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Abstrakt

Bakgrund: Vaccination mot humant papillomvirus (HPV), som kan orsaka
livmoderhalscancer, ingar i det svenska vaccinationsprogrammet och erbjuds till flickor i
arskurs fem och sex inom grundskolan. Elevhalsan ansvarar for arbetet kring/med HPV-
vaccinationer. Syfte: Syftet med studien var att belysa skolskoterskornas erfarenheter av
arbetet inom elevhalsan kring vaccinationen mot humant papillomvirus i arskurs fem och sex.
Metod: Studien hade en kvalitativ design och utgick fran en induktiv ansats med
innehallsanalys som metod. Totalt inkluderades 13 skolskoterskor dar data samlades in med
hjalp av semistrukturerade intervjuer. Resultat: Analysen resulterade i tre kategorier som
belyser skolskoterskornas erfarenheter: Flickan i centrum, Relationer till vardnadshavare och
Att vara en kunskapsspridare. Skolskdterskorna beskrev vaccinationsarbetet som en komplex
process, dar vaccinationsarbetet stallde hoga krav pa skolskoterskorna kompetens. Det
beskrevs som en balansgang mellan flickorna, vardnadshavare och det administrativa arbetet.
Konklusion: Skolskdterskans arbete ar betydelsefullt for vaccinationstackningen av HPV-
vaccinationen. Slutsatser som kan dras av resultatet i denna studie var att skolskoterskornas
relation till flickorna och vardnadshavarna, informationsspridningen samt att tiden spelade en
viktig roll i arbetet kring HPV-vaccinationen. Resultatet visade pa att det stalls krav pa
skolskaterskornas formaga att kunna lasa av, anpassa kommunikationen och informationen
efter individen hon har framfor sig. Ytterligare forskning pa amnet skulle kunna innefatta

skolskoterskans arbete i relation till teamarbete och/eller vardkvalité.

Nyckelord

HPV-vaccination, skolskoterska, erfarenheter, elevhélsan



Innehallsforteckning

PIODIEMOMIAE ... ..vvevvvctetctctete et e e ettt bbbttt b bbb n s s e s 5
BAKGIUND ...k b e bR bR ettt bR n e 5
Perspektiv 0Ch ULGANGSPUNKLET ........ccoviiiiiiiteeeeeseseie ettt s s s erese s s se sttt sesesesens 5
HUMANE PAPIIOMVITUS......cviiie ettt e e st sre et esbe e e e saesreenbenre s 6

RV ToTox =1 o] RS 7
Vaccinationsprogrammet och vaccinationStaCkNiNGeN ...........oceveiiiiiiiies s 7
Barnets FAIGNETET ... .ueiii et b e sreere e benre s 8
SKOISKOLEISKANS TOH ...ttt ettt et b bbbttt enes 8
Upplevelser i samband med HPV-VaCCINALIONEN..........cccoiiiiiiieeieise e 9
Vardnadshavarnas kunskap om HPV-VACCINAtIONEN ...........ccccovvveveeereiereeeiesieee e n e 9
Anledningar till varfor vardnadshavare VALJEr att QVStA ...........cccveveveeeeeiereeeeiieieeeeeeee s 10
)1 (-SSR 11
1/ o o SRS 11
UV ot b bbb bR Rt R R R bRttt R Rt b et e enes 11
LI N80T o OO RRTR PP 12
DAtAINSAMIING ...ttt bbbttt b bbb n s 12
YN QT - AV - - DSOS 13
FOrskningsetiska aVVAGNINGAT..........c.coiii ittt s beere e besre e e sre e 14
TS | S PS 15
L 1103 T I r=T 011 U] SO 16
Att DEMAESTFa FAASIA OCN OF0 .......iiiiieiieeee ettt 16

Att VArna om medbeStaAMMEANTE .........ooveiiiiiiee et sre et sre e naeenes 17
Relationer till VArdNadSNAVAINA .............c.ccceveverereieicececeeee ettt bbb b 18
Att mota vardnadshavarnas UPPFattningar............cceveveveveierieeeeeeeceeee e 18

Att skapa allians med VArdnadShavare...............cocceiicieeeiiieecee s 19

Att arbeta for att andra ska forsta skolskoterskans roll...............ccccceveeveeeccieececeeeeeeeeeeeseeaa, 20

ALt vara €N KUNSKAPSSPITAAIE .....o.veiueeiiiteeie ettt ettt st see et et sreeneenbesneeseeseeeeeseeenes 21
Att hjalpa vardnadshavarna att navigera ratt i informationsflodet .............ccccoeevviviiiiiiiiiiiiciennnen, 21

Att skapa mojligheter, upplysa och bemata Flickan............ccooeoiiiiiiiiii e 22
1 S LSt o o SR 23
Y00 [0 ] (U ] (o] o PR 23
RESUIALAISKUSSION. ... ettt te e e be s se e e e ste e st e steereebesreeneenre e 25
KonkIusion 0Ch IMPIKATIONET ..........cviiiiiiee b 27
=] =] 01T PR 29



Bilaga 1 (2)
Bilaga 2 (2)



Problemomrade

Avrligen avlider dver 250 000 kvinnor i vérlden i sviterna av Humant papillomvirus (HPV),
dar 6ver 85 procent av sjukdomsfallen aterfinns i laginkomstlander (Folkhalsomyndigheten,
2018b). Foljsamheten av vaccinationsprogrammet har betydelse for den évergripande
vaccinationstackningen. Flickor som inte foljer ett vaccinationsprogram uppvisar ett lagre
resultat i HPV-tackningen an de flickor som foljer programmet (Perkins et al., 2014).

| en studie gjord av Gottvall Tydén, Larsson, Stenhammar och Hoglund (2013) intervjuades
27 foraldrar till flickor i aldern 11-12 &r. Studien visar att det saknas tilltro och kunskap hos
vardnadshavare om det nya vaccinet och skolskoterskan har darfor en viktig roll som
informationsspridare. Skolskdterskans medvetenhet kring foraldrars forstaelse av
vaccinationen har betydelse for beslutstagande om eventuell vaccinering (a.a). Upplevelser av
bristfallig information géllande vaccinet, skepticism, filosofiska 6vertygelser liksom
tidpunkten for vaccination ar orsaker som gor att vardnadshavare avstar (Grandahl, et al.,
2014a). Tidpunkten i relation till nar flickan blir sexuellt aktiv kan ocksa bidra till att
vardnadshavare véljer att férdroja vaccinationen (Gottvall et al., 2013). Skolskéoterskan har en
betydelsefull roll i det preventiva arbetet med att minska spridningen av HPV. Hennes arbete
bidrar till att reducera risken for cancer liksom sexuellt dverforbara sjukdomar. Genom att
ytterligare belysa skolskoterskors erfarenheter av att vaccinera flickor mot HPV inom
elevhalsan kan denna studie bidra till att utveckla skolskoterskans arbete kring information
om HPV.

Bakgrund

Perspektiv och utgangspunkter

Kommunikation &r en central del i skolskoterskans arbete och ses som ett av de viktigaste
redskapen for en god omvardnad enligt omvardnadsteoretikern Travelbee (1971). Travelbee
menar att en relation mellan méanniskor uppnas forst nar individerna har gatt igenom de fem
interaktionsfaserna; det forsta motet, utveckling av identitet, empati, sympati, 6msesidig

forstaelse och kontakt. Utifran distriktsskoterskeforeningen (2019) ska en skolskoterska



arbeta for att framja hélsa, forebygga sjukdom, ha kunskap om pedagogik och forsta
individens individuella utbildningsbehov. Skolskoterskans kompetens kan
sammanfattningsvis beskrivas som en hélsoframjande funktion dar hon har till uppgift att
mota, hjéalpa, forebygga, stodja och végleda individer, familjer och grupper till god hélsa.
Inom elevhélsan dr det av stor vikt att skolskoterskan kan kommunicera och skapa en god
relation med eleverna och dess vardnadshavare, detta for att skapa forutsattning att informera

samt vagleda de vardnadshavare som &r tveksamma till HPV-vaccinationen.

Humant papillomvirus

Enligt Folkhalsomyndigheten (2018a) ar det i Sverige cirka 20 000 kvinnor som arligen far
besked pa avvikande cellprov och cirka 8000 av kvinnorna har en behandlingskravande
cellférandring. Av dessa ar det sedan cirka 500 som drabbas av livmoderhalscancer (a.a).
HPV &r en av de vanligaste sexuellt 6verforbara infektionerna i varlden. Risken att nagon
gang i livet drabbas av HPV é&r 75 procent. De flesta infektionerna ar dock 6vergaende och
utan symtom (Tota, Chevarie-Davis, Richardson och Franco, 2011). HPV betyder vartvirus
och det finns dver 200 olika virustyper. Vissa HPV-typer infekterar huden och orsakar vartor,
konsvartor eller kondylom (Folkhalsomyndigheten, 2018a). Du (2012) menar pa att den
onkogena potentialen hos HPV-viruset ar avgorande for vilken riskgrupp viruset delas in i.
Hogrisk-HPV har cancerogen potential och i den gruppen tillhor typ 16 och 18. Lagrisk-HPV
anses inte vara cancerogent (a.a). Minst 12 HPV-typer klassificeras som cancerframkallande.
Infektioner och sjukdomar som orsakas av HPV-virus kan forebyggas genom profylaktisk
HPV-vaccinering (Lu, Kumar, Castellsague och Giuliano 2011; Paavonen et al., 2007).

Genom att vaccinera mot HPV kan antalet livmoderhalscancerfall reduceras kraftigt (Howell-
Jones et al, 2010). Sedan vaccinationsstart i Sverige smittas idag farre unga kvinnor av de
virustyper som ingar i HPV-vaccineringen enligt Folkhalsomyndigheten (2018a). Det gar
aven att se en signifikant minskning av férekomsten av allvarliga cellférandringar och
kondylom i alla aldersgrupper som vaccinerats. | studien gjord av Thamsborg, Napolitano,
Larsen och Lynge (2018) framkommer det att antalet cellprovtagningar inte har paverkats
negativt sedan introduktionen av HPV-vaccinationen. Tackningsgraden for cellprovtagning
ligger pa 73 procent i Sverige (Sander, Rebolj, Valentiner-branth och Lynge, 2011). Kvinnor
som blivit vaccinerade fortsatter att ga pa cellprovtagning. Grandahls et al. (2014b) studie

visar att det finns en oro hos vardpersonalens att HPV-vaccination kan ha en negativ effekt pa



cellprovsstagning da det kan inge en falsk trygghet. Screening for livmoderhalscancer ar en
valetablerad metod som har visats forebygga livmodercancer och inkluderar numera bade
identifiering av cellférandring och HPV-infektion (Folkhalsomyndigheten, 2017).

Vaccinationer

Det finns idag tre olika HPV-vaccin. Gardasil®, Gardasil 9® och Cervarix®. Alla tre
innehaller virusprotein fran HPV-typerna 16 och 18. Gardasil® och Gardasil 9® innehaller
forutom de nyss namnda dven HPV-typerna 6 och 11 som orsakar kénsvartor. Gardasil 9® ar
det senaste tillkomna vaccinationen mot HPV. Det godkandes 2017 och innehaller ytterligare
fem olika virustyper och ger ett 90-procentigt skydd mot sjukdom eller infektion som orsakas
av nagon av HPV-typerna 6, 11, 16 eller 18 (Villa et al., 2005). Cervarix® har en 100-
procentig skyddseffekt mot en kvarstdende infektion som orsakats av HPV-typerna 16 och 18
(Harper et al., 2004).

Vaccinationsprogrammet och vaccinationstackningen

Nést efter rent vatten ar enligt Folkhalsomyndigheten (2018c) vaccinationer det mest effektiva
séttet att forebygga smittsamma sjukdomar och det bidrar till en god folkhalsa i varlden.
Allvarliga sjukdomar som forr var ett stort hot mot folkhalsan har kraftigt reducerats eller
forsvunnit i Sverige, detta pa grund av att stora delar av befolkningen foljer det nationella
vaccinationsprogrammet. Vaccination mot HPV ingar i det svenska vaccinationsprogrammet
sedan 2012, tillhandahalls av elevhalsan och erbjuds till flickor i arskurs fem eller sex (10-12
ar). Vaccinationen rekommenderas att ges innan sexuell debut eftersom den har minskad
effekt ju fler sexuella kontakter personen har haft (Folkhalsomyndigheten, 2018b).
Vaccinationen omfattar tva doser som ska ges med minst sex manaders mellanrum
(Folkhilsomyndighetens, 2018a). Aven pojkar kan drabbas av HPV och drabbas av HPV-
relaterad cancer. Vaccinationsprogram mot HPV har inforts i éver 70 lander, endast fem
lander i vérlden har dven inkluderat pojkarna i vaccinationsprogrammet. Regeringskansliet
(2019) beslutade att d&ven pojkar kommer att inkluderas i vaccinationsprogrammet mot HPV
fran och med hosten 2020. Vaccinationen rekommenderas att ges innan sexuell debut, detta
eftersom det har minskad effekt ju fler sexuella kontakter personen har haft
(Folkh&lsomyndigheten, 2018c).



| svenska skolor ar det skolskoterskan som ordinerar, administrerar samt informerar flickor
och vardnadshavare om vaccinationen (Folkhalsomyndigheten, 2017). Sedan HPV-
vaccinationen inkluderades i det allmé&nna vaccinationsprogrammet 2012 har
vaccinationstackningen bland flickor fodda 2003-2005 som erhallit minst en dos varit 80
procent. Vilket &r en hog andel vaccinerade i internationella jamforelser, &ven om andra
vaccinationer inom det allmanna barnvaccinationsprogrammet i Sverige uppnar
tackningsgrader pa 95 procent. Dos nummer tva av vaccinationen har varit kring 70 procent.
De lander dar vaccinationen ges inom elevhélsan visar pa en hogre andelen flickor som
vaccineras (LaMontagne et al., 2011; Markowitz et al., 2012; Perkins et al., 2014)

Barnets rattigheter

Barnet har en sjalvbestammanderatt enligt FN:s barnkonvention (1989) &ven vid beslut av
vaccinationer. Barnkonventionen bygger pa fyra principer; alla barn har samma rattigheter
och lika varde, ratt till liv och utveckling, barnets bésta ska beaktas i alla beslut som ror barn
samt att barnet alltid har ratt till att sdga sin mening och fa den respekterad. | enlighet med
Foraldrabalken (1949) som ror fragor géllande barnets personliga angelagenheter har
vardnadshavaren ratt och dven en skyldighet fatta beslut som framjar barnets valmaende. |
takt med att barnet blir dldre ska vardnadshavaren ta storre hansyn till barnets énskemal och

synpunkter.

Skolskoterskans roll

| Socialstyrelsens foreskrifter om behdérighet for sjukskdterskor att forskriva och ordinera
lakemedel (HSLF-FS 2018:43) framgar det i 98 att de som far ordinera vaccin antingen
genomgatt en specialistutbildning till distriktsskoterska eller specialistutbildning inom halso-
och sjukvard fér barn- och ungdom.

En studie gjord av Gottvall, Grandahl, Hoglund, Larsson och Stenhammar (2011), dar data
samlades in genom intervjuer med 30 skolskoterskor, visade pa att yrkesutévande har en
viktig roll som opinionshildare. Skolskoterskan har méjlighet att na ut till en stor del av
befolkningen och kan darmed fanga upp vardnadshavares oro, informera om vaccinationens
sékerhet och dess effekt (Gottvall et al., 2011). Hon kan dven ta fram aktuell och tillforlitlig

information om vaccinationen. Blennow (2018) poangterar att vardnadshavarens oro ska



motas med saklighet. Deras invandningar och fragor ska tas pa allvar av skolskéterskan som
alltid maste respektera vardnadshavarens beslut. Om vardnadshavare ar tveksamma ar det

viktigt att skolskaterskan tar reda pa bakgrunden till oron.

Upplevelser i samband med HPV-vaccinationen

| artikeln av Gottvall et al., (2011) upplevde skolskdterskorna HPV-immuniseringen for
flickor i aldern elva ar som positiv. Skolskaterskorna hade erfarenhet av att det fanns fordelar
med att flickorna blev vaccinerade i tidig alder och att det administrerades i elevhalsan da de
kunde fanga upp fler barn. Detta bidrog enligt skolskoterskorna till positiva effekter pa
folkhélsoniva. Etiska dilemman som togs upp i artikeln var bland annat att behdva tala om sex
och samlevnad med vardnadshavarna och flickorna i sa tidig alder. Ett annat dilemma ar att
vaccinet eventuellt skulle inge en falsk trygghet i att flickorna skulle vara skyddade mot alla
sexuellt 6verforbara sjukdomar och att de da eventuellt skulle utebli fran cellprovtagningar i
framtiden. I en studie gjord av Grandahl, Larsson, Tydén, och Stenhammar (2017a) svarade
736 skolskoterskor pa en enkat dar det framkom det att halften av skolskaterskorna ansag att

aven pojkar borde bli erbjudna HPV-vaccineringen.

Vardnadshavarnas kunskap om HPV-vaccinationen

Manga vardnadshavare har bristande kunskap om HPV-vaccinationen enligt Gottvall et al.,
(2013), men stallde sig trots detta positiva till dess effekt och sakerhet. En viss oro fanns dock
bland vardnadshavarna géllande biverkningar. Oron for biverkningar var kopplade till
massvaccinationen mot svininfluensa i Sverige under 2009-2010 fortfarande var féarskt i
minnet hos flera vardnadshavare da flera barn drabbades av narkolepsi i samband med

vaccinationen.

Enligt Dahlstrom et al. (2012) och Grandahl et al. (2017b) hade majoriteten av de tillfragade
vardnadshavarna kunskapen om att HPV dr ett sexuellt éverforbart virus, men mindre &n en
fjardedel var medvetna om att en HPV-infektion kunde orsaka cancer (Grandahl et al.,
2017Db). Fler kvinnor &n man hade hort talas om livmoderhalscancer. En lagre andel av de
tillfragade kande till orsaker till livmoderhalscancer (Dahlstrom et al., 2012).



Anledningar till varfor vardnadshavare valjer att avsta

| en studie av Grandahl et al., (2014a) intervjuades 25 foraldrar till flickor i aldern 11-12 ar.
En vanlig anledning till varfor vardnadshavare motsatte sig att vaccinera sina déttrar var att de
ansag att dottrarna var for unga vid vaccinationstillfallet. Foraldrarna menade pa att det skulle
dr6ja innan de var sexuellt aktiva. Det fanns dven en oro kring hur vaccinationen paverkar den
vaxande kroppen. Vardnadshavare uttryckte dven oro da de upplevde att de tog dottrarnas ratt
till sjalvbestimmande genom att bestdmma gallande deras dottrars eventuella vaccination.
Dessa vardnadshavare ansag att det var bast att avvakta med vaccinering tills dottern sjalv
kunde ta stallning till vaccination. Genom att avvakta med vaccinationen ansag sig
vardnadshavarna bidra till att 6ka dottrarnas autonomi, sjalvkansla och stétta dem till att leva

efter en annan livsstil &n den som ges i massmedia av (Grandahl et al., 2014a).

Kulturella och religitsa 6vertygelser var enligt Grandahl et al., (2014a) starka anledningar hos
de vardnadshavare som motsatte sig att vaccinera sin flicka. De stod fast vid att sa lange deras
flicka levde upp till vardnadshavarnas forvantningar att halla sig till en partner fanns det ingen
anledning for barnen att vaccineras. | en studie gjord av Grandahl, et al., (2017b) framkom det
en signifikant skillnad mellan de vardnadshavare som accepterat att vaccinera sina barn och
de som valt avsta. De vardnadshavare som stallde sig tveksamma till vaccineringen trodde att
vaccinationen skulle paverka dotterns sexuella debut, hur manga sexuella partner hon skulle
ha samt att kondomanvéndningen skulle paverkas negativt genom att vaccinationen skulle
inge en falsk trygghet. De vardnadshavare som stallde sig positiva till vaccination ansag att
vaccineringen mot HPV skulle 6ka medvetenheten av sexuellt dverforbara virus hos déttrarna
da det diskuterades i tidig alder. De vardnadshavarna som ville avsta helt fran att vaccinera

sina dattrar sag fler risker an fordelar med att vaccinera mot HPV.

Skolskoterskan har en viktig roll i det preventiva arbetet med att utbilda vardnadshavarna och
dottrar, oka forstaelsen samt administrera vaccinet innan flickorna riskerar att exponeras for
viruset (Gottvall, 2011). Vidare kan skolskoterskan ses som en nyckel till framgang gallande
immunisering av HPV da hon med sitt informationsarbete skapar fortroende hos
vardnadshavare och barn (Driver, 2015). Trots att det finns viss kunskap om skolskéterskors
upplevelse av arbetet i samband med HPV-vaccination av flickor kan ytterligare studier leda

till en bredare kunskapsbas.
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Syfte

Syftet med studien var att belysa skolskoterskors erfarenheter av sitt arbete inom elevhélsan

kring HPV-vaccination i arskurs fem och sex.

Metod

Studien genomfordes enligt en kvalitativ design med induktiv ansats dar data insamlas med
hjalp av enskilda semistrukturerade intervjuer. En induktiv ansats anvéandes vilket innebér att

forutsattningslost tolka materialet som framkommit i intervjuerna (Polit & Beck, 2017).

Urval

Inklusionskriterier var skolskéterskor som arbetade inom elevhalsan pa mellanstadiet i Skane
l&n som hade erfarenhet av att vaccinera mot HPV. Exklusionskriterier var sjukskdterskor

verksamma inom elevhalsan utan specialistutbildning da de inte far ordinera vaccin.

For att inkludera informanter anvandes tva urvalsstrategier. Den forsta strategin utgjordes av
ett sa kallat bekvamlighetsurval, vilket innebar att personer som var tillgangliga och
intresserade av att delta i studien inkluderades (Polit & Beck, 2017). Genomfdrandet bestod i
att informationsbrev och samtyckesblankett skickades ut via e-post till nio verksamma chefer
inom skolan som patraffades via kommunernas hemsida. Kommunerna omfattades av tatorter
(storre liksom mindre) och/eller landsbygd. Totalt accepterade sex chefer att forfattarna
intervjuade skolskoterskorna och paskrivet samtyckesblankett skickades tillbaka till
forfattarna via e-post. I en kommun fick forfattarna svaret av chefen att skolskéterskorna inte
hade nagon mojlighet att stalla upp pa intervju pa grund av tidsbrist och i tva andra kommuner
fick forfattarna aldrig svar trots paminnelser. Efter godkannande fran chefen skickades e-post
till skolskoterskor som patraffades via kommunernas hemsida. Det skickades
informationsbrev och samtyckesblankett till 16 skolskoterskor. Av dessa 16 skolskdterskor
tackade 10 ja till att delta i studien. Den andra urvalsstrategin utgjordes av ett sa kallat

sndbollsurval (Polit & Beck, 2017). Vilket innebar att inkluderade informanter (urvalsstrategi
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1) tillfragades efter avslutad intervju om de kunde rekommendera ytterligare informanter som
kan vara av intresse for studien. Sammanlagt tre skolskoterskor rekryterades via
snobollsurval. Totalt inkluderades 13 skolskdterskor som var verksamma inom elevhélsan i
Skane. Samtliga informanter hade en specialistutbildning som antingen barnsjukskoterska
eller distriktsskoterska. Antal yrkessamma ar varierade fran ett till 36 ar dar medelvardet var
11,8 ar inom elevhalsan. Medeldldern hos skolskoterskorna var 48,4 ar och samtliga var

kvinnor. Intervjuerna utfordes under varen och sommaren 2019.

Instrument

Semistrukturerad intervju med delvis 6ppna fragor tillampades for att informanterna skulle
kunna uttrycka sig fritt och kunna framhdva egna upplevelser (Polit & Beck, 2017). En
intervjuguide framstalldes tillsammans med handledaren och tillampades (bilaga 1) foér kunna
genomfora intervjuerna. Bakgrundsinformation om informanterna samlades in genom fyra
strukturerade fragor som omfattade skola, alder, antal ar inom elevhélsan och utbildning. En
generell bakgrundsfraga inledde intervjun for att dels 6ppna upp for samtal och dels for att
hjalpa informanten att kanna sig avslappnad i situationen. Efter den inledande fragan kom
fragor som direkt kunde relateras till syftet. Forutom de fragor som omfattas av
intervjuguiden anvandes fordjupande fragor, sa kallade utvecklande fragor. Exempel pa detta
var “berdtta gdrna mer”, "hur upplevde du detta?” eller “kan du utveckla?” (Polit & Beck,
2017). Forfattarna genomforde vars en pilotintervju, for att testa och utvardera
intervjuguidens relevans samt trana pa intervjuteknik. Da pilotintervjuerna (n=2) gav relevant
information som svarade mot syftet gjordes inga revideringar av intervjuguiden och

intervjuerna inkluderas aven i studien.

Datainsamling

En kvalitativ datainsamling brukar ske i fenomenets naturliga miljo (Polit & Beck, 2017). |
studien fick informanterna sjalva bestdmma var och nér de 6nskade att intervjun skulle
genomforas. Bada forfattarna medverkade vid majoriteten av intervjuerna (n=11) och
respektive forfattare genomforde utdver dessa en intervju enskilt (ej pilotintervju). Den ena
forfattaren intervjuade och den andra observerade samt férde anteckningar och rotering
skedde mellan rollerna. Alla intervjuerna spelades in med digital ljudinspelning och

transkriberades ordagrant. Transkriberingsarbetet fordelades jamt mellan foérfattarna och
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utfordes parallellt under perioden for datainsamling. Tiden pa intervjuerna varierade mellan
19 till 26 minuter dar medellangden var 24 minuter. Obehdriga hade inte tillgang till

materialet, som endast funnits tillgangligt for forfattarna och handledaren.

Forfattarna hade en begransad forforstaelse av arbete inom elevhalsan samt intervjuteknik.
Den erfarenhet forfattarna hade av barnhalsovard var i form av foraldraskap, arbete pa en
barnavdelning samt praktisk kunskap begrénsad till den verksamhetsférlagda utbildningen

som givits under distriktsskoterskeutbildningen.

Analys av data

Insamlad data analyserades med hjalp av kvalitativ innehallsanalys utifran Graneheim och
Lundman (2004). Varje informant gavs ett kodnummer (1-13) for att avidentifiera
intervjuerna men behalla sparbarhet vid analys och presentation av resultat. Det manifesta
innehallet i texten var i fokus for analys men dven det latenta innehallet har analyserats. Det
latenta star for att informationen som framkommit i intervjuerna har brutits ner och kodats for
att forsta det som star mellan raderna, den sa kallade underliggande meningen. Manifest star
for det textndra och uppenbara (Graneheim & Lundman, 2004). De transkriberade
intervjuerna lastes forst igenom ett flertal ganger i sin helhet for att skapa en 6verblick av
innehallet. Darefter identifierades meningsbarande enheter. En meningsbarande enhet ar text
som innehaller viktig information. Vidare kondenserades sedan de meningsbarande enheterna
dar karnan i meningen fanns kvar. Dérefter skedde en kodning av de meningsbarande
enheterna. Koderna bildade i sin tur kategorier och subkategorier (Graneheim & Lundman,
2004).
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Tabell 1. Exempel pa analysprocess dar texten kondenserats ner.

Kondenserade
Meningsbarande enheter Koder . Kateqorier
meningsbarande Sl gl .
enheter
Jag sticker aldrig } Flick
. o Rédsla under Ickans Vérna om Flickan i centrum
nagon som inte dr o .
. vaccineringen. autonomi .
beredd och inte kan medbestdmmande
. . Tvingar inga barn
sitta lugnt och stilla.
Jag haller inga barn.
Jag tvingar ingen.
Anledningar de gett For unga Unga Mota Relationer till
ar att de tycker att vardnadshavarnas vardnadshavare
dem &r for unga. uppfattningar
For nagot &r sedan att Rykte kan minska Information Att vara en

det kom ut nagot

rykte fran Danmark

tackningsgraden

Hjélpa
vardnadshavare att

navigera ratt i

kunskapsspridare

om HPV vaccinet. informationsflodet
Det var ju nagot dar
som kom ut for nagra
ar sedan o da markte
vi att det minskade

drastiskt.

Forskningsetiska avvagningar

En ansokan till VEN, vardvetenskapliga etiknamnden utférdes innan forfattarna paborjade
studien. Efter utlatande fran VEN borjade forfattarna att kontakta verksamhetscheferna till de
olika skolorna. De fick information om arbetet samt gav ett godkdnnande om att forfattarna
kunde skicka vidare informationen till tankbara informanter. | brevet till informanterna
informerades de om syftet med studien. Samtycke har inhamtats bade muntligt och skriftligt
(Polit & Beck 2017). Beauchamp och Childress (2001) podngterar vikten av att folja fyra
etiska principer i samband med forskning. Dessa &r foljande autonomiprincipen som innebér
att forskning ska ske med respekt for individens sjalvbestdammande (Beauchamp och

Childress, 2001). I studien beaktades detta da informanterna informerades om att dem deltog
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frivilligt och nar som helst under studiens gang hade majlighet att avsluta sin medverkan utan
att ange skal eller forklaring. Nyttoprincipen samt icke-skada principen innebér att studien var
val genomtankt, risken for personskada var minimal samt att lagar och regler foljts. | samband
med redovisningen av data har forfattarna i denna studie sett till att inte presentera data pa ett
sadant satt som kan héarleda till enskild individ. Sista principen &r rattviseprincipen. Denna
innebar att alla informanternas medverkan har skett pa lika villkor och de har behandlats
rattvist (Kristensson, 2014).

Helsingforsdeklarationen (2013) &r utvecklad av World Medical Association och &r specifikt
riktad mot medicinsk forskning som innefattar manniskor. Studien har utgatt fran att framja
och sakerhetsstélla respekt for alla informanter samt skydda deras rattigheter. Allt insamlat
material kommer att raderas efter godkédnd magisteruppsats. Samtliga informanter kommer

erbjudas ta del av den godkanda magisteruppsatsen.

Resultat

Resultatet i studien bygger pa intervjuer fran 13 skolsk&terskors erfarenheter av sitt arbete
inom elevhalsan kring HPV-vaccinationen i arskurs fem och sex. Skolskéterskorna var
specialistutbildade sjukskoterskor inom barn- och ungdomshalsovard eller distriktsskoterskor.
Yrkeserfarenheten varierade mellan ett till 36 ar. Tre huvudkategorier identifierades: flickan i
centrum, relationer till vardnadshavare och att vara en kunskapsspridare. Kategorierna
omfattas av sju subkategorier (tabell 2). Resultatet redovisas i I6pande text i kategorier med

citat fran intervjuerna. Citaten har numrerats efter respektive studiedeltagares kodnummer.
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Tabell 2. Kategorier och subkategorier.

Kategori Subkategori

. . Att beméstra radsla och oro
Flickan i centrum ) }
Att varna om medbestammande

Att mota vardnadshavarnas uppfattning
Relationer till vardnadshavarna Att skapa allians med vardnadshavare
Att forstd skolskoterskans roll

Att hjalpa vardnadshavaren att navigera ratt i
Att vara en kunskapsspridare informationsflodet
Att skapa mojligheter, upplysa och bemota flickan

Flickan i centrum

Kategorin flickan i centrum har tva underkategorier: att bemastra radsla och oro samt att

varna om medbestammande.

Att beméastra radsla och oro

Stickrédsla hos flickorna som skulle vaccineras var en utmaning som skolskoterskorna
stélldes infor i samband med HPV-vaccinationen. Trots rddsla och oro hos flickorna infor
vaccinationen sa upplevde skolskaterskorna att vaccinationsarbetet gick bra. De flickor som

var stickradda brukade kunna samla sig och bli vaccinerade.

“Oftast dr det ju att dem dr rddda for sprutan, det dr oftast inte att dem inte vill ha vaccinet,
dem som &r radda brukar frdga om man kan dricka det eller fa det i en tablett istallet o s&

det dr just sprutan”. (Skolskoterska 6)

Metoder som anvéndes for att 6vervinna radsla hos flickor med stickrédsla infor HPV-
vaccinationen var forberedande samtal med eleven och dennes vardnadshavare, fa med sig
material hem att titta pa samt dven att fa testa och dra upp vétska i en spruta och teststicka i
en apelsin hos skolskoterskan. Att rakna ner till sticket visade sig ocksa vara till hjalp for
vissa flickor. I vissa fall fick flickan ga ut fran rummet en stund och samla mod for att sedan
komma tillbaka. Skolskéterskorna och medvaccinatorerna erbjod alltid sig sjalv som stod
genom att halla hand och forsoka distrahera den radda flickan. Flickorna erbjods ta med en

vardnadshavare pa vaccinationsdagen, det fanns dven majlighet att ta med sig en kompis in
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pa rummet.

“Dd far man istdillet komma pd forberedande samtal, visa sprutan, prova att sticka i en
apelsin eller nagonting. Prata om det, vissa tycker det ar laskigt att nagot ska sprutas in, sa
kan man titta pa hur mycket det faktiskt &r som ska sprutas in. Den har halva millilitern, det
ar valdigt effektivt att ha/la upp i en mugg och visa att det dr pyttelite o sa” (Skolskoterska
6).

| arbetet som gjordes innan vaccinationen kontrollerades elevernas journaler, detta for att hitta
eventuella biverkningar och kontraindikationer. Skolskoterskorna arbetade for att alltid ligga
steget fore, detta for att i mojligaste man kunna forebygga ovéantade handelser som svimning
och yrsel. Om skolskdterskorna tidigare upplevt att flickan blivit svimfardig vid en
vaccination forebyggdes detta genom att ha flickan liggandes under vaccinationen.
Skolskéterskorna menade pa att det var helt okej om flickan grat och skrek. Det viktigaste var

att hon satt helt stilla under tiden vaccinationen utfordes for att undvika skada.

Att varna om medbestammande

Skolskoterskorna menade pa att det fick ta den tid det tog for flickan maste sitta lugnt och
stilla innan vaccinationen utfors. Flickans integritet kom alltid forst, vilket var viktigt att
alltid ha i atanke i arbetet med flickorna. | enstaka fall gick det inte att vaccinera flickan trots
godkannande hos vardnadshavarna, vilket berodde pa stickradsla hos flickan. Skolskéterskan
valde att avsta att vaccinera i de fall da flickan inte samarbetade och satt still da detta
upplevdes som ett dvergrepp mot flickan. Det var dven fall dar vardnadshavarna tackat nej
till vaccinationen, men dar flickorna sjalva 6nskade att bli vaccinerade. Efter
utbildningstillfallen i skolan hade vissa flickorna kunnat motivera sina vardnadshavare till att

tacka ja till vaccinationen.

“Jag sticker aldrig ndgon som inte ar beredd och inte kan sitta lugnt och stilla. Jag haller

inga barn. Jag tvingar ingen”. (Skolskoterska 1)
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Relationer till vardnadshavarna

Kategorin relation till vardnadshavarna har tre underkategorier: att méta vardnadshavarnas
uppfattningar, att skapa allians med vardnadshavare och att arbeta for att forsta
skolskoterskans roll.

Att mota vardnadshavarnas uppfattningar

Det fanns inget sjalvklart svar pa varfor vardnadshavare tvekade eller valde att avstd HPV-
vaccinationen men det fanns aterkommande tankar och idéer menade skolskoterskorna. Det
fyra vanligaste anledningarna som skolskdterskan fick hora var okunskap om hur viruset
smittar, att flickan var for ung, att vardnadshavarna inte riktigt visste varfor de valde att avsta

samt misstanksamhet.

Skolskéterskorna upplevde det som att en del av vardnadshavarna som tackade nej, grundade
sitt beslut i att deras flicka endast kommer ha en sexuell partner genom hela livet.
Skolskoterskorna var darfor tydliga med att informera om att flickans partner kanske haft flera
sexuella partners tidigare och darmed kunde smitta flickan trots att hon endast kommer ha en

partner.

En annan erfarenhet som skolskoterskorna lyfte fram var de vardnadshavare som ansag att
deras dotter var for ung vid vaccinationstillfallet. Skolskoéterskorna tog i dessa fall stod av det
svenska vaccinationsprogrammet och informerade vardnadshavarna om att vaccinationen

lagts i tidig alder for att kunna fanga upp flickorna innan sexual debuten.

"Jag tinker att dem fordldrar som tackar nej, dom tycker det ar for tidigt och att dom &r sa
unga. Vissa fordldrar tdanker nog att dom kommer ju inte vara sexuellt aktiva pa ldnge... for

det dr ju det dom kopplar det hér vaccinet till” (Skolskoterska 5)

Vardnadshavarnas engagemang i vaccinationsfragan beskrevs i vissa fall som utmanande for
skolskaterskorna. Skolskoterskorna hade varit med om vardnadshavare som drivit propaganda
pa fordldraméten och paverkat de andra vardnadshavarna till att inte vaccinera sina barn. Den
sammantagna erfarenheten hos skolskéterskorna var att de som drivit denna fraga oftast hade

en hogre utbildning.
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I de fall dar vardnadshavare blivit paverkade och tackat nej till vaccinationen vid forsta
erbjudandet, var det i efterhand vissa av vardnadshavarna som angrade sig och tackade ja. Det
kravde mycket tid och resurser for att vaccinera de elever som inte fatt HPV-vaccinationen

vid forsta tillfallet.

“Jag brukar dven informera de fordldrar som dr tveksamma att vaccinet har en bdttre effekt
desto tidigare man ger det, men det gar ju inte att géra det ogjort sa kanner ni er osakra sa ar

o

det bdttre att ni vantar ett ar sd.” (Skolskoterska 6)

Skolskdoterskorna hade erfarenheter av att det fortsatt fanns viss skepticism mot HPV-
vaccinationen efter svininfluensan och biverkningarna som uppstod i samband med det
vaccinet. En av de intervjuade skolskoterskorna ansag att det varit av stor vikt att poangtera
att HPV- och svininfluensavaccinen &r tva helt olika vaccin. Vidare spelade &ven tiden en stor
roll, ju langre fran 2009 och svininfluensan desto béttre tackningsgrad och mindre

misstanksamhet upplevdes.

Att skapa allians med vardnadshavare

For att skolskoterskorna skulle kunna utféra HPV-vaccinationen behtdvde de ha in
underskrifter av bada vardnadshavarna pa en samtyckesblankett. Samtyckesblanketterna
lamnades ut i borjan av terminen pa samtliga skolor. Skolskoterskorna menade da pa att de
hade majlighet att paminna vardnadshavarna innan det var dags for

vaccinationen. Betéanketiden skiljde sig at mellan skolorna dér vissa skolské&terskor valde att
ha kort beténketid och andra langre. Skolskoterskorna som valde att ha kort betéanketid
menade pa att vardnadshavarna inte skulle ha tid att fundera for mycket da, men aven for att
blanketten inte skulle gldmmas bort. Skolskdterskorna uttryckte en 6nskan om ett forenklat
satt att fa in samtyckesblanketterna, forslagsvis elektronisk signering. Genom elektronisk

signering skulle det dven underlatta i de fall da vardnadshavarna var separerade.

“Mdnniskor idag fdr ju hem sa mycket papper och det ska skrivas under och allting ska
skrivas under av tva vardnadshavare sa jag forstar om man lagger det i en hog ibland och
sen glommer man det. Och kanske framfor allt nar det &r nagra trassligheter med
kommunikationen mellan tva separerade fordldrar. ” (Skolskoterska 10)
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| enstaka fall valde skolsk&terskorna att vaccinera nar endast en av vardnadshavarnas hade
skrivit under samtyckesblanketten utifran argumentet att det gynnade flickan. Exempel pa
detta var nar det kunde vara en fara for flickan eller familjen att ta kontakt med den andra
vardnadshavaren. Skolskoterskorna ansag alltid att det var upp till varje familj om flickan
skulle vaccineras eller inte. Hon respekterade deras beslut och poéngterade att vaccinationen
var ett erbjudande.

“Vi har ju en del barn som har fordldrar i fdangelse faktiskt. Men dd brukar jag skriva pad att
man inte kan fa den paskriven och att jag gor en bedémning att det gynnar barnet att den blir
vaccinerad, den ska ju inte straffas”. (Skolskoterska 10)

I vissa kommuner foljde skolskoterskorna endast samtyckesblanketterna, ett nej var ett nej. |
andra kommuner valde skolskéterskorna att kontakta de vardnadshavare som tackade nej for
att kontrollera att dem har kryssat i ratt och tankt igenom sitt beslut. De var tydliga med att
poangtera att det inte handlade om att vertala vardnadshavarna utan snarare sakerstalla att
deras beslut var genomtankt. Vilket skolskoterskorna upplevde som en harfin balansgang och

en standig utmaning att forhalla sig till.

Att arbeta for att andra ska forsta skolskoterskans roll

| intervjuerna med skolskoterskorna framkom det att nastan ingen, varken personalen pa
skolorna eller vardnadshavarna kande till att skolskoterskorna var specialistutbildade
sjukskoterskor. Det framkom att skolskoterskor hade gjort ett flodesschema for att visa de
andra verksamma yrkeskategorierna i skolan hur mycket arbete som lag bakom en
vaccination. Reaktioner skolskoterskorna fick var att de inte visste om att det var sa mycket

arbete kring ett vaccinationstillfélle.
“Bade hos fordldrar och pedagoger sd det dr ocksa ett hinder tycker jag, det hdr med att man
maste ocksa tanka pa det har nar man vaccinerar om du ska ordinera maste du faktiskt vara

specialistutbildad” (Skolskoterska 4)

Det framkom att de i vissa kommuner skulle dndra informationen pa kommunens hemsida

och pa broschyren som skickades till vardnadshavarna. Det skulle goras for att 6ka
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medvetenheten hos vardnadshavarna om skolskoterskans kompetens vilket i sin tur kunde
leda till en 6kad trygghet hos vardnadshavarna.

Att vara en kunskapsspridare

Kategorin att vara en kunskapsspridare har tva underkategorier: att hjalpa foraldrar att

navigera réatt i informationsflodet och att skapa mojligheter, upplysa och beméta flickan.

Att hjalpa vardnadshavarna att navigera rétt i informationsflodet

Skolskoterskorna menade pa att det var viktigt att formedla ratt information for att bidra till
okad kunskap hos vardnadshavarna. Informationsmaterial som anvandes var i form av
broschyrer, webblankar och brev. Utifran informationen som delades ut bidrog
skolskaterskorna vardnadshavarna med mojligheten att fatta beslut utifran aktuell forskning.
Skolskoterskorna énskade att vardnadshavarna pratade mer med sina dottrar samt informerade
dem om varfor de borde ta detta vaccin. Skolskéterskorna menade pa att flickorna fortfarande
var sa pass unga och borde diskutera vaccinationen tillsammans med sina vardnadshavare

eftersom det ar vardnadshavarnas ansvar.

Skolskoterskornas framsta uppgift var att ha barnets béasta i fokus och framja deras valmaende
vilket upplevdes som en utmaning da de ofta kande sig ifragasatta. Skolskoterskorna var noga
med att forhalla sig professionellt och alltid anvanda sig utav evidensbaserad information
hamtad fran rekommenderade sidor sa som Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen.
Genom detta arbetssatt menade skolskoterskorna pa att det skyddade dem fran att bli
skuldbelagda vid en ovantad héndelse eller eventuell biverkning av vaccinationen.

”Du ska forhdlla dig professionellt hela tiden och alltid evidensbhaserat sa alltid dem har
folkhalsomyndigheten, socialstyrelsen ja allt sant. Det ar egentligen ocksa battre for din egen
skull for da kan du aldrig heller fa eh skulden for nagonting. Sa det &r ocksa egentligen ett

skydd for dig sjalv och du haller dig professionell. ~ (Skolskoterska 4)

Skolskoterskorna upplevde att HPV-vaccinationen var ett vaccin som stod i rampljuset i
perioder. Det var tydligt att media spelade en stor roll gallande vardnadshavarnas
beslutstagande gallande HPV- vaccinationen. For nagra ar sedan skrevs det mycket om

Gardasil vilket paverkade den arskullen som skulle vaccineras mycket. Skolskoterskorna
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upplevde att det var mycket tyckande och att det varit svart att hantera. De upplevde dven
svarigheter med att forsoka halla sig opartisk samtidigt som de skulle informera om riskerna

med att inte vaccinera.

“For ndagot dr sedan att det kom ut ndagot rykte fran Danmark om HPV vaccinet. Det var ju
nagot dar som kom ut for nagra ar sedan o da markte vi att det minskade drastiskt. Vi hade en
jattestor minskning av vaccinering av personer som ville ha HPV vaccinet. Men sedan aret
ddrpa sa var det som vanligt igen. Sd de blir paverkade av, folk blir paverkade av media”

(Skolskoterska 4)

Att skapa mojligheter, upplysa och beméta flickan

Skolskoterskorna menade pa att det var viktigt att bygga upp ett system som fungerade pa just
den skolan hon arbetade pa och for den aktuella arskursen. Forarbetet med att lara kdnna
flickorna skapade mojligheter att bygga upp en relation, vilket i sin tur ledde till en 6kad

trygghet hos flickorna som underlattade for dem pa vaccinationsdagen.

“Ja, jag tycker att jag jobbat upp ett sdtt som for mig fungerar vildigt bra och som fdar med
de flesta av barnen som blir vaccinerade. Det &r ju vart mal, att sa manga som mojligt ska bli

vaccineras.”’(Skolskoterska 1)

Skolskoéterskorna poéngterade att vaccinationen kunde ge flickorna en falsk trygghet. Med

detta menade de att de vaccinerade flickorna saknade kunskap om att det fanns andra faktorer
som ocksa kunde bidra till livmoderhalscancer. Skolskéterskorna forsokte i man av tid ga ut i
klasserna och prata med eleverna. Information om HPV och HPV-vaccinationen brukade om

mojligt tas i samband med information om puberteten.

”Oh, ja gud vad bra! Nu kan jag inte fa livmoderhalscancer for nu har jag blivit vaccinerad,

det dr ju hela tiden livmoderhalscancer that’s it ” (Skolskoterska 5)

Tidpunkten for vaccinationen skiljde sig at mellan kommunerna. En kommun vaccinerade
flickorna i arskurs sex, resterande kommuner hade lagt den i arskurs fem. Skolskéterskorna

som vaccinerade i arskurs fem menade pa att de var lattare desto yngre flickan var, medan
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skolskdterskan som vaccinerade i arskurs sex menade pa att det gynnade flickorna att vanta
ett ar. En del av flickorna hade vid tidpunkten for vaccinationen kommit in i puberteten och i
samband med puberteten fick flickan en 6kad forstaelse for vaccinationen vilket underlattade

for alla parter.

Skolskoterskorna upplevde att det var svart att ga ut i klassen och informera om HPV-
vaccinationen nar inte alla elever erbjods vaccinationen. De ansag att det var oforsvarbart att

inte pojkarna erbjods da de ocksa kunde drabbas av viruset.

Diskussion

Metoddiskussion

Trovérdighet ar den kvalitativa forskningens motsvarighet till validitet inom kvantitativ
forskning och syftar till att bekréafta att studien verkligen fangar deltagarnas erfarenheter.
Genom att diskutera studiens metodologi kan styrkor och svagheter relaterat till trovéardighet
lyftas (Polit & Beck 2017). Trovardighet kan diskuteras utifran foljande kriterier:
tillforlitlighet, 6verforbarhet, verifierbarhet, samt giltighet (Kristensson, 2014). Tillforlitlighet
handlar om sanningshalten i studien. Ett varierat urval i féreliggande studie var ett sétt att 6ka
tillforlitligheten, da de intervjuade deltagarna kunde bidra med olika perspektiv pa det som
skulle undersokas. Detta styrks av Henricson (2017) som menar att en spridning av
informanterna utifran geografi, alder och erfarenhet bidrar till en storre variation i svaren och

oOkar tillforlitligheten.

Overférbarhet handlar om hur resultatet mojligen skulle kunna appliceras i andra
sammanhang &n det som studerades (a.a). Genom att noga beskriva urvalsprocessen och
datainsamlingen starks studiens 6verforbarhet (Henricson, 2017). Verifierbarhet handlar om
hur val studiens resultat presenterats (Kristensson, 2014). | studien valdes citat noga ut fran
intervjuerna for att starka resultatets trovérdighet. Forfattarna anvénde sig av en intervjuguide
vilket bidrog till att datainsamlingen blev enhetlig. Intervjuguiden bidrog till att informanterna
kunde prata fritt, samt bidrog till att omraden relaterat till syftet tacktes in vid intervjun.

Giltighet handlar om studiens stabilitet vilket innebdr att tydligt beskriva tidsramen for nér
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materialet samlades in (a.a). En diskussion med handledaren fordes som kontrollerade att
resultatet som framkom Gverensstamde med syftet samt att metoden som tillampades var

lamplig enligt Henricson (2017).

Ett satt att starka giltigheten var att merparten av intervjuerna (n=11) genomférdes av bada
forfattarna tillsammans. Vilket bidrog till att sékerstélla att intervjuguidens &mnesomraden
tacktes in (Graneheim & Lundman 2004) De tva sista intervjuerna gjordes separat pa grund av
informanternas tillganglighet, men 6vriga intervjuer utférdes tillsammans. Nackdelen med att
vara tva under intervjuerna var att informanten kunde uppleva att hon var i underléage relaterat
till att det var tva mot en (Polit & Beck, 2017). For att undvika kansla av underlage forsokte
observatdren endast sitta med och inte involvera sig i intervjun. Det uppkom aldrig nagot

tillfalle dar forfattarna upplevde att informanten hamnade i underlage.

Tiden for intervjuerna varierade mellan 19 och 26 minuter. Den begrénsade forkunskapen
som forfattarna hade i intervjuteknik kunde ses som en svaghet i studien och kan ha varit en
bidragande faktor till varfor en del av intervjuerna blivit korta (Polit & Beck, 2017).
Graneheim, Lindgren och Lundman (2017) menar att ett resultat nddvandigtvis inte blir battre
med fler informanter eller data. Forfattarna ansag att data som framkom fran de 13
informanterna var tillréckligt for att besvara syftet. Skolskoterskorna fick sjalva bestdimma tid
och plats for intervjuerna. Intervjuerna genomfordes pa skolskoterskornas kontor vilket kunde
medfdra ett lugn och en trygghet for informanten. Polit och Beck (2017) menar att detta
stérker giltigheten av resultatet. En annan bidragande faktor som starker giltigheten &r

anvandningen av digital inspelning vid intervjuerna.

Forfattarna anvande sig av Graneheim och Lundman (2004) innehallsanalys. Forfattarna laste
det transkriberade materialet var for sig samt tillsammans for att jamfora det som framkommit
och kontrollera att data bearbetats likvardigt. Kategorier och subkategorier har utformats i
samrad med forfattarna och handledaren. Trovérdigheten och palitligheten i resultatet 6kar
enligt Lincoln och Guba (1985) om analysprocessen och resultatet granskas av utomstaende,
exempelvis en handledare. Handledaren i foreliggande studie har tillsammans med forfattarna
regelbundet diskuterat det som framkommit under arbetets gang.

Enligt Graneheim och Lundman (2004) kan resultatet av en intervjustudie inte ses som

oberoende av forfattarna. Detta relateras till att forfattarna utforde intervjuerna och var med
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och skapade texten. Forforstaelsen har en viktig betydelse i tolkningsprocessen. Det &r
ofrankomligt men dven onskvart att forfattarna lagger fokus pa det fenomen som studeras. Det
ar samtidigt viktigt att forfattarna inte tillfort en innebdrd i texten som egentligen inte funnits.
| denna studie hade forfattarna inte nagon forforstaelse kring arbetet som skolskoterska.
Forstaelsen for det som undersoks har under arbetets gang okats men relaterat till den
begransade forkunskapen gor forfattarna en bedémning att det troligen inte paverkat studiens

data nagot avsevart.

Resultatdiskussion

| foreliggande studie besvaras syftet att belysa skolskoterskors erfarenheter av sitt arbete inom
elevhalsan kring HPV-vaccination i arskurs fem och sex. Genom olika strategier kunde
skolskoterskan vagleda barn och foraldrar till att fatta ett beslut grundat pa aktuell forskning.
En distriktsskoterska ska kunna identifiera en individs behov av information, kunskap och
utbildning, detta for att skapa mojlighet till individanpassat larande
(Distriktsskoterskeforeningen i Sverige, 2019). Genom att skolskéterskorna utforskade
vardnadshavarnas orsaker till tveksamheter samt deras kunskapsniva kunde de skapa

forutsattningar till att individanpassa informationen.

| resultatet framkom det att skolskoterskan stélldes infor flera utmaningar i samband med
HPV-vaccinationen. En utmaning som uppstod i arbetet kring HPV-vaccinationen i
foreliggande studie var att forhalla sig till vardnadshavarnas beslut, flickornas ratt till
sjalvbestdimmande samt uppfylla sitt uppdrag som skolskéterska. | studien gjord av Gottvall et
al. (2015) menade de att genom att synliggora intressekonflikter kunde skolskoterskorna bidra
till att framja en dialog mellan barn och vardnadshavare. Dialogen kunde da bidra till att
stérka banden mellan dem. Griffioen et al. (2012) styrker dven detta i studie dar det framkom
att modrar som fattade beslutet att vaccinera sin flicka utan att inkludera flickan i beslutet
missade en vardefull mojlighet att utbilda sin flicka om vikten av vaccination och den roll
som HPV-vaccinationen kan spela for att forebygga livmoderhalscancer. Det var &ven ett
tillfalle att uppmuntra sina dottrar att borja gora sina egna hélsorelaterade beslut.

En annan utmaning var att beméta flickor med stickradsla. Skolskoterskornas uppdrag ar att

alltid ha barnet i centrum och varna om flickornas autonomi. Det upplevdes som en svar
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balansgang i motet med de stickradda flickorna da vardnadshavarna tagit ett beslut om att den
rédda flickan skulle vaccineras. Skolskoterskans beddmning blev i dessa situationer
avgorande da hon fick balansera mellan foraldrarnas beslut samt flickans ovilja att vaccineras.
Gottvall, Tyden, Larsson, Stenhammar och Hoglund (2015) styrker detta dilemma i sin studie
dar det framgar att skolskdterskorna upplevde det som en utmaning att respektera
vardnadshavarnas beslut samtidigt som de ska styrka barnets rétt till sjalvbestammande.
Flickans sjalvbestammande ar viktigt for att kunna genomféra vaccinationen dér ett satt att
hantera radslan hos stickradda barn &r att anvanda sig av beprdvade strategier. En strategi som
har anvants for att dvervinna stickradsla inom barnsjukvarden har varit att distrahera barnet
med virtuella spel (VR). I en studie gjord av Nilsson, Finnstrom, Kokinsky & Enskar (2009)
framkommer det att barnen som blev distraherade med VR upplevde mindre smarta och rédsla

an den grupp som inte blev distraherade.

Skolskéterskorna arbetar utefter Halso- och sjukvardslagen (HSL, 2017:30, 1-2 §§) som
betonar vikten av att sarskilt bygga pa respekt for patientens integritet. Hon ska aven fokusera
pa patientens sjalvbestaimmande samt framja goda kontakter mellan hélso- och
sjukvardspersonalen och patienten. Utifran den humanistiska manniskosynen ska en patient

alltid betraktas som en fri person med rattigheten att fatta egna beslut (Birkler, 2007).

Resultatet visade &ven att det var av stor vikt att skolskdterskan férmedlade rétt information
for att bidra till 6kad kunskap hos vardnadshavarna. Utifran informationen som delades ut
bidrog skolskdterskorna vardnadshavarna med mojligheten att fatta ett beslut utifran aktuell
forskning. Rudolfsson och Karlsson (2019) kom i sin studie fram till att skolskoterskorna
garna ville forklara att informationen vardnadshavarna hittade pa internet inte alltid stimde
dverens med verkligheten. De menade pa att det tog tid att korrigera missforstand nar
vardnadshavarna inte forstod eller insag att allt de last inte varit vetenskapligt korrekt.
Skolskéterskorna var aldrig domande och undvek att kritisera vardnadshavare nér de
redogjorde for sina skal till att avsta fran vaccinationen. Hon informerade om att det var
frivilligt och upp till familjen att fatta ett beslut. Skolskoterskorna var tvungna att acceptera
vardnadshavarnas beslut d&ven om de inte holl med da de hade en langsiktig relation med
vardnadshavarna, som de inte ville riskera att forstora. Hoyle, Kyle and Mahoney (2017)
menar att media satte press pa skolskaterskorna genom att hon fick avsétta tid for att forenkla

informationen som media férmedlat.
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Resultatet visade att skolskoterskornas upplevde att de behdvde informera andra
yrkeskategorier och vardnadshavare om sin roll. Detta ar i linje med skolskoterskans
kompetensbeskrivning som framhaller att skolskoterskans roll &r unik da den innefattar att
samverka med bade skolan samt Halso- och sjukvarden vilket stéller stora krav pa hennes
formaga att forhalla sig till de olika instanserna. Skolans krav ska uppfyllas, vardnadshavare
ska tillmotesgas och elevernas autonomi ska vara i centrum (Skolskoterskans
kompetensbeskrivning, 2016). Da skolskoterskan ar den vardgivare som har den enskilt
storsta paverkan pa vaccinationstackningen (Scott & Batty, 2016) &r det betydelsefullt att
skapa forutsattningar for skolskoterskornas arbete. En 6kad forstaelse hos évriga
yrkeskategorier kring skolskoterskornas arbete skulle kunna leda till en forbattrad arbetsmiljo
samt trivsel (Stevens, 2012). Det finns ett starkt samband mellan ett valfungerande teamarbete
och hdg vardkvalité (Goosen, 2015; Watson, 2015). Det ar darfor viktigt att skolskoterskorna
ges mojlighet att avsatta tid for moéte med andra yrkesverksamma skolskoterskor. Det skulle
kunna bidra till en k&nsla av samhorighet och skapa trygghet for skolskoterskorna.

Konklusion och implikationer

Slutsatser som kan dras av resultatet i denna studie &r att skolskdterskornas relation till
flickorna och vardnadshavarna, informationsspridningen samt att tidpunkt for vaccination
spelade en viktig roll i arbetet kring HPV-vaccinationen. Studiens resultat visade dven att det
stalls krav pa skolskaterskornas formaga att kunna lasa av, anpassa kommunikationen och
informationen efter individen hon har framfor sig. Forfattarna till foreliggande studie menar
darfor pa att skolskaterskan bor ges mojlighet att avsatta mer tid till att vara ute i klasserna for

att kunna ta del av skolans verksamhet och skapa goda relationer.

Det framkom &ven i resultatet att skolskdterskorna upplevde att 6vriga yrkeskategorier pa
arbetsplatsen inte kande till vad skolskéterskans roll innebar och att hon var specialistutbildad
sjukskaterska. Forfattarna anser darfor att skolskaterskans roll maste tydliggoras for att Gvriga
yrkeskategorier ska ges majlighet att forsta hennes unika roll i samband med HPV-
vaccinationen. | resultatet framkom det att skolskoterskorna hade den enskilt storsta paverkan

pa vaccinationstackningen och hon fyller darfor en viktig samhallsfunktion genom att hon
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foérebygger smittsamma sjukdomar och bidrar till en god folkhélsa. Det halsoframjande
arbetet med att vaccinera flickor i skolan bidrar darmed till att férhindra mojliga cancerfall
orsakade av HPV i framtiden och férhindra lidandet hos tusentals unga flickor. Ytterligare
forskning kring HPV skulle kunna innefatta studier dar skolskdterskans arbete i relation till
teamarbete och vardkvalité undersoks, strategier for att 6vervinna stickréadsla hos barn i

skolan samt utveckling av laromaterial.
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Bilaga 1 (2)

Intervjuguide

Datum for intervju:
Skola: Intervjuare: Informantens alder:
Utbildning: Antal ar som skolskoterska inom elevhalsan:

Inledningsfragor
e Vill du berétta om en vanlig arbetsdag? (Vad gor du? Vem traffar du?)

Fordjupningsfragor om vaccinationer
Skulle du vilja berétta lite generellt om hur en HPV-vaccination gar till?

e Vad hander innan, under, efter

o Skulle du vilja beratta hur du upplever att det ar nar vaccinationsarbetet ar bekymmersfritt?
o Foraldrar, barn, information, organisation, annat

Skulle du vilja berétta hur du upplever att det ar nar vaccinationsarbetet &r lite mer utmanande?
o Foraldrar, barn, information, organisation, annat

e Har du nagra tankar kring forbattringar kopplat till ditt arbete som skolskoterska i samband med
HPV-vaccination?
o Information, kommunikation, organisation, annat

o Ardet ndgot annat du tanker pa kring ditt arbete i samband med HPV-vaccination som vi inte har
pratat om?

Eventuella tillaggsfragor
« Beratta mer om detta, hur tanker du da, vill du beskriva vad du menar, kan du utveckla
etc.?

Avslut

« Nu har vi fatt svar pa det vi undrade 6ver. Har du nagot du vill tillagga kring det vi har
pratat om idag och som vi inte fragat om?

o Om du inte har nagot annat du vill tilligga sa tackar vi sa mycket for att du ville prata med
oss om detta och sa stanger vi av diktafonen.
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INFORMATIONSBREV

Bilaga 2 (2)

2019-11-26
LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen for halsovetenskaper

Till verksamhetschef inom elevhéalsan

Forfragan om tillstand att genomfora studien skolskoterskans erfarenheter av sitt arbete inom

elevhalsan i samband med HPV-vaccination.

Livmoderhalscancer ar en cancerform som leder till for tidig déd hos tusentals kvinnor varlden éver
varje ar. Livmoderhalscancer orsakas av Humant papillomvirus och ar den fjarde vanligaste
cancerformen i varlden. Det ar dven den vanligaste infektionen som 6verfors sexuellt i Sverige. Sedan
HPV- vaccinationen inkluderades i det allmdnna vaccinationsprogrammet har vaccinationstackningen
bland flickor med minst en dos varit 80 %. Trots att vaccinationstackningen ar hog (80%) sa ar det ca
15 % lagre tackning jamfort med andra vaccinationer inom det allménna vaccinationsprogrammet.
For att framja halsa och motverka sjukdom bor en sa hog vaccinationstackning som mojligt

efterstravas.

Forfattarna kommer anvanda sig utav en kvalitativ design. Urvalskriterierna ar
barnsjukskoterskor/distriktsskoterskor som arbetar inom elevhélsan vid grundskolan och vaccinerar
mot HPV. Forfattarna planerar att vélja ut skolskoterskor i flera olika kommuner dér snobollsurvalet

kommer tillampas. Detta innebdar att vara informanter rekommenderar andra informanter.

Forfattarna till studien kommer att skicka alternativt dela ut informationsbrev till eventuella
informanter. Samtycke kommer inhamtas bade skriftligt och muntligt. Det insamlade materialet
kommer forvaras pa en dator som endast studenterna har lésenord till, endast forfattarna och
handledaren kommer ha tillgang till materialet. Efter godkand uppsats kommer allt material att

raderas.

Ansokan kommer att skickas till Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) for radgivande yttrande innan

den planerade studien genomfors.

Studien ingar som ett examensarbete i distriktsskoterskeprogrammet.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta garna oss eller var handledare.
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Skolskoterskans erfarenheter av sitt arbete inom elevhalsan i samband med HPV -

vaccination.

Du tillfrdgas om deltagande i ovanstaende intervjustudie.

Sedan HPV- vaccinationen inkluderades i det allm&nna vaccinationsprogrammet har
vaccinationstackningen bland flickor med minst en dos varit 80 %. Trots att vaccinationstéackningen ar
hog (80%) sa &r det ca 15 % lagre tackning jamfort med andra vaccinationer inom det allmanna
vaccinationsprogrammet. For att framja hélsa och motverka sjukdom bér en sa hog

vaccinationstackning som mojligt efterstravas.

Vi skulle vilja gora en intervju med Dig kring dina erfarenheter kring HPV-vaccination inom
elevhalsan. Intervjun berdknas ta cirka 30-60 minuter och genomfors av Agnes Skarelid (leg.

Sjukskoterska) och Ida Bronmark Riex (leg. Sjukskoterska). Du far sjélv valja plats for intervju.

Med Din tillatelse vill vi garna ljudinspela intervjun. Inspelningen kommer att forvaras pa en dator

med ett 16senord som endast forfattarna till studien kommer att ha tillgang.

Deltagandet &r helt frivilligt och Du kan avbryta ndr som helst utan att du behdver ange varfor. Den
information Du lamnar kommer att behandlas konfidentiellt, d.v.s. s att inte nagon obehdrig far

tillgang till den. Intervjuerna kommer att raderas efter nar examinationsarbetet ar godkant.

Om Du vill delta ber vi Dig underteckna samtyckesblanketten och skicka tillbaka den i
bifogat svarskuvert/lamnas till ..... senast .... datum.
Studien ingar som ett examensarbete i distriktsskoterskeprogrammet.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontrakt garna oss eller var handledare.
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