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Summary

For hundreds of years, violence has been included as an integral part in the
general definition of rape as well as a requirement in the legislation of rape
offense charges. Today, however, violence is no longer a requirement in
sexual offenses legislation. A rape can be committed on the internet through
fellowship or if it is compared to sexual intercourse, given the gravity of the
violation. From media, it appears that this is something unique to Sweden.
Other countries such as Denmark and Norway refer to it as grooming or
virtual sexual abuse. The meaning of both the concept of violence and the
definition of rape have changed over time as society has shifted and its values.
Both concepts have expanded their meanings. This societal change has been
a challenge for the Swedish legislature to meet. This thesis, therefore, aims to
investigate and examine the motives and the legal application that postulates
that rape is possible to commit on internet. In order to clarify this, an analysis
of the concept of rape has been made, which included a question regarding
the definition of violence and rape from a historical and contemporary
perspective. In recent years, due to changing societal values, the concept and
definition of both rape and of violence have been questioned and changed.
Violence has evolved to include mental forms, and rape has expanded to
include acts committed without physical abuse or contact. By immersing
myself in the historical concepts and legal applications of rape, including
reviewing prior legal cases, and comparing these to contemporary societal
views, | have been able to find out that the legislator had experienced
difficulties in merging the current law and societal beliefs on these particular
issues. I consider an extension of the concept of violence to be legitimate and
well-founded, but that does not automatically mean that an extension of rape
as a concept is legitimate and well-founded. This petition thus shows that
there is reason to consider a separation between physical and virtual rape
through different legislation. It is clear, however, that it is equally serious,
whether it has been committed physically or committed on the Internet. The

concept of rape has been the subject of discussion as to whether it should be



replaced with reference to the fact that it can today take place on the Internet.
Furthermore, there has been a fear that the concept will be eroded and lose its
indication of seriousness. But it is not a matter of the seriousness of the crime,
but rather a question of meeting law and society with legality as the basis and

defining a crime for what it really corresponds to.



Sammanfattning

I det generella begreppet valdtikt har vald inbegripits som en sjdlvklar
omstdndighet i manga hundra &r. Det har dven varit ett krav i lagstiftning. 1
dagens sexualbrottslagstiftning dr det inte ldngre ett krav. En véldtidkt kan
begas pa internet genom medgirningsmannaskap eller om det med hénsyn till
krankningens allvar dr att jimfora med samlag. Av media framkommer det
att detta ar ndgot unikt for Sverige. Andra ldnder som Danmark och Norge
bendmner det snarare som grooming eller ndtovergrepp. Inneborden av bade
begreppet vald och véldtdkt har over tid fordndrats i takt med samhaéllets
fordndring samt vérderingar. Bdda begreppen har fétt utvidgade inneborder.
Inneborder som har varit en utmaning for den svenska lagstiftaren att
tillmotesgd. Uppsatsen syftar dérfor till att utreda och granska motiven,
géllande rétt och réttstillimpningen som motiverar att valdtakt &r mdjligt pa
distans. For att kunna fa klarhet i detta har en analys av valdtiktsbegreppet
gjorts vilket inbegripit en fragestéllning avseende definitionen av véld och
véldtdkt ur ett historiskt och nutida perspektiv. Begreppet véldtikt har
ifragasatts huruvida det ska bytas ut eftersom det inte langre krévs vald eller
egenhindighet. Vald har utvecklats till att &ven omfatta psykisk form. Genom
att fordjupa mig i véldtiktsbegreppets historia, da och nu gillande rétt samt
rittsfall, har kunnat utronas att lagstiftaren haft svarigheter i att mota rétt och
samhille i just dessa fragor. En utvidgning av begreppet vald anser jag som
legitim och vilgrundad men det innebér inte per automatik att en utvidgning
av valdtakt som begrepp dr legitim och vidlgrundad. Framstillningen visar
darmed att det finns anledning att 6vervédga en separation mellan fysiska och
virtuella véldtikter genom olika lagstiftning. Det stdr klart att det ar lika
allvarligt oavsett om det skett fysiskt eller pa internet. Valdtaktsbegreppet har
varit foremal for diskussion huruvida det ska erséttas med hénvisning till att
det idag kan ske pé internet. Det har vidare funnits en rddsla for att begreppet
ska urholkas och tappa sin indikation pa allvarlighet. Men det &r inte en fraga
om allvarligheten i brottet, snarare en fraiga om att moéta ritt och samhélle med

legalitet som grund och definiera ett brott for vad det verkligen motsvarar.



Forord

Jag dr f6dd 1 den tid da internet vixte som allra mest. Internet har alltid
fascinerat mig. Jag ser det bildligt talat som en flytande vitska idag. En vitska
som kommer it alla vran. Internet anvinds idag inte bara av vuxna. Det
anvinds av barn, i skola och i hemmet. Min uppfattning att internet dr en
ndjsam foreteelse for barn. Men det finns en avsaknad av insikt om att internet
ocksa kan vara en mycket mork plats. Mot bakgrund av detta kom idéen till
denna uppsats till. Jag undrade hur det allra grovsta sexualbrottet kunde ske
pa internet utan fysisk kontakt. Uppsatsen har varit lite utav en berg— och
dalbana med bédde forstaelse och ofdrstaelse. Slutprodukten gav mig énda till
slut en nyanserad syn pa svarigheterna som lagstiftaren har stéllts och
fortfarande stills infor. Med vdgledning av min handledare Ulrika Andersson
har jag kunnat {4 goda rad och vigledning. Till dig vill jag rikta ett stort tack.
Vidare vill jag tacka mina kollegor pd Lagerlofs Advokatbyra som stiandigt
peppat mig och fir mig att utvecklas. Till sist vill jag tacka min familj, min
mor Jolanta och min syster Ewa. Ni har alltid stottat mig i vatt och tort. Tack
for att ni alltid tror pa mig. Det &r med denna uppsats jag med vemod avslutar

juristprogrammet. Jag sdger darfor som Winston Churchill en gang sa:

“Det hdr dr inte slutet, det dr inte heller borjan pd slutet, men det dr troligen

’

slutet pa borjan.’

Malmo den 1 januari 2020

Maja Carlsson
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1 Inledning

Det dr ingen nyhet att internet idag &r ett verktyg som vi kan anvdnda pa
ménga olika sétt. Det grundldggande syftet med internet var initialt att skicka
meddelanden, det vi idag kallar for e-mail. Men sedan startskottet pd 1960-
talet har internet utvecklats och anvindningsomradena har blivit fler. Ett
annat anvindningsomrdde som vi ocksd kan relatera till dr delning och
spridning av information.! Vad som kommer vara relevant for denna uppsats
ar kommunikationen med andra ménniskor och med hjélp av internet kan
detta ske over hela vdrlden. Med ett enkelt knapptryck och en kamera kan vi
ringa ndgon dver videoldnk. Det kan vara ndgon vi saknar eller en kollega 1
ett affarssamtal. Men det kan ocksa vara av allt morkare karaktdr. Sexualbrott
generellt har i samband med ett 6kat anvdndande av smarttelefoner och storre
tillganglighet till internet okat drastiskt mellan 2005 och 2011.2 Den 22
februari 2019 domdes en man av Hovritten for vistra Sverige for grov
valdtikt mot barn, via internet.? Det var i mars 2018 som girningsmannen i
sin bostad hemma i Halmstad satt framfor datorn, uppkopplad pa internet.
Genom en webbkamera, uppsatligen och i samrdd med en annan garningsman
som befann sig i Filippinerna, begicks den grova valdtikten mot ett barn.
Dagens sexualbrottslagstiftning syftar till att skydda barn och vuxna fran
alla typer av sexuella krdnkningar.* Denna lagstiftning har genomgatt en rad
olika reformer for att tillmotesga den samhilleliga utveckling som stindigt
sker.’> Uppsatsen kommer att berdra delar av reformerna i forhdllande till
véldtakt pa distans. Nagra hundra ar tillbaka fanns inte en lika avspeglande
bild mellan rétt och samhille avseende sexualbrott och vad som é&r relevant
for denna uppsats; valdtiakt. Andra skyddsviarden som tog avstamp i synen pa

kvinnan och hedern mot bakgrund av hushéll och dktenskap.®

! Se NE, Sokord; Internet.

2 Se BRA:s rapport 2019:5 “Indikatorer pd sexualbrottsutvecklingen 2005-2017”,'s. 99.
3 Se B 1082-19.

4 Se Prop. 2017/18:177 s. 15.

5 Se avsnitt 2.8 Sexualbrottslagstifiningens reformer.

® Se Jansson Hassan, Karin, "Kvinnofiid”, s. 294 ff.



Idag &r valdtikt en gérning som kan begds pa distans pa grund av
avsaknaden i egenhindigheten, vilket har klargjorts genom domstolspraxis.’
En gérning som inte kriver fysisk ndrvaro av gidrningsmannen. Genom
andringen 1 sexualbrottslagstiftningen den 1 juli 2018 krévs det inte heller att
véld ska utovas mot brottsoffret for att det ska bedomas som valdtékt. Detta
for att markera varje individs ovillkorliga rédtt till sexuell
sjilvbestimmanderitt och sexuella integritet.® Vad innebér da vald? Vad ar
vald i forhallande till valdtdkt? Vad har vald och valdtikt som gérning och
begrepp inneburit historiskt? Vad motiverar att vildtdkt idag kan begés pa
distans? Sverige har en gedigen forskning och 6ppenhet kring sexualitet, sex
och samlevnad. Lagstiftaren har visat storre hidnsyn dn ndgonsin att vilja
samspela rétt och samhélle. Detta genom att utjamna maktbalansen mellan
mén och kvinnor som historiskt sett har varit ojdmn i det avseendet att mannen
varit overordnad kvinnan. Lagstiftaren har ocksa visat forstdelse for att en
véldtikt kan begds av vem som helst mot vem som helst varfor lagstiftningen
ocksé blivit kénsneutral.’

Sverige har idag en viletablerad forskning kring sexuella &vergrepp
generellt. Att bli utsatt for en valdtékt pa internet har for den drabbade visat
sig vara lika allvarlig som om gédrningsmannen skulle ha befunnit sig i samma
rum.!® Men samtidigt menar &klagarmyndigheten att mot bakgrund av
fordndringen av valdtikt som begrepp i réttslig mening, har dess signalvérde
i sin helhet ha minskat.!! Vad &r da ett signalvirde och vad innebér det i ett
sammanhang som detta? Genom ett historiskt, sprakligt och rittssociologiskt
perspektiv kommer dessa frigestillningar att skildras, analyseras och

diskuteras.

7Se NJA 2015 s. 501.

8 Se Prop. 2017/18:177 s. 1.

? Se Prop. 1983/84:105; Bet.1983/84: JuU25; rskr. 1983/84:332; (SFS 1984:399)

10°Se Barnafrid, férdjupningsrapport, Barn utsatta for sexuella dvergrepp pd niitet, s 50.
1 Se Prop. 2017/18:177 s. 24 ff.



1.1 Syfte och fragestallningar

Det kan konstateras att valdtékt kan begds pa distans eftersom gédrningen bade
har en avsaknad av egenhindighet och vald.'? Uppsatsen syftar dérfor till att
utreda och granska motiven, géllande rétt och rittstillimpningen som
motiverar att valdtikt &r mojligt pa distans. Foljande fragestéillningar blir

darfor relevanta.

e Vad idr definitionen av vald ur ett historiskt perspektiv samt i nutid?

e Vad dr vild i ssmmanhang av sexuella 6vergrepp, specifikt valdtakt?

e Vad ir en véldtikt ur ett historiskt perspektiv samt i nutid och hur har
utvecklingen sett ut fram till idag?

e Vad ér ett signalvirde och hur diskuteras detta i forhéllande till
valdtakt?

e Vad innebdr, i rittslig kontext, en valdtikt pa distans?

1.2 Metod och material

Uppsatsens material har varit omfattande och svarligen utmanande att
avgransa samt att vilja ut. Studien har utgatt ifrdn en réttsdogmatisk metod
Materialet har funnits i de allmint accepterade rittskdllorna sd som
lagforarbeten, rittspraxis, lagstiftning och litteratur.!* Denna metod har ocksé
underldttat att ge ett rittshistoriskt perspektiv. Det rittshistoriska perspektivet
har syftat till att ge uppsatsen en inblick 1 hur rétt och samhaélle har samspelat
men ocksa vilka aspekter som har lett fram till hur ritt och samhélle samspelar
idag.!* Detta rittssociologiska perspektiv tillsammans med det réttshistoriska
perspektivet har gjort att dven ett tredje perspektiv blivit intressant att belysa.
Némligen det sprékhistoriska perspektivet. Det svenska spraket delas in i

olika eror. Fornnordiska (&r 800-1225), fornsvenska (&r 1225-1526),

12.Se NJA 2015 s. 501.
13 Kleineman, Jan, “Juridisk metodldra”, s. 21.
14 Hydén, Hakan, “Juridisk metodlira”, s. 207.



nysvenska (&r 1526-1879) och nusvenska (&r 1879 —).!> Spréket dr vart
verktyg for att kommunicera och har utvecklats fran era till era. Av den
anledningen anses det viktigt att belysa uppsatsens frigestillningar ur ett
sprékhistoriskt perspektiv. Medeltida och nutida uppslagsverk har underléattat
att forstd sprakskillnaderna, eftersom det visar sig finnas olika skyddsvérden
i de olika begreppen beroende pé vilken tid vi levt i. Det dr forst under 1900-
talet som forskningen avseende sexualitet och sexualbrott tar fart pa riktigt
och varit startskottet pa den forskning vi idag har kommit fram till. Sveriges
regering ger bland annat Stiftelsen Allménna Barnhuset, Barnafrid,
Ungdomsstyrelsen, Nationellt centrum for kvinnofrid och olika svenska
universitet att enskilt eller i samrad uppritta fordjupade rapporter avseende
sexualbrott som sker pd ndtet. Dessa rapporter har anvints for att dterspegla
dagens status av sexuella dvergrepp pd nitet. Aven den internationella
forskningen dr framaétskridande. Det framgér av media vid sokning av
virtuella 6vergrepp pé internet att det bedoms som ndgot annat én valdtikt

9916

som 1 Sverige. I Norge bendmns det som “ndtévergrepp”'® och i Danmark

bendmns det som “grooming”.!” Enligt media finns det & réttsfall och
knapphéndig praxis i Sverige avseende valdtikt pa internet.!® Databasen
JUNO samt Info Torg har anvénts genom att anvinda sokord som “sexuella
overgrepp pd internet”, “valdtikt pd internet” och “virtuella overgrepp”. 1
s0kningen kunde det snabbt konstateras att det fanns ett rittsfall som fatt stor
betydelse 1 beddmningen for valdtakt som begds pa distans, ndmligen NJA
2015 s. 501. Detta rattsfall har varit uppsatsens utgangspunkt eftersom det &r

i den tiden véldtdkt pad distans tas upp pé allvar och vilket styrks genom

15 Se NE, sokord: Svenska. - Avsnitt: Sprakhistoria.

16 Se Artikel av Nrk, Dom i Norgehistoriens storste overgrepssak: 16 dr i fengsel,
https://www.nrk.no/ostlandssendingen/dom-i-norgeshistoriens-storste-overgrepssak -16-ar-
i-fengsel-1.14607297 och Artikel av Abc Nyheter, Mann erkjenner straffskyld for
nettovergrep mot 256 barn,
https://www.abcnyheter.no/nyheter/norge/2019/10/07/195616653/mann-erkjenner-
straffskyld-for-nettovergrep-mot-256-barn , besokt 2019-12-16.

17 Se Children’s Rights National Association: Berns vilkir, Digitale kraenkelser,
https://bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/digitaltliv/digitale-kraecnkelser/ , besokt 2019-11-28.
18 Se “Juristen: Viktig dom avseende vildtiikt pd distans”, artikel av Sveriges Radio,
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx ?programid=128 &artikel=7119076 , besokt 2019-
12-16.




hinvisning i efterkommande domar.!” Vid anblick av réttsfall innan ar 2015
krivdes egenhéndighet.?’ Valdtikt pa distans var dirfor inget som kunde ske
rent réttsligt. D4 tidsspannet dr mellan ar 2015 till &r 2019 innebdr att antalet
rittsfall &r fa. Efter 2015 kan man se att i avsaknad av egenhindighet stills
ett krav om medgérningsmannaskap upp istéllet.?! Syftet med redovisningen
av rattsfall och viss praxis har varit att visa pa utvecklingen av véld och
véldtikt som begrepp och gédrning. Att grinserna mellan det fysiska och
virtuella rummet har suddats ut. Detta dr ndgot som dven har diskuterats bade
i rattsfall och i enskilda artiklar.?? T réttsfallen har ytterligare material hittats.
Band annat hénvisar Halmstad tingsréitt i mal B 665-18, dom 2018-12-21,
som sedan Overklagades till HovR for Vistra Sverige méil B 1082-19, dom
2019-02-22, till bade NJA 2015 s. 501 men ocksa till Claes Lernestedt som
problematiserar huruvida valdtikt fortfarande ar ett egenhéndigt brott.?3 I den
internationella utblicken har valet bestatt i att inkludera Danmark och Norge
eftersom det, trots nérliggande lander med snarlik kultur skiljer sig i
bedomning av Overgrepp som sker Over internet. Varken Norge eller

Danmark bedomer vissa sexuella 6vergrepp pé internet som valdtékt.

1.3 Avgransningar

Uppsatsens syfte har varit att analysera begreppet valdtékt utefter foreteelsen
att det idag kan ske pa internet. For att forstd uppsatsens avgransningar foljer

motiveringen av avgrinsningarna samma struktur som uppsatsens disposition

19 Se Svea HovR mal B 1328-16, Svea HovR mél 11734-17, HovR for nedre Norrland mél
B 284-18, HovR for vistra Sverige mal 1082-19.

20 Se HovR for nedre Norrland mal B 304-13 och Svea HovR mél B 5801-15.

2l Se Svea HovR mal B 1328-16.

22 Se Artikel Hon vill utmana lagstiftaren, med Emelie Kéllfélt. Hennes mal ir att fa
lagstiftaren att forstd att internet inte ska ses som en brottsplats, snarare som ett verktyg
som anvénds av en forovare. https://www.jusek.se/tidningenkarriar/artiklar/2019/7/hon-vill-
utmana-lagstiftningen/ , besokt 2019-12-18.

23 Se Claes Lernestedt, Analys: Ar vdldtikt fortfarande ett egenhéindigt brott? Och borde
det vara det? https://pro-karnovgroup-
se.ludwig.lub.lu.se/b/documents/1070998?dq=Analys%3 A%20A1%20véldtikt%20fortfaran
de%20ett%20egenhdndigt%20brott%3F%200ch%20borde%20det%20vara%20det%3F
besokt: 2019-10-25.
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foljer. Uppsatsen borjar med en historisk tillbakablick. Den historiska
tillbakablicken har syftat till att forsta vad valdtdkt har inneburit som begrepp
och girning ur ett réttssociologiskt, réttshistoriskt och sprékrittsligt
perspektiv. En véldtikt har innan sexualbrottslagen gjordes konsneutral 1984,
inte kunnat begds mot ndgon annan én en kvinna. Verkligheten har, utan att
spekulera for mycket, sdkerligen varit en annan. Det historiska underlaget for
uppsatsen berdr séledes endast min som gérningsmdn och kvinnor som
brottsoffer. Jag har déarfor inte gatt in pa véldtikt som skett mot ndgon annan
dn en kvinna i min historiska redogdrelse. Da sexualbrottslagstiftningen idag
ar konsneutral kan valdtékt pa distans drabba vem som helst oavsett vad hen
identifierar sig med. Med anledning av detta har jag valt att utesluta ett
genusbaserat perspektiv. Vidare har den historiska tillbakablicken syftat till
att ge en helhetsbild. Med anledning ddrav har jag valt att inte gd in pé varje
arhundrade utan belyst den tid dir ndgot i sammanhanget har fordndrats.
Aldre svensk lagstiftning avseende sexualbrott har haft andra begrepp. Jag
har valt att inte ndrmare g in pa tidigare anvidnda begrepp s& som “sexuellt
umgdnge” eftersom uppsatsen behandlar valdtiakt pa distans utifran dagens
gillande begrepp. Aven om 6 kap. 1 § BrB stiller upp andra rekvisit har jag
valt att begransa mig till att fokusera pa de skyddsvarden och rekvisit som
framgar av réttstillimpning och praxis vara mest avgdrande vid en véldtikt
pa distans. Vidare har den historiska delen av uppsatsen behandlat valdtakt
som girning och begrepp oavsett om det begatts mot vuxna eller barn. Den
skillnaden har, ju nidrmare vi kommer nutid, varit och &r en viktig skillnad.
Trots detta fungerar 6 kap. 4 § BrB, som beror valdtikt mot barn, subsidiért
med 6 kap. 1 § BrB. Uppsatsens framforda domar handlar endast om
mélsidganden som &r barn. Det handlar inte om en avgransning, utan snarare
om att det inte finns ndgon dom dir mdlsdgande varit en vuxen. I
beskrivningen av gillande rétt har fokus valts att koncentreras pa forsta

stycket 1 6 kap. 1 § BrB.

"Den som, med en person som inte deltar frivilligt, genomfor ett
samlag eller annan sexuell handling som med hdnsyn till
krdnkningens allvar dr jamforlig med samlag, doms for valdtdikt....”
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Uppsatsen forutsitter att personen inte deltagit frivilligt och som foljer av

paragrafens tre punkter.

1. "Deltagandet dr en foljda av misshandel, annat vald eller hot om
brottslig gdrning, hot om att datala eller ange nagon annan for brott
eller hot om att ldmna ett menligt meddelande till nagon annan,

2. Gdrningsmannen otillborligt utnyttjar att personen pd grund av
medvetsloshet, somn, allvarlig rddsla, berusning eller annan
drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada, psykisk stérning eller annars
med hdnsyn till omstindigheterna befinner sig i en sdrskilt utsatt
situation, eller

3. Gdrningsmannen formdr personen att delta genom att allvarlig
missbruka  att  personen  star i  beroendestdillning  till
gdrningsmannen.”

Avseende det internationella perspektivet har valet av ldnder bestatt i
Danmark och Norge, dven om det dr viktigt att poéngtera att problematiken
finns Over hela vérlden. Danmark och Norge dr nirliggande linder med
likvardiga virderingar och kultur. Trots det skiljer sig bedomning och

resonemang dt nér sexuellt dvergrepp skett via internet.

1.4 Forskningslage

Sverige dr enligt media unikt med att bedoma sexuella 6vergrepp pa internet
under vissa omsténdigheter som valdtikt.?* Generellt har mer resurser tillforts
i Sverige for att forebygga sexualbrott och satsa pad en moderniserad
undervisning avseende sex och samlevnad.”® Motverkandet och upplysning
om att sexuella Overgrepp péd internet sker &r nagot som ménga lédnder
tillsammans med Sverige jobbar med. I Sverige arbetar bland annat Rddda
barnen med att forebygga dessa typer av dvergrepp, sarskilt mot barn. De har

skapat en handbok kallad “Nétsmart”. En handbok for fordldrar for

24 Se Artikel Tio drs fingelse for véldtikt 6ver néitet — unik dom i Sverige,
https://svenska.yle.fi/artikel/2017/11/30/tio-ars-fangelse-for-valdtakt-over-natet-unik-dom-
i-sverige , besokt 2019-12-18.

25 Se Regeringsforklaringen den 21 januari 2019, s. 13. Digital version;
https://www.regeringen.se/48f68a/contentassets/6€0630547665482eaf982c¢4777142185/rege
ringsforklaringen-2019.pdf, besokt 2019-12-16.
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végledning och r&d i hur fordldrar kan skydda och informera sina barn om de
risker som finns pé nitet.?® Stiftelsen Allménna Barnhuset har pa uppdrag av
den svenska regeringen gjort en djupgiende studie som visar att 23,2 procent
av 6000 tillfrigade gymnasieelever har blivit kontaktade av en vuxen pa
internet 1 sexuellt syfte, dvs. nitgrooming. Det faktum att eventuella bilder
hamnar i den vuxnes besittning gor att ungdomar som blivit utsatta mar daligt.
Med anledning av detta har forskning visat att sexuella Gvergrepp pa nétet ar
minst lika allvarligt som vid fysisk kontakt.?’

Regeringen har givit uppdrag att studera pa omréadet gédllande ungdomars
sexualitet, utsatthet for sexuella Overgrepp och sexuell exploatering.
“Ungdomars sexualitet — attityder och erfarenheter” &r 2004, var den forsta
studien som regeringen hade gett i uppdrag inom ramen for den statliga
utredningen avseende sexuell exploatering av barn i Sverige (SOU
2004:71).28 Den andra studien “Unga, sex och internet” publicerades &r 2009,
genomfordes pd uppdrag av Ungdomsstyrelsen.?’ Den tredje studien avser
sexuella Overgrepp pa internet, "Unga sex och internet — en fordnderlig
vérld” &r 2015.3° Ett finansierat arbete av regeringen dar Stiftelsen Allménna
Barnhuset fick hjilp av forskare frdn LinkOpings universitet samt Lunds
universitet.

Detta dr bara ett axplock av den nationella forskningen som finns avseende
sexuella overgrepp pa internet. Psykolog, psykoterapeut och foreldsare Per
Isdal, startade 1987 Alternativ til vold i Norge. Detta var Europas forsta

behandlingscentrum som behandlade midn med véldsproblematik. Isdal

26 Se Stopp, min kropp! #nitsmart — Tips och rad for att forebygga sexuella dvergrepp mot
barn pa nitet”, Rddda Barnen, Schillaci, Maria,
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--

kunskap/handbocker/natsmart _radda barnen.pdf ,besokt 2019-11-30.

27 Se Barnafrid, fordjupningsrapport, Barn utsatta for sexuella Gvergrepp pd nditet, s 50.

28 Se Rapport av Carl Géran Svedin och Gisela Preibe, Ungdomars sexualitet — Attityder
och erfarenheter, Avsnitt sexuell exploatering, Att sélja sex mot ersittning/pengar,
Avdelningen for Barn och-ungdomspsykiatri, OPUS-Institutionen Lund,
https://portal.research.lu.se/portal/files/9205960/SOU 2004 71.pdf, besokt 2019-11-28.
29 Se En rapport av Carl Goran Svedin och Gisela Preibe, "Unga, sex och internet,” kap 3,
s. 32-147, Se Mig - Unga om sex och internet, Ungdomsstyrelsens skrifter, 2009:9,
https://www.mucf.se/sites/default/files/publikationer uploads/se-mig-unga-om-sex-och-
internet.pdf’, besdkt 2019-11-30.

30'Se En rapport av Carl Goran Svedin och Gisela Preibe m.fl. Unga sex och internet — i en
foranderlig varld. 2015, http://www.allmannabarnhuset.se/wp-
content/uploads/2015/11/Unga_sex_internet 2015_slutlig.pdf, besokt 2019-11-30.
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beskriver vald som ett verktyg i manskliga maktrelationer.’! Vidare har
Norden ett samarbete avseende sexuella dvergrepp mot barn pa internet i syfte
att skirpa insatserna. De menar att Internet har gjort forovarna granslosa.
Syftet dr att dstadkomma fler féllande domar for gérningsmédn som begér

denna typ av brott.>

Valdtikt inbegriper makt i ndgon bemaérkelse. I sin
doktorsavhandling “Hans (ord) eller hennes” har Ulrika Andersson
analyserat lagstiftningens avvédgningar 1 valdtiktsmdl avseende de
straffréttsliga definitionerna. Ett problem som Andersson menar egentligen
grundar sig i mannens vald men som gors om och istéllet blir ett problem som
grundar sig 1 kvinnans vilja. Vidare har Linnea Wegerstad i sin
doktorsavhandling "Skyddsvirda intressen & straffvirda krdankningar — Om
sexualbrotten i det straffrdttsliga systemet med utgangspunkt i brottet sexuellt
ofredande” problematiserat och analyserat hur sexualbrott skiljer sig fran
andra valdsbrott och krinkningar samt vad som ska rymmas i den sexuella
integriteten.

Avslutningsvis finns det tva sérskilt viktiga personer som pd omradet har
tillfort en diskussion om valdtikt som begrepp och girning. Hit hor Per Olof
Traskman som under sin levnadstid varit professor i straff- och processritt
vid badde Helsingfors och Lunds universitet. I en festskrift till Per Henrik
Lindblom  problematiserar ~ Trdskman  valdtikt, valdtdktsmannen,
girningsbeskrivningen och det egenhéndiga brottet.’® Till detta omrade hor
dven Claes Lernestedt som diskuterat samma dmne men ocksé dven om det
dr viktigt att rubricera girningen som véldtdkt niar det skett mot barn.’*
Avslutningsvis ska ndmnas att Sverige arbetar mycket med att mota
sambhillets offer for sexuella 6vergrepp. Den 14 december 2019 publicerades
ett pressmeddelande fran Arbetsmarknadsdepartementet och

Justitiedepartementet pa Regeringens hemsida att Brd givits uppdrag om den

31 Se Isdal, Per, Meningen med vald.

32 Se https://www.norden.org/sv/news/skarpta-insatser-mot-sexuella-overgrepp-mot-barn-
pa-internet , besokt 2019-11-28.

33 Se Triskman, Per Ole, Vdldtikt, vildtiktsman, gdrningsbeskrivning och egenhiindigt
brott, 1 Festskrift till Per Henrik Lindblom, s. 675—696.

34 Se Lernestedt, Claes, Ar det viktigt att sexuella 6vergrepp mot barn rubriceras som

valdtikt? JT 1998-99, s. 500-504 (5 sid).
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nya sexualbrottslagstiftningen i1 syfte att folja upp hur lagstiftningen har
tillimpats.®®> Syftet med lagen har varit att fa fler féllande valdtiktsdomar.3®
Uppdraget grundar sig dérfor i om lagstiftningen har lyckats gora detta samt
om det uppkommit frdgetecken kring bevis och tolkning. Kvinnofridslinjen
har en stodtelefon som dr 6ppen dygnet runt for ndgon som blivit utsatt for
sexuella overgrepp. De arbetar som ett stod for en drabbad men ocksa vart

personen kan vénda sig for hjalp.3’

1.5 Disposition

Att disponera denna uppsats har varit lite utav en utmaning for att ldsaren
enkelt ska kunna f6lja den utveckling som skett avseende véldtikt. Lopande
aterkoppling till forskning gér att folja genom hela uppsatsen men éven i ett
separat avsnitt.

Det rittssociologiska perspektivet, det vill sdga hur ritten moter samhéllet
genomsyrar hela uppsatsen. I kapitel tva har ur ett historiskt och sprakligt
perspektiv beskrivit valdtiakt som begrepp och girning eftersom det i mingt
och mycket haft andra skyddsvérden och inneborder &n vad det har idag. For
att fa en tydligare bild har uppsatsen borjat omkring 1100-talet och dérefter
tagit upp vad som mojligen har varit viktiga hindelser 1 historien. Hiandelser
som pdaverkat véldtiktsbegreppet i ett réttsligt sammanhang. Redogdrelsen
har belysts ur ett réttshistoriskt perspektiv. Ur detta perspektiv har vild och
makt dven belysts men dven samspelet dem emellan.

Mannen har haft ett stort fokus avseende bade vild och makt vilket gér att
utrona i hur réitten bedomde i valdtiktsmal. Déarefter har egenhéndigheten
belysts eftersom det kan utronas att egenhdndigheten har varit mer eller

mindre en sjdlvklarhet i valdtaktsmal.

35 Se “Regeringen ger Brd uppdrag om nya sexualbrottslagstifiningen”,
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2019/12/uppdrag-sexualbrottlagstiftningen/ ,
besokt 2019-12-16.

36 Se Regeringsforklaringen den 21 januari 2019, s. 13. Digital version;
https://www.regeringen.se/48f68a/contentassets/6€0630547665482eaf982c¢4777f42185/rege
ringsforklaringen-2019.pdf besokt 2019-12-16.

37 Se Kvinnofridslinjens hemsida https:/kvinnofridslinjen.se/sv/om-stodtelefonen/vanliga-
fragor-om-kvinnofridslinjen/ , besokt 2019-12-04.
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Under kapitel tva beskrivs ocksd hur sexualiteten under 1900-talet borjade fa
ett storre utrymme i samhéllet men ocksa efterstrdvan av sexuell frihet. Det
ar under detta drhundrade som réttsutvecklingen pd omradet borjar ta fart.
Kvinnan borjade sin resa mot ett mer jamstéllt samhélle och i takt med detta
vixte ocksa olika skyddsvdrden, som sexuell integritet och sexuell
sjdlvbestimmanderitt fram. Det dr ocksa under detta drhundrade som Sverige
fick en sexualbrottslagstiftning. En kortare redogérelse av denna och dess
olika reformer fram till idag har darfor beskrivits.

Kapitel tre har vidhallit vid ett sprakhistoriskt perspektiv men ldmnat det
rittshistoriska perspektivet ddr redogorelse gjorts for vad som varit avgdrande
1 bedomning av en valdtikt idag. Kapitlet inleds med en grundlidggande
straffréttslig princip, legalitetsprincipen och dérefter en redogérelse av de
olika bédrande rekvisiten och beddomningsgrunderna som ritten tar faste vid.
Eftersom innebdrden av valdtdkt samt vald 1 sig har fordndrats har det varit
nddvindigt att ga in pa en annan definition av vad vald dr, ndmligen psykiskt
vald. Under rubriken psykiskt vald — ett annat ord for makt, beskriver jag en
mdjlig faktor till varfor synen pa valdtakts— och véldsbegreppet har skiftat.
Eftersom synen pa begreppen har skiftat har diskussioner som forts i och med
detta ddrefter beskrivits. Kapitel fyra har syftat till att sédtta hela den
rittshistoriska och nutida utvecklingen i ett sammanhang genom
rittstillampning och praxis. Med utgdngspunkt frdn det avgérande réttsfallet
NJA 2015 s. 501 har det ddrefter redogjorts for hur rattstillimpningen sag ut
fore och efter ndmnda rattsfall. Dér kan ldsas hur legalitetsprincipen, sexuell
handling, sexuell integritet, sexuell sjdlvbestimmanderitt, pataglig sexuell
priagel samt krinkningens allvar, har varit birande i beddmningen for om
valdtéikt ska ha varit for handen. I réttsfallet har egenhandigheten inbegripits
och diskuterats. Kapitel fyra avslutas med en sammanfattning av
rittstillampningen och praxis.

Kapitel fem bestar av vilken problematik och diskussion som forts av
véldtiaktsbegreppet samt att valdtakt &r mojligt att begas pa distans. Kapitlet
bestar vidare av en utblick utanfor Sveriges grinser s& som mot Danmark och

Norge.
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Avslutningsvis har kapitel sex diskuterat och analyserat vad som
framkommit i de andra kapitlen utifran mina frigestillningar samt ifragasatt
om valdtakt dr en rubricering som ska anvéndas i sammanhang av sexuella
overgrepp pa internet men ocksd huruvida det finns ett behov av egen

lagstiftning pa omradet.
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2 Rattshistoriskt perspektiv pa
valdtakt

For att kunna forstd valdtikt som begrepp och gédrning maste en historisk
tillbakablick goras. Valdtakt ur ett réttsligt perspektiv gér inte att spara langre
bak &n till 1100-talet. Begreppet har exempelvis inte alltid bendmnts som just
valdtikt och det har inte heller alltid haft den inneborden som det har idag.
Sett ur ett sprékhistoriskt perspektiv ér det inte konstigt att det ocksa har varit
pa detta sitt. Svenska sprakets historia har i efterhand kunnat delas in i olika
typer av eror, runsvenska (ocksd kallat fornnordiska), 800-1225),
fornsvenska (1225-1526), nysvenska 1526—1879) och nysvenska (1879-).

Valdtékt dr ett begrepp som skiftat dver tid men har inte alltid explicit
uttryckts 1 lagtext vilket ocksé varit beroende av den samhéllsutveckling som
har skett. I takt med att begreppet fordndrats och skiftat innebord har ocksé
skyddsvérdena skiftat. Det nidrmaste vi kommit den nutida definitionen av
véldtakt ar uttryck frdn medeltiden, “faka kunu map vald”. Inneborden av
detta dr “bortfora” och “fora bort kvinna med vild”*® Med andra ord
kvinnorov. For att reglera detta skapades “Edéreslagarna”. Lagar om
datidens véld vars syfte var att ge trygghet at allménheten.

“Edoreslagarna” var fridslagar for att upprétthdlla bland annat
samhillsordningen. Ett exempel pa en sddan lag var kvinnofridslagen. En
lagstiftning vars syfte var att skydda kvinnor till en borjan, som ovan nimnts
mot kvinnorov.>® Regleringen syftade till att skydda den lagliga och legitima
mojligheten att ingd dktenskap.*® Ett bortforande av en mans kvinna var att
kridnka mannens och familjens dra.*! Kvinnan var en egendom som ingick i
dktenskapet.** Historiskt sett har inte kvinnan haft ndgon sérskild stéllning.

Mannen har fram till tidigt 1900-tal haft en hog auktoritdr position,

overordnad kvinnan. Denna position forsvagades dock i och med kvinnans

38 Se Granlund m.fl., "Kulturhistoriskt lexikon for nordisk medeltid — fidn vikingatid till
reformationstid”, s. 237 ff.

3 Se NE, sokord; kvinnofiid.

40 Se KLNM uppslagsord: kvinnerov.

41 Se Jansson Hassan, Karin, “Kvinnofrid”, s. 294 ff.

42 Se Stadin, Hade de svenska kvinnorna en stormaktstid, s. 205.
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rostratt 1921. Den auktoritéra positionen kommer vi genom fordndringarna i
sexualbrottslagstiftningen kunna se har sidnkts med hédnvisning till den idag
ovillkorliga rdtten till sexuell integritet och sexuell sjilvbestimmanderitt.
Men nér kvinnan fortfarande befann sig i en underordnad position maéste
kvinnofriden ses i ljuset av dktenskapet. Att ta en kvinna med vald var inte
bara en krinkning mot &ktenskapsbildningen som sddan utan &dven
mojligheten att fora egendom vidare.*® Trots att syftet var att ge skydd for
kvinnor att bli bortrévade handlade lagstiftningen istdllet om att, pd
samhillsniva, fa bukt med problematiken om bortférandena som sédant, inte

det begdngna valdsbrottet mot kvinnan 1 sig.

2.1 Valdtakt pa samhallsniva

Den hoga auktoritdra position som mannen hade innebar makt. En slagning
pa ordet “makt” ger idag traffar som “position att styra” som stat men ocksd
som person. Det &dr alltsd ndgon form av kontrollerande och styrande
egenskaper.** Till makt hor ocksd vald. For att da sétta vald i en kontext av
véldtikt i ett historiskt perspektiv sags véldtikt i borjan av 1600-talet fram till
mitten av 1700-talet som ett vlds— och ordningsbrott.

Den som begick en valdtikt hade inte respekterat de regler som kyrkan
hade skapat och den syn som dé fanns pé dktenskap och hushéll. Det var forst
under 1700-talet som valdtdkt explicit blev en del av bestimmelserna om
kvinnofrid.*,* T lagens datida mening var det inte tal om att valdtikt kunde
ske mellan nagra andra parter &n mellan en man och en kvinna.*” Som ovan
ndmnt, ville statsmakten f& ordning pa samhillet vilket gjordes genom att
reglera dktenskapet. Nér valdtikt infordes som en del av bestimmelserna om
kvinnofrid insdg statsbildningen ocksd problematiken med obehdriga” méns

utnyttjande av kvinnor. Men fortfarande var det dktenskapet som sadant som

43 Se Jansson Hassan, Karin, “Kvinnofrid”, s. 294 ff.

4 Se Nationalencyklopedin (bendimns vidare NE), sdkord: Makt.

45 Se Jansson Hassan, Karin, “Kvinnofrid”, s. 19.

46 Kvinnofridslagen under medeltid inbegrep fler brott én just valdtikt s som bland annat
kvinnorov.

47 Se Andersson, Ulrika, “Hans (ord) eller hennes”, s. 15.
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var av hogsta prioritet, inte individen, brottsoffret i sig. Trots detta var det
mycket séllan 1 det tidigmoderna Sverige som valdtidktsméal ens togs upp 1
ritten.*® Det finns forskare som menar att den medeltida kvinnofridens
reglering avseende véldtikt inte berodde pé att det var ett sexualbrott i sig
utan att det var ett sitt att demonstrera makt och auktoritet for sina
motsténdare.*® Valdtikt som sidant kan darfor forstds som en krankning mot
mannen och familjen men som utférdes pé en kvinna. Men det finns &ven
forskare som menar att kvinnofriden inbegrep véldtikt som ett eget brott, som
ett skydd for sexuella Overgrepp.’® Det innebar i korthet att en man
tilltvingade sig kdnsumgiinge med en kvinna.*' Aven om sexuellt dvergrepp
mot en kvinna forekom sd var det aterigen inte en kriankning mot kvinnan, det

var en krinkning mot mannen och familjen i ljuset av dktenskapsbildningen.

2.2 Tecken pa valdtakt i historien

I lagens mening var det inte tal om att valdtdkt kunde ske mellan ndgra andra
parter d4n mellan en man och en kvinna.’* Véld och min 4r nigot som gatt
hand i hand sedan langt bak i tiden.®* Vad innebar dé vald i sammanhang av
valdtikt under medeltiden? 1700-talets rittegdngar kan ge nagra svar pd den
fragan. Det var skadorna som véldet orsakade som fick fokus. Sonderslitna
klader hos kvinnan kunde vara tecken pé att vald forekommit.’* Magnus
Erikssons stadslag och Kristofers landslag pavisade en efterfrigan av just
véld. Att vald pa nagot sitt i fysisk form skulle riktat sig mot kvinnan som
véldtagits. For att ett valdtdktsmal ens skulle komma till tingets provning var

det nddvéndigt att vissa omstidndigheter var styrkta. Det skulle vara vald som

“ 1bid, s. 37. Endast 4 av 1600 skrivelse avseende valdtiktsmal. fotnot 116: Kortregister
over Svea hovriitts skrivelser till Orebro lidnsstyrelse 1634 — 1756, forvarade pa Uppsala
landsarkiv.

49 Sjoholm, Elsa, “"Sveriges medeltidslagar: europeisk rdttstradition i politisk omvandling”,
s. 174.

50 Se KLNM uppslagsord: voldtaegt.

51'Se Granlund, “Kulturhistoriskt lexikon for nordisk medeltid — fidn vikingatid till
reformationstid, s. 237.

52 Se Andersson, Ulrika, "Hans (ord) eller hennes”, s. 15.

53 Se Hassan Jansson, Karin "Kvinnofrid”, s. 53.

54 Ibid, s. 305.

20



dsamkat synliga skador.”® Definitionen av véld var ocksd ett tecken pa
kvinnans ovilja av sexuellt umgénge och var om mannen tvingat kvinnan i
fraga till samlag mot hennes vilja. I tidigare lag har just kvinnans vilja
uttryckts genom “och emot hennes vilja frdmjar sin onda lusta”.>® For de fall
han tvingat henne sa har vdld genom tvanget kommit till uttryck. Det som
beskrivs dr dé det fysiska valdet. Att véld forekom kunde ocksé uttryckas i att
den valdtagna kvinnan skulle ha ropat pa hjilp, att blodvite uppkommit eller
att hon fétt blamarken.’” Men i slutet av 1700-talet kom ritten fram till att
ovan namnda omstindigheter inte kunde ses som tillforlitliga omstindigheter
for att styrka att en valdtakt skett. Valdskravet sdnktes ddrmed, men innebar
1 praktiken inte nédvéndigtvis att ritten inte skulle fortsétta i samma spar av
beviskrav som innan.>8

Denna syn, vilken foljde med in pé 1800-talet, blev viktig i relation till hur
péf6ljden for mannen skulle utfalla. Ju mer skador desto stringare pafoljd.>®

I lagkommentar av Carlén, 1866 beskrevs att valdsrekvisitet var uppfyllt om

“gdrningsmannen visat sin avsikt att gora sin vilja gdllande mot
kvinnan och det stod klart att hans fysiska krafter var hennes
overldgsna borde han domas for vdldtikt dven om kvinnan slutade

kimpa emot ™ 5°

2.3 Vald, ett tecken pa makt?

Som nd@mndes i kapitlets inledning har médn som utdvat vald varit ett sétt att
hévda sin makt. Alldeles oavsett huruvida kravet om véld har pendlat s& har
det hela tiden inneburit ndgon form av makthavande. En studie ur ett
historiskt, psykologiskt, sociologiskt och kriminologiskt perspektiv finns

samlad 1 “Valdtikt” av Susan Brownmiller. Studien presenterar en rad

55 Se KrLL EB 12, MEStL EB 11, 1734 ars lag MB 22.

% Se KrLL EB 12.

57 Se Hassan Jansson, Karin, "Kvinnofiid”, s. 51 ff.

38 Ibid, s. 163.

% Ibid, s. 309.

60 Se Richard Carlén, "En kommentar ofver strafflagen”, s. 278 1., 1866.
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detaljerade valdtékter. Brownmiller beskriver véldtikt som ett egenhindigt
brott och som ett svar pd mannens makt 6ver kvinnan.®! Ser man till dagens
innebord av "vdld” kan det ta sig i uttryck genom sparkar och knuffar. Det
kan ocksd resultera i brutna ben, blémérken eller rivmirken.5? Enligt

Nationalencyklopedins uppslagsverk dr definitionen av "vald” en

“(otillborlig) anvindning av fysisk styrka som patrycknings- eller

bestraffningsmedel mot ndagon”.%

Makt har diskuterats och forskats av flera forskare. Bland annat har Ulrika
Andersson, Monica Burman, och Maria Eriksson forskat om méns vald mot
kvinnor. Andersson centrerar sina fragestdllningar kring réitt och makt i
relation till kon, sexualitet, etnicitet, klass men dven alder. Burman inriktar
sig pa det rittssociologiska perspektivet ddr hon problematiserar relationen
mellan rétt och samhille. De tre ovan nimnda forskarna &r nagra av alla de
som forskar for nationellt centrum for kvinnofrid, som r ett kunskaps- och
resurscentrum vid Uppsala universitet. De arbetar med att hoja kunskapen pé
en nationell niva. Vidare sammanstéller Bré arligen statistik dver olika typer
av brott. Avseende valdsbrott och misstinkta forovare dr den dominerande
gruppen min.** Aven om vald ofta dr kopplat till mén sa #r inte detta en
tillrécklig forklaringsmodell enligt Gudrun Nordborg.®> Nordborg menar att
dven om min dr overrepresenterade nédr det kommer till utdvande av vald sa
finns det hos varje ménniska, oberoende av om det dr en man eller kvinna, ett
val om att utdva véld. Att det finns en maktrelation menar Nordborg beror pé
en “samhdllelig kulturell ram” dér 6vergreppen blir mojliga. Vald kan genom
makt utdvas av vem som helst mot vem som helst vilket Nordborg menar &r

viktigt for att kunna forsta valdet.®® Historiskt sett har fysiskt vld varit en del

¢! Se Brownmiller, Susan " Vdldtdkt”.

2 Se NCK, "Vildets uttryck och mekanismer”.

63 Se NE, sokord: Vdld.

% Se Brottsforebyggande radet (2018). Personer misstiinkta for brott efter brottstyp,
https://www.bra.se/statistik/statistik-utifran-brottstyper/vald-och-
misshandel.html#Misstankta , besokt 2019-12-16.

%5 Nordborg, Gudrun, “Mdns vdild mot kvinnor”, s. 53.

% Ibid, s. 53 f.
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av samhéllsordningen. Ett sdtt att uppfostra, avskricka eller visa vem som
hade makt och auktoritet.®” Per Isdal, verksam psykolog, psykoterapeut och
foreldsare menar att vald dr en “grundldggande karaktir som maktmedel i
mdnskliga relationer”.%® Tsdal definierar “vdld” i sin bok “Meningen med

vald” enligt foljande

“Vald dr varje handling riktad mot en annan person, som genom att
denna handling skadar, smdrtar, skrdmmer eller krinker, fdar denna
person att gora ndgot mot sin vilja eller att avstd frdn att géra ndgot

den vill. %

Historien bekréftar definitionen avseende utdvandet av makt som fatt utlopp
genom vald. Bade valdet pa samhéllsniva och privat niva var linge legitimt.
Oavsett niva ansags det som en nddvédndighet att visa vem som é&gde
auktoritet.”” Auktoritet fick alltid rikta vald i nedatstigande led men om
underlydande riktade véld mot auktoritira ménniskor sags det som extra
allvarligt. Aven véldet kom inte utan begrinsningar. Visst vild kunde anses
som for hért eller orittfardigt.”! Exempel avseende rattfardigat vald pé
samhéllsniva kunde ske genom kroppsstraff, riststraff eller gatlopp.’? Gatlopp
innebar att den straffade fick springa med bar dverkropp mellan tva led av
ménniskor med makt. Dessa méinniskor skulle med tillhygge f& utdela slag
mot den straffade.” Nar det giller véld inom fyra viggar fanns det inom
hushallet bruk av fysiskt vdld genom att aga. Det handlade om att visa vem
som bestdimde. Den typiske forovaren beskrevs fram till 1800-talet som en
maktmissbrukande man som i grunden var soldat, eller forslagsvis en
husbonde. Till hans fordel hade han sin auktoritet.

Avseende miéns vald mot kvinnor kunde mén av hogre klass utnyttja

kvinnor fran l4gre klasser. Det handlade ofta om sexuella 6vergrepp sa som

7 Se Sandmo, 1999, s. 168.

%8 Se Isdal, Per. “Meningen med vild”

 Tbid.

70 Se Sandmo, 1999, s. 168.

"l Se Hassan Jansson, Karin "Kvinnofrid”, s. 54.
72 Se Sandmo, 1999, s. 168.

3 Se NE, sokord: gatlopp.
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valdtikt. Att ha 6verseende med valdet var vanligt, sarskilt om kvinnan sedan
tidigare varit ett “villigt objekt”.”* Mén kunde dérfor ga fria frdn vad som

annars skulle bendmnas som valdtikt.

2.4 Mannen i rattssalen

Vald ar alltsd ett medel for att visa makt. Avseende véldtiktsbrott som
foretogs av mannen kan det konstateras att mannen haft ett dvertag dven i
rittssalen. Valdtéktsbrottet kunde istéllet bli ett horsbrott som foretagits av
kvinnan.” Det fanns alltsé en konsrollsférdelning mellan man och kvinna. En
rollférdelning som kallas for “isdrhallandets princip” vars innebord syftade
till att det gjordes en skillnad mellan konen.”® Kvinnan var inget eget
rittssubjekt vilket forklarar den syn om att kvinnan endast var en egendom.
Det gar alltsa att utrona att synen pa véldtiktsbrott har paverkats av minga
faktorer sa som konsskillnad, sociala relationer Over tid, men dven mains
maktstéllning i samhéllet.”” Drivkrafterna till sexuella dvergrepp visar sig i
forskning vara maktutdvning, fornedring eller nedvérdering snarare én att
tillfredsstélla konsdriften.”® Det ska noteras att mannens konsdrift ocksé har
forsvarats som en rattighet och att vald och tvang varit nédvéandigt. Valdet
kunde vara en bérande pelare for att uppritthalla en positiv mansbild.” Den
ideala mannen under tidigmodern tid skulle préiglas av sjdlvkontroll, s som
att behidrska sig rent kroppsligt, sta emot lustfyllda frestelser eller att st emot
provokation vid brék for att inte bruka vald.®® Om mannen gav efter forlorades
manligheten.

Ju ndrmare 1900-talet samhéllsutvecklingen tog sig borjade den mer och

mer praglas av en Onskan om en alldeles sérskild frihet hos ménniskan.

74 Se Hassan Jansson, Karin "Kvinnofiid” s. 306.

75 Ibid, s. 298 ff.

76 Se Hirdman, Yvonne "Genussystemet” 1988, s. 51.

7 Se Hassan Jansson, Karin “Kvinnofiid” s. 20 ff.

8 Stang-Dahl, Pene piker haiker ikke, s. 187 .

" Se t.ex. Liliequist, "Violence, Honour and Manliness in Early Modern Northern
Sweden” samt Lindstrom, “Odrliga mdstare och kivande makar; ett och annat om
rdttskipning, kriminalitet och normsystem i 1500-talets Norden”, s. 532-535.

80 Qe t.ex. Sandmo, s. 84—89, 1992 och Bray, To Be a Man in Early Modern Society: The

curious case of Michael Wigglesworth s. 160 f.
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Sexuell frihet. Kvinnan klittrade sakta men sékert upp i maktstegen och 1921
blev ett historiskt ar ddrav. Trots att kvinnan nu sags som ett eget réttssubjekt
och innehavare av rittigheter, si skulle hon i ett mal om véldtakt bevisa att
hon gjort allt i sin makt for att inte bli valdtagen. S& sent som in pd mitten av
1900-talet forsvarades mannens konsdrift mot bakgrund av att det var en
nddvindighet att denna var tvungen att tillfredsstillas. I réttssalen fram till
dess kunde kvinnan malas upp som losaktig och fOrsatt i en position dédr hon
var tvungen att forsvara vad hon rékat ut for.3! Mannens konsdrift blev alltsa
en giltig forklaring till varfor sexuella Gvergrepp begicks. Det var ocksa
déarfor som myndigheterna pa mitten av 1900-talet, i prevention, ville kastrera
mén. Det fanns en forestillning om att en kastrerad man skulle sakna
konsdrift.®?> Mannen blev snarare ursiktad. Men trots att utvecklingen, som
startade pa 1700- och 1800—talet, gick frén att fokusera pa samhéllsnivd med
beaktning av dktenskapet, till individnivd med fokus pa kropp istéllet for éra,
skulle man kunna ténka sig att utvecklingen skulle vara ldngre gdngen under
1950-talet. Men samhiéllet och ritten aterspeglade inte varandra.®3 Kvinnan
hade fortfarande en underordnad stéllning i forhallande till mannen, samhallet
och sérskilt 1 rittstillampningen.

Maktforhéllandena mellan man och kvinna luckrades sakta men sékert
upp. Trots en starkare stdllning for kvinnan skulle det drdja innan kvinnans
stdllning i en sexuell kontext togs pa allvar. Det som ledde fram till 1965 ars
brottsbalk var vikten av att framhédva nya skyddsvirden sd som sexuell
integritet och sexuell sjdlvbestimmanderitt. 1 vart fall for vissa grovre

overgrepp.3t

2.5 Egenhandighet

Vi har nu sett att valdtakt inbegriper fysiskt vald och makt. Det fysiska valdet
har gétt hand i hand med det krav pd egenhéndighet som har stéllts upp 1

81 Se NCK, “Antologi — 7 perspektiv pd vdldtikt’, Bergenheim, Asa, Grdinsen for det
otillatna; Om synen pa valdtdkt i Sverige 1950-2010, s. 12 ff.

82 Bergenheim, “Seklernas sex. Bidrag till sexualitetens historia”, s. 299 och 305 — 306.
8 Ibid s. 310.

8 Se SOU 1953:14 5. 231.
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véldtaktsmal. For att forstd egenhdndigheten ytterligare krdvs en kortare
redogdrelse av vad egenhidndighet é&r. Syftet med bakgrunden av
egenhéndighet dr av relevans i forhdllande till att forsta utvecklingen av dess
avsaknad nér valdtikt d&r mojligt pd distans.

Det finns manga, snarlika, definitioner av begreppet egenhéndighet.
Strahl, definierar egenhdndiga brott som brott dir gidrningsmannen
kroppsligen sjidlv maste utfora den straffbelagda girningen och uppfylla de
rekvisit som brottsrekvisiten uppbér.®> Egenhidndigheten kopplas ocksé till
diskussioner om vem som kan anses som medverkande till ett brott och vem
som ska ses som den egentliga garningsmannen. Bland annat Triskman och
Wennberg menar egenhéndigheten grundar sig i att den som personligen
utfort vad brottsbeskrivningen uppbir ska anses som gédrningsman. For att
anses som girningsman maste alltsd alla rekvisit uppfyllas. De som inte
uppfyller alla rekvisiten kan di inte beddomas som girningsman men
mojligtvis medverkande.®® Lernestedt & andra sidan menar att det gar att
bedéma en medverkande som gédrningsman om denne i vart fall uppfyller de
mest centrala rekvisiten. Detta kallas for medgérningsmannaskap.?” Under
avsnittet rorande praxis kommer rittsfall tas upp som problematiserar
egenhdndigheten 1 forhdllande till valdtikt i nutid. For att forstd hur
egenhéndigheten problematiserats idag ska det exempelvis nimnas vad som
historiskt sett ansetts som egenhindighet och visa pd hur linge denna
forestillning levt kvar. Att gdrningsmannen fysiskt befunnit sig pd platsen
och begétt girningen har varit betydande 1 huruvida véldtakt varit for handen
eller ej. Som ett exempel kan ndmnas Kristofer Landslag och Magnus
Erikssons stadslag. For att tinget skulle prova valdtaktsmal var det vasentligt
att vissa omstindigheter var uppfyllda. Véld skulle vara fysiskt och rikta sig
mot kvinnan. Det skulle ocksé orsakat synliga skador.®® Definitionen av véld
kunde ocksa utronas i kvinnans ovilja av sexuellt umgénge. Utgangspunkten

var ocksa att det skulle forekommit ett tvang om samlag. Valdet kom i uttryck

85 Se Strahl, ”Allmdin straffitt i vad angdr brotten”, s. 275.

8 Se Triaskman, Vdldtikt, véldtiktsman, girningsbeskrivning och egenhdindigt brott, i
Festskrift till Per Henrik Lindblom, s. 675-696.

87 Lernestedt 2009 s. 115, Lernestedt 2012 s. 2.

8 Se KrLL EB 12, MEStL EB 11, 1734 &rs lag MB 22.
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genom tvanget. Tvanget och véldet kunde ocksé styrkas genom att kvinnan
som blev véldtagen ropade pa hjilp.®® Ater igen ser vi att det fysiska véldet
ska ha varit en forutsittning 1 att valdtdkt ska vara for handen, det vill sidga
egenhindighet. Forestdllningen om egenhédndighet luckrades sakta men
sdkert upp 1 och med utvecklingen av den sexuella integriteten och rétten till

sexuellt sjdlvbestimmande.

2.6 1950-talet och fram — den sexuella
friheten

Sexualitet som ett eget begrepp har i sig, genom arhundraden varit varierande.
Ulrika Andersson beskriver i sin avhandling hur sexualitet sedan 1700-talet
har varit olika beroende pd om det &r friga om en man eller kvinna. Vidare
hinvisar Andersson till en rad olika jamforelser®, bland annat Ann Oakley.
Att den manliga sexualiteten karaktiriseras av aktivitet, styrka och vitalitet.
Kvinnan 4 andra sidan &r den svagare parten. Sa som sdrbarhet, icke
aggressiv, passivitet och undergivenhet dr karaktérsdrag som kvinnan fér sta
for.”! Men fram till 1950-talet har det hunnits skapas nya virderingar och
synsitt. Ar 1965 infors en ny brottsbalk som forsdker aterspegla den tidens
véarderingar och leverne. Just brottet valdtikt kom att fa straffréttsligt skydd

t.92

genom sexuell integritet.”> Vad innebédr da sexuell integritet och sexuell

sjalvbestimmanderatt?

2.6.1 Sexualitet och sexuell
sjalvbestammanderatt

Sexualitet och sexuell sjdlvbestimmanderitt dr tva skyddsvarden som vuxit
sig allt starkare sedan inférandet av brottsbalken 1965.%° Det finns gedigen
forskning p&4 omrddet dir bland annat Linnea Wegerstad och Ulrika

% Se Hassan Jansson, Karin, "Kvinnofiid”, s. 51 ff.

%0 Se Andersson, Ulrika, “Hans (ord) eller hennes”, s. 29, not 77.
L Se Oakley, Ann, ”Feminism and Sexuality. A reader”, s. 36.

92 Se Prop. 2004/05:45 s. 20.

93 Se Andersson, Ulrika, "Hans (ord) eller hennes”, s. 133 f.
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Andersson dr verksamma. Ann J. Cahill, professor vid Elon University, North
Carolina forskar kring filosofin om kroppen ur ett feministiskt perspektiv.
Vidare har hon skrivit boken “Rethinking Rape” ** En bok som fokuserar pa
véldtiktsdefinitionen i1 lag men ocksd den feministiska definitionen av
véldtikt. Cahill menar att kvinnan anpassar sina handlingar och sin sjilvbild
utifran att kvinnan &r en potentiell méltavla for valdtikt men ocksa hur detta
paverkar sexualiteten i sig. Andersson beskriver i sin avhandling sexuell
integritet, med hinvisning till Cahill, i tvd former, aktiv och passiv. Den
aktiva formen bottnar i ritten att sjélv bestimma hur, var och nér en sexuell
handling ska dga rum. Den passiva formen é&r ritten att skyddas fran
angrepp.” Sexuell integritet handlar alltsé inte bara om att ha rtt till en egen
sfar men ocksé en sexuell sjdlvbestimmanderétt om vem som fér betrdda den
i former av hur och nér. Bade girningsmannens och offrets eller den enas
sexuella drift ska tillfredsstillas men beddmningen huruvida den sexuella
integriteten har krinkts ska goras objektivt. Det &dr de faktiska
omstdndigheterna som typiskt sett innebdr en sddan krinkning som ska vara
beddmningsgrundande.®® Det dr av vikt att forsté att en handling kan krinka
ett barns sexuella integritet men inte nddvindigtvis en vuxens sexuella
integritet.”’

Men det har inte alltid varit accepterat eller for den delen lagligt med alla
typer av relationskonstellationer. Réttshistorien bér pa en olikvérdig
bedomning 1 straff beroende pa heterosexuella och homosexuella
konstellationer ddr ndgon form av sexuella overgrepp forekommit.”® Det
drojde fram till 1984 innan véldtiktsbegreppet blev konsneutralt.”® Det
innebar att inte endast det faktum att en man kan valdta en kvinna, utan att en

man dven kan valdta en man.

%4 Se Beskrivning av boken “Rethinking Rape av Ann J. Cahill,
https://www.cornellpress.cornell.edu/book/9780801487187/rethinking-rape/#bookTabs=0 ,
besokt 2019-12-21.

%5 Se Andersson, Ulrika, “Hans (ord) eller hennes”, s. 27 ff. Andersson hinvisar till en
jémforelse med Ann. J. Cahill i not 66, dédr Cahill ppekar att forestallningar om kon, kropp
och sexualitet dr integrerade sérskilt vid diskussion av sexuell integritet. Att “det av
tradition har varit kroppen som avgor vem som dr man respektive kvinna.”

% Ibid, s. 33.

97 Se Prop 2004/05: 45 s 149.

% Se SOU 1953:14, s. 229.

% Se Prop. 1983/84:105, s. 15.
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Att ha en sexualitet utan fordomar, kunna goéra abort om 6nskan fanns men
ocksa en fri tillgdng pa preventivmedel var ndgot som pressade lagstiftningen
till sitt yttersta eftersom den inte dterspeglade den nya liberala synen pa
sexualitet. Att mdn och kvinnor inte heller har ndgon Overordnad och
underordnad konstellation foresprdkas av ménga, bland annat ldkaren och
debattdren Lars Ullerstam. Att det fanns en sddan konstellation var endast ett
resultat av den samhiéllsstruktur som vi byggt upp genom tiderna. Att
konstellationen skulle vara naturlig i ssmmanhang av véldtikt var inte ngot

som Ullerstam kunde stilla sig bakom.!%

2.7 Sexualbrottslagstiftningens reformer

Idag har det svenska rittssystemet utvecklat en sexualbrottslagstiftning som
syftar till att skydda barn och vuxna frén alla former av sexuella krdnkningar.
Detta bottnar i en gedigen historia men ocksd bakgrundsforskning till denna
typen av brotts uppkomst. Alla de motiv som under aren funnits har tagits i
beaktning for att kunna gora dagens lagstiftning sa tillgodogdérande som
mdjligt. Forstaelsen och kunskapen har varit fundamental for att kunna skapa
forutsittningar for att forebygga och bekdmpa denna typ av brott.!?! For att fa
en forstaelse for sexualbrottslagstiftningen och sérskilt 6 kap. 1 § BrB ér det
av vikt att djupare ga in pa de skyddsvérden och rekvisit som idag stills upp.
Valdtiktsbestimmelsen som sddan har &dndrats fem ganger sedan

brottsbalkens tillkomst, aren 1984, 1998, 2005, 2013 och 2018.

- Ar 1984 bestimde man sig for att gora sexualbrottslagstiftningen
konsneutral, kravet pé vald sidnktes och brottsbeskrivningen ppnade
upp for en vidare tillampning.

- Ar 1998 fick krinkningens art en allt storre betydelse framfor den

sexuella handlingen 1 sig.

100 Se NCK, Bergenheim, “Grdnsen for det otilldtna”, s. 14 ff.
101 Se Prop. 2004/05:45, s. 19.
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- Ar 2005 vidgades valdtiktsbegreppet ytterligare. Den sexuella
integriteten och den sexuella sjdlvbestimmanderitten fick en
ytterligare starkare stillning. Aven nya bestimmelser infordes s& som
valdtikt mot barn och sexuellt 6vergrepp mot barn. Detta gjordes i
syfte att tydligt visa hur allvarliga dessa brott var och att skyddet for
barn och ungdomar maéste forstirkas ytterligare.'%?

- Ar 2013 gjordes tekniska forindringar avseende formuleringen “med
hénsyn till krdnkningens art och omstdndigheterna i 6vrigt” till “"med
hénsyn till krdnkningens allvar. Man kom vidare fram till att inte gora
en samtyckesreglering vilket innebar en risk for att rétten istéllet
skulle ta hansyn till offrets agerande fore, under och efter valdtakten.
Detta var inte Onskvidrt. Samtyckesregleringen fick inte
genomslagskraft.

- Ar 2018 fick sexualbrottslagstiftningen en hel ny konstruktion.
Traditionsenligt har véldtaktsbestimmelsen haft utgédngspunkt i
ndgon form av véld eller tvang vilket nu helt slopades. Den sexuella
integriteten och sexuella sjidlvbestimmanderitten fick ytterligare
starkare stéllning som byggdes pa frivillighet.

Ovan ndmna reformer ska inte ndrmare gés in i detalj. Men det kan ndmnas
att varje reform har varit en del i den process som lett fram till dagens
lagstiftning avseende véldtikt. I ndstkommande avsnitt ska istéllet redogoras
for de skyddsvérden och rekvisit som vi idag har i var sexualbrottslagstiftning

mot bakgrund av redogjord historia och ndmnda reformer.

102 Se Prop. 2004/05:45, s. 1.
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3 Avgorande i bedomning av
valdtakt idag

3.1 Legalitetsprincipen

Nullla poena sine lege, nulla poene sine crimine, nullum crimen sine poena legali.

En grundldggande straffrittslig princip ér legalitetsprincipen. Ovan latinska
uttryck hérror fran upplysningstiden; inget straff utan lag, inget straff utan
brott, inget straff utan kriminalisering genom lag. Legalitetsprincipens initiala
syfte var att begrinsa datidens furstar och domstolars egenméktighet. Det var
av vikt att grunden i en réttsstat respekterades och att det fanns en legalitet
som garanterade en réttssdkerhet. Medborgare av en rittsstat skulle kunna
forutse ndr och 1 viss man hur deras ageranden skulle kunna generera réttsliga

103 Aven idag innebir legaliteten att straff inte fir utdémas om

ingripanden.
det inte direkt stods av skriven lag. Legalitetsprincipen finns uttryckt i vér
grundlag, 2 kap. 10 § forsta stycket regeringsformen (1964:163), RF, samt i
EKMR art. 7. I brottsbalken kan legalitetsprincipen utldsas i 1 kap. 1 § men
dven 1 5 § forsta stycket Lagen om inforandet av brottsbalken (1964:163),
BrP. Legalitetsprincipen bar med sig en sékerhet, en garanti att uppritthélla
rittssdkerheten i det svenska réttssystemet. I legalitetsprincipen finns dven en
forutsebarhet vars innebdrd &r att det ska stéllas krav pa begriplighet och
precision i lagstiftningen.!® Den lagstiftning som har utformats fram till idag
har varit foremél for diskussion eftersom legaliteten i 6 kap. 1 § BrB har
ifragasatts 1 forhéllande till valdtakt som sker pa distans. I NJA 2015 s. 501
framgar att omstindigheten att det skett pd distans inte stir i strid med
legalitetsprincipen trots att gdrningsman och brottsoffer inte befinner sig i
samma fysiska rum nir den sexuella handlingen foretogs. Det behdvs ddrmed
heller ingen form av vald. Sexualbrottskommittén foreslog i prop.
2017/18:177 (se s. 24) att begreppet valdtikt skulle bytas ut.

Aklagarmyndigheten var av &sikten att begreppet valdtikt var missvisande

103 Se Jareborg m.fl., "Kriminalrdttens grunder”, s. 49 1.
104 Ibid, s. 46.
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eftersom det inte lingre krdvs ndgot vild. JonkOpings tingsrdtt menade att
rubriceringen valdtékt skulle vara reserverat till de fall dér vald eller tvang
faktiskt forekommit. For att en gérning ska anses som ett brott maste det
motsvara vad lagen beskriver. En straffbestimmelse ska endast tillimpas
inom ramen for dess ordalydelse.'® Hur valdtikt motiveras i géllande

lagstiftning ska redogoras for nedan.

3.2 Sexuell handling

Avsnitt 2.7 redogjorde for vad sexuell integritet innebér. Att krinka nagons
sexuella integritet och sexuella sjalvbestimmanderétt grundar sig i att nagon
begatt en icke Onskvdrd sexuell handling mot en. Dagens
sexualbrottslagstiftning bygger pd tanken att varje individ ska ha rétt till
sexuell integritet och sexuell sjilvbestimmanderitt. Aven om skyddsvirdena
har funnits sedan den nya brottsbalken fick laga kraft sa har de med tiden
understrukits allt mer. Sarskilt 1 samband med den senaste
sexualbrottslagstiftningen ar 2018, eftersom den fick en helt ny konstruktion.
Da tanken numera inte &r att vald eller tvang ska vara avgdrande
omstandigheter ska istéllet fokus ldggas pd om gdrningspersonen med en
person som inte deltar frivilligt genomfort ett samlag eller jimforlig sexuell
handling utan samtycke.! Frivilligheten dr kopplad till den sexuella

sjalvbestimmanderitten, rétten att sjdlv bestimma hur, vem, var och nir.

Bestimmelsen om véaldtikt lyder idag enligt foljande:

"Den som, med en person som inte deltar frivilligt, genomfor ett
samlag eller en annan sexuell handling som med hdnsyn till

krdankningens allvar dr jamforlig med samlag, doms for

vdaldtikt...”. 177

105S0U 2016:60 s. 231.
106 Se Prop. 2017/18:177 s. 1.
107 Se 6 kap 1§ BrB.
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Vid studering av tidigare lagstiftning framkommer att “sexuell handling”
bendmndes for “sexuellt umgdinge”.'’® Bada begreppen syftar till att typiskt
sett uppvicka eller tillfredsstdlla den ena eller badas sexuella drift. “Sexuellt
umgdnge” byttes ut eftersom det lade for stor vikt vid bade tid och omfattning
avseende kroppsberoring. Istillet for att detta skulle fa fokus skulle istillet
fokuseras pa om den sexuella handlingen typiskt sett haft en pataglig sexuell
prigel och vara dgnad att tydligt krinka offrets sexuella integritet. Att syfta
till att vdcka eller tillfredsstdlla den ena eller badas sexuella drift anses
tillrdckligt.! En sexuell handling behover inte nddvéndigtvis vara en
handling ensamt, det kan vara flera handlingar tillsammans som i sin helhet

gor att rekvisitet “sexuell handling” uppfylls.!1°

Forarbetena betonade att fysisk berdring inte dr nodvindig.!!!

3.2.1 Exempel pa sexuell handling

Rekvisitet kan vid en snabb anblick verka timligen enkelt att beskriva men
vid ndrmare studie blir rekvisitet allt mer svardefinierat. Enligt forarbetena
ska ”’sexuell handling” motsvara ett samlag eller nagot jamforligt dirmed. Det
kan vara “vaginala, orala och anala samlag, att onanera eller masturbera dt
ndgon annan eller att annars smeka ndgon sexuellt”.!’? Det kan ocksa
innebdra att en person for in en knytndve, fingrar eller ett foremal i en kvinnas
underliv. Aven den omstindighet att personerna i friga har klider pé sig men
samlagsliknande handlingar sker, innefattas. For de fall en person anvénder
annan person som hjdlpmedel for att bereda sig sjélv sexuell tillfredstéllelse,
anses det i sin helhet som en sexuell handling. Om det inte ror sig om en
sexuell handling kan det istillet rora sig om ett sexuellt ofredande.
Regeringen framholl i proposition att det kan vara vanligt forekommande att

blotta sig eller posera av ndgon form. Det kan antingen vara ett led i ett

108 Tidigare benimnt som konsligt umgéinge, SOU 2001:14 s. 144,

109'Se Prop. 2004/05:45, s. 33.

110 Se NJA 1996 s. 418 En man hade bland annat tagit av en sovandes kvinnas trosor, sérat
pa hennes ben, smekt henne och onanerat stdende framfor henne medan hon sov.

111'Se Prop. 2004/05:45, s. 32.

112.Se SOU 2001:14, s. 150.
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utforande eller ett led i ett medverkande av sexuell handling. Det betyder dock
inte nodvéndigtvis att poseringen eller blottningen i sig ska ses som sexuell
handling om det bara ar flyktigt.!!® For de fall det endast &r flyktigt finns det
andra lagrum i 6 kap. BrB som fangar upp beteendet. Exempel som helt faller
utanfor tillimpningsomrédet dr uttalanden av konsord 1 likhet med
svordom. !4

En “sexuell handling” omfattar dven handlingar som inte kraver fysisk
berdring men for de fall det r sa krdvs att handlingen har en pataglig sexuell
prigel och tydligt dr dgnad att kridnka personens sexuella integritet.!!> I
praktiken innebér det att gdrningsmannen inte behdver ha tagit pa offret men
istdllet formatt offret att onanera pé sig sjélv.!'® Vad &r da pataglig sexuell

pragel?

3.2.2 Pataglig sexuell pragel

Vid en bedomning om det finns en pataglig sexuell pragel kan omsténdigheter
som tid— och miljoforhallanden vara av vikt. Den sexuella priageln kan vara
olika beroende pa mot vem handlandet foretas, det vill sdga mot ett barn eller
mot en vuxen. Det bor rdcka att handlingen varit av sddan art, att bidas eller
i vart fall ena sexuella drift vicks. Men HD har i ett avgdrande konstaterat att
mannen i mélet hade knuffat ner sin kvinna pa sidngen och sdrat pa hennes
ben. Han hade darefter fort upp sina fingrar i hennes vagina for att kontrollera
om hon varit otrogen. Det foreldg en sexuell handling men det forelag inte en
sexuell pragel.!!’

Exempel pd griansdragningen vid beddmning av pataglig sexuell pragel
kan utronas ur tva rittsfall. Nar det inte finns en sexuell handling kan det
istdllet rora sig om sexuellt ofredande. I NJA 2018 s. 443 hade en man smekt

en 15-aring pd benet och sagt att det var mysigt att hon var dir. HD menade

113 Se Prop. 2004/05:45 s. 34.

14 1bid, s. 88.

115 Se Bicklund, Agneta m.fl. Brottsbalken med kommentarer, senast uppdatering: 2019-
07-01, Zeteo, kommentaren till 6 kap. 1§ BrB under rubrik “"Genomfor ett samlag eller
ddrmed jamforlig sexuell handling”.

116 Se Prop. 2004/05:45 s. 34.

17Se NJA 2013 s. 548.
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att den smekningen som han gjort pa underbenet, utanpa kldderna inte skulle
ses som en handling med sexuell prigel. Darfor kunde det inte vara sexuellt
ofredande och inte heller ett ofredande. Detta oavsett om berdringarna inte
var Onskade av malsédgande.

I ett annat fall, NJA 2018 s. 1091, hade en man tagit pa insidan av en
kvinnas l&r pd en personalfest. Hans agerande var inte dnskat frdén malsédgande
men HD ansdg att det inte fanns en tillrickligt tydlig sexuell prigel for att

mannen skulle fallas for ansvar.

3.3 Med hansyn till krankningens allvar

Viéldtaktsbestimmelsen &r reserverad for de mest allvarliga sexuella
kridnkningarna.''® For att undvika att den sexuella handlingens tekniska
karaktir beaktades formulerades bestimmelsen med “hdnsyn till
krinkningens allvar”. Syftet med formuleringen 4r att markera en
avgransning till vilka andra sexuella handlingar 4n samlag som ska omfattas.

Manga omsténdigheter kan vara av betydelse for att det med hénsyn till
krankningens allvar ska vara jamforligt med samlag. Bestimmelsen ticker
bade heterosexuella och homosexuella dvergrepp. Det kan vara anala och
orala samlag men bdda kdnen behdver inte vara inblandade. Det récker att ett
av konen dr inblandade i det orala samlaget.!!” Andra sexuella handlingar som
kan vara jimforbara med samlag kan vara att fora in foremél i en kvinnas
underliv eller anus. Det kan dven vara fingrar eller knytndve. En bedomning
av alla omstindigheter maste alltid géras men nédgot som dock inte bor anses
jamforligt med samlag dr om en girningsman formér offret att onanera pé sig
sjéilv eller pa girningsmannen. '

Niér det giller "med hdnsyn till krdnkningens allvar” kan omsténdigheter
som sexuell handling férenad med smarta eller kroppsskada vara faktorer som

paverkar allvarlighetsbeddmningen i krankningen. Vidare kan varaktigheten

18 [agradsremiss s. 109 f. “En skdrpt sexualbrottslagstifining”, (2013).
119 Se Prop. 2004/05:45, s. 46.
120 Se Prop. 2012/13:111 s. 111 ff.
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av overgreppet, forodmjukande eller fornedrande inslag vara av betydelse.!?!
Det dr den sexuella handlingen som ska {4 fokus och inte vad gérningsmannen
eventuellt skulle ha anvéint for medel for att genomféra den sexuella
handlingen.

Som nédmndes 1 avsnitt 3.2 reformerades sexualbrottslagstiftningen fem
génger. Reformen ar 2013 innebar tekniska fordndringar avseende nuvarande
rekvisit “med hdnsyn till krdnkningens allvar”. Den lagtekniska fordndringen
verkar ha genererat en utmanare till egenhéndigheten i brottet eftersom valdet
inte lingre behdver vara fysiskt. Véld kan dven innebira psykiskt vild. Hur
hor d& dessa parametrar ihop, krinkningens allvar och avsaknaden av vald 1
forhallande till valdtdkt som sker pa distans? Svar kan utrénas om man

studerar psykiskt vald lite ndrmare.

3.4 Psykiskt vald — ett annat ord for makt?

Psykiskt vald skapas genom en nedbrytning av ett fértroende som byggts upp.
For att bygga upp fortroendet igen ingjuts en forhoppning om att det kommer
bli bittre. Att det inte kommer att hdnda igen. Det kan vara vassa och
krdnkande kommentarer eller isolering. Det kan dven vara skambeldgganden
eller att forovaren spelar pa den utsattes kinslor. Den som blivit utsatt hdrdar
dérfor ut eftersom hoppet fortfarande finns kvar. Detta kan leda till samre
sjilvkénsla eller simre sjdlvfortroende for den som blivit utsatt. Den utsatte
pendlar mellan 6mhet och kérlek, till att bli krédnkt och sérad.'?? Det ska
poéngteras att psykiskt vald kan forekomma oavsett vilken typ av relation
som det ror sig om.

HD beskriver &r 1984 for forsta gdngen psykiskt vald som en krédnkning.!??
Bara ngra ar senare, ar 1988, faststédller HD att psykiskt vald &r en krankning

av den personliga integriteten.!?* Monica Burman har i sin avhandling

121 Tbid, s. 111 ff.

122 Se NCK “Vildets uttryck och mekanismer”,
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/valdets-uttryck-och-
mekanismer/ besokt: 2019-10-21.

123 Se NJA 1984 s. 441, s. 446.

124 Se NJA 1988 s. 156, s. 159.
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"Straffrdtt och mdns vald mot kvinnor” gjort en gedigen undersdkning pé just
psykiskt vald. Undersokningen har visat att psykiskt véld tidigare kunde ses
som en forsvarande omsténdighet eller som en formildrande omsténdighet.
For de fall det var forsvarande skulle kridnkningarna ha forekommit
upprepande ganger. For de fall det var formildrande hade det inte forekommit
nagot fysiskt vald, “bara” psykiskt.!?° Idag kan psykiskt vald ha en uppsjé av
olika skepnader. Det kan innebdra ndgon form av maktforhillande dir en
person fornedrar och forminskar ndgon annan. Psykiskt vild kan dven
innebdra styrande och kontrollerande av ndgon annans liv.!?® I sammanhang
av valdtikt pd internet kommer det av nedanstdende redogjord praxis och
rittstillampning, framgé att internet fungerar som det psykiska valdets
forldngda arm och drabbar de som &r vér rittstillimpnings mest skyddsvirda

intresse, barn och ungdomar.!?’

3.5 Valdtaktsbegreppet i diskussion

Det finns en hel del forskning pd omradet som dykt upp pa senare tid i takt
med en samhéllsutveckling som tillatit att prata om sexuella dvergrepp. En
studie ur ett historiskt, psykologiskt, sociologiskt och kriminologiskt
perspektiv finns samlade 1 “Valdtikt” av Susan Brownmiller. Studien
presenterar en rad detaljerade valdtikter ddr Brownmiller beskriver valdtakt
som gédrning som ett svar pd mannens makt over kvinnan. Brownmillers
fascinerande studie visar pa den starkt rotade bilden vi har haft av just véldtikt
som ett egenhindigt brott. Valdtidkt som begrepp har ifradgasatts sedan 1990-
talet. Begreppet har varit foremal for diskussion avseende for generds
anvindning av rubricering, egenhindigheten, om begreppet med alla dess
fragestéllningar gar stick 1 stdv med legalitetsprincipen och till syvende och

sist om ocksd dr sa att det t.o.m. dr ett forlegat begrepp. Claes Lernestedt

125 Se Burman, Monica, “Straffitt och méins véild mot kvinnor — Om straffittens formdga
att producera jamstdlldhet”, s.319.

126 Se Kvinnofridslinjen om Psykiskt véld https:/kvinnofridslinjen.se/lattlast/det-har-ar-
kvinnofridslinjen/det-har-ar-vald-mot-kvinnor/psykiskt-vald/ , besokt 2019-12-18.

127 Jmf. B 5801-15 och B 11734-17, avsnitt 4, déir det endast fanns en girningsman som
formétt brottsoffer att utfora sexuella handlingar pa sig sjélva.
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(nedan Lernestedt) ar professor vid Stockholms universitet sedan 2015 med
en gedigen bakgrund inom straffritten. Han har bland annat haft
expertuppdrag, skrivit en rad publikationer och tidskriftsartiklar.!?® For att
borja med vilken rubricering som ska anvéndas, debatterade och ifragasatte
Lernestedt om det ar viktigt att sexuella dvergrepp mot barn rubriceras som
valdtikt.!?® Trots att debattartikeln &r skriven i slutet av 1990-talet och tar
sikte pd den tidens problematik kring lagstiftning dr véirderingen densamma
idag. Motiveringen till den beddmning av grova dvergrepp mot barn, uttalas

1 direktiven att kommittén ska:

“finna en losning som innebdr att valdtiktsbegreppet omfattar
allvarliga sexuella overgrepp mot smd barn dven om ndgot tvdang

inte har anvdnts.”

Aven om lagstiftningen p4 omridet har gjorts om en del sedan slutet av 1990-

talet sa hianger detta kvar. Motiveringen var att det kunde

“anses stotande att ett sexuellt overgrepp mot ett barn inte kan
betecknas som valdtikt ndr barnet dr sd litet och ndgot vald i
vdldtiktsparagrafens mening inte krdvs for att utfora

gdrningen.”!3°

Niér det inte finns ndgon medverkande pa plats och det endast har varit mellan
en giarningsman och ett brottsoffer har fokus varit pd den sexuella handlingen,
krankningens allvar och den pétagliga sexuella prageln. Det dr pa denna punkt
egenhindigheten har ifrdgasatts och forst hir vi kan borja forsta hur véldtikt

ar mojligt att begds pa distans.

128Ge Claes Lernestedts profil, Stockholms Universitet, https://www.su.se/profiles/lerne-
1.219652, besokt 2019-10-16.

129 Se Lernestedt, ”Ar det viktigt att sexuella 6vergrepp mot barn rubriceras som
valdtike? 7, JT 1998-99, s. 500-504 (5 sid).

130 Se Lernestedt, ”Ar det viktigt att sexuella Gvergrepp mot barn rubriceras som
valdtikt?”, JT 1998-99, s. 501.
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Nir det géller vald behover det inte endast vara fysiskt, det kan dven vara
psykiskt. I &mnet kring egenhdndiga brott har Lernestedt skrivit analytisk text
huruvida véldtikt fortfarande ér ett egenhéndigt brott och om det borde vara
det.’3! Artikeln beror inte egenhédndigheten vid valdtikt i det avseendet att
garningsmannen fysiskt 4r pd samma plats som malsdgande. Artikeln beror
situationen nir en medverkande begir brott genom den objektiva
garningsmannen. Varje garningsman behdver inte uppfylla samtliga rekvisit
1 straffstadgandet men de tva gdrningsminnen skulle kunna gora det
tillsammans. S& lange de bada har den subjektiva instdllningen som krévs.
Det handlar d4 om nagon form av medverkan. Lernestedt hianvisar till en rad
olika réttsfall som visar pé att flera medverkande gjorts till gdrningsmén, detta
med stod i 23 kap. 4 § andra stycket BrB. Nér en valdtakt skett i samrdd med
en annan garningsman pa plats, dar mélsdgande har varit, har det varit mojligt
att rubricera om brottet mot bakgrund av att den medverkande har haft en sa
pass dominerande position. Som om den medverkande begick brottet genom
en annan person, den som anses vara den objektiva girningsmannen.
Lernestedt analyserar inte valdtakt ur ett virtuellt perspektiv utan fokuserar
endast pd girningsmannaansvar och den medverkandeldra som straffrétten
uppbér.

Att forsoka fi tvd vérldar som rétt och samhélle att motas och dela samma
mark dr en svéar uppgift for lagstiftaren. Den straffréttsliga principen om
legalitet har varit foremal for diskussion. Remissinstanser har lyft att
begreppet valdtikt m4 vara ett forlegat begrepp. Sexualbrottskommittén var
av uppfattningen att begreppet var i sin tid att bytas ut. En del remissinstanser
anslot till denna uppfattning, ndgra bara till viss del medan andra instanser
helt motsatte sig ett utbyte. De som inte sdg nagra hinder for att begreppet
skulle bytas ut var av asikten att begreppet dr missvisande da det inte ldngre
krévs nagot vald. En del instanser menade att det forvisso dr missvisande men

att valdtékt skulle vara reserverade for de girningar som innefattat vald. Dér

131 Se Claes Lernestedsts uttalande av B 3448-11, Gota HovR, dom 2012-03-07, “Analys:
Ar valdtikt fortfarande ett egenhdéindigt brott? Och borde det vara det? ", https://pro-
karnovgroup-
se.ludwig.lub.lu.se/b/documents/1070998?dq=Analys%3 A %20Ar%20vAaldtikt%20fortfaran
de%20ett%20egenhdndigt%20brott%3F%200ch%20borde%20det%20vara%20det%3F
JUNO, besokt 2019-11-13.
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véld inte brukats skulle istdllet sexuellt dvergrepp vara en mojlig rubricering.
Vissa instanser menade att det inte alls skulle bytas ut eftersom véldtikt &r ett
begrepp med starkt signalvirde som indikerar allvaret i gérningen. De
menade vidare att valdtakt dr det allvarligaste sexualbrottet vi har och ett byte
skulle innebira att den som blivit utsatt forminskades. En forminskning av
det trauma som denne utsatts for men ocksd att beskrivningen inte skulle
stimma dverens med vad personen i fraga faktiskt blivit utsatt for. Samtidigt
foresprakade en del instanser for att var tid speglar inte bara ett fysiskt vald
men dven psykiskt. Att det dr en valdshandling i sig att g& emot nagons vilja.
Argumentet skulle ses i ljuset av méns véld mot kvinnor och att dvergrepp
ofta ar forenat med makt och dominans snarare dn sexualitet.!*?

Det blev aldrig nagot utbyte av begreppet véldtikt. Det starka signalvérdet
som valdtdkt bar med sig ansdgs vara en avgorande faktor till att behalla

begreppet.

132 Se Prop. 2017/18:177, s. 24 ff.
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4 Rattstillampning och praxis

Nedanstédende genomgang av réttstillimpning och praxis har syftat till att visa
hur den rittsliga bedomningen sag ut strax fore avgdrandet i HD den 12 juni
2015, mal B 5680-14. Ett mal som idag refereras till NJA 2015 s. 501. Detta
rittsfall kom att ha skapat ny praxis pd omrddet vilket fOrdndrade
bedomningen i liknande efterkommande rattsfall. Genomgéngen borjar med
en redogorelse av NJA 2015 s. 501 for att ha detta som utgdngspunkt och
enklare kunna utréna fordndringarna i den réttsliga bedomningen fore och
efter. Pa sé sitt kan det underlétta for dig som ldsare att utréna resonemang
och motivering av valdtakt pa distans. Jag vill att lasaren vid en genomlésning
av dessa rittsfall ska bara med sig fragan om det dr en fordndring som bidragit
till att ratt och samhalle forts ndrmare eller ldngre varandra. Hur det forhaller
sig till legalitetsprincipens grundvérden; att en straffbestimmelse endast ska
tillampas inom ramen for dess ordalydelse.!** Avslutningsvis i detta kapitel

kommer en sammanfattning av rittsfallen.

4.1 NJA 2015 s. 501

Denna dom har fitt stor betydelse for Overgrepp som begas dver internet. Det
var under varen 2014 som girningsmannen pratade med en flicka &ver
Facebook och Skype. Lat oss kalla garningsmannen for Emil och flickan for
Anna. Anna var vid denna tidpunkt 12 ar. Emil var 20 ar. Emil och Anna ar
kusiner. Emil skrev kérleksforklaringar till Anna och paminde hela tiden
Anna om att de var kusiner. Under en av flera dagar, forsokte Emil dvertala
Anna i fem timmar att kla av sig naken, ta pé sina brdst och onanera framfor
honom i webbkamera. Vid det tillfdllet hade bada visat sig nakna och onanerat
framfor varandra i dagar innan. Anna ville inte mer varfor Emil indirekt hotar

om att sprida bilderna pd henne.

133SOU 2016:60 s. 231.
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Det finns en rad olika faktorer som domstolen méaste ta hinsyn men det som
kan vara av vikt, samt att biara med sig fran domstolarnas domskilar och
domar, &r den rattsutveckling och vilken effekt det har kommit att ha pa mal
efter att detta prejudikat kom avseende virtuella Gvergrepp. Tingsritten
domde Emil {or sexuellt dvergrepp mot barn och hénvisade till det faktum att
brott inte 1dngre behdver vara egenhdndiga. Hovrétten ddremot menade att det
inte foreldg en sexuell handling varfor Emil istdllet skulle domas for sexuellt
ofredande. Fallet gick hela vdgen upp till HD. HD redogér dir for den
rittsutveckling som skapats och hanvisar till att det inte langre finns ett krav
om att en garningsman ska ha fysisk kontakt. Det skyddsvérda i sexualbrott
ar den sexuella integriteten och om gérningen har haft en sddan pétaglig
sexuell pragel att det ska ses som en sexuell handling i alla fall. Barn har varit
méltavla for sexuella Overgrepp i samband med teknikens utveckling.
Skyddet for barn och ungdomar har darfér behovt starkas. Det dr ocksé darfor
tillampningsomradet har utvidgats.

HD anf6rde vidare att det inte heller skulle goras nagon skillnad pa om
maélsdgande dr ett barn eller en vuxen i en sexuallagstiftning. Vilket ocksa gér
hand i hand med det skyddsvérda intresset som lagstiftaren velat stirka. Det

skulle ocksd vara forenligt med den réttsliga legalitetsprincipen.

4.2 Fore ar 2015

4.2.1 HovR for nedre Norrland B 304-13

Det var under forsta halvaret av ar 2012 som en man (nedan kallad A) vid 30—
40 tillféllen hade formatt flera minderdriga mélsdgande (nedan kallad B) att
foreta sexuella handlingar pé sig sjdlv. Detta under hot av (A). (A) hade &ren
innan begdtt samma brott mot andra vilket ocksd behandlades i samma dom.
Endast den delen som berér (A och B) kommer att behandlas.

De sexuella handlingarna i malet var att anse, med hénsyn till krinkningens
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art och omsténdigheterna i 6vrigt, jimforliga med samlag.!3* Det var (A) som
formadde (B) att stoppa upp foremal i sin slida och anal och visa detta via
webbcamera. (A) hotade (B) genom att sdga att han skulle sprida bilderna pa
Internet. (B) hotades dessutom att fa sitt liv forstort om hon kontaktade
polisen.

Det HovR diskuterade var huruvida brottet som (A) begétt var att rubricera
som valdtikt eller valdtikt mot barn. Det domstolen anférde var att (A) inte
vid nagot tillfalle befann sig pa samma plats som (B). (A) hade inte heller
formaétt eller understott att utfora de sexuella handlingarna. (B) hade endast
utfort de sexuella handlingarna pa grund av de hot som (A) anforde. HovR
menade alltsa att det faktum att instruera eller att titta pa ndr ndgon annan
onanerar inte var att anse som jimforlig med samlag. Aven i detta fall hade
det kravts att ndgon annan &n (A) utfort de sexuella handlingarna. Med
anledning av detta domdes darfor (A) istéllet for bland annat grovt tvéng,

grovt utnyttjande av barn for sexuell posering.

4.2.2 B 8098-13 — Svea HovR B 5801-15

I Solna tingsrétt forekom mal B 8098—13 vilket dr nedan beskrivna réttsfall.
Denna dom o&verklagades till Svea HovR, mal B 5801-15. I media har
girningsmannen beskrivits som mannen med ett dubbelliv. Under ar 2009 till
ar 2013 hade han, genom olika alias pa sociala medier formétt barn och
ungdomar mellan 13-20 4r att posera framfor honom men &dven utfora
sexuella handlingar pd sig sjidlva. Allt skedde via en webbkamera och
tillvigagangssittet for alla flickor var detsamma. Mannen traffade aldrig sina
offer. Konversationerna med barnen och ungdomarna kdnnetecknades av att
han var padrivande i vad de skulle géra men ocksé av hot om de inte gjorde
som han sa. Aklagarna beskrev mannens gérningar som virtuella véldtikter.
Solna tingsrétt kom dock fram till att &ven om réttstillimpningen skiljer sig

at huruvida gérningarna ska rubriceras som véldtdkt far avstampet tas i

13% “Kyiinkningens art och omstiindigheterna i vrigt” var en benimning som efter 2013
andrades till “Krdnkningens allvar”, se avsnitt 4.
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egenhindigheten. Mannen triffade aldrig sina offer fysiskt. Solna tingsrétt
fradgade sig huruvida sexuellt dvergrepp mot barn Over huvud taget var
tillamplig pa digitala Overgrepp. Tingsritten ansdg dock inte att det var
forenligt med legalitetsprincipen att ddoma mannen for sexuellt dvergrepp mot
barn eftersom barnen utférde de sexuella handlingarna sjélva pd uppmaning
av mannen via internet. Detta oavsett om hot eller tvang forelegat. Mannen
domdes istéllet for sexuell posering och sexuellt tving av Solna tingsritt.
Svea HovR dédremot éndrade domen till sexuellt Gvergrepp mot barn och
sexuell posering och hojde straffet frdn 7 ar till 7 ar och 9 manader. Svea
HovR hénvisade till NJA 2015 s. 501. Att exempelvis smeka sina brost och
onanera infor ndgon innefattar ett straffbart handlande som é&r forenligt med
sexuellt dvergrepp mot barn dven om gérningsmannen och offret inte fysiskt

befunnit sig pad samma plats.

4.3 Efter ar 2015

Nér domen 1 NJA 2015 s. 501 vann laga kraft bedomdes efterkommande
domar annorlunda. Nedan visas réttsfall bade dér det fanns tva garningsmén
som i tillsammans eller i samrad begétt gdrningen men ockséd nir det endast
funnits en girningsman. Detta for att forstd hur domstolarna har bedomt de
olika situationerna och vilka resonemang som ligger till grund for
beddmningen. Svea HovR mél B 1328 — 16, HovR for nedre Norrland mél B
284 — 18 och HovR for Vistra Sverige mél B 1082 — 19 dr mal dér det funnits
tva gdrningsman. Svea HovR mal B 11734 — 17 dr ett alldeles sérskilt rattstall
eftersom det endast inbegriper en gidrningsman vid véldtdkt som skett pa

distans.

4.3.1 Svea HovR mal B 1328-16

Mellan den 17 och 19 juli 2015 véldtog (nedan kallad C) och (nedan kallad
D) tillsammans och i samréd ett mycket ungt barn som var nirstdende till (E).

Brottet begicks pd en plats dir barnet skulle kinna trygghet. Brottet
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rubricerades vidare som grov valdtakt mot barn. Mot bakgrund av NJA 2015
s. 501 och RH 2004:58,'% gjorde Svea HovR bedémningen att (C), trots att
han inte befann sig pa platsen ocksa bedomdes till gdrningsman eftersom han
ansdgs vara drivande. (C:s) syfte var att fa sexuell njutning av att ta del av
overgreppen. (D) och (C) hade kontakt via Skype fore, under tiden
overgreppen begicks och efter. (D) 6verforde bilder och filmer till (C). Svea
HovR diskuterade vidare i domen hur sexualbrott tidigare betraktats som
egenhindiga brott och att det nu finns goda skél att dverge den tanken. Det
fanns alltsa inga hinder att doma dven (C) for grov valdtékt mot barn eftersom

han aktivt deltagit, understétt och manat pé (D).

4.3.2 Svea HovR mal B 9189 - 17

Detta &r ett overklagat mal, B 776-16, dom 2019-09-29, frin Eskilstuna
tingsrétt. Detta mal redovisas for att illustrera att det inte finns en enad front
i vad som ska gilla avseende gidrningar som begds pd distans men att det
borjar ga mot en mer enad uppfattning om hur dessa typer av mal ska
bedomas. Tingsrattens dom presenteras inledningsvis och foljs av Svea
HovR:s dndrade dom avseende en specifik atalspunkt. Denna atalspunkt har
valts eftersom &klagaren forde atal om valdtikt mot barn. Tingsritten
motiverade varfor det inte skulle bifallas. Men Svea HovR var av annan
uppfattning vilket &r en intressant motivering att f6lja. Det fanns dven 1 Svea
HovR en skiljaktig pa just den nedan redogjorda étalspunkten. Detta &r av
intresse eftersom det fortfarande finns delade meningar om vad véldtikt som
begrepp innebér.

Girningsmannen (nedan kallad M.B) atalades i en av atalspunkterna for
véldtakt mot barn. Det framgar av girningsbeskrivningen att han via internet

hade genomfort annan sexuell handling med malsidganden (nedan kallad NN

135 1 domskilen hénvisade dven HovR till RH 2004:58. Ett rittsfall som berdr
gérningsmannaansvaret. Malsdgande hade dragits in i ett omklddningsrum av tva personer.
Dir hade de tva personerna skiftat om att ha samlag med malséigande. Den som inte
genomfort samlaget hade istéllet hallit fast malsdgande. HovR diskuterade dérfor huruvida
den som hallit fast skulle domas for medhjélp till valdtadkt. HovR kom fram till att den
medhjilpande istéllet skulle ses som medgérningsman varfor den personen ocksé domdes for
véldtékt i det avseendet.
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och DD). Den sexuella handlingen bestod 1 att M.B vid tva tillfillen mellan
12 februari — 22 mars 2012 ska ha formatt att:

"via internet genomfort sexuell handling med NN och DD som bada
var 12 ar gamla, som med hénsyn till krdnkningens allvar dr jamforlig
med samlag genom att formd NN och DD att utféra oralsex, varvid NN
tagit DD:s penis i sin mun. NN har filmat hindelserna och i realtid sdnt

dem till M.B via internet, varvid han sparat dem i sin dator. 3%

NN och DD var vid tidpunkten for hdandelserna ett par vilket M.B kénde till.
M.B hade en vilja om att se dem ha sex tillsammans vilket NN inte ville. NN
hade upplevt att M.B tjatade pa henne men ocksa att hon till slut inte vigade
sdga nej. Oralsex var nytt for bdde NN och DD. DD hade ingen vetskap om
att NN spelat in hindelserna och skickat till M.B. M.B hade vidare pressat
NN att sprida bildmaterialet vidare pa sociala medier.

Ritten resonerade forst kring legalitetsprincipen eftersom en straffrittslig
bestimmelse inte far gd utanfor ordalydelsens ramar men ocksd kravet pé
begriplighet samt precision. Det fanns ocksa terminologiska skillnader som
ritten patalade mellan 6 kap. 1 § och 4 § BrB. Ritten menade att forarbeten
sa till prop. 2004/05:45, inte gett sken av att bestimmelserna skulle kunna
vara applicerbara pd gérningar som begatts frén annan plats.!3” Tingsritten
kom dirfor fram till att M.B istéllet skulle domas till anstiftan for valdtakt
mot barn pé grund av hans medverkande.

Svea HovR var didremot av en annan stdndpunkt i denna fraga. Svea HovR
motiverar att bestimmelsen valdtiakt mot barn 1 6 kap 4 § ansluter till 6 kap.
1§ BrB. Den avgorande skillnaden ér att 6 kap. 4 § BrB inte forutsatter vald
eller tving. Vidare resonerar de kring att en sexuell handling inte behdver
vara fysisk. De tar ocksé upp vikten av att handlingen ska ha pataglig sexuell

prigel och vara dgnad att krdnka offrets sexuella integritet. Som i andra

136 Se Stimningsansdkan bilaga 1 s. dtalspunkt 3.1 i mél B 776-16.

137 Avser kapitel i propositionen gillande forfattningskommentar till forslaget om éndringen
1 brottsbalken, ddribland 6 kap. om sexualbrotten. Avsnittet avser diskussion om vald och
tvang vilket ritten i malet grundar sin motivering pé avseende att bestimmelsen inte skulle
tillampas pa girningar nér gérningsmannen befinner sig pa annan plats, s. 133 ff.
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rittsfall hdnvisas dven denna géng till NJA 2015 s. 501, {for att motivera att
egenhindigheten 1 en gérning inte strider mot legalitetsprincipen men éven
det faktum att den sexuella handlingen med hénsyn till krdnkningens art och
omstandigheterna i 6vrigt dr att likstélla med samlag.

Kriankningsbedomningen utgick ifrdn M.B:s instruktioner eftersom NN
hade bristande sexuell erfarenhet och lag alder vilket ansetts mycket
forodmjukande och férnedrande for NN. Det var ocksa av vikt att gdrningarna
utfordes 1 realtid eftersom M.B och NN hade kontakt medan de sexuella
handlingarna foretogs. M.B hade ocksd en aktiv roll. Han ansigs vara
padrivande och anledningen till att samlaget genomfordes. Han ansags vidare
som girningsman bade mot NN och DD.

Skiljaktige hovrittsassessorn Klara Hedlund menade att hon har forstaelse
for den utveckling som skett i och med NJA 2015 s. 501 att en person kan
domas for valdtikt mot barn om denne person via internet formatt barnet att
utfora sexuella handlingar pé sig sjélv i realtid och detta med beddmning av
krankningens art och omstdndigheterna i 6vrigt. Hon patalade ocksa det
absoluta skyddet for barn samtidigt som valdtéktsbestimmelsen ska vara
reserverad for de mest allvarliga sexuella krankningarna. Trots att dvergrepp
mot barn som skett over internet generellt kan drabba barn mycket hért
menade Hedlund i detta fall att gérningen inte skulle rubriceras som véldtikt
mot barn. Hon ifrdgasatte huruvida en sexuell handling som malsdgande sjilv
foretagit skulle anses som jamforlig med samlag. Hedlund motiverade sitt
stillningstagande med att M.B inte befunnit sig pa samma plats som
malsigandena. Aven om hon anser att handlingen var mycket kriinkande for
mélsidgandena var handlingen inte forenad med smarta, foranlett till fysisk
skada eller i sig innehallit mer fornedrande eller forodmjukande inslag.
Hedlund anség istdllet att det skulle bedomas som sexuellt dvergrepp mot

barn.

4.3.3 Svea HovR mal B 11734 - 17

Detta mal kom att skapa stor uppstdndelse 1 media samt f& avgdrande

konsekvenser for hur framtida bedomningar ska behandlas avseende sexuella
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overgrepp som sker dver internet. Det dr ocksd en dom som var den forsta i
sitt slag att fdlla gdrningsmannen till ansvar for véldtikt, trots att gdrningsman
och brottsoffer befunnit sig pd olika platser.!*® I fallet forekom 27
maélsdganden frén tre olika linder samt en gdrningsman frdn Sverige. Véren
ar 2016 inkom anmaélningar till polisen fran flertalet kvinnor som uppgav att
de blivit hotade per telefon. Polisen kunde spara mannens telefon och
beslutade dérefter att géra en husrannsakan hos mannen. Vid husrannsakan
kom polisen dock Over en oppen chatt som mannen hade pa sin dator. Till
datorn fanns tillhérande harddiskar och USB-minnen. Vid en genomgéng av
dessa uppticktes en mingd filmer dir unga flickor hade utfort sexuella
handlingar. Vidare hade han hotat flickorna om att han skulle forstora deras
liv om de inte lydde hans order. HovR var dock hardare i sin beddmning &n
tingsritten. HovR ansag att flera av de girningar som mannen begatt var att
anse, med hénsyn till krinkningens allvar som jamforliga med samlag. Fokus
1 mélet lades pa krinkningens allvar och inte pa karaktdren av de sexuella
handlingarna. Den omsténdighet att det rorde sig om barn i detta fall hade
betydelse for hur beddomningen av krinkningens allvar skulle goras.
Kammaraklagare Emelie Kéllfdlt beskriver denna typ av bedomning som ett
félt dér granserna mellan det fysiska och virtuella rummet suddas ut vilket
ocksé bidrar till att fler fillande véldtédktsdomar ar for handen.!>® Kallfalt ar
ocksa en foresprékare for att réttstillimpningen inte ska se internet som en
plats som ska beddmas som ett “rumsligt sammanhang” det vill siga en

brottsplats utan som ett verktyg anvént av forovaren for att begé ett brott.!4°

Innan lagen om frivillighet tradde ikraft sommaren 2018 krivdes det i 6 kap.
1 § BrB ett hot eller tvdng. Detta &r inte langre ett krav. Innan denna lagen

tridde ikraft géillde alltsé att 6 kap. 1 § kravet om hot eller tvang var uppfyllt.

138 Se programinformation Almedalsveckan 2018, Seminarium: Vdldtcikt via internet — lika
allvarligt som datorlés valdtdikt, https://program.almedalsveckan.info/51858 , besokt 2019-
12-18.

139Se Juseks artikel Hon vill utmana lagstiftningen,
https://www.jusek.se/tidningenkarriar/artiklar/2019/7/hon-vill-utmana-lagstiftningen/ ,
besokt 2019-12-18.

140 Thid.
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I 6 kap. 4 § behdvdes inget hot eller tvidng om barnet var under 15 &r. HovR
gor foljande uttalande 1 fallet:

"Det framgadr av rdttspraxis och forarbetsuttalanden att ndir en
gdrningsman for in sina fingrar eller foremdl i mdlsdgandens
underliv dr det i regel att bedoma som en sadan sexuell handling
som med hdnsyn till krdnkningens allvar dr att jamstdlla med
samlag. I forarbetena har det inte klargjorts om samma princip bér
gdlla ndr gdrningsmannen tvingar eller pd annat sdtt formar
madlsdganden att sjilv utféra motsvarande handling. Lagstiftaren
har dock varit tydlig med att det ska goras en helhetsbedémning av
krdnkningens allvar i det enskilda fallet (se prop. 2012/13:111s. 111
f.). Med stéd av detta forarbetsuttalande, och dd lagtexten helt klart
ger utrymme for en sddan tolkning, anser hovridtten att bdde 6 kap.
1 och 4 §§ Brottsbalken ska tillimpas pa sa sdtt att valdtdikt
respektive valdtdkt mot barn kan ske utan att gdrningsmannen och
offret befinner sig pd samma plats, om den sexuella handlingen vid
en samlad bedomning dr att jamstdilla med samlag i

krinkningshdnseende. !

4.3.4 HovR for nedre Norrland mal B 284 — 18

Genom att ha tagit kontakt med personer, frimst som befunnit sig i
Filippinerna hade (nedan kallad E), betalt for sexuella tjénster. Detta fran
framst kvinnor som haft tillgang till sma barn. Kontakterna hade spelats in
och hade varierad ldngd. Det visade sig vara dokumenterade sexuella
overgrepp mot barnen. Alla gidrningar i dtalet rubricerades inte som grov
valdtikt mot barn men i de punkter som (E) ansdgs som skyldig till detta brott
var mot bakgrund av att (E) sdgs som medgirningsman. Gérningarna hade
ocksa foretagits i ett rumsligt samband och dgt rum i realtid. (E) var den som

styrde och var drivande i att vergreppen skulle ske.

41 Se B 11734-17 s. 26.

49



4.3.5 HovR for Vastra Sverige mal B 1082 — 19

Malet behandlar vér sexualbrottslagstiftnings mest allvarliga brott, valdtakt.
I detta fall pa distans. Det var i mars/april ar 2018 som en man (nedan kallad
F) i Sverige, via en dator, utnyttjat en filippinsk medborgares (nedan kallad
G) ekonomiska utsatta situation. Detta har (F) gjort genom att ge instruktioner
om sexuella 6vergrepp till (G) att utfora pa sitt barn (nedan kallat H). Detta
har (F) gjort i realtid. Overgreppen bestod i oralsex pi (H), (G) forsokte
penetrera (H:s) kon 1 (G:s) vagina men dven att (G) forsokt penetrera (H:s)
anal.

Den réttsliga utgangspunkten i malet dr valdtikt mot barn dr 6 kap 4 § BrB.
Tingsrétten borjade med att gora klart for den problematik som nu uppkommit
pa senare tid, ndmligen virtuella véldtikter. Det vi kénner till och det som
beskrivits 1 tidigare avsnitt har varit det som vi traditionsenligt beskriver som
véldtikt, det vill sdga egenhéndiga brott. Egenhdndiga brott innebar ett krav
om att personen sjilv ska ha utfort den straffbara gérningen, den sexuella
handlingen 1 detta fall. Tingsratten hade darfor att stdlla sig frdgan hur
garningsmannaskap vid s.k. virtuella 6vergrepp skulle hanteras. Tingsritten
utgdr ifran att forst motivera det rumsliga sammanhanget vid ett virtuellt brott.
Ett rumsligt sammanhang i virtuell mening innebér att internet har anvénts
genom exempelvis en dator och tillhdrande hjdlpmedel sa som webbkamera.
Det innebér ocksa att det ska finnas ndgonstans for parterna att kommunicera,
det vill sédga genom ett chattrum. Det faktum att girningsmannen inte befann
sig pa samma plats som brottsoffret &r ocksa ndgot som tingsritten motiverar
genom hdnvisning till ett rittsfall fran HD; NJA 2006 s. 535.142

Tingsritten ansdg inte att (F) hade medverkat i mindre mén vid
véldtikterna 4n vad (G) hade gjort. Déarfor domdes (F) for grov véldtakt mot
barn. Hovritten gjorde samma beddmning som tingsritten. (F) begick

gérningarna tillsammans och i samrdd med annan. (F) utnyttjade (G:s) och

142 NJA 2006 s. 525. Principen om utvidgat gérningsmannaansvar belyses. Tva personer som
atalades for grovt ran tillsammans och i samrad med andra. Trots att de inte deltagit vid sjilva
genomforandet av ranet och viss stéllning till andra medverkande kunde de &nda anses som
gérningsman.
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(H:s) ekonomiska situation. (F:s) girningar ansags som mycket allvarliga

krankningar mot (H) och dérfor bedomdes det som valdtikt mot barn.

4.4 Sammanfattning av rattstillampning
och praxis

NJA 2015 s. 501 é&r ett rattsfall som av redogorelsen ovan bidragit till en
rittsutveckling sérskilt avseende egenhédndighet ibland annat valdtiktsmal.
Tidigare var egenhéndigheten ett argument mot att garningen skulle bedomas
som véldtikt. Det var en forutsittning att gdrningsmannen fysiskt befann sig
pa samma plats som brottsoffret. Det ansdgs ocksa da att det ur ett
legalitetsperspektiv inte heller skulle vara mojligt att doma till valdtikt nér
garningsmannen uppmanat eller hotat om att mélsdganden skulle foreta
sexuella handlingar pa sig sjélv. Det dr ndgot som idag istéllet motiverar att
det foreligger legalitet. Det var dock inte ostridigt att handlingar som
exempelvis smeka och onanera pa sig sjidlv var forenligt med sexuellt
overgrepp. Detta trots att gdrningsman och brottsoffer inte befinner sig pa
samma plats. Den utveckling som gér att utrona ar att det som rétten ansag
talade mot valdtakt idag istéllet talar for valdtakt i och med NJA 2015 s. 501.
For de fall det finns en gérningsman pa varje sida om skirmen kan véldtikt
begas om den girningsman som inte befinner sig pa platsen istéllet har en
drivande funktion. Det har i och med medgirningsmannaskap varit mojligt
att doma till ansvar for valdtdkt men pa bekostnad av en mer minskad
betydelse av egenhidndigheten. I de fall det endast funnits en gdrningsman och
brottsoffer pd varsin sida skérm, har lagstiftaren stéllts infér en utmaning 1
huruvida just den situationen ska kunna bedémas som valdtikt.

Istdllet har beddmningen mer och mer utgétt ifran den sexuella integriteten
och sexuella sjidlvbestimmanderdtten vilket motiverat att varken
medgérningsmannaskap eller egenhindighet behdvs. I alla fall i viss méan
avseende egenhindighet. Det gér att utrona att lagstiftaren fortfarande stér
fast vid att gdrningen maste foretas i ndgon form av rumsligt sammanhang,
forslagsvis genom en chatt eller annat forum. En omstindighet som

ifrdgasatts mot bakgrund av argumentet att internet inte ska ses som en
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brottsplats utan som ett verktyg anvint av fordvaren att begd brottet.
Valdtiktsbedomningen tar avstamp ifrdn krdnkningens allvar. Hela
utvecklingen med hénvisning till sexuell integritet och sexuell
sjdlvbestimmanderatt har lett till att valdtidktsbegreppet som sadant t.o.m. i
rittsliga bedomningar har ifrdgasatts. Bade i ljuset av avsaknaden av vald men

ocksa egenhéndighet.
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5 Problematik kring valdtakt pa
distans

Regeringen och de olika remissinstanserna har ocksa véckt diskussioner kring
det faktum att sexualbrott begés pé distans, via internet. Dessa situationer har
bringat en rad frdgetecken i huruvida detta ska 16sas. Att sexualbrott kan
begés pé distans &r ostridigt men det som varit for handen &r om dessa brott
istdllet ska fa en egen brottsrubricering med egen straffskala. Att dessa typer
av handlingar inte skulle vara lika straffvirda som ett fullbordat samlag var
ndgot som Jonkdpings tingsritt ville framhiva. Regeringen var av en annan
uppfattning eftersom det ar vil sa forodmjukande och innehéller fornedrande
inslag som kan vara jamforliga med samlag. Mot bakgrund av detta skulle det
inte behdvas en egen brottsrubricering eller for den delen en egen straffskala.
Den provning som ska goras gillande kridnkningens allvar ska inte vara
annorlunda dven om det skett pa distans. Regeringen menade vidare att den
omstindighet att gérningarna ofta dokumenteras gor det hela mer allvarligt.!
Dessutom slog hogsta domstolen fast i NJA 2015 s. 501 att en person inte
fysiskt behover befinna sig pad samma plats som den utsatte eller for den delen
foreta de  sexuella  handlingarna.  Genom  principerna  om
medgérningsmannaskap samt inom ramen for vad 6 kap. BrB stiller upp, kan
personen som inte dr dir, &ven denne bli domd for valdtikt.

Mal B 11734-17 ér ett sdrskilt mal eftersom det dr det forsta fallet dér
valdtikt begétts pa distans under den omstidndighet att det endast funnits en
girningsman. P4 andra sidan skdrmen fanns ett barn. Barn befinner sig
generellt 1 en utsatt position varfor hot frin vuxna &r sérskilt effektivt for att
den vuxne ska fa som denne vill. Det har varit av irrelevans huruvida

overgreppet skett pa distans eller i verkliga livet eftersom nivan av den

143 Se Prop. 2017/18:177, s. 43 ff.
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posttraumatiska stressen efter ett dvergrepp dr den samma. Detta har dven
bekriftats av en fordjupningsrapport fran Barnafrid.!#

Barn dr bara genom att vara barn i en underlégsen och sérbar position. Det &r
en faktor till att de dr en tdmligen enkel maltavla for savél fysiskt men &ven
psykiskt vald. Det psykiska véldet kan ldtt utspela sig genom ett maktspel
sarskilt pd internet. Internet ar for barn manga ginger en rolig och spédnnande
vérld. Dér kan de spela spel, titta pd olika program och medverka i olika
sociala medier. Men mot bakgrund av att de dr just barn kan den positiva
upplevelsen sluta i en morkare situation som barnet har svart att ta sig ur. Det
kan vara att ndgon spelar pa barnets kénslor och samvete genom att be barnet
skicka avklddda bilder. For att inte bilderna ska spridas méste barnet skicka
fler.!'*> Att barnet till en borjan upplevde situationen som spannande kan bero
pa manga faktorer. Att fa bekréftelse, att det dr socialt accepterat eller om
situationen inte varit sa spdnnande, att barnet fatt fragan eller tvingats till
det.!#® Barn och ungdomar &r en grupp som vi vill skydda frén sexuella
overgrepp och sérskilt via internet. Problematiken blir dé istillet att valdtékt

som begrepp ifragasitts for att valdtakt kan begés pa distans.

5.1 Utanfor Sveriges granser

Genom domen B 11734—17 blev Sverige det forsta landet i sitt slag att doma
person for valdtakt dver internet. Den f.d. generalsekreteraren for ECPAT
(End Child Prostitution, Child Pornography and Trafficking in Children for
Sexual Purposes), Anders Petterson, ser domen som en “ny dimension av

» 147

rdttvisa”."*” Han uttrycker vidare en onskan om att andra lander ska se till

Sverige som en forebild och mgjligen ta efter vid denna typen av brott. For

144 Se t.ex. B 11734 17, s. 20, samt fordjupningsrapport av: “Barn utsatta for sexuella
overgrepp pd ndtet, avsnitt 7.2., s. 50, samt NCK:s invervjuarkiv: "Ny forskning: Sexuella
overgrepp pd ndtet kan skada mer”, https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/om-
kunskapsbanken/kunskapsbankens-reportagearkiv/?tarContentld=641018 , besokt 2019-11-
30.

145 Qe Stiftelsen for allménna barnhuset “Barn utsatta for sexuella Gvergrepp pd ndtet”, s.
11.

146 Ibid, s. 12.

147 Se ECPAT, https://www.ecpat.se/blogg/2017/12/04/hoppet-taent-framtiden-ljusare-i-
fall-som-roer-naethandel-med-barn besokt 2019-11-14.
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ndrvarande bedoms brotten som sexuella Overgrepp pa internet i annan
mening snarare dn valdtdkt pa internet. Fler ldnder verkar ha kvar
forestillningen om att valdtikt dr ett egenhéndigt brott. Danmark, som &r ett
sa pass nérliggande land, ér ett exempel pa hur annorlunda bedomningen kan
bli. En 59-arig dansk atalades och démdes for 6ver 350 sexuella Gvergrepp pa
internet. Inget av 0vergreppen bedomdes som véldtikt utan som just ’sexuella
nédtovergrepp”’. Garningsmannen hade uppgett sig vara yngre én vad han var
och hade fatt ménniskor i olika &ldrar att bega sexuella dvergrepp pa sig sjidlva
samt skicka bilder pé sig sjilva.!*® T Danmark kallas detta for grooming.!¥
Den svenska lagen kréver att man forslar traff eller stimmer traff med barnet

for att det ska anses som grooming.'>°

Den danska lagstiftningen bendmner
alltsd vad vi bendmner som valdtikt men som sker pa distans for grooming.
Vid en utblick till Norge bendmner man vad vi i Sverige bedomer som
véldtikt pa internet, som “ndtovergrepp”. 1juli 2019 domdes en 27-arig man
for att ha begétt vergrepp mot 270 pojkar mellan 9-21 ar. Han ska ha kallat
sig "Sandra” och overgreppen bestod i att han formadde pojkarna att skicka
filmer dér de begick sexuella handlingar pa sig sjilva. 1! T oktober 2019
inleddes processen mot en 40-arig norsk man som begétt nétdvergrepp mot
256 barn mellan 9-15 ar.!>? Vidare arbetar EU med att sikra internet. I ett
pressmeddelande fran Europeiska kommissionen 2008 meddelades att EU

antog ett nytt program for ett sdkrare internet. Det skulle investeras 55

miljoner euro for att gora internet sikrare for barn.!>® T oktober 2019

148 Se Danska DR. "59-drig idomt 3,5 drs faengsel for 363 netovergreb”
https://www.dr.dk/nyheder/indland/59-aarig-idoemt-35-aars-faengsel-363-netovergreb ,
besokt 2019-12-03.

199 Digitale kraenkelser, https://bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/digitaltliv/digitale-
kraenkelser/ , besokt 2019-11-28.

150 Se 6 kap. 10 a §, "Den som, i syfte att mot barn under femton dr begd en giirning for
vilken straff foreskrivs i 4,5,6,8, eller 10a foreslar en trdff eller stammer trdff med barnet,
doms for kontakt for att trdffa ett barn i sexuellt syfte till boter eller fingelse i hogst tva
ar”.

51 Se Dom i Norgehistoriens storste overgrepssak: 16 dr i fengsel,
Ihttps://www.nrk.no/ostlandssendingen/dom-i-norgeshistoriens-storste-overgrepssak -16-
ar-i-fengsel-1.14607297 , besokt 2019-12-16.

152 Se Mann erkjenner straffskyld for nettovergrep mot 256 barn,
https://www.abcnyheter.no/nyheter/norge/2019/10/07/195616653/mann-erkjenner-
straffskyld-for-nettovergrep-mot-256-barn , besokt 2019-12-16.

153 Se EU antar nytt program for ett siikrare Internet: 55 miljoner euro ska gora Internet
sdkrare for barn, IP/08/1899, Bryssel den 9 december 2010.
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meddelade Arbetsmarknadsdepartementet 1 Sverige att regeringen ger 4,9
miljoner kronor at Stiftelsen Allmdnna barnhuset for arbete mot véld och
sexuella overgrepp mot barn. Ett arbete som syftar till att studera ungdomars
sexualitet, utsatthet for sexuella Overgrepp men ocksa vilken sexuell

exploatering som ungdomar idag har via digitala medier.!>*

154 Se Pressmeddelande fran Arbetsmarknadsdepartementet den 17 oktober 2019,
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2019/10/stiftelsen-allmanna-barnhuset-far-
medel-for-arbete-mot-vald-och-sexuella-overgrepp-mot-barn/, besokt 2019-12-03.
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6 Diskussion och analys

Uppsatsen har syftat till att utreda och granska motiv, géllande rétt och
rittstillampning som motiverar att valdtakt &r mojligt pa distans. Nedan foljer
en diskussion och analys kring begreppet valdtakt utifran de fragestdllningar
som uppsatsen stillt upp.

Historiskt sett har valdtdkt som begrepp och gidrning varit annorlunda fran
hur vi ser pd det idag. Det betyder inte idag att féra bort en kvinna med vald.
Det finns inte heller nagot skyddsvdrde som grundar sig i mannens eller
familjens heder eller for den delen dktenskapet.!>> Men for att kunna utréna
ndgra svar avseende begreppet valdtikt maste den forsta frigestdllningen for
uppsatsen utredas. Vad dr definitionen av vald ur ett historiskt perspektiv samt

nutid?

6.1 Definition av vald, nu och da

Definitionen av véld grundar sig ifrén borjan pd en fysisk handling som idag
ocksa innefattar en psykisk handling, ett maktutovande. Den fysiska
handlingen bestér i ett patrycknings— eller bestraffningsmedel mot nagon.
Den psykiska handlingen bestér i en krdnkning med makt som verktyg. Den
fysiska formen av vald verkar ha varit den definiering som préglade
drhundradena fram till 1980-talet.!>® Fysiskt vald har linge varit legitimt for
att uppritta ett samhdlle eller ndgon form av auktoritetsordning.!>” Denna
acceptans finns inte i Sverige idag. Eftersom vald har utvecklats som bade
begrepp och girning har betydelsen av kravet om egenhédndighet helt satts at
sidan. Skillnaden avseende vald da och nu innebir att det idag helt saknas
betydelse av huruvida skadorna ér synliga eller inte eftersom det grundar sig

i en krankning.!>8 Jag dr dérfor av uppfattningen att det som vi idag bendmner

155 Se Jansson Hassan, Karin, "Kvinnofiid”, s. 294 ff.

156 Jmf med egenhéndigheten i avsnitt 2.5 samt HovR for nedre Norrland B 30413, Svea
HovR 5801-15 innan praxis fordndrades genom NJA 2015 s. 501.

157 Se Sandmo, 1999, s. 168.

158 Se KrLL EB 12, MEStL EB 11, 1734 &rs lag MB 22.
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som psykiskt véald har funnits hela tiden, det har snarare bara benimnts som
ndgot annat, det vill sdga makt. Makt som i sin tur har ansetts som en réttighet
som samhillet byggt upp under drhundradena exklusivt for mén. Ett samhiélle
som under drhundraden gjorde skillnad pa méin och kvinnor med kvinnor
generellt i en underordnad position.!>* Makt anvinds som ett verktyg att styra
en annan minniska till att utfora en gérning. Att vara kapabel till detta visar
pa en formaga att med abstrakt och osynligt véld, det vill sdga psykiskt véld,
kunna gora intrdng i en annan persons bestdmmanderitt och personliga
integritet.!%® P4 motsvarande sitt nar makt anvéinds vid fysiskt vald.
Utvecklingen av begreppet vald gar enligt min mening ocksa i linje med
att en skdrpt lagstiftning pa fysiskt vald genererar mer subtila
tillvigagéngssétt s som genom psykisk form. Att ta ver nagons sexuella
sjdlvbestimmanderitt och ingripa pa en personlig integritet dr ett ingripande
som grundar sig i makt. Med en auktoritdr position gar det att forma nagon
annan att genomfOra en handling trots att hen kanske inte alls vill.
Utvecklingen visar pa en efterstrdvan att uppna ett storre samspel mellan rétt
och samhille ur ett réttssociologiskt perspektiv. Det psykiska véldet har
egentligen funnits i alla tider men det ar forst nu som vi kan definiera och
sétta fingret pa vad makt i forhdllande till vald faktiskt r.'S! Min slutsats av
véld da och nu &r att véldet i psykisk och fysisk form &r tva former dér det
inte finns ett dmsesidigt beroendeband dem emellan. Den fysiska formen av
véld &r alltid beroende av den psykiska formen eftersom det finns en vilja av
att utdva makt rent konkret. Men den psykiska formen &r inte beroende av
den fysiska eftersom maktutdvandet kan ske oberoende av att en fysisk
handling foretas. Det dr med anledning av detta som jag anser att det dr en
utvidgning av begreppet vald som é&r legitim och vilgrundad alldeles oavsett

om det dr vald i sammanhang av sexuella dvergrepp eller inte.

159 Se Stadin, Hade de svenska kvinnorna en stormaktstid, s. 205.

160 Se Isdal, Per, Meningen med vald. Definition av psykiskt vald som ménskligt
maktmedel.

161 Se NJA 1984 s. 441, s. 446.
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6.2 Valdtakt — da & nu

Valdtikt som begrepp har varit en girning som historiskt sett satte
dktenskapet pa spel. Aktenskapet var av tyngd och péverkade hela familjen
och dess framtid.!®? Det handlade séledes inte om att kvinnan i sig blev krinkt.
Idag finns helt andra virdegrunder nir vi talar om valdtdkt. Det handlar inte
om skyddsvérden pa en samhéllsniva utan snarare om integritet och en sexuell
integritet pa individniva, oavsett vem som drabbats. Nér en kvinna forr pastod
sig ha blivit véaldtagen accepterades mannens konsdrifter till den grad att det

ansdgs nodvéndigt att f4 utlopp for dessa.!®?

Den véldtagna kvinnan skulle
snarare skylla sig sjdlv och inte vara sd pass inbjudande eller for den delen
vara losaktig.!®* Ur ett historiskt perspektiv har valdtikt d som idag varit ett
sétt for mén att fa utlopp for makt.'%> Som ovan visat framgér det att begreppet
har fordndrats genom att vara ett samhallsproblem som egentligen handlade
om att f4 bukt om minnens maktstrider om egendom (kvinnan) men ocksa
min emellan. Idag dr det fortfarande ett samhillsproblem men ocksa pa en
individniva. Dessutom maktspelet mellan vilka som helst oavsett vad hen
identifierar sig med, i synnerhet mot barn.

Véldtikt har under arhundraden beaktats som ett egenhindigt brott.'® Jag
ar av asikten att det dr en legitim och vélgrundad utveckling av begreppet
véldtakt. Att det inte krdvs egenhéndighet i form av fysiskt véld eller att
nérvara p samma plats som brottsoffret ndr gdrningsmannen doms till ansvar
genom medgédrningsmannaskap. Men ndr bedomningen istéllet ligger i
krankningens allvar i en situation dér det endast finns en gérningsman sétter
det begreppet valdtikt ur ett historiskt och sprakligt perspektiv i gungning.
Rattstilldimpningen har valt att visa allvaret 1 gdrningen genom att beddma

dven de girningarna som valdtéikt.'®” Jag ifragasitter inte det faktum att, det

162 Se Jansson Hassan, Karin, "Kvinnofiid”, s. 294 ff.

163 Se Bergenheim, “Seklernas sex. Bidrag till sexualitetens historia”, s. 299 och 305 —
306.

164 Se NCK, "Antologi — 7 perspektiv pd vildtikt”, Bergenheim, Asa, Grénsen for det
otillatna; Om synen pa valdtdkt i Sverige 1950-2010, s. 12 ff.

165 Se Stang-Dahl, Pene piker haiker ikke, s. 187 f.

166 Jmf t.ex. Svea HovR mal B 1328-16. Om hinvisning till NJA 2015 s. 501 - att $verge
egenhédndigheten.

167 Jmf rittsfallen efter 2015 avsnitt 4.3.1-4.3.5.
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som idag &r en valdtikt pd distans, inte innehdller en krankning med stor
allvarlighet. Sexualbrottslagstiftningens skyddsvirden &r sexuell integritet
och sexuell sjdlvbestimmanderitt vilket motiverar till att det inte krévs fysiskt
véld. Det kan vara Onskvért att gora en separation av begreppen vald och
véldtakt. Utvidgningen av begreppet vald, enligt min uppfattning, dr legitim
och vélgrundad. Det innebédr dock inte nddvindigtvis att en utvidgning av
begreppet valdtakt i sig dr legitim och vélgrundad. Samtidigt med utblick till
Norge och Danmark, har rubriceringen varit en annan sa som nitovergrepp
och grooming. !

Aklagarmyndigheten har framhivt att en borttagning av begreppet skulle
riskera att signalvdrdet, som indikerar pd allvaret i gérningen, skulle
forsvagas.!®® Det dr inte nodvéndigt att ta bort begreppet ur lagstiftningen men
det kan vara Onskvért att ha en definition som motsvarar gérningens
beskrivning i lag. Detta for att folja den legalitetsprincip och forutsebarhet
som bidrar till en réttssékerhet 1 vart réttssystem.

Uppsatsen har inte behandlat begreppet signalvirde mer an att det har
namnts att det varit foremal for diskussion avseende valdtikt huruvida det,
enligt Aklagarmyndigheten, ska bytas ut eller vara kvar. Aklagarmyndigheten
menar att begreppet maste vara kvar. Att byta ut begreppet skulle innebéra att
de som blivit utsatta skulle kdnna sig forminskade. Det dr av vikt att ha en
rubricering som signalerar stort allvar. Samtidigt anser jag att begreppet
véldtikt dr och forblir ett begrepp som hénvisar till en fysisk gérning alldeles
oavsett om véld i sig kan vara bade psykiskt och fysiskt. Att rubricera en
garning som valdtékt under den omstidndighet att det skett via internet anser
jag urholkar allvarligheten i begreppet men inte ur begreppet vald. Min
uppfattning grundar sig inte i att jag inte finner det sexuella dvergreppet som
skett via internet allvarligt, snarare att girningen méaste fa en egen definition

for att mota ratt och samhélle men ocksé gérningsman och brottsoffer.

168 Se Children’s Rights National Association: Berns vilkar, Digitale kraenkelser,
https://bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/digitaltliv/digitale-kraenkelser/ , besokt 2019-11-28.
169 Se prop. 2017/18:177, s. 24.
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6.3 Valdtakt pa distans

Det dr med stor sannolikhet att internets tillkomst och utveckling sedan 2000-
talets borjan har bidragit till valdtaktsbegreppets drastiska utveckling. Framst
beroende pd den teknologi vi har fitt si som bland annat webbkameror,
livestreaming och videodverforing. Att det har och fortfarande forekommer
sexuella 6vergrepp generellt 6ver internet med ovan ndmnda medel, kan vara
en anledning till att forskare vill utréna vad problematiken grundar sig i. Det
har ocksa varit av intresse att utrona brottens tillvigagangssatt och varfor det
finns en sérskilt utsatt grupp, ndmligen barn. Ur de redogjorda domarna under
avsnitt 5, kan detta yttra sig i att fa en person att utfora sexuella handlingar pa
sig sjilv eller annan person mot sin egen eller annans vilja. Precis som Isdal
beskriver dr psykiskt véald att formé& ndgon annan att foreta dessa handlingar
ett ménskligt maktmedel.!”? Brottsoffren i de domar som uppsatsen redogjort
for 1 avsnitt fyra, var alla barn och girningsménnen vuxna. Girningsmén som
utfor sexuella 6vergrepp pd internet riktar sig ofta mot barn eftersom barn ar
i en underordnad maktposition. Ménga, och sdrskilt barn, har ett behov av att
4 uppskattning och bli sedda. Detta behov kan ge upphov till att risker for
sexuella dvergrepp pa internet sker i storre omfattning eftersom de blir mer
bendgna att chatta med okdnda ménniskor.!”! Redan dir kan en auktoritér
position skédas, ddr barnet dr underordnat den vuxne. Lernestedt ifragasatte
huruvida det &r viktigt att bendmna en gérning som valdtékt nér ett barn utsatts
for sexuella dvergrepp.!’? Det far mig att fundera dver vad som &r viktigast i
sammanhanget, att visa pd allvarligheten i brottet genom brottsrubricering
eller genom pafdljden? Vad kommer konsekvensen bli nir det 4r en vuxen
som drabbas? Ar det ocks allvarligt att en person genom ett si pass stort
maktinflytande forma en annan vuxen person att begd sexuella handlingar pa

sig sjalv?

170 Se Isdal, Per, Meningen med vald.

17 Se Barnafrid, fordjupningsrapport, Barn utsatta for sexuella Gvergrepp pd nditet, s. 53.
172 Se Lernestedt, Claes, Ar det viktigt att sexuella Gvergrepp mot barn rubriceras som
valdtikt? JT 1998-99, s. 500-504 (5 sid).
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6.3.1 En egen brottsrubricering

I samband med att internet mojliggdér kommunikation med varandra med
hjélp av olika tekniska hjédlpmedel sd som dator och telefoner har dven filtet
for overgrepp vuxit. Tekniken blir som det psykiska véldets forldngda arm
och nar alla aldersgrupper och sérskilt utsatta 4r barn. Men digitaliseringen
har bidragit till ett mer vélutvecklat samhélle. Det ar inte internet i sig, som
ett verktyg, som har tagit en negativ utveckling. Det &r ménniskan bakom med
verktyget i sin hand som missbrukar utvecklingen.

Valdtékt pa distans innebir att en gérningsman formér nadgon annan via
internet att utfora sexuella handlingar som é&r jamforliga med samlag och som
med hédnsyn till krinkningens allvar &r att benimna som véldtikt. Det &r
genom makt som psykiskt vald utovas vilket genererar att den drabbade kan
formas gora saker som hen inte vill. Det dr en allvarlig krankning att forma
ndgon annan att utfora en sexuell handling pa sig sjélv infor den som férmar.
Detta dven under hot om att det man gjort ska spridas vidare om man
exempelvis inte fortsdtter. Trots att det stindigt gors insatser for att skydda
barn och ungdomar nar forévarna dem #&ndd. Eftersom internet har blivit
forovarens forlaingda arm har detta satt press pé lagstiftaren att i gorligaste
mén forsoka tillmotesgd den samhéllsutveckling som skett. De redovisade
rittsfallen har bland annat redovisat situationer ddr det har funnits en
girningsman pa var sin sida skdrmen. I dessa fall 4r det ostridigt att valdtékt
kan utdoémas eftersom en person hade en dominerande position och genom
makt formédde den andra girningsmannen att begd sexuella dvergrepp pa
brottsoffret. Men det &r 1 réttsfall dar det bara finns en gdrningsman och ett
brottsoffer pa varsin sida skdrmen som véldtikt som begrepp och gérning
tappar sitt signalvédrde i den mén att det blir en for 1dngtgdende utvidgning av
begreppet. Det ir inte allvarligheten i gdrningen som ska ifragaséttas. Det dr
definitionen av brottet. Valdtikt som brottsrubricering ska vara reserverade
for de mest allvarliga sexuella 6vergreppen. Det dr allvarligt att utséttas for
en kriankning av  den sexuella integriteten och  sexuella
sjdlvbestimmanderatten pa internet. Lika viktigt det dr att ett brottsoffer ska

4 upprittelse for vad gérningsmannen utsatt hen for, lika viktigt dr det att

62



garningsmannen far sitt rétta straff. Jag dr darfor av uppfattningen att det av
lagtext bor framga att det i sddana fall ror sig om en virtuell valdtdikt eller att
vi bor se till vart grannland Norge som bendmner det som ndtovergrepp nir
det endast finns en gidrningsman och brottsoffer pa varsin sida av skdrmen.
Detta skulle motsvara den gérning som giarningsmannen begétt eftersom det
dé framgér att det skett pd internet. Vidare skulle mojligen skulle kunna, ur
lagstiftarens perspektiv ge en starkare legalitet, forutsebarhet och
rittssdkerhet eftersom rubriceringen formedlar att brottet sker over internet.
For att lagstiftaren ska uppna en granssittning i huruvida allvarlig dessa typer
av girningar dr anser jag till syvende och sist, ur ett brottsofferperspektiv,
kommer bottna i1 vilken pafoljd girningsmannen far, dn vad sjédlva
brottsrubriceringen blir. P& sa sitt finns det mojlighet att ratt och samhélle
skulle kunna mdtas dn mer fran bada héllen. Dels pd grund av att lagstiftaren
visar péd allvarligheten i gédrningen men forhoppningsvis ocksd dven i
avskriackande och preventiv verkan vilket foder respekt hos medborgarna.
Vidare dr det min uppfattning att lagstiftaren har hamnat i ett moment 22.
Samtidigt som man vill stirka skyddet for barn, unga och vuxna vill man inte
urvattna begreppen i lagstiftningen. Det skulle inte diskuteras om det inte
fanns en risk att en sddan forlust uppstod. En lagstiftning som éaterigen
atskiljer den fysiska valdtakten fran den virtuella véldtikten dr enligt mig ett
maste. Aven om véldsdefinitionen har utvidgats. Det innebér dock inte att
pafoljden ska vara mildare. Det star klart att de utsatta mar lika déligt oavsett
om fordvaren sitter bakom en skdrm eller om forovaren ér pa samma plats
som brottsoffret. Det dr en omstdndighet som enligt min mening ir en
avgorande faktor till att virtuell valdtikt samt fysisk véldtdkt maste ha olika
lagstiftning. P4 sa sitt skulle lagstiftaren ta hansyn till skyddsvirdet sexuell
integritet dnnu mer och dessutom kunna reglera den makt som genom

psykiskt vald utovas.

6.4 Avslutande kommentarer

Det dr viktigt att sitta tydliga granser avseende sexuella dvergrepp mot barn

och att det fortsédttningsvis bor vara ett av de frimsta skyddsvérdena. Det
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verkar som att lagstiftaren hamnar i ett moment 22. Samtidigt som man vill
starka skyddet for barn, unga och vuxna avseende sexuella dvergrepp sd vill
man inte urvattna begreppen i lagstiftningen. Fokus av att sitta tydliga granser
och visa pa allvarligheten i brotten inte bottnar i rubriceringen utan i
pafoljden. Men alldeles oavsett dr en lagstiftning, som &tskiljer den fysiska
véldtikten fran de det vi idag bendmner som véldtikt i virtuell form, ett méste.
Pa sé sitt skulle lagstiftaren ta hansyn till skyddsvirdet sexuell integritet &nnu
mer och dessutom kunna reglera den makt som genom psykiskt vald utovas,
det vill sdga som leder till att ndgon annan kan férma en person att foreta
sexuella handlingar pé sig sjdlv. Det faktum att krdnkningen av en sexuell
handling pa internet, jamfort med en kriankning av en sexuell handling fysiskt,
ar enligt min uppfattning tva olika typer av krankningar. Detta med anledning
av att den sexuella handlingen som foretas genom att ndgon annan via internet
formar en person att utfora pa sig sjélv dr annorlunda jaimfort med en sexuell
handling som girningsmannen sjilv fysiskt utfor pa brottsoffret. Jag anser
vidare att det dr tvd situationer som inte ens gér att jamfora och darfor inte
heller kan innefattas i en och samma lagstiftning. Detta &r en skillnad som
talar for att lagstiftningen behdver regleras pd omradet och separera det
fysiska fran det virtuella. Det dr &nnu svért att sdga vilken effekt de redovisade
rittsfallen kommer att ha, men jag dr sdker pa att internet kommer att
utvecklas ytterligare. Det kommer leda till en storre distinktion mellan den
fysiska och abstrakta vérlden. Detta talar mer for att en ny lagstiftning bor

skapas.
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