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Summary

The right to self defense from criminal attacks is a vital function of the
Swedish justice system. In one way or another, such a right has always
existed, but the legal self defense, with similarities to the current day one,
was first seen in the criminal law of 1864. At the same time, it became
illegal to use abuse against one’s spouse to control the family. In the
progression of society since then, domestic abuse gradually reached status as

a problem for society rather than a family’s own business.

The right to self defense requires that a criminal attack is ongoing or
imminent, and only non unjustifiable violence can be used to protect
oneself. Self defense of systematically abused women often takes place
outside of the boundaries for what can be considered as ongoing or
imminent. This forces the courts to draw the conclusion that the claim of
self defense isn’t a valid defense. For the women, who may have lived with
constant threats and violence for a long time, the scope of self defense

Seems narrow.

Several academics have addressed and criticized this. Among others, Asp,
Larsson, and Lernestedt confirms that there are issues that affect women in
situations regarding self defense. The problems affect those women in
domestic abuse relationships who have been psychologically broken down
by their partners; the right to self defense is in other ways equal for men and

women.

There are different ways to make the right to self defense available for
women in domestic abuse relationships. Battered Woman Syndrome can be
a way to bring the women’s perspective to the courts’ attention. The best
solution, however, seems to be extending the scope of the crime gross
violation of a woman’s integrity, which could lead to justification of

women'’s self defense.



Sammanfattning

Nodvéarn fungerar 1 den svenska rittsordningen som en viktig
sdkerhetsventil for att man ska kunna forsvara sig frin brottsliga angrepp. Pa
ett eller annat sitt har en sddan mojlighet alltid funnits, men den
nddvérnsritt som liknar dagens kom till nér den infordes 1 1864 &rs strafflag.
Vid samma tillfélle blev det dven brottsligt att misshandla sin fru for att
styra familjen. I samhéllsutvecklingen sedan dess har brott mot kvinnor 1
hemmet i allt hdgre grad kommit att ses som ett samhéllsproblem snarare dn

en familjeangeldgenhet.

Nodvérnsritten 1 Sverige innehaller krav pd att ett brottsligt 6vergrepp méste
vara pagaende eller 6verhdngande, samt att endast icke oforsvarligt vald far
anvéndas for att freda sig mot angrepp. Systematiskt misshandlade kvinnors
nddvirn sker ofta inte inom ramen for vad som kan anses pagéende eller
overhdngande, vilket leder till att domstolen méste dra slutsatsen att ingen
nddvirnssituation forelegat. For kvinnorna, som kan ha levt under konstant

hot och véld under en léngre tid, blir omfattningen av nédvérnsritten snév.

Flera akademiker har tagit upp och kritiserat det hér. Bland andra Asp,
Larsson och Lernestedt intygar att det finns en problematik som drabbar
kvinnor i nddvirnssituationer. Problematiken drabbar just de kvinnor 1
misshandelsrelationer som blivit psykiskt nedbrutna av sina partners;

nodvirnsritten dr 1 annan del jamstalld.

Det finns olika sitt att gdra rétten till nodvérn tillgédnglig for kvinnor 1
valdsamma relationer. Battered Woman Syndrome kan vara ett sitt att ha
med de misshandlade kvinnornas perspektiv vid nédvarnsbedomningen.
Den bista 16sningen verkar dock vara att gora grov kvinnofridskrankning
till ett perdurerande brott, vilket i1 storre grad skulle kunna réttfardiga

kvinnligt n6dvérn.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

En av grundstenarna for en fungerande rittsstat dr att mianniskor som lever i
den har fortroende for att de skyddas mot vild och andra brott utan att ta
saken 1 egna hdnder. En réttsstat som tillater att invanare hdmnas varandra ér
inte langre en réttsstat. Ddrmed blir ritten till nodvarn en avvagning av

motstiende intressen i samhiillet.'

Intresset av att undvika att medborgare tar lagen i egna hiander och intresset
for ménniskor att kunna forsvara sig sjilva pé ett rimligt sétt ligger 1 varsin
vagskal. Rimligen bor en rattsstat dven tillgodose att mdjligheten till
sjalvforsvar tillkommer alla medborgare pa ett likvardigt sétt.
Nodvarnsrétten har i det hiar hianseendet kritiserats for att inte sdkerstélla
kvinnors behov pa samma sitt som méns.” Denna kritik och eventuella

16sningar for en mer jamstélld rétt behandlas 1 uppsatsen nedan.

1.2 Syfte och fragestillning

Uppsatsens syfte ér att, med ett kritiskt perspektiv pa ritten genom ett
genusperspektiv, utreda om den svenska nddvérnsritten i reell mening ér
konsneutral, eller om ndgot av kdnen gynnas 1 den praktiska tillimpningen.
For att redogdra for detta kommer ett antal fragor att besvaras:

1. Hur ser nédvarnsratten ut idag?

2. Vilka problem finns ur ett genusréttsligt perspektiv?

3. BOr nddvérnsritten dndras for att bli mer kdnsneutral 1 praktiken,

och hur skulle det i sa fall kunna se ut?

' Dahlman (2010) s. 43-47. (Om naturtillstindet och samhillskontraktet).
? T.ex. av Monica Larsson.



1.3 Perspektiv och teori

Uppsatsen ar skriven ur ett genusperspektiv. Perspektivet tar avstamp i
genusrittsvetenskapen som dr en tvérvetenskaplig disciplin med
legitimering genom demokratiska vdrden om alla ménniskors lika vérde.

Jamstilldhet 4r ett Gverordnat mél for genusrittsvetenskapen.®

1.3.1 Genusrattsvetenskap som disciplin

Genusréttsvetenskap kan anses haft sin fodelse som disciplin under den
andra vagens feminism pd 70-talet. Kvinnor blev dé i stort sétt likstéllda
man i formell mening. Feminister hade tidigare kimpat for jamstilldhet 1
lagens ordalydelse, sdsom myndighet, rostrétt och tillgang till tjanster som
bland annat domare och praster. Nu kunde de borja analysera lagen for att se
till att dven tillimpningen blev jamstélld. De fragade sig vad som fanns 1 de
pa ytan konsneutrala lagarna som gjorde att samhéllet dnnu inte var jamlikt.
Pionjérerna inom genusréttsvetenskapen kom fram till att lagstiftningen och
dess tillampning var utformad for att passa ett typiskt sett manligt
levnadsmonster. Lagarna missgynnade pa sé sétt kvinnor, vilket lade
grunden for genusréttsforskares argumentation for att fordndra

lagstiftningsménstret.*

Till en borjan kallades forskningen for kvinnoritt och fokuserade 1
huvudsak pa de omraden som sdrskilt ansdgs kvinnliga. Exempelvis lades
stort fokus pé familjerdtt 1 form av moderskap och samlevnadsformer,
straffritt med sérskilt fokus pa sexualiserat vald och arbetsrétt med fokus pa
konsdiskriminering 1 arbetslivet. Allt eftersom disciplinen vixte fram
utvidgades fokusomridet. Idag sker den réttsvetenskapliga
genusforskningen pé alla omraden 1 ritten. En genusteoretisk analys med
utgdngspunkt i den samhilleliga kontexten av konsnormer anvénds idag for

att kritiskt granska rittens grundantaganden.’

3 Gunnarsson, Svensson, Kill och Svedberg (2018), s. 39.
* Gunnarsson, Svensson, Kill och Svedberg (2018), s. 28-29.
> Gunnarsson, Svensson, Kill och Svedberg (2018), s. 26.



1.3.2 Varfor genusperspektiv?

Genusperspektivet dr den teoribildning som bést kan anvéndas for att
besvara fragestdllningen. Det kan anses vara ett okontroversiellt pApekande
att ratten dr nagot som skapas och nedtecknas pa ett eller annat sitt av
manniskor i ett samhille baserat pa dess rdidande normer och virderingar.
Det finns ingen rétt, och inte ens kunskap generellt, som kan anses helt
fristdende fran den kontext och det perspektiv den fotts ur. Trots detta kan
det stundtals uppsté en uppfattning inom rattsvetenskapen som insinuerar att
det finns en objektiv kunskap om vad rétten dr. Enskilda lagar betraktas som
manskligt konstruerade medan sjélva rittens natur anses sta fast. For

rittsfilosofer 4r det en syn som bor utmanas.®

Denna objektiva ’sanning” ifragasétts genom att forskare applicerar ett
genusperspektiv pa den till synes konsneutrala ritten. Utan granskning av
ratten forfaller det sig som att den &r konsneutral; kvinnor har formellt
samma réttigheter och skyldigheter som mén. Eftersom ritten vuxit fram 1
en tid d& endast méns erfarenheter och deras perspektiv legat till grund for
lagstiftning forfaller det sig som osannolikt att s& skulle vara fallet. Ett sétt
att granska detta ar att istéllet se pa rdtten med kvinnors erfarenheter och
perspektiv i centrum. D& kan man se att ritten inte tillgodoser kvinnors

behov och intressen i lika stor utstrickning som den tillgodoser méns.’

I uppsatsen appliceras det hir perspektivet séarskilt pa nodvarnsrétten. Fragor
som direkt eller indirekt behandlas blir dirmed hur kvinnors behov av
nddvirn star sig jimfort med en mans. Genom att fokusera pa kvinnors
erfarenhet av nddvirn kan man déarigenom lokalisera omraden dar rétten inte
tillkommer kvinnorna pa ett jaimlikt satt. Ett sddant kritiskt perspektiv pa
ratten Oppnar for en mdjlighet att se 6ver och slutligen forbéttra dagens

lagstiftning.

¢ Gunnarsson, Svensson, Kill och Svedberg, (2018), s. 41-42.
7 Gunnarsson, Svensson, Kéll och Svedberg, (2018), s. 29-31.



1.4 Avgransningar

En utmaning 1 uppsatsskrivandet har varit svarigheter att hitta réttsfall ddr en
genusanalys dr mdjlig som inte behandlar nddvérnssituationer mellan tva
ndrstdende personer, utan tva personer utan nira relation till varandra. Av
den anledningen har uppsatsen fatt ett storre fokus pd nédvarn inom néra
relationer &dn vad som ursprungligen avsetts. En kort analys kring
nodvirnsrittens jamstélldhet generellt kommer dock foras, baserat pa vad
undersokningen 1 6vrigt har visat och det som sagts 1 doktrin. Den analysen 1
kombination med den dvriga utredningen i uppsatsen far anses leda till att

syftet trots begransningen ar uppnatt.

Det finns flera olika sétt att forsoka atgdrda att kvinnor missgynnas av
nodvarnsritten, vilka har diskuterats av bland annat Monica Larsson® och
Claes Lernestedt.” I uppsatsen behandlas tvé olika forslag pa
tillvigagangsitt. Ett urval var nédvandigt med hinsyn till uppsatsens
omfattning. Forst skedde urvalet genom konstaterandet att det ena forslaget
skulle réttfardiga kvinnliga nddvarnshandlingar medan det andra skulle
atminstone huvudsakligen ursikta handlingarna. En sddan uppdelning
ansags ge uppsatsen storre bredd. Dérefter skedde valet av de tva forslagen
efter vad som ansigs som de mest genomforbara l6sningarna efter att ha

studerat de alternativa 16sningar som finns.

¥ Larsson (2004).
? Lernestedt (2010).



1.5 Metod och material

Den overgripande metoden som anvénts dr rittsanalytisk metod. Den
rittsanalytiska metoden ér till fordel for ett arbete skrivet ur
genusperspektiv, eftersom den tillter varderingar och sirskilda perspektiv

att ligga till grund for analysen av ritten.'”

En rittsdogmatisk metod har dock anvénts for att faststilla géllande ritt.
Den réttsdogmatiska metoden innebér rattskidllorna inom réttskéllehierarkin
bearbetats for att presentera géllande ratt. Anvandningen illustreras tydligt
da lagtext, praxis, forarbeten och doktrin behandlats inom nédvérnsrittens

o 11
omrade.

Materialet till uppsatsen bestér av verk forfattade av ledande akademiker
inom straffritten, genusvetenskapen samt psykologin. Verken som bl.a. ar
skrivna av justitieradet Petter Asp far anses ha hogt rittskéllevirde. Material
frdn Monica Larsson far okat rittskdllevarde genom att ha bearbetats och
getts ut 1 ett samlingsverk med Gorel Granstrom, docent 1 straffvetenskap

vid Umeda Universitet, som redaktor.

Uppsatsomradet kan anses vara ett politiskt laddat &mne. Forfattarna till mitt
material forhaller sig inte likgiltiga till det faktumet, utan kommenterar
politiken som kan paverka debatten.'? Uppmiarksammandet i deras alster for

vad som dr asikter och fakta mojliggor for en akademiskt grundad analys.

' Sandgren (2015), s. 43-47.

"' Kleinman (2013), s. 21.

12 T ex. kommenterar Larsson hur SOU 1995:60 kan anses kontroversiell, Larsson (2004) s.
64-67.



1.6 Disposition

Uppsatsen har delats in i1 fem kapitel. Det forsta, inledningen, borjar med att
ge en filosofisk dverblick av nddvérnsritten, for att sedan faststélla
uppsatsens syfte och fragestillning. Vidare presenteras perspektiv och teori,
de relevanta avgransningar som gjorts, metod och material och slutligen
dispositionen. Det andra kapitlet dgnas till att utreda rétten till n6dvarn i den
svenska réttsordningen. Underrubriker som putativt nddvirn och
nodvirnsexess ger den fordjupande bakgrund som blir nédvéandig for
forstaelse av kapitel fyra. Vidare presenteras praxis fran underritt, hovrétt

och hogsta domstolen for att ge exempel pa hur rétten ter sig 1 praktiken.

Uppsatsens tredje kapitel ar vitalt i och med att det besvarar fragestillningen
om nodvirnsrattens jamstédlldhet. Framstéllningen har dér delats upp under
tva underrubriker, ett om rétten till n6dvéarn 1 nira relationer och ett om
ratten till nodvirn 1 allménhet. Nésta kapitel behandlar nagra av de olika
16sningar som finns att tillga {for att géra nddvarnsrétten inom néra relationer
mer jamstélld. Brottet grov kvinnofridskrinkning och diagnosen Battered
Woman Syndrome presenteras kort for att sedan ligga till grund for

l6sningarna.

Slutligen fors en diskussion om det som presenterats innan, da framst det
som visats 1 kapitel tre och fyra. I det femte kapitlet aterfinns dven
slutsatserna som kunnat dras efter analysen och diskussionen. Analysen sker

kontinuerligt genom hela uppsatsen.



2 Nodvarnsratten i svensk ratt

2.1 Historisk bakgrund

Nodvérnsritten med likheter till den som finns idag infordes 1 samband med
1864 érs strafflag." Ur ett genusrittsligt perspektiv kan inte undgas att
papeka att misshandel inom relationer historiskt inte varit ndgot som
omfattades av nddvarnsratten. Sddan misshandel ansags naturlig och
nddvéndig for att halla ithop familjen och strukturen inom den. Detta
eftersom samhéllet var uppbyggt av familjer snarare @n enskilda individer,
och det var viktigare att forsvara mannens maktposition dn att skydda

kvinnans individuella rittighet att undvaras vald."*

Pé detta sétt kunde man upprétthalla den samhélleliga strukturen med
kvinnor som underordnade. Mians vald mot kvinnor i relationer sdgs linge
som en familjeangeldgenhet snarare dn ndgot som staten bor ldgga sig 1.
Inom hemmets viggar var misshandel tillatet fram till inférandet av 1864-
ars strafflag. Fortfarande hade brottet ldgre stidllning som angivelsebrott,
fram till 1982 nir kravet pa angivelse togs bort dven vid misshandelsbrott pa

enskild plats."

2.2 Rattslaget idag

Gérningar som kan motiveras 1 nddviarnssyfte ér riattfirdigade snarare én
ursdktade. Rattfardigade handlingar ar straffria eftersom de &r accepterade 1
sin egen ratt, inte pd grund av sérskilda omstandigheter som gor att en

e v 1
person bér ursiktas.'®

Alla ansvarsfrihetsgrunder &r l6sningar pa intressekonflikter 1 rdtten. Vad

géller nodvérn anses det accepterat, eller socialt adekvat, att skydda sig mot

¥ Larsson (2002), s. 675.
' Larsson (2002), s. 674.
% Eliasson (1997), s. 70.
'® Asp, Ulving och Jareborg (2013), s. 208.
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brottsliga angrepp. Det finns dock restriktioner av vad som tillats eftersom

det diven finns ett intresse att minska valdsanvindandet i samhillet.!”

Ratten till n6dvérn stadgas i1 svensk rétt 1 BrB 24 kap. 1 §.
24 kap. 1§
En gdrning som ndgon begar i nodvdrn utgér brott endast om den med hdnsyn till
angreppets beskaffenhet, det angripnas betydelse och omstindigheterna i ovrigt dr
uppenbart oforsvarlig.
Rditt till nodvdrn foreligger mot
1. ett pdbérjat eller overhingande brottsligt angrepp pd person eller egendom,
2. den som med vald eller hot om vald eller pa annat sdtt hindrar att egendom
dtertas pd bar gdrning,
3. den som olovligen trdngt in i eller férsoker tringa in i rum, hus, gard eller
fartyg, eller

4. den som vdgrar att ldmna en bostad efter tillsdgelse.

Kriteriet for att ett angrepp ska vara dverhdngande har illustrerats 1
forarbetena av ett exempel med en skeppsbesittning. Exemplet gar ut pa att
en kapten fér reda pé att han kommer bli dddad av sin beséttning s fort
skeppet nar ndsta hamn. Enligt forarbetena uppfyller den situationen
kriteriet for att ett overgrepp ska vara overhdngande, och kaptenen behdver
alltsa inte vénta tills skeppet nar land for att handla i nédvarn.'® I sin
presentation av exemplet tilldgger Asp m.fl. att ett mindre ingrepp 1 ett
tidigare stadium dé kan fa samma effekt som ett storre vid ett senare

tillfille."

Sa fort ett angrepp upphor s upphor dven nddvérnsritten. Denna
beddmning behdver dock inte alltid vara okomplicerad och sker med hénsyn
till det enskilda fallet. Angreppet dr dock alltid avslutat nir forévaren vinder

ryggen till, ger upp eller blir forsvarslos.*

7 Asp (1999), s. 88-89.

¥ SOU 1953:14, s. 395.

' Asp, Ulving och Jareborg (2013), s. 211.

? 7ila, Lexinokommentaren for 24:1 BrB, stycke 2.2.
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En beddmning av vad som faller inom ramen for inte uppenbart oforsvarlig
maste ockséd goras med hédnsyn till varje enskilt fall. Ndgot som kan ha stor
paverkan dr om forsvaret skedde med eller utan vapen. Prejudikat frin
hogsta domstolen, NJA 1971 s. 442 och NJA 1999 s. 460 ger relativt stort
utrymme till forsvar med knytndvar. Daremot begrénsas rétten att freda sig
med vapen 1 NJA 1977 s. 655 och NJA 1990 s. 210. Ett fall dir en person
forsvar en guldsmedsbutik fran ranare, NJA 1995 s. 661, anses sérskilt

vigledande i avvigningen om vad som tillits gora med skjutvapen.”’

2.2.1 Putativt nodvarn

Putativsituationer omfattar situationer dar garningsmannen &r 1 villfarelse
om de verkliga omstidndigheterna. For att en villfarelse ska vara relevant
krdvs det att girningsmannen tror att hens girning ar tilldten under
omstindigheterna. Det ska dd vara omstindigheterna som gérningsmannen

misstar sig om, inte vad som ir tillitet eller inte.”

For en nodviarnssituation innebér det oftast att en person tror att ett brottsligt
anfall 4r 6verhingande fast att s inte dr fallet. Ett exempel skulle kunna
vara att en person blir hotad med en pistol som hen tror dr skarpladdad, men

som senare visar sig sakna ammunition.

Om en invindning om putativt nddvérn godkidnns medfor det att
nddvirnsbedomningen ska fortsétta till de andra kriterierna. Bedomningen
ska da ske efter den verklighetsuppfattning som gérningsmannen hade vid
tillfallet. En handling kan alltsd godkdnnas som putativt nddvérn for att
sedan énda leda till fallande dom p& grunden att handlingen var uppenbart

.. .2
ofdrsvarlig.”?

! Asp, Ulving och Jareborg (2013), s. 217.
22 Asp, Ulving och Jareborg (2013), s. 344.
3 Asp, Ulving och Jareborg (2013), s. 345.

12



2.2.2 Nodvarnsexcsess

Excess ér ursdktat 1 lag genom BrB 24 kap. 6 §. Det kan komma pa tal da
nagon som har haft rétt till n6dvérn har 6verskridit vad som kan anses
tillitet och inte uppenbart oforsvarligt. Det krévs att en nddvérnssituation
har forelegat for att excess ska kunna vara beréttigat. I bedomningen anses
girningen fortfarande inte som forsvarlig, men den ursdktas pd grund av att

girningsmannens har haft svart att besinna sig.**

I bedomningen om gidrningsmannen inte kunnat besinna sig spelar flera
faktorer in. Graden av fara, om det forflutit kort eller langre tid som kunnat
leda till en adekvat reaktion och girningsmannens individuella egenskaper
beaktas. Som individuella egenskaper kan exempelvis nervositet eller
littskrimdhet ha en paverkan. Aven mer tillfilliga tillstind som till exempel

panikkénslor kan beaktas.”

Vad giller nddvirnsexcess kan hinsyn alltsa tas till omstédndigheter géllande
bade den aktuella situationen och girningsmannens personliga egenskaper.
Raittsldget gidllande personliga omstdndigheter anses dock oklart av Asp,
Ulvéng och Jareborg. Ursdktande omstidndigheter, vilket innefattar excess,
riktar sig mot att ursdkta personer trots att deras handling bedomts som
otillaten. Den premissen talar for att personliga egenskaper som till exempel

temperament ska beaktas, vilket ocksa gjordes i NJA 2009 s. 234.%

2.2.2.1 Knivmalet

I Angermanlands tingsritt, mal B 543-06, hade en man, H, avlidit till foljd
av en kniv som punkterat hans dverkropp och framkallat inre och yttre
blodningar som sedan lett till hans d6d. Hans fastmo, J, som stod dtalad for
drép med anledning av hans d6d menade att han sjélv sprungit in i kniven

som hon plockat upp for att skydda sig mot pagéaende misshandel.

# Asp, Ulving och Jareborg (2013), s. 376.
» Asp, Ulving och Jareborg (2013), s. 377.
% Asp, Ulving, Jareborg (2013), s. 378.
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Deras relation hade sedan en tid tillbaka praglats av misshandel av den
atalade kvinnan varje gédng hennes fastman var berusad. J beréttade 1 ritten
att detta skedde 1 princip varje helg, men att han sedan blev extra snill mot
henne under vardagar efter de tillfallen han hade misshandlat henne. Hon
hade ddrmed inte ldamnat honom, men hade planer pa att gor det. Hennes
berittelse om misshandeln stoddes bland annat av vittnesmal frén
blaljuspersonal som vid tidigare tillfallen akt ut till lagenheten nér grannar
larmat om brék. J behdvde vid ett tillfdlle 4ka ambulans till sjukhuset efter

en misshandel.

Det dr anmérkningsvart 1 fallet att tingsritten misstrodde J:s uppgifter om
misshandelns grad och omfattning endast pa den grunden att hon inte ldmnat
H dnnu. Att J planerat att Iimna honom, att hon bodde tillsammans med
honom ca 500 km frén hennes hemstad eller att hon var endast 19 ar
gammal ldmnade domstolen utan beaktning. Vidare gick domstolen dnnu
langre och kom fram till att hon inte kan ha ként fruktan for sitt liv 1
relationen med H, baserat pa den tidigare “’slutsatsen” att hon maste ha
overdrivit valdet. Enligt mig visar detta pa ndrmast obefintlig forstaelse for
kvinnor i valdsamma relationer. Ingen hansyn togs till den normaliserings-
och nedbrytningsprocess”’ de gar igenom, vilken ofta borjar lingt innan det

forsta slaget kommer.

Gillande den aktuella kvillen gjorde domstolen ytterligare méarkvardiga
pastdenden. J berittade att H uttalat att han skulle sl in skallen” pd henne
samt att han tagit strypgrepp runt hennes hals som gjort henne svimfardig.
Hér resonerade domstolen sa att &ven om uttalandet objektivt kunde anses
som dodshot var de tvungna att se till den specifika situationen, vilken
innebar att det inte var att anse som hot mot livet. J borde enligt domarna
inte ha blivit rddd for sitt liv eftersom H vid tidigare tillfdllen bdde hotat
henne och tagit strypgrepp pa henne utan att doda henne. Med det

resonemanget kom de fram till att en nédvérnssituation inte kan ha ansetts

7 Se t.ex. Walker (2017), s. 75-109 for normaliserings- och nedbrytningsprocessen.
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foreligga; dels for att dodshotet inte borde ha tagits allvarligt, dels for att H
redan hade slappt strypgreppet pé J. Vidare pdpekade domstolen att J borde
ha kunnat springa ut fran lagenheten och be grannar om hjélp istéllet for att
sjdlv forsvara sig mot H. En tolkning &r att de menar att hennes agerande
hade varit oforsvarligt &ven om en nddviarnssituation hade forelegat. J

domdes for drép till 3 ars fangelse.

2.2.2.2 Pistolmalet

Omsténdigheterna 1 malet var si att en kvinna, C, jobbade pa en
kriminalanstalt dir hon larde kdnna en man, S, som avtjinade fangelsestraff
for grova brott. Efter att S sldpptes bjod han med C pa en resa till
Maldiverna och de inledde senare en relation. Relationen blev relativt
snabbt valdsam dé S utsatte C for bade fysisk och psykisk misshandel. Da S
fortsatte sin kriminella livsstil efter det att han sléppts fran anstalt angav C
honom till polisen och han greps ungefir ett ar efter det att han frigivits.
Trots att han pa nytt var frihetsberdvad fortsatte misshandeln av C. Han
hotade C och hennes dotter till livet samt arrangerade misshandel av C fran
andra personer. Tingsrétten skriver 1 sin dom att: “Det dr ingen tvekan om
att C:s personliga integritet 1 det ndrmaste kommit att utplanas genom S:s
agerande.”. De framfGr dven att det formodligen inte hade gynnat C:s
situation om hon skulle ha gjort en anmélan mot S pa grund av misshandeln.
Vid tiden f6r sin dod avtjanade S fortfarande fangelsestraff, men han fick

allt oftare permission och bodde dé ibland hemma hos C.

Innan den aktuella kvillen hade C fatt en pistol av en vdn. Hon hade
forvarat pistolen i sin handviaska for att S inte skulle upptacka den. Trots det
hade han sett pistolen och tagit den ifrdn henne innan han gick och la sig. C
var radd for att g& och ldgga sig innan S hade somnat, och védntade darfor
uppe. Hon beskrev att han dé blev arg och beordrade henne med hjilp av
pistolen att ga och lidgga sig. Hon lydde honom och somnade sen bredvid
honom i sovrummet. Vid det tillfallet visste hon inte exakt var pistolen var,
men hon visste att det fanns en mgjlighet att den var i singen dé S tidigare

under deras forhdllande brukade sova med eldvapen under kudden. Enligt
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C:s vittnesmal i1 hovritten vaknade hon nigra timmar senare och upplevde
stimningen 1 rummet som hotfull. Hon satte sig upp och uppfattade att S var
vaken och tittade pa henne. C upplevde situationen som extremt hotfull da
hon trodde dels att S fatt reda pd att det var hon som hade angivit honom till
polisen tidigare, dels att han var upprord Gver att hon skaffat ett vapen. De
bada striackte sig mot pistolen men C fick tag 1 den forst och skt S till dods

med tre skott.

C hévdade sjélv att hon ska anses ha agerat i nddvérn, eller 1 alla fall att hon
svarligen kunnat besinna sig, alternativt att hon agerat i putativt nddvérn.
Hennes uppfattning var att S hade skjutit henne samma kvill om hon inte
hade skjutit honom forst. Domstolarna holl dock inte med och ansdg att en
nddvirnssituation inte kunde ha forelegat. Hovrétten anforde att det var helt
osannolikt att C fick uppfattningen att S stod i1 begrepp att doda henne. Jag
anser att uttalandet visar pa bristande forstaelse for det hot och den rédsla
som kvinnor kdnner 1 valdsamma relationer. En rddsla som grundas 1

ofbrutsdgbarheten av valdet de utsétts for.

Kritik av bedomningen aterfinns 1 Larssons kommentar av fallet. Hon
ifrdgasatter domstolarnas brist pa forstaelse for att valdet i
misshandelsforhdllanden ar oforutsdgbart, att valdet konstant 6kar 1 grad och
omfattning och att kvinnorna sillan har moéjlighet att & hjalp utifran.
Relationen forvandlas sakta men sékert till en kamp f6r 6verlevnad. Vidare
kritiserar Larsson att det tidigare valdet mot C mest anvindes till hennes

nackdel, d bada rittsinstanser lade det till grund for kvinnans motiv.”

2.2.2.3 Valdtaktsmalet

Fallet har prejudicerande verkan 1 nddvarnsfragan. En man, J, och en
kvinna, V, hade en relation priglad av misshandel och kontrollerande
behandling av V. De hade triffats 1982 i Finland men flyttat till Sverige

efter att de gift sig. V var da endast 18 &r gammal och ddrmed 16 &r yngre

% Larsson (2004) s. 84.
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an J. V hade ett barn frin ett tidigare forhallande, och paret fick ytterligare

ett gemensamt barn.

Misshandeln 1 forhallandet intrdaffade da J var berusad. V gjorde ett par
ganger anmdlan till polisen och hade kontakt med bade kvinnojour och
socialkontor. P4 grund av de brokiga forhallandena bestdmde V sig for att
ansdka om skilsméssa, da hon trodde att det kunde fa J att dricka mindre.
Trots uppbrottet 1 legal mening fortsatte paret att ha kontakt. J domdes en

gang till boter for misshandel av V.

Ett vanligt inslag 1 valdet var att J tvingade V till samlag genom hot om
fortsatt misshandel. Den aktuella kvéllen var han mer berusad dn vanligt och
ringde henne flera génger for att framfora sddana hot. V nekade honom forst
men dkte sedan for att triffa honom efter att hon hade lagt barnen. Néar hon
kom fram var han inte i den husvagn han brukade bo 1 nir han jobbade, utan
hon tréffade p4 honom géende med en annan kvinna ldngs viagen. Han
hoppade in 1 V:s bil medan kvinnan fortsatte gé framat. Under tiden V korde
slog J henne flera génger vilket fick henne att stanna bilen och g ut {or att
forsoka komma bort frdn honom. Han fick tillbaka henne in i bilen och
forsokte da tvinga sig pd henne sexuellt. Hon gjorde till en borjan inget
motstdnd, men hamnade i1 en mycket smértsam position dédr hennes rygg
trycks hért mot handbromsen. Hon bad J att lugna sig utan ndgon framgang,
vilket d& gjorde att hon drabbades av panik. Hon borjade skrika och forsokte
knuffa bort J frdn henne sa gott hon kunde, men lyckades inte eftersom han
var stark och tung. D4 tryckte hon hdnderna hért mot hans hals tills han
plotsligt £61l thop mot henne och slutade sina nairmanden. Hon knuffade bort
honom frén sig och tdnde en cigarett da hon forst trodde att han hade
somnat. Nér han inte vaknade av sig sjilv, och V inte kdnde nagon puls,
trodde hon att han maste ha avlidit fran hennes strypgrepp. Enligt V:s
berittelse bestimde hon sig da i panik for att binda och tdnda eld pé J for att
det skulle se ut som att han blivit mordad av personer som han kopte och

salde droger av.
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Den storsta fragan 1 domstolsprocessen blev da vid vilken tidpunkt som J
slutligen avled. Den tekniska bevisningen pekade mot att det var mest
sannolikt att J dott av branden, men det kunde inte uteslutas att han hade
dott redan 1 bilen av V:s grepp runt hans hals. Bada 6verinstanser klargjorde
att V hade rétt att forsvara sig pa det sittet hon gjorde mot valdtaktsforsoket.
I hovritten friades V helt eftersom det inte ansags faststéllt bortom rimligt
tvivel att mannen dott av brandskador, utan han kunde dven ha doétt inom
ramen for vad som var tillatet 1 V:s nddvérnsrétt. [ hdgsta instans félldes
dock V for grovt vallande till annans dod eftersom det ansdgs helt
oforsvarligt att hon tinde eld pa J:s kropp och att hon dirmed véllade hans
dod. Hogsta domstolen skrev 1 sina domskaél att: “V har haft rétt att virja sig
mot [detta] valdtiaktsforsok genom att pressa sina hdnder inte bara mot hans
axlar och brost utan ocksa mot hans hals pa det sitt som hon har beskrivit.

Denna nddvirnsritt har emellertid upphort nér J blev medvetslos.”?

I det hér réttsprejudikatet ges en stor mojlighet till nédvarn. Domstolen
framfor att V hade friats helt om det hade kunnat faststillas att det var
hennes strypgrepp som dodade J. Domstolens uttalande kan alltsa bara
tolkas som att man vid ett valdtiktsforsok har ritt till dven livsfarligt vald

for att virja sig, sa lange det inte sker pa ett uppenbart oforsvarligt sétt.

¥ NJA 1990 s. 370, (pé s. 386).
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3 Ar nédvarnsratten jamstalld?

3.1 Nodvarn i nara relationer

I varken knivmalet eller pistolmaélet ansigs omsténdigheterna vara sddana
att en nodvérnssituation foreldg; 1 knivmalet eftersom mannen hade sldappt
sitt grepp runt kvinnans hals och 1 pistolmélet eftersom domstolen ansag att
kvinnan oméjligen kunde ha upplevt situationen som hotfull nér det inte var
klarlagt om mannen sov eller inte. Lernestedt papekar att problemet for
kvinnor i valdsamma relationer dr att de agerat vid tillfdllen som

réttsordningen inte erkdnner som nddvirnssituationer.*’

Larsson menar ocksa att den hér problematiken ér tydlig och att den grundas
1 att ett genusperspektiv saknas 1 hela réttsordningen, fran lagforarbeten till
praxis och doktrin.*' Hon anser dock att mojligheten till en mindre restriktiv
tillimpning av nodvarnsbestimmelsen redan existerar 1 och med rekvisitet
overhdngande brottsligt angrepp. Anledningen till att tillimpningen inte
g0Ors, insinuerar hon, forklaras av domstolarnas ovilja att se till hela
kvinnans situation och det hot hon lever under konstant.** Larssons analys
stimmer bra dverens med det resonemang som fordes av domstolarna i
knivmaélet och pistolmélet, dir den tidigare misshandeln endast beaktades

som grund for kvinnans motiv.

Asp forklarar varfor domarna démer som de gor genom att diskutera
kontextualisering och dekontextualisering 1 straffriatten. Han papekar att det
finns stora fordelar med att straffrétten fokuserar pa specifika gérningar
snarare ir personers agerande dver tid.” Det m4 finnas
rattssdkerhetsfordelar med detta, 1 rattsordningen allméint genomgaende,

synsétt. Daremot leder det till att den psykiska nedbrytningen och

0 Lernestedt (2010), s. 197.
3! Larsson (2004), s. 78.
32 Larsson (2004), s. 88.
3 Asp (1999), s. 89-90.
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normaliseringsprocessen som kvinnor upplever 1 vdldsamma forhallanden

helt ignoreras.

Vidare gor Lernestedt gillande att det efter HD:s avgorande 1 NJA 2005 s.
237 finns en skyldighet att ta till alla alternativa handlingsvigar, exempelvis
som att 1dimna platsen, innan man kan freda sig med dodligt véld.
Prejudikatet stéller sdrskilt hdga krav pad misshandlade kvinnor, som diarmed
kan tvingas limna sina egna hem istillet for att f4 forsvara sig.”* Ett sédant
resonemang aterfinns i knivmélet, ddr domstolen ansag att kvinnan borde ha

flytt och kallat pa hjélp frdn grannar.

Sammanfattningsvis visar styckena ovan att nodviarnsrétten inte dr jamstélld
for kvinnor som lever i valdsamma relationer. Det nddvarn som idag tillats
av rattsordningen rymmer inte den typen av nddvérn som utdvas av kvinnor
mot deras plagoandar till partners. Det patriarkala samhélle under vilket
nddvérnsritten vixte fram pa 1800-talet gor sig till kinna genom

lagstiftningen och tillimpningen idag.

3.2 Nodvarn i allmanhet

Som nd@mnts under punkten avgransningar har det varit en utmaning att hitta
rattsfall som behandlar nddvarn mellan mén och kvinnor som inte varit i en
ndra relation. Det faktum att endast réttsfall gdllande ndra relationer
behandlats 1 framstéillningen bor ses som en begrdansning. D4 ingen tydlig
utredning kunnat ske kring jdmstélld nddvarnsrétt 1 6vrigt ar foljande
slutsatser mina egna. De bygger pd vad som kommit fram i utredningen 1
t.ex. valdtaktsfallet, vilket ger kvinnor ritt att freda sig fran valdtiktsforsok
med potentiellt d5dligt vald, samt pa vad som namnts i litteratur.>

Avgorandet 1 valdtiktsfallet ger kvinnor en stark rétt till sjalvforsvar.

3 Lernestedt (2010) s. 200.
33 NJA 1990 s. 370, se 2.2.2.3.
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Det har redan papekats®® att mycket lagstiftning 4r utformad under en tid da
det manliga var tydligt normerande, och det &r inte omojligt att
underliggande strukturer 1 konsmaktsordningen pdverkat dven
nodvirnsritten. Daremot ar dagens lagstiftning formellt konsneutral och
skrivelsen av nddvarnsparagrafen visar inte pa att nagot skulle uppenbart
missgynna kvinnor. Det som framst kan ténkas drabba kvinnor vad géller
mojligheter att forsvara sig mot okénda eller bekanta mén har att géra med

kroppsbyggnad och styrka.

Utredningen av den svenska nddvérnsritten har visat att anviandandet av
vapen eller tillhyggen endast &r restriktivt tillatet. I NJA 1994 s. 48 gjorde
hogsta domstolen klart att det krévs sérskilda omstdndigheter {or att freda
sig med livsfarligt vapen. Aven prejudikaten i NJA 1977 s. 655 och NJA
1990 s. 210 bekréftar stillningstagandet att vapen i nddvarn maste anvindas
sparsamt. En sédan restriktiv tolkning skulle kunna missgynna kvinnor vars
enda mgjlighet till sjdlvforsvar mot en starkare man &r att ta till tillhyggen.
D4 en bedomning gors 1 varje enskilt fall, med hinsyn till omstédndigheterna
sasom angreppets beskaffenhet och det angripnas betydelse, torde dock
domstolarna ha mdjlighet att beakta omsténdigheter som skillnader 1 fysisk
styrka. Petter Asp har framfort att det maste vara tillatet 1 storre utstrackning
for en kvinna att anvinda ndgon form av vapen for att skydda sig mot en
starkare part, &n om styrkeforhdllandena var mer jimlika. Han tar upp som
exempel att en fysiskt underldgsen kvinna torde ha rétt att skjuta en man
som ndrmar sig henne med avsikt att ta ett dodligt strypgrepp. For en fysiskt
overldgsen person torde sddan anvindning av skjutvapen anses uppenbart

ofdrsvarlig.”” Aven Lernestedt lyfter att parternas styrka ska beaktas.*®

Det gar inte att siga med sdkerhet hur hogsta domstolen skulle bedoma en
situation dér en kvinna fredat sig med vapen mot en okdnd men obevépnad

man. Det dr endast ett antagande att de skulle folja de premisser som

36 Under rubrik 1.3.1, Genusrittsvetenskap som disciplin.
37 Asp (1999), s. 97.
¥ Lernestedt (2010), s. 197.
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doktrinen foreslar. Daremot finns det inget som pekar starkt mot att
nddvérnsritten 1 storsta allménhet skulle missgynna kvinnor. Kvinnor fér
alltsd antas ha lika god chans att skydda sig d& ett angrepp kommer fran
personer de inte har en relation till. Med det sagt drabbas kvinnor i
allménhet av problematiken med nddvirn 1 néra relationer. Det gar alltsa
inte heller att sla fast nddvéarnsrétten som jamstélld, eftersom den
begriansade rétten till n6dvérn 1 néra relationer missgynnar kvinnor 1

allménhet.
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4 Alternativa losningar

Det finns flera olika sitt att starka kvinnors rétt till nddvarn. Nedan

behandlas 16sningar som tillkommer kvinnor 1 valdsamma relationer.

Som har framf0rts 1 uppsatsen dr nddvirn en rittfardigande omsténdighet,
vilket gor att en gdrning accepteras av rittsviasendet pa sé kallad A2-niva.
Jag har valt att utreda en 16sning utokar kvinnors rétt nddvarn pa A2-nivan

s 39
a

samt en 16sning som istédllet kan ursékta kvinnor pd B2-niva.”™ Det finns

fordelar och nackdelar med bada losningarna, vilka presenteras nedan.

4.1 Grov kvinnofridskrankning

Grov kvinnofridskrankning tillkom som brott 1 dess nuvarande form ar 2000
efter utredningen av kvinnokommissionen.* Brottets rekvisit innefattar att
en person mot en ndrstdende eller tidigare nirstdende person har begatt
brottsliga gérningar som utgor ett led 1 en upprepad kriankning. Till exempel
kan det handla om sexualbrott, misshandel eller brott mot kontaktférbud. Ett
tvingande rekvisit dr att handlingarna har varit d4gnade att skada brottsoffrets
integritet och allvarligt skada dennes sjdlvkénsla. Handlingarna ska enligt
brottsbestimmelsen utgdra ett led 1 mélet mot att skada integriteten, men

brottet dr inte perdurerande utan en sammanslagning av handlingar.

Enligt propositionen kravs det farre handlingar ju allvarligare gdrningarna ar
till sin sort.*' I NJA 2003 s.144 gjorde domstolen klart att det ska ske en
sammantagen bedomning vid avgérande om krinkningarna avsett skada
kvinnans sjdlvkénsla. Domstolen konstaterar dven att det inte krévs en
tidigare handling som enskilt skulle kunna leda till atal f6r att man ska

kunna doma till grov kvinnofridskriankning.

3 Asp, Ulviing och Jareskog (2013), s. 59.
“'SOU 1995:60.
1 Prop. 1997/98:55 s. 133.
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4.1.1 Grov kvinnofridskrankning som
perdurerande brott

Kvinnokommissionen bakom SOU 1995:60 tyckte det var av sérskild vikt
att grov kvinnofridskrdnkning klassificerades som ett perdurerande brott. |
utredningen framfordes att en sddan konstruktion skulle ha betydande effekt
for kvinnors nédvirn i vdldsamma relationer.* En tydligare redogérelse
gavs inte dd man ansdg det krdvdes bedomningar i1 de enskilda fallen, d&
gjorda av éklagare och domare. Nér lagforslaget skickades ut pd remiss var
flera instanser kritiska till brottet som perdurerande.* Vissa resonerade som
Asp, som ansag att ett perdurerande brott skulle 6ppna for okad

véldsanvindning i samhillet och ddrmed skapa otrygghet for individer.*

Larsson dr av annan uppfattning, och framfor att det torde vara 1&g risk for
ett sddant utnyttjande av lagstiftningen. Hon argumenterar for att kvinnor
som brutits ner psykiskt av sina mén inte dodar av himndbegir utan snarare
av radsla och for att f ett slut pd valdet. Dessutom ansvarsbefriar inte
pastdenden om grov kvinnofridskrankning kvinnor utan vidare fragor. Forst
krévs det att en domstol forklarar en man skyldig till grov
kvinnofridskrdnkning vilket da skulle ge kvinnan rtt till nddvarn. Sedan
finns det sdkerhetsventiler 1 nddvarnsbestimmelsen, 1 form av att man maéste
freda sig pa ett inte uppenbart oforsvarligt sitt, som forhindrar en
ovilkommen okning av tillatet véld i samhillet.* Ddrmed 4r Larssons
beddmning troligen mer lik verkligheten. Den &r sannerligen mer

kvinnovénlig.

2.S0U 1995:60 s. 306.
4 Larsson s. 68.

“ Asps. 102-103.

4 Larsson s. 89-90.
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4.2 Battered Woman Syndrome

Sedan 6ver 40 ar tillbaka har amerikanska forskare identifierat psykologiska
effekter som de har valt att kalla for Battered Woman Syndrome. Syndromet
anses vara en underkategori av PTSD eftersom de tva diagnoserna delar
manga symtom. Gemensamt {for diagnoserna ar bl.a. att de drabbade kan
dras med flashbacks till traumatiska héndelser och uppleva svar dngest
tillsammans med kognitiva svarigheter. Battered Woman Syndrom ar
specifikt for misshandlade kvinnor eftersom det dessutom forknippas med
svarigheter att bibehélla relationer, fysiska hélsobesvir, skev kroppsbild och

problem med all sorts intimitet.*

4.2.1 Battered Woman Syndrome som
ursaktande omstandighet

Inom bl.a. amerikansk ritt forekommer det att Battered Woman Syndrome
anvinds som forsvar i situationer dar misshandlade kvinnor har dddat sina
plagoandar.”” Skulle detta kunna vara en méjlighet inom den svenska

rattsordningen?

I vissa utldndska fall har det forekommit att forsvaret argumenterat for att
kvinnan skulle frias d& hon inte kunde anses som tillrdknelig med hinsyn till
sin BWS-diagnos. Inom den svenska rétten tycks en sidan moéjlighet saknas.
Ett forsta hinder &r avsaknaden av mojligheten inom svensk rétt att fora den
typ av "insanity defense” dar man argumenterar for en friande dom pa
grunden att gdrningsmannen led av en sorts psykisk storning vid tillfdllet for

girningen.*

Kvinnan skulle da dels fortfarande anses skyldig till sin nddvarnshandling,

dels anses psykiskt sjuk. Att hon dé skulle tillskrivas en allvarlig psykisk

* Walker (2017), s. 3.
" Walker (2017), s. 530.
*® Asp, Ulving och Jareskog (2013), s. 65.
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storning kan endast ses som ytterligare ett slag mot kvinnan, sarskilt som

BWS ir en vanlig foljd av vald i nira relationer.*

Ett alternativ skulle vara att 1 svensk ritt infora BWS som en egen
ursdaktande omstdndighet. En sddan 16sning skulle d& eventuellt kunna liknas
vid resonemanget som gor nddviarnsexcess till en ursdktande omstiandighet.
Det finns dock flera nackdelar med den hér 16sningen. Till att bérja med
kvarstdr problematiken med BWS som forsvar dér kvinnans handling inte
godkénns for att den accepteras av rittsordningen. Kvinnan kvarstir som
girningsman for ett brott. Handlingen godkinns endast eftersom kvinnan
fatt en diagnos som forklarat henne vid mindre dn sina sinnes fulla bruk; en
diagnos som dessutom orsakats av att hon tidigare varit ett brottsoffer. En
sddan 16sning &r trots allt bittre &n att BWS skulle rdknas som en allvarlig
psykisk storning eftersom att kvinnan i det hér fallet frias fran brottet, inte

bara fran fiangelsestraffet som pafoljd.

4.2.2 Kan Battered Woman Syndrome andra
vad som ses som O6verhangande?

Leonore Walker dr en av de som forskat langst inom BWS. Hon publicerade
sin forsta bok pa amnet 1979°° och har sedan dess gjort flera undersokningar
med intervjuer av misshandlade kvinnor och sldppt ménga bocker pa dmnet.
Hon é&r inte jurist, utan doktor i psykologi, men har medverkat som bl.a.
expertvittne 1 over 400 réttegdngar dar misshandlade kvinnor dodat sina
véaldsamma partners.”’ Hennes asikt 4r att BWS snarare én att anvindas som
ett sd kallat ”insanity defense” bor anvindas for att visa rétten hur
misshandlade kvinnor uppfattar 6verhdngande fara annorlunda. Hon skriver
att det ar olyckligt att vissa inom psykologin ser BWS som en psykisk

storning snarare dn en anledning till varfér en kvinna handlade pa séttet som

¥ Walker (2017), s. 98-99.
Leonore E. A. Walker, The Battered Woman (1979).
' Walker (2017), s. 530.
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hon gjorde. BWS ska enligt henne ses som ett kinsloméssigt syndrom som

gdr att en person uppfattar fara annorlunda 4n nigon utan diagnosen.>

Om man accepterar Walkers sétt att se pA BWS och hur det kan anvéndas 1
en rattegdng sa gér det att likstélla bedomningen med den som gors vid
putativt nédvirn.” Diagnosen forklarar varfor kvinnor i valdsamma
relationer ser nddvéarnssituationer under forhallanden dir andra kanske inte

ser dem.

Resultatet av en sddan bedomning blir att kvinnor kan frias pa grund av att
hennes uppsat inte ticker girningen. Jag anser det positivt med en sddan
anvindning av BWS, dir kvinnor frias pd uppsatsniva snarare an att

ursdktas pd grund av BWS som en sista utvig.

Dessutom dr det mindre problematiskt ur stigma-hénsyn att anvinda BWS
pa det sétt som Walker foreslér, dn att réttsligt klassa det som en psykisk
storning. En kategorisering som psykisk storning lagger skuld pa kvinnan
for hennes bruk av nddviarn, samtidigt som det dessutom stimplar henne

som psykiskt sjuk.

2 Walker (2017), s. 530.
3 Se 2.2.1 for putativt nddvirn.
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5 Diskussion och slutsats

Den hér framstillningen var @mnad att belysa nddvarnsréttens utformning 1
svensk rétt, for att sedan kunna analysera eventuella problem ur ett
genusrittsligt perspektiv. Viktig kontext for diskussionen var det som
framfordes angaende rittsutvecklingen kring misshandel i hemmet.
Kvinnligt nodvérn pa det sitt som diskuterats 1 uppsatsen var inte ett
etablerat koncept ndr dagens nddvarnsbestimmelse kom till, eftersom vald i
hemmet dé fortfarande anségs vara en obekvidm familjeangeldgenhet snarare

an ett allvarligt brott.

Asp, Larsson, Lernestedt och Walker ér till viss del dverens om att det finns
problematik med det nddvérn som tillats inom ramen for vdldsamma
relationer. Medan Asp och Lernestedt har lyft problematiken genom samma
tankesdtt som rittsordningen 1 stort vilar pd, tar Larsson och Walker ett
perspektiv som delvis kritiserar det traditionella synséttet. Det dr naturligt
att Walker, som doktor i psykologi, foresprakar en storre anvéndning av
psykologisk expertis for att f4 en mer “rdttvis” utgang av en rittegdng dn
vad det juridiska ramverket ibland tillater. Larssons argumentation visar
ocksa en sidan bild av rétten, som optimistiskt foresprakar att det gar att
hitta jamstéillda 16sningar om man inte hianger upp sig pa hur rétten sett ut

hittills.

Nodvarnssituationerna 1 knivmalet och pistolmalet framstar som sadana, att
gemene man formodligen hade sympatiserat med kvinnans agerande.
Nodvarn 1 misshandelsrelationer verkar te sig pa sadant sitt, att det som kan
ses som moraliskt ritt ofta faller utanfor det som lagen tillter. Den
tvarvetenskapliga genusrittsvetenskapen foresprakar en sadan kritisk syn pa
rattsordningen som tillater att andra vetenskapsomriaden, som filosofi och
psykologi, paverkar lagstiftningsarbetet. I kombination med de sjdlvklara
juridiska grundstenarna om legalitet och rittssdkerhet kan en sddan syn fora

oss narmare ett jimlikt samhélle.
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Vad giller nddvérn i forhéllande till médn och kvinnor som inte hade en
relation till varandra har det inte gatt att hitta exemplifierande rittsfall eller
utforliga kommentarer 1 litteratur. En forklaring pa bristen av doktrin kring
amnet skulle kunna vara att omradet inte dr drabbat av problem 1 den
utstrackning som nddvérn i nira relationer. En sddan slutsats ar foga
forvanande efter att resultatet frdn utredningen av nédvirn mellan
nérstdende visade att det storsta missforhdllandet i nodvérnsritten 1ag 1
beddmningen av nér en nddvérnssituation ligger for handen. Den
problematiken omfattar inte i ndgon nimnvird grad nddvirnssituationer dar
kvinnor attackeras av frimmande eller bekanta mén. Oron som fanns kring
kvinnors mdjlighet att forsvara sig mot fysiskt starkare méan, da tillhyggen
enligt praxis endast far anvdandas med restriktivitet, ansdgs obefogad av
litteraturen pa dmnet. Trots att inget konkret exempel kunde ndmnas,
anforde bade Asp och Lernestedt att en svagare kvinna torde ha storre ratt
att freda sig med hjélp av tillhyggen. Darmed kunde behandlingen av

genusproblematiken 1 nddvérnsritten centreras till den inom néra relationer.

En stor del av uppsatsen har dgnats at att behandla méjliga l6sningar pa den
ojamstélldhet som identifierades for kvinnors nédvéarn. Forslaget att gora
grov kvinnofridskridnkning till ett perdurerande brott skulle utoka
mojligheten for kvinnor att freda sig i néra relationer, och ddrmed rattfardiga
kvinnligt nddvérn i stérre utstrackning. Anviandningen av BWS i
rattsordningen skulle pa olika sétt kunna fria kvinnor som agerat 1 nddvarn
genom att ursikta deras handlingar. Att ursékta kvinnor med hinsyn till
BWS ér inte lika efterstrdvansvirt eftersom det fortsatt insinuerar att
kvinnorna inte hade ritt att skydda sig som de gjorde. Dessutom hade det
medfort en stor kostnad 1 rattssystemet for expertvittnen som kan sédkerstélla
en BWS-diagnos. Min &sikt dr dirmed att den bista 16sningen for en mer
jamstilld nédvarnsritt hade varit att géra grov kvinnofridskrankning till ett
perdurerande brott sdsom Kvinnofridskommissionen ursprungligen
rekommenderade 1 sin utredning. Det visentliga dr att kvinnors nddvérn

rattfardigas av rittsordningen pa samma sétt som nddvéarn gor i annan del.
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