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1 Abstract

The clothing industry has a great impact on the environment, and it is a big contributor
to carbon dioxide emissions. The over consumption of clothes in the world leads to lots
of clothing being thrown away every year. Sharing economy initiatives have come up
recently and its popularity has grown. The idea is that instead of buying everything, we
can borrow, rent and exchange with one another. This study is focusing on one
initiative, which is a clothes swapping store in Malmd, Sweden and investigates
“swappers” perception of exchanging clothes and the sharing economy and if they also
tend to use other Sharing economies. The dissertation also asks the question if there is a
possibility of the phenomenon spreading.

To answer the research questions four qualitative interviews with individuals using the
clothes exchanging model, and the owner of the clothes exchange store in Malmd were
conducted. The interviews showed similarities in the perceptions of participants. They
were all interested in, and positive to the idea of a sharing / exchanging community and
would like to borrow and exchange more. The participants were also concerned about
the impact the clothing industry has on the environment, and it was a big reason for
them to start swapping. The results also show a possibility of the sharing economy ideas
spreading.

Keywords; Sharing community, clothing consumption, sharing economy, sustainable
consumption

Words; 8839

English title; Sharing is caring — “Swappers” perception of Sharing economies
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2 Introduktion

2.1 Inledning

Flera exempel pa > Sharing economies” eller delningsekonomier har dykt upp de senaste aren.
Delningsekonomin bygger pa att i stallet for att kopa; sa hyr, lanar eller byter vi med
varandra, vilket ar ett alternativ till den nuvarande ekonomiska modellen som gar ut pa att
kopa, sélja eller slanga. Nagra initiativ som inte har blivit sa etablerade ar kladinitiativen, sa
som kladbytesbutiker, kladbibliotek och kladbytesdagar.

Kladindustrin som den &r uppbyggd idag har en negativ inverkan pa miljon. Flera steg i
kladproduktionen har skadliga effekter pd manniska och natur. Tillexempel for att producera
polyester som ar det mest anvanda fibret i kladproduktionen, anvands stora mangder olja.
Produktionen &r valdigt energiintensiv och slapper ut farliga amnen. Bomullsproduktionen har
aven okat mycket och for denna gar det at mangder med vatten. Den linjara modellen som
bygger pa att hela tiden kdpa nytt for att sedan slanga, ar inte hallbar. Kedjornas billiga priser
gor att vi kan kopa mer &n av vi behéver. Hela 20% av de arliga kladinkopen anvénds inte och
laggs pa hog i hemmen eller kastas (Claodio 2007).

Hallbar kladkonsumtion &r ett &mne som har intresserat mig lange. Kladbytarbutiker ar
alternativ till den nuvarande modellen med potential att minska konsumtionen och
overproduktionen utan att helt ge avkall pa mojligheten att variera sin kladstil. Detta kan leda
till en minskad miljopaverkan.

| denna studie undersoks kladbytesbutiken med syfte att forsta anvandares uppfattningar om
swoppande och dess syn pa ett framtida bytessamhalle Jag undersoker vidare om de personer
som anvander kl&adbytesbutiker tenderar att &ven anvénda sig av andra ”’Sharing economies”.
Som exempel anvander jag Swopshop, en kladesbytesbutik i Malmd och intervjuar &garen
samt kunder eller swoppare”. Jag &r aven intresserad att tittat pa av tendenser av hur
delningsekonomier sprids.

Da manniskans konsumtionsvanor har en ofrankomlig paverkan pa miljon ar studien
humanekologiskt relevant. | uppsatsens forsta del beskrivs syfte och fragestéllning. Sedan
diskuteras problematiken med kladindustrin och tidigare studier om delningsekonomin tas
upp. | del tva beskrivs uppsatsens metod och hur den genomforts. For till sist avsluta med
resultaten fran intervjuerna, foljt av en diskussion och en slutsats.



22 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka kunders anvandande av innovativa idéer inom delnings
ekonomin, samt se om det finns liknande tendenser i deras uppfattningar om delande. Studien
tittar dven pa om de som anvander sig av Swopshop tenderar att &ven anvanda sig av andra
Sharing economies” och om det gar att urskilja en mojlig spridning av delningsekonomier.
Kladindustrins negativa paverkan beror till stor del pa industrins storlek, vilket beror pa den
dverkonsumtion som sker i varlden idag. Delningsekonomin skulle kunna vara ett forsta steg
till en minskad konsumtion och ett samhalle dér vi inte lever 6ver vara resurser.

2.3 Fragestéllning

Vad finns det for tendenser i ”’swoppares” uppfattningar och beteende i relation till
delningsekonomin?

Ar kladbytet &r ett incitament for att d&ven anvanda andra “’sharing economies’?

Kan studien urskilja en mgjlig spridning av delningsekonomier?



2.4 Teori

For att svara pa min fragestallning anvander jag teorier inom Social Impact Theory,
Hallbar konsumtion och Degrowth. Hallbar konsumtion lagger grunden for att forsta
delningsekonomins mal, ett alternativt satt att konsumera som inte tar pa jordens
resurser och minska utslapp och avfall. Social Impact Theory lagger grunden for att
forsta hur hallbara idéer sprids. Degrowth hjalper oss att forstd den alternativa
instéllning till konsumtion som en Sharing economy innebar.

2.4.1 Social Impact Theory

For att forsta hur manniskor influeras av sin omgivning havdar Social Impact theory (Moeller
& Bushman, 2007) att huruvida en person influeras av en grupp beror pa a) styrka (makt eller
social status) b) direkthet (fysiskt eller psykologiskt avstand) c) antal personer som
“influerar”. Det vill sdga en grupp med manga medlemmar, makt och “nirhet” bor kunna
influera en individ mer an nagon som inte har detta. Daremot om den influerade personens
styrka oOkar, narheten till gruppen minskar eller antalet targets (malpersoner)okar, minskar
mangden paverkan fran gruppen till individen. Teorin gar darfor att applicera pa 6vertalande
och lydnad. Om man tittar pd makt direkthet och méangd, kan man forsta varfor nadgon borjar
anvanda sig delningsekonomier.

Pa senare tid har teorin diskuterat in i mer applicerade omraden inom social psykologi. Nya
studier har undersokt och diskuterat Social Impact Theory i en konsumentbeteendes kontext,
dar de undersokte den varierade storleken pa den sociala narvaron i en butik, for att se hur
denna narvaro paverkade shoppingbeteenden (Moeller & Bushman, 2007). Da jag bland annat
vill undersoka hur individer paverkas av sin omgivning ar denna teori relevant.

2.4.2 Hallbar konsumtion

Regering har lagt fram en strategi for att skapa hallbar konsumtion i Sverige. Vilket innebar
att vi ska konsumera mer hallbart pa bade samhallelig och individniva. En del i strategin ar att
framja delningsekonomier, som beskrivits ett satt att konsumera hallbart(Finansdepartementet
2017). En hallbar konsumtion ar en viktig del i en samhéllelig hallbar utveckling. Nagot som
ar viktigt for att forsta vad en hallbar konsumtion innebér &r att aven forsta begreppet hallbar



utveckling. | Brundtlandrapporten ( Valkommissionen 1987) definierades begreppet sa har;
“att forsdkra sig om att utvecklingen tillgodoser dagens behov utan att dventyra kommande
generationer mojligheter att tillfredsstdlla sina behov”. Tre dimensioner av
samhéllsutveckling faststalldes under FN:s konferens om miljo och utveckling 1992 i Rio de
Janiero, fér en hallbar utveckling, den sociala, den ekonomiska och den ekologiska. (Andrews
& Granath 2016;3) | denna studie kommer jag att fokusera pa den ekologiska aspekten inom
hallbar utveckling.

2.4.3 Degrowth

Degrowth uppkom pa 2000-talet, for att minska produktionen och konsumtionen med social
och ekologisk hallbarhet som mal. Det blev snabbt en motpol till ekonomisk tillvaxt och
utvecklades till en social rérelse. Begreppet skiljer sig fran hallbar utveckling da det bygger
pa en mer radikal forandring och &r ett sa kallat icke-ekonomiskt koncept. Det har dven
diskuterats och anvéants som en kritik till ”green growth” eller green economy”. Degrowth &r
att minska energi och materialgenomstromningen men ocksa att utmana de marknadsbaserade
relationerna i samhillet och tillvéixten och byta ut mot en sparsam “abundance”. Dértill finns
malet om en jamlik omfordelning av rikedomar i det globala nord och syd och over
generationer. (Demaria et al. 2013) Idéen om delningsekonomier kan kategoriseras som en del
av Degrowth-rorelsen, da delningen av varor & menad att minska 6verkonsumtionen. For
butiker s som Swopshop, ar vinningen ett hallbart samhélle snarare &n tillvaxt.



3 Tidigare forskning

3.1 KIadindustrins inverkan pa miljon

Kladindustrin ar en av vérldens storsta industrier och anvander stora mangder av
jordens resurser som sedan gar till spillo da livslangden pa kladerna ar valdigt kort. |
kladproduktionen anvéands till stor del icke-fornybara resurser, sa som olja och
syntetiska fibrer. Produktionen kraver upp till 98 millioner ton av dessa per ar. Det gar
dven at 93 miljarder kubikmeter, vatten varje ar, vilket skapar problem i omraden med
vattenbrist. (Ellen MacArthur Foundation 2017; 128) Varje steg i produktionen sléapper
ut mangder med koldioxid. Ar 2015 slapptes det ut 1,2 miljarder ton, koldioxid fran
varldens kladproduktion. (Ellen MacArthur Foundation 2017; 21) For att producera
materialen och kladerna kravs stora mangder energi vilket ocksa har stor inverkan pa
miljon. (Koszewska 2018;226)

3.1.1 Polyester och bomull

Polyester ar det mest anvdnda materialet inom kladindustrin och utgdér 52% av
anvandningen inom industrin. Materialet bestar av petroleum vilket &r ett icke-fornybart
amne med negativ inverkan pa miljon. (Black 2011) Varje gang vi tvattar klader av
polyester slapper de ifran sig sma plastartiklar som rinner ut i avloppen och hamnar
sedan i haven. (Ellen MacArthur Foundation 2017; 23). Bomull dr det andra mest
anvanda materialet for att producera klader. Det gar at i genomsnitt 22 500 liter vatten
for att producera ett kilo bomull i Indien. Det &r vatten som istallet skulle kunna ga till
dricksvatten at befolkningen. Mycket av det vattnet som anvands ar grundvatten, vars
niva sjunker for varje ar som gar skriver Naturskyddsforeningen (Branddo Jonsson,
2017). Vaxtbesprutning ar vanligt pa bomullsplantager, vilket att skadligt bade for
djuren runt omkring men ocksd for de wvuxna och barn som arbetar pa
bomullsplantagerna (lbid, 2017). De tva materialen, polyester och bomull har
tillsammans en hog paverkan pa miljon.



3.1.2 Fast Fashion

Under 80 och 90-talen fods fenomenet ”Fast fashion”. Stora foretag uppticker att de kan
producera snabbare och billigare, i andra lander &n Europa dér arbetskraften blivit dyrare.
Dérfor etablerades produktionen i lander som bland annat Kina och Indien. Denna férandring
gjorde att aterforsaljare snabbare kunde anpassa sig efter nya trender. Istallet for att framstélla
en kollektion per arssasong, kan butikerna nu lansera upp till 52 mikrokollektioner per ar,
vilket innefattar en kollektion i veckan. De standigt nya kollektionerna gor att kladerna snabbt
klassas som omoderna. For att denna modell ska fungera maste priserna matcha efterfragan,
nagot som den billiga arbetskraften mojliggor (Binet F. et al. 2018;3)

| snitt sa anvands ett plagg sju ganger. Det laga anvandandet och laga antalet klader som
atervinns &r kladindustrin en stor bidragande faktor till den hoga och standigt vaxande pressen
pa naturens resurser. (Ellen MacArthur Foundation 2017 ;21).

De senaste aren har det blivit tydligt att den linjara ekonomin av (take-make-waste) inom
textil och kladindustrin inte ar hallbar (Koszewska 2018; 346). Detta har slit och slang-
attityderna som kommer med fast fashion, tillsammans den 6kade medelklassen och de laga
priserna bidragit till (Ibid 2018; 346).

3.1.3 Atervinning

Mindre dn en procent av materialet som anvands for att producera klader atervinns till
nya klader och bara 13 procent av materialinput atervinns i nagon form. Ofta &r detta till
andra industrier for en anvindning av “down cycling” sa som stoppning till madrasser,
vilket blir materialets slutliga anvandning. (WRAP 2013; 9) Aven om négra lander, sa
som Tyskland har hoga siffror pa insamling fér atervinning, exporteras stora mangder
av de insamlade kladerna till lander som saknar egna atervinningssystem och kan da
hamna i deponi® (Ellen MacArthur Foundation 2017;21).

L En deponi ar en upplagsplats for avfall som finns pa eller i jorden.



3.2 Sharing economies

For att svara pa min fragestallning behover jag redogdra for vad som menas med sharing
economy”. En ”Sharing economy” eller delningsekonomi ar ett alternativ till dagens
ekonomiska modell. Dér vi istéllet for att kopa allt vi behdver nytt, lanar eller byter produkter
av varandra i man av tillgang och behov. Detta ar ett fenomen som blivit mer uppmarksammat
pa senare ar men ar egentligen inte nagot nytt. Att havda att det ar ett nytt fenomen skulle vara
att ignorera hur arbetarklassen och mindre bemedlade har lanat av varandra under historien
(Tomalty 2014). Det som skiljer datidens delande fran idag &r att man delade och lanade ut till
familj, vanner och grannar. Delande har tidigare setts som ett nddvandigt ont relaterat till
fattigdom, men studier visar pa en ateruppstadd popularitet och delande ses mer och mer som
en del av mainstreamkulturen. Aven om vi kanske inte bor dela pa allt s& kan alla vinna pa att
dela allt fran mat och klader till bussar och gator. (lbid 2014)

Denna idé sprider sig idag over vérlden med sidor for uthyrning av rum, sa som Airbnb, dar
nagon som har ett rum éver kan dela med sig av sin bostad till, cykelhyrningstjanster med
cyklar utspridda 6ver staden. Dagens teknologi och plattformar, har okat tillgangligheten att
byta och lana av framlingar. Det finns dock en risk i att lana ut tillexempel en soffa till en
framling, men pa grund av dessa plattformar, dar du kan hitta information om den andra
parten och andras rekommendationer minskar dessa risker (Frenken &Schor 2017).

3.2.1 Ett svenskt exempel

Svenska stider har dven tagit till sig idéen om en “sharing economy” i arbetet for mer hallbar
stad. Goteborg stad har startat ett projekt som de kallar sharing cities, for att utforska
delningsekonomins mojligheter och hur den kan bidra till att na Goteborgs hallbarhets mal.
Goteborg vill framja en hallbar konsumtion genom att underlatta for aktorer och
privatpersoner ska kunna dela, byta och lana exempelvis varor, tjanster och information. De
har skapat en slags provmodell, en sa kallad testbadd for att se hur ett “’sharing community”
skulle fungera. Goteborg ar en av fyra stader som arbetar med detta projekt, tillsammans med
Malmo, Stockholm och Umea. Delningen av varor och gemensamma ytor férvantas minska
resursanvandningen. (Goteborg stad, artal saknas)

Fritidsbanken ar ett svenskt exempel delande som har spridit sig snabbt pa kort tid. Den forsta
butiken 6ppnades Deje i Forshaga kommun ar 2013 och finns nu (2019) i ett flertal stader runt



om i Sverige. Fritidsbanken fungerar som ett bibliotek, dar du kan lana fritidsutrustning gratis.
Idéen gar ut pa att ge oanvand utrustning nytt liv och ge alla tillgang till en aktiv fritid.
Utrustningen som lanas ut har skankts av personer som inte langre anvander dem
(Fritidsbanken.se/om oss). Ett sadant initiativ framjar ateranvandningen av saker som leder till
minskad materialframstalining, energikonsumtion och koldioxidutslapp (Vestblad 2016;19-
20). Den initierar aven en inkluderande gemenskap sa alla ar valkomna att lana utan
medlemskostnader.

3.2.2 Ifragasdttande av dgande

Delningsekonomin bygger pa att dgande inte ar nodvandigt for anvandningen av en produkt,
manga borjar inse att kostnaden av att dga en produkt ofta kan Gverstiga dess fordelar.
Agandet av saker innebar att vi maste ta hand om dem, vi méste forvara dem, rengéra och
laga dem. Tomalty(2014) skriver att en borrs medellivslangd i USA &r ca 13 min. Genom att
dela denna typ av produkter skulle vi kunna fa ut maximal anvandning av de produkter vi
redan har, da skulle vi minska behovet av att fa fram ramaterial och branna energi for att
producera nya produkter. Vilket i sin tur skulle ha positiva konsekvenser for miljon. (Tomalty
2014)

3.2.3 Definition av delningsekonomin

Manga plattformar vill garna kategorisera sig under delningsekonomi begreppet da de har fatt
en positiv pragel, men det har diskuterats om foretagsmodeller som Uber och Airbnb
verkligen kan kalla sig detta. Det finns oklarheter om vad som egentligen kan definieras som
delande. Det skiljer sig tillexempel om en person bor pa en annan ort och hyr ut hela sin
lagenhet eller om de endast hyr ut de tider personen &r bortrest eller enstaka rum. Det sist
namnda ligger ndrmare delande. Forskare har istallet kallat detta for bl.a. “plattform
economies” (Chandler 2016).

Russel Belk(2009) menar att aktiviteter sa som korttidsuthyrning av bilar, s som Zipcar inte
ar delande per see da man betalar en avgift for en tjanst. Da det egentligen &r ett slags utbyte.
(Belk 2009) Jag ska skulle daremot argumenterat att det anda ar ett slags delande da olika
konsumenter anvander sig av samma bil, istéllet for att alla har varsin.

Hamrari har ndrmare undersokt begreppet “collaborative consumption”, som har definierats
som en typ av delningsekonomi, bland andra sd som ”peertopeer economy” och gig
economy” (Yaraghi & Ravi 2017). ”Collaborative consumption” innebdr att vi delar
konsumtionen av varor och tjanster genom att hyra, byta eller handla med varandra (Hamari et



al, 2016;2055). Kollaborativ konsumtion beskrivs som ett fenomen dar tillgang prioriteras
Over agande (Botsman & Rogers, 2010).

Hamari menar att utvecklingen av teknologi har okat tillgangen till delningen av varor och
tjanster, med exempel som Netflix och Zipcar. Hamari menar ocksa att uppfattningen om
delningsekonomin som hallbar har lett till en mer positiv bild av den. Trots detta, har
ekonomiska och bekvamlighetsskal haft stérre inverkan hos dem som har tagit steget att
anvanda sig av modellen. (Hamari et al., 2016)

Lee skriver att manniskor har blivit mer 6ppna for att lana av och lana ut till “frdmlingar” och
menar att det till och med har blivit lite av en trend och att tillgdngligheten har bidragit till
detta. Via sidan Kozaza kan en hyra ut rum i lagenheter och det finns liknande sidor for att
hyra bilar per timme. (Lee, 2013; 80-81)

En forutsattning for ett Sharing community ar att det finns folk som kan delta. Tomalty (2014)
menar att tillexempel car sharing har visat sig funka bast i omraden med hogre befolknings
densitet. Dar manniskor lever pa en mindre yta, narmre varandra och dér dgandet av en egen
bil inte ar nddvandig.

3.2.4 Medlemskap och gemenskap

Att dela kan ocksa ge mojlighet till socialisering och en kéansla av gemenskap. Nagot som
manga gor &r att lana bocker pa bibliotek. Detta ar en plats dar alla kan komma for att lasa och
om du skaffar ett lanekort, kan du dven lana med dig bocker hem. Detta ar bade ett alternativ
till att 4ga alla bocker du vill ha tillgang till, men ocksa en métesplats for de manniskor som
lanar bocker eller som gar till biblioteket for att lasa, dar betalar for tillgangligheten till
resurserna istallet for produkten i sig genom att betala skatt. Kunskap, erfarenheter och talang
kan ocksd delas pd ett liknande sitt. P4 den koreanska hemsidan “wisdome”, kan vems som
helst som vill dela med sig av kunskap eller erfarenheter kunskap ett ”online community” dér
anvandare har tillgang till informationen, som de betalar fér genom ett medlemskap.

Den storsta skillnaden mellan traditionellt dgande och collaborative consumption” ar
interrelationen mellan konsumenter. (Chou, Chen, & Conley, 2015; Jaeger-Erben, Ruckert-
John & Schafer, 2015). Park och Joyner Armstrong (2017) menar att anonymiteteten ar hogre
i den traditionella konsumtionen &n i den kollaborativa. Relationen mellan konsumenter
varierar dock beroende pa anvandarens anonymitet. Aven om “sharing” kan framja det sociala
sa gor nagra delningsplattformar det motsatta. Belk (2010) skriver hur en anonym transaktion
till ndgon annans konto &r en del i ett samhalle av framlingar, medan anvandningen av
allmanna platser sa som gym eller bibliotek ar sociala sétt att dela pa. Relationen mellan
konsumenter varierar darfor beroende pa anvandarens anonymitet.



Sammanfattningsvis kan man sdga att i en ”Sharing economy” skapas en interrelation mellan
konsumenter. D& utbytet sker mellan konsumenter och inte bara mellan féretag och
konsument, som i den traditionella konsumtionen. Finns det en fysisk plats dit en konsument
kan komma och lana eller byta s& uppmuntras méten mellan méanniskor men sker utbytet
istallet over en elektronisk plattform sa minskar kanslan av gemenskap da mojligheten till
anonymitet ar storre. Dock innebar det fortfarande en interaktion mellan manniskor.

Det finns en uppfattning att viljan att dela i en delningsekonomi &r motsatsen till ett
materialistiskt beteende eller synsétt, vilket det ocksa kan vara, da fenomenet frangar idéen
enskilt &gande. Daremot har forskare hittat en korrelation mellan materialism och deltagande i
delningsekonomin. De menar att d&ven om det generella valmaende inte 6kar i samband med
anvandningen av delningsekonomin, sa &r det storre sannolikhet att materialistiska
konsumenter valjer att anvanda sig av delningsekonomier, da de vill konsumera, pa vilket satt
det &n ar (Davidsson et al. 218 366).

3.3 Bytaeller lana klader

| Naturvardsverkets rapport om hallbar textilkonsumtion, svarade 83% att de skulle kunna
tanka sig képa mindre méangder textilier. Bara 36 procent skulle kunna ténka sig att hyra eller
lana klader, denna andel har dock Okat sedan forra arets undersokning (Naturvardverket
2019).

Tidigare studier har gjorts om kladbibliotek. Genom att hyra och lana klader forlanger vi dven
livslangden pa plaggen, vilket har en positiv inverkan pa klimatet. Zamani et al. (2017)
skriver att klddbibliotek kan sakta ner det “snabba” modet. Deras forskning visar pa att
kladbibliotek innebdr en minskad vattenkonsumtion, dock kan det leda till en 6kad transport.
(Zamani et al. 2017 1371-1374) Pa ett kladbibliotek kan en hyra klader under en bestamd tid
for att sedan lamna tillbaka plagget och hyra nagot nytt. En kan vélja att hyra en produkt eller
prenumerera och du kan vélja att ha en produkt i tva till fyra veckor. Nar dessa ar slut kan en
vélja att skicka tillbaka dem eller forlanga lanet i upp till tre manader (Kladoteket). Denna idé
initierar ett satt att kunna uppdatera och byta ut garderoben ofta utan att behdva kdpa nytt
varje gang. Det finns dock en problematik i att det ger en bild av att det ar valdigt enkelt. Men
i vekligheten sa maste kladerna skickas och priserna ar relativt hoga. Det svart att se att detta
som en mainstreammodell om inte alla har mojlighet att anvénda sig av den.
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Det finns fortfarande fa studier om kladbytesbutiker men for att se huruvida manniskor skulle
kunna vara 6ppna for att lana eller byta klader, kan vi titta pa studier om konsumenters syn pa
anvandningen av secondhandklader. Da det finns det forskning pa hur manniskor ser pa att
anvéanda klader som nagon annan tidigare haft.

Secondhandbutiker som koncept har lange funnits och varit val uppskattade, och sa aven
loppmarknader. Men de senast aren har det hant nadgonting, synen pa andrahand shopping har
forandrats. En studie fran USA visar att secondhandbutiker som tidigare ansetts vara nagot for
mindre ekonomiskt bemedlade, ses idag som nagot mer exotiskt, dar du kan hitta unika
skatter. Att ga runt och leta efter billiga fynd har blivit nagot njutningsbart fér manga
manniskor och detta far ett varde i sig. Forutom detta menar Xu aven att medvetenheten om
miljon, speciellt hos unga har lett till en forandring. Da manga studenter inte har rad med
dyra, ”grona” kldder sa blir secondhand ett billigare alternativ (Xu 2014 671). Trots att en mer
positiv bild av att kopa klader secondhand har vuxit fram finns det fortfarande motsattning,
dar méanniskor sager sig vara skeptiska till att anvanda klader som ndgon annan har haft pa
sig. (Ibid 2014 672)

3.3.1 Swopshop

| min studie undersoker jag anvandandet av en kladbytesmodell och utgar fran en fysisk
kladbytesbutik dar en kan lamna in ett antal klader som blir varderade. Du betalar en
procentuell summa av vérdet pa plaggen och far sedan ett antal hjartan utifran vérdet pa dina
klader. En kan sedan anvanda dessa poang for att byta till sig plagg i butiken. P& butikens
hemsida skriver de; genom att “swoppa” ar du en del av en gemenskap som verkar for hallbart
mode. (Swopshop 2019)

Kladbytesbutiken gar in under delningsekonomi kategorin bade for att du betalar en avgift for
att lamna in och vara med och stddja verksamheten och ar en del av ”’bytandet”, men aven for
att klader fordelas mellan anvandarna pa ett annat satt an en vanlig butik. Nér ndgon lamnar in
nagot, finns det tillgangligt for ndgon annan som kan anvéanda det for att sedan lamna in nar
de inte vill ha det langre, vilket kan ses som en typ av delande.
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4 Metod

For att svara pa min fragestallning genomfordes tre intervjuer med personer som anvander sig
av bytesmodellen regelbundet och en intervju med forestandaren for kladbytesbutiken. Den
kvalitativa metoden anvédnds for att ta reda pa varfor man “swoppar” och deras tankar
uppfattningar bytande. (Bryman 2016;213-214).

For att komma i kontakt med informanter sattes ett anslag upp i butiken. Kontaktuppgifter
gavs aven till butiksinnehavaren for att kunna delas vidare till personer som skulle kunna vara
intresserade. D4 jag till en borjan fick jag inte s& mycket respons, kontaktades dven personer
som hade skrivit rekommendationer pa kladbytesbutikens Facebook-hemsida. Urvalet gjordes
utifran tillganglighet och valdes inte efter ett specifikt kon eller aldersgrupp.

Jag intervjuade &garen till butiken for att ta reda pa mer om butiken och tanken bakom. Men
ocksa for att se om de arbetar aktivt for ett paverka manniskor beteende hos kunder. Agaren
Jane hade inga problem med att dela med sig sina tankar om verksamheten och de problem
hon sag med dagens konsumtion och dess sociala och ekologiska paverkan i stora delar av
varlden. Intervjun utfordes i butiken och det var en avslappnad stdmning. Intervjun inleddes
med att informanten fick berétta om sig sjalv och sin verksamhet.

| mina intervjuer anvande jag mig av en semi-strukturerad intervjuguide (Bilaga 1) sa att
intervjupersonen skulle kunna komma med intressant information eller synvinklar som jag
inte tankt pa innan intervjun. Men ocksa for att mojliggora att forutfattade meningar om
amnet kunde motbevisas da samtalet var 6ppnare. For att svara pa fragestallningen anvande
jag mig av 6ppna fragor for att fa en djupare forstaelse for varfor nagon tycker eller gor nagot,
vilket var nodvandigt for att svara pa fragestallningen.

Innan intervjuerna satte igang bad jag om tillatelse att spela och om hennes medgivande att
delta i studien. Detta forsédkrades genom att den deltagande fick skriva under ett papper, dar
de medger att de fatt information om studien och tagit del av de konsekvenser som ett
deltagande har men ocksa vad materialet sedan kommer att anvéandas till (Bilaga 2).
Intervjupersonerna informerades om studiens syfte och ratten till anonymitet. De kommer
aven fa mojlighet lasa det fardiga resultatet vilket gor att uppsatsen ar etiskt forsvarbar (Clark
2019).

Tva av de tre intervjuerna med “swoppare” genomfordes personligen och en av dem Over
telefon. En fordel med att intervjua en person personligen istéllet for 6ver telefon gor att du
kan se ansiktsuttryck och kroppsrorelser nér personen pratar och det kan vara lattare att lasa
av personen och det blir inte lika latt missforstand (Bryman 2016;215). Tva av intervjuerna
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med ’swoppare” holls pé ett café 1 Malmo respektive, hemma hos informanten 1 Lund och den
tredje utfordes Over telefon, da informanten fick forhinder. Bryman rekommenderar att
intervjun genomfors pa en tyst plats, da bakgrundsljud kan férsamra kvalitén pa materialet,
men dven for att intervjupersonen inte ska kdnna att andra kanske lyssnar. Detta var inte en
mojlighet i tva av intervjuerna, men da mikrofonen var av bra kvalité var det latt att hora allt
vad som sades dnda (Bryman 2016;475). Intervjuerna bestod av nagra oppna fragor med
mycket utrymme att utveckla. Jag borjade med lattare fragor, for att sedan ga in pa de mer
komplexa, sa att informanterna skulle kanna sig mer bekvama och komma in samtalet
(Bryman 2016;487).

Trots intervjuns fordelar sa ar det tidskravande att hitta deltagare, planera, boka in en tid for
att sedan genomfora intervjuerna. Detta var nagot jag upplevde under mitt arbete, dd mina
intervjuer genomfordes senare an vad som forst var planerat. Jag valde att spela in samtliga
intervjuer, da det ar ett bra hjalpmedel for att komma ihag vad som sades och aven hur det
sades. Det gjorde aven att jag kunde vara fokuserad pa samtalet och stélla foljdfragor och inte
vara distraherad av att forsdoka anteckna ner allt som sades. (Bryman 2016;482-483) En
svarighet ar att tillforligheten minskar om de intervjuade séger det, de tror att jag vill hora.

Etiska hansynstaganden jag hade i atanke var att mina val av fragor sa att intervjupersonerna
kande sig bekvama. Det ar viktigt at vara 6ppen med att de endast behover svara pa de fragor
de kanner sig bekvdma med och att de kan avsluta intervjun ndr som helst. Att prata om
personliga asikter och beteenden kan vara kansligt men personen bekvam finns det ocksa
storre chans att de delar med sig mer av sina tankar (Bryman 2016;135).

Alla deltagande ar kvinnor som har anvéant Swopshop under en langre tid 4-5 ar och swoppar
mer eller mindre regelbundet. Eftersom jag endast intervjuade tre personer sa kan jag inte
argumentera for att mina resultat ger en generaliserad bild av konsumenter, snarare &r dem en
djupgaende inblick in i hur mina intervjupersoner tanker omkring bytande. De intervjuade &r
personer som sett ett problem och tagit ett beslut att géra en forandring och vélja nagot som
de anser dr ett battre alternativ.

For att analysera svaren sa har jag last mina transkriptioner nagra ganger, for att sedan koda
dem. Aterkommande teman var; social inverkan, variation, klader fran Swopshop vérderas
hogre, intresse for ett framtida bytessamhalle, att vara “hallbar”, fokus pa klader och textil,
anvandningen av “Sharing economies” och synen pa dgande. Dessa teman kommer jag
utforska vidare i resultat och analys.
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5 Resultat och Analys

| detta avsnitt kommer jag redogtra for resultatet av mina intervjuer. Intervjuerna med
“swoppare” har anonymiserats och intervjupersonerna heter egentligen nagot annat.

5.1 Intervju med Jane, Swopshops dgare

Jane beréttar att idén till Swopshop kom nar hon kom hem fran en resa och hade en stor
kladhdg. Da tankte hon att det kan ju inte bara vara jag som har det och efter ytterligare
undersokning insdg hon att det fanns manga fler som henne. Efter att ha gatt pa flera
kladbytardagar, tyckte hon att det var en bra idé men att det inte var riktigt rattvist, att sta i ko
for att vanta och se andra manniskor som rotar till sig saker, och sa star en i ett horn och
hoppas att andra ratar saker som kanske en sjélv kan fa. Darfor bestamde hon sig for att 6ppna
en kladbytesbutik. Jane menar att hon fran borjan inte visste att det var delningsekonomi eller
cirkular ekonomi hon holl pa med, utan att hon har last pa mer efterhand och idag &r en
minskad konsumtion och att skapa en grén matesplats en stor del i arbetet med butiken. En
fordel med att byta menar Jane, ar att du inte far pengar tillbaka att kopa nya klader for utan
du fastnar i hennes cirkel. En skillnad mellan bytesbutiken och andra secondhandbutiker att
ocksa att de inte gar att Iamna in hur manga plagg som helst pa en gang och att de &r mer noga
med vad de tar emot och stravar efter hog kvalité.

5.2 Intervjuer med ”swoppare”

5.2.1 Anvéndningen av ’sharing economies”

Utifran materialet ser jag att det inte finns en direkt koppling mellan anvandandet av
kladbytesbutik och anvandandet av andra Sharing economies hos mina intervjupersoner. Dock
anvander en av intervjupersonerna Maria sig av flera av dem, sa som bilpool, ljudboksappar,
hon hyr sina glaségon och haller kladbyteskvallar med vanner. Daremot finns intresset hos
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samtliga och trots att Emma inte anvander sig av nagra sharing-plattformar forutom
Swopshop, sa lanar hon géarna av grannar och uppmuntrar dem att lana av henne. Hon var
intresserad av att testa bilpooling forut men tyckte att det var for dyrt och krangligt. Elly har
ett intresse av att lana och byta mer, bade med grannar och genom foretag, men har inte
kommit till skott. Hon skulle &ven vilja anvanda det for att visa att det finns behov och for att
pa sa satt ska spridas. Hon sager; “[F]or att om jag vél testar pa det sa kanske jag kan beréatta
for nagon annan som kan bli inspirerad och testa det, for det ar ju verkligen det jag har forstatt
med den har Swopshop att det maste, det tar ganska lang tid innan sant har sprider sig” Alla
mina intervjupersoner var positivt installda till delningsekonomin dven om inta alla anvander
sig av flera av dem.

For tva av dem ar dven ekonomin en viktig aspekt till att de anvander Swopshop, da priserna
ar valdigt laga jamfort med manga Secondhandbutiker. Dock héanger det pa att du ska hitta
klader som du gillar som motsvarar vardet du har lamnat in for, for att det ska bli en
ekonomisk vinning. Elly menar att hon sag direkt att det skulle finnas saker som hon ville ha
eller behdvde, sa det var inte ett problem for henne.

5.2.2 Social inverkan

Materialet visar istallet pa att social inverkan ar en faktor till anvandningen av “sharing
economies”. Intervjupersonerna har sjalva upplevt social inverkan fran vanner, med dem
forsoker daven influera andra att borja swoppa”. Maria sager att manga av hennes vanner har
borjat ’swoppa” efter att hon tagit dem dit; och Emma berattar att hon tog det slutgiltiga
beslutet att borja ”swoppa” efter att ha pratat med en kompis; ’sdaa, men sa kom det pa tal
efter en tid, med en kompis som brukade var dar och “’swoppa” och da forklarade hon lite kort
och da bestamde jag mej, ehh, jag kommer inte ihdg tidsperioden men da bestamde jag mig
ganska fort att jag ville ga dit och prova ”, Emma. Elly delar ofta information pa Facebook da
hon kanner att det &r strre chans att nadgon bdrjar med nagot om ens vanner ocksa gor det.

5.2.3 Ett framtida bytessamhélle

Manga fordelar med ett bytessamhalle namndes under intervjuerna, tillexempel langre
anvandning av en enskild produkt men ocksa att det kunde vara ett tillfalle for social
interaktion. Elly séger; ~och da fir man ocksé en anledning till att traffas pa det sociala planet
och det har att kanna sig hjalpsam och kanske till och med behovt, kan ocksa gora véldigt
mycket for manniskor,”. Maria lanar eller hyr garna fritidsutrustning, vilket annars kan vara
dyrt och sa slipper hon &ven forvara allt hemma nar det inte anvands. Hon gillar aven idén om
att vara del av ett Community. Emma skulle garna lana tillexempel en bréllopsklanning, da
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den endast ska anvandas en gang och sager att det redan nu finns mojlighet att lana en
borrmaskin pa Clas Ohlsson och tanker att folk kanske inte vill lana fran privatpersoner men
garna fran foretag.

Samtliga deltagare &r positivt instéllda till ett framtida bytes och lane-samhélle. Emma sager
sahar;

Det ar ocksa valdigt, att inte dga for mycket, jag ska inte kalla det
skrdp men...vi vill ha 6ppna ytor idag, det dr det som har blivit
trendigt, men om man jamfor med de som ar kanske fodda 40-50
talet sa har ju de bokhyllor som ar fyllda med prydnadssaker,
darfor tror jag att vi lanar mer, men vi kanske inte vill lana av
varandra utan mer hos nagon som saljer en tjanst, jag vet inte om
det ar Clas Ohlsson eller Jula som man kan hyra deras borrmaskin.

Maria ser fordelar med ett bytesamhéalle men menar att det ocksd maste komma med ett
ansvar; ” (F)or jag kan ju dela vissa saker som jag berattade ju om bil, emm &ven om jag kan
kénna mig lite nar jag kommer in i en bil om jag anvander samma bil, fér sunfleet har ju olika
bilpooler, runtom sa jag anvander ju flera stycken som kommer narmare mig och det hander
ibland att bilen har rokdoft[sic!] i och att det djurtillaten bil och det blir sahar fullt med
hundhar 6verallt i bilen sa kan jag kanna det har med min bil, sak inte vara sahar emm sa jag
tror att det har med att dela saker som jag tycker véldigt mycket om, det behdver komma med
ett tankesétt pa ansvar att man delar saker”, Maria

Elly hoppas pa att fler kommer byta i framtiden och sager att det da skulle bli lattare;

“att bytestanken &r mer positiv men det att det kdnns som att du skulle kunna vara léttare, om
fler gjorde sa, sa skulle de bli storre variation, men jag tror att de lever fortfarande kvar att,
koper man ett plagg sa ska man ha det lange, at det ar nagon sort ideal, och tanken att nu ska
detta vara mitt plagg tills det dor.. ., Elly

Maria menar att det kommer ta lang tid innan fler borjar byta, och att aldre personer har
svarare att anpassa sig. Hon menar ocksd att delande kommer med ett storre ansvar for
konsumenten, att ta hand om produkten, da den sedan ska anvandas av nagon annan.

Under en av intervjuerna namner en deltagare att hon har fatt motargument mot en
delningsekonomi vilket lyder sahar; ...men da kommer manniskor alltid med det har
argumentet, ja men hur ska ekonomin ga runt om vi inte koper saker, da nyproducerat, men da
tanker jag att i gengald sa skulle man ju behova fa saker fixade mycket oftare, och att det &r i
de tjansterna som det ligger...”, Elly
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5.2.4 Spanning mellan viljan att ha variation och att radda planeten

Viljan att ha variation ar aterkommande i intervjuerna, men dven kanslan av att inte vilja kopa
nytt pa grund av miljon. > Det lockar mig just det dir att man kan fa variation p4 ett hillbart
satt”, Elly. Maria sager att kanns kul med nagot nytt, men att hon forsoker pd vanda pa det
och tanka att om plagget ar snyggt, sa den maste ju anvandas. Ett bytes/delningssamhélle
skulle vara ett bra alternativ for variation utan inverkan pa miljon, menar Elly.

5.2.5 Man ser ett annat varde i kladerna

Utifran intervjuerna kan vi se att det finns en skillnad i synen pa Swopshop gentemot
vanliga” secondhandbutiker. De tar battre hand om dem och det laggs ett annat vérde i dem,
bland annat eftersom de vet att butiksinnehavaren ar noga med kladernas skick, menar Emma
och Elly. De sager sahar; (E)ftersom jag forsoker och va, lite mer radd om dem, for nar jag
koper secondhand da kan jag fa en annan kansla av klader, att det ar lite sahar inte slit och
slang men att, men det, ja, jag satter inte riktigt lika hogt varde pa de kladerna, som kladerna
pa Swopshop...”, Elly

”Fordelarna (med Swopshop) ar att jag blir av med klader som ar forfina for att skanka till
secondhand enligt minmening och sen kanske det ar klader som absolut inte har ndgot varde
pa marknaden till exempel tradera”, Emma

Emma har tidigare under intervjun beskrivit hur kladers billiga pris gor att vi inte

bryr oss om dem och att en inte tycker det gor sa mycket om ett plagg gar sénder, nar man
anda bara kan kopa nya. Om Swopshop paverkar hur vi ser pa klader, kan det leda till att vi
tar hand om dem béttre.

5.2.6 Fokus pa klader och textil

Alla de tre intervjupersonerna har valt att fokusera pa just klader. Tva av dem sager sahar;
”Det dr absolut framst kldder, jag koper i princip inget nyproducerat (klader), ehh for att andra
produkter dr det lite mer det hér att jag letar... men har jag inte hittat det jag letar efter inom
kanske loppet av tva manader sa koper jag det nytt, for da ar det anda nagot jag har gatt och
funderat ut att jag vill ha det si och sahar och da blir vantan lite for 1ang om jag inte hittar
det.”, Elly.

”[M]anga har ett tankesétt att det har var ju kul och da vill man géra allt pa en gang, pa alla
mojliga sétt, vad an det ar man har for mal, jag har alltid haft tva omraden, som é&r viktiga for
mig och det ar mat och textil, s dem tva ar det, mat och klider”, Maria. Emma skrev sin
kandidatuppsats om just kladkonsumtion.
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Detta fokus beror bade pa ett genuint intresse for klader, men ocksd pa vetskapen om
kladindustrins miljopaverkan. Samtliga & mana om miljén och tva av intervjupersonerna tar
upp kladindustrin negativa paverkan pa miljon som en anledning for att anvanda sig av
Swopshop. Punkter som tas upp ar bland annat produktionen, de billiga priserna som inte &r
rattvisa for de manniskor som har sytt kladerna, men ocksa det faktum att vi inte klarar av att
ta hand om alla klader som slangs, da de ofta inte kan atervinnas.

5.2.7 Personligt ansvar och att vara hallbar

En av intervjupersoner beskriver en dag nar Swopshop stallt ut tillsammans med andra
hallbara” initiativ for att skapa en gron motesplats.

[Flolk tycker att det &r ett jéttebra initiativ och...vad bra kimpa pa
och sd dar men de sjalva kommer inte vidare och ta steget att
swoppa och att kopa fran gram, mindre plast, for sa fort de ser
tillexempel en toja fran ett hallbart marke som kostar 800kr sa
finns det en likadan fran HM som kostar 50kr som, da blir det
sahér haaaa... sa de tycker det dr bra men man tar inte det ansvaret
som ehhm, och da kommer vi fram till att det har ar ju brist pa
information och brist pd kunskap som kanske var baserat inte bara
pa...sociala medier utan var baserad pa riktig forskning och data,
alltsa riktig information som har en kélla, Maria

Citatet beskriver att manga manniskor, trots att de & medvetna om kladindustrins negativa
sidor, inte tar stallning och agerar inte utefter detta, det vill sdga de later ansvaret ligga pa
nagon annan. Hon menar aven att anledning till att manga inte tar ett ansvar &r bristen pa
information. Vilket &r sant till viss del men det kan dven handla om en ovilja att forandras av
bekvamlighetsskal. De intervjuade har ddaremot tagit pa sig ansvaret och vill géra nagot, for
att motverka, vidare negativ paverkan pa klimatet.

Samtliga deltagare anser sig vara hallbara, trots detta menar de att de &ven kan gora mer.
Emma séager tillexempel sa har; “Jag ser mig sjilv som vildigt hallbar men didremot skulle
jag kunna bli béattre, och nar jag menar att jag skulle kunna bli battre, om vi bortser fran
Swopshop dor man bara bytar [sic!], sa gar jag garna in pa Myrorna och kollar om dar finns
nagot kul , det & ocksa gamla konsumtionsmonster bara att man har bytat[sic!] till det
cirkuldra... men det bista tycker jag, for att vara riktigt hallbar ar att inte kopa nagot alls”,
Emma

18



5.2.8 Ifragaséttande av dgande

Ett aterkommande amne ar ett ifrdgasattande av bilden av dgande och en kénsla av att inte
behova &ga allting som du vill anvénda eller for den delen inte vill anvénda; ... jag som har
som ett friluftsintresse och jag hade inte behovt 4ga min utrustning... jag haller pd med
vattensport. Jag kanner inte heller att jag behdver dga saker..emm.. jag behdver inte &ga en bil,
jag behdver inte &ga glasdgon...jag har inte det behovet”, Maria. Emma beréttar hur hon inte
dricker kaffe och sag darfor ingen anledning att dga en kaffekokare, trots detta kande hennes
kompis behovet att kopa en kaffekokare till henne, fér de ganger som kompisen var pa besok.

| samhallet idag lagger vi valdigt mycket vikt pa att dga saker och det finns dven en viss
stolthet i att en har lyckats tjana ihop till sin egen bil eller lagenhet. For manga ar det
sjalvklart att det du vill ha det kdper du och sedan ar det ditt tills du inte vill ha det langre.
Som namnts tidigare frangas detta i en ”Sharing economy” och det laggs inget varde i att dga
utan det man vill at &r istéllet tillgdngen. Utan att vara insatta i amnet delningsekonomier, &r
detta ndgot som de deltagande har snappat upp och insett att de faktiskt inte behover dga allt
de vill anvanda. Maria sager sa har;”[D]a hittade jag kanske fyra olika vita t-shirtar fran olika
marken men precis likadana och da satte jag ihop hur mycket jag hade betalat for de har vita t-
shirtarna och da blev jag sa... vad ar meningen, varfor har jag fyra stycken...”.

Sammanfattningsvis kan sdga att intervjupersonerna har liknande uppfattningar om
konsumtion och om delande, trots att de ar tre valdigt olika individer. Det finns en vilja att
leva och konsumera hallbart och positiv installning till delande, bade idag och i framtiden. De
deltagande ar medvetna om kladindustrins paverkan pa miljén och ser bland annat
anvéandningen av Swopshop som ett sétt att minska sin egen inverkan. De vérderar kldderna
pa Swopshop hogre an andra secondhandbutiker och tar darfor hand om dem béttre och de ser
Swopshop som ett bra satt att fa variation och samtidigt minska sin inverkan pa miljon.
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5.3 Diskussion

| foljande avsnitt diskuterar jag resultatet utifran teori och tidigare studier. Synen pa klader
och kladkonsumtion hos ”swoppare” kan kopplas till tidigare studier om Degrowth som
fungerat som en motreaktion till samhéllets ekonomiska system dér ekonomisk tillvéxt alltid
ar malet. En uppfattning om att en annan typ av samhalle ar mojlig och aven fordelaktigt
hittas hos informanterna. De vill hitta alternativa satt att kunna leva och konsumera, utan att
det blir péa jordens bekostnad. Okad konsumtion och tillvéxt &r starkt kopplade och Degrowth
ser en framtid utan dessa tvd. Aven om en bytesmodell, s som “swopping” inte kan ses som
icke-ekonomisk sa skiljer den sig fran den nuvarande linjara ekonomiska modellenen som
bygger pa tillvaxt och att (kdpa-anvanda-slanga).

Tidigare har jag beskrivit social inverkan som nagot som kan paverka en manniskas val och
beteende och mina resultat stimmer 6verens med denna teori. Teorin sager aven att beroende
pa hur stark ”den influerandes” relation é&r till den influerade, influeras den olika mycket.
Intervjuerna visar pa att en person tenderar att influeras av en vans beteende eller varderingar.
Att vi influeras av varandra ar ingenting nytt men att det kan vara en metod for att sprida
delningsekonomier, sa som Swopshop ar det. Om nagon som du tycker om eller ser upp till
gor nagot ar det stor chans att dven du gor det. Berattar nagon for en van som i sin tur beréttar
for sin van sa har det skapats en spridning. Detta faktum gor att spridningen av delandet ar
langt ifran omajlig.

Ett argument som en av intervjupersonerna beskriver att hon ofta far &r, att vi maste handla
nytt for att ekonomin ska ga runt ga runt for att vi ska kunna leva och att vi darfor bor
fortsdtta som vanligt. Utifran tidigare studier ar det tydligt att detta inte maojligt pa grund av
den negativa inverkan som kladindustrin har pa miljon. Men eftersom ekonomin fortfarande
ar i fokus hos fast fashion-foretagen kommer det troligtvis inte ske nagon drastisk férandring
inom nérmsta framtiden.

Som kladindustrin ar uppbyggd idag maste produktionen ske i lander dar arbetskraften ar
billigare och kladerna kan darfor ha sa laga priser, vilket leder till att vi konsumerar mycket
mer an vad vi behover. Medvetenheten om detta har paverkat mina intervjupersoners val att
borja ’swoppa” och att forsoka konsumera mindre nytt. Anvéndningen av kladbytarbutiken ar
ett forsok att vilja bidra till en hallbar konsumtion. Swopshop ar viktig i arbetet for en hallbar
konsumtion. Till skillnad fran fast fashion bidrar inte verksamheten till produktion av nya
klader, utan allt som plockas ar klader som nagot annan redan har konsumerat men som de
inte vill ha langre, sa genom att anvanda Swopshop tar en vara pa det som redan konsumerats.

Trots att det finns kunskap om kladindustrins miljopaverkan, ar det manga som inte véljer att
forandra sitt beteende och fortsatter i gamla vanor. Fragan &ar vad som gor att nagra ar villiga
att forandra sig och andra inte. A ena sidan handlar det formodligen om att det ar svart att
koppla informationen som kommer fran medier och applicera det pa sin egen vardag. A andra
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sidan beror det pa vad vi har for manniskor runt omkring oss bade i var narhet och pa sociala
medier. Om nagon av dina vanner &r intresserad &r det stor sannolikhet att du ocksa blir det.

Hos mina informanter finns en uppfattning om att vi i samhéllet idag lagger stor vikt pa att
dga saker. For manga ar det sjalvklart att om de vill ha nagot sa kdper de det och sedan ar det
deras tills de inte vill ha det langre. | resultatet urskiljs ett “nytt” sitt att se pa dgande, som
frangar det konventionella. Bilden av att inte behdva &dga allt det du vill anvanda dig av kanns
igen inom delningsekonomi-filosofin som beskrivits tidigare i texten. Agande kan bringa
lycka till en person, men vad kommer egentligen denna lycka ifran. Ar det kénslan av att
nagonting ar mitt eller ar det tingets funktion i sig som gor det? Om det ar det senare sa skulle
vi lika garna kunna lana en tr6ja och av nagon annan och det skulle ge oss lika mycket lycka
och tillfredstéllelse. Detta ar ndgot som gar att undersoka langre. Kan det finnas fordelar med
att inte aga och hur skulle samhéllet se ut om frangick tanken av att dgande ar nagot att
efterstrava?

For att citera resultatet sa beskriver intervjupersonerna att de véarderar kladerna fran
Swopshop hogre &n andra, och ser de som “finare” &n Secondhandkldder och att de dven &r
mer radda om dessa klader, for att de mojligtvis ska lamna in dem i butiken. Denna bild kan
fa ett positivt utfall om anvandningen av Swopshop leder till att vi tar hand om vara klader
battre, kan de dven halla langre och en behover en inte kopa nya lika ofta. Vi kan da ocksa
komma ifran slit och slang beteendet som finns idag. Koper vi inte nya klader lika ofta
minskar dven produktionen.

En persons klader och stil kan ha mycket att géra med en persons identitet och att borja kdpa
klader begagnat kan saklart minska chanserna att du hittar de klader som passar just dig. Sa
kan &ven en drastisk minskning i kladinkdp. Intervjupersonerna vill gérna kunna variera sig
och att skapa sin egen stil men de vill ocksa varna om miljén och maste darfor vaga mellan
dessa tva aspekter. Tidigare studier om fastfashion visar att det bygger pa att standigt skapa
nya kollektioner som ersétter det gamla, vilket har gjort att manniskor har blivit vana vid den
stdndiga mojligheten till variation och att kunna férnya sig. Anvandandet av Swopshop kan
vara en losning for att kunna fortsatta variera sin stil och samtidigt minska sin negativa
inverkan pa miljon.

Under intervjuerna namndes hur manniskor tenderar att ha svart att anpassa sig till nagot nytt.
Detta talar emot en framtid med delningsekonomin. En av informanterna menar ocksa att trots
att hon nu bara koper secondhand, finns ténket av att vilja kdpa, kvar och att det sitter valdigt
djupt inrotat. Detta ar nagot som forsvarar en forandring till ett samhalle déar vi delar och lanar
mer med varandra. Andra saker som kan forsvara ar att till exempel biluthyrning eller
kladuthyrning kan &ven vara dyrt och passar darfor inte alla. Dock med delningsekonomins
bredd, finns det mycket annat en kan gora, tillexempel att borja Iana mer av grannar.

Aven om samtliga deltagare ar positiva till att d&ven testa andra typer av delningsinitiativ, s&

tenderar majoriteten av intervjupersonerna att annu inte gora det. Det kan bero pa olika saker
som till exempel att manga delningsinitiativ fortfarande ar relativt okénda och att en aktivt
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maéste soka for att hitta dem. En annan kan vara att man helt enkelt har haft behovet, men det
kan ocksa vara faktumet att det ar svart att vénja sig vid nagot nytt.

Intervjupersonerna ar trots allt nagra av de personer som gjort en forandring eftersom de ser
att det ar nodvandigt, och de har tagit pa sig ansvaret for att minska sin negativa inverkan pa
miljon. Den finns en debatt idag om ifall det ar vi sjdlva som individers ansvar att “radda
klimatet” eller om det ar statens. Manga anser nog att det att ansvaret ligger pa personer i
maktpositioner s som regering och storforetag. Men for att de ska agera ar det troligtvis vi
individer som maste borja och paverka varandra for att sedan kunna paverka makten. Aven
om en “Sharing economy” kan ses som nagot litet &r det anda en bérjan.
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6 Sammanfattning och slutsats

Det ar uppenbart att det maste ske en forandring i dagens kladindustri, eftersom dess negativa
paverkan pa klimatet dr sa stor. Om vi tar vara pa resurserna béttre, s att dessvaraktighet
livslangd forlangs och industrins fororening minskar, ar denna forandring mojlig.
Delningsekonomier och en storre utstrackning av bytande kan vara ett steg pa vagen.

| denna studie har jag tittat pa Swopshop som ett delningsfenomen och gétt djupare in pa
anvandare av en kladbytesbutiks uppfattningar om bytande och ’Sharing economies” och om
det finns likheter hos dem. Vad de ser for fordelar och nackdelar och tenderar de att dven
anvanda sig av andra Sharing economies. Jag har aven tittat pa mojligheter till spridning av
fenomenet.

For att svara pa fragestéllningen, sa finns det en vilja till férandring, och en vilja att sjalv
kunna vara med och paverka samhéllet. Daremot finns gamla beteendeménster kvar av att
vilja kdpa, men ocksa en vilja att kdnna sig varierad. Det finns en positiv instéallning till ett
samhalle dar man inte kdper nytt utan delar och byter finns hos de intervjuade, da de ser
problematiken i dagens kladkonsumtion och produktion, bade hos foretag och hos
konsumenter. Ett intresse for att konsumera hallbart och for att hitta saker som kan vara bra
for miljon finns hos samtliga deltagande. Trots detta visar inte studien pa en direkt koppling
mellan anvandandet av Swopshop och andra delningsekonomier. Daremot finns intresse av att
borja. De ser ocksa de svarigheter som finns hos delningsekonomier. Utifran intervjusvaren
kan en se att personerna antingen har paverkats av vanner eller sjalva paverkat vanner att
anvanda sig av Swopshop, vilket stimmer dverens med Social Impact Theory.

Delningsekonomier &r annu inte nagot som &r sjalvklart for alla och bara for att nagra vill
anvanda sig av det sa betyder det inte att alla andra kommer gora det 6ver en natt. For manga
ar det fortfarande frammande och vanor ar svara att bryta. Ett helt igenom bytessamhalle ar
kanske inte realistiskt, da produkterna maste fran borjan komma nagonstans ifran och det ar
ganska stort steg ifran den nuvarande ekonomiska modellen. Dock kan en spridning av
delandet och bytande minska resursanvandandet och ha en positiv inverkan pa miljon. Nagon
maste trots allt borja for att ett fenomen ska sprida sig. Kanske kan dessa personer sa ett fro,
som véxer sig starkare, i samband med att vi blir mer och mer medvetna om att hur var
overflodiga konsumtion paverkar planeten. Vi ser tydligt hur manniskor paverkas av sin
omgivning och att det finns en vilja av gemenskap. Eftersom méanniskor paverkas av andra till
att borja anvanda sig av Swopshop, sa finns det majligheter till spridning
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Trots delningsekonomins fordelar sa som mojlig minskad resursanvandning och gemenskap
finns det saker att fundera Gver for ett framtida delningssamhélle. Hur skulle det se ut, vem
skulle ta ansvaret och vem ska vara mellanhand, foretag eller person? Aven om en
omvandling till ett delningssamhélle férmodligen inte kommer att ske de narmaste aren, kan
vi istallet hoppas pa en mindre forandring i samhéllet, dar vi lanar och byter mer med
varandra och lagger ett storre vérde i det saker vi redan har och att vi da tar hand om dem
battre. Darmed skulle vara klader och prylar halla langre och vi skulle inte behéva képa nya
sa ofta, vilket skulle leda till en minskad konsumtion och en reducerad negativ inverkan pa
klimatet.

24



7 Kallforteckning

Andrews, Anna-Lena, Granath, Berith. 2016. Hallbar utveckling. Fn-fakta. [Infoblad]. FN-
forbundet.https://fn.se/wp-content/uploads/2016/08/Faktablad-2-12-Hallbar-utveckling.pdf
(Hamtad 2019-12-16)

Armstrong, Cosette Marie, Joyner Park, Hyejune. 2017. Collaborative apparel consumption in
the digital sharing economy: An agenda for academic inquiry. International journal of
consumer studies 41(5):465-474. DOI: 10.1111/ijcs.12354.

Belk, R. 2010. Sharing. Journal of Consumer Research 36 (5): 715-734.

Binet F., Coste-Maniere I., Decombes C., Grasselli Y, Ouedermi D, Ramchandani M.
(2019) Fast Fashion and Sustainable Consumption. In: Muthu S. (red.) Fast Fashion,
Fashion Brands and Sustainable Consumption. Singapore: Springer.

Black Sandy. 2011. Eco-chic: The Fashion Paradox. London: Black dog.

Binet F., Coste-Maniére 1., Decombes C., Grasselli Y., Ouedermi D., Ramchandani M.
(2019) Fast Fashion and Sustainable Consumption. In: Muthu S. (red.) Fast Fashion,
Fashion Brands and Sustainable Consumption. Singapore: Springer.

Brand&o Jonsson, Henrik. 2017. Bomullsbarnen. Naturskyddsforeningen. 20 september.
https://www.naturskyddsforeningen.se/sveriges-natur/2017-2/bomullsbarnen

Bryman, Alan. 2016. Social Research Methods.5 uppl. Oxford: Oxford University Press.

Chandler, Adam. 2016. What Should the ‘Sharing Economy’ Really Be Called? The Atlantic.
(Hamtad 2019-12-03).
https://www.theatlantic.com/business/archive/2016/05/sharing-economy-airbnb-uber-
yada/484505/

Clark, Kevin R. 2019. ‘Ethics in Research’. Radiologic technologic. 90 (4)

Claudio, Luz. 2007. Waste Couture: Environmental Impact of the Clothing Industry.
Environmental Health Perspectives 115 ( 9) https://doi.org/10.1289/ehp.115-a449
(Hamtad 2019-10-27).

Ellen MacArthur Foundation.2017. 4 new textiles economy: Redesigning fashion'’s
future. Rapport/ Ellen MacArthur Foundation.
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/A-New-Textiles-
Economy_Full-Report_Updated 1-12-17.pdf

25


https://fn.se/wp-content/uploads/2016/08/Faktablad-2-12-Hållbar-utveckling.pdf
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Armstrong%2C%20Cosette%20Marie%20Joyner%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Park%2C%20Hyejune%22%7C%7Csl~~rl','');
https://www.naturskyddsforeningen.se/sveriges-natur/2017-2/bomullsbarnen
https://ehp.niehs.nih.gov/toc/ehp/2007/115/9
https://doi.org/10.1289/ehp.115-a449

Finansdepartementet. 2017. Strategi for hallbar konsumtion. Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/artiklar/2016/10/strategi-for-hallbar-konsumtion/.
(hdmtad 2020-01-03)

Foreningen Medveten Konsumtion. Klader.
https://www.medvetenkonsumtion.se/radochtips/garderoben/klader/. (hdmtad 2019-12-05)

Goteborg stad. Sharing city Goteborg. Géteborg stad.
https://goteborg.se/wps/portal/start/miljo/det-gor-goteborgs-stad/dela-och-lana/sharing-city-
goteborg/'ut/p/z1/04_Sj9CPykssyOXPLMnMzOvMATf1jo8ziTYzcDQy9TAy93fOD3AWCLYzc
LJzd3Y0dzYzOwwkpiAJKG-AAjgh6BbmhigAEOKBS/dz/d5/L2dBISEVZOFBISINQSEh/
(hdmtad 2019-12-04)

Hamari, Juho. Mimmi Sjoklint, Mimmi. Ukkonen Antti. 2016. The Sharing Economy: Why
People Participate in Collaborative Consumption. Journal of the Association for information,
Science and Tecnonolgy 67(9): 2047—-2059.

Koszewska, Matgorzata. (2018) Circular Economy, Challenges for the textile and clothing
industry. AUTEX Research Journal. 18(4): 337-347.

Lee Jin-joo. (2013) Sharing Economy, a New Concept of Ownership. Koreana 27(4): 78-81.

Moeller, Scott J & Bushman, Brad J.2007. Social Impact Theory. Encyclopedia of Social
Psychology.
https://us.sagepub.com/en-us/nam/encyclopedia-of-social-psychology/book227442  (Hamtad
19-12-10). [Elektronisk]

Naturvardsverket.2019. Hallbara textilier: Konsumentundersokning 2019. Rapport/
Naturvardsverket. Stockholm: Naturvardsverket.

Swopshop.2019. Hur fungerar detta. www.swopshop.se/#/faq (hamtad 2020-01-02)

Tomalty, Ray. 2014. Ours is better than yours. Alternatives Journal. (Hamtad 2019-12-03)
https://www.alternativesjournal.ca/science-and-solutions/ours-better-yours

Vestblad. Jennifer (2016) Cirkulerande ateranvandning av sportartiklar Resursfloden
for framstallning och avfallshantering av sportartiklar. Examensarbete: Karlstad
universitet.

Varldskommissionen for miljé och utveckling. 1987. Report of the world commission
on environment and development: Our common future. Rapport/ Varldskommissionen
for miljo och utveckling.

WRAP. 2014. Market Development Action Plan for UK Rag and Fibre Market.
Rapport/ WRAP

http://www.wrap.org.uk/sites/files/wrap/MPDO007-
015_Evaluation%200f%20End%20Markets_Final.pdf (Hamtad 2019-11-14)

26


https://www.regeringen.se/artiklar/2016/10/strategi-for-hallbar-konsumtion/
https://www.medvetenkonsumtion.se/radochtips/garderoben/klader/
https://goteborg.se/wps/portal/start/miljo/det-gor-goteborgs-stad/dela-och-lana/sharing-city-goteborg/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziTYzcDQy9TAy93f0D3AwCLYzcLJzd3Y0dzYz0wwkpiAJKG-AAjgb6BbmhigAE0kBS/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://goteborg.se/wps/portal/start/miljo/det-gor-goteborgs-stad/dela-och-lana/sharing-city-goteborg/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziTYzcDQy9TAy93f0D3AwCLYzcLJzd3Y0dzYz0wwkpiAJKG-AAjgb6BbmhigAE0kBS/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://goteborg.se/wps/portal/start/miljo/det-gor-goteborgs-stad/dela-och-lana/sharing-city-goteborg/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziTYzcDQy9TAy93f0D3AwCLYzcLJzd3Y0dzYz0wwkpiAJKG-AAjgb6BbmhigAE0kBS/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sk.sagepub.com/reference/socialpsychology
https://sk.sagepub.com/reference/socialpsychology
https://us.sagepub.com/en-us/nam/encyclopedia-of-social-psychology/book227442
http://www.swopshop.se/#/faq
https://www.alternativesjournal.ca/science-and-solutions/ours-better-yours
http://www.wrap.org.uk/sites/files/wrap/MPD007-015_Evaluation%20of%20End%20Markets_Final.pdf
http://www.wrap.org.uk/sites/files/wrap/MPD007-015_Evaluation%20of%20End%20Markets_Final.pdf

Xu, Yingjiao, Chen, Yizhuo, Burman, Ritika, Zhao, Hongshan 2014. Second-hand clothing
consumption: a cross-cultural comparison between American and Chinese young consumers.
International Journal of Consumer Studies 38(6): 670-677.
https://doi.org/10.1111/ijcs.121309.

Zamani, B et al. (2017) Life cycle assessment of clothing libraries: can collaborative
consumption reduce the environmental impact of fast fashion? Journal of Cleaner Production
162: 1368-1375. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2017.06.128.

27


https://doi.org/10.1111/ijcs.12139
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2017.06.128

8 Bilagor

8.1 Bilagal

Intervjuguide; “Swoppare”
Beratta lite om dig sjalv? Namn, alder osv.

Hur kommer det sig att du bérjade handla pa Swopshop?

Nér borjade du Swoppa?

Hur ofta gor du det?

Vad ser du for fordelar med att handla hér och/ liknande modeller, i jamforelse med “vanliga
butiker?

Har dina tankar bild kring hallbar konsumtion/ slow fashion forandrats sedan du borjade
anvénda dig av swopshop?

Anvander du dig av liknande modeller i andra aspekter i livet, s& som kop av mabler eller
prylar etc.

Har du hallbarhet i tankarna nar du gar och handlar?

Ar det ndgot du vill tillagga?

Intervjuguide Jane, butiksagare

Vill du berétta lite om dig sjalv?

Hur lange har du haft butiken?

Hur startade idén om Swopshop? Vad grundar den sig i?
Ar cirkular ekonomi en grundtanke/vardering?

Eller bygger idén pa andra saker/ tankar?

Tycker du det ar viktigt med hallbarhet?

Ar att minska kastandet av klader prioritet i ert arbete eller finns det andra motiv som driver
er?

Ser du Swopshop som ett verktyg for att na detta?

Ar det viktigt att kommunicera detta till kunderna? 1 sa fall vilka metoder anvéander ni for att
gora detta?

Hur gor ni for att na ut till folk? Ex, samarbetar ni med andra som jobbar med en liknande
modell? Hur?

Promotar ni &ven andra liknande initiativ, som lagning av gamla saker och kladbytardagar?
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8.2 Bilaga?2

UNIVERSITET

Consent form for persons participating in a research project

PROJECT TITLE: Sharing is Caring

Name of participant:

Name of investigator(s):Sara Erlandsson

1. | consent to participate in this project, the details of which have been explained to me, and | have been
provided with a written plain language statement to keep.

2. | understand that after | sign and return this consent form it will be retained by the researcher.

3. | understand that my participation will involve an interview and | agree that the researcher may use the
results as described in the plain language statement.

4. | acknowledge that:
(a) the possible effects of participating in the interview have been explained to my satisfaction;

(b) I have been informed that | am free to withdraw from the project at any time without explanation or
prejudice and to withdraw any unprocessed data | have provided,;

(c) the project is for the purpose of research;

(d) I have been informed that the the information | provide will be safeguarded subject to any legal
requirements;

(e) I have been informed that with my consent, the interview will be audiotaped and | understand that
the researcher will hold audiotapes until the project is finished.

(f) My name will be referred to by a pseudonym in any publications arising from the research;

(9) | have been informed that a copy of the research findings will be forwarded to me, should | agree to this.

| consent to this interview being audio-taped

oyes ©no
(please tick)

1 wish to receive a copy of the summary project report on research findings oyes 0Oho
(please tick)

Participant signature: Date
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