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Abstract

Uppsatsen At jittemycket rda gronsaker i olika firger — en kvalitativ undersokning av
hilsokommunikation pa hilsobloggar” &r forfattad av Sofia Karlefeldt vid institutionen for
Kommunikation och Medier pa Lunds Universitet. Uppsatsen undersoker hur bloggar kan
forstds som en ny typ av héalsokommunikation genom en fallstudie av bloggen Food
Pharmacy. Pa bloggen skriver Food Pharmacy information kring studier och vetenskap
kopplat till kost och livsstil och dess relaterade sjukdomar i syfte att uppmérksamma och
forhindra folkhalsoproblem orsakade av daliga matvanor. Férmedlandet av vetenskapen
sker genom olika uttryck men gemensamt &r att kommunikationen av halsobudskap
grundar sig i gedigen forskning. Halsobloggar &r intressanta att studera ur perspektivet da
bloggar i ett nytt medielandskap har blivit en stor aktor inom omradet for
halsokommunikation. Da halsofragor ar nagot som beror alla individer blir
kommunikationen kring hélsa allt viktigare. Food Pharmacy har blivit uppmérksammade
som en bra aktor for hdlsokommunikation och ar darfor intressant att vidare undersoka mer
djupgaende. Syftet med studien &r darmed att skapa forstaelse for hur halsokommunikation
sker pa bloggar, och pa vilka satt de kan vara trovardiga kallor for halsoinformation. For
att besvara forskningsfragorna anvands Katz och Lazardsfelds teorier kring opinionsledare
samt Ulrich Becks definitioner av risksamhallet och hur risker skapas i det moderna
samhallet. Studiens resultat visar att Food Pharmacy kan forstds om en bra kalla for
halsoinformation, da de formedlar vetenskap och studier pa ett forenklat satt till sina lasare.

Det finns dock svarigheter med dessa enkla budskap, da halsofragor ar nagot komplext.

Nyckelord: Blogg, hélsa, kost, kommunikation, opinionsledare, risk, experter.
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1. Inledning

Sverige ar ett av de lander i varlden med bést forutsattningar for god folkhélsa. Det finns stor
tillgang av information och kunskap men dven ekonomiska forutsattningar for att leva ett
hélsosamt liv. Samtidigt ar fetma och dvervikt ett allvarligt folkhalsoproblem i Sverige. Enligt
en undersokning fran Folkhalsomyndigheten lider ungefar hélften av den svenska befolkningen
i aldern 16-84 av fetma eller dvervikt. Ohélsan bidrar dessutom till flertalet sjukdomar, da
svenskarnas matvanor star som nummer tva i ordningen av riskfaktorer for sjukdomshorda
(Folkhéalsomyndigheten, 2017). Kommunikation kring kost och hélsa &r pa sa satt viktigt, da
halsofragor ar nagot som beror alla individer. Halsofragor lockar darfor d&ven manga lasare och

gor det populart att skriva om i massmedier (Jarlbro, 2010).

Medier har en stor paverkan pa manniskors asikter och uppfattningar kring halsa. De har dven
ett stort inflytande och en stor paverkan pa manniskors beslut kring mat och matkonsumtion.
En 6kad teknikutveckling och ett stérre inflytande fran sociala medier paverkar dessutom vara
livsstilar. Darfor ger sociala medier méjligheter att ta emot men ocksa att formedIla information,
vilket dven skapar tvivel kring fortroende och palitlighet (Rutsaert et al., 2013). Eftersom
moderna matvanor och livsstilar bidrar till sjukdomar och folkhélsoproblem har medierna pa
sa satt ett stort ansvar som formedlare av information. Det skrivs idag mycket om risker kring
mat och hélsa, bade bland massmedier och via sociala medier. Daremot finns det manga
opalitliga kéllor, som dven Okar i popularitet. Bloggar om kost och hélsa blir allt vanligare och
mer inflytelserika. Idag kan man hitta information om mat och hélsa pa manga olika kanaler,
vilket &ven bidrar till att myndigheter och organisationer forlorar inflytande. Auktoriteter
utmanas pa sa satt av nya aktorer for halsokommunikation, som lockar en bredare publik. En
studie som gjordes pa svenska mat- och halsobloggar visade att deras privata webbplatser med
hélsoinformation besoktes i storre utstrackning &n officiella webbplatser. Populariteten och
inflytandet de privata bloggarna har kan darfor bli problematisk ur ett halsoperspektiv, da
exempelvis nagra av bloggarna kritiserade officiella naringsrad fran auktoriteter och menade

att de var opalitliga (Simunaniemi et al., 2011).

| takt med att sociala medier och bloggar blir allt storre, gar vi fran att enbart ta del av
information pa internet till att nu vara producenter av information. Bloggar ger darfor
mojligheter for medborgarjournalistik och kan leda till att amatérer blir priméara kallor for

nyheter och information (Rutsaert et al., 2013). Idag &r det fritt for vem som helst att starta en



blogg och skriva halsopastaenden helt utan foérankring i vetenskap, daven om det finns bloggar
som utgor mer trovardiga kallor. En undersékning som gjordes pa 951 halsobloggar i USA
visade att mer dn hdlften av bloggarna skrev ur ett expertperspektiv i sina inlagg, trots att
mindre an halften av bloggarna hade yrken eller expertis inom vissa halsoomraden. Bloggare
kan pa sa satt verka palitliga och dven influera manniskor trots en avsaknad av genuin kunskap.
Populdra matbloggare anvander sig ofta aven av affars-taktiker for att uppratthalla en bild av
trovardighet, fortroende och professionalism (Lepkowska-white & Kortright, 2018).
Trovardigheten hos bloggar kan darmed ses som problematisk, da andra intressen an att framja

halsa kan styra deras innehall.

Bloggar och sociala medier ar ett effektivt satt att na ut med halsoinformation da det inom
omradet for halsokommunikation har varit experter och auktoriteter som ansetts vara palitliga
kéllor till att manniskors egna erfarenheter betraktas som viktiga (Lewis & Lewis, 2015:12).
Flera studier visar att det ar lattare att lita pA méanniskor man kan relatera till snarare an
myndigheter (Rutsaert et al., 2013). Medan myndigheter och organisationer anvénder sig av
forskning och statistik for att ta fram naringsrad och rapportera om hélsa, skriver manga av de
bloggarna utifran egna erfarenheter. Vad som &r hélsosamt och inte kan darfor fa olika
definitioner beroende pa vem avsandaren &r. En blogg i Sverige som under de senaste aren fatt
stort inflytande och uppmérksammats i medier ar Food Pharmacy. Bloggen har sedan den
startades ar 2014 vaxt till att bli en av Sveriges storsta plattformar (Food Pharmacy, 2019) och
lyfts fram av bland annat Aftonbladet och Svenska Dagbladet som ett féredome inom
halsokommunikation, da de anvéander sig av vetenskap och forskning for att formedla
hélsoinformation (SvD, 2016). Bloggen har till skillnad fran andra populdra bloggar
uppmarksammats for att vara en autentisk kalla fér halsoinformation och utgor darfor ett bra

exempel pa en opinionsledare inom faltet for halsa.

Trots den stora tillgangen pa information fran flera kallor &r en standig problematik inom
halsokommunikation att de som ar i behov av information kring kost och halsa ofta inte forstar
eller uppfattar den (Jarlbro, 2010:15) Studier visar &ven att manniskor uppfattar definitionen
av hélsosam mat valdigt olika och att méanniskor tolkar och tar till sig information om halsa
olika &r delvis beroende av vilka erfarenheter man har (Bisogni et al., 2012). Det kan ocksa
bero pa socioekonomiska forutsattningar, da studier visar att manniskor med langre utbildning

dter mer halsosamt an personer med kortare utbildning (Folkhalsomyndigheten, 2019). Aven



Jarlbro (2010) menar att det finns en tydlig social klyfta mellan sandaren och mottagaren av
information for halsa. Det i sin tur kan skapa svarigheter i kommunikationsprocessen och gor
att halsokommunikation ar nagot svaratkomligt. Bloggen kan pa sa satt aterigen forstas som ett
bra forum och &r en bra moéjlighet att géra hdlsokommunikationen enkel och lattillganglig. Jag
kommer darfor att anvénda bloggen Food Pharmacy som grund till min uppsats, for att skapa
forstaelse for pa vilka satt den ar ett bra redskap for hdlsokommunikation och en palitlig kélla
for information kring kost och hélsa. Food Pharmacy ar &ven intressant ur perspektivet att den
till skillnad fran manga bloggar diskuterar kost och hélsa ur samhalleliga aspekter snarare an
pa enskilda nivaer, och é&r darfor spannande att undersoka som en inspiratér och

opinionskapare.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur bloggar kan forstas som en ny form av
halsokommunikation och pa vilka sétt de kan forstas som tillforlitliga kallor genom experter

for halsorelaterad information.

Fragestallningarna blir darmed:

- Hur kan bloggen Food Pharmacy forstas som en ny typ av aktor for

halsokommunikation?

- P& vilka satt anvander sig Food Pharmacy av vetenskap for att formedla

hélsoinformation och for att skapa trovérdighet?



1.2 Bakgrund
Bloggen Food Pharmacy grundades ar 2014 av Mia Clase och Lina Nertby Aurell. Varken

Mia eller Lina har tidigare bakgrund eller utbildning inom kost och hélsa, utan arbetade forut
inom reklambranschen och med internationell handel néar de sedan bestdmde sig for att byta
riktning och starta en blogg (SvD, 2016b). Mia och Lina har fran borjan anvant sig av forskare
och tagit del av studier kring mat for att férmedla halsokommunikation pa bloggen. Det borjade
med att de kom i kontakt med Stig Bengmark, en tidigare professor vid Lunds Universitet, som
introducerade tanken om hur mat och kost ar kopplat till hdlsan och pa sa vis véxte intresset for
att starta en blogg fram (SvD, 2016b). Bloggen har sedan den startade for 6 ar sedan darfor
anvant sig av vetenskapen, men har utvecklats till att formedla hdlsoinformation till svenskarna
med grund i flera olika studier och experter fran manga delar av vérlden. Bloggen har sedan

dess dven vaxt till att bli en av de framsta inom omradet for kost och halsa i Sverige.

2. Tidigare forskning

Mycket av den tidigare forskningen kring halsobloggar har fokuserat pa hur deras innehall kan
kopplas till osunda relationer till mat och traning och darmed framstallt en negativ aspekt pa
hur hélsoinformation kommuniceras. Flera studier har dven fokuserat pa hur kommunikation
pa bloggar, twitter och andra sociala medier &r ett satt for manniskor att sprida information och
na en stor publik, trots att de inte ar trovardiga kallor. Vidare har jag funnit artiklar som utgar
fran amnet som denna uppsats fokuserar pa, da man undersokt hur bloggar fungerar inom
omradet for halsokommunikation, som en av de nyare aktdrerna. Jag har valt att fokusera pa
tva artiklar som ar relevanta for min studie da de har studerat olika satt som bloggar anvéander
for att kommunicera hélsa, och identifierat en viss problematik med bloggar som inte utgérs av

experter inom omradet.

Anna-Mari Simunaniemi, Helena Sandberg och Margaretha Nydahl (2011) presenterar i
Laypeople blog about fruit and vegetables for self-expression and dietary influence sin studie
kring amatorbloggare som skriver om halsa, dar de undersoker pa vilka satt dessa bloggare

kommunicerar. Studien utgar fran en analys av hur bloggarna skriver om frukt och gronsaker,



med antingen ett aktivt eller passivt syfte att influera andra méanniskor, som sedan ligger till
grund for analysen av den 6vriga halsokommunikationen. Studien gjordes pa 50 svenska icke-
kommersiella bloggare, da dessa bloggar besoks i storre utstrackning an officiella myndigheter.
Syftet med studien var aven att forstd rollen som bloggen har i omradet for
halsokommunikation, da bloggarna delar personliga uppfattningar om halsosam mat och

livsstil.

Studiens resultat visade att bloggarna antingen skrev ur levda eller medierade erfarenheter, och
att det utifran dessa tva dimensioner gick att urskilja fyra olika typer av bloggare. Den forsta
typen av bloggare var den vars rekommendationer kring kost och halsa skiljde sig fran officiella
myndigheter och hade svart att skilja pa officiell och inofficiell information, da de sjalva ansag
sig vara experter. Den andra typen av bloggare hanvisade till information pa andra webbplatser,
och delade sallan med sig av personlig information, sdvida det inte handlade om ett specifikt
amne. Den tredje och vanligaste blogg-typen var den som till stor del delade med sig av
personlig information, vanligtvis relaterat till vardagliga situationer. Simunaniemi et al. menar
att denna typ av bloggare ar intressanta da de dven utan ett syfte att influera kan ha stora effekter
pa manniskors hélsoutveckling. Den fjarde typen av bloggare var de som bloggar om mat och
hélsa med en intention att influera andra manniskors kostbeteende. De l&ser vetenskapliga
artiklar och officiella dokument och baserar sina slutsatser pa de fakta de forstatt fore egna
erfarenheter (Simunaniemi et al., 2011). Studien kring dessa bloggar ar intressant da man
undersoker hur avsandare kommunicerar med framlingar och hur dessa kan ha en inverkan pa

deras liv.

De olika typer av bloggare som identifierats i studien gar pa flera sétt att koppla till bloggen
Food Pharmacy, da denna uppsats utgors av relationen kring experter och amatorer, samt hur
halsokommunikation kan komma till uttryck. Till skillnad fran den ovan namnda studien utgors
istallet min studie av ett specifikt fall, och fokuserar till stérre delen pa den typen av bloggare
som anvander sig av vetenskapen for att influera andra méanniskor. Denna studie blir darfor till
den storre delen kvalitativ och analyserar pa ett mer djupgaende satt halsokommunikationen pa

en specifik blogg.



En annan studie som gjordes pa 21 populara hélsobloggar av Leah Boepple och Kevin J
Thompson (2014) som kallas A content analysis of healthy living blogs: evidence of content
thematically consistent with dysfunctional eating attitudes and behaviors undersokte hur
bloggar sprider information kring kost och halsa. Studien utgick fran tanken att denna typ av
bloggar ar ett nytt satt att sprida information och rad kring hélsa pa internet. Studien ar en
innehallsanalys pa 21 stycken halsobloggar utifran tva kriterier som bestod av att de vunnit ett
tilldelat pris for hélsobloggar, samt att de hade ett stort antal sidvisningar. Bloggarna som
studerades bestod dels av amatorer utan tidigare erfarenhet inom omradet for kost och halsa
men &ven bloggar av individer med tidigare erfarenhet inom hdlsa och nutritionslara. Syftet
med studien var att undersoka hur de valda bloggarna kommunicerade kring mat, trdning och

sjalvbild, da bloggar kan anses vara ett problematiskt satt att formedla halsoinformation.

Studien visade att flera av bloggarna sjélva hade en dysfunktionell relation till mat och kost,
vilket dven kan bli problematiskt for mottagare som sjdlva har svarigheter kring mat- och
kroppsuppfattningar, och darmed kan komma att paverka lasare negativt. Gemensamt for
bloggarna var dven att deras innehall inriktade sig pa ett ideal kring viktnedgang och en smal
kropp. Definitionen av hélsa pa dessa bloggar handlade till stor del om nyttig eller onyttig mat
och formedlade enligt Boepple och Thompson (2014) en skev bild av mat och ndringslara.
Bloggarna handlade vidare mycket om dieter och restriktioner och hade ett stort fokus pa den
egna personen och vilka egna erfarenheter man hade. Bloggarna fokuserade valdigt lite pa
information kring generella halsoproblem, och det var endast tre av bloggarna som diskuterade

generell halsa (Boepple & Thompson, 2014).

Den artikeln utgor en utgangspunkt till den har uppsatsen da den undersoker populéra
halsobloggar som pa nagot satt har uppmarksammats som goda exempel pa
h&lsokommunikation. Likt denna studie undersokte Boepple och Thompson (2014) huruvida
bloggar fungerar som opinionskapare, utan tidigare erfarenhet inom omradet for
hélsokommunikation. Min studie skiljer sig daremot ur perspektivet kring kroppsideal och
skeva kroppsuppfattningar. Fokus ligger istéllet vid kommunikationen kring mat och

naringslara, och kring informationen kring generella halsoproblem.



3. Teoretiska perspektiv

3.1 Opinionsledare och tvastegshypotesen

Med utgangspunkt i studiens syfte som ar att forsta hur bloggar kan forstas som tillforlitliga
kallor for halsoinformation och pa vilka sétt de ar en ny form av formedlare av halsoinformation

kommer uppsatsen att utga fran teorier kring bloggen som opinionsledare.

Elihu Katz och Paul Lazarsfeld ar de tva huvudsakliga forskarna som utvecklade teorin om
tvastegshypotesen, som menade att massmedias budskap passerar opinionsledare innan de nar
enskilda individer (Katz & Lazarsfeld, 1955). Teorin véxte fram under 1940-talet under en
presidentvalskampanj da man undersokte hur nagra fa personer i olika kretsar spelade stor roll
for information och inflytande till allmé&nheten. Under valet upptéckte man att massmedierna
enbart hade en liten effekt pa forandringar och beslut i valet. Det skapade ett intresse for att
undersoka vad som istallet paverkade manniskors val, vilket visade sig vara andra manniskor
(1955:32) Teorin redogor for hur kommunikation sker fran massmedier, genom opinionsledare
till mindre aktiva grupper av befolkningen. Kommunikationen sker darmed i tva steg, och
kallas darfor for tvastegshypotesen. En opinionsledare ar enligt Katz och Lazarsfelds forklaring
en person som har ett stort inflytande pa omgivningen i sin geografiska narhet och ar en viktig

del av personliga relationer:

2

.. all interpersonal relations are potential networks of communication and that an
opinion leader can best be thought of as a group member playing a key communications
role” (Katz & Lazarsfeld, 1955:33).

De menar aven att personen fungerar som ett slags filter, genom att sortera och rikta nyheter
och information. Opinionsledaren beskrivs &ven som en engagerad medborgare och en aktiv
mediekonsument. Enligt Katz och Lazarsfeld fungerade en opinionsledare som en representant
for de som delade samma varderingar men &ven demografiska egenskaper. Under de
kommande aren efter att den forsta teorin myntades véxte ett behov for utveckling av teorin i
takt med nya medier och darmed ett nytt medielandskap. Nyare forskning menar att den
grundlaggande teorin kring tvastegshypotesen endast ger en forenklad bild av verkligheten

(Windahl, Signitzer & Olsson, 2010:73). Det nya medielandskapet har inneburit bland annat
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fler riktningar for budskap och kommunikation, vilket férandrar den roll som opinionsledaren

har och rollen som opinionsledare spelar i det moderna samhéllet har identifierats i flera studier.

Uppkomsten av internet har inneburit manga tekniska forandringar och daribland fler riktningar
for kommunikation. Deborah Potter (2007) menar att den digitala kommunikationen dels
bidrog till att mottagare av information nu dven kunde delta i diskussioner men &ven att det
fanns mojligheter for att bli opinionsledare i sina egna natverk. Internet bidrog till ett two-way-
flow, och kort forenklat svarare att tydligt identifiera vem som ar opinionsledare. Bloggar kan
darfor forstas som ett forum dar vem som helst kan bli opinionsledare inom sina omraden
(Potter, 2007). Aven Andrea Kavanaugh, John M. Carroll, Than Than Zin och Joseph Scmitz
(2006) har studerat bloggen som en ny form av kommunikation och déarmed ett sétt for bloggare
att fungera som opinionsledare. De menar att bloggar och sociala medier erbjuder en stor social
interaktion som tidigare inte varit mojligt och belyser dven aspekten av hur betydelsen for

geografisk narhet minskar (Kavanaugh et al., 2006).

Donald Shaw, Maxwell McCombs, David Weaver och Bradley Hamm (1999) beskriver &ven
en aspekt av det nya medielandskapet kopplat till opinionsledare, vilket &r att manniskor nu
sjdlva maste samla information fran olika medier. Utvecklingen av internet har dven bidragit
till ekonomiska svarigheter for traditionella medier, vilka da leder till att manniskor aktivt
tvingas soka efter information pa internet. Shaw et al. (1999) forklarar att internet ocksa skapar
nya relationer, som sker utanfor verkligheten. Individer kan darfor pa nya satt vélja sjalva vilka
grupper man vill ansluta sig till, nagot de kallar for agenda melding. Det innebar att vi sjalva
ansluter oss till grupper och dérmed till olika agendor. De menar att grupper ar organiserade
efter olika regler och normer, och att de ar baserade pa gemensamma varderingar och attityder.
Pa sa sétt kan individer ansluta sig till grupper med likasinnade, dar man kan dela sina asikter.
Sociala medier och bloggar &r ett exempel pa sadana forum, dar dess ldsare och mottagare ofta
bestar av manniskor med samma asikter, likt hur opinionsledare fungerar som ett filter for att
rikta information. Teorin menar att manniskor inte enbart lar sig av nyheter och information,
utan anvander medier for att relatera till andra och &r ddrmed en social process (Shaw et al.,
1999) och kallas &ven for social dissonans. Enkelt uttryckt valjer individer sjalva vad de vill
ansluta sig till och ta del av, exempelvis genom att valja vilka bloggar man vill lasa och ta del

av.
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Teorin om tvastegshypotesen utvecklades nar samhallet sag valdigt annorlunda ut jamfort med
idag, men kan anda forstds som relevant trots att opinionsledarens roll till stor del har
forandrats. Choi (2015) menar att tvastegshypotesen fortfarande ar relevant da opinionsledare
i dagens sociala medier har en filtrerande och tolkande funktion. Enligt Choi (2015) &r det
darfor troligt att deras budskap nar ut i storre utstrackning an andras, da den stora tillgangen till
information bidrar till att mycket av den gar obemarkt forbi. Aven Choi (2015) menar att en av
de storsta skillnaderna pa datidens- och nutidens opinionsledare &r anvandandet av internet, da
den geografiska aspekten forsvinner och att det finns fler opinionsledare for olika grupper, trots

att inte alla har en lika stor chans att bli opinionsledare.

3.2 Risksamhallet och expertkunskap

Mycket hélsoinformation idag handlar om risker. | syfte att forsta hur bloggar kommunicerar
om halsa och halsorisker, i detta fall pa bloggen Food Pharmacy, kommer studien att utga fran
Ulrich Becks definition av risk och hans teorier kring moderna risker i det han kallar for

risksamhallet.

Ulrich Beck (1998) myntade begreppet risksamhéllet som han menade var ett skifte i
samhallsutvecklingen. Han forklarar att vi gatt fran ett feodalsamhalle, till ett industrisamhalle
och nu till ett risksamhalle, som uppstatt pa grund av modernisering och teknologiska framsteg
och som innebédr att manniskor genom dessa utvecklingar skapar sina egna risker.
Moderniseringen menar han darfor har bidragit till att vi gatt fran att mota risker i samhallet till
att sjalva skapa riskerna, genom exempelvis forskning och teknik (Beck, 1998). Flera av de
moderna riskerna i samhallet &r kopplade till kost och hdlsa, vilka Beck (1998) bland annat
menar uppstar pa grund av utvecklingen och industrialiseringen, genom exempelvis storskalig

produktion av livsmedelsprodukter.

Beck menar &ven att de moderna riskerna har blivit globala, och att de skapas bortom klasser
och skikt (Beck, 1998). Vi skapar och uppmarksammar standigt nya risker, nagot Beck kallar
for modern reflexivitet. Han forklarar att riskerna &r en féljd av effektiv modernisering och kan

liknas vid datidens risker om svalt som ersatts av 6vervikt och fetma i vasterlandska lander

12



(Beck, 1998:31). Dessa typer av risker kallar Beck (1998) for moderniseringsrisker, da
moderna risker och hot ar en direkt foljd av modernisering. Séttet méanniskor producerar
kunskap idag, genom forskning och utveckling, skapar &ven nya oftrutsagbara risker (Beck,
1998). En annan aspekt av moderniseringen ar dven att kunskap kommuniceras i storre
utstrackning. Bloggar om halsa kan ses som en social aspekt av skapandet av risker, da det

sociala &r det som foder riskerna, genom sociala forvantningar, varderingar och debatter.

Aven Anthony Giddens (2002) forklarar hur det moderna samhallet inte bara bidrar till fler
mojligheter, utan ocksa storre risker, dar halsorisker ar ett exempel pd modernitetens morka
sida (2002:147f). Mycket av det som beskrivs som risker i medier skulle aldrig upplevas som
just risker av allmanheten om inte medierna rapporterade om det. Vetenskapen ar pa sa sétt inte
tillracklig for att producera sanning i det moderna samhéllet, utan kraver mediernas forfogande
(Beck, 1998:279). Massmedierna har darfor en vad Beck kallar for ‘“samhéllspolitisk
nyckelposition”, eftersom de styr vad som dr pa agendan (1998:34). Ur ett mer modernt
perspektiv kan sociala medier forstds som en stor aktor i skapandet av risker. Eftersom vi
standigt producerar ny information pa ett snabbt sétt ar det ur den aspekten dven vi som skapar

vara egna risker.

Manga av de moderna riskerna vi omges av saknar vi dock ofta kontroll éver och kunskap om.
Halso- och livsmedelsrisker &ar ett bra exempel pa risker vi inte kan se, och som kréaver
vetenskapliga bevis och forklaringar. Beck forklarar déarfor att manniskor har ett behov for
bevis och bekraftelse kring vissa risker, nagot han kallar for expertkunskap (1998:39). Han
forklarar att manniskor har ett behov av att nagon de litar pa tydliggor och forklarar riskernas
inneb6rder. Medierna &r idag en stor aktor for att definiera och upplysa om risker till
allménheten, men sattet medierna rapporterar om riskerna ar dock séllan oproblematisk. Trots
att studier anvénds i media for att forklara risker och for att 6ka trovardigheten om de &mnen
man diskuterar, kan de aven bidra till 6verdrivna och forvridna rubriker for att fanga lasares
uppmarksamhet. Manga av dagens risker far inte heller konsekvenser forran i framtiden, vilket
ocksa bidrar till att riskerna ar instabila (Giddens, 2002).

Giddens (2002) menar att manniskor ofta forlitar sig pa experter och att det darmed finns ett
samspel mellan expertsystem och vanliga ménniskor. Genom den reflexiva moderniseringen

tappar vetenskapen ensamratt éver vad kunskap ar (Beck, 1998). Vetenskapen ansags tidigare
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i ett industrisamhélle vara objektiv och man litade pa dess upptéackter. Idag har vetenskapen
skiftat fokus, och handlar idag om méanniskans egna upptackter, féljder och risker, medan den
tidigare fokuserat pa naturen och samhéllet (Beck, 1998). Pa bloggar skrivs det ofta om egna
erfarenheter och upplevelser kring de &mnen man skriver om. Det &r pa sa sétt bloggarna som
ar experterna i den meningen. Definitionen av en expert kan darfor ses som otydlig, da en stor
tillgang av information suddar ut granserna fér vad som definierar en expert. Pa hélsobloggar
skrivs det ofta om risker med olika livsmedel eller olika livsstilar som leder till Gvervikt och

fetma. Det finns darfor dven i sig risker med amat6rer som producerar halsoinformation.

4. Metod och material

4.1 En kvantitativ och kvalitativ fallstudie

Undersokningen utgor en fallstudie av bloggen Food Pharmacy och som huvudsaklig metod
har jag anvant mig av en kvalitativ innehallsanalys, dar jag inspirerats av David Altheide och
Christopher Schneiders (2013) syn pa kvalitativa aspekter pa medieinnehallets betydelser och
perspektiv. En fallstudie av Food Pharmacy som ett exempel pa en blogg som anvander sig av
vetenskapen kan ge en forstaelse av hur halsokommunikation pa bloggar kan kommatill uttryck
pa ett bra satt och for att forsta underliggande strukturer, budskap och information som annars
inte ar tydliga. Att anvanda fallstudie som metod blir darfor viktigt i min studie for att forsta
Food Pharmacy som fall. Altheide och Schneider (2013) menar dven att kvalitativa analyser
ger perspektiv pa olika aspekter ur ett enskilt studieobjekt. For att fa en bra inblick och

forstaelse for Food Pharmacy &r darfor deras synsétt passande for denna studie.

For att forsta och tolka det empiriska materialet som bestar av medietexter anvander jag en
kvalitativ innehallsanalys som metod. Metoden anvénds for att studera innehall pa djupet, och
for att identifiera vasentliga ord, &mnen och teman (Bryman, 2016). Att gora en fallstudie &r en

bra metod da uppsatsen grundar sig i att underséka och att forsoka forsta ett specifikt fall pa
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djupet. Fallstudier ar enligt Robert Yin (2003) aven lampliga att anvanda da man vill undersoka
och analysera en specifik foreteelse i ett specifikt sammanhang, for att kunna skapa forstaelse
i en storre kontext. Empirin som utgors av blogginlaggen fran Food Pharmacy é&r i detta fall
den specifika foreteelse som utgor ett enskilt fall av uppsatsens @mne. Genom att géra en
fallstudie kan uppsatsen belysa fler aspekter &n enbart det textuella innehallet, som processer

och sociala relationer (Yin, 2003).

For att fa en oOverblick men dven djupgaende analysera det empiriska materialet bestar
uppsatsen av tva delar, en kvantitativ del och en kvalitativ del. Jag har valt att anvanda mig av
en kvantitativ metod for att skapa en oversikt av inlaggen pa Food Pharmacys blogg och som
aven skapar grunden och urvalet till den kvalitativa analysen. Efter den kvantitativa analysen
overgar studien i en kvalitativ innehallsanalys som utgér den huvudsakliga delen av analysen.
Den kvalitativa metoden har for avsikt att mer djupgdende undersoka inlaggen och skapa
forstaelse inom ett avgransat omrade. En kombination av kvantitativ och kvalitativ analys
bidrar dven till att forskaren far en mer heltackande redogorelse av det som studeras (Bryman,
2016:765). Syftet med att kombinera kvantitativ och kvalitativ analys ar &ven att utveckla och
fordjupa de kvantitativa resultaten och ge en ytterligare insikt till dess resultat (Bryman,
2016:763).

4.2 Urval och avgransning

For att fa en helhetsbild av inlaggen som publiceras pa Food Pharmacy bérjade jag med att ga
igenom samtliga inlagg fran den 2 januari 2018 till den 2 december 2019, vilket bestod av totalt
338 stycken inlagg. Jag gjorde sedan en kategorisering av inldggen utifran de kategorier som
finns pa bloggen, dér jag kunde se hur stora delar av inlaggen som placerats i respektive
kategori. Det kvalitativa urvalet baserades resan pa resultaten fran den kvantitativa analysen.
Fran de 338 inlagg som publicerats valde jag ut 20 stycken till analysen. Sedan borjade jag leta
efter nyckelord kopplat till mitt &mne, som exempelvis “risk” eller “nyttig”. Kriterierna for
inldggen var &ven att de skulle handla om mat kopplat till vetenskap eller Food Pharmacys egna
erfarenheter. Efter att jag valt ut inldggen analyserade jag dem en efter en och gjorde sedan en

egen kategorisering efter de teman som jag ansag utmarkte blogginlaggen.
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Jag forsokte fa till en intervju med Food Pharmacy for att fa ett fordjupat perspektiv pa hur
halsokommunikationen kommer till uttryck, genom att fa en inblick i deras perspektiv, men
fick svar att de inte hade tid. Med en intervju hade uppsatsen fatt en fordjupning och dven
erbjudit mojligheter att stalla uppfoljningsfragor till avsandarna av innehallet som analyseras
(Bryman, 2016:375) men genom att kombinera kvantitativ- och en kvalitativ analys har jag pa

sa satt ocksa fatt ett bredare perspektiv (Bryman, 2016).

Urvalet till den kvalitativa analysen medfor vissa begransningar. En aspekt som &r viktig i en
kvalitativ analys &r att forsta att innehallet inte ar representativt for allt som Food Pharmacy
kommunicerar. Analysen har daremot skapat en insikt i de &mnen som jag diskuterar och har
kunnat ge en forstaelse for de teman som diskuteras. Man bor vid innehéllsanalys vara noga
med att pa webbsidor hitta relevant innehall att analysera. Man bor dven vara medveten om de
begransningar som finns med att analysera webbsidor, som att de kan komma att férandras
(Bryman 2016).

4.3 Metoddiskussion

Altheide och Schneider (2013) menar att forskning ar en social process och att de sociala och
kulturella miljéer man undersoker bidrar till hur man som forskare ser pa forskningsproblem
och insamlade data. Deras syn pa kvalitativa analyser ar darfor en blandning mellan en objektiv
undersokning och forskarens egna tolkningar och forstaelser. De objekt man som forskare
studerar eller undersoker ar i sin tur dven influerad av dess kontext (Altheide och Schneider,
2013:9). Genom att analysera Food Pharmacy &r det darfor viktigt att forsta hur bloggen &r en

del av en storre kontext och att forsoka forsta den i sitt sammanhang.

Altheide och Schneider (2013) belyser aven att ett dokument som analyseras kan forstas som
en symbolisk representation, och att analysen av det ar en process som kraver utforskning, men
aven struktur och tolkning. De urskiljer olika typer av dokument som analyseras, dar det forsta
ar de primara dokumenten, som &r sjalva objekten man studerar, som exempelvis en blogg.
Den andra typen ar de sekundara dokumenten, som utgdrs av andra betraktelser och dokument

kring objektet man studerar. Den sista typen &r assisterande dokument, vilka aldrig &r en
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grundladggande form av data, men kan fungera som supplement till ett forskningsprojekt for att
forsta det undersokta amnet (Altheide och Schneider, 2013). | analysen av Food Pharmacy kan
blogginlaggen darmed ses som de priméara dokumenten, som utgor sjéalva innehallet for min
analys. Tidningsartiklar kring Food Pharmacy och &mnen som diskuteras i uppsatsen fungerar
darmed som de sekundéara dokumenten, och kan hjalpa analysen till en forstaelse for dess
kontext. Ovrig information frdn hemsidor som anvands till analysen blir p& sa vis de

assisterande dokumenten, och kompletterar darmed analysens battre forstaelse.

Det material man hamtar fran internet till sin analys behdver aven vidare planeras och
organiseras, da det kan finnas problematik med tillganglighet och hamtning av data (Altheide
och Schneider, 2013:103). Ett problem med sidor pa internet ar att de kan komma att andras
(2013:109), darfor &r ett satt att forenkla analysen av dokument fran internet enligt forfattarna
att spara ner dokumenten, vilket jag gjort i form av blogginlagg fran Food Pharmacy. Andra
utmaningar for forskaren ar aven att fa ett perspektiv pa nya format for social tillvaro och
sociala aktiviteter da man analyserar objekt pa internet. Vad som ar anvandbar data och inte
kan vara svart att identifiera, men ar beroende av vad man soker efter. Man bor darfor analysera
material fran internet och sociala medier ur en storre kontext (2013:104), vilket dven knyter

tillbaka till studerandet av olika typer av dokument.

Fordelar med att analysera bloggar &r att det finns stor tillgang till data, men kan ocksa vara en
nackdel da det stora utbudet kan skapa forvirring 6ver vad man ska inkludera och inte. Det blir
aven problematiskt for forskaren att forsta hur insamlade data ska anvéandas for analys (Altheide
och Schneider, 2013:108). Med blogginlagg kan det pa sa satt vara svart att veta vad som ar
innehall till analysen och vad man bor exkludera. For att géra en bra analys bor objekten for
analysen darfor vara tidsbegransade och valjas ut fran en viss period (Altheide och Schneider,
2013). Urvalet av blogginlaggen for den kvantitativa analysen ar darfor begransade till ar 2018

och 2019, for att pa ett enkelt sétt begransa urvalet.

Altheide och Schneider forklarar vidare att ett bra tillvagagangsatt for analysen ar att valja ut
teman och kategorier nar man studerar hemsidor (2013:109). I urvalet bor man sedan leta efter

och forsoka identifiera tydliga amnen och roda tradar for att fA en sammanhangande analys.
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Innehallet som utgérs av bloggen pa Food Pharmacy har enligt denna metod darfor
kategoriserats och analyserats bade ur sina enskilda teman men dven ur en storre kontext for

att fa ett bredare synvinkel pa damnet som studeras.

5. Analys

5.1 Kvantitativ analys

Den kvantitativa analysen visar att Food Pharmacy totalt har publicerat 338 inlagg fran den 2
januari 2018 till den 5 december 2019. Under 2018 publicerades 170 stycken inldgg och under
2019 publicerades 168 stycken. Totalt finns det 6 kategorier som Food Pharmacy har delat in
sina blogginlagg i. Férdelningen mellan kategorierna ser ut enligt foljande:

@ "Food Pharmacy” "Forskning” ® "Omvarldsbevakning”
@ “Intervju” ® "Podd” ® “Betalt samarbete”

Under kategorin Food Pharmacy publiceras recept, allman info om FP och lite personlig
information om Mia Clase och Lina Nertby som star bakom bloggen. Denna kategori star for
70% av inlaggen, och en dvervagande del av inlaggen innehaller personliga referenser. Under

kategorin Forskning rapporterar FP om ny forskning géllande framst sjukdomars koppling till
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mat. Det & endast 3% av inldggen som gar under denna Kkategori. Kategorin
Omvaérldsbevakning star for 6% av inlaggen, och dven har uppmérksammas forskning kring
hilsa, sjukdomar och mat fran flera delar av vérlden. Under kategorin “Intervju” intervjuas
forskare och experter, som svarar pa fragor inom sina respektive expertomraden. Inlaggen
under denna kategori star for 5% av alla inlagg. Ut6ver ovan namnda kategorier bestar 14% av
alla inlagg for kategorin Podd, dar FP diskuterar vad avsnitten i deras podd som de driver vid
sidan av bloggen handlar om och vilka &mnen som diskuteras. Resterande 2% av inlaggen gar
under kategorin Betalt samarbete, dar FP presenterar sina sponsorer i form av recept eller andra

tips.

® Personligt innehall Inte personligt innehall @ Innehaller recept Innehaller inte recept

Den kvantitativa analysen visade dven att 74% av alla inldgg innehaller nagon form av
personligt innehall, som exempelvis egna erfarenheter, asikter och detaljer ur Mia och Linas
privatliv. Manga bloggar bestar till stor del av personligt innehall och att dela med sig av egna
erfarenheter och asikter kan vara ett satt for bloggaren att skapa en kontakt med sina lasare,
men aven vara bra for att skapa intresse och fortroende for lasarna. Det privata innehallet pa
Food Pharmacys blogg bestar framst av text, dar Mia och Lina delar med sig av sina idéer och
tankar. Denna typ av personliga referenser kan tdnkas vara ett satt att inspirera l&sare och &r
darfor ett bra satt att formedla information om halsa, da egna erfarenheter gér den verklig och

greppbar.
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Det ar 44% av alla inlagg som innehaller ett eller flera recept, vilket ar en relativt stor del av
det totala antalet inldgg. P& en mat- och halsoblogg kan recept vara ett enkelt satt att
kommunicera pa, da definitioner av halsa blir konkreta. Ett recept kan darfor forstas som en
riktlinje for lasare i hur man ska forhalla sig till den 6vriga halsoinformationen pa bloggen. Det
ar en viss typ av recept som publiceras pa Food Pharmacy, som gar i linje med de 6vriga
rekommendationerna pa bloggen, som att till exempel ata mycket frukt och gront (Food
Pharmacy, 2019). Recepten innehaller aven livsmedel som enligt Mia och Lina ar nyttiga och
skapar pa sa vis normer och riktlinjer kring vad man borde &ta. Idén om vad som ar nyttigt och

inte & pa manga sétt subjektiv och speglar darfor bloggares egna uppfattningar.

Ur den kvantitativa analysen har jag identifierat tre huvudsakliga teman utifran innehallet pa
bloggen, vilka ar héalsokommunikationen pd Food Pharmacy utifran vetenskap och egna
erfarenheter, diskussioner kring “nyttig” mat och risker, och hur olika typer av experter
fungerar pa bloggen. Dessa tre teman kommer dven att utgéra grunden for den kvalitativa

analysen och diskuteras mer djupgaende.

5.2 Kvalitativ analys

Den kvalitativa analysen bestar darmed av ett urval pa 20 inlagg utifran de 338 inldgg som
anvants i den kvantitativa analysen. De 20 inlagg som analyseras ar dven baserade pa de tre
teman som jag identifierat i den kvantitativa analysen. Alla 20 inldgg diskuterar darfor antingen
halsokommunikation genom vetenskap och egna erfarenheter, hur “nyttig” mat och hur risker
kring livsmedel och livsstilar kan forstas eller hur olika former av experter kommer till uttryck

eller en kombination av dessa.

5.2.1 Halsokommunikation pa Food Pharmacy
Anvandning av vetenskap

Eftersom varken Mia eller Lina har erfarenhet inom omradet for kost och hélsa har de fran

bloggens start anvént sig av professorn Stig Bengmark for att férmedla halsoinformation som
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ar baserad pa vetenskap. Stig Bengmark var tidigare professor vid Lunds Universitet och
kirurgchef vid Lunds Universitetssjukhus och bérjade efter en lang karriar att forska om kost
och livsstil kopplat till sjukdomar. Da bloggen Food Pharmacy startades utifran Mia och Linas
intresse kring den forskning som Stig bedriver, ligger den &aven till grund fér hur bloggen ar
utformad. Food Pharmacy ar pa sa satt baserad pa vetenskapliga referenser och det utgor
dérmed en stor del av bloggen. Mia och Lina anvander sig &ven av andra specialister i intervjuer
och i form som gastskribenter pa bloggen, déaribland Ann Fernholm som &r en
vetenskapsjournalist och naringsterapeuten Bertil Wosk, som en form av avséndare av
vetenskaplig information férutom det som FP formedlar sjalva. De vetenskapliga referenserna
som Food Pharmacy skriver om bestar framst av att presentera studier kring mat kopplat till

olika sjukdomar och folkhalsoproblem. | ett inlagg skriver Food Pharmacy:

” Antibiotikaresistens dr ett vaxande folkhdlsoproblem och trots en 6kad medvetenhet
skrivs det fortfarande ut alldeles for mycket antibiotika runt om i varlden. Men enligt en
ny studie, publicerad i European Journal of Public Health, kan regelbunden anvandning
av probiotika hos spadbarn och barn avsevart minska behovet av antibiotikabehandling
under barndomen. Resultaten kan i framtiden bidra till att mildra 6kningen av

antibiotikaresistens. Wow!” (Food Pharmacy, 2019e).

| citatet ovan anvands alltsa en studie som publicerats av Oxford University for att formedla
halsoinformation som de anser vara viktig. Probiotika blir har ett exempel pa ett livsmedel eller
kosttillskott som Food Pharmacy med hjalp av forskningen belyser som nagot positivt och som
ett konkret satt att forhindra ett folkhalsoproblem. Forskningen kan da &ven forstas som ett
viktigt verktyg i deras kommunikation. Forskningen som presenteras i inldggen beskriver
livsstilsrelaterade sjukdomar, som exempelvis diabetes och hjart- och kérlsjukdomar. | ett
inlagg skriver FP om en ny studie fran Lunds Universitet kring diabetes:

”Dags att rapportera om en av de mest spannande matnyheterna fran den gdngna veckan:
Det har kommit en ny studie som pekar pa att det finns fem typer av diabetes att ta
hénsyn till, och inte tvd som man tidigare trott... Vi vilkomnar denna typ av upptickter

som vi hoppas kan leda till béttre och tidigare behandlingar” (Food Pharmacy, 2018c).
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Har presenteras forskning som Food Pharmacy beskriver som spannande, da de menar att
forskningen kan bidra till att forebygga ett av folkhadlsoproblemen de skriver om. De
vetenskapliga referenserna de anvander for att formedla den har typen av hélsoinformation kan
aven forstas som ett satt att skapa trovardighet, da referenser till andra kallor som fakta och
experter generellt starker den egna trovardigheten (Kjeldsen, 2008:138). Food Pharmacy
beskriver sjélva att deras intentioner med bloggen é&r att belysa folkhalsoproblem och att bidra
till en battre folkhélsa i Sverige (Food Pharmacy, 2019), vilket gor att trovardighet blir en viktig
aspekt i deras kommunikation. Da syftet ar att influera andra manniskor, blir dven bloggen ett
bra forum for att formedla och kommunicera halsoinformation fran vetenskapen med sin
primdrgrupp och skapar mojligheter for att frimja deras engagemang (Kavanaugh et al., 2006).
Vetenskapen som Food Pharmacy i manga fall skriver om ar aven kopplad till de matvanor och
den livsstil som de menar orsakar sjukdomar. De visar darmed en tydlig koppling mellan kosten
och dessa allvarliga folkhalsosjukdomar, men visar ofta exempel pa hur dessa sjukdomar kan
komma att forebyggas. Det blir darfor 1att att uppfatta hur kombinationen mellan forskning och
en viss typ av livsstil darmed anvands som bra exempel pa faktorer som skapar bra

forutsattningar for ett halsosamt liv.

Manga hélsobloggar idag skriver ofta utifran egna perspektiv, och anvander séllan externa
kallor for att formedla information. Pa sa satt kan Food Pharmacys blogg forstas som en mer
tillforlitlig och gedigen kalla for information, da det tydligt gar att identifiera vetenskapen.
Trots att inte alla inlagg beskriver resultat fran studier kan man genom en tydlig rod trad forsta
att dessa ligger till grund for den évriga informationen pa bloggen. Med en grund i forskningen
kan aven det 6vriga innehallet darmed ses som trovardigt. Detta tar sig i uttryck genom
exempelvis inlagg som presenterar recept. | 6 av 7 inlagg innehallande recept presenteras inte
nagon forskning utan innehaller endast egna forklaringar kring innehallet i ratterna som visas
upp, genom att exempelvis skriva att det “innehaller dessutom en hel del nyttigheter” (Food

Pharmacy, 2019i).

Food Pharmacys blogginlagg é&r till stor del informativa men innehaller samtidigt ett enkelt
sprak. Inlaggen grundar sig bade i information och forankring fran vetenskap och studier, men
aven egna erfarenheter och personliga inslag om forfattarna sjélva. FOr att skapa trovérdighet
som avsandare av information kring kost och halsa kan det forstas som viktigt att visa att man

sjalv lever pa det satt som man foresprakar. Beskrivningar fran Mia och Linas egna liv och av
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deras asikter pa bloggen ar ofta kopplade till den forskning de diskuterar eller om recepten de
lagger ut. Manga av de personliga inslagen eller erfarenheterna ar pa sa satt inbaddade i annars

informativa texter. De skriver exempelvis:

”Probiotika har sedan linge en given plats i var morgonrutin. Enkelt forklarat &r
probiotika tillskott av goda bakterier, och kort sagt mumsfillibabba for tarmfloran. Att
var tarm tackar och bockar for probiotikan rader det inga tvivel om, men nu visar
forskning att den har fler fordelar an vi kunde dromma om: tillskott av probiotika kan

minska anvidndningen av antibiotika.” (Food Pharmacy, 20119e).

De forklarar hér att probiotika &r en stor del av deras egna liv, som de menar har tydliga
hélsoférdelar, men att nu aven forskningen bevisar dess goda effekter. De personliga inslagen
ar har kopplade till de &mnen som inldggen handlar om och ger en inblick i Food Pharmacys
standpunkter och hur de forhaller sig till forskningen. De egna erfarenheterna har pa sa sétt
aven en relation med forskningen, och visar att de hanger samman. De skriver i ett annat inldgg

dar de presenterar en studie kring jord och gront kopplat till minskad risk for allergi att:

”Vi drar slutsatsen att det &r fritt fram for friluftsliv! Och om det gér, gdrna inne i
l&genheten. Efter denna mycket spannande insikt struntar vi i dagens stddning och tar en

tur till blomaffaren istéllet”. (Food Pharmacy, 2018f)

De visar darfor aven har att de litar pa forskningen, genom att infora personliga referenser.
Forskningen anvands har tydligt som ett konkret satt att forhalla sig till den. Utifran
vetenskapen som presenteras drar de egna slutsatser, och visar pa sa sétt ocksa vilka forstaelser
de kan utlasa fran den. Beskrivningarna av skribenternas egna asikter och erfarenheter grundar
sig pa sa sétt dven ofta i fakta, som nér de till exempel skriver “Vi tycker att det hér ar lite extra
intressant eftersom Sverige ligger i topp nar det kommer till just benskorhet” (Food Pharmacy,

2018e).

Ett positivt synsatt

En aspekt som utmarker Food Pharmacy é&r att de till stor del skriver ur ett positivt synsatt. Ett

av deras budord pa bloggen ir “Fokusera pd vad du ska dta snarare &n vad du ska utesluta”
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(Food Pharmacy, 2019) och riktar pa sa séatt uppmarksamheten till den positiva aspekten av
maten och dess egenskaper. De férmedlar pa sa satt inte heller nagra begransningar, till skillnad
fran manga halsobloggar som fokuserar pa negativa aspekter av mat och pa restriktioner
(Boepple och Thompson, 2014). En annan aspekt som genomsyrar Food

Pharmacys positiva synsatt ar att de ofta beskriver livsmedel och mat med ord som

“himmelskt goda” och “smaskiga”, vilket skapar en positiv men dven ldttsam stimning. Genom
sadana uttryck férmedlar de darfér en annan stdmning an vad officiella myndigheter gér, som
bara skriver om fakta. De vinklar déarfor en informativ text till nagot bra och skapar pa sa satt
en battre och lattsam hemsida for lasare och kan tankas ha positiva effekter pa sina i form av

uppmuntran och motivation.

Det positiva synsédttet kan &dven vara en viktig aspekt i Food Pharmacys

kommunikationsstrategi da de attityder som uppfattas hos mottagarna éven &r avgorande for
hur trovardiga de upplevs (Kjeldsen, 2008:196). Eftersom Food Pharmacy sjalva beskriver att
deras mal ar att framja folkhalsan i Sverige (2019a) kan deras intentioner darfor tolkas som att
de vill paverka attityder och ldra ut kunskap, vilket ocksa kraver ett starkt ethos (Kjeldsen,
2008:135). Det kraver for darfor ett lattsamt sprak och enkla forklaringar som genomsyrar hela
bloggen for att fA manniskor att forsta informationen de formedlar. De anvander pa sa vis dven
retoriska budskap for att formedla information och for att argumentera for sina asikter. De

skriver exempelvis i ett inlagg om hur man enkelt kan laga en nyttig middag pa kort tid:

”Halld, du ska bara laga en middag — inte vinna Kockarnas kamp. Manga av vara
vardagsratter ar nastan lika enkla som att koka en kopp te och tar max fem minuter att
laga. Riv nagra gronsaker, slang pa smaksattare (olivolja, citron, vinager) och lagg pa
en klick pesto som du gér med stavmixern pa tre minuter. Eller koka potatis, 16k och
persilja i buljong, vispa ihop och vips sa har du en potatissoppa. Eller lagg gronsaker,
kryddor och kokosmjolk i en mixer och voila: en soppa! Sa fort du fatt lite rutin pa det
hela kommer du inse att du inte behéver tillbringa mer tid i kdket &n vad du tidigare
gjort.” (Food Pharmacy, 2018h)

Budskapet som férmedlas har blir darmed att nyttig mat ar nagot enkelt. Genom liknelser och
beskrivande ord som vips” och “voila” skapas en uppfattning om att ndgot ar enkelt och

snahbt.
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Enkelheten ett maste — men samtidigt ett problem

Lattsamheten som genomsyrar Food Pharmacy &r aven positiv da de skriver mycket om
vetenskap, som annars ofta upplevs som nagot svaratkomligt. Eftersom mycket
halsoinformation inte nar ut till manga manniskor kréavs det for att formedla vetenskap till
allmanheten ett lattsamt och darmed lattforstaeligt sprak. Det enkla spraket de anvander &r
darfor ur ett klassperspektiv nagot positivt, da informationen &r nagot de flesta kan forsta. Ett
exempel dar ndr Food Pharmacy beskriver att probiotika dr “mumsfillibabba for tarmfloran”
(Food Pharmacy, 2019e). De formedlar dd budskapet om att probiotika ar bra genom att
anvanda ett lattsamt sprak, for att formedla dess positiva egenskaper. Spraket Food Pharmacy
anvénder i sina texter &r darmed informativt, men framforallt enkelt. De skriver ofta enkla och

korta forklaringar for att formedla budskap. Ett av ”budorden” pa bloggen ar:

At jittemycket rda gronsaker i manga olika firger” (Food Pharmacy, 2019).

Genom en kort och koncis forklaring skapas pa sa satt en direkt forstaelse for vad Food

Pharmacy forsoker formedla. De skriver &ven bland de 6vriga budorden att man gérna ska

“skippa processad mat” och att man kan “Gka nédringen genom att grodda och syra” (Food
Pharmacy, 2019). Det ar viktigt att anvanda ett enkelt sprak for att gora sig forstadd for
mottagaren (Kjeldsen, 2008) men samtidigt kan enkelheten har bli ett problem, da enkla
budskap ar latta att missuppfatta och kan skapa forvirring. De tva pastaendena om att undvika
processad mat, men att grodda och syra ar bra sétt att 6ka naringen pa gar exempelvis inte ihop.
Att forespraka att manniskor ska undvika processad mat blir problematiskt, da nastan all mat
ar processad pa nagot satt, som till exempel groddning och syrning. Processer som att grodda
och syra beskrivs i det hér fallet som hélsofrdamjande, medan exempelvis processat kott inte ar
det. Det finns genom vidare undersokning tydliga skillnader mellan dessa processer, men det

framgar inte genom enbart de enkla budskapen.
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5.2.2 Diskussioner om “nyttig” mat och risker

Diskursen om den nyttiga maten

Definitionen av vad som anses vara nyttig mat eller nyttiga livsmedel &r en standig debatt i
medierna. Samhallets konstruktioner av vad som ar nyttig mat kan dock till viss del besta av
kunskapsluckor och aven bristande kvalitet. Vad som &r nyttigt ar ocksa normativt och kan
betyda olika for olika manniskor. Vanligt forekommande i medier ar att nyttigt ar forknippat
med exempelvis sockerfritt, fettsnalt och glutenfritt. Det kan darfor vara svart som mottagare
av information att veta vad man ska lita pa och inte. Food Pharmacy é&r en del av diskursen pa
sa satt att de skriver om nyttig mat, men aven for att de ar med och skapar en bild av vad som
anses vara “nyttigt”. Bilden media mélar upp av den nyttiga maten stimmer ocksa till viss del
overens med innehallen och recepten Food Pharmacy presenterar. Gemensamt for inlaggen pa
Food Pharmacys blogg ar de ar konsekventa i sina asikter gallande vilka livsmedel som anses
bra och inte. | ett inldgg beskrivs exempelvis risken med att ata baljvaxter, som kan leda till
forgiftning. 1 borjan av inlagget forklaras daremot vilka halsoférdelar dessa livsmedel har nar

de tillagas pa ratt satt:

“Som bekant foresprakar vi néringsjagare att man ska dta mycket gronsaker... Att dta
bonor, artor och linser &r bra for bade var halsa och miljon — de &r rika pa proteiner,
vitamin B, fibrer och jarn och &r ett halsosamt, hallbart och klimatsmart alternativ till
kott” (Food Pharmacy, 2019b).

Det kan tolkas som att de vill skapa klarhet gallande tidigare halsopastaenden om dessa
livsmedel. Att det finns en konsekvent uppfattning om vad som &r halsosamt och inte enligt
Food Pharmacy blir tydligt da informationen de férmedlar foljer en réd trad. Trots ny forskning
ar resonemangen konsekventa och verkar enbart utvecklas istéllet for att forandras. Detta
stammer dven bra 6verens med hur deras kallor for information fran officiella myndigheter

rapporterar pa ett konsekvent satt. Till exempel skriver Livsmedelsverket att:

”Ett stort antal vetenskapliga studier har publicerats sedan forra upplagan av NNR som
kom 2004. | de flesta fall har den nya forskningen starkt de tidigare
rekommendationerna. | vissa fall har det funnits anledning att é&ndra

rekommendationerna”. (Livsmedelsverket, 2019Db).
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De beskriver har hur de officiella naringsraden som tas fram av NNR (Nordiska
néaringsrekommendationerna) med hjalp av ny forskning kan starka den informationen man
tidigare gatt ut med. De fortsatter med att ge exempel pa vilka forandringar som skett, vilka ar
bland annat att fokus har skiftat mot helheten av kosten, snarare &n enstaka néringsdmnen och
att mangden for rekommenderat intag av exempelvis vitamin D har hojts (Livsmedelsverket,
2019Db), vilket inte betyder uppfattningen om enskilda livsmedel som halsosamma eller inte har
forandrats. Uppfattningen kring livsmedel och en viss typ av kost &r likt de officiella
myndigheterna konsekvent hos Food Pharmacy. Uppfattningen om vad som &r bra mat ar pa sa
sétt tydlig. Det ar dock inte lika tydligt ndr FP kommunicerar om just ordet nyttig. Nar Food
Pharmacy skriver om livsmedel eller matratter som de anser ar nyttiga ar det ofta i form av
recept. | 6 av 7 inldgg dar begreppet “nyttig” forekommer presenteras recept pa mat och
efterratter. Gemensamt for alla inldagg som innehaller ordet &r dven att ingen av dem innehaller

en forklaring till varfor recepten eller matratterna som presenteras skulle vara nyttig.

| ett inldgg skriver Food Pharmacy om “arets godaste och nyttigaste vattenmelontérta” (Food
Pharmacy, 2018g). Inlagget innehaller en tarta bestaende av vattenmelon, kokosgradde,
mandelspan och frukt och bér. Utéver rubriken forekommer inte ordet nyttig nagonstans och
ingenstans forklaras heller vad nagon av ingredienserna i receptet skulle ha for halsoférdelar.
Utifran perspektivet att Food Pharmacy fungerar som opinionsledare kan det innebéra att det
inte behovs nagon vidare forklaring for vad som &r “nyttigt”. Giddens (2002) menar att
manniskor ofta forlitar sig pa experter eller manniskor man litar pa. Det kan &ven innebara att
uppfattningen om vad som &r nyttigt och héalsosamt &r konsekvent och att manga lasare darfor
redan har en forstaelse for den nyttiga maten. Food Pharmacys malgrupp kan pa sa satt tankas
dela deras uppfattningar och definitioner. Enligt synséttet att manniskor ansluter sig till grupper
pa natet for att dela agendor (Shaw et al., 1999) kan Food Pharmacys lasare tankas forsta och
dela de normer och forestallningar som presenteras pa bloggen. Flertalet kommentarer pa
blogginlaggen ar lasare som ifragasatter eller har funderingar kring informationen de laser i

inlaggen. Till exempel en lasare skriver:

“Manga bra tips! Blir dock lite fundersam pa det har med att gora stora satser smoothie

eller hacka grénsaker och frukt flera dagar innan de ska atas. Hinner de inte oxidera och
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tappa en hel del ndring om en gor sa? Hur ténker ni kring detta?” (Food Pharmacy,
2018h).

Har gar att utlasa att lasaren som kommenterat redan har bra koll nar det kommer till néring
och den generella uppfattningen kring hantering av livsmedel och fragar darfor Food Pharmacy
om deras tankar nar nagot upplevs som oklart. For att tydliggora hurvida kokosolja ar nyttigt
eller inte, diskuterar Food Pharmacy dess egenskaper med hjéalp av Bertil Wosk.

Han skriver att:

” Personligen rekommenderar jag att man anvédnder just smor och kokosolja eftersom de
har bra former av méttat fett... Men det &r viktigt att kokosoljan dr jungfruolja och inte
raffinerad, blekt och deodoriserad kokosolja. Den senare har visat sig ha skadliga

effekter som inte jungfruoljan har. ” (Food Pharmacy, 2018a).

Har beskrivs pa vilka sétt kokosoljans egenskaper kan vara nyttiga eller inte, och ger pa sa vis
en forklaring till varfor det skulle vara nyttigt. Men det visar dven att nadgot som ar nyttigt kan
tolkas pa olika satt. Vad som &r nyttigt ar darfor aven en definitionsfraga och kraver darfor, likt
hur en opinionsledare kan fungera, forstaelser och tolkningar (Choi, 2015). Flera andra typer
av mat och livsmedel utdver kokosoljan beskrivs dven i form av sina positiva och negativa
egenskaper, som till exempel att kakao kan bidra till béttre somn (Food Pharmacy, 2019j). I ett
inlagg beskrivs aven maca, som “en peruansk rot som smakar hélften vanilj, hélften kola och
som sdgs vara bade uppiggande och 6ka den sexuella lusten” (Food Pharmacy, 201%h).
Livsmedel beskrivs darfor ofta forenklat, vilket kan bli problematiskt om l&sare uppfattar
egenskaperna bokstavligen. Ofta kravs det stora mangder av nagot amne for att det ska ge nagon
effekt p& manniskor. Aterigen kan enkelheten i Food Pharmacys kommunikation férstas som
tvivelaktig, da s sma mangder som anges i recepten inte nédvandigtvis ger nagon effekt. Det
som Food Pharmacy daremot skriver mycket om &r frukt och gronsaker som bra livsmedel,

som de menar att man bor &ta mycket av for att minska risken for sjukdomar:

“.Samtidigt visar forskning att hélsosamma matvanor med mycket frukt och gront

bidrar till att minska risken for livsstilsrelaterade sjukdomar. Om vi bara haller oss till
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Livsmedelsverkets rekommendationer, att 4ta minst 500 gram frukt och grént om dagen,

har vi kommit en riktigt bra bit pa vagen.” (Food Pharmacy, 2018i).

Har blir de positiva egenskaper som frukt och grént har tydligare an vissa andra livsmedel, da
aven mangden man bor fa i sig enligt rekommendationer fran Livsmedelsverket tydliggors.
Eftersom Food Pharmacy aven kopplar frukt och gront till livsstilsrelaterade sjukdomar blir det

aven tydligt varfor det ar just viktigt att lyssna pa rekommendationerna.

Maten som riskfaktor

Trots att 4 inldgg innehéller ord som “risk™ eller “farligt™ sé& diskuteras 4nd4 vissa risker genom
beskrivningar av mat och livsmedels negativa egenskaper och pa vilka satt konsumerandet av
dessa kan leda till problem. Ett tydligt tema pa bloggen &r att Food Pharmacy med grund i
forskning och statistik presenterar fakta och for sedan diskussioner kring mat och levnadsvanor
som en riskfaktor till sjukdomar. Riskerna som maten kan féra med sig och resultera i beskrivs
ofta som folkhalsoproblem, som till exempel 6vervikt och fetma (Food Pharmacy, 2019a) eller

diabetes och cancer (Food Pharmacy, 2018d & 20199). | ett inldgg skriver de:

“Sa sent som i mandags kunde vi ldsa pd DN:s forstasida att halva Sveriges befolkning
ar overviktiga eller feta, och enligt Livsmedelsverket orsakar ohdlsosam mat flest
sjukdomar i Sverige idag. S& mycket som en fjardedel av Sveriges befolkning riskerar

faktiskt att do i fortid pa grund av daliga matvanor.” (Food Pharmacy, 2019a).

Hér formedlas riskerna med ohélsosam mat samtidigt som de belyser hur allvarligt problemet
ar. Aven myndigheter och officiella aktorer som arbetar med att ta fram statistik kring hélsa i
Sverige beskriver dvervikt och fetma som allvarliga folkhalsoproblem och att maten &r en
avgorande orsak (Livsmedelsverket, 2019a). Informationen som férmedlas av myndigheter
kring risker om livsmedel och 6vriga naringsrekommendationer eller rad om bra matvanor &r
baserade pa studier utifrin NNR (Nordiska naringsrekommendationer), dar 6ver hundra
experter deltagit (Livsmedelsverket, 2019b). Studiernas resultat &r darfor i hog grad palitliga

och dess avsikter kan aven forstas som goda, till skillnad fran exempelvis medier som skriver
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om studier kring mat. Att skriva om kost och hélsa ar populért i medier och ofta laser man
rubriker om tips for att ga ner i vikt eller vilka livsmedel som &r nyttiga och inte. Mediernas
kallor ar dock inte alltid pélitliga, och det ar vanligt att medierna rapporterar om studier for att

skapa orosmoment eller intresse for att locka manga lasare.

| ett inlagg skriver FP om hur man gor egna chips pa lag temperatur i ugnen (Food Pharmacy,
2018b). Inlagget borjar med en upplysning om den mediedebatt som startade i Sverige ar 2002,
néar medier borjade rapportera om det skadliga &mnet akrylamid som hade hittats i en rad olika
livsmedel. Food Pharmacy skriver dven att brittiska medier varnat for att dta “for mycket chips,
hart rostat brod och hart stekt potatis”, dd man genom dessa livsmedel konsumerar for mycket
akrylamid (Food Pharmacy, 2018b). Denna debatt fick stor uppméarksamhet i media, dven flera
ar efter de forsta rapporterna. Bland annat Aftonbladet skrev att chips inneh6ll stora mangder
av det farliga dmnet, som de beskrev som en “extremt giftig kemikalie”, dd den é&r
cancerframkallande (Aftonbladet, 2002). Likt upptéckten av akrylamid, &r forskningen det som
skapar diskussioner om risker kopplat till maten och kostvanor. Enligt Beck (1998) &r vara
moderna risker en foljd av vetenskapen i sig, eftersom det & den som definierar dem. Det kan
dven ske pa Food Pharmacys blogg i exempelvis inlagget som diskuterar kokosolja. Aven har
uppmarksammas riskerna med oljan, for vilka vi utan vetenskapen och studier kring den inte
hade vetat om. | inldgget hénvisar Food Pharmacy till en artikel av Karin Michels som ar
professor pa Harvard, som menar att kokosoljan ar giftig att ta da den innehaller sa mycket

mattat fett. Bertil Wosk som intervjuas i blogginlagget skriver dock att:

”Smor har dtits i arhundraden Gver hela vérlden och kokosolja &r en stapelvara for
miljontals manniskor i Asien sedan hundratals ar, utan att det givit upphov till problem.”

(Food Pharmacy, 2018a)

Vilket dven starker idéen om att riskerna inte ar tydliga for oss férrdn vetenskapen definierar
dem. Utan mediernas rapportering skulle dock inte riskerna ha fatt lika stor spridning till
allménheten, vilket d&ven gor medierna tillfor en viktig del i hur risker skapas. Beck (1998)
menar aven att risker dels har en vetenskaplig komponent och dels en normativ komponent, da
riskerna utgar fran vetenskapen men samtidigt definieras som just risker i medier. Medierna
gor konsumenterna medvetna om riskerna som annars hade fortsatt vara dolda. De aktuella

riskerna i samhéllet styrs till stor del av medier, da nya kunskapsansprak rapporteras som
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pavisar nya risker. Beck (1998) menar dirfor att medierna har en “samhillspolitisk
nyckelposition” eftersom de till stor del kontrollerar vad som &r pa agendan. Food Pharmacys
inlagg om akrylamid i chips eller om kokosoljan som gift kan pa sa vis dven forstas som att de
bidrar till debatten kring risker. Enligt Beck (1998) ar vetenskapen i sig ar inte tillracklig for
att skapa risker i samhallet, utan kraver den normativa komponenten, som ocksa ar den som
skapas i medierna. Aven om vetenskapen, som Food Pharmacy skriver om, dr den som skapar
grunderna till riskerna, sa spelar medier och andra informationskallor den normativa
komponenten (Beck, 1998). Likt diskussionen om vilken mat som &r nyttig, ar dven

kommunikationen kring risker med livsmedel nagot som kan tolkas olika for olika manniskor.

| ett inlagg skriver Food Pharmacy om alkoholfria alternativ, da de diskuterar alkoholmissbruk
som ett vanligt forekommande problem i Sverige. Aven alkohol &r ett amne som diskuteras i
medier och bland annat Aftonbladet (2018) skriver att alkohol 6kar risken for cancer. De skriver
aven att det varje ar dor ca 2,8 miljoner manniskor i varlden till foljd av alkohol och blir darmed
den sjunde ledande riskfaktorn for sjukdom och dod i varlden (Aftonbladet, 2018). Food
Pharmacy skriver att alkoholmissbruk bade &r farligt for den egna hélsan, men att det &ven
paverkar barn negativt, dd omkring 100 000 barn i Sverige vaxer upp med alkoholmissbrukare
i sin narhet, enligt statistik fran Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning. De

foreslar darfor att man ska valja alkoholfria alternativ:

”Viar sa trotta pa att hora att festen skulle bli roligare med mycket alkohol... Vill du ge
dig sjalv och barnen en glad sommar sa varvar du med nagra alkoholfria alternativ, eller
skippar alkoholen helt. Sno ihop ett glas av Platons bubbel eller nagon av Soki Chois

kombuchadrinkar. Ingen blir besviken!” (Food Pharmacy, 2019d).

De ger har aterigen en mer lattsam stamning an vad myndigheterna formedlar, genom att foresla
alkoholfria alternativ. Riskerna med alkoholen far darfor dven ett exempel pa hur de kan
undvikas. Det &r dven pa sa satt tydligt att Food Pharmacy tolkar och Gversatter den fakta de
presenterar, genom att presentera goda exempel. | ett annat inldgg skriver Food Pharmacy att
man inte bor &ta raa eller halvkokta bonor, artor och linser, da man riskerar att bli forgiftad av
lektiner (Food Pharmacy, 2019b). De forklarar att lektiner &r ett slags protein som kan leda till

bland annat illamaende och krakningar:
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“Eftersom vi far manga fragor om lektiner sé tianker vi att det &r dags for en guide till
hur man tillagar baljvéxterna for att undvika att de orsakar lektinforgiftning ... Enkelt
forklarat ska bonor, artor och linser inte serveras raa eller halvkokta eftersom baljvaxter
som inte tillagas innehdller lektiner som kan orsaka besvar sasom illamaende,

krakningar, diarré och magsmartor. ” (Food Pharmacy, 2019b).

De fortsatter sedan inlagget med att forklara att baljvaxterna behover tillagas pa ratt satt for att
inte orsaka lektinforgiftning via maten. Aven forgiftning orsakat av lektiner ar ett &mne som
diskuterats i media, speciellt i ett uppmarksammat fall nar 275 personer pa en skola i Skelleftea
insjuknade i lektinforgiftning da bonor i maten inte hade tillagats pa ratt satt (SVT, 2019). Flera
aktorer uppmarksammade handelsen och informerade lasare att man skulle vara noga med
tillagningen. Food Pharmacy skrev om lektinforgiftning i oktober 2019, vilket var ungefar en
manad efter det uppmarksammade fallet i Skellefted. Aven om de inte namner fallet i bloggen,
man kan tanka sig att FP valt att skriva om lektiner eftersom det uppméarksammats mycket i
medier. Flera av recepten pa bloggen innehaller dessutom de livsmedel som kan ténkas orsaka
lektinforgiftning. Att de véljer att skriva om risker kring lektiner kan darfor aven forstas som
att de vill vara tydliga mot sina lasare och undvika att bli ifragasatta. Aven hir presenteras goda

alternativ, i form av en ”guide” till hur man ska forhalla sig till de livsmedel som diskuteras.

Food Pharmacy skriver i ett annat inldgg om en ny svensk studie som visar att det kan finnas
en koppling mellan fetma och hudcancer. De forklarar att man tidigare varnat for solen som en
avgorande riskfaktor, men att studien nu dven visat ett samband mellan malignt melanom, som
ar den allvarligaste formen av hudcancer och fetma (Food Pharmacy, 2019g). Att solen varit
en riskfaktor for hudcancer har forskarna vetat om lange, men ny forskning visar standigt nya
samband, vilket bidrar till att riskerna idag &r mer komplexa (Beck, 1998). Fetma &r en vanlig
orsak till manga olika sjukdomar och &ven dodsfall, och blir bara fler da det standigt kommer
nya kunskapsansprak i takt med teknologiska framsteg. Ett av dessa teknologiska framsteg som
skapar problemen kring fetma beskriver Food Pharmacy ar processad mat. Processad mat ar en
foljd av moderniseringen for att géra maten mer tillganglig, enkel att laga och for att 6ka

hallbarheten. Pa det séttet kan nya oforutsagbara risker skapas, som processer och tillsatser.

Gemensamt for inlaggen som beskriver olika risker &r att de grundar sig i studier och forskning,

men dven att de alla &r del av en mediedebatt, da bade tidningar och andra medier skriver om
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samma amnen. Det som skiljer Food Pharmacy fran andra medier &r att de skriver mer lattsamt,
samt ger forslag pa hur man ska undvika riskerna pa ett tydligt satt. Manga medier anvander

aven lockande rubriker som kan bidra till att informationen upplevs felaktig.

5.2.3 Expertkunskap
Né&r Food Pharmacy skriver om risker i livsmedel menar de att olika &mnen kan vara mer eller

mindre skadliga for oss, som nar de skriver om akrylamid i chips eller lektiner i baljvaxter.
Dessa typer av risker &r inte nagot som gar att uppfatta av vara sinnen, vilket gor att vi inte
sjalva kan upptacka dem. Farliga amnen i livsmedel ar darfor ett bra exempel pa en sadan risk
vi inte kan se. Beck (1998) menar att vi har svart att ta till oss det vi inte kan se eller kanna, sa
som hot om farliga &mnen i livsmedel. For att kunna tolkas som ett hot behdver vi darfor
vetenskapens teorier och matinstrument. Manniskor behéver daven nagon som vi upplever
trovardig som bekraftar det, som till exempel Food Pharmacy. Behovet for bekréftelse och

bevis kring risker kallar Beck for expertkunskap (1998:39f).

Pa bloggen gar det att urskilja olika typer av experter som formedlare av héalsoinformation. Den
forsta och framsta typen av expert ar de externa kallorna som Food Pharmacy anvander i
intervjuer, eller skriver om som avséndare av den forskning som presenteras. Dessa experter
fungerar som ett slags underlag for fakta, da deras asikter och uppfattningar anses vara och
presenteras som en sanning. Det finns dven en hel kategori pa Food Pharmacys blogg som
utgors av gastskribenter, som skriver inldgg kring kost, livsstilar och hélsa (Food Pharmacy,
2019). Gastskribenterna fungerar aven har som en typ av expert, som far enskilt utrymme for
att formedla halsoinformation. Aven Food Pharmacy sjélva kan forstas som en typ av expert
och som en formedlare av information. Genom redogorelser av vetenskapen blir den fakta Food
Pharmacy formedlar en tolkning av hur de forstar forskningen utifran andra experters kunskap.
Pa sa satt fungerar Food Pharmacy som opinionsledare och en tolkande funktion till mottagaren
(Choi, 2015).

| tvd av inldggen som analyserats anvands inte heller nagon férankring i vetenskap, da de
exempelvis sjalva forklarar hur baljvaxter ska tillagas. Aven nar de skriver om fakta kring
diabetes &r det Food Pharmacy sjalva som férmedlar informationen, forutom en lank till
diabetesforbundet (Food Pharmacy, 2019b, 2018d). P& det sattet fungerar Food Pharmacy
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sjdlva som de enda experterna. Det gar tydligt att urskilja en tydlig skillnad mellan de externa
experterna fran Food Pharmacy da de skriver pa ett mer kritiskt och allvarligt sétt. Faktan som
presenteras blir inte nyanserad i den meningen som Food Pharmacy kommunicerar och deras
sprakbruk kan jamforelsevis uppfattas som lattsamt och entusiastiskt. Efter Bertil Wosks
utlaggning om kokosoljan flikar Food Pharmacy sjalva in med exempel pa recept med

baljvéxter och skriver:

”Har ni nagot bra recept med baljvixter? Ojojoj, om vi har! Vad sigs till exempel om
en frélimpa med mungbdnor, en snabb tikka masala med morot och svarta bonor, svarta
bonpuckar med gyllene pumpamos eller vart havreknacke med roda linser, pumpakarnor
och chiafron. For att bara nimna nagra alltsd. Hoppas du blev lite klokare av det har!”.

(Food Pharmacy, 2018a).

Har anvands alltsa information fran intervjun med Bertil Wosk, som tidigare anvant ett sakligt
och formellt sprak, for att sedan referera till recept fran Food Pharmacys hemsida. Food
Pharmacys anvandning av information fran experter och myndigheter innebér en tolkning av
direktiv och gor dem till en slags dversattare av vetenskapen. Food Pharmacy blir pa sa sétt en
lank mellan forskningen och allménheten, och fungerar da som opinionsledare inom omradet
for halsokommunikation. Att Food Pharmacy blir lanken mellan vetenskapen och allménheten
blir dven tydligt ndr de exempelvis skriver ’dags att rapportera om en av de mest spannande
matnyheterna” (Food Pharmacy, 2018c) da de indikerar att forskningen rapporteras pa deras
blogg. Food Pharmacy fungerar darfor bade som experter samtidigt som de formedlar
personligt innehall. Food Pharmacy kan darfor ses som en ny typ av personliga experter, som
delvis anvander sig av forskningen, men kombinerar denna med egna erfarenheter och asikter
som anses vara relevanta. Livsmedelsverket forklarar att deras information kring kost grundar
sig i vetenskap, dels fran egna experter men aven externa kostexperter och myndigheter
(Livsmedelsverket, 2019c). Att Food Pharmacy anvander sig av samma forskning kan darfor
skapa uppfattningen om FP som en trovérdig kalla och som en expert av denna typen av

forskning.

Food Pharmacy beskriver ofta sina egna matvanor eller erfarenheter av olika recept som att

nyttiga livsmedel och héalsovanor ar en del av deras dagliga morgonrutin (Food Pharmacy,
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2019¢) eller att de forhaller sig till rekommendationer (Food Pharmacy, 2019f). De kan pa sa
satt forega som ett gott exempel och pa sa satt ocksa skapa fortroende. Kjeldsen (2008) forklarar
att ethos ar viktigt for att 6vertyga manniskor och for att fa dem att lyssna. Han menar dven att
ethos hanger ihop med logos, det vill sdga avsandarens trovérdighet kombinerat med statistik
och fakta. Det sker pa Food Pharmacy exempelvis nér de framstar som trovardiga i form av
experter, men aven presenterar fakta fran forskare och évriga experter (Kjeldsen, 2008:34).
Ytterligare ett exempel pa det ar nar Food Pharmacy skriver att

“Vi sjdlva dter kokosolja” 1 samma inldgg som experten Bertil Wosk forklarar hdlsoférdelarna

med det (2018a).

Ett typiskt séatt for Food Pharmacy att kommunicera ar darfor att anvanda en kombination av
vetenskapen och dess trovardighet, men dven en komponent som utgérs av Food Pharmacy
som en viktig aktor. Food Pharmacy skriver i ett inlaggg med recept pa morotsbacon att
Vérldshalsoorganisationen WHO for nagra ar sedan gick ut med information om att processat
kott skulle klassas som cancerframkallande. De skriver dven att Livsmedelsverket
rekommenderat att vi inte dter mer an 500 gram rott kott och charkprodukter per vecka, och
forklarar att charkprodukter och processat kott innehaller konserveringsmedel som ska ¢ka
hallbarheten pa livsmedel, men troligtvis bidrar till risken fér cancer hos manniskor (Food

Pharmacy, 2019¢). Dérfor ér ett recept de rekommenderar morotsbacon, som ér “hundra ganger
godare” och édven bittre for kroppen. Denna typ av kommunikation kring vetenskapen kan
darfor ses som en bra representation for bade anvandandet av studier och egna referenser, saval

som det enkla spraket.

35



6. Diskussion och slutsats

Sammanfattningsvis kan Food Pharmacy forstas som en bra kélla for halsoinformation, da
innehallet pa bloggen visar en tydlig grund i vetenskap och forskning. Forskningen som
presenteras beskrivs ofta med ett lattsamt och enkelt sprak, vilket gor det enkelt for en
mottagare att forsta viktiga aspekter av halsoinformation, som annars kan vara svaratkomligt.
Mia och Linas egna erfarenheter och asikter grundar sig ofta i de studier som presenteras, da
de visar hur de forhaller sig till den, vilket dven bidrar till att de foregar som goda exempel. De
visar darmed aven tydligt att de litar pa forskningen och att de forhaller sig till den. En viktig
aspekt i Food Pharmacys halsokommunikation ar det enkla spraket, men dven ett positivt
synsatt. Till skillnad fran myndigheter och officiella aktorers information om hélsa anvands ett
lattsamt sprak och enkla budskap. Det finns dock svarigheter med de enkla budskapen och det

lattsamma spraket, da halsoinformation &r nagot komplext.

Food Pharmacy ér till stor del en viktig komponent i debatter i samhallet kring mat och hélsa.
Mycket hélsoinformation handlar idag om risker och kraver darmed att ndgon forklarar riskerna
pa ett bra satt. Food Pharmacy fungerar darmed som en bra aktor och en foérmedlare av
vetenskapen, som presenterar fakta pa ett forklarande satt. Informationen kring halsosam mat
tydliggors genom studier och beskrivningar fran myndigheter, men saknar dock vidare
forklaringar kring specifika livsmedel och dess egenskaper. Dock kan Food Pharmacys lasare
tdnkas dela samma varderingar och uppfattningar som de sjalva, vilket inte kréver mer

djupgaende forklaringar.

Food Pharmacy kan forstas som en opinionsledare, genom att vara en filtrerande och tolkande
aktor, men aven som en expert i den meningen. Pa bloggen kan man urskilja olika typer av
experter, dar Food Pharmacy kan forstas som en ny typ av personlig expert, da de kombinerar
vetenskapen med egna erfarenheter och rad. Kombinationen av vetenskap och skribenternas

egna asikter blir darfor ett typiskt satt for hur kommunikationen ser ut pa bloggen.
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