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Abstract

Title: I also think that the image of how a man should be is changing, I hope so
anyway’’: A critical discourse analysis of portrayals of men’s mental illness in the

Swedish daily press.

The purpose of this study is to, through a critical discourse analysis, examine what dis-
courses are being used in texts about men’s mental illness in Swedish newspapers and
in what way these are manifested. The purpose is further to discuss what possible con-
sequences of the discourse practice there are in relation to wider social processes and
changes that surround problems related to men’s mental illness. In the Swedish newspa-
pers Aftonbladet, Expressen, Svenska Dagbladet and Dagens Nyheter, 16 articles pub-
lished within a one-year period where chosen as the research material. The research
question guiding the study is “what kind of discourses is being used in newspaper arti-
cles dealing with men’s mental illness from 2018-04-20 — 2019-04-20 and how are they
manifested?”. The analysis finds that the newspaper articles mainly are based on three
types of discourses: the suicide discourse that concerns men’s suicide rate, the mascu-
linity discourse that concerns men’s characteristics and masculine norms, and the stig-
ma discourse that concerns the stigmatization that men who deals with mental illness
suffers from. Beside these, three smaller discourses also emerged: one concerning the
responsibility of medical services, one concerning the performance focused society, and
one concerning men’s self-destructive actions. Based on these results it is concluded
that the language used in the newspapers indicates that the discursive practice is trans-
forming the order of discourse, and is thereby contributing to social change by challeng-
ing the problems of stigma, highlighting the suicide rate and redefining the image of

men and masculine norms.

Keywords: mental illness, men’s mental illness, media, Swedish newspapers, men,

masculine norms, suicide, stigma, critical discourse analysis.



Abstract

Syftet med foljande studie ar att med hjdlp av en kritisk diskursanalys undersoka
vilka diskurser som texter om manlig psykisk ohélsa i svensk dagspress bygger pa
och hur dessa tar sig uttryck. Det sekundéra syftet &r att diskutera vad detta kan ha
for konsekvenser for storre sociala processer och forandringar som har med pro-
blem relaterade till manlig psykisk ohilsa att gora. I dagstidningarna Aftonbladet,
Expressen, Svenska Dagbladet och Dagens Nyheter valdes 16 stycken artiklar
under en ettirsperiod ut. For att uppnd syftet besvarades fragestillningen “vilka
diskurser bygger tidningsartiklar om manlig psykisk ohédlsa under perioden 2018-
04-20 — 2019-04-20 pé och hur kommer de till uttryck?”. Utifrdn analysen var
resultatet att tidningsartiklarna huvudsakligen bygger péd tre diskurser: sjdlv-
mordsdiskursen om den hoga sjdlvmordsstatistiken bland mén, maskulinitetsdis-
kursen om manliga karaktirsdrag och normer, och stigmatiseringsdiskursen om
stigmatiseringen kring att vara man och lida av psykisk ohilsa. Forutom dessa
framkom 4ven tre mindre diskurser: en diskurs om sjukvérdens ansvar, en diskurs
om prestationssamhaéllet och en diskurs om méns sjélvdestruktiva beteende. Base-
rat pa detta kunde det konstateras att det sprdkbruk tidningarna anvénder tyder pa
att den diskursiva praktiken arbetar for att rekonstruera diskursordningen. Detta
speglar en riktning mot social fordandring pd sé sétt att stigmatiseringen kring man-
lig psykisk ohdlsa uppmirksammas, sjdlvmordsstatistiken problematiseras och

bilden av mén och maskulina normer omdefinieras.

Nyckelord: psykisk ohdlsa, manlig psykisk ohdlsa, media, svensk dagspress, mdn, mas-

kulina normer, sjilvmord, stigmatisering, kritisk diskursanalys.
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1 Inledning

Forskning har sedan flera drtionden tillbaka uppvisat skillnader mellan mén och kvinnor
nér det géller psykisk ohélsa. Fler kvinnor d4n mén tenderar att bli diagnostiserade med
depression, generaliserat angestsyndrom, panikéngest och social fobi. I kontrast till det
blir fler mén &n kvinnor diagnostiserade med alkohol- och drogrelaterade problem.
Skrapar man endast pd ytan tyder dessa skillnader pd att madn pd négot sitt dr skonade
fran vissa psykiska hélsoproblem. Det dr ddremot ett perspektiv som blir svarforklarligt
i relation till att mén globalt 16per fyra gdnger hdgre risk dn kvinnor att do pé grund av
sjalvmord, och i Sverige var tvé tredjedelar av de som avled i suicid ar 2018 min.'
Denna alarmerande trend illustrerar att mén med storsta sannolikhet lider av psykisk
ohilsa och ett mer balanserat perspektiv dr nodvéndigt dels for att bemdta méns behov

av hjilp och dels for att uppna en forstaelse for vilken roll genus har i problemet.”

Niér det géller psykisk ohélsa har media sagts vara den priméra kédllan for information
om dmnet for allmidnheten. Media bidrar till &mnets sociala konstruktion i ménniskors
vardagliga liv som genom dess skildringar av psykisk ohélsa bdde reflekterar och for-
stirker radande sociala diskurser. Pa det sétt som svensk media framstéller manlig psy-
kisk ohélsa kan dérfor antas bidra till hur sociala representationer av det bildas, vilket i
sin tur dr en viktig faktor for hur ménniskor forstir och reagerar pd problem relaterade

till manlig psykisk ohilsa.’

" Bridget F. Grant och Myrna M. Weissman, “Gender and the prevalence of psychiatric disorders”, i Wil-
liam E. Narrow, Michael B. First, Paul J. Sirovatka och Darrel A. Regier, (ed.), Age and gender consider-
ations in psychiatric diagnosis: A research agenda for DSM—V, American Psychiatric Publishing, (2007),
s. 31-45; Folkhdlsomyndigheten, Suicidprevention, Statistik om suicid,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-suicid/, himtad 2020-01-10.

* Ryon C. McDermott, Jonathan P. Schwartz och Jamey Leeanne Rislin, ”Men’s Mental Health: A Bi-
opsychosocial Critique”, i Y. Joel Wong och Stephen R. Wester, (red.), APA handbook of men and mas-
culinities, American Psychological Association (APA); (2015), s. 731.

? Robert Ohlsson, (2018) “Public discourse on mental health and psychiatry: Representations in Swedish
newspapers”. Health, Vol. 22 (3), s. 299.



1.1 Problemformulering, syfte och fragestdllning

Under aret 2018 var det enligt Folkhdlsomyndigheten 17 procent av den svenska be-
folkningen mellan 16—84 &r som uppgav ett nedsatt psykiskt vilbefinnande, och det var
vanligast bland kvinnor att uppge detta.” I relation till sjalvmordsstatistiken dér mén &r
overrepresenterade lyser mdns franvaro starkt gillande att rapportera nedsatt psykiskt
méende.” Férutom att sjalvmord bland min #r problematiskt har forskning ocksa visat
att vissa biologiska, psykologiska och sociala faktorer som &r forknippade med att vara
man kan leda till nedsatt psykisk halsa.® Till exempel finns det studier som bekriftar att
mén som i1 hogre grad anpassar sig till maskulina normer tenderar att lida av simre psy-
kisk hilsa och &r mindre benégna att soka professionell hjilp.” Dessa problem som i hog
grad inte endast drabbar mén utan hela samhéllet dr fran ett manniskorattsligt perspektiv

bade problematiskt och lampligt att studera narmre.

I ljuset av dessa utvecklingstendenser och strukturer kring manlig psykisk ohélsa &r det
intressant att undersoka hur d@mnet framstills i media. Det sprakbruk media anvinder
nér det talas eller skrivs om psykisk ohélsa bidrar till att lyfta fram och konstruera per-
spektiv som 1 sin tur pdverkar hur vi ménniskor uppfattar &mnet, reagerar pa det, och
ibland dven tar informationen for givet.® Studier av medias representation av psykisk
ohilsa &r betydelsefullt bade for att forsta processer dir offentlig kunskap ar producerad
och siledes hur dmnets diskurs ser ut.” For att undersoka detta ar det lampligt att med ett
kritiskt tillvigagéngssétt undersoka sprakbruket som olika svenska medier anvinder nér

det skrivs om manlig psykisk ohélsa.

Syftet med den hér studien dr att med hjélp av en kritisk diskursanalys undersoka vilka

* Folkhilsomyndigheten, Nedsatt psykiskt véilbefinnande,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-
utveckling/halsa/psykisk-ohalsa/nedsatt-psykiskt-valbefinnande/, hdmtad 2020-01-11.

3 Grant och Weissman, (2007), s. 31-45; Folkhélsomyndigheten, Suicidprevention, Statistik om suicid.
® McDermott, Schwartz och Rislin, (2015), s. 731.

7Y. Joel Wong, Moon-Ho R. Ho, Shu-Yi Wang och I. S. Keino Miller, (2017), “Meta-analyses of the
relationship between conformity to masculine norms and mental health-related outcomes.” Journal of
Counseling Psychology, 64, 80-93.

¥ Ohlsson, (2018) s. 298-299; Se dven Atanasova, Nelya Koteyko, Brian Brown och Paul Crawford,
(2019).

? Ohlsson, (2018), s. 300.



diskurser som texter om manlig psykisk ohélsa i svenska dagstidningar bygger pa och
pa vilka sdtt dessa tar sig uttryck. I en kritisk diskursanalys &r den underliggande pre-
missen att utdvandet av diskurser bidrar till att skapa och reproducera ojdmlika makt-
forhallanden i samhillet och mellan sociala grupper.'® Det sekundira syftet med den har
studien dr dérfor att, efter en analys av vilka diskurser tidningsartiklar om manlig psy-
kisk ohélsa bygger pd, diskutera vad detta kan ha for konsekvenser for storre sociala
processer och fordndringar som har med problem relaterade till manlig psykisk ohilsa
att gora. Tidigare forskning, frimst fran USA, som undersoker skillnader i hur manlig
respektive kvinnlig psykisk ohélsa framstélls i tidningar har visat pa att detta gors pa ett
sétt som bygger pad forestdllningar om genus och frimjar en dikotomi mellan mén och
kvinnor. I jamforelse med en global kontext finns i Sverige sddan forskning med ett
storre fokus péd betydelsen av genus endast i begridnsad utstrickning, i synnerhet dir
mdn dr fokusgruppen. Det ar darfor relevant att pa ett liknande vis i1 svenska tidningar
undersoka hur manlig psykisk ohélsa framstills, som i den hér studien kommer att géras
i fyra stycken stora dagstidningar under en ettarsperiod. Férhoppningen med den hir
studien &r alltsa att i en svensk kontext uppna en forstéelse for vilket sprakbruk dagstid-
ningar anvéinder ndr det skrivs om &mnet och vilka storre samhaélleliga konsekvenser det

kan ha.

For att uppné syftet med studien ska foljande fragestdllning besvaras:

Vilka diskurser bygger tidningsartiklar om manlig psykisk ohdlsa under perioden 2018§-
04-20 — 2019-04-20 pd och hur kommer de till uttryck?

Det sekundéra syftet med studien kommer sedan att uppnds genom att utifran betydel-
sen av resultatet och med stdd av tidigare forskning diskutera diskursernas relation till

storre sociala processer och fordndringar i samhéllet.

1.2 Primdrmaterial och avgransningar

Fo6ljande avsnitt syftar till att presentera primdrmaterialet for studien genom att

beskriva vad det bestar av och hur det har tagits fram. Hir kommer det dven redo-

' Marianne Winther Jorgensen och Louise Phillips, (2000), Diskursanalys som teori och metod, Student-
litteratur, Lund, s. 69.



goras for vilka val som har gjorts géllande studiens avgrinsningar som dels géller
primdrmaterialets omfattning och dels vilken definition av begreppet psykisk

ohdlsa som den hir studien kommer att anvénda sig av.

Det ér svenska dagstidningar som utgor primérmaterialet for den hér studien. Med ut-
gingspunkt i att media béde reflekterar och forstarker rddande diskurser dr dagstidning-
ar ett relevant mediematerial att studera for att undersoka diskurserna kring manlig psy-
kisk ohilsa och hur de kommer till uttryck.'' For att gora detta pa ett sitt som ska gene-
rera ett resultat vért att uttala sig om &r avsikten att studera tidningar med stor rackvidd
hos den svenska befolkningen. De tidningar som valdes ut var dérfor Svenska Dagbla-
det (lasarantal 2019: 360 000), Aftonbladet (1dsarantal 2019: 515 000), Dagens Nyheter
(lasarantal 2019: 583 000) och Expressen (lisarantal 2019: 284 000)."

For att vdlja ut artiklar frdn dessa tidningar anvéndes databasen Retriever Reasearch.
For att fa fram de artiklar som &r av intresse for den hir studien anvidndes sokorden
”mdn eller manlig” och “psykisk ohdlsa eller mental ohdlsa eller depression”. Det note-
rades att dessa ord anvindes i samma kontexter och pa ett utbytbart vis, och s6kningen
fick modifieras négra génger allt eftersom det konstaterades vilka s6kord som gav mer
fruktbara traffar. Syftet var att de valda sokorden skulle genererade traffar dér tidnings-
artiklarna adresserade just mdn och méans psykiska ohdlsa 1 en mer generell bemérkelse.
Dérfor sallades sadana artiklar bort som dels handlade om en annan fokusgrupp som till
exempel kvinnor eller barn, och dels sddana artiklar som adresserade mer specifika ty-
per av diagnostiserbara psykiska sjukdomar s& som schizofreni, bipoldr sjukdom, och sa
vidare. For en motivering av denna avgrinsning kring definitionen av psykisk ohélsa se

avsnitt 1. 2. 1.

Att begrdnsa analysen av artiklar till en bestdmd tidsperiod &r av stor vikt for den hir
studien. Dels fungerar det som en begridnsning med hédnsyn till studiens omfattning, och
dels ger det just denna studie en egen ingdngsvinkel dir det som ségs om resultatet kan

sdttas inom vissa tidsramar. Tidsperioden for nér artiklarna dr himtade ifrén &r startda-

! Ohlsson, (2018) s. 298-299.
12 Lasarsiffror hamtade fran Retriever Research (Mediearkivet),
https://www.retriever.se/product/mediearkivet/, senast besokt 2019-12-16.



tum 20 april 2018 och ett ar framét till slutdatum 20 april 2019. Anledningen till denna
ettarsperiod dr att det skrevs mycket om psykisk ohélsa i och med Tim Berglings, kind
under artistnamnet ”Avicii”, bortgang den 20 april 2018. Syftet &r inte att undersoka

diskursen kring Tim Berglings bortgang, sd endast tva artiklar valdes ut som berdr den
héndelsen. Ddaremot dr syftet att undersoka vilka diskurser kring manlig psykisk ohélsa
som tidningsartiklarna bygger pa, och det dr dé av stort intresse att vélja ut artiklar som
adresserar detta pa ett for uppsatsen relevant sitt. Eftersom manlig psykisk ohilsa upp-
mérksammades i och med Tim Berglings bortging skulle sddana artiklar med stor san-

nolikhet hittas under denna tidsperiod.

Fran varje tidning har fyra stycken artiklar valts ut vilket resulterade i totalt 16 stycken
artiklar som utgor foremal for analysen. S6korden som ndmndes ovan resulterade totalt i
330 traffar under &ret 20 april 2018 till 20 april 2019. Antalet artiklar som analyseras
avser vara tillrickligt manga for att det ska generera ett resultat vért att siga ndgonting
om, och tillréickligt avgrénsat for att inte endast ge merarbete utan att berika analysen.'

For oversikt av och referenser till artiklarna se bilaga 1 under rubriken “Bilagor”.

1.2.1 Definition av psykisk ohdlsa

En enhetlig definition av begreppet psykisk ohdlsa i relation till det som rdaknas som
“normalt” psykiskt hélsotillstdnd existerar inte och hir ska dérfor tydliggoras hur be-
greppet anvénds i1 den hér studien, bdde som avgrinsning nér tidningsartiklarna valdes

ut och vad som menas med begreppet nér det anvéinds studien igenom.

Virldshilsoorganisationen (WHO) betraktar psykisk hélsa som en vésentlig del av
méinniskans hilsa och vélbefinnande, vilket reflekteras i deras generella definition av
hélsa: "Hélsa ar ett tillstdnd av fullsténdigt fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande

och inte bara franvaron av sjukdom eller bricklighet.""*

God psykisk hilsa gor det mgj-
ligt for médnniskor att inse sin potential, hantera normala nivder av stress och péfrest-

ningar, arbeta produktivt och bidra till det samhalle hen lever i."” Psykisk hilsa ér alltsa

"> Winther Jorgensen och Phillips, (2000), s. 117.
1 WHO, (2013), Mental health action plan 2013-2020, World Health Organization, s. 7.
S WHO, (2013), s. 5.



en kombination av att ma bra och funktionera effektivt. Det innebir inte att en person
behover ma bra vid alla tillfdllen i livet; att uppleva smértsamma kénslor som besvi-
kelse, misslyckanden och sorg ér en naturlig del av livet, och att hantera sddana negativa
eller smirtsamma kénslor dr nddvéandigt for att behélla ett varaktigt vdlbefinnande.
Detta sitts diremot pd spel nir negativa kénslor dr extrema eller omattligt langdragna
och paverkar en persons forméga att fungera normalt 1 vardagen. Sjdlva konceptet att
m4 bra innebdr inte bara positiva kinslor som lycka och belatenhet, utan ocksé kénslor
som intresse, engagemang, tillgivenhet och fortroende.'® I den hir studien kommer psy-
kisk ohélsa definieras enligt den syn som bade Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL) delar i tvd av deras rapporter om psykisk ohilsa; dir uttrycker de
att psykisk ohélsa inkluderar besvir som oro, nedstimdhet, dngest, depression eller
somnstorningar. Symptom pa psykisk ohélsa kan sdledes handla om mer eller mindre
omfattande symptom men som inte nédvéndigtvis behdver innebdra att det stélls en
psykiatrisk diagnos, men som dnd4 ar av sddant slag att det for individen stor vdilbefin-
nandet och innebdr pdfrestningar i vardagen.'” Som avgransning kommer den hir stu-
dien sdledes inte behandla svérare psykiatriska problem, som till exempel schizoftreni,

borderline, posttraumatiskt stressyndrom eller bipolar sjukdom.

1.3 Forskningsetiska overvaganden

De etiska dvervdganden som behdver goras for den hir studien handlar om att det
forekommer kénsliga personuppgifter i tidningsartiklarna eftersom namn pé per-
sonerna som den psykiska ohélsan beror ndmns. Nar det géller kdnsliga person-
uppgifter har forskaren ett sérskilt ansvar att skydda sddana om det inte finns ett
vetenskapligt motiverat skil till det, vilket det for den hir studiens syfte inte gor.'®

Tidningsartiklarna i sig &r ett offentligt material och dr enkla for 14saren att hitta

' Felicia A. Huppert, (2009), “Psychological Well-being: Evidence Regarding its Causes and Conse-
quenses”, Applied Psychology: Health & Well-Being, 1 (2), s. 137-138.

' Sveriges Kommuner och Landsting, ”Slutrapport 2017, St3d till riktade insatser inom omradet psykisk
hélsa. Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting”, Mars (2018), SKL DNR
16/06741, s. 8; Socialstyrelsen, ”Psykisk ohilsa bland unga: underlagsrapport till Barns och ungas hilsa,
vard och omsorg 2013”, Stockholm, (2013), s. 8.

'8 Vetenskapsradet, God forskningssed [Elektronisk resurs], Reviderad utgava, Stockholm, (2017),
https://www.vr.se/analys/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html, hdmtad 2019-12-10, s. 71



pa egen vig, men den principen dndrar inte pd forskarens ansvar till materialet.
Jag ér alltsd medveten om att primirmaterialet for den hér studien innehaller kéns-
liga personuppgifter och har av den anledningen valt att inte skriva ut namn pé de
personer som tidningsartiklarna beror. Ibland &r namn pa personerna redan finge-
rade 1 artikeln, d4 kommer detta fingerade namn att skrivas ut och det kommer
nimnas att namnet ir fingerat enligt artikeln. Ar det personens autentiska namn
som forekommer 1 artikeln kommer namnet antingen att plockas bort helt, fingeras
med till exempel “[Alexander]”, ”[Namn]” eller ersittas med “[han]”. Experter
eller andra personer som kommer till tals i tidningsartiklarna vilka de kénsliga
personuppgifterna inte beroér personligen kommer att ndmnas vid namn sd som

framkommer 1 artikeln.



2 Tidigare forskning

I det hér avsnittet kommer det ges en dversikt 6ver delar av den tidigare forskning som
gjorts pa de &mnen som den hér studien behandlar. I forsta hand presenteras négra tren-
der inom forskningsfiltet vad giller manlig psykisk ohidlsa. Dar kommer det frimst fo-
kuseras pa méns hjdlpsdkande beteende, stigmatisering och maskulina kénsnormer. Se-
dan presenteras vilken roll media besitter med sitt inflytande 1 en offentlig diskurs, och
tidigare studier pa hur media framstiller psykisk ohdlsa kommer att lyftas fram dér &ven
min egen studie placeras och motiveras. Aterkommande inom forskningsfiltet om mins
psykiska ohélsa och medias paverkan &r betydelsen av genus vilket dérfor kommer ge-

nomsyra hela forskningsoversikten.

2.1 Manlig psykisk ohélsa

Inom forskningsfiltet rdder det samstimmighet om att fler kvinnor &n mén tenderar att
bli diagnostiserade med problem relaterade till psykisk ohédlsa som depression, generali-
serat dngestsyndrom, panikangest eller social fobi. I kontrast till det blir fler mén &n
kvinnor diagnostiserade med alkohol- och drogrelaterade problem.'” P4 ytan kan det se
ut som att mén pa nagot sitt dr skonade frén de problem relaterade till psykisk ohélsa
som kvinnor 1 hogre grad blir diagnostiserade med. Men i forhallande till den hoga
sjalvmordsstatistiken bland méan blir det perspektivet svarforklarligt. Denna trend bland
maén illustrerar att de lider av psykisk ohélsa och att en mer balanserad syn behdvs for
att mota det komplexa behovet av hjélp hos mén. I synnerhet har aktuell forskning visat

att viktiga biologiska, psykologiska och sociala faktorer som é&r forknippade med att

" Bridget F. Grant och Myrna M. Weissman, “Gender and the prevalence of psychiatric disorders”, i
William E. Narrow, Michael B. First, Paul J. Sirovatka och Darrel A. Regier, (ed.), Age and gender con-
siderations in psychiatric diagnosis: A research agenda for DSM—V, American Psychiatric Publishing,
(2007), s. 31-45.



vara man kan leda till nedsatt psykisk hilsa.”” Nedan kommer vissa av dessa faktorer

beroras.

I allménhet soker ocksd mén professionell hjélp for sina psykologiska problem i mindre
utstrickning &n kvinnor.”' Vad detta beror pé ir forskare diremot inte Gverens om och
debatten handlar till stor del om huruvida genus &r en bidragande faktor eller inte nér
det géller mins tendenser att soka psykologisk hjdlp. Galdas et al. presenterar bada sidor
av debatten 1 "Men and health help-seeking behaviour: literature review” dér forfattarna
lyfter fram att vissa studier & ena sidan argumenterar for att konsroller och forvintning-
arna som detta skapar pa min och kvinnor bidrar till att mén drar sig for att soka hjilp.*
Forvintningarna handlar till exempel om att depression ses som en “’feminin” diagnos
och att det inte ar lika social acceptabelt for mén att soka hjalp eller visa kdnsloméssigt
lidande.*® A andra sidan har studier ocksa visat att det snarare &r individens sysselsétt-
ningsgrad eller socioekonomiska status som paverkar benégenheten att sdka hjélp och

. . .24
Inte genus 1 sig.

I studien ““Boys don’t cry”: Examination of the links between endorsement of mascu-
line norms, self-stigma, and help-seeking attitudes for men from diverse backgrounds”
menar Vogel et al. att en annan variabel som identifierats som en barridr for méns
hjélpsokande &r offentlig stigmatisering. Mén 16per storre risk for att internalisera of-
fentlig stigmatisering, ocksé kallat sjdlvstigmatisering — mén tar enklare till sig och ac-
cepterar allmédnhetens fordomar om psykisk ohilsa och att soka vard pa grund av pro-
blemen. Det handlar om att uppfattas som till exempel “underordnad” eller ”svag”. Sa-
ledes leder hog grad av offentlig stigmatisering till hog grad av sjdlvstigmatisering som

1 sin tur dr associerat med mindre benigenhet for att soka hjélp for sin psykiska

20 Ryon C. McDermott, Jonathan P. Schwartz och Jamey Leeanne Rislin, ”Men’s Mental Health: A Bi-
opsychosocial Critique”, i Y. Joel Wong och Stephen R. Wester, (red.), APA handbook of men and mas-
culinities, American Psychological Association (APA); (2015), s. 731.

*! Paul M. Galdas, Francine Cheater och Paul Marshall, (2005), “Men and health help-seeking behavior:
Literature review”, Journal of Advanced Nursing, 49, s. 616-623; Se dven James M. O’Neil (2008),
“Summarizing 25 years of research on men’s gender role conflict using the gender role conflict scale new
research paradigms and clinical implications.” The Counseling Psychologist, 36, s. 396-397.

*? Galdas, Cheater och Marshall, (2005), s. 617-618.

* Se @ven Brian P. Cole och Paul B. Ingram, (2019), “Where Do I Turn for Help? Gender Role Conflict,
Self-Stigma, and College Men’s Help-Seeking for Depression”, Psychology of Men & Masculinities,
American Psychological Association (APA); 2019, s. 1.

** Galdas, Cheater och Marshall, (2005); Cole och Ingram, (2019), s. 1-2.



ohilsa.> Aven andra studier lyfter fram hur psykisk ohilsa fortfarande ér tabu och méin-
niskor som lider av det moter pé stigmatisering, diskriminering, social exkludering och

att det utgdr en stark psykologisk barriir till att soka hjilp.*°

Mins hjélpsokande beteende ir ett vl studerat omrdde eftersom forskarna menar att
genom att identifiera och reducera dess barridrer kan fdnga upp och vérda dessa indivi-
der innan de hinner utveckla andra vanliga problem relaterade till psykisk ohélsa, som
till exempel missbruk eller utitagerande beteende.”” Men vare sig genus ar en bestim-
mande faktor ndr det giller méns hjdlpsokande beteende eller inte finns det inom forsk-
ningsfiltet indd mer eller mindre en konsensus om att psykisk ohélsa pé olika sétt har
med genus att gora. [ synnerhet verkar forskare vara intresserade av sambandet mellan
anpassning till maskulina normer och olika hélsorelaterade problem, nagot som bland
annat undersokts i en studie av Wong et al.”® Forskarna i studien kom fram till att indi-
vider som i1 hdgre grad anpassade sig till maskulina normer tenderade att lida av sémre
psykisk hilsa och var mindre bendgna att soka hjalp. Till exempel visade det sig att
heterosexuella mén som starkt anpassade sig till normer forknippade med sexism riske-
rade att mdta pd besvér i sina relationer med kvinnor, vilket ledde till nedsatt psykisk
hilsa.” Det finns dven fler studier som bekriftar att maskulina normer &r forknippade
med psykologiska problem, men hur detta studeras och vilket resultat det genererar be-
ror 1 hog grad pa hur maskulinitet operationaliseras eftersom att fenomenet i sig pa olika

sitt 4r komplext att forska om.”

* David L. Vogel, Sarah R. Heimerdinger-Edwards, Joseph H. Hammer och Asale Hubbard, (2011),
““Boys don’t cry”: Examination of the links between endorsement of masculine norms, self-stigma, and
help-seeking attitudes for men from diverse backgrounds.” Journal of Counseling Psychology, 58, s. 369
*% Se dven Dimitrinka Atanasova, Nelya Koteyko, Brian Brown och Paul Crawford, (2019); James H.
Wirth och Galen V. Bodenhausen, (2009).

2" Galdas, Cheater och Marshall, (2005); Cole och Ingram, (2019), s. 1-2.

Y. Joel Wong, Moon-Ho R. Ho, Shu-Yi Wang och I. S. Keino Miller, (2017), “Meta-analyses of the
relationship between conformity to masculine norms and mental health-related outcomes.” Journal of
Counseling Psychology, 64, 80-93.

* Wong, Ho, Wang och Miller, (2017), s. 88-89.

%% Se dven O’Neil (2012).
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2.1 Medias inflytande och framstillning av psy-
kisk ohalsa

Inom forskningen finns det manga studier pa medias framstdllning av psykisk ohidlsa
och det rader en samstdmmighet om att media lyfter fram perspektiv och bidrar till att
konstruera dessa fragor i offentliga diskurser. Medias skildringar av psykisk ohilsa har
sedan flera ar darfor varit foremal for mycket uppmaérksamhet. Vissa forskare gér sa
langt som att sdga att media spelar en nyckelroll i att forma allménhetens uppfattningar
och meningsskapande om samhéllsfragor.’' Detta lyfter bland annat Ohlsson fram i
”Public discourse on mental health and psychiatry: Representations in Swedish newspa-
pers” dér det analyserats hur problem som har med psykisk ohélsa att gora representeras
i Svenska Dagbladet och Dagens Nyheter under dret 2009.>* Ohlsson menar att fore-
stdllningar och idéer som &r allmént forekommande i media ses som en viktig faktor i
konstruktionen av allménbildning som tas for givet i samhéllet. Media har ocksa sagts
vara den priméra kéllan for information om fragor om just psykisk ohilsa for allmén-
heten. Séttet som psykisk ohélsa enligt Ohlsson inte sillan dr representerad pa ett nega-
tivt och stereotypiskt sétt i massmedia kan antas bidra till de satt som sociala represen-
tationer av psykisk ohilsa bildas, vilket i sin tur dr en viktig faktor for hur ménniskor

forstar och reagerar pa problem relaterade till psykisk ohilsa.”

Tidigare studier om hur tidningar portrétterar psykisk ohilsa som Ohlsson lyfter fram
har visat pd att texter som informerar om psykisk ohédlsa bygger pé stereotyper av olika
slag. Till exempel visade en studie av dagstidningar i Nya Zeeland p4 att till och med
texter som &r avsedda att vara informativa och ldrorika antar strategier for att locka och
hélla lasarnas uppmérksamhet pa sédtt som anvinder sig av och validerar befintliga ste-
reotyper av farlighet, vilket 1 detta fall skildrade ménniskor som lider av psykisk ohélsa
som oberikneliga och farliga.’® Aven fast tidigare forskning gillande medierapporte-

ring om psykisk ohilsa inte sdllan visar resultat pa ett framforande av negativa och ste-

* Robert Ohlsson, (2018) “Public discourse on mental health and psychiatry: Representations in Swedish
newspapers”. Health, Vol. 22 (3), s. 298-299; Se dven Atanasova, D., Koteyko, N., Brown, B., Crawford,
P., (2019).

32 Ohlsson, (2018).

33 Ohlsson, (2018), s. 299.

** Se dven Ruth Allen och Raymond G. Narin, (1997).
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reotypa bilder, sa menar Ohlsson att det & andra sidan finns studier som visar pa en an-
nan bild av mediemiljon; i en studie om rapportering av psykisk ohdlsa i Australiensk
media var resultatet att ingen typ av negativ terminologi eller bildsprak anvindes i de
flesta medieobjekt som undersoktes.>> Massmedias representation av psykisk ohilsa ar
darfor viktigt att undersdka bade for att forstd processen dér offentlig kunskap ar produ-
cerad och saledes hur @mnets diskurs ser ut, och Ohlsson betonar att ytterligare studier

pa omréadet kan bredda var forstaelse for hur detta fungerar i olika kontexter.>

I jamforelse till en svensk kontext finns det fler studier fran USA om hur amerikanska
tidskrifter portratterar manlig respektive kvinnlig psykisk ohélsa. Avslutningsvis kom-
mer resultaten av tva sddana studier nu att presenteras. I studien “Trapped by Gender:
The Paradoxical Portrayal Of Gender And Mental Illness In Anglophone North Ameri-
can Magazines: 1983—-2012” undersdker Clarke och Miele hur psykisk ohélsa portritte-
ras 1 nordamerikanska tidningar pa ett satt som stimmer dverens med forestallningar om
genus.’’ Resultatet av studien visade att artiklarnas framstéllning av psykisk ohilsa pa
olika sétt var paverkade av forestdllningar om méin och kvinnor dar symptomen pa psy-
kisk ohélsa beskrevs pa stereotypiska sétt. For kvinnor framstod depression som en na-
turlig del av att vara kvinna och att kvinnors hormoner 1 sig &r problematiska. For mén
var symptomen for psykisk ohilsa priglade av ett dverskott av hegemonisk maskulini-
ter’®, vilket inkluderade risktagande beteende som aggressioner, vald, ilska, arbetsnar-
komani, alkohol-, spel- och drogmissbruk, och en végran att kénnas vid eller prata om
sina kinslor.” Den psykiska ohilsans effekter hos kvinnor nedtonades medan dess pé-
verkan pa hennes néra relationer understroks. For mén betonades effekter av drama-
tiska, oforutsedda och ibland valdsamma héndelser, som skilsmédssor eller misslyckade
relationer snarare én i termer av kdnslor. Min menades reagera i respons pa sitt maende

genom att géra dumma saker”. Bade orsaker och ldsningar till psykisk ohélsa framstod

3% Ohlsson, (2018), s. 299.

3 Ohlsson, (2018), s. 300.

*7 Juanne N. Clarke och Rachelle Miele, (2016), “Trapped by Gender: The Paradoxical Portrayal Of Gen-
der And Mental Illness In Anglophone North American Magazines: 1983-2012”, Women's Studies Inter-
national Forum, Volume 56.

¥ Hegemonisk maskulinitet ar den dominerande uppsittning maskulina normer i en bestdmd historisk
kontext. Uppsattningen utgor standarden for hur en “riktig man” definieras. Hegemonisk maskulinitet ar
konstruerad bade i forhéllande till olika underordnade maskuliniteter och kvinnors underordning av mén,
se Terry A. Kupers, (2005). ”Toxic masculinity as a barrier to mental health treatment in prison.” Journal
of Clinical Psychology, 61, s. 716.

%% Clarke och Miele, (2016), s. 4.
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som oundvikliga eftersom de var inbdddade i radande maskuliniteter och femininiteter.
Kvinnor uppmuntrades att tdnka pa vad de dter, motionera maéttligt, ta ett varmt bad eller
shoppa. Min uppmuntrades béde att ta en 61 med vinnerna men ocksa att tdnka pa hur
mycket de dricker, motionera mer, utmana sig sjdlva och vara modiga, sétta upp mél,
satsa pa karridr och familj och prata med sina vanner. P4 sd sétt var hegemoniska kons-
roller centralt béde i1 orsaker, karaktir och behandling av psykisk ohélsa for bdde mén
och kvinnor, och psykisk ohélsa visade sig portritteras pa ett konat sitt for att bibehalla

konsrollernas status quo.*

I studien “’Portrayals of Mental Illnesses in Women’s and Men’s Magazines in the Uni-
ted States” kommer Yang et al. ocksa fram till att psykisk ohélsa portrétteras pa olika
sitt for mén respektive kvinnor.*' Livsstil- och hilsomagasin riktade till mén respektive
kvinnor perioden 20009 till 2013 undersoktes. Den stora skillnaden mellan hur psykisk
ohilsa portritteras i dam- och herrmagasin visade sig vara att i magasin riktade till
kvinnor var diskussionen mer dppen, det forekom mer citat fran icke-professionella kil-
lor och utmaningarna adresserades pa ett mer hoppfullt sitt. Generellt i alla magasin
beskrevs psykisk ohélsa i termer av utmaningar snarare én i termer av stigma, samt att
det fanns en betoning pd individuella skal till psykisk ohélsa istdllet for sociala, vilket
forfattarna menar implicerar individuellt ansvar for psykiskt méende som triggar stig-

matiserande attityder och minskar hjilpsokande beteende.**

Sammanfattningsvis har det hér avsnittet behandlat trender inom forskningen om man-
lig psykisk ohédlsa med fokus pa vissa orsaker och l9sningar till méins hjilpsokande be-
teende, stigmatisering och betydelsen av genus. Sedan har medias betydelsefulla roll i
konstruktionen av diskursen kring psykisk ohélsa dven berorts. De tvd sista studierna
betonades sirskilt i syfte att ge en uppfattning om vart den hér studien placeras inom
forskningsfiltet da jag upplever att ett liknande svenskt perspektiv med storre fokus pa

genus behovs.

0 Clarke och Miele, (2016), s. 4-6.

*' Yiyi Yang, Lu Tang och Bije Bie, (2016), “Portrayals of Mental Illnesses in Women’s and Men’s Mag-
azines in the United States”, Health and Science Communication, Volume: 94 issue: 3, s. 793-811.

*2 Yang, Tang och Bie, (2016), s. 804-805.
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3 Teori och metod

I f6ljande avsnitt kommer den kritiska diskursanalysen att presenteras som i den
hér studien utgdr bade det teoretiska perspektivet och den metodologiska grunden.
Tillvdgagangssattet tillhandahaller perspektiv och verktyg som ldmpar sig for
bade teori- och metodanvéndning 1 studier av relationen mellan diskurser och so-
ciala och kulturella forandringar i samhallet. Den kritiska diskursanalysen kom-
mer som en paketlosning eftersom den inte gar att anvénda 16sryckt fran den teo-
retiska och metodologiska grunden. Diaremot kan forskaren skapa sitt eget paket
genom att kombinera element fran olika diskursanalytiska perspektiv.*’ Det per-
spektiv som kommer att anvéndas i den hér studien & Norman Faircloughs kri-
tiska diskursanalys och den tredimensionella modell han utvecklat for att ta sig an
ett empiriskt material.** Fairlcoughs modell presenteras forst som teori och under
avsnitt 3.2 redogors det sedan for hur den metodologiskt kommer att tillimpas i

analysen.

3.1 Teori

3.1.1 Den kritiska diskursanalysen

Vad termen diskurs egentligen betyder dr mycket omdiskuterat. Det rader dven atskil-
liga asikter om pa vilket sdtt man analyserar diskurser. Gemensamt finns det dock en idé
om att spraket pa olika sdtt ar strukturerat i monster som vara uttalanden foljer. For att
vara mer specifik skulle man kunna séga att diskurs &r ett bestamt sdtt att tala om och

forstd virlden (eller ett utsnitt av virlden).* T en diskursanalys tar forskaren utgangs-

* Marianne Winther Jérgensen och Louise Phillips, (2000), Diskursanalys som teori och metod, Lund:
Studentlitteratur, s. 10.

* Winther Jorgensen och Phillips, (2000), s. 69.

*> Winther Jorgensen och Phillips, (2000), s. 7.
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punkten att vart sprakbruk inte neutralt avspeglar omvirlden och véra sociala relationer
utan spelar en aktiv roll i att paverka dem. Det finns olika sitt att forhalla sig till diskur-
sanalys, och angreppsséttet som kommer att anvéndas i den hér studien 4r Norman Fair-
cloughs kritiska diskursanalys.*® Syftet med att applicera ett kritiskt perspektiv pa en
text dr att betrakta sprakbruket och vara storre sociala praktiker som férenade med
bakomliggande orsaker och konsekvenser som man annars inte hade varit medveten
om.”” Sociala praktiker ir den sociala virlden som omringar oss som bestér av manni-
skors handlingar; handlingar som dels &r individuella men ocksa institutionaliserade och
foljer ddrmed ett visst monster. Med hjilp av en kritisk diskursanalys kartlagger forska-
ren forbindelserna mellan det sprék som vi anvédnder och hur véra sociala handlingar ser
ut genom att titta pa hur de diskursiva praktikerna i ett samhélle upprétthaller eller for-
dndrar den sociala ordningen. En diskursiv praktik ér sjdlva utovandet av diskursen,
alltsa 1 denna studie de produktions- och konsumtionsprocesser som &r forbundna med
texten i tidningsartiklarna. Fairclough skiljer mellan diskursiv praktik och social praktik
dé han reserverar diskursbegreppet for text och tal. P4 sé sitt menar han att diskursiv
praktik och social praktik dmsesidigt konstituerar varandra, de ingdr i ett dialektiskt

samspel.*®

De diskursiva praktikernas sitt att uppratthdlla eller fordndra den sociala virlden, inklu-
sive véra sociala relationer, innebdr ojimlika maktforhallanden. Kopplingar mellan vart
sprakbruk och maktutévande &r ofta inte uppenbart for oss, men vid ndrmre anblick vi-
sar de sig vara av stor vikt for hur makt fungerar.*” Fairclough exemplifierar det pa sa
satt att det kan manifestera sig i sittet en vedertagen konsultation mellan en doktor och
en patient gar till, eller en intervju mellan en reporter och en politiker, dér en hel rad
ideologiska antaganden tas for givet, till exempel om réttigheter, relationer, kunskap och
identiteter. Lékaren antas vara den enda legitima kéllan for medicinsk vetenskap om
sjukdomar, eller att det ar legitimt for reportern — som den person som “pratar for” all-

ménheten — att utmana politikern. Sddana praktiker formas enligt rddande maktrelation-

¢ Winther Jorgensen och Phillips, (2000), s. 7.

* Norman Fairclough, (1995), Media Discourse, Hodder Arnold, s. 54.
* Winther Jorgensen och Phillips, (2000), s. 25.

* Fairclough, (1995), s. 54.
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er mellan grupper av ménniskor. Det som tas for givet for de involverade inom dessa

praktiker verkar for att bibehalla maktrelationerna.”

3.1.2 Faircloughs tredimensionella modell

Den kritiska diskursanalysen kan alltsd ses som ett forsok att visa pa systematiska kopp-
lingar mellan texter, diskursiva praktiker och sociala praktiker och Fairclough har ut-
vecklat en tredimensionell modell fr en sidan typ av analys.”' Varje fall av sprakbruk
ar en kommunikativ héindelse som har tre dimensioner. I denna studie &r tidningsartik-
larna den kommunikativa héndelsen. Det centrala mélet med den kritiska diskursana-
lysen &r att kartligga forbindelserna mellan sprékbruk och social praktik. Fokus liggs
pa de diskursiva praktikernas roll i uppréatthdllandet av den sociala ordningen och social
fordndring. Detta undersdks genom att analysera de konkreta fallen av den kommunika-
tiva handelsen som en del av diskursordningen. Diskursordningen &r summan av de
olika typer av diskurser som anvinds inom en social institution eller domén.”* Varje
kommunikativ hdandelse verkar for att reproducera eller ifrdgasitta den rddande diskurs-

ordningen.”

En kritisk diskursanalys av en kommunikativ hindelse dr en analys av relationen mellan
tre dimensioner av denna héndelse, vilka Fairclough kallar for text, diskursiv praktik och
social praktik. En text ar skriven eller muntlig, en diskursiv praktik ar processerna av
textproduktion och textkonsumtion, och en social praktik dr den bredare sociala praktik
som det kommunikativa eventet dr en del av — alltsd som de andra tvé innersta boxarna
text och diskursiv praktik ska placeras i forhallande till.>* Detta analytiska ramverk &r
illustrerat i figur 1 och nedan foljer en beskrivning av de tre dimensionerna och de till-

horande analysverktyg som kommer att anvéndas i analysen.

% Fairclough, (1995), s. 54.

>! Fairclough, (1995), s. 17.

> Winther Jérgensen och Phillips, (2000), s. 73.

> Winther Jorgensen och Phillips, (2000), s. 74-76
>* Fairclough, (1995), s. 59.
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textproduktion

TEXT

textkonsumtion

DISKURSIV PRAKTIK

SOCIAL PRAKTIK

Figur 1: Faircloughs tredimensionella modell for diskursanalys av en kommunikativ

hiindelse.>

Text

En analys av texten handlar om att fokusera pd de formella dragen hos texten som lingv-
istiskt konstruerar diskurser. Att utfora en detaljerad analys av textens egenskaper gor
att man kan kartldgga hur diskurserna forverkligas textuellt. Detta gérs med bestdmda
verktyg och Fairclough presenterar en méngd sddana. De analysverktyg som kommer att
anvindas i analysen hir ér transitivitet och modalitet.’® Nir man analyserar transitivitet
ser man pa relationen mellan deltagarna i en text och roller de spelar i hindelser och
processer; vilka hiandelser och processer som ér representerade och hur, samt vem eller
vad (agenten) som far dessa att ske och gentemot vem eller vilka.”” Man ir alltsa intres-
serad av att utreda bakomliggande orsaker till hindelser och de ideologiska konsekven-
serna som olika sadana framstéllningsformer kan ha.”® Nir det giller transitivitet 4r inte
syftet att pa en for detaljerad niva analysera forfattarens ordval, utan att titta pad om det 1

en sats laggs vikt pa agenten i en héndelse eller effekterna av den.

>3 Fairclough, (1995), s. 59.

> Winther Jérgensen och Phillips, (2000), s. 87.

°7 John E. Richardson, (2007), Analysing Newspapers; An approach from Critical Discourse Analysis,
Palgrave Macmillan, s. 54.

¥ Winther Jérgensen och Phillips, (2000), s. 87.
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Med hjélp av verktyget modalitet tittar man pd uppfattning, forklarande och attityd i
texten; specifikt till vilken grad forfattaren &r Gvertygad om det pastdende som hen lyf-
ter fram. Modalitet betyder sdtt” och nir man analyserar modalitet fokuserar man pé
forfattarens grad av instimmande i en sats. Modalitet i en text indikeras ofta via modala
verb, sa som “’ska”, “borde”, “ar” eller kan”.”’ Ett slags modalitet &r sanning, dé forfat-
taren instimmer helt och héllet i sitt pastdende genom att till exempel framstilla en be-
stamd kunskap som korrekt och otvivelaktigt. Massmedier har en tendens att ldgga fram
tolkningar som om de vore fakta, till exempel genom att anvidnda objektiva istdllet for
subjektiva modaliteter; att skriva ”det dr skadligt” istéllet for vi anser att det 4r skad-
ligt” eller ”det kan vara skadligt”, vilket &r tre sitt att lyfta fram ett pastdende som pa
olika sitt speglar och framjar medias auktoritet. Vilken modalitet som anvénds &r en

indikator for forfattarens attityd, antaganden och politiska dvertygelser vilket far konse-

kvenser for diskursens konstruktion.*

Diskursiv praktik

Vad giller diskursiv praktik &r man intresserad av processerna som &r involverade 1
produktionen och konsumtionen av texten. Man tittar pa hur forfattaren anvénder redan
existerande diskurser i texten och sedan hur detta paverkar diskursordningen (summan
av de olika typer av diskurser som anvédnds inom en social institution eller domén), man
vill ddrmed ta reda pa om texten reproducerar eller rekonstruerar diskursordningen.®'
For att analysera detta tar man hjélp av olika verktyg. Hiar kommer interdiskursivitet att
anvindas. Med interdiskursivitet menas vilka diskurser texten bygger pa, och om dem
verkar for att fordndra eller rekonstruera diskursordningen. Hog interdiskursivitet tyder
pa att olika diskurser artikuleras tillsammans och bildar en komplex interdiskursiv
blandning, och hianger ihop med rekonstruering av diskursordningen. Lag eller ringa
grad av interdiskursivitet tyder pa reproduktion av diskursordningen, dér diskursen arti-

kuleras pa konventionellt vis.*>

> Richardson, (2007), s. 59-60.

% Winther Jérgensen och Phillips, (2000), s. 87; Richardson, (2007), s. 62.
%! Fairclough, (1995), s. 60; Richardson, (2007), s. 75.

62 Winther Jorgensen och Phillips, (2000), s. 86-87.
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Social praktik

I detta skede placeras de tva innersta boxarna i forhdllande till den yttersta och de tre
dimensionernas koppling till varandra analyseras. Initialt ska relationerna mellan den
diskursiva praktiken och den diskursordning den dr en del av klarldggas. Hér dras sedan
slutsatser om den bredare sociala praktiken som bade formar och formas av diskursiva
praktiker. Fokus ligger pa att forklara hur texten dr en del av storre sociala fordndringar
som paverkar samhéllet. Reproducerar den diskursiva praktiken diskursordningen och
bidrar den ddrmed till uppritthallandet av den bredare sociala praktiken? Eller transfor-
meras den, sé att den bidrar till social forédndring? Befdster och kamouflerar den diskur-
siva praktiken samhaéllets ojdmlika maktforhallanden eller sitter den maktpositionerna i

29 84 som

ljuset genom att portrittera verkligheten och sociala relationer pa ett nytt satt
Fairclough uttrycker det méste det i detta skede dvervégas vilka storre sociala forhallan-

den som omringar texten och vad textens troliga effekter pa detta ar.®*

3.1.3 Teorins brister

Den kritiska diskursanalysen kan kritiseras for att vara ovetenskaplig och subjektiv ef-
tersom den lamnar utrymme for forskarens egna uppfattningar om diskurser, samhélle-
liga processer och sprakanvindning. Tillvigagangssittet blir trots detta 1ampligt nér
studiens konklusioner forankras i tidigare forskning som gjorts pad samma omrade. Av-
sikten dr dven att systematiskt anvdnda de analysverktyg som tillhor diskursanalysen 1

syfte att kritiskt granska sprakbruket men samtidigt undvika en for subjektiv infallsvin-
kel.

% Fairclough, (1995), s. 50; Winther Jérgensen och Phillips, (2000), s. 90.
% Richardson, (2007), s. 222.
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3.2 Metod

Den metodologiska ansatsen i den hédr studien utgar frén den kritiska diskursana-
lysen som presenterades ovan. Syftet ér att analysera tidningsartiklarna med hjélp
av de analysverktyg som hérstammar fran Faircloughs tredimensionella modell.
Initialt ldstes alla tidningsartiklar igenom for att skapa en dverblick dver materi-
alet. Ett induktivt tillvigagéngssétt tillimpades i processen eftersom det da inte
anvinds nagra forutbestimda teman och kategorier att dela in materialet efter —
teman och kategorier utformas istéllet utifrdn hur textinnehallet ser ut vilket gor
att forskaren fordjupar sig i materialet for att mojliggora nya insikter.® Nir flera
genomldsningar hade gjorts noterades vissa aterkommande monster i texterna som
under kodningen markerades med olika fdrger. Dessa monster speglar hur det
aterkommande skrivs om manlig psykisk ohélsa i tidningsartiklarna — alltsd olika
diskurser. I detta skede hade det med andra ord vaskats fram och identifierats
olika diskurser som tidningsartiklarna bygger pa. De tre mest framtrddande dis-

kurserna var:

e En diskurs om sjdlvmord bland mén, i analysen kallad sjalvmordsdiskur-
sen

¢ En diskurs om maskulina normer, i analysen kallad maskulinitetsdiskursen

e En diskurs om stigmatisering kring manlig psykisk ohélsa, i analysen kal-

lad stigmatiseringsdiskursen

Dessa tre mest framtrddande diskurser stdlldes sedan upp som kategorier och text frén

de olika tidningsartiklarna sattes dérefter in under respektive diskurs som texten byggde

pa. Eftersom en och samma tidningsartikel ofta byggde pé flera olika diskurser har de

flesta artiklar delats upp 1 flera mindre citat och satts in under olika kategorier (diskur-

ser). Den text som plockats ut fran artiklarna analyseras sedan under varje kategori med

de analysverktyg som tillhor den kritiska diskursanalysen. P4 sa sitt har box ett och tva,

% Hsiu-Fang Hsieh och Sarah E. Shannon, 2005, “Three Approaches to Qualitative
Content Analysis”, Qualitative Health Research, vol. 15 issue 9, s.1277-1288, s. 1279.
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text och diskursiv praktik, 1 den tredimensionella modellen analyserats och denna del av
analysen tar plats 1 avsnitt 4 och d&mnar ge svar pa fragestéllningen. De analysverktyg
som kommer att anvidndas nér text och diskursiv praktik analyseras i artiklarna ar alltsd
transitivitet, modalitet och interdiskursivitet. Dessa verktyg som forklarades i forega-
ende avsnitt har nedan konkretiserats for att ge ldsaren en forstdelse for hur verktygen

rent metodologiskt anvénds for att analysera texten i tidningsartiklarna.

e Modalitet: Hur hog ér forfattarens grad av instimmande och dvertygelse i en sats?
Ord som ’ska”, ”borde”, ”ar”, kunde”, ’skulle” eller "maéste” visar pa en objek-
tiv modalitet vilket reflekterar hog grad av instimmande. Ord som kan vara”,
“tror”, eller “kanske” visar pa en subjektiv modalitet vilket reflekterar 14g grad
av instimmande.®

o Transitivitet: Hur adresseras ett pastdendes bakomliggande orsaker? Vad sker, av
vem/vad/vilka (agent) och gentemot vem/vad/vilka? Laggs vikten pa effekterna
av en hdndelse eller pa agenten? Ordvalet ”man” (“man har infort reformer
som...”) visar till exempel p4 lag transitivitet d& agent utelimnas.®’

e Interdiskursivitet: Vilka diskurser bygger texten pa? Ar det fler diskurser som
kommer till uttryck samtidigt visar detta pa hog grad av interdiskursivitet och
hinger ihop med en omdefiniering av diskursordningen. Ar det en dominerande
diskurs som kommer till uttryck &t gdngen visar detta pa reproducering av dis-

kursordningen.®®

Nir tidningsartiklarna har analyserats med verktygen ovan har de tva forsta dimension-
erna (se figur 1) analyserats och dérefter ska dessa sittas i relation till den sista dimens-
ionen social praktik. Det 6vergripande syftet med den kritiska diskursanalysen &r inte
enbart att placera in ord och uttryck frén tidningsartiklarna i bestimda kategorier, utan
att till f6ljd dérav visa pé hur texter om manlig psykisk ohélsa gestaltar sig i tidningarna
och dess relation till bredare sociala praktiker. Som ndmndes i foregdende avsnitt dr det
1 detta skede studien finner sina slutgiltiga konklusioner. For det forsta ska relationen

mellan den diskursiva praktiken och den diskursordning som den ingér i utredas. Utefter

% Richardson, (2007), s. 60.
%7 Richardson, (2007), s. 54.
% Winther Jorgensen och Phillips, (2000), s. 86-87.
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vad som kommit fram av analysen stélls fridgan vad det &r for nét av diskurser som den
diskursiva praktiken ingér i, och hur de olika diskurserna fordelas och regleras. Repro-
ducerar den diskursiva praktiken diskursordningen och bidrar den dérmed till uppritt-
héllandet av den bredare sociala praktiken? Eller transformeras den, sé att den bidrar till
social forandring?® For det andra forsoker man forklara hur den diskursiva praktiken
forhaller sig till den bredare sociala praktiken som omger texten, detta kriaver att blicken
fasts pa det som finns utanfor texten dir analysen fokuserar pa relationerna mellan det
som skrivs i artiklarna och den sociala virlden som helhet.” I detta skede klarliggs det
vilka den diskursiva praktikens samhélleliga konsekvenser &r. For att svara pa detta ar
diskursanalysen sa som Fairclough definierar den ir inte tillrdcklig, utan hir kommer
tidigare forskning att anvéindas med syfte att belysa den sociala praktiken och diskutera
betydelsen av resultatet i relation till storre sociala processer och forindringar.”' Att
klarldgga hur tidningsartiklarna faktiskt pdverkar och paverkas av verkligheten som om-
ger dem é&r inte 1dmpligt for denna studies omfattning och dérfor kommer en redogdrelse
for den sociala praktiken att ske av mer diskuterande och problematiserande karaktir
med hjélp av den tidigare forskningen. Den sociala praktiken i den tredimensionella
modellen kommer pa grund av detta att diskuteras i resultat- och diskussionsavsnittet
efter att dimensionerna text och diskursiv praktik har klarlagts 1 analysen och fragestall-

ningen besvarats.

% Fairclough, (1995), s. 50; Winther Jérgensen och Phillips, (2000), s. 90.
7 Richardson, (2007), s. 114.
"' Winther Jérgensen och Phillips, (2000), s. 90.
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4 Analys av text och diskursiv praktik

I foljande avsnitt kommer nu de tvd forsta dimensionerna fext och diskursiv praktik att
analyseras enligt den kritiska diskursanalysens teoretiska perspektiv och metodologiska
riktlinjer. Rubrikerna ar uttryck for de tre dominerande diskurser som tidningsartiklarna
under kodningen observerades bygga pé, som i denna studie kallas for sjdlvmordsdis-
kursen, maskulinitetsdiskursen och stigmatiseringsdiskursen. Under resultat- och dis-
kussionsavsnittet kommer sedan den sociala praktiken redogoras for dér det dvervigs
huruvida den diskursiva praktiken reproducerar eller omdefinierar den existerande dis-
kursordningen, och diskuteras vad detta kan ha for konsekvenser for storre sociala pro-
cesser och fordndringar som har med problem relaterade till manlig psykisk ohélsa att

gora.

4.1 Sjalvmordsdiskursen

Sjalvmordsdiskursen kommer till uttryck genom samtal om den hdga sjdlvmordsstatisti-
ken hos mén, det ansvar som sjukvéarden har for dessa individer, och att mén upplever
att prestationssamhéllet stéller hoga krav pd dem. Det skrivs ocksd om méns karaktérs-
drag och egenskaper, till exempel att de sdker hjdlp i mindre utstrickning &n kvinnor
och anvdnder andra metoder vid sjdlvmord vilket oftare leder till d6d. Diskussionen har
en underton av allvar och pastaendena styrks ofta med utlatanden fran sakkunniga och

statistiska siffror.

Vad giller den lingvistiska uppbyggnaden (textnivan) inom sjédlvmordsdiskursen sa ér
forst och framst en objektiv modalitet framtrddande. Det tyder pa forfattarnas starka
overtygelse i1 pastdendena, och framkommer av ordval som “ar”, har”, ”borde” och
“maste”.

Det tragiska beskedet kom som en bekriftelse pa att ingen kan kopa dig
lycka. Snarare tvartom, missbruk, enorm press, ignorans infor utbrand-
het, tondovhet i en machovirld, allt har en fruktansvérd prislapp. [Alex-
ander] dr ocksa en siffra i den morka statistiken 6ver sjdlvmord. Betyd-
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ligt fler mén &n kvinnor dor varje &r i det mest ensamma och utsatta av
ligen.”?

I ovanstiende citat skriver forfattaren /.../ allt har en fruktansvird prislapp” och ”Be-
tydligt fler mén &n kvinnor dor varje ar i det mest ensamma och utsatta av lagen” vilket
far betydelsen att detta skulle vara en oomtvistlig sanning. Om det till exempel hade
uttryckts /.../ allt kan ha en fruktansvérd prislapp”, "Betydligt fler mén 4n kvinnor dor
varje ar, kanske i det mest ensamma och utsatta av lagen”, eller ”Formodligen dor fler
mén dn kvinnor varje ar i det mest ensamma och utsatta av lagen” hade detta fatt en
annan betydelse for hur journalistens auktoritet frimjas i satsen.”” Inom diskursen fore-
kommer dven mycket utlatanden fran sakkunniga samt statistiska fakta om sjalvmord:
Kvinnor ber oftare om hjélp och soker oftare vard 4n mannen. Méan begar

i storre utstrickning sjalvmord. - Anda utgar ménga av de diagnosfragor
som ska fanga upp depression fran kvinnornas perspektiv.’*

I citaten bygger journalistens resonemang pa resultat fran forskning och detta bidrar till

den objektiva modaliteten i pastdendena eftersom de lidggs fram som just fakta.

Transitiviteten dr vid forsta anblick svér att avgora som lag eller hog eftersom de pro-
cesser som leder fram till sjadlvmord bland mén ibland utelimnas. Emellanit framstar
dérfor sjdlvmord bland mén som ett slags naturfenomen. Det framkommer bara att
sjdlvmorden har intréffat istéllet for att ha skett pd grund av ndgonting, som till exem-
pel psykisk ohélsa eller andra ohallbara levnadsférhallanden. Vid ndrmre anblick fram-
trader ddremot ett monster i vissa artiklar dér orsakerna till den hoga sjalvmordsstatisti-
ken i viss grad adresseras, och det handlar i dessa fall om det ansvar som sjukvéirden har
att varda dessa individer:

Sjalvmordsforsok dr ett rop pé hjdlp och graden av uppfoljning &r avgo-

rande, menar Wasserman som efterfragar en nationell strategi. Till ex-

empel borde dldre personer kunna fangas upp genom deras forr eller se-

nare naturliga kontakt med vérden, anser hon. — Nér kommuner handlag-

ger dldre mén borde de dven kunna fokusera pa deras sociala behov, si-
ger Wasserman.”

7 Pernilla Ericson, ”’[Alexander] piminner dig om att be om hjélp”, Aftonbladet, 15-04-2019. Namn fin-
gerat av mig.

> Winther Jérgensen och Phillips, (2000), s. 88.

™ Agneta Lagercrantz, "Ny forskning: Aldre méns psykiska lidande forbises”, Svenska Dagbladet, 29-01-
2019.

" TT, ”Sjilvmord vanligast bland dldre man”, Dagens Nyheter, 26-10-2018.

24



Detta visar pa en interdiskursiv blandning inom sjdlvmordsdiskursen med en mindre
diskurs om sjukvérdens ansvar, dir det stélls krav pa den svenska sjukvarden pé olika
satt:

Att varden har tillrdckliga resurser for att fainga upp de som faller ar full-

komligt grundldggande, att det inte p& grund av vardkder inom den of-
fentliga varden blir en klassfriga vem som kan fa hjilp.”

Diskursen om sjukvérdens ansvar handlar om att den svenska virden har ett ansvar att
forebygga sjdlvmord genom att finga upp de méin som lider av psykisk ohélsa. Bristerna
1 varden framstills pa olika sétt, 1 vissa fall handlar det som 1 exemplet ovan om véardko-
erna. I andra fall handlar det om att individens problem inte tas pa allvar eller helt enkelt
inte fir adekvat vard:

Allra vanligast &r det [sjalvmord] bland mén 6ver 80 ar. Samtidigt upp-

ger fler yngre #n ildre att de bér pa sjdlvmordstankar. Aldre minniskors

desperation fangas uppenbarligen inte upp — och tas inte pa tillrickligt

allvar. Medan yngre svenskar med psykiska problem ofta hamnar i den

psykiatriska specialistvarden, vardas de flesta dldre inom primérvarden

och dldreomsorgen. De far alltsa inte den bista virden.”’
Det framkommer ocksa att tilltron till varden inte alltid &r sdrskilt stor. Ibland gar detta
att utldsa mellan raderna och ibland uttrycks det explicit. I en artikel 1 Aftonbladet som
handlar om unga mén som lider av psykisk ohélsa skriver forfattaren I en genomgéng
av chattfrdgor pa stodforumet Killfragor.se, sa saknar ménga stodsokande helt tilltro till

att ndgon kan hjélpa dem ut [ur] deras vildsamma situation”’®.

I analyseringen av sjdlvmordsdiskursen &r sjukvardens ansvar det som mest liknar ett
svar pa fragan om vilka processer det dr som leder fram till att mén begér sjdlvmord pé
grund av sin psykiska ohélsa. Det gar trots detta att sdga att transitiviteten dr genomga-
ende 1ag inom diskursen eftersom sjukvarden snarare dn att beskrivas som bakomlig-
gande orsak till sjalvmord beskrivs mer som ett forebyggande medel for att forhindra
dem. En hogre interdiskursiv blandning med till exempel maskulinitetsdiskursen eller

stigmatiseringsdiskursen hade formodligen inneburit att forfattarna till artiklarna adres-

7% Ericson, "[Alexander] paminner dig om att be om hjilp”, Aftonbladet, 15-04-2019.

7 Patrik Krongqvist, Ann-Charlotte Marteus och Linda Nordlund, ”Aldre min tar sitt liv i tysthet”, Ex-
pressen, 06-10-2018.

"8 Ericson, ” [Alexander] paminner dig om att be om hjilp”, Aftonbladet, 15-04-2019.
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serade sjdlvmordens bakomliggande orsaker med ett strukturellt perspektiv, till exempel
genom att problematisera maskulina normer och hur det kan leda till psykisk ohélsa,
sjalvmordstankar och sjdlvmord. Det gér emellertid att urskilja en blandning med mas-
kulinitetsdiskursen eftersom det &r vanligt inom sjalvmordsdiskursen att det pratas om
karaktérsdrag hos min som framkommer i ndgra av citaten ovan, men detta gors inte pa
ett sitt som problematiserar maskulina normer och forklarar dem som bakomliggande

orsaker.

Det framkommer dven en interdiskursiv blandning med en mindre diskurs om prestat-
ionssamhallet som upplevs stélla hoga prestationskrav pd méan. Den diskursiva bland-
ningen med prestationssamhéllet uttrycker sig pa s sétt att samhéllet sétter krav pad mén

pa olika sitt vilket de upplever sig oférmdgna att leva upp till.

”[Han var] En 6verpresterande perfektionist som reste och jobbade hart i
ett tempo som ledde till extremt svart stress. /.../ Nu orkade han inte
lingre. Han ville f4 frid.””

Som i citatet ovan, som dr ett uttalande fran en anhdrig, dr prestationskraven ofta arbets-
relaterade, och vad som tyder pa den interdiskursiva blandningen &r att prestationskrav
forekommer i samma sammanhang som eller rent av kopplas thop med sjélvmord eller
sjdlvmordstankar.

- Jag har sjélv upplevt det hér pa néra héll, tre gdnger under mitt vuxna

liv, sa Kristersson och berittade om anhdriga som tagit sina liv. — Alla tre

géanger var det unga, kapabla, stolta man med livet framfor sig. Inte utan

egna problem, men heller inte med problem som nagon av oss andra
trodde kunde leda till sjalvmord.*

Det uttrycks dterkommande att det handlar om mén som ar hogpresterande och egentli-
gen formogna att hantera pafrestande livssituationer, ndgot som man inte “trodde kunde
leda till sjilvmord”. Aven fast samhillets prestationskrav skrivs om som péfrestande for
mén framstélls det genomgdende i artiklarna dédremot inte som orsak till sjilvmorden pa
ett explicit satt eftersom sjdlvmord inte ndgonstans 1 artiklarna uttrycks ske till exempel
”pa grund av prestationskrav” eller "pd grund av den press min upplever” eller lik-

nande.

7 Hans Shimoda och Anna Shimoda, ”-Ar outhérdligt att [Jonas] &r borta”, Aftonbladet, 20-04-2019.
%0 Mattias Knutson, "Ulf Kristersson om psykisk ohilsa: Har upplevt pa néra hall”, Expressen, 15-06-
2018.
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Kaénslor som ensambhet, utanforskap och forlorat egenvérde &r vanliga
hos ménniskor med suicidala tankar. Att samhaéllet &r sa tydligt inriktat
mot prestation gor det inte ldttare att hitta en ny identitet att kinna sig
trygg i, enligt Wasserman.®'

Har har forfattaren lyft fram ett utlatande frén en sakkunnig som uttryckligen menar att
”sambhéllet dr sd tydligt inriktat mot prestation” och att detta ”gor det inte lttare att hitta
en ny identitet att kdnna sig trygg i~ vilket rent lingvistiskt kopplar ithop sjdlvmordstan-
kar och prestationssamhéllet, men inte pa ett sétt dér prestationskrav pekas ut som

bakomliggande orsak.

4.2 Maskulinitetsdiskursen

Maskulinitetsdiskursen kommer till uttryck genom samtal om méns egenskaper och
karaktérsdrag da det forekommer mycket pastdenden och beskrivningar om hur mén
”ar”. Diskursen handlar ocksa om hur maskulina normer paverkar méns psykiska hélsa i
negativ bemirkelse eftersom samhaéllets konsroller kritiseras i artiklarna och lyfts fram
som problematiska. Darfor beskrivs inom diskursen inte bara hur mén dr, utan ocksé
hur mén kan vara (till exempel “kénsliga”) och ma psykiskt, pa grund av de maskulina

normerna.

Nér man tittar pa textnivan inom maskulinitetsdiskursen gar det dven hér att urskilja en
genomgaende objektiv modalitet. Det dr mest framtrddande i just de pastdenden som
beskriver méns karaktérsdrag. Det framkommer av ord som “ar”, har”, ”blir” och
’ska”. Detta tyder pd att forfattaren instimmer i hog grad i de pdstdenden som laggs
fram om méns karaktirsdrag och egenskaper, och effekten blir att dessa pastaienden om
hur mén “ar” presenteras och faststdlls som om de vore fakta, vare sig det dr en sakkun-
nig som uttalar sig om detta eller inte. Som 1 f6ljande exempel:

- Mén &r mindre trdnade pé att ta hand om sin psykiska hélsa och upp-

ticka ohélsotecken. De dr mycket mer vana att slé ifran sig sina kénslor,

sager Danuta Wasserman, professor i psykiatri och suicidologi vid Karo-
linska institutet.*”

U TT, »Sjilvmord vanligast bland ildre mén”, Dagens Nyheter, 26-10-2018.
82 TT, »Sjilvmord vanligast bland ildre mén”, Dagens Nyheter, 26-10-2018.
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Det forekommer bdde hog och lag transitivitet inom maskulinitetsdiskursen, alltsd om
och 1 sé fall vad det 4r som ligger bakom pastaendena att mén, till skillnad fran kvinnor,
besitter vissa egenskaper och mér psykisk daligt direfter. A ena sidan utelimnar forfat-
taren i vissa fall bakomliggande orsaker till méns egenskaper, som bland annat fram-
kommer i citatet ovan dir det i princip framstir som att mén sjdlva beskylls for att de
”ar mindre trdnade pa att ta hand om sin psykiska hélsa och uppticka ohélsotecken”
eller ”ar mycket mer vana att sla ifrn sig ohdlsotecken”. Det ger ett intryck av att méin
besitter dessa egenskaper i sin natur och utan nagon bakomliggande anledning. Nér pa-
staendet dr formulerat i passiv form pé det hér sittet kamoufleras den aktiva rollen av
agenten — de maskulina normerna — som dominerar processerna som involveras i att

mén mar psykiskt daligt, och problemet framstar istillet som ett naturfenomen.®

A andra sidan forekommer det i andra artiklar en problematisering av samhillets kons-
roller och hur mén paverkas negativt av dem. Det handlar om mén som upplever att de
inte lever upp till det maskulina idealet. I dessa artiklar gar det att urskilja en hogre tran-
sitivitet, eftersom det sker en identifiering av de bakomliggande orsakerna till méans
egenskaper och maende. Det varierar mellan att detta gér att utlisas mellan raderna eller
uttrycks rent explicit. Till exempel beskriver en forfattare i en artikel i Svenska Dagbla-
det att det &r ménga mén som inte vet hur de ska prata om sina kénslor “eftersom de har
lart sig att en riktig man 4r rationell och kontrollerad”®*. I fallen dér maskulina normer
ndmns explicit som orsak sa framstélls mdn som objekt — de drabbade” — av maskulina
normer. Bland annat sétter en forfattare till en artikel 1 Affonbladet samhéllets konsroller
som orsak till att madn dr mindre benégna att soka hjélp, har farre nira vénner &n kvin-
nor, #r “kénsligare for forluster som separationer, att forlora arbetet eller att bli sjuk™®’.
Forfattaren fortsétter med:

Men att vi alla blir medvetna om hur de hér rollerna paverkar oss gor

enorm skillnad. Det kan handla om att fradga hur ndgon mar, och ta sig tid
att lyssna pa svaret. Kanske finns dar ett rop pa hjalp.*

%3 Richardson, (2007), s. 57.

% Lagercrantz, ”Ny forskning: Aldre méns psykiska lidande forbises”, Svenska Dagbladet, 29-01-2019.
% Ericson, ” [Alexander] paminner dig om att be om hjilp”, Aftonbladet, 15-04-2019.

% Ericson, ” [Alexander] paminner dig om att be om hjilp”, Aftonbladet, 15-04-2019.
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En artikel i Dagens Nyheter lyfter fram hur méin kan mé& om de inte upplever sig passa
in 1 det maskulina idealet. Att médn “véxer upp med kénslan av att nagot ér fel pa dem”,
och lever med problem relaterade till detta s& som ligre sjélvkénsla eller ’svarigheter att

nirma sig potentiella partner”®’

. En sakkunnig i artikeln menar att den traditionella
mansrollen i samhallet sétter upp kriterium pa egenskaper som inte aterfinns hos alla

min, och att detta dirmed blir mycket svart att hantera for dessa individer.*®

Vad giller interdiskursiviteten sa framtrader, som ndmnt under féregdende rubrik, en
viss blandning mellan maskulinitetsdiskursen och sjdlvmordsdiskursen. Men i hogre
grad framtréder en blandning mellan maskulinitetsdiskursen och en mindre diskurs om
att min tenderar att anvinda sig av sjdlvdestruktiva metoder istdllet for att till exempel
soka hjalp. I en artikel i Dagens Nyheter menar en sakkunnig att méin “’soker inte hjélp
utan tar i stillet ofta till andra metoder i form av lugnande medel eller alkohol”*’. Foru-
tom missbruk av droger eller alkohol féorekommer ocksé beskrivningar av ett utatage-
rande beteende, till exempel i f6ljande citat ddr orden aggressivitet” och “’sexuella
hdmningar” anvénds av intervjupersonen:

- Numera &r jag ganska forskonad, men runt trettio var jag vildigt plagad

av sjalvforakt pa ett satt som jag inte forstod mig pa. Det &r ett tillstdnd

som dter sig in i en, paverkar och omgjliggor relationer och kan véxa till
aggressivitet och sexuella himningar.”

Det som talar for just denna interdiskursiva blandning &r att pistdendena om vilka sjélv-
destruktiva metoder mén anvinder sig av nir de mér psykiskt daligt och deras utatage-
rande beteende malar upp en bild av hur mén “4r” och tillskriver dem egenskaper. Detta
sker dven hir med en objektiv modalitet utifrdn ordval som till exempel “bidrar ocksa
till” och 7ar”:

Mins déaliga maende bidrar ocksa till missbruk, véald, 6kad otrygghet. Det
4r en bubbla av hopploshet.”!

%7 Josef Svenberg, ””Hogkénslighet 4r lika vanligt hos mén som hos kvinnor’”, Dagens Nyheter, 27-01-
2019.

% Josef Svenberg, "”Hogkénslighet 4r lika vanligt hos mén som hos kvinnor™”, Dagens Nyheter, 27-01-
2019.

% TT, »Sjilvmord vanligast bland ildre mén”, Dagens Nyheter, 26-10-2018.

% Kristina Lindh, ”P4 spaning efter foraktets mekanismer”, Svenska Dagbladet, 06-01-2019.

°! Ericson, ” [Alexander] paminner dig om att be om hjilp”, Aftonbladet, 15-04-2019.
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Ibland impliceras dven att méns psykiska ohilsa leder till kriminalitet. I citatet
ovan menar forfattaren att konsekvenser av mins psykiska ohélsa dr “missbruk,
véld, okad otrygghet”.

- Jag tror att bade sjdlvmorden och valdsbrotten kommer minska om vi

maén tillater varandra att prata. For méanga blir ilska och véld den enda ut-

trycksvégen, och det drabbar fler &n bara oss mén. Det dr dags att vi bor-
jar ta ansvar for det.”

Liknande impliceras dven i citatet ovan ddr intervjupersonen ér av uppfattningen att
’valdsbrotten kommer minska” om mén har en mer 6ppen attityd till att tala ut om psy-

kisk ohilsa, och menar att ”for manga blir ilska och vald den enda uttrycksvégen”.

4.1 Stigmatiseringsdiskursen

Stigmatiseringsdiskursen kommer till uttryck genom samtal om att det dr stigmatiserat
att vara man och lida av psykisk ohélsa. Vad i artiklarna som tyder p& denna diskurs ar
att psykisk ohélsa ger upphov till skamkénslor och min undviker att prata om hur de
mér eftersom de upplever att det inte accepteras av omgivningen pa olika sétt. Diskur-
sen har en viss interdiskursiv blandning med maskulinitetsdiskursen eftersom att det
emellandt uttrycks att skamkédnslorna har att géra med kanslor av misslyckande nér det

kommer till att leva upp till det maskulina idealet.

Modaliteten inom stigmatiseringsdiskursen ér viaxelvis objektiv och subjektiv. Den ten-
derar att vara ndgot mer subjektiv ndr min som den psykiska ohdlsan beroér kommer till
tals. Det framkommer av ord som “kanske” och ”jag tror”, dir personen som talar om
sin psykiska ohélsa intar en mer spekulativ roll i jimforelse med forfattaren av artikeln.
Men generellt dr det anda en objektiv modalitet som genomsyrar diskursen eftersom det
utefter ordvalen ér tydligt att forfattaren instimmer i pastéendet att psykisk ohédlsa hos

mén dr stigmatiserat, och séttet det framstélls pd befdster detta som en sanning. Det

%2 Atilla Yoldas, "[Oscar], 22: unga med sjilvmordstankar hor av sig”, Expressen, 05-11-2018.
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framkommer till exempel av ordval i meningar som ”Skammen var total...”” eller

Varje modig rost dr odndligt viktig...”",

Det generella pastdendet i artiklarna &r att det dr svart for mén att prata om sin psykiska
ohilsa. Vad giller transitiviteten sd framstills de processer som leder fram till detta pa
lite olika vis. Det forekommer ddrmed béade lag och hog transitivitet inom diskursen. I
vissa fall framstills ingen orsak alls — psykisk ohélsa dr i dessa fall helt enkelt bara svart
att prata om for mén, istéllet for att det till exempel formuleras uttryckligen att det
skulle handla om stigmatisering eller maskulina normer. Ett exempel &r en artikel frdn
sportsektionen i Affonbladet ddr en hockeyspelare madde psykiskt daligt pd grund av
den press han upplevde av att alltid prestera bra pa matcherna. Hockeyspelaren berédttar
att han “stalsatte sig infor gruppen” men vid sidan av spelplanen madde han “uselt”’.
De enda han pratade med var sin partner och sina fordldrar, och han berittar vidare att:

Nyckeln till att ma battre mentalt ar ofta att prata om bekymren. Oavsett

om det dr i ett omklddningsrum eller pé ett fik med en néra vén. - Man

ska inte hélla problemen inom sig. Man maste vaga séga att man inte mar
bra. Jag tror att manga unga mén inte vagar siga till.”®

Varken personen som kommer till tals hér eller artikelforfattaren adresserar sjélva orsa-
ken till att hockeyspelaren har haft svart att prata om att han mér daligt. Det fokuseras
istillet p4 16sningen, att “man mdste viga séga att man inte mar bra.” Aven fast det inte
uttrycks explicit kan det mellan raderna antas att det handlar om stigmatisering och
maskulina normer. Liknande sker i en annan artikel som handlar om en svensk skdde-
spelare som genom ett inldgg pa Instagram gétt ut och berittat att han lever med en de-
pression, och han blir forvanad 6ver den positiva responsen han métte pa genom inlég-
get:

- Jag fick jattemycket fina reaktioner, och da blev jag lite forvénad Gver
att folk reagerade sa. Ar det ovanligt att min pratar om psykisk ohélsa?
Det hade inte jag fattat riktigt, for bland mina vénner ar det inte det. Nar
vi pratar och skriver manus och hittar pa sa ar vi 6ppna, sdger han i "Ny-
hetsmorgon”. /.../ - Jag skdms inte for det och jag star for det, och det &r

% Yoldas, ”[Oscar], 22: unga med sjalvmordstankar hor av sig”, Expressen, 05-11-2018.

% Ericson, "[Alexander] paminner dig om att be om hjilp”, Aftonbladet, 15-04-2019.

% Tomas Ros - Jag ville ligga mig under en giljotin. Leksands [hockeyspelare] talar ut om sin psykiska
ohilsa: ”Arg hela tiden”, Aftonbladet, 30-04-2019.

% Ros, ”- Jag ville ligga mig under en giljotin. Leksands [hockeyspelare] talar ut om sin psykiska ohilsa:
”Arg hela tiden”, Aftonbladet, 30-04-2019.
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vanligt, men det 4r svart att prata om.”’

Men i de flesta fall i artiklarna uttrycks det mer explicit att det i samhallet rader stigma-
tisering kring manlig psykisk ohélsa. Detta ter sig lite olika beroende pa vad artikeln
handlar om. I en artikel som handlar om mén som mar psykiskt déligt efter att ha varit

utsatta for overgrepp forklarar en sakkunnig att ’/.../ Mén beréttar inte. De bar med sig

»98

sina erfarenheter utan att sdga ndgot, for att det dr sa otroligt skamfullt””". I en annan

artikel som adresserar manlig psykisk ohélsa som dr kopplat till chefer som pa grund av

arbetsrelaterad stress gar in i1 viggen anvénder en sakkunnig ordet “tabubelagt”:

Det finns ocksa ett stort morkertal. — Alla de som biter ihop och kdmpar
pé idet tysta. Manga av dem jag traffar har inte beréttat for sina foretag
eller for sin ordforande att de ar hér. Fler har sagt upp sig. De gor hellre
det dn att tala om att de har hamnat i en personlig kris. Det dr tabubelagt,
sager Fredrik Bengtsson.”

Det forekommer ocksa artiklar som adresserar stigmatiseringen pa en djupare niva och
problematiserar hur maskulina normer ger upphov till stigmatiseringen; att mén har
svért att prata om sin psykiska ohilsa eftersom det inte dr kompatibelt med det masku-
lina idealet. I dessa artiklar handlar det om mén som mér daligt och som genom att prata
ut om detta utmanar stigmatiseringen kring manlig psykisk ohédlsa och maskulina nor-
mer. Detta tyder ocksa pa en interdiskursiv blandning mellan stigmatiseringsdiskursen

och maskulinitetsdiskursen:

Varje litet steg i den riktning som knuffar pa konsrollerna &r odndligt
viktigt. I sociala medier skriver en manlig vén: ”Lite for privat fraga
kanske men skitsamma: Négon som kénner till en bra KBT-terapeut som
ar ansluten till landstinget?” Varfor skrev han den dér privat-
brasklappen, funderar han hérnést. ”Som att det skulle vara négot att
skdmmas for. Det ar det ju inte.” /.../ Han blir bombarderad med kérlek
som svar och en hel del konkreta tips. Varje modig rost ar odndligt vik-
tig, for den bryter den urgamla illusionen om att sarbarhet skulle gora dig
mindre av en man.'"

°7 Aino Oxblods, ”[Hans] ord — efter drliga avslojandet”, Expressen, 15-09-2018.

% Adam Svanell och Simon Rehnstrom, *”Jag vaknade av att hon hade sex med mig
det, 03-03-2019.

% Jan Almgren, "Fran chefsstol till psykakut: ”Kraschen var en befrielse””, Svenska Dagbladet, 20-04-
2019.

1% Ericson, ”[Alexander] paminner dig om att be om hjilp”, Aftonbladet, 15-04-2019.
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I citatet ovan problematiserar forfattaren hur konsroller kan paverka méans bendgenhet
att vaga be om hjalp for sin psykiska ohilsa. En annan artikel handlar om en ung man
som genom att sjdlv anvinda sociala medier for att prata dppet om sin psykiska ohélsa
vill att “fler killar och mén ska viga bryta tystnaden kring sin psykiska ohélsa”'"'. Man-
nen sjdlv menar att han upplevt mycket skamkénslor d4 han under sin uppvéxt ’miss-

lyckades att leva upp till den machokultur han vixte upp i”'%. Han berittar ocks3 att:

— Jag far meddelanden fran véldigt unga killar som beréttar om sina
sjdlvmordstankar. De &r pojkar som inte végar vara sig sjélva i skolan el-
ler killar som far skit for att de dr sig sjilva, siger [han].'”

Eftersom forfattarna pa det hér séttet implicerar att konsroller dr problemet till att man
inte vdgar prata ut, soka hjélp eller ’vara sig sjidlv” tyder detta pd en hogre transitivitet,
dér de bakomliggande processerna som leder fram till sjélva stigmatiseringen adresse-
ras. Transitiviteten inom diskursen varierar alltsa mellan hog och lag beroende pé vad
som framstélls som orsak till att mén har svart att prata om psykisk ohélsa; stigmatise-
ringen eller de maskulina normerna. Som dven framkommer i citatet ovan syns emel-
landt ocksa en interdiskursiv blandning med sjélvmordsdiskursen. I artiklarna problema-
tiseras det pa sa sitt att den stigmatisering som rdder kring manlig psykisk ohilsa leder

till sjadlvmordstankar.

Generellt 1 artiklarna som fokuserar pd méin som offentligt pratat om sin psykiska
ohilsa, till exempel i sociala medier, dr det aterkommande att de ocksé hyllas for det av
allménheten:

Sveriges overbefdlhavare sjukskrev sig for utmattningssyndrom /.../

[Han] bestimde sig tidigt for att vara Oppen med sin situation. Det fick

han berdm for. Han berittar om brev fran ledande psykologer som tack-

ade honom for att han hjélpt till att sudda bort en del av den stigmatise-
ring som funnits — och fortfarande finns — kring psykisk ohilsa.'**

Anledningen till att ménnen hyllas uttrycks pa olika sétt, dels for att de hjélper till att ta

bort stigmatiseringen kring &mnet eftersom att det dr ovanligt att prata om det, och dels

""" yoldas, ”[Oscar], 22: unga med sjilvmordstankar hor av sig”, Expressen, 05-11-2018.
192 yoldas, ”[Oscar], 22: unga med sjilvmordstankar hor av sig”, Expressen, 05-11-2018.
1% yoldas, ”[Oscar], 22: unga med sjilvmordstankar hor av sig”, Expressen, 05-11-2018.
1% Almgren, "Fran chefsstol till psykakut: “Kraschen var en befrielse™, Svenska Dagbladet, 20-04-2019.
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att det gar tvirtemot den traditionella mansrollen, &ven om det sista uttrycks mer impli-
cit, som i foljande citat:

-Jag tror ocksa att bilden av hur en man ska vara foéréndras, det hoppas

jag i alla fall. Betyder det att vi inte behdver prata om kénsliga mén

langre? Jag vet inte. Men jag tror att det kan leda till att den hdr gruppen
min kinner sig mindre utanfor, siger han.'®

Att Oppet prata om sitt psykiska miende framstir emellanét darfor som l9sningen pa

stigmatiseringen kring manlig psykisk ohélsa.

19 Svenberg, ""Hogkénslighet ér lika vanligt hos mén som hos kvinnor”, Dagens Nyheter, 27-01-2019.
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5 Resultat och diskussion

I det hér avslutande kapitlet kommer 1 forsta hand resultatet fran analysen att samman-
fattas och fragestillningen besvaras, direfter foljer en diskussion om den sociala prakti-

ken 1 syfte att redogora for studiens slutgiltiga konklusioner.

5.1 Resultat

Syftet med den hér studien &r att med den kritiska diskursanalysen undersoka vilka dis-
kurser som texter om manlig psykisk ohilsa i svenska dagstidningar bygger pa och pa
vilka sétt dessa tar sig uttryck. For att svara pa fragestéllningen “vilka diskurser bygger
tidningsartiklar om manlig psykisk ohélsa under perioden 2018-04-20 — 2019-04-20 pa
och hur kommer de till uttryck?” kunde det utifrdn analysen konstateras att det &r flera
olika diskurser som kommer till uttryck i tidningsartiklarna. Tre dominerande sétt att
tala om manlig psykisk ohélsa framkom i artiklarna som i sig speglar tre olika diskurser
— sjdlvmordsdiskursen, maskulinitetsdiskursen och stigmatiseringsdiskursen. Férutom
dessa tre framkom dven mindre diskurser som korsade tvirs over dessa: en diskurs om
sjukvardens ansvar, en diskurs om prestationssamhéllet och en diskurs om méns sjélv-

destruktiva beteende.

For att sammanfatta hur dessa diskurser kommer till uttryck, alltsd vad i tidningsartik-
larna som talar for dessa, handlar forst och frimst sjailvmordsdiskursen om att den hoga
sjalvmordsstatistiken bland mén sitts 1 ljuset och problematiseras. De bakomliggande
orsakerna adresseras pé lite olika sdtt och hir kan man se en interdiskursiv blandning
med de mindre diskurserna om sjukvédrdens ansvar och prestationssamhillet, vilket
speglar ett sdtt att tala om de bakomliggande orsaker som leder till sjalvmord trots att
vikten 1 artiklarna liggs mer pa effekterna, alltsd sjélva sjdlvmordsproblematiken och
statistiken. En hog modalitet dr framtradande vilket far effekten av att pistaendena laggs

fram som sanningar och forstirks ytterligare eftersom péstdendena underbyggs med
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statistiska fakta och utlitanden fran sakkunniga.'®

Maskulinitetsdiskursen kommer till uttryck pd s sétt att det samtalas om manliga ka-
raktarsdrag och maskulina normer. Detta problematiseras ocksa pé olika vis och framst
pa sd sdtt att maskulina normer menas ha negativa effekter pa mans psykiska méende.
Savil hog som lag transitivitet konstaterades inom diskursen eftersom det bade laggs
vikt vid de orsaker — maskulina normer — som pastas leda till den psykiska ohélsan och
dven dess effekter, som att inte vaga prata om sina kénslor, sjdlvmordstankar och sjélv-
destruktiva beteenden. Modaliteten inom diskursen visades vara hog, vilket till skillnad
fran sjdlvmordsdiskursen hdr far andra konsekvenser for diskursens konstruktion ef-
tersom det dr méns karaktirsdrag och egenskaper som ldggs fram som sanningar, vilket
till skillnad fran sjdlvmord inte pd samma sdtt handlar om statistik, och det dr inte heller

sakkunniga som kommer till tals hér pad samma sétt.

Det som tyder pé en stigmatiseringsdiskurs i artiklarna var samtalen om att manlig psy-
kisk ohilsa ir svart att prata om och uppfattas som skamfullt. Aterkommande inom dis-
kursen problematiseras det att mdn som mar daligt moter pa utmaningar i att forbéttra
sin situation eftersom det rader en stigmatisering kring dmnet i samhaéllet. Som konstate-
rades 1 analysen rdder det vixelvis hog och lag transitivitet eftersom olika orsaker till
problemet adresseras pa olika sétt. I vissa artiklar stannar diskussionen vid att stigmati-
seringen i sig hindrar mén fran att prata ut och i andra menas maskulina normer ge upp-
hov till sjdlva stigmatiseringen. Generellt kan detta uppfattas som att det i artiklarna
laggs lika mycket vikt vid processerna som vid effekterna av att &mnet &r stigmatiserat.
Liksom i foregdende diskurser framtrddde dven hir en objektiv modalitet men som ten-
derade att skifta till att bli mer subjektiv ndr den berdrda personen i artikeln kom till
tals, och denna kontrast i journalistens respektive intervjupersonens sprakbruk reflekte-
rar och frimjar medias auktoritet.'”” Overgripande far detta effekten att de flesta av
journalisternas péstdenden om stigmatisering kring manlig psykisk ohélsa ldggs fram

som faststilld kunskap.

1% Winther Jorgensen och Phillips, (2000), s. 87; Richardson, (2007), s. 62.
17 Winther Jérgensen och Phillips, (2000), s. 87.
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52 Diskussion

Det konstaterades att diskurserna korsade tvérs over varandra pd olika sitt och vad
detta har for betydelse for diskursordningen kommer nu att redogéras for i sam-
band med att den sociala praktiken diskuteras. Det sekunddra syftet med den hér
studien dr att diskutera vad dessa diskurser som kom till uttryck i artiklarna kan ha
for konsekvenser for storre sociala processer och forandringar som har med pro-
blem relaterade till manlig psykisk ohélsa att gora. Detta kommer nu att diskuteras
och problematiseras med stod av tidigare forskning for att uppfylla syftet och re-
dogora for studiens slutgiltiga konklusioner. Diskurserna kommer att diskuteras
var for sig eftersom det blir mer léttbegripligt for 14saren att f6lja hur de uttrycker

sig och hur de korsar varandra.

Som faststédlldes géllande sjdlvmordsdiskursen ar sjilvmord bland mén ett &mne
som berors ofta i tidningsartiklarna, men mer pé ett konstaterande och problemati-
serande sitt dn att de faktiska bakomliggande orsakerna adresseras. Den interdis-
kursiva blandningen mellan sjdlvmordsdiskursen och diskursen om sjukvardens
ansvar kan uppfattas som en transformering av diskursordningen som lutar mot en
social fordndring, i detta fall i form av en forbattring av sjukvardens resurser och
tillvigagéngssétt som ska fa sjdlvmord bland mén att minska. Om detta resone-
mang angaende reformer inom sjukvérden, som dterkommer ofta i artiklarna, sétts
1 ljuset av den tidigare forskning géllande att mén soker professionell hjélp for
sina psykologiska problem i mindre utstrickning &n kvinnor, kan fragan stillas
om detta verkligen adresseras pa ett helt relevant sitt for vilka faktiska samhaélle-
liga orsaker som ligger bakom sjdlvmord bland mén och vilka 16sningarna ar for
att de ska minska.'” Som Galdas et al. redogor for i ”Men and health help-seeking
behaviour: literature review” visar till exempel vissa studier pa att konsroller och
de forvintningar som detta skapar pd médn och kvinnor leder till att mén har svéa-
rare att soka hjilp. Aven fast det i den hiir studien inte 4r limpligt att behandla
fragor om svensk sjukvard uppstér funderingen om reformer inom sjukvérden ér

det lampliga sittet att angripa roten av problemet ndr det i forsta hand foreligger

1% Galdas, Cheater och Marshall, (2005), s. 616-623; O’Neil, (2008), s. 396-397.
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hinder i méns tendenser att soka sjukvird. Déremot &r resonemang i artiklarna
som till exempel handlar om hur individer ska fangas upp enklare av sjukvarden
med detta sagt inte helt och hallet irrelevanta for sjdlvmordsproblemet, eftersom
forskningen ocksa visar pd att en uppfangning av individer som lider av psykisk
ohilsa i ett tidigt stadie hindrar utvecklingen av substansmissbruk eller andra

sjdlvdestruktiva beteenden som é&r vanliga problem relaterade till psykisk

ohilsa.'”

En utmirkande interdiskursiv blandning hittades ocksa med en diskurs om prestat-
ionssamhillet som just med dess blandning med sjdlvmordsdiskursen visar pé en
riktning mot social fordndring eftersom det problematiseras hur prestationskrav pa
mén kan bli s& pass patagliga att det slutar i1 sjdlvmord. Fragan &r ddremot trots
den relativt hoga interdiskursiva blandningen och riktningen mot social férdndring
om den diskursiva praktiken framstéller verkligheten kring sjdlvmord pa ett nyzt
sdtt 1 och med att forskning sedan lidnge visat pa den hoga sjdlvmordsstatistiken

bland miin.'!°

Inom maskulinitetsdiskursen beskrivs méns egenskaper och karaktirsdrag, men
overvdgande gors inte detta pa ett sitt som stimmer dverens med en stereotyp
uppséittning maskulina normer. Denna diskurs kan dérfor forklaras som en slags
motarbetning mot en mer traditionell diskurs om maskulina normer som till ex-
empel kommer till uttryck i Clark och Mieles studie om hur psykisk ohélsa por-
tritteras 1 nordamerikanska tidningar, dér det visade sig att symptomen for méns
psykiska ohilsa var priglade av ett Gverskott av hegemonisk maskulinitet.'"!
Detta eftersom det framkom i min analys att min Overvdgande portrétteras som

2% 9

till exempel “kénsliga”, ”sarbara”, eller hur vissa upplever att de inte ”’passar in i

den traditionella mansrollen”!!?

. Vad som ocksa talar for denna motarbetning mel-
lan de tva diskurserna ar att den traditionella diskursen om maskulina normer dven

den emellanat kommer till uttryck i tidningsartiklarna, men av ringa grad. Till

1% Galdas, Cheater och Marshall, (2005); Cole och Ingram, (2019), s. 1-2.

1o McDermott, Schwartz och Rislin, (2015), s. 731.

""" Clarke och Miele, (2016), s. 4.

"2 Svenberg, ""Hogkénslighet ér lika vanligt hos mén som hos kvinnor”, Dagens Nyheter, 27-01-2019.
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exempel i de kontexter da det beskrivs hur midn anvénder destruktiva metoder
istdllet for att soka hjélp, hur deras méende “bidrar till missbruk, vald, dkad

9113

otrygghet eller andra karaktirsdrag som “den starka, tyska mannen tiger och

lider. /.../ Betydligt férre méin #n kvinnor har en néra van”'"*

som vid nidrmre an-
blick kan uppfattas gd i linje med en mer traditionell bild av min. Som &ven
Clarke och Mieles studie visade pa beskrevs méns symptom pa psykisk ohélsa pa
ett satt som inkluderade beteenden som just missbruk, vald, aggressioner, och en
végran att kdnnas vid eller prata om sina kédnslor vilket liknar det som emellanat
kom till uttryck i de svenska artiklarna.'"” Detta uttryck for en traditionell diskurs
om maskulina normer liknar dven den tidigare forskning som bland annat Ohlsson
lyfter fram dér texter om psykisk ohélsa anvdnde och validerade befintliga stereo-

16 Texter som ir avsedda att vara informativa och lirorika kan

typer av farlighet.
anta strategier for att locka och hélla ldsarnas uppmaéarksamhet pa sétt som bygger
pa stereotyper av olika slag, till exempel sddana som bygger pd méns egenskaper
och karaktirsdrag.''” Det gar alltsi att urskilja vissa likheter i anvindning och
validering av befintliga stereotyper av maskulinitet i analysen till den hér studien
och den tidigare forskning som gjorts. Daremot sker detta inte i samma utstrack-
ning och till skillnad fran Clark och Mieles studie var inte heller hegemoniska
konsroller centralt i behandling och 16sningar pa den psykiska ohélsan, utan mas-
kulina normer framstélldes i svensk dagspress snarare som problematiskt och ett
hinder for méns psykiska vilméende.''® Denna motarbetning mellan en tradition-
ell diskurs av maskulina normer och en alternativ sddan sa som uttrycktes i artik-
larna talar alltsa for en omdefiniering av diskursordningen om det maskulina idea-

let, dven fast denna omdefiniering sker med viss friktion pa grund av dessa tva

diskursers korsning.

Niér det géller stigmatiseringsdiskursen konstaterades det att dven fast stigmatise-

ringen kring manlig psykisk ohélsa emellanét far utlisas mellan raderna i artiklar-

' Ericson, ”[Alexander]paminner dig om att be om hjilp”, Aftonbladet, 15-04-2019.

"' Ericson, ”[Alexander] paminner dig om att be om hjilp”, Aftonbladet, 15-04-2019.
'3 Clarke och Miele, (2016), s. 4.

¢ Ohlsson, (2018).

"7 Ohlsson, (2018), s. 299.

8 Clarke och Miele, (2016), s. 4-6.
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na sé uttrycks det oftast mer explicit att det dr svért att prata om pd grund av att
dmnet dr stigmatiserat, och det adresseras och problematiseras i néstan varje arti-
kel som handlar om det. Det gér att se en spridning av bdde maskulinitetsdiskur-
sen och sjdlvmordsdiskursen som gar tvérs over stigmatiseringsdiskursen. Denna
spridning tog sig uttryck delvis i de fall som maskulina normer uttrycktes som
orsak till stigmatiseringen, och delvis i de fall som stigmatiseringen gav upphov
till sjalvmordstankar. Till skillnad fran studien “Portrayals of Mental Illnesses in
Women’s and Men’s Magazines in the United States” dir Yang et al. fann att det i
tidningarna fanns en betoning pé individuella skl till psykisk ohédlsa snarare dn
strukturella, sa hittades det utifrdn min analys av den svenska dagspressen en be-
toning pa bakomliggande strukturer — s som maskulina normer — snarare dn indi-
viduella skil.'" Problemet som uppstér nir individuella skal till psykisk ohilsa
betonas enligt Yang et al. &r att detta implicerar individuellt ansvar for det psy-
kiska méendet och en sjdlvhjilpande attityd, och att detta triggar stigmatiserande

120 Detta kom dock inte till ut-

attityder och minskar det hjélpsdkande beteendet.
tryck pd samma sdtt i den svenska dagspressen. Vogel et al. identifierade i sin
studie ocksa stigmatisering som en barridr for mén att soka hjilp for sin psykiska
ohilsa, och menade att mén 16per storre risk &n kvinnor for att internalisera offent-
lig stigmatisering kring ett &mne d4 min enklare accepterar allmédnhetens fordo-

"2l Resultatet av min analys blir &n mer tydligt nir det be-

mar om psykisk ohélsa.
traktas 1 ljuset av Vogels et al. resonemang, eftersom det i sa hog grad forekom
uttalanden fran mdn som menade att det dr svért att prata ut om hur de mar pa

grund av hur det kommer att uppfattas av omgivningen.

Séaledes tyder detta pa en omdefiniering av diskursordningen eftersom den diskur-
siva praktiken, alltsd sjdlva utdvandet av stigmatiseringsdiskursen i texterna, var-
ken befaster eller kamouflerar maktférhallanden eller strukturer som omringar
stigmatiseringen kring manlig psykisk ohélsa — detta sétts istéllet i ljuset, proble-
matiseras och framstéller den sociala verkligheten pa ett nytt sétt eftersom stigma-

tisering, maskulina normer och sjdlvmordsproblematik diskuteras i samma kon-

" Yang, Tang, och Bie, (2016).
20 yang, Tang, och Bie, (2016), s. 804-805.
2 Vogel, Heimerdinger-Edwards, Hammer och Hubbard, (2011).

40



text. I och med denna hoga interdiskursiva blandning sa rekonstrueras alltsa dis-
kursordningen vilket kan uppfattas som att den diskursiva praktiken jobbar mot att

bryta stigmatiseringen kring manlig psykisk ohilsa.

5.2.1 Slutsatser

Utifrén resultatet att de alla tre dominerande diskurserna pa ett eller annat satt
korsar dver varandra kan det sammanfattningsvis och utifrdn hur den kritiska dis-
kursanalysen definierar det konstateras att den diskursiva praktiken arbetar for att
rekonstruera diskursordningen och ddrmed forédndra den sociala praktiken. I fallet
for den hér studiens dmne om manlig psykisk ohélsa betyder det att sprdkbruket
som anvénds i svensk dagspress dmnar ifrdgasitta det vedertagna séttet att prata

om och se pa manlig psykisk ohlsa.'*

Det ar svért att i den hér studien svara pé
vad sprikbruket i just de 16 stycken tidningsartiklar som undersokts har for sam-
hélleliga konsekvenser. For att verkligen ta reda pa vad textens troliga samhélle-
liga effekter dr skulle mojligtvis en intervjustudie vara lampligt om hur mottagar-

na tolkar texterna.'*

Ett forslag till framtida forskning &r sdledes en intervjustudie
av nagot slag som undersdker hur journalistiska texter, i en mycket storre omfatt-
ning &n i den hér studien, tolkas av textmottagaren. Forst d& kan sprakbrukets fak-
tiska effekter klarldggas och det kan dras slutsatser om det dialektiska forhdllandet
mellan diskursiva och sociala praktiker. Diremot har det som tidigare ndmnts
forskats pa och bevisats att media generellt spelar en viktig roll i att forma all-
ménhetens uppfattningar i frdgor, och hur svensk dagspress skriver om dmnet har
utifrdn den synen betydelse for hur ménniskor forstar och reagerar pa problem

relaterade till manlig psykisk ohalsa.'**

Vad som utifrén detta forsiktigt kan kon-
stateras dr saledes att hur det skrivs om manlig psykisk ohélsa i tidningarna &mnar
bidra till ndgon slags social fordndring pa sa sétt att stigmatiseringen kring d&mnet
uppmirksammas, sjdlvmordsstatistiken problematiseras och bilden av min och

maskulina normer omdefinieras.

'22 Winther Jorgensen och Phillips, (2000), s. 74-76.
'2 Winther Jorgensen och Phillips, (2000), s. 86.
124 Ohlsson, (2018), s. 299.

41



Med detta sagt ska det ddremot understrykas att de 16 stycken artiklar, av ett urval
av 330 stycken, som valdes ut for analys praktiskt taget var de enda som &ver hu-
vud taget adresserade manlig psykisk ohélsa under perioden 2018-04-20 — 2019-
04-20, pa ett for den hér studien relevant sétt. Som ndmndes i avsnitt 1.2 séllades
artiklar bort som till exempel handlade om en annan fokusgrupp (kvinnor eller
barn) eller adresserade mer specifika typer av diagnostiserbara psykiska sjukdo-
mar. Under en ettarsperiod vaskades det alltsd fram 16 stycken tidningsartiklar i
Aftonbladet, Expressen, Svenska Dagbladet och Dagens Nyheter som adresserade,
diskuterade och problematiserade manlig psykisk ohédlsa och problem relaterade
till &mnet sa som sjdlvmord, stigmatisering och maskulina normer. Det &r med
bakgrund av detta faktum dérfor inte helt enkelt att sla fast att de diskurser som
kommer till uttryck i artiklarna faktiskt har en inverkan pa att omforma den soci-
ala verkligheten. Resultatet i den hédr studien dr déremot inte inkorrekt for den
saken utan visar trots allt pa hur det ser ut i de 16 utvalda artiklarna, dér sprakbru-

ket har klarlagts och dess troliga effekter har diskuterats.
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