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Abstrakt
Bakgrund: Idag mar och presterar barn allt saimre i skolan. Det saknas ofta ett varierande arbetssatt och det finns
brister i individanpassningar samt i att tillgodose elevers individuella behov utifran ett delaktighets- och
aktivitetsperspektiv.
Syfte: Syftet med studien var att undersoka arbetsterapeutiska atgarder som kan framja delaktighet, sociala
fardigheter och larande for skolpliktiga grundskoleelever i Sverige.
Fragestallning:

e Hur paverkas elevens delaktighet och larande av professionernas samarbete och rollforstaelse?

Metod: Studien &r en litteraturéversikt som inkluderar tretton artiklar. Den data som samlades in analyserades
genom béde en latent och manifest innehéllsanalys. Genom analysen framkom tre huvudteman.

Resultat: Arbetsterapeuter kan bidra med flertalet &tgarder for elever med olika problematik i skolan for att
framja deras delaktighet, ldrande, sociala fardigheter och sensoriska svarigheter genom olika strategier.
Komponenter som kunde paverka atgarderna var begransningarna eller majligheterna i skolmiljon. Nar det fanns
rollforstaelse och ett valfungerande samarbete mellan arbetsterapeuter, larare, foraldrar och andra professioner,
var arbetsterapeuten en uppskattad resurs i skolan.

Slutsats: Arbetsterapeuternas kompetens kan ha en betydande roll for elevers larande och delaktighet. En
avgorande faktor for ett valfungerande samarbete ar kunskap och forstaelse for varandras roller och

professioner.
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Abstract
Background: Today children feel and perform poorly in school. Due to shortcomings in individual adaptations,
in varying ways of working and to meet students' individual needs from a participation and activity perspective.
Aim: This study investigates occupational therapy interventions that can promote participation, social skills and
learning, for students in primary schools in Sweden.
Specific question:

e How can the collaboration and role understanding between the different professions affect student's

participation and learning?

Method: This study is a literature review that included thirteen articles. The collected data was analysed through
both latent and manifest content analysis. The analysis revealed three main themes.
Results: Occupational therapists can contribute with interventions for students in school to promote their
participation and learning. Components that could influence the intervention outcome were the possibilities and
limitations in the school environment. When there was a role understanding and a well-functioning collaboration
the occupational therapist was a valued resource in school.
Conclusion: The competence of occupational therapists can play a significant role in student learning and
participation. Crucial factors for a successful collaboration are knowledge and understanding of each other's
roles and professions.

Keywords: Participation, Strategies, Occupational therapy, School, Collaboration, School
environment.
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Inledning

Sveriges arbetsterapeuter (2016) belyser att arbetsterapi borde vara en naturlig del av elevhalsan
i Sverige i likhet med lander som England, Australien, USA och Nya Zeeland. Detta da
arbetsterapeuter besitter resurser och kunskaper som kan hjélpa eleverna att nd malen i skolan,
vilket ligger i linje med WFOT:s ”position statment” rapport (World Federation of
Occupational Therapists [WFOT], 2016). | denna beskriver de den globala policyn som innebar
att skolor bor samarbeta med arbetsterapeuter for att kunna vara inkluderade pa alla nivaer.
Genom kunskap om aktivitet, delaktighet och samarbete kan arbetsterapeuten vara en
nyckelfaktor i forhallandet mellan elever, foraldrar och larare. Samarbetet gynnar alla
involverade och leder till okad delaktighet och valmaende for eleven.

Skolan &r en plats dar barn och ungdomar spenderar en stor del av sin tid fran forskoleklass till
gymnasium. Utbildningen &r en viktig del for barns framtida majligheter till vidare studier och
arbete som kopplas till en god halsa (Hemmingsson, 2016). Samtidigt visar manga studier att
barn mar allt saimre och har férsamrade resultat i skolan. Skolan saknar modeller for att forsta
elevernas behov utifran ett aktivitets- och delaktighetsperspektiv samt hur elevernas vardag och
skolsituation paverkas ur ett helhetsperspektiv (Munkholm, 2016). Inom arbetsterapin &r
delaktighet en vasentlig del och arbetsterapeuter ser pa delaktighet i skolan som att eleven ska
kunna delta i klassens alla aktiviteter. Detta avser savél det praktiska utférandet och sociala
relationer som att vara en del av gruppen men éven elevens egen upplevelse av att vara delaktig
(Hemmingsson, 2016). Skolverket (2015) menar daremot att delaktighet i skolan fokuserar pa
elevens rétt till inflytande kring beslutsprocesser och undervisning.

Skolan har ansvar for att elever ska fa stod och anpassningar som skapar forutsattningar for
larande, trots det stdmmer insatserna ofta inte 6verens med elevernas behov (Skolverket, 2015).
Detta visar pa brister i kunskapen om samspelet mellan aktivitet, person och miljoé och synen
pa eleven ur ett helhetsperspektiv. Utifran det valde forfattarna att gora en kartlaggning av
arbetsterapeutiska atgarder i skolan.



Bakgrund

Skolsituationen i nuléaget

Bland grundskoleelever i Sverige &r depression och oro vanligt forekommande vilket paverkar
manga omraden i livet negativt. Utan behandling kan dessa symptom leda vidare till
psykiatriska diagnoser langre fram i livet och paféljderna riskerar att bli stora
samhallskostnader (Ahlen, Lenhard & Ghaderi, 2019). Samtidigt skriver Skolverket att de vill
ge bidrag till skolor for att pa sa vis mojliggora utokade resurser inom elevhalsan (Skolverket,
2019).

Skolverket (2016) menar att en trygg och stimulerande larandemiljo ar en forutsattning for att
elever i skolan ska kunna utvecklas och inhdmta kunskaper. Skolinspektionens erfarenheter
och undersokningar visar pa problem med ordningen i klassrummet och manga larare far dgna
storre tid av lektionen till att skapa ordning och en gynnsam larandemiljé. Bade nationella och
internationella rapporter visar pa hur stérande inslag i undervisningen &r en mojlig orsak till
de sjunkande kunskapsresultaten i skolan (Skolverket, 2016). Skollagen (SFS 2010: 800) &r
tydlig i detta nér den sdger “Utbildningen ska utformas pa ett sadant sdtt att alla elever
tillforsdkras en skolmiljo som préglas av trygghet och studiero”.

Det finns dven tydliga brister géllande individanpassningar, variation, utmaningar, struktur,
innehall och mal vid nastan halften av alla observerade lektionstillfallen som gjorts av
skolinspektionen (Skolverket, 2016). Samtidigt star det i lagen att alla elever ska ges
stimulans och ledning som framjar deras larande och utveckling sa langt det ar mojligt utifran
elevens egna forutsattningar och utbildningens mal (Skollag, SFS 2018:1098). Lagarna
beskriver tydligt hur skolsituationen bor se ut for eleverna i skolan och aven om
forbattringsarbete gors, saknar flertalet granskade skolor fortfarande varierade arbetsséatt och
arbetsformer (Skolverket, 2016).

Arbetsterapi barn och ungdomar

Enligt Kielhofner (2012, kap 8) ar det fyra komponenter som paverkar en individs delaktighet
i aktivitet; Utférandekapacitet, vanebildning, viljekraft och miljofoérhallanden. Kielhofner
(2012, kap 10) menar att det under ett barns uppvéaxt sker manga forandringar inom dessa
komponenter vilka kommer att paverka barnets utveckling av dess identitet. Viljekraften

under ungdomstiden praglas av en stravan efter autonomi. Ungdomstiden handlar &ven om att



gora aktivitetsval som ger meningsfullhet och tillfredsstéllelse samtidigt som de forvéntas
uppfylla omgivningens forvantningar. Ungdomstiden ar en period i livet som k&nnetecknas av
forandring och tilltagande aktivitetsuppgifter samt forandrade roller i hemmet. Detta leder till
att ungdomar stalls infor utmaningen att kunna uppréatthalla sin effektivitet samtidigt som
kraven pa deras ansvarstagande 6kar. Utférandekapaciteten forandras och utvecklas pa grund
av den fysiska tillvaxten men &ven den emotionella, kognitiva och intellektuella kapaciteten
utvidgas vilket leder till en storre forstaelse for omvarlden.

Varje individs aktivitetsidentitet grundar sig i en kombination av det vi tycker &r
tillfredsstéllande att gora, vem vi identifierar oss utifran, vara relationer och roller, den
egenupplevda kapaciteten for gorandet, vad vi anser ar viktigt, vara forpliktelser, de
vardagliga rutinerna samt den egna tolkningen av miljon och vad den forvéntar sig och stodjer
(Kielhofner, 2012, kap10).

Munkholm (2017) menar att det &r hdgprioriterat att arbeta med tidiga insatser och
forebyggande atgarder for att framja hélsa bland barn och ungdomar. Hos barn kan
begynnande psykisk ohdlsa yttra sig som magont, huvudvark, oro, nedstamdhet och
utatagerande beteende. Dessa upplevelser paverkar barnens valbefinnande och delaktighet och
om ovanndmnda symtom blir varaktiga kan de leda till en 6kad risk att utveckla psykisk
sjukdom.

Barn som har svarigheter att hantera sensoriska intryck har ofta bristande sociala, emotionella
och fysiska formagor, vilket paverkar dels den sociala interaktionen men dven majligheten till
delaktighet (Schoen, Miller, Camarata & Valdez, 2019). Skillnaderna i delaktighet mellan
barn med utmaningar i sensorisk bearbetning och sensorisk integration (SP-SI) och barn utan
SP- Sl problematik synliggors i dagliga aktiviteter sasom larande, lek och
fritidssysselsattningar (Bar- Shalita, Vatine, & Parush, 2008).

Arbetsterapeuter har teoretiska referensramar vilka mojliggor att se det dynamiska samspelet
mellan miljon, aktiviteten och barnet med hansyn till barnets egen uppfattning och
livssituation. Enligt flertalet av skolverkets forskningssammanstallningar uppfyller inte
nuvarande insatser elevernas behov, det saknas aven modeller som gor det mojligt att forsta
elevers skolsvarigheter utifran ett aktivitets- och delaktighetsperspektiv. Arbetsterapeutens
kunskap om aktivitet och delaktighet tillsammans med beteendevetenskap, medicin och
pedagogik bidrar med viktiga kunskaper for att mojliggora for elever i behov av stod att
uppna skolans larandemal. Arbetsterapeutiska atgéarder har skapat forutsattningar for elever att
na skolans mal genom anpassningar eller férandringar i den fysiska och sociala miljon men

aven anpassningar av strategier och hjalpmedel (Munkholm, 2017).



Begreppet delaktighet

International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) beskriver delaktighet
som att en person ar engagerad i en livssituation, i en social kontext (Socialstyrelsen, 2015).
FN:s barnkonvention bygger pa fyra grundprinciper varav en lyfter fram att alla barn har ratt
till inflytande och delaktighet i de beslut som rér dem (United Nations International Children
Emergency Fund [UNICEF], 2016).

Inom arbetsterapi finns ett bredare perspektiv pa delaktighet, att vara inkluderad och delaktig i
samhéllet ar en viktig upplevelse for alla manniskor. En central del for arbetsterapeuter ar att
kunna beakta elevens egen kénsla av delaktighet och en komponent for upplevd delaktighet &r
om den sociala och fysiska miljon &r stodjande (Hemmingsson, 2016). Rosenberg, Pade,
Reizis och Bar (2019) skriver att barns faktiska upplevelse av delaktighet framkommer nar de
upplever att en aktivitet ar meningsfull. Kielhofner (2012, kap 8) menar dven att delaktighet i
aktivitet bade ar kontextuell och personlig. Kontextuell pa sa satt att miljon kan begransa eller
mojliggora for delaktighet i aktivitet och personlig da en manniskas engagemang och

delaktighet kommer att paverkas av formagor, roller, vanor, motiv och begréansningar.

Delaktighet och larande i skolan

| Sverige har alla barn skolplikt mellan forskoleklass och nionde klass och ratten att ga i
skolan &r det mest grundléaggande for delaktighet i skolan. Genom att vara delaktig i skolan
har elever mgjlighet att kdnna grupptillhorighet, interagera och utfora likvardiga aktiviteter
som jamnariga samt ha tillgang till samma fysiska skolmiljo. Delaktighet spelar en nyckelroll
for utveckling och larande. Forskning tyder allt mer pa att hogre nivaer av delaktighet i skolan
ar kopplade till en forbattrad akademisk prestation och ett dkat socialt engagemang under
tidig vuxenalder (Bonnard & Anaby, 2016).

En elev som inte har samma forutsattningar som sina klasskamrater att delta i skolans
aktiviteter kan med en arbetsterapeuts stod involveras pa andra satt for att mojliggora
aktivitetsutforande. Det kan leda till att eleven kan uppleva delaktighet samt ge andra

perspektiv av elevens egen uppfattning av sin delaktighet (Hemmingsson, 2016).

En teori inom arbetsterapi som kan végleda atgarder i skolan

The Person-Environment-Occupation- Model of Occupational Performance (PEO)-modellen
ar ett ramverk som ger arbetsterapeuten guidning i sitt kliniska resonemang samt beskriver det

dynamiska samspelet och interaktionen mellan person, aktivitet och miljé. De



tre komponenterna bildar tillsammans det som beskrivs som aktivitetsutférande.

P-Person. Varje manniska &r unik och har olika roller, vanor, intressen och forutsattningar
som paverkas och interagerar i den miljon personen vistas i.

E- Milj6. Miljon ar den kontext i vilken en person befinner sig i och kategoriseras i PEO-
modellen som den fysiska, sociala, kulturella och institutionella miljon. Dessa aspekter ar
viktiga att ta i beaktning i modellen.

O- Aktivitet. Med detta menas aktiviteter och uppgifter som en person engagerar sig i genom
livet. PEO-modellen kategoriserar aktivitet som egenvard, arbete och fritid. Fokus i modellen
ligger pa aktivitetsutforandet (Law et al., 1996).

Med utgangspunkt i sin kunskap om person, aktivitet och miljé och samspelet daremellan kan
arbetsterapeuter bidra med olika atgarder i skolan. De kan starka samarbetet mellan olika
professioner i elevhalsan, med larare och foraldrar for att forbattra arbetet kring en elev. En
arbetsterapeut kan &ven kartlagga hinder, styrkor och forutsattningar for elever att delta i
aktiviteter och mojliggora och framja delaktighet i skolans miljo. Vidare kan arbetsterapeuten
i sin roll foresla strategier, anpassningar, kompensatoriska hjalpmedel, skoluppgifter och
material. Dartill géra miljon och skolans aktiviteter individuellt anpassade och tillgangliga for
elever. Arbetsterapeuter inom skolan kan &ven finnas som ett stod och végleda eleverna att
delta i sociala sammanhang, genomfora sina studier samt utreda om elever ar i behov av
sarskilt stod och da dven finnas med i atgardsprocessen. Dessutom kan arbetsterapeuten
genom att gora insatser pd individ-, grupp och organisationsniva skapa en skola som &r
tillganglig och inkluderande for alla elever (Sveriges arbetsterapeuter, 2016).

En tidigare studie gjord av Berlin och Olsson (2019) visar att det finns ett stort behov av att
sprida kunskap om arbetsterapi i skolan. | studien gjordes en intervention med syfte att sprida
arbetsterapeuters kunskap till elevhélsan och resultatet blev att de elevhalsoteam som deltog
kunde se att arbetsterapeuter har nya perspektiv vilka kunde komplettera den befintliga
elevhélsan. Dahl och Widestrand (2016) genomférde en enkatstudie for att undersdka
elevernas uppfattning av att ha en arbetsterapeut i skolan. Resultatet visade att med hjalp av
arbetsterapeuten uppnadde eleverna battre studieresultat samt att utférandet av skolrelaterade
aktiviteter forbattrades. Dahl och Widestrand (2016) drog slutsatsen av sin studie att elevernas

aktivitetsutforande forbattrades av att ha en arbetsterapeut i skolan.

Problemformulering

| Sverige finns det endast ett fatal arbetsterapeuter som ar verksamma inom skolan, medan det

ar ett véletablerat arbetssatt i flertalet andra lander. Detta visar att det finns en kunskapslucka
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om hur arbetsterapeuters kompetens kan bidra till en tillganglig, inkluderande skolgang som
framjar delaktighet for alla elever i skolor i Sverige (Sveriges arbetsterapeuter, 2016).
Skolverkets undersokningar visar pa att det finns en problematik i skolan och att det trots
satsningar som ska framja skolgangen for eleverna saknas varierande arbetssatt och perspektiv
pa larande (Skolverket, 2015). Med anledning av detta vill forfattarna med denna studie
kartlagga och tydliggdra vilka atgarder arbetsterapeuter kan bidra med i skolan samt hur
samarbetet mellan olika professioner paverkar elevers delaktighet och larande.

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka arbetsterapeutiska atgarder som kan framja delaktighet,

sociala fardigheter och larande for skolpliktiga grundskoleelever i Sverige.

Fragestallning

e Hur paverkas elevens delaktighet och larande av professionernas samarbete och

rollforstaelse?

Metod

Design

Studien genomférdes som en litteraturoversikt med en induktiv ansats, vilket innebar att
vetenskapliga artiklar kritiskt granskades, analyserades och sammanstélldes for att kartlagga
kunskapslaget inom ett visst omrade (Forsberg & Wengstrém, 2015). Anledningen till att
forfattarna valde att gora en litteraturdversikt var for att sammanstélla evidensbaserad
kunskap om vilka atgarder arbetsterapeuten kan bidra med for att oka elevers delaktighet och

larande i skolan.

Urval

Forfattarna sokte i vetenskapliga databaser inom vardvetenskap och anvéande sig av saval
kvantitativa, kvalitativa samt mixade vetenskapliga artiklar for att fa en bredd i urvalet.
Artiklarna som forfattarna sokte riktade sig till hur arbetsterapeuterna arbetade i skolan samt
vilka atgarder som framjade elevernas delaktighet, sociala fardigheter och larande.
Inklusionskriterierna forfattarna anvéande sig av var elever i grundskola fran forskoleklass till
nionde klass, akademiska tidskrifter som var skrivna pa engelska. Exklusionskriterierna som

forfattarna anvande sig av var elever i sérskola, elever med personlig assistent och artiklar
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som var systematiska litteraturstudier, dven kallat “reviews”, samt artiklar som inte var
originalartiklar. Forfattarna anvande vetenskapliga artiklar fran 2010-2019, da forskning i en

litteraturstudie ska vara sa aktuell och halla sa hdg kvalitet som mojligt (Kristensson, 2014).

Datainsamling

Datainsamlingen utgick fran att besvara forfattarnas syfte, detta gjordes genom att noga
utvalda sdkord och avgransningar anvandes. Forfattarna gjorde till en borjan fritextsékningar
for att forvissa sig om att det fanns tillrackligt med vetenskapliga artiklar inom &mnet
(Kristensson, 2014). Databaserna forfattarna anvénde sig av var CINAHL som innefattar
arbetsterapi, fysioterapi och omvardnad, PsycINFO vilken innefattar psykologisk och
forskning inom omvardnad samt AMED som innehar arbetsterapi, fysioterapi, rehabilitering,
palliativ vard och alternativmedicin. Alla namnda databaserna ar relevanta for
omvardnadsforskning (Forsberg & Wengstrém, 2015). Databasen Education Resource
Information Center (ERIC) behandlar forskning om arbetsterapi i skola och gav tillgang till
manga bra abstrakt men pa grund av omstandigheterna kring tillgangligheten fordrojdes
tilltradet till de viktigaste artiklarna i fulltext.

Forfattarna anvénde sig av booleska soktermer AND och OR for att kunna kombinera sékord
och oka sensitiviteten i sokningen. I CINAHL och PsycINFO anvéndes citationstecken runt
“Occupational therap” for att minska antalet soktréaffar. Asterisk anvédndes for att {4 fram alla
béjningar av ett ord. Forfattarna laste samtliga abstrakt och gjorde en forsta gallring av
irrelevanta studier och dubbletter.

Nar forfattarna efter ett par veckor fick tillgang till de relevanta artiklarna fran ERIC i fulltext
(publicerade i tidskriften Journal of Occupational Therapy, Schools & Early intervention
(JOTSELI), valde forfattarna bort de artiklar med mindre relevans for att besvara studiens syfte.
Dérmed exkluderade forfattarna artiklarna fran databasen PsycINFO och AMED. Det
relevanta artiklarna lastes i fulltext individuellt. S6kningen redovisas i tabeller med de s6kord
som anvandes for varje databas, se Bilaga 1, eftersom det &r viktigt att sékningens
tillvagagangssatt framgar tydligt (Kristensson, 2014). 1 ett flodesschema visas hur
granskningsprocessen ledde fram till de artiklar som granskades (Bilaga 2). Prisma figuren
har inspirerat flodesschemat (Liberati et al., 2009).

12


http://ludwig.lub.lu.se/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=eric
http://ludwig.lub.lu.se/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=eric

Dataanalys

Analysen av de utvalda artiklarna utférdes bade som en manifest och en latent innehallsanalys
dar den manifesta innefattar att direkt synliga monster eller teman analyserades. Medan de
latenta innebar att forfattarna sokte efter meningsbarande enheter som kodades i kategorier
och underkategorier for de synliga temana. Huvudtemana baserades pa den manifesta
analysen och underkategorierna framkom genom den latenta analysen (Forsberg &
Wengstrom, 2015).

Forfattarna laste och granskade artiklarna enskilt for att sedan diskutera dem gemensamt,
detta for att fa en sa korrekt tolkning som mojligt av innehallet i artiklarna.

Forfattarna tittade bade pa synliga monster sasom delaktighet, larande och samarbete, men
aven pa meningsbarande enheter som framkom under granskningen. Ur den kombinerade
manifesta och latenta innehallsanalysen framtradde sedan valda teman och underkategorier
for uppsatsen (Forsberg & Wengstrom, 2015). Kvalitetsgranskningen innebar att
trovérdigheten i de kvalitativa studierna, samt validiteten och reliabilitet i de kvantitativa
bedémdes som uppnadda (Kristensson, 2014).

Granskningen gjordes med strukturen fran statens beredning for medicinsk utvardering (SBU)
mall for bedomning av relevans, for att kunna sékerstélla en god kvalitet (Forsberg &
Wengstrom, 2015). For att presentera resultatet av granskningen och analysen anvande
forfattarna en tabellform dar de gjort en kort beskrivning av artiklarna och deras
evidensgradering som ar baserad pa Oxford nivaskalan (Centre for Evidence-based Medicine,
2019).

Forskningsetiska avvagningar

Forfattarna har under insamlingen forsakrat sig om att de artiklar som valts ut ar etiskt
granskade eller fatt godként av en etisk kommitté. Forfattarna har dven redovisat alla artiklar
som ingar i studien pa ett korrekt satt, oavsett vad resultaten stodjer (Forsberg & Wengstrom,
2015). I tva av artiklarna har dock det etiska godkannandet inte framkommit med tydlighet.
Dérmed har forfattarna gjort egna etiska dvervaganden och bedomt att inkludera studierna
med stod av Vetenskapsradets fyra huvudkrav pa forskning (Vetenskapsradet, 2002).

Resultat

Av de tretton artiklarna som granskats och valts ut & samtliga etiskt provade alternativt har ett
etiskt dvervagande gjorts. Detaljer om innehall som vilka teman de tillhor samt evidensnivan i
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de granskade artiklarna presenteras i Bilaga 3. Artiklarna kommer fran landerna USA,
Kanada, Australien och New Zealand. Artiklarnas metodik fordelades enligt foljande, en
Cluster-RCT studie, en pre-posttest studie, en Case studie, en kvalitativ textbaserad studie och
resterande nio artiklar var enkatstudier med mixade metoder. Artiklarnas evidensniva
granskades utifran Oxfordskalan (Centre for Evidence-based Medicine, 2019). Pa evidens
nivaskalan har siffran 1 den starkaste evidensen medan 5 har lagst evidens. En av artiklarna
var en RCT-studie och fick evidensniva 2, tva av artiklarna hade evidensniva 4, de 6vriga
artiklarna gick under evidensniva 3.

Vid analysen framkom det att flertalet av artiklarna handlade om arbetsterapeutiska atgarder
som mojliggjorde delaktighet for elever i skolmiljén och i den sociala miljén. Det framkom
aven olika perspektiv fran larare, arbetsterapeuter och foraldrar och hur deras syn pa
samarbete sinsemellan sag ut. Utifran PEO- modellen kan arbetsterapeuterna, eleverna,
lararna eller féraldrarna som ar i fokus i artiklarna tolkas som personen. Atgarderna kan ses
som aktiviteten, vilka utspelar sig i en kontext som i artiklarnas fall &r skolans miljo.
Resultatet speglar vikten av en god interaktion mellan ovanstaende komponenter for att det
ska bli ett valfungerande teamarbete och basta moéjliga utfall for eleven. Generellt hade
majoriteten av arbetsterapeuterna i artiklarna ansvar for flertalet skolor, vilket innebar att de
ofta hade en dag i veckan pa varje skola. Nagra av arbetsterapeuterna hade behandlingsrum pa
skolan dér det traffade eleverna och en del arbetade ute i klassrummen samt i andra
skolmiljoer. Beroende pa arbetsterapeuternas majligheter att interagera med larare och elever
i klassrummet paverkades utfallet av atgarderna. Efter en noggrann innehallsanalys av
artiklarna framkom tre teman: Arbetsterapeutiska atgarder, Skolmiljons betydelse och
Faktorer som paverkar samarbetet, se Figur 1. For att se vilka artiklar som var kéllor till de

olika temana se Bilaga 3.
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Faktorer som paverkar
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Figur 1. lllustration av huvudteman med underkategorier.

Arbetsterapeutiska atgarder

Arbetsterapeuternas atgarder riktade sig till elever med Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD), Developmental Coordination Disorder (DCD), sensorisk kanslighet,
svarigheter med sociala fardigheter och andra inlarningssvarigheter. Inriktningen pa de
arbetsterapeutiska atgarderna var strategier, interventioner och aktiviteter som kunde bidrar
till elevernas delaktighet och l&rande. Eleverna fick l&ra sig att hantera sociala sammanhang,
sjalvreglering, anvénda aktiviteter som en motivation for larande samt aktivitetens betydelse
for maendet.

Sociala utmaningar
| en studie av Challita, Chapparo och Hinitt (2018) framkom det hur viktiga de sociala
fardigheterna var for att eleverna skulle klara skolgangen. Forskarna undersokte vilka sociala

fardigheter eleverna forvantades ha for att klara skolans kursmal. De upptéckte att det fanns

15



ett stort antal 6nskvarda sociala fardigheter representerade i alla sex kursplaner de granskade.
Dar fanns en forvantan pa att eleverna skulle tillampa sarskilda sociala fardigheter, vilket
innebar att eleverna skulle bidra till diskussioner, lyssna och svara pa ett lampligt satt till
andra, forhandla och dela idéer redan fran forsta lasaret. Denna studie belyser dven sambandet
mellan kanslor, kanslomassig reglering och interaktioner med klasskompisar vilka paverkar
utforandet av skoluppgifter och upplevelsen av delaktighet for eleven. I tre av artiklarna
beskrivs ocksa olika strategier som kan framja social delaktighet for elever. Eleverna fick
bland annat kognitiva strategier for att hantera sociala situationer i klassrummet och i skolans
utemiljo. Arbetsterapeuterna anvande sig av olika aktiviteter och anpassningar i klassrummen
for att framja elevernas sociala delaktighet (Challita, Chapparo, Hinitt, & Heard, 2019;
Leigers, Myers & Schneck, 2016; Wilburn et al., 2018).

Problemldsning en viktig formaga

Svarigheter med att tillampa sociala fardigheter i klassrummet kunde hamma inlarning och
delaktighet hos elever, men elever som anvénde problemlésningsformagan for att Gvervinna
hinder kunde utvardera och vélja lampliga strategier och darmed forbéttra sina akademiska
resultat (Challita et al.,2018). Eleverna som fick ldra sig att anvanda problemlgsande
strategier blev mer anpassningsbara under sociala interaktioner. De l&arde sig att k&nna igen
ansikts- och kénslouttryck samt att samla in och hantera den information som var mest
lamplig for den sociala interaktionen. Det behdvdes en langre dvnings- och inlarningsperiod
for att eleverna skulle kunna anvanda olika strategier i olika situationer for att darefter
sjalvstandigt internalisera och tillampa strategierna. Problemldsningsférmagan kunde éven
anvandas for att initiera och uppratthalla leken med klasskompisarna, vilket bidrog till social
delaktighet eleverna emellan. Sammanfattningsvis kunde de kognitiva strategierna ge en
signifikant forbattring gallande utvecklingen av elevernas sociala delaktighet i skolan
(Challita et al., 2019).

Aktivitet framjar delaktighet och larande

Engagemang i meningsfulla aktiviteter gynnar larandet vilket framkom tydligt i fyra av
artiklarna. Exempel fran artiklarna var att genom meningsfulla aktiviteter forbattra
lasformagan hos eleverna med lassvarigheter. En annan artikel beskriver hur aktiviteter i
skolans utemilj6é gav en kéansla av samhorighet med klasskompisarna. | Sensory Based

Intervention (SBI) anvandes sensoriska aktiviteter som att gunga, anvanda terapibollar och
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fidgetspinners for att 6ka uppmarksamheten, sjalvregleringen samt férbéattra elevernas
hantering av sinnesintryck. Canadian Occupational Performance Measure (COPM) anvéndes i
en av artiklarna for att fa fram vilka aktiviteter som var meningsfulla for eleverna. Darefter
kunde arbetsterapeuterna ge eleverna forstaelse for hur deras val av aktiviteter paverkade
deras identitet. De fick aven insikt i hur valet av aktiviteter inverkade pa hur de tankte och
kande samt hur det paverkade deras valmaende och hélsa. Eleverna utvecklade strategier for
att 6vervinna svara kanslor. Den kunskapen kunde de sedan tillampa for att utforma
hélsosamma rutiner, beteenden och vanor i vardagen som &ven stottade deras sjalvkansla och
delaktighet. Om interventionen hade ingatt i de dagliga rutinerna i klassrummet tillsammans
med lararen, skulle eleverna fatt mojlighet att 6va pa fardigheterna i ett vardagssammanhang,
vilket i sin tur hade kunnat leda till 6kade fardigheter i dagliga aktiviteter. Gemensamt for alla
artiklarna var att arbetsterapeuterna hittade aktiviteter utifran elevernas intresse och
fardigheter. Detta mojliggjorde for eleverna att bli mer delaktiga i sin skolgang vilket i sin tur
forbattrade deras larande (Benson, Breisinger & Roach, 2019; Challita et al., 2019; Grajo &
Candler, 2017; Pearson, Hocking, Tokolahi, VVandal & Kersten, 2018).

Skolmiljons betydelse

Effekten av arbetsterapeutiska atgarder som avser att framja elevernas mojlighet till
delaktighet och anpassat larande kan paverkas av forutsattningarna i skolans miljo.
Miljon kan saledes antingen stotta eller hindra arbetsterapeutens arbete i att underlatta for

eleverna.

Na&r miljon blir ett hinder

| tre artiklar framkom det att skolans miljé kunde paverka de arbetsterapeutiska atgarderna pa
sa vis att den kunde begréansa arbetsterapeuternas mojligheter att konstruera och modifiera i
skolmiljon. Klassrummets utformning och brist pa tillgangen till lampliga material och
anpassningar ledde i sin tur till att forutsattningarna for arbetsterapeuterna att méta elevernas
individuella behov minskade. Tillganglighetsproblematik var ocksa vanligt forekommande i
skolmiljon men bristen pa resurser som material olika anpassningar av miljon var dnda det
storsta hindret for att arbetsterapeuterna skulle kunna moéta elevernas behov (Benson et al.,
2019; Cahill, McGuire, Krumdick & Lee, 2014; Leigers et al., 2016).
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Nar miljon mojliggor

| tvd av artiklarna beskrivs det hur arbetsterapeuten arbetar med miljon for att framja
delaktighet i skolan. Arbetsterapeuterna hjalpte larare att anpassa klassrummen, verktygen
och materialen som kunde passa bade en elev, en grupp eller en hel klass. Vidare visade det
sig dven att mdbleringen och ljussattning i klassrummet har en stor betydelse for hur klassens
och lararens forutsattningar sag ut for larandet. Skolans utemiljé kunde ocksa anvandas av
arbetsterapeuterna som ett verktyg for att mojliggora elevers gemenskap och delaktighet
(Missiuna et al., 2012; Wilburn et al., 2018)

En annan aspekt av skolmiljon lyfts av Cahill, McGuire, Krumdick och Lee (2015) i deras
studie framkom det att i mindre skolmiljoer pa landsbygden var arbetsterapeuterna ofta mer
personliga an i storstaden och foérorterna. Detta gav mojligheter for arbetsterapeuterna som
arbetade pa landsbygden att vara mer bekanta med skolpersonalen och mer insatta i det lokala
skolsystemet. Vilket i sin tur bidrog till att de kunde vara mer effektiva och identifiera och

tillgodose elevernas behov i hogre grad.

Faktorer som paverkar samarbete

For att ett valfungerande samarbete ska uppsta maste det finnas en forstaelse for varandras
roller samt en god kommunikation. Det ar viktigt att lararna, eleverna, foraldrarna och andra
professioner som ar kopplade till skolan involveras for att nd basta resultat av

arbetsterapeutiska atgarder.

Kommunikation en viktig del

| en studie av Benson, Elkin, Wechsler och Byrd (2015) uttryckte fordldrarna att den storsta
faktorn som paverkade dynamiken i forhallandet mellan dem och arbetsterapeuten var
kommunikationen. Foréaldrarna tyckte att kvaliteten pa kommunikationen var det viktigaste
och att arbetsterapeutens vilja att anpassa sig till den sortens kommunikation som féraldern
foredrog hade det storsta inflytandet pa relationen. Vidare visade tva andra artiklar att brister i
kommunikationen paverkade samarbetet mellan arbetsterapeuten, lararen, eleverna,
foréldrarna och andra professioner i skolteamet. En kommunikation och ett samarbete som
inte fungerade kunde leda till att effekten av en intervention kunde minska (Benson et al.,
2019; Rodrigues & Seruya, 2018).
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Foraldrarnas betydelse

| flera av artiklarna belystes foréldrarnas perspektiv. Foraldrarna uttryckte att det var viktigt
att deras roster blev hérda och att de blev involverade i interventionen som arbetsterapeuten
erbjod deras barn. For att interventionen skulle fa ett lyckat resultat var det betydelsefullt att
relationen mellan arbetsterapeuterna och foréldrarna upplevdes positiv (Benson et al., 2015;
Leigers et al., 2016; Missiuna et al., 2012).

Omsesidig rollforstaelse

Tre av artiklarna visade brister gallande kunskapen om varandras roller i skolan och hur de
paverkade samarbetet. Arbetsterapeuterna upplevde att skolpersonalen vanligtvis inte forstod
hela omfattningen av arbetsterapi och det fanns aven forutfattade meningar om vad en
arbetsterapeut gjorde i skolan. Ofta blev arbetsterapeuterna felaktigt presenterade som
experter i handskrivning “handwriting teachers”. Bristerna i kunskapen om roller paverkade
ocksa samarbetet och forstaelsen for hur arbetsterapeuterna arbetade med eleverna for att na
laroplanens mal (Canhill et al., 2014; Leigers et al., 2016; Rodrigues & Seruya, 2018).

Ett fungerande samarbete beskrivs tydligt i tre av artiklarna. Nar arbetsterapeutens roll blev
tydlig och det fanns en forstaelse for varandras kunskaper skapades det ett framgangsrikt
samarbete och en god rollforstaelse. Detta gav mojligheter att utifran olika synvinklar hitta de
basta forutsattningarna och tillvagagangssatten for att forbattra larandet for den enskilda
eleven. Nar lararna fick vetskap och forstaelse om arbetsterapeutens ansvarsomraden samt
innebdrden av arbetsterapi som bland annat var atgardsstrategier och att tillhandahalla
eleverna resurser. Da upplevde lararna att arbetsterapeuten var en resurs som kunde nyttjas av
alla elever i klassen. Lararna uppskattade samarbetet och borjade sprida budskapet om
arbetsterapi vidare till andra larare (Grajo et al., 2017; Missiuna et al., 2012; Reeder, Arnold,
Jeffries, & McEwen, 2010).

Arbetsterapeuten en konsulterande roll

Det ndamns i tva av artiklarna att arbetsterapeuterna var involverade i coaching och
konsultation vilket kunde innebdéra att arbetsterapeuterna utbildade och stéttade l&rarna och
personalen. Det framkom dven att arbetsterapeuterna utbildade teamet i skolan for att lyfta
vikten av ett bra samarbete vilket kunde leda till positiva effekter i elevernas larande (Cahill et
al., 2014; Reeder et al., 2010).
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Tidsfaktorn

| en enkatstudie med 276 arbetsterapeuter framkom det att flertalet av arbetsterapeuterna
upplevde att de inte hade tillrackligt med tid pa varje skola eftersom deras tjanster var
forlagda pa flera olika skolor. Tidsbristen paverkade i vilken utstrackning arbetsterapeuterna
hade mojlighet att utfora atgarder med eleverna men det inverkade aven pa deras mojligheter
till samverkan (Cahill et al., 2014).

Diskussion

Resultat diskussion

Samtliga artiklar kan ses utifran ett arbetsterapeutiskt perspektiv och PEO-modellen. Genom
arbetsterapeuternas breda och unika syn pa person, aktivitet och miljo kan de mojliggora
delaktighet for alla elever i skolan (Bonnard & Anaby, 2015).

Det huvudsakliga resultatet av studien var att arbetsterapeuten kunde bidra med strategier
bade for att framja elevernas larande och delaktighet i skolan men ocksa for att vara lararen
till hjalp. I enlighet med WFOT (2016) har arbetsterapeuten en viktig roll i att stétta och hitta
elevernas styrkor, reducera eller ta bort deras aktivitets- och delaktighetsbegrénsningar for att
oka delaktighet och valmaende hos eleverna. Flera studier fran resultatet visade att svarigheter
med att tilldmpa adekvata sociala fardigheter i klassrummet kunde hdmma inlarning och
delaktighet hos elever. Echsel, Price, Josephsson & Schultze, (2019) beskriver att
arbetsterapeuter som arbetar i skolan har en grundldggande roll i att utveckla den sociala
miljon.

Det framkom &ven i resultatet att det fanns forvantningar pa att elever skulle kunna hantera
sociala situationer i skolan (Challita et al., 2018). En annan studie i resultatet visade dock att
foraldrarna upplevde brister i arbetsterapeutens arbete gallande elevernas sociala formagor.
Det framkom i studien hur viktigt det &r att arbetsterapeuterna inte bara inkluderar
traditionella skolbaserade interventioner utan dven tar hansyn till det psykosociala
perspektivet av engagemang och delaktighet (Benson et al., 2015).

Kielhofner, (2012, kap 8) belyser hur de sociala rollerna och samhéllets férvantningar formar
barns skolgang och aktiviteter samt hur mojligheter eller begransningar i barnets sociala och
fysiska miljo paverka barnets delaktighet. Miller-Kuhaneck &Watling (2018) menar att
arbetsterapeuter maste kunna ge larare och foraldrar lampliga insatser och passande stod for

att de ska ha battre maojligheter att kunna hantera elever med sensoriska svarigheter.
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| resultatet lyfts &ven aktivitet fram som en viktig komponent. Meningsfulla aktiviteter som
eleverna ar engagerade i framjar larande och delaktighet, men &ven elevernas val av
aktiviteter paverkar valmaende och formar deras identiteter.

Inom arbetsterapi &r aktivitet ett centralt begrepp. Arbetsterapeuter kan arbeta med
interventioner, bedémnings- och utvarderingsmetoder som ar aktivitetsfokuserade, vilket
innebadr att arbetsterapeuterna arbetar for att kunna 6ka utférandet i aktiviteter barn maste, bor
eller vill delta i. Barn som interagerar och ar delaktiga i aktiviteter med omvérlden, framjas i
sin utveckling, sjalvkénsla och i sina fardigheter (Dahlstrand, 2017). Echsel et al., (2019)
styrker ocksa detta genom sin studie dar arbetsterapeuten anvéande sig av aktiviteter som
eleverna hade fardigheter i, for att paverka deras aktivitetsutférande i klassrummet. Nar
aktiviteterna var kopplade till en elevs intresse och kunskap var det mgjligt att hitta
anpassningar som kunde framja delaktighet och larande.

WFOT, United Nations (UN), och World Health Organization (WHO) stddjer en
aktivitetsbaserad utbildning som stottar alla elever att kunna vara delaktiga i skolans
aktiviteter och att arbetsterapeuter dven har mojligheten att stodja en inkluderande skolgang
for alla elever (WFOT, 2016).

En annan viktig aspekt som framkom i resultatet var betydelsen av rollforstaelse och
samarbete. Flertalet av artiklarna lyfter att det finns en okunskap om vad en arbetsterapeut kan
bidra med i skolan. Det framkommer ocksa att denna okunskap kunde minska effekten av en
intervention, om inte forstaelse fanns eller om inte samarbetet fungerade. Kommunikationen
mellan elever, larare och arbetsterapeuter var av stor betydelse for ett lyckat resultat (Cahill et
al., 2014; Leigers et al., 2016; Rodrigues & Seruya, 2018). Medan resultatet fran en del
artiklar visade att nar det fanns en forstaelse och ett bra samarbete var arbetsterapeuten en stor
resurs for bade larare och elever i skolan (Grajo et al., 2017; Missiuna et al., 2012; Reeder et
al., 2010). Med vetskapen om detta &r det av yttersta vikt att professioner i skolan forstar vad
arbetsterapeuter kan erbjuda teamet for att eleverna ska kunna bli sa delaktiga som mojligt i
skolan. WFOT (2016) skriver att arbetsterapeuter maste fortsatta att utveckla och expandera
sina kunskaper och interventioner i forhallande till ett aktivitetscentrerat och samarbetsbaserat
arbete i skolan. Enligt Rens & Joosten, (2014) kan arbetsterapeuter som samarbetar med
larare vara mer benagna att satta mal som stéttar elevers delaktighet. Delaktigheten okar inte i
samma utstrackning vid enbart en specifik insats med eleven. Larare som var mer mottagliga
for arbetsterapeutiska atgarder innebar att relationen till arbetsterapeuten kunde utvecklas och

forbattras. Relationer som baseras pa omsesidig forstaelse for varandras expertis leder
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sannolikt till ytterligare forbattrat samarbetet i skolan. Flera larare kommenterade att
kunskapen om arbetsterapeutens roll fick dem att kdnna sig mer sakra pa att hanvisa en elev
till arbetsterapeuten samt att de kunde forklara vikten och syftet med stodjande strukturer till

elevens foraldrar (Rens & Joosten, 2014).

Resultatet tydliggjorde att skolans miljé kunde begrénsa eller mojliggora arbetsterapeutiska
anpassningar for eleverna i klassrummet (Wilburn et al., 2018). Enligt Lei, (2010) kan ett
vélutformat klassrum uppmuntra till aktiv delaktighet, framja teamarbete och elevernas
intresse att lara sig. Bristen pa resurser var ocksa en faktor som kunde begréansa i vilken
utstrackning arbetsterapeuter hade mojlighet att anpassa i skolmiljon, larandet och for att
maojliggora delaktigheten for elever (Cahill et al., 2014). WFOT (2016) beskriver att det ar
arbetsterapeutens uppgift att samarbeta med lararna for att skapa en inkluderande och
utvecklande laromiljo for eleverna. Det ar likasa skolans uppdrag i Sverige att ge
forutsattningar for elevernas larande och utveckling. For att kunna tillgodose elevernas behov
kravs det resurser som i dagslaget inte finns pa grund av besparingar i manga kommuner
(WFOT, 2016).

Tidsaspekten var ytterligare en faktor som paverkade arbetsterapeuternas mojlighet till
atgarder, eftersom arbetsterapeuter i vissa fall arbetade pa flera olika skolor upplevde de en
tidsbrist (Cahill et al., 2014). | Sverige beskrivs elevhalsoteamens situation som anstrangd, da
elevhalsans personal kan vara placerad pa flera olika skolor. Det innebér att tiden inte racker
till for att tdcka elevernas behov (Skolverket, 2019). Rens & Joosten (2014) skriver att det
behGvs mer tid pa varje skola for att kunna involvera larare och foraldrar i
arbetsterapiprocessen. Tidsbristen gor det svart for arbetsterapeuten att se helheten i

klassrummet vilket dven paverkar samarbetsrelationen med lararen.

Resultatet av litteraturdversikten kan bidra med viktig information till svenska skolor om
bredden i arbetsterapeutiska atgarder och vad denna yrkesgrupp kan bista med for alla elever i
skolan. Arbetsterapeuternas kompetens kan mojliggora elevers delaktighet och ge ett annat
perspektiv pa aktivitet och larande.

Metoddiskussion
Forfattarna valde att gora en litteraturdversikt for att kartlagga atgarder som kan framja
delaktighet och larande for alla elever i vanlig grundskola. Designen kandes lamplig for att

besvara forfattarnas syfte. Forfattarna ansag att en litteraturdversikt skulle ge en storre bredd
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av evidenshaserade arbetsterapeutiska atgarder i skolan. Vetenskapliga artiklar fran USA,
Kanada, Australien och New Zealand ingick i studien da arbetsterapeutiska atgarder i skolan
ar vanligt forekommande i dessa lander. Forfattarna ansag att en litteraturéversikt skulle ge en
storre bredd i resultatet da vetenskapliga artiklar varlden éver inkluderades (Forsberg &
Wengstrom, 2015)

Sokningarna i de olika databaserna innehdll samma sokord for att fa liknande innehall. |
CINAHL och PSYKINFO anvéndes “Occupational therap*” for att fa mer relevanta resultat
inom arbetsterapi, da databaserna innehar ett stort utbud av artiklar. Forfattarna provade sig
fram med s6korden School* Participation* och Child* vilket resulterade i ett varierat resultat
da databaserna har olika inriktningar. ERIC &r en skolbaserad databas dar sokordet
“Participation” gav flertalet relevanta artiklar medan det i CINAHL gav for fa resultat. Vilket
ledde till att det blev olika sokord i de olika databaserna. Forfattarna sokte i flera relevanta
databaser, vilket kan ha 6kat chansen att fa adekvata studier i amnet och pa sa vis kan det
aven ha okat trovardigheten i litteraturéversikten (Henricson, 2016). Syftet var att titta pa
larande och delaktighet i vanlig grundskola. En stor del av artiklarna hade enbart fokus pa
elever med diagnoser, dessa artiklar valdes bort. Det kan ha funnits en risk att artiklar med
relevans gick forlorade, vilket kan ha paverkat litteraturéversiktens resultat. Henricson (2016)
menar att om det finns begransat material inom omradet kan det paverka kvaliteten pa
litteraturdversikten.

Tidsavgransning 2010-2019 gjordes utifran att forfattarna ville ha senast tillganglig
forskning, da tidigare forskning inte var lika relevant for att svara pa syftet. Av den orsaken
valde forfattarna att ha nedre artalsavgransning 2010 (Kristensson, 2014).

Forfattarna granskade samtliga artiklar var och en genom att anvédnda SBU:s granskningsmall
som ett stod, for att sedan diskutera artiklarna tillsammans. Detta tillvagagangsattet kan ha
styrkt giltigheten av resultatet fran artiklarna (Kristensson, 2014). Samtidigt kan forfattarnas
begransade erfarenheter av vetenskapligt arbete eventuellt ha paverkat giltigheten av resultatet
(Statens beredning for medicinsk och social utvardering [SBU], 2016). Tva av artiklarna
uppnadde inte mallens struktur eftersom de inte fanns nagon tydlig redogorelse for etiska
6vervéganden vilket i sin tur kan anses som en svaghet for studien. Forfattarna valde att
behalla bada artiklarna da de var relevanta for att besvara studiens syfte. Reliabiliteten och
tillforlitligheten kan ha starkts eftersom forfattarna l&ste artiklarna var for sig vilket innebar
att forfattarna inte paverkade varandra i detta stadiet for att sedan diskuterade dem gemensamt
(Kristensson, 2014). Forfattarna analyserade artiklarna individuellt efter meningsbérande

enheter och teman, efter gemensam diskussion framkom de slutgiltiga temana och

23



underkategorierna. Handledaren konsulterades for att sakerstalla att forfattarna valt lampliga
teman for att belysa resultatet.

Forfattarna ser det som en styrka att litteraturéversikten innehaller artiklar med kvalitativ,
kvantitativ och mixad metod, vilket da lyfter fram bade upplevelser och det matbara i
resultatet. Kristensson, 2014 menar att om studier med olika design inkluderas i studien ger
det en variation av deltagare och urval, vilket i sin tur okar tillforlitligheten i
litteraturéversikten.

Datainsamlingen och analysen kan ocksa begransas av att det &r forsta gangen forfattarna
genomfor en litteraturdversikt. Resultaten fran studierna ar applicerbara i Sverige, skillnaden
ar att arbetsterapeuter inte &r en integrerad del i det svenska skolsystemet och elevhalsoteam. |
de fall de arbetar i skolor i Sverige ar det mestadels i sarskolor dar atgarderna oftast gar via
Barn- och Ungdomshabiliteringen som hor till Halso- och sjukvarden, vilket dven innebar att
arbetsterapeuterna har en annan huvudman. Enligt Henricson (2016) &r det fordelaktigt att

diskutera om litteraturstudiens resultat ar dverforbart till andra kontexter.

Vidare forskning

Det hade varit intressant med forskning och evidens kring hur arbetsterapeuten skulle kunna
vara en del i elevhalsoteamet i skolan. I Sverige ser Skolverket en 6kad problematik nar det
géller elevers mojligheter till larande (Skolverket, 2016). Det visar att det saknas ett
aktivitetsperspektiv i skolans elevhalsoteam.

Foljaktligen behovs vidare forskning som kan visa att det &r den specifika kunskapen
arbetsterapeuten besitter vad galler aktivitet, larande, delaktighet och en helhetssyn som i
nuldget saknas i de flesta elevhalsoteamen i Sverige. Detta kan forankra argumenten

for arbetsterapeuters roll inom skolan.

Slutsats

Arbetsterapeuter har kunskaper som kan frdmja och forbattra delaktighet och larande for
elever i skolan genom olika atgarder och interventioner. Skolmiljon kan paverka i vilken
utstrackning arbetsterapeuten kan utféra och anpassa sina atgarder da miljon kan saval hindra
som mojliggora utfallet. | resultatet av litteraturdversikten framkommer det &ven hur viktigt
det ar att olika professioner har forstaelse for varandras roller och for vad var och en kan bidra
med. Det ar viktigt att ha i atanke att det kréavs en gemensam syn pa delaktighet i den svenska
skolan for att en arbetsterapeut ska kunna inkluderas i elevhélsoteamet. Kommunikationen

mellan professionerna, foraldrarna och eleverna maste fungera val for att resultatet av de
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arbetsterapeutiska atgarderna ska fa basta mojliga effekt. Arbetsterapeuternas fokus i skolan
har andrats fran en biomedicinsk till en mer psykosocial inriktning, vilket ligger i linje med
utbildningens utveckling som stravar mot inkludering och delaktighet for elever. Forskning
indikerar att arbetsterapeuter kan vara en nyckelkomponent vad géller samarbetet mellan de
olika professionerna, féraldrarna och eleverna i skolan. Flera studier visar dven att
arbetsterapi i skolan 6kar mojlighet till aktivitetsutforande och delaktighet (WFOT, 2016).
Utifran detta skulle det vara intressant att titta pa hur arbetsterapeuter skulle kunna bli en

integrerad del i arbetslaget i de svenska skolorna.
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Bilaga 1

Resultatet av antal traffar i databaserna i kombination med sékorden.

Sokord CINAHL | AMED | ERIC PsykINFO
1 | “Occupational therap*” 39 741 19674
2 | Occupational therap* 16116 | 2 162
3 | School* 156 868 | 5426 | 696565 | 158 776
4 | child* 24 509
5 | Participation* 96292 | 107 536
6 | “Occupational therap*” AND School* 1880
7 | Occupational therap* AND school OR participation 802
8 | Occupational threap* AND School* AND Child* 422
9 | “Occupational therap*” AND School* AND Participation* 1252
10 | “Occuaptional therap*” AND School OR Participation* 8 888
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Bilaga 2

Flodesschema som tydliggor granskningsprocessen.
Prisma figuren har inspirerat flodesschemat (Liberati et al., 2009)

Identifiera

812 traffar i CINAHL,
Amed, PsykINFO, och ERIC

Kontrollera

Relevanta

797 artiklar efter 663 artiklar exkluder_ades_baserat pa titeln. _
dubbletkontroll [ (Pe handlade om olika diagnoser och barn i
séarskolor)
5 | SSSN 84 artiklar exkluderades (Pga. att de inte
134 abstrakt lastes kunde besvara studiens syfte)
. ) . 37 artiklar valdes sedan bort. (De var inte av
50 artiklar lastes i fulltext  — relevans for studiens syfte)

Valda

13 artiklar valdes till
litteraturdversikten
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Bilaga 3 Artikelmartris

Artikel Land Syfte Deltagare Design Resultat Tema Evidensniva
1
Challita, J., Chapparo, Australien | Syfte var att undersoka resultaten av ett n=16 barn av bada kon i En kvalitativ Resultatet visar att gruppen som | Arbetsterapeutiska 3
C., Hinitt, J., & Heard, socialt fardighetsprogram baserat pa aldern 5-10. experimentell cross- | fick interventionen (PRPP) atgarder.
R (2019) Effective Perceive, R_ecall, qun and Perform o over design kognitiva strategier for att -
occupational therapy (PRPP) en intervention som riktar sig till hantera den sociala Skolmiljons
intervention with kognitiv strategianvandning i sociala interaktionen pé skolgarden, betydelse
children demonstrating interaktioner i skolans utemiljo. fick en signifikant forbattring
reduced social vad galler att utveckla social Faktorer som
competence during delaktighet i skolan péaverkar samarbetet
playground
interactions.
2
Pearson, J., Hocking, C., | New Syfte var att undersoka hur en n= 14 skolor Cluster-RCT Resultatet visade signifikanta Arbetsterapeutiska 2
Tokolahi, E., Vandal, A, | Zealand arbetsterapeutisk intervention i skolan kan forbattringar i elevernas atgarder.
C. & Kersten, P. (2018). Oka elevernas delaktighet i vardagliga aktivitetsutforande och pa
Cluster-randomised aktiviteter och forebygga psykisk ohalsa lararnas angest. Daremot kunde
controlled trial of an forskarna inte se att
occupational therapy interventionen hade nagon
intervention for children forbattring pa barnens upplevda
aged 11-13 years, psykiska maende.
designed to increase
participation to prevent
symptoms of mental
illness.
3
Leigers, K., Myers, USA Syftena med studien var att identifiera n=112 var av 102 Mixad metod, Resultatet kan antyda att Arbetsterapeutiska 3
C., & Schneck, C. de strategier och praxis som arbetsterapeuter, de andra | enkatstudie, som information och utbildning atgarder.
Land: USA. (2016) skolbaserade arbetsterapeuter anvénder | var ) avslutas med en spelar en framtradande roll i -
Social Participation for att hant'er_a social delaktighet arbetsterapeutassistenter. | Gppen fraga. att fortydliga roller och skapa Skolmiljons
in Schools: A Survey genom aktivitet, forstdelse for hur en specifik betydelse
of Occupational - Samt forklara vilka faktorer som kan funktionsnedséttning paverkar
Therapy paverka interventionsstrategier som social delaktighet i skolan. Fiiktorer som
Practitioners. tillhandahalls elever med andra paverkar samarbetet
primdra funktionshinder &n autism.
4 Anvéndningen av P4c modellen
Missiuna,C., Pollock, Kanada Studiens syfte vill visa hur resultatet blev n= 2600 elever n= 160 Mixad metod med fick arbetsterapeuterna att Skolmiljons 3
N., Campbell, WN., efter att tva arbetsterapeuter fatt larare | elva grundskolor frageformulir fore kanna att det vaxte som betydelse
Bennett, S., utbildning i interventionen PAC. och efter profession och att det upplevde

Hecimovich, C., Gaines,

interventionen, samt

sig mer ndjda med sitt utforda
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R., Decola, C., Cairney,
J., Russel, I D.,
Molinaro, E., Missiuna,
C., Pollock, N.,
Campbell, W, N.,
Bennett, S.,
Hecimovich, C.,Gaines,
R., DeCola, C., Cairney,
J., Russell, D., &
Molinaro, E. (2012) Use
of the Medical Research
Council Framework to
develop a complex
intervention in pediatric
occupational therapy:
Assessing feasibility.

semistukturerade
intervjuer

arbete. De hjalpte lararna att
identifiera eleverna som var i
riskzonen. De hjélpte dven
lararna med att anpassa
klassrummen, verktyg och
material. Samt olika strategier
som kunde passa en student, en
grupp eller hela klassen.
Lararnas upplevelse av P4C

intervention var mycket positiv.

De tyckte &ven foraldrarna.

Faktorer som
péaverkar samarbetet

Reeder, DL., Arnold,
SH., Jeffries, LM., &
McEwen, IR (2010) The
role of occupational
therapists and physical
therapists in elementary
school system early
intervening services and
response to intervention:
a case report.

USA

Syftet med fallrapport var att beskriva
inkludering av arbetsterapeut och
fysioterapeut i grundskolans Response to
Intervention (RTI)- program genom att
identifiera och implementera rollansvar
och &ndra arbetsbelastningen for
terapeuter.

n= 5 skolor deltog

Case rapport

”Lathunden” med information
som las ut pa skoldistriktets
intranat, var latt tillgangligt och
hjalpte terapeuterna att gora
individanpassad intervention
och klassrumsstrategier samt
program for en foralder eller
larare.

Faktorer som
péaverkar samarbetet

Cahill, S, M.,
McGuire, B.,
Krumdick, N, D., &
Lee, M, M. (2014)
National Survey of
Occupational
Therapy
Practitioners’
Involvement in
Response to
Intervention.

USA

Syfte med studien var att beskriva hur
arbetsterapeuter runt om i USA ar
involverade i Rtl och deras attityder till
att vara involverade i sidana initiativ.
Specifikt beskriver de fyra omraden:
aktuellt engagemang av arbetsterapeuter
som utovar Rtl, dvertygelser fran utévare
i forhéllande till deras deltagande,
upplevda hinder for utévarnas
engagemang och faktorer som uppfattas
som underlattar utévarnas engagemang i
Rtl.

n= 276 arbetsterapeuter

Enkatundersdkning
med en mixad
metod da enkaten
har en 6ppenfraga
som avslutning

| resultat framkom de i likhet
med andra studier att lararna ar
ovetande om vad en
arbetsterapeut kan bidra med.
Deltagarna rapporterade att
inforandet av Arbetsterapeutisk
RTI var fordelaktigt och att
larare och administratorer ville
att de skulle vara med och
tillhandahalla RT1. Men bristen
pé resurser var den storsta
problemet for att infora RTI.

Skolmiljons
betydelse

Faktorer som
péverkar samarbetet

Challita, J., Chapparo,
C., & Hinitt, J. (2018)
Cognitive aspects of
social competence in the

Australien

Syftade till att undersoka de sociala
fardigheter som forvéntas av barn under
skolbaserad inlérningsaktivitet i de

Kvalitativ
textbaserat
tillvigagéangssatt

De upptéckte att forekomsten
av ett stort antal dnskvérda
sociala fardigheter
representerade i alla sex

Arbetsterapeutiska
atgarder.
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current New South
Wales Kindergarten to
Grade Six Syllabuses.

nuvarande NSW K-6-kursplanerna och de
typer av kognitiva strategier som
forvantas under sociala interaktioner. Att
undersoka vilka specifika kognitiva
strategier som barn forvantas att ha vid
sociala interaktioner pa skolan for att
moéta sociala och larandemél som beskrivs
i de nuvarande NSW-kursplanerna.

kursplaner. Svarigheter med
sociala aspekter av larande
paverkar elevens beteende och
darmed delaktighet i skolan.
Studenter som anvéander
problemlésningsformaga for att
6vervinna hinder kan utvérdera
samt vélja lampliga strategier
och blir béttre akademiskt.
Svarigheter att tillimpa sociala
fardigheter i klassrummet kan
hadmma inlérning.

Benson, D, J.,

Breisinger, E., & Roach, | USA Syftet var att un_ders_t)ka vilke_)n roll ) n= 94 arbetsterapeuter Er)kétstudi_e med Lirarens svar visade att nar f\rt.)letsterapeutiska
M. (20_19) Sens_ory-_ sensory integration |nte_rvent|0nen rlar i mixad design. bankarna sattes i rader gick atgarder.
based intervention in the skolbaserad arbetsterapi. Genom tva det fran ett kontrollerat kaos o
schools:_a survey of huvudfragor 1. Hur fo_rklarar_ till kaos. Léraren kunde inte Skolmiljons
occupqtlonal therapy a(betsterapeuter som Jobba_r i skolan langre lara ut pa basta satt. betydelse
practitioners. vilken roll sensory integration Nar bankarna arrangerades i
|r1tervent|onen har i skolmiljon. 2. HL_Jr Kluster s& kunde eleverna ngtorer som
paverkar de senaste_ trenderna sensorisk sacialisera och prata med sina paverkar samarbetet
baserad arbetsterapi? bordsgrannar pé ett
férmanligare satt. Men hur
miljon i klassrummet ska se ut
och arrangeras beror pa
faktorer som lérarens
personlighet och
forutsattningar for att lara ut
pé basta satt, samt hur
elevsammansattningen i en
klass ser ut, men &ven
ljussattning och andra
forutsattningar i klassrummet.
Lérarens svar visade att nar
Wilburn,G, USA Syftet med denna studie var att bestdmma | n= 24 studenter och n=1 Mixad design bénkarna sattes i rader gick det Arbetsterapeutiska
V., Wasmuth,s., Fehr, om olika b&nkarrangemang som &r en larare. fran ett kontrollerat kaos till atgarder.
C., Brokamp,K., faktor i klassrumdesign, paverkar social kaos. Léraren kunde inte langre
Shupe,M., Hursey, interaktion bland elever i tredje klass. lara ut pa basta satt. Nar Skolmiljons
B., Ross K..& Nelson bénkarna arrangerades i kluster | betydelse
J. (2018)The s kunde eleverna socialisera
och prata med sina Faktorer som

implications of desk
arrangement on social
interaction in a third
grade classroom.

bordsgrannar pa ett
formanligare sitt. Men hur
miljon i klassrummet ska
arrangeras beror pa faktorer

péaverkar samarbetet
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som l&rarens personlighet och
forutsattningar for att l4ra ut pa
bésta satt, samt hur
elevsammansattningen i en
klass ser ut, men aven
ljussattning och andra
forutsattningar i klassrummet.

10
Cahill, M,S., USA Syftet med denna studie var att n= 275 var av 135var Enkatstudie med Resultatet visade pa att Skolmiljons
McGuire, B., bgskriva arbetsterapeuter som arbetar fran fororten, 86 fran mixad metod. arbetsterapeuter i betydelse
Krumdick, D,N., & pa landsbygden, och hur deras . landet och 54 landsbygdssamhallen kunde
Lee, M, M. (2015) uppfattning av ta initiativ till att delta i arbetsterapeuter frén vara involverade i viktiga Rtl-
Rural Practitioners’ RTI sag ut. Genom dessa fragor. 1. staden. metoder oftare &n
Involvement in Hur engagerade &r arbetsterapeuter pa arbetsterapeuter i stads- och
Response to landsbygden i Rtl. 2. Vilka faktorer fororts samhallen.
Intervention. som begrénsande arbetsterapit pa Landsbygdsanstéllda
landsbygden ar relaterade till deras rapporterar denna okade
insats i Rtl. 3. Deras behov for att engagemang trots en upplevd
kunna bidra till Rtl. brist pa resurser.
11
Grajo,C, L. & USA Syftet var att undersoka om CoP- n=12 arbetsterapeuter Mixad metod med et | Deltagarna tyckte att CoP hade | Arbetsterapeutiska
Candler,p.(2017) The modellen ar effektiv for att forbéttra pre och posttest. De | variten livsforandrande process | atgérder.
Occypathn and kunskap och Atgarder rorande gjqd_es kvantitativa | och att den haft_en stor
Partncnpgtlon Approaph arbetsteraputers roll for att stodja bam matningar, _och mempgsf_ullhet i deras arbetg. ngtorer som
to Reading Intervention med lassvarigheter, baserade pa OPARI. kvalitativa iformav | Att satta ihop en grupp som i paverkar samarbetet
(OPARI_): A community B&de inom skol -och en case studie CoP gor det mOJllgt attobyta
of practice study. privatbaserad arbetsterapi. Samt vilka &r erfarenheter och lara fran -
de upplevda resultaten och fordelarna varandra. De bidrog till manga
for yrkesverksamma arbetsterapeuter nya satt att tanka och gjort
som deltog i OPARI och CoP. sessionerna med eleverna mer
fordelaktiga och givande. De
fick aven deltagarna att
reflektera dver grundstenarna
inom arbetsterapi, samt att de
kénde ett ansvar for att utveckla
sina kunskaper.
12 Resultat var att deltagarna inte
USA Syftet var att undersoka det nuvarande n= 64 arbetsterapeuter En enkatstudie med tyckte att de hade adekvata Faktorer som

Rodrigues, M, S., &
Seruya, M, F. (2018)
Current Practice
Patterns and
Perceived Needs of
Occupational

arbetsmonstret for de arbetsterapeuter
som jobbar i mellanstadieskolor, for att
kunna anpassa &tgarder i enlighet med
riktlinjer for basta praxis, efterlevnad av
de juridiska mandat och formagan att
tillgodose

mellanstadieelevers aktivitetsbehov.

mixad metod.

resurser eller tillréackliga
utrymmen for behandling for att
kunna tillgodose behoven for
mellanstadieeleverna. Samt att
de vill ha evidensbaserade
fortbildningskurser for
interventioner gallande
mellanstadieelever. De

péaverkar samarbetet
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Therapy Practitioners
in Middle Schools.

upplevde &ven att samarbetet
mellan lérare, fordldrar och IEP
teamet kunde varit béttre.
Arbetsterapeuterna tyckte det
var viktigt att utbilda teamen
och foraldrarna och lararna om
deras roll, samt att
arbetsterapeuterna arbeta for att
hjalpa eleverna att nd
laroplanens mal.

13

Benson, D, J., Elkin,
K., WechslerJ., &
Byrd, L. Rodrigues,
M, S., & Seruya, M,
F. (2015)Parent
Perceptions of
School-based
Occupational
Therapy Services.

USA

Studiens syfte var att forsta foraldrar vars
barn far arbetsterapi i skolan, hur de
uppfattar och beskriver inverkan av
arbetsterapi pa deras barns upplevelse av
sin utbildning. Identifiera
arbetsterapeutens roll i pedagogiska
miljoer och forsta vikten av relationen
mellan forélder och arbetsterapeut och
dess péverkan pa terapins resultat.
Dessutom syftar studien till att visa basta
praxis nar man tillhandahaller tjanster
inom skolsystemet.

n=9 foraldrar

Kvalitativ
intervjustudie

Den stdrsta faktorn som
péaverkade dynamiken i
forhallandet mellan foralder och
arbetsterapeut var
kommunikation. Foraldrarna
tyckte kvalitén pa
kommunikationen var viktigast
och att arbetsterapeutens vilja
att anpassa sig till den sortens
kommunikation som féréldern
foredrog hade det storsta
inflytandet pa relationen.
Foraldrarna kénde &ven ett
missnoje kring att
arbetsterapeuten inte arbetade
med sociala fardigheter da de
tyckte det var ett viktigt &mne
att arbeta pa inom skolan.

Faktorer som
péaverkar samarbetet
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