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The aim of the study is to analyze how mental illness among young people is
represented as a social problem in newspapers. A qualitative method has been utilized
to analyze 63 different articles published within the period of 2019-01-01 to 2019-06-30
in three of Sweden’s largest newspapers. Additionally, the theoretical framework that
has been applied is the theory of claims-making. Furthermore, in the study, three
different perspectives on how media portrays mental illness among young people have
been found. The result highlights that mental illness among young people is constructed
differently, depending on what claims are made and by who. In the newspaper articles
where, young people were claim-makers, the problem was defined in terms of health
and suicide while solutions were regarded in terms of openness and talking about
mental illness. On the other hand, when professionals and scientists were the claims-
makers, mental illness among young people was described as a result of a failing
society. The solutions that were described were mainly about improvements in society's
institutions. Finally, the study also found that politicians made few claims, but when
they did, it was mainly solutions about mental illness among young people.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Inga minskliga tillstdnd 4r 1 sig problematiska, utan det ar nir en grupp ménniskor gor
ansprék pa att tillstdnden &r odnskade och behover en 16sning som det definieras som ett
socialt problem. Psykisk ohilsa har blivit definierat som ett sadant problematiskt
tillstdnd eftersom det paverkar individen och bedéms ha konsekvenser for samhéllet
(Kaplan 2004:561). En av fyra personer i virlden kommer komma i kontakt med
psykisk ohélsa eller neuropsykiatriska diagnoser nagon géng i livet och &r 2001 led 450
miljoner ménniskor av sddana tillstdind. Med utgingspunkt i detta sa kan psykisk ohélsa

ses som ett folkhdlsoproblem vérlden 6ver (WHO 2001).

Psykisk ohélsa som problem tenderar till att ha olika definitioner vid olika tidpunkter,
dé forestillningar kring begreppet dr kopplat till dess historiska och kulturella kontext.
Séaledes kan det som idag klassas som psykisk ohélsa ha setts som det “normala” for ett
sekel sedan och idag har d&ven massmedia fétt en avgorande roll i samhallet i att pdverka
dessa tidsbundna forestéllningar (Hydén 2002:7-8). Massmedia har under de senaste
aren kommit att ta en allt storre plats i ménniskors liv, med storre mdjligheter att
paverka vilka @mnen som diskuteras och utifrén vilka perspektiv (Blomberg et. al.
2004:13—14). Det innebér att hur media rapporterar kan skapa nya problem, men ocksé
oka kinsligheten gentemot vissa @mnen genom att ofta skriva om dem, exempelvis
psykisk ohédlsa. Massmedia édr ddrmed en aktor och viktig informationskélla som kan
paverka allmdnhetens uppfattningar om vad som utgdr ett socialt problem (ibid.).
Séledes blir medias portréttering och konstruktion av psykisk ohilsa av vikt gillande
sambhillets generella uppfattningar av problemet (Anderson 2003:297; Ma 2017:91).
Medias konstruktion blir darfor aktuell for bdde studenter och yrkesverksamma inom
socialt arbete och det dr med utgangspunkt inom detta som vi valt att studera medias

framstillning av psykisk ohilsa bland unga som ett socialt problem.

Ett sétt att forstd massmedias roll 1 hur sociala problem skapas, dr genom begreppet
claims-making som beskrivs av Donileen Loseke (2003) och som Oversitts av Hakan
Jonson (2010) till ansprksformulering. Teorin om anspraksformulering anvénds for att
undersoka skapandet av sociala problem genom att studera vilka som gor ansprak pd att

ndgot dr ett problem och diar media ses som en avgdrande anspraksformulerare (Loseke



2003). Forskning visar att medias nyhetsrapportering framstéller psykisk ohélsa 1
negativ bemirkelse, didr mediebilden bade ar missvisande och stigmatiserande. Vald och
droger &r vanligt forekommande i samband med rapporteringen av psykisk ohilsa och
det sker dven en sérskiljning av personer med psykisk ohélsa gentemot dvriga individer
(Murphy, Fatoye & Wibberley 2013:279-280). Blomberg et. al. (2004:17) beskriver att
medias skildringar kan orsaka skador for de individer som framstélls, pa grund av att
media inte bara paverkar befolkningens attityder, utan dven andra aktdrer sdsom

professioner och i forldngningen dess handlande.

Beckman och Hagquist (2010) har gjort en kvantitativ studie och fokuserat pd ungas
psykiska ohilsa kopplat till media med utgangspunkt i att det senaste 20 aren har det
blivit allt vanligare att motas av tidningsrubriker som skildrar olika dramatiska
larmrapporter kring ungas psykiska ohélsa. Studien undersoker vilken bild som
framstills av ungas psykiska ohélsa utifrdn dokument fran tre olika samhélleliga
aktorer; riksdag, regering och myndigheter, dagspress samt forskning. Rapporten visade
pa att hur media framstéller ungas psykiska ohélsa i hog grad grundar sig pa tidigare

forskning samt offentliga rapporter (Beckman & Hagquist 2010:4).

Viér studie &mnar bidra till de diskussioner som Beckman och Hagquist (2010) for, men
genom en kvalitativ ansats d& denna kan ge en djupare tolkning av medias
framstillning, specifikt konstruktionen av psykiska ohélsa bland unga i nutida media.
Detta da psykisk ohélsa framstdlls som ett folkhélsoproblem och dédr medias bilder tycks
paverka befolkningens forestdllningar kring problemet. Var studie fir relevans for det
sociala arbetet 1 den bemérkelsen att socionomer i sin profession dr en del av samhéllet
och dirfor kan vara mottagare av de bilder som portrétteras i media. Det kan prigla
forestéllningar om malgruppen unga med psykisk ohdlsa som de i sin profession
kommer i kontakt med. For att undersdka hur media framstéller psykisk ohélsa bland
unga kommer vi att studera artiklar i tre av Sveriges storsta dags- och kvillstidningar
genom en socialkonstruktionistisk ansats och med teorin om anspriksformulering som
verktyg. Detta for att fa en forstdelse av de anspraksformuleringar som préiglar hur

psykisk ohélsa bland unga som socialt problem konstrueras i artiklarna.



1.2 Syfte
Syftet med vér studie &r att med hjélp av teori om anspraksformulering analysera hur
psykisk ohélsa bland unga som socialt problem framstélls i kvéllstidningarna

Aftonbladet och Expressen samt dagstidningen Dagens Nyheter under perioden 2019-
01-01 till 2019-06-30.

1.3 Fragestillningar
1. Hur konstrueras psykisk ohédlsa bland unga som ett socialt problem i dags- och
kviéllstidningarna?
2. Vilka aktorer dr det som kommer till tals 1 tidningsartiklarna gillande den
psykiska ohilsan bland unga?
3. Vilka Iosningar for att minska psykisk ohilsa bland unga framtrader i

tidningsartiklarna?

1.4 Arbetsfordelning

Inledningsvis gjorde vi en planering for hur arbetet skulle genomforas, vilket innebar att
vi 1 huvudsak skrev alla delar tillsammans. Vi delade dock upp vissa stycken men inte
specifika avsnitt. Vid de tillfdllena bearbetade vi alltid texten tillsammans efterat for att
stridva efter enighet i uppsatsen. Vid datainsamling av empirin, sé sokte Julia efter
artiklar pa Expressen och Magdalena pa Aftonbladet, tillsammans sokte vi pa Dagens
Nyheter. Vid reducering och tolkning av materialet s gjorde vi dven detta tillsammans.
Vi har inte alltid varit 6verens men genom diskussion har vi kunnat se empirin fran flera
olika vinklar och uppmérksamma nér nagon av oss varit alltfor subjektiv. Det hjélpte
oss att kontinuerligt bearbeta uppsatsen tillsammans dé vi stridvade efter att f4 en helhet

i uppsatsens formalia och innehall.

2. Begreppsforklaring

Begreppen psykisk ohilsa, unga och media anvidnds aterkommande i denna uppsats,

dérfor ges en dverblick nedan av hur dessa kan forstés.

2.1 Psykisk ohiilsa



Det mest framtriddande synsittet att forklara fysisk och psykisk ohilsa har ldnge varit ur
ett biologiskt perspektiv i termer av exempelvis genetiskt arv (Petersen, Heesacker &
Schwartz 2001:213). Det socialkonstruktionistiska perspektivet bidrar till en annan syn
pa psykisk ohélsa och dir sjukdomar, inklusive psykisk ohélsa, ses som socialt
konstruerade utifrdn radande uppfattningar och normer i samhéllet. Definitionen
paverkas av vem som gor ansprak pa problemet ifrdga (Petersen, Heesacker & Schwartz
2001:216ff.). D denna studie tar avstamp i en socialkonstruktionistisk ansats, dr var
utgdngspunkt att psykisk ohilsa bor forstas som en produkt av den tid och kontext som
begreppet dr en del av. I dagens samhélle dr Socialstyrelsens riktlinjer vigledande for
det sociala arbetet och kan betraktas som en betydelsefull aktor gédllande forklaringen av
psykisk ohdlsa. Enligt Socialstyrelsens (2013:8) definition kan “psykisk ohilsa”
innefatta lindrigare besvir som oro eller nedstdmdhet eller psykiska sjukdomar som
depression eller angestsyndrom. Folkhdlsomyndigheten (2019) beskriver en liknande
definition, men belyser till skillnad fran Socialstyrelsen att det kan vara svart att skilja
vanliga kénsloyttringar fran psykiska besvir. Dessa tva aktorers synsitt pa psykisk
ohilsa menar vi kan ses som exempel pé tva olika framstéllningar av ungas psykiska

ohilsa i Sverige idag.

2.2 Unga

I en publikation frdn Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
(Ungdomsstyrelsen 2010) beskrivs gruppen unga som en heterogen grupp, dér
begreppet unga kan hinvisa till badde hogstadieelever i 13-arsaldern men dven 29-ariga
unga vuxna. Nér det kommer till svensk ungdomspolitik s& menar Ungdomsstyrelsen
(2010) att den huvudsakliga mélgruppen dr unga i dldersgruppen 13-25 ar. Statistiska
centralbyran (2019) bendmner istillet utifran sin statistik att ungdom &r en individ
mellan aldern 15-24 &r. Vidare anvéinder Socialstyrelsen (2013:11-12) beteckningen
“barn” 1 sin redovisning av statistik for dldrarna 0—17 &r medan beteckningen “unga
vuxna” anvinds for dldersgruppen 18-24 ar. Unga som begrepp anvinds séledes i likhet
med psykisk ohélsa utifrén olika betydelser, beroende pa sammanhang och vilken aktor
det dr som uttalar sig. I var uppsats sd har vi utgatt fran empirins bendmningar av

begreppet unga, vilket kunde variera mellan aldern 13 till 29 &r.



2.3 Media

Enligt Loseke (2003:40) dr massmedia ett begrepp som anvinds dterkommande, men
dér betydelsen av begreppet kan variera. Forfattaren definierar massmedia som ett
samlingsbegrepp som omfattar a// typ av information/underhallning som ar tillginglig
for ett stort antal médnniskor. I vart fall ska vi anvidnda oss av tva kategorier inom
begreppet massmedia, dagstidningar och kvillstidningar. Nationalencyklopedin (NE)
beskriver hur dags- och kvillstidningar skiljer sig frdn andra tidningsformer

som “...t.ex. veckotidningar, genom kraven pd aktualitet, bredd i innehallet,
utgivningstéthet och spridning” (NE 2019). I uppsatsen har vi anvént tidningarnas
utgévor pa webben da méanga tidningar idag publicerar sina artiklar pa internet. Det kan
dérfor inte ses lika aktuellt att dela upp tidningarna i dags- och kvéllstidning, men det
kan fortfarande finnas en skillnad. Generella skillnader i dags- och kvillstidningar kan
vara att den forstndmnda &r en kvalitetstidning och kréver prenumeration medan
kviéllstidningar &r mer sensationstidningar och tillgéngligare for allménheten (ibid.). Vi
har valt att anvinda bade dags- och kvillstidningar for att mojliggéra en bredd i hur

psykisk ohélsa bland unga framstélls.

3. Kunskapsliget

3.1 Orientering av kunskapsliget

I detta avsnitt kommer vi redogdra for tidigare forsknings relevans i relation till vart
dmnesomrade samt studiens syfte och fragestdllningar. For att hitta tidigare forskning
har vi anvint oss av LUBsearch, LUBcat, Libris och Google Scholar. Véra sokord har
bland annat varit “psykisk ohdlsa”, “ung*”, “sociala problem”, “media”, “konstruktion”
samt engelska motsvarigheter. Genom att undersdka den forskning som framkom och
dess referenslistor kunde vi finna fler artiklar av intresse for vért kunskapsldge. Vid
sokningarna sa fann vi att psykisk ohélsa manga ginger studeras i termer som ett
medicinskt problem snarare &n som ett socialt konstruerat problem, vilket gor att
underlaget av relevanta studier kring fenomenet upplevdes tunt. Daremot fann vi
angransande forskning som undersokte konstruktioner av andra sociala problem.
Gillande medias framstéllning av psykisk ohélsa s& fann vi mycket tidigare forskning,
men relativt lite gentemot just unga. Det dr dérfor 1 var uppsats intresse att knyta
samman pa vilket sitt media framstiller psykisk ohilsa bland unga. Ddrmed kommer

det nedan redogoras for tidigare forskning kring konstruktioner av sociala



problemomréaden samt tidigare forskning om medias framstéllning av psykisk ohélsa

och vilka aktérer som kommer till uttryck.

3.2 Konstruktioner av sociala problem

3.2.1 Olika perspektiv pa sociala problem

Sociala problem dr fenomen som uppfattas problematiska och icke dnskvérda och dar
det finns ett krav pa att vélfardssystemet ska ldsa problemet ifrdga. Sociala problem é&r
alltid kollektiva till sin karaktdr, grupper eller institutioner kan vara bérare av problemet
eller uppfatta forhéllanden som problematiska (Sunesson 2013:69). I relation till ovan
diskussion redogor Sutton (1998) for en dversikt kring hur alkoholmissbruk
konstruerats som ett socialt problem i det svenska samhéllet. Sutton (1998:19) beskriver
hur tidigare studier bendmnt att sociala problem skapas genom ménsklig interaktion,
genom att aktorer gor ansprdk och pekar ut specifika individer eller grupper som ett hot
mot samhéllet och kridver en 16sning for deras beteende. I det svenska samhéllet har
alkoholmissbruk ansetts vara ett socialt problem lédnge, men inneboérden i fenomenet har
fordndrats under olika historiska kontexter (Sutton 1998:32-33). Exempelvis belyses att
orsaken till alkoholmissbruk under 1940—-1950 forklaras i termer av att vara en sjukdom
eller ett medicinskt tillstind. Senare under 1960-talet utmanades perspektivet av
samhéllsvetare som snarare sdg alkoholmissbruket som ett politiskt och strukturellt
fenomen (Sutton 1998:61). En slutsats Sutton (1998:119-120) drar utifrén sin studie &r
att alkohol och alkoholmissbruk inte bara &r en specifik grupps problem, utan att det

ocksa ér ett samhéllsproblem.

I likhet till ovan studies resonemang kring alkoholmissbruk sa redogér Thorn (2004) for
hur hemldshet kan betraktas som en social konstruktion. Detta genom att undersoka hur
bilder av hemldshet i allménhet, samt hemldsa kvinnor framstalls i statliga rapporter,
vilgorenhetskampanjer och i socialtjdnstens verksamheter for hemldsa kvinnor. Thorn
(2004:102) fann en myndighetsdiskurs i de offentliga rapporterna, dér hemldsa
konstrueras och beskrivs i termer av “de andra”, som avvikande fran det “normala”.
Hemloshet konstrueras dér som ett problem som é&r orsakat av de hemldsa sjdlva, vilka i
sin tur framstdlls som en grupp av svarhanterliga minniskor. Genom en konstruktion av
hemldsa som “de andra” med tillhérande forestdllningar ldggs ansvaret gillande

hemloshet Gver till att handla om en of6rméga hos gruppen hemldsa snarare én som ett



strukturellt problem (Thorn 2004:246). Detta stér 1 kontrast till Suttons (1998)
resonemang ovan dir alkoholmissbruk som socialt problem inte pekas ut endast som en

specifik grupps ansvar, saledes aterfinns tvé olika perspektiv pa sociala problem.

3.2.2 Psykisk ohiilsa

Kaplan (2004:562) beskriver hur psykisk ohélsa och dess innebord &r beroende av den
kulturella kontext som studeras och vilka forestéllningar som finns i ett samhalle
paverkar hur psykisk ohélsa forklaras och bemots. Levander och Sturfelt (2019:20-21)
behandlar i sin studie hur det har skett olika kategoriseringar av unga med psykisk
ohilsa i samhiéllsvard genom historien. Forfattarna menar att idag ses ungas psykiska
ohilsa som ett av Sveriges storsta samhéllsproblem, dér ohélsan beskrivs som allvarlig
och omfattande i gruppen unga. Det beskrivs att psykisk ohilsa dr ett socialt problem
eftersom gruppen anses avvikande frdn det normala. Hydén (2002:7ff.) redogor for en
oversikt kring samhéllsdiskussionen om psykisk ohélsa och hur begreppet och dess
forestédllningar fordndras over tid. Forfattaren menar att skilda perspektiv inom
forskning gor att uppfattningar kring vad psykisk ohilsa innebér varierar beroende pa
om ett psykodynamiskt! eller biologiskt? perspektiv, dominerar. Psykisk ohilsa kan i
samband med detta sigas vara knutna till sin kulturella och historiska kontext.
Exempelvis beskrivs hur hysteri som var en vanlig diagnos forr och da hade en annan
innebord, idag troligtvis skulle omfatta svara psykiska storningar med psykotiska inslag

(ibid.).

Vogel Andersson (2016:111) undersoker konstruktioner av placerade flickor samt hur
dessa kommer till uttryck i intervjuer med socialarbetare. Hon beskriver att flickor i sin
kontakt med socialtjdnsten framstélls med samlingsbegreppet “psykisk ohélsa” och da i
termer av &tstorningar, sjdlvskadebeteende och destruktivitet. En orsaksforklaring till
denna konstruktion som identifieras ar den konsbaserade dikotomin, dar flickors
normbrytande beteende och handlingar forklaras med psykisk ohédlsa, medan pojkarnas

istdllet forklaras i termer av kriminalitet (Vogel Andersson 2016:116). Genom ovan

1 psykodyna'misk sdgs den inriktning inom psykologi och psykiatri vara som betonar det psykiska
kraftspelet inom och mellan ménniskor (NE 2019).

2 biologisk psykologi, tvarvetenskapligt kunskapsomrédde med inriktning pé att forsta och forklara
psykologiska funktioner med hjélp av bakomliggande biologiska skeenden, t.ex. nervsystemets aktivitet
(NE 2019).



studier synliggors det hur psykisk ohilsa kan konstrueras och att begreppets innebord

och de forestéllningar som kopplas till det, ar fordnderliga.

3.3 Medias framstillan av psykisk ohiilsa

3.3.1 Medias konstruktion av psykisk ohilsa

Vengut-Climent (2018:183) har undersok flertalet landers nyhetsrapportering och menar
att trots att psykisk ohélsa beskrivs i olika termer, sé dr det negativa och stigmatiserande
uttalanden som dominerar. Morgan och Jorm (2009:870) beskriver att journalister inte
har mer negativa attityder mot ménniskor med psykisk ohélsa &n andra, men att den
overvigande negativa rapporteringen kring psykisk ohélsa beror pa att negativa
nyhetsartiklar sdljer béttre dn positiva. Darfor reproduceras ofta bilder av psykisk ohélsa
1 negativa termer. Flera studier visar att psykisk ohélsa i media ofta konstrueras i
relation till vald, kriminalitet och drogmissbruk (Wahl 2003:1595; Stuart 2006:103;
Morgan & Jorm 2009:870; Murphy, Fatoye & Wibberley 2013:279). I artiklar dér
termer som vald och brott inte ndmns, sker det fortfarande en negativ framstéllning av
ménniskor med psykisk ohélsa i form av att de framstélls som dysfunktionella och
obegavade (Wahl 2003:1597). Vidare ér det vanligt att beskriva psykisk ohélsa i termer
av att dessa individer &r en fara for samhéllet och att personer som lider att psykisk
ohilsa dr oforutsdgbara (Stuart 2006:103; Vengut-Climent 2018:183). Coverdale, Nairn
och Claasen (2002:699) beskriver ocksa att personer med psykisk ohélsa ofta framstélls
som en fara gentemot sig sjilv, dir fokus dé dr pa destruktivt beteende eller sjdlvmord.
Flertalet studier (se t.ex. Stout, Villegas, A. Jennings 2004:558) visar siledes att medias
framstillning kan leda till bade felaktiga bilder och stigmatisering. Stuart (2006:103)
bendmner i sin studie att psykiatriker menar att medias negativa bilder leder till tabu och
felaktigheter som kan gora att personer med psykisk ohélsa inte soker hjélp eller nekar

hjélp och symtom.

Ma (2017:101) beskriver i likhet med ovan att medias rapportering om psykisk ohélsa
fortfarande bidrar till stigmatisering av psykisk ohdlsa. Forfattaren belyser att det
ddremot framkommer en konsskillnad i nyhetsrapporteringen, dér barn och kvinnor med
psykisk ohélsa dr mer objektiv och balanserad &n rapporteringen av vuxna méns
psykiska ohilsa. Vengut-Climent (2018:184) beskriver i motsats till detta hur det i
hennes studie framkom att det inte beskrevs olikheter i portritteringen av psykisk ohélsa

géllande kon 1 media. Trots att tidigare forskning visar pa att det dr frimst en negativ



bild som mélas upp i media framkommer ocksa att det sker en positiv utveckling i
rapporteringarna kring psykisk ohélsa (Anderson et. al. 2018:6). Exempelvis har Bowen
och Lovell (2019:5-6) i sin studie undersokt sociala medier, tidningars twitter-floden,
vilket visade pa en positiv utveckling gillande framstéillningen av psykisk ohélsa och
specifikt diagnosen depression. Forfattarna menar dock att schizofreni och

personlighetsstorningar fortsétter att framstillas 1 negativa termer (ibid.).

3.3.2 Aktorer i media

Pa vilket sétt nyheter kommer till uttryck kan péverkas av vilken aktor det &r som uttalar
sig om problemet. Blomberg et. al. (2004:15-16) beskriver hur media dterspeglar olika
aktorers anspraksformuleringar kring vad som é&r ett socialt problem. Grupper med hog
maktposition har storre mdjligheter att f4 komma till tals och ge ansprék pa forhéllanden
som anses problematiska. Coverdale, Nairn och Claasen (2002:699) beskriver i sin
studie att nir personer med psykisk ohilsa sjédlva uttalade sig i media, sa ar bilden som
portrétteras betydligt mer positiv och mindre stigmatiserande &n i 6vrigt. Vidare
beskrivs det att nir professionella uttalade sig om psykisk ohilsa och samhillsservice,
sa var den positiva effekten av bilden som malas upp véldigt liten i jimforelse med den
negativa bilden som ofta konstrueras. Stout et. al. (2004:556) belyser i relation till ovan
att det beror pa att journalister har ett behov av att skapa artiklar med nyhetsvirde
snarare an positiva bilder av psykisk ohélsa, varfor experternas mer nyanserade bilder
tonas ned. I motsats till detta beskriver Wondemaghen (2014:709—-710) i sin studie att
professionella har stor makt att paverka bilden i media. I studien framkommer det att
medias beskrivning av en skolskjutning skedde i termer av landets vapenlagar snarare
an psykisk ohilsa, berodde pa att nyckelpersoner inom psykisk ohélsa inte gjorde ndgot
uttalande. Forfattaren menar att d& professionella ofta baserar sina uttalanden pé
forskning och objektivitet, s& har de en tendens till att bli tagna pé storre allvar dn andra
i framstéllningen. Ett uttalande av professionella hade dérfor kunnat gora portrittet av

hindelsen mer nyanserad (ibid.).

Inledningsvis redovisade vi for forskning kring hur olika sociala problem kan
konstrueras. Forskningen synliggjorde att sociala problem &r beroende av kontext.
Innebdrden 1 begreppet sociala problem och dirmed psykisk ohélsa, dr utifran ovan
redogorelse ddrmed foranderligt. Studier kring medias framstéllning av psykisk ohélsa

visade pa att det sammantaget uppvisas mestadels negativa bilder i media, men att nagra



studier kunde visa motsatsen. Forskningen visar dven att bilden som uttrycks i media &r
priglad av vilken aktor det 4r som kommer till tals. Vi fann dock inte mycket forskning

kring hur media konstruerar psykisk ohélsa bland unga.

4. Teoretiska utgiangspunkter

Var uppsats syftar till att undersoka hur psykisk ohélsa bland unga som socialt problem
framstills 1 dags- och kviéllstidningar. Vi vill granska hur artiklar konstruerar psykisk
ohilsa bland unga som ett socialt problem och en socialkonstruktionistisk utgdngspunkt
kommer dirfor redogdras for nedan. I relation till detta kommer Losekes (2003) teori
om anspraksformulering med tillhdrande begrepp bli anvidndbara for oss i denna
uppsats. Detta for att undersoka de anspréksformuleringar som préglar hur psykisk

ohilsa bland unga som socialt problem framstills i tidningar.

4.1 En socialkonstruktionistisk ansats
Enligt Burr (2015:2-3) &r socialkonstruktionismens utgadngspunkt att kritiskt granska

“det-for-givet-tagna” séttet att se pa vérlden. Socialkonstruktionismen utmanar dirmed
det positivistiska synséttet som bygger pd antaganden om att verkligheten &r naturligt
given och att vad som finns dr det som vi uppfattar att existera. Det innebér att de
kategoriseringar och indelningar vi minniskor forstar som en del av vérlden, inte

nddvindigtvis behdver vara det “riktiga” och enda sittet att géra indelningar pa (ibid.).

Burr (2015:4-5) menar att var forstaelse av virlden ar beroende av historiska och
kulturella sammanhang, vilka innebdrder det ligger 1 begrepp som exempelvis ”man”
och “kvinna”, "barn” och vuxen” beror dirfor pa tidsperiod och kontext. Vidare
innebar det att all form av kunskap dr en produkt av sin historiska och kulturella kontext
och dirmed beroende av de sociala och ekonomiska forutsdttningarna som finns vid just
den tidpunkten. Det socialkonstruktionistiska perspektivet menar séledes att kunskap
konstrueras och produceras i det sociala livet genom ménniskors dagliga interaktioner.
Darfor dr sociala interaktioner av alla slag, sérskilt spraket av intresse att studera.
Minskliga processer kan skapa en méngd olika sociala konstruktioner av hiandelser och
fenomen. Som exempel lyfter forfattaren alkoholmissbruk och att inneborden i
begreppet har skiftat under olika historiska tidsperioder. Fran att alkoholmissbrukare har
setts som ansvariga for sitt missbruk, till att istéllet se pa dem som ett offer for

missbruket. Manniskors konstruktioner av vérlden upprétthaller ddrmed vissa sociala
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handlingar medan andra utesluts. Pa vilket sitt virlden konstrueras ar i relation till detta
dérfor nira kopplat till maktférhallanden, da dessa konstruktioner skapar vilka

handlingar som ér tillatna och vad som legitimerar ett beteende men inte ett annat

(ibid.).

4.2 Sociala problem och anspriksformulering

Nedan redogdr vi for dels en definition av sociala problem samt dels en genomgang av
relevanta delar fran Losekes (2003) teori om anspraksformulering som kommer
anvindas som teoretiskt ramverk i denna uppsats. Spector och Kitsuse (1973:75) har
sarskilt undersokt hur sociala problem konstrueras och de definierar sociala problem
“[...] the activities of individuals or groups making assertions of grievances and claims
with respect to some putative conditions”. Definitionen fokuserar pa processen dér
medlemmar i ett samhaélle inringar ett tillstind som ett socialt problem (ibid.).
Aktiviteter som anspraksformulering, klagomal eller krav pa fordndring &r kdrnan 1
sociala problem. Det vill sdga att minniskor gor ansprak pé ett specifikt villkor som
“problematiskt” och dédrigenom forsoker mobilisera och genomfora patryckningar sé att

samhéllsinstitutionerna ska gora nigot at detta (Spector & Kitsuse 2001:78).

I relation till resonemanget ovan géllande s& fokuserar Loseke (2003:25) specifikt pa
anspraksformulering som aktivitet gillande sociala problem. Forfattaren menar att det ar
claims-makers som gor claims om ett socialt problem, dér audiences bedomer
trovirdigheten och betydelsen av det sociala problem som framkommer. Audiences
bedomning och beslut paverkar sedan om tillstdndet far genomslag som ett socialt
problem. For att forenkla ldsningen i denna uppsats kommer vi att dversitta och
hidanefter bendmna audience som mottagare, claims som ansprak och claims-makers
som anspraksformulerare. I denna uppsats fokuserar vi framst pa ansprak och
anspraksformulerare, eftersom vi inte kommer undersdka mottagarnas upplevelser av

hur psykisk ohélsa bland unga framstills.

Loseke (2003:26) beskriver hur ansprak kan vara verbala, visuella eller handlingar som
anvénds for att pdverka ménniskor till att tycka att ndgot ar ett socialt problem. Verbala
ansprak omfattar bade talsprak och skriftsprak och en ldrare som foreldser om sociala

problem kan exempelvis gora verbalt ansprék genom att framstdlla nagot som ett
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problem. Media kan dven gora anspréak pa att olika fenomen bor betraktas som sociala
problem genom tidning, tv, radio och musik. I denna uppsats ér det verbala ansprék i
form av skriftsprdk som vi kommer att undersoka. For att ett socialt problem ska kunna
skapas sé dr mottagarna av anspraken av storst vikt. Loseke (2003:27-28) menar att
sociala problem bara kan skapas genom att mottagarna bedomer anspraken som
trovirdiga. Mottagarna &r inte en homogen grupp, vilket innebér att de kan tilltalas av

skilda ansprak.

Anspraksformulerare dr som beskrevs ovan de som gor ansprak pa att nagot ar ett
socialt problem. Loseke (2003:31) beskriver hur alla manniskor i sjélva verket dr en del
av den “sociala problem-industrin”, eftersom nér vi har asikter om villkor géllande ett
problem sa blir vi anspraksformulerare. Enskilda individer kan didremot ses som sma
aktorer nar det kommer till anspraksformulering, till skillnad frén stora aktdrer som
regeringar, lagar, politiker, lobbyister och media. Vidare menar Loseke (2003:37ff.) att
en av de framsta anspraksformulerarna dr massmedia och att ménniskor som arbetar
med media kan bli ansprédksformulerare pa tva sétt. De kan vara ‘“‘forste-
anspraksformulerare”, att reportrar eller skribenter soker information och skriver om
ndgot for att uppmérksamma mottagarna att ndgot forhéllande &r problematiskt. Det
som diremot dr mest vanligt inom mediebranschen ar “andre-anspraksformulerare”,
det vill séga att Oversétta och formedla ansprék gjorda av andra sdsom politiker,
aktivister eller professionella. Loseke (2003:36) beskriver ocksé att det finns en
“hierarchy of credibility”, trovirdighetshierarki i vilka anspraksformulerare som anses
mest trovardiga. Forskare dr de anspraksformulerare som generellt sett alltid virderas
hogst, detta eftersom mottagare tenderar att tro pa det som forskare framfor. Langre ner
pa skalan aterfinns professionella som kan ha foretréde att géra ansprak pa ett visst
problem nir de har hog trovérdighet inom sitt omride. Anledningen till att en del
ansprék inte fir genomslag menar forfattaren beror pé att anspréaksformuleraren helt
enkelt befinner sig langst ner i hierarkin, detta kan vara barn eller ekonomiskt och

socialt utsatta individer (ibid.).

Loseke (2003) anvinder olika begrepp for att synliggdra hur anspraksformulering gér
till. Anspraksformulerare behdver konstruera fakta kring vad som ér ett problem och
vilken skada det gor, vilket kan analyseras med begreppet “the diagnostic frame” den

diagnostiska ramen (Loseke 2003:59-60). Sociala problem inom vélférd kan
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exempelvis beskrivas i termer av att det saknas jobbmdojligheter eller att ménniskor
saknar rétt utbildning for de jobb som finns. Vilfird kan séledes konstrueras med olika
diagnostiska ramar, dér var och en av dessa ramar konstruerar vélfard pa ett visst sdtt
och 1 sin tur vem som bér ansvar och skuld i problemet. Det rdcker dock inte att
konstruera fakta kring férhallandet, eftersom enbart fakta i sig kanske inte far nagot
genomslag hos mottagarna. Begreppet “the motivational frame”, den motiverande
ramen konstruerar darfor anledningar till att mottagarna ska bry sig om att virdera ett
tillstdnd som forkastligt (ibid.). Det finns tvd olika sétt for ansprdksformulerare att
overtyga genom den motiverande ramen, antingen genom logik eller genom kénslor
(Loseke 2003:63). Nér anspréksformulerare vidjar genom logik sa kan de gora detta
genom “‘cultural themes”, kulturella teman som anspelar p&d mottagarnas uppfattningar

av hur virlden ska fungera, vad som é&r ritt och riktigt i den rddande kontexten.

Niér anspréksformulerare istéllet forsoker overtyga mottagarna genom att anspela pé
kénslor i den motiverande ramen sa kan ansprdken fa stdrre genomslag vilket kan
synliggdras 1 “humanitarian theme”, det humanitdra temat. Temat kan anvindas for att
uppmuntra mottagarna att bry sig om ménniskor i néd och fokuserar pd offer och deras
lidande samt anspelar darfor pad mottagarnas sympati och medkénsla (Loseke
2003:751f.). Konstruerandet av “offer” kan séledes anvindas i anspraken av sociala
problem. Det dr dock inte alla minniskor som “fortjénar” sympati, utan det handlar om
att beskriva en virdig individ. Den typiskt “virdiga” karaktiren innebér att personen
inte sjdlv dr ansvarig for sin skada. Det vill séga att en individ gjort moraliskt rétt for sig
men ocksd att individen lever under svéra villkor och upplevs vara i behov av hjélp
(Loseke 2003:77ff.). Likvél som anspridksformulerare kan anspela pé offer som utsatta
for det sociala problemet kan de dven konstruera “forovare” som bér skuld for
forhallandet. Konstruerandet av en “forovare” ér riskfyllt for aktorer, eftersom
mottagare endast tenderar till att uppméirksamma problemet om fordvaren verkligen har
gjort skada utan anledning (Loseke 2003:83—84). Loseke (2003:86) menar att ett vanligt
satt for anspraksformulerare att kringga detta &r att avleda skulden. Exempelvis att
psykisk ohélsa konstrueras i termer av att individens handling eller beteende ér till f61jd
av en sjukdom, snarare @n ett besvirande individuellt beteende. Detta da det ar lattare

for mottagaren att forkasta sjukdomen i sig &n manniskorna som lider av den.
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Med utgéngspunkt i definitionen att sociala problem ér tillstind som ar forédnderliga och
1 behov av fordndring sa innebir det ocksa att anspraksformulerarens uppgift inte ar
fardigt forrén en 10sning pa problemet har presenterats genom “the prognostic frame”,
den losningsfokuserade ramen. Generellt sett s& dr mottagarna ndmligen mer benégna
att ta forhdllandet pa allvar om de blir 6vertygade om att nagonting kan goras for att
fordndra situationen. Anspraksformulerare maste darfor skapa en bild utefter den
16sning som foredras av mottagarna for att ge tyngd 4t sitt ansprak.
Anspraksformulerarens uppgift dr séledes att formulera en 16sning pa problemet som é&r
bittre 4n andras och vad som presenteras som 16sning dr beroende av hur det sociala

problemet har konstruerats (Loseke 2003:97-98).

I relation till var studies syfte och fragestdllningar s menar vi att en
socialkonstruktionistisk ansats tillsammans med teorin om anspréksformulering kan
vara anvindbara. Detta genom att synliggéra hur ansprdksformulerare konstruerar ungas
psykiska och hélsa som ett socialt problem, vilka orsaker som framstélls samt vem som

fir gora ansprék pa problemet och vilka 16sningar de 1 sin tur presenterar.

5. Metod och metodologiska overvigande
I detta kapitel diskuteras valet av metod och olika metodologiska 6verviganden som

uppkommit under var uppsats. Hiar kommer férloppet som ledde oss fram till urvalet
samt dven avgransningen av det valda underlaget att presenteras. Avslutningsvis
diskuteras tillforlitlighet och olika etiska dvervidganden som varit aktuella under

studiens ging.

5.1 Kvalitativ innehallsanalys

Med utgdngspunkt i studiens syfte att fa en forstielse for konstruktionen av ungas
psykiska ohilsa i tidningsartiklar s& har vi valt att anvdnda oss av en kvalitativ metod.
Bryman (2018:454—455) menar att en kvalitativ ansats dr anvindbar nér fokus ska ligga
pa orden snarare én siffror. Det beskrivs att kvalitativa metoder kan vara anvéndbara for
att fa en forstaelse av ett specifikt fenomen samt att den ontologiska utgédngspunkten
ofta dr konstruktionistisk. Da vart fokus har varit pd vilka framstéllningar av psykisk
ohilsa bland unga som framkommer i tidningsartiklarna, ansag vi att en kvalitativ

metod ldmpade sig bist i var studie.
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En variant av en kvalitativ metod 4r textanalysen, vilket kan ses som ett paraplybegrepp
av olika textanalytiska inriktningar, dér en &r innehallsanalys. Boréus och Kohl
(2018:51ff.) menar att en kvalitativ innehéllsanalys framst dr anvindbar for att
undersoka ett specifikt fenomen i media. Metoden dr passande for att studera olika
texters innebord och se monster i dessa. En innehéllsanalys dr dven lamplig for att
undersoka hur ett fenomen vérderas och/eller framstills samt om det finns skillnader i
den valda empirin (ibid.). En svaghet vid en kvalitativ innehéllsanalys dr att det fraimst
ar det manifesta innehallet som studeras och att materialet tolkas efter forskarens
forforstaelse (Boréus & Kohl 2018:79ff.). Med tanke pé att texters innehdll kan skildra
olika synsitt, kunde en kvalitativ innehallsanalys trots svagheter hjilpa oss att f4 en
forstaelse pa vilket sitt media framstéller psykisk ohélsa bland unga och vilka aktorer

som kom till tals i relation till &mnet.

5.2 Perspektivansats

For att bearbeta och analysera var empiri anvénde vi oss av en kvalitativ innehdllsanalys
med Jonsons (2010) perspektivansats som verktyg. I detta avsnitt kommer darfor
ansatsen och tillhdrande analysschema redogoras. Perspektivansatsen kan bidra med
analysverktyg dér olika problemfragor anvinds for att fa en forstaelse av sociala
problem (Jonson 2010:7). Det beskrivs att perspektivansatsen har sin utgangspunkt i
socialkonstruktionismen, vilket innebér att ansatsen blir anvindbar nér det kommer till
studier om sociala problem. Ansatsen kan bidra till intressanta perspektiv pa hur ett
socialt problem skapas genom exempelvis kategoriseringar, framstillningar och
beskrivningar (Jonson 2010:17-18). Inom perspektivansatsen sd har Jonson (2010:26—
27) framstillt ett analysschema som kan anvindas vid en genomgang av texter samt vid
analysering och kodning av dessa. Jonson (2010:37) menar att det &r upp till var och en
att vdlja ut de problemkomponenter som &r passande till ens studies intresse. I var studie
kunde perspektivansatsen hjélpa oss med att undersdka hur media konstruerar psykisk
ohilsa bland unga samt beskrivningar av fenomenet utifran olika perspektiv i media.
Problemkomponenterna som vi valde utifrdn analysschemat var karaktir, orsaker,
aktorer samt 16sningar. Dessa valdes ut for att kunna ge svar pé véra fragestéllningar hur

problemet framstélls, vilka 16sningar som angavs samt vilka aktorer som uttalade sig.

15



Nedan presenteras dessa problemkomponenter samt de frdgor som vi utgick fran for att

undersoka varje problemkomponent.

Problemkomponent |Frigor

Karaktir Vad for slags problem é&r det? Var r det lokaliserat? Hur
anses det vara besldktat med andra problem? Har problemet
ndgon “kdrna”, ndgon barande idé? Hur ser avgransningarna

ut?

Orsaker Vilka orsaker anges? En eller flera ssmmanhidngande?
Voluntaristiska eller deterministiska forklaringar till

problemet? Talas det om omoral och skuld?

Losningar Vilka forslag till I6sningar ges och vem anses vara lamplig
och/eller ansvarig att 16sa problemet? Alla? Den som bér

problemet? Experter?

Aktorer (drama och  |Vilka dr problemets huvudsakliga aktorer? Forekommer
roller) (dramatiserande) utpekande av offer/stackare, skurkar,

rdddare, publik?

Se schemat i sin helhet i Jonson (2010:26-27).

5.3 Urval och sokvigar

Vi anvinde oss av databasen Mediaarkivet for att hitta tidningsartiklar. Vi valde att
endast analysera tidningsartiklar under perioden 2019-01-01 - 2019-06-30, da det vid en
utdkad sokning blev ett alltfor stort och omfattande material. Den aktuella perioden var
dven lamplig for att fa en sa aktuell bild som mojligt. Vi klickade endast i “webb-
resultat” och inte “tryckt material” dé alla artiklar enligt sokmotorns resultat publiceras
pa webben men inte tryckt form. I Mediaarkivet anvénde vi sedan sdkorden “psykisk
ohilsa” och “ung*”. Sokorden valdes ut for att hitta relevant empiri i de valda
tidningarna och inte begrénsa sig till ordet unga utan kunna fa resultat som innefattar
exempelvis “ungas”. Enligt Bryman (2018:496) kan detta symbolisera ett malstyrt urval
som innebar att studiens material véljs ut strategiskt. Dokument viljs ut for att de har en
relevans for forskningsfragorna och dérigenom kan ge en forstaelse for en social
foreteelse. I vart fall passade dérfor urvalsmetoden bra i undersdkande av psykisk

ohilsa bland unga som socialt problem.
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Med utgdngspunkt i hur psykisk ohélsa bland unga konstrueras i media, var antal l4sare
en relevant avgrinsning i var studie. Trots att vi inte undersokt hur konstruktioner av
psykisk ohélsa paverkar mottagarna, sa var tidningarnas rackvidd av betydelse. Detta da
vi menar att det dr ett mitt pd hur manga som nds av tidningarnas framstéillningar av
ungas psykiska ohélsa, vilket i sin tur kan pdvisa vikten att analysera hur
konstruktionerna kommer till uttryck. For att undersoka vilka kvélls- och dagstidningar
som hade mest antal l4sare anvénde vi Kantor Sifos rdckviddsrapport (2019).
Aftonbladet néddde flest konsumenter 3,7 miljoner och Expressen nidde 2,8 miljoner.
Gillande dagspress sa visade statistiken att Dagens Nyheter hade hogst antal lasare av
dessa, dér tidningen nér 1,04 miljoner konsumenter varje dag (Kantor Sifo 2019).
Tidningarnas rickvidd motiverade vért val av att anvinde dem i véar studie. Nir det
kommer till tidningarnas politiska farg sa gar Aftonbladet under den politiska
beteckningen "obunden socialdemokratisk", medan Expressen och Dagens Nyheter har
beteckning “obunden liberal”. Sedan 1980-talet paverkar dock den politiska fargen i
mindre grad nyhetsjournalistiken (NE 2019). Med utgangspunkt i detta sa har vi darfor

valt att inte lagga ndgon vikt vid politisk férg i var analys.

Vid forsta sokningen fick vi ett urval pa sammanlagt 250 artiklar. Vi sorterade bort
artiklar som berorde begreppen “psykisk ohédlsa” och “ung*”, men som inte behandlade
det som ett huvudsakligt &mne och hade slutligen 88 artiklar kvar. Vi valde ddremot att
inte gdra ndgon avgransning gillande artikeltyp, da vi ansdg att en bred representation
av olika artiklar med olika agendor, skulle kunna ge en intressant bild av véart
undersokningsomrade och fa fram flera olika perspektiv. Loseke (2003:41) beskriver
hur media dels kan vara forste-anspraksformulerare och andre-anspraksformulerare.
Genom att vilja olika artiklar kan vi dels fa personliga ansprak fran exempelvis en

debattdr men dven andras ansprék som media som formulerar.

5.4 Bearbetning och kodning av empiri

For att bearbeta och koda empirin si anvénde vi oss av delar fran Jonsons (2010)
analysschema. Enligt Jonson (2010:56) sd kan kodningen ske utifran kategorier som
blivit synliga vid insamlingen av empiri och/eller vid de flertalet genomlésningar som

gors av materialet. Kodning kan dven ske utefter studiens frigestillningar eller teori. I
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vért fall sé praglades kodningen framforallt av studiens fragestdllningar samt de
kategorier som framkom i materialet. Vi valde att skriva ut alla 88 artiklar innan vi gick
igenom dem utifran de valda problemkomponenterna. Vid genomldsningar av materialet
sa framkom det dterkommande teman samt bortfall av artiklar som inte passade in under
de teman som framkom efter kodningen. Manga av artiklarna har diskuterats flera
génger om de hade relevans for studien eller inte. Slutligen aterstod 63st artiklar, dér
30st var fran Aftonbladet, 16st frdn Expressen och 17st fran Dagens Nyheter. Genom
kodningen kunde vi urskilja tre olika perspektiv dér hélsa, samhélle och suicid var tre
stora kategorier som framkom tydligt. Under perspektiven kunde vi dven urskilja
underteman som en del av problemets kérna géllande psykisk ohélsa bland unga som
socialt problem. Vilka artiklar som skulle ligga under vilket tema har inte varit
bestindigt utan har fordndrats efter arbetets gang och ju lédngre in i processen och
analysen vi har kommit. I analysen har vi valt att ndmna 26st artiklar i citat, men alla 63
artiklar r med 1 analysens omfang. Artiklarna bendmns med en forkortning och 1 bilaga
ett, tvd och tre aterfinns artikelnamn och tidning. For att se exempel pa hur Jonsons

(2010) analysschema har anvénts, se bilaga fyra.

5.5 Forskningsetiska overviganden

En viktig del inom etiken berdr fragor om hur de individer, informanter som medverkar
i forskningen fér behandlas, vilket kallas forskningsetik (Vetenskapsradet 2017:12).
Med tanke pd att studieobjekten i vir uppsats inte har bestdtt av ménniskor, sa &r det
flera etiska dverviganden som varit inaktuella, till skillnad fran om vi exempelvis hade
gjort intervjuer. Exempel pé dessa etiska dverviganden dr samtycke, anonymitet och
integritet (Vetenskapsridet 2017:40—41). Nagot som vi emellertid reflekterat dver
gillande framstéllningen av var empiri, var att inte dterge individers namn, forutom nér
dessa lyfts i citat, eftersom dessa inte fragat efter att medverka i vér uppsats och for att
det kan upplevas integritetskrankande. Vi har dven reflekterat kring den etiska aspekten
1 att lyfta artiklar som ber6r sjdlvmord, dd det kan vicka kénslor hos ldsaren. Dock

menar vi att det anda &r viktigt att lyfta &mnet for att motverka stigmatisering.
Resonemang som istéllet ror forskarens ansvar gentemot forskningen och samhéllet 1

stort, sisom vetenskaplig oredlighet faller istéllet under begreppet forskaretik

(Vetenskapsradet 2017:12). For att synliggora vart forskaretiska stéllningstagande sa
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har vi strdvat efter att vara transparenta i alla steg av processen samt att tydligt redovisa
vér hantering av empirin. Ytterligare ett resonemang som vi har funderat pd i relation
till vér studies utforande, har varit hur véra tolkningar reproducerar de konstruktioner
som vi haft for avsikt att analysera. Kanske riskerade var uppsats att ytterligare bidra till
framstillningen av psykisk ohélsa bland unga som i huvudsak negativ. Vi stravade
darfor efter att inte bli alltfor subjektiva och under processen gang sé padminde vi

varandra nér vér tolkning blev for subjektiv.

5.6 Metodens tillforlitlighet

Bryman (2018:467ff.) anvander fyra delkriterier gillande tillforlitligheten i en kvalitativ
studie. Begreppet trovirdighet innefattar att forskningen foljer de regler som finns, det
vill séiga att studien foljer de etiska riktlinjerna ovan. Begreppet overforbarhet innefattar
1 vilken mén studiens resultat gar att fora 6ver pa en annan miljo. Detta gors genom att i
studien efterstrdva att ge “tita beskrivningar” av empirin, dé kvalitativ forskning har
fokus pa kontexten och meningen i det som studeras vilket gor att resultatet kan bli svart
att fdnga annars. I likhet anvénds begreppet palitlighet som handlar om att det i studien
finnas en tydlig redogorelse for processens alla steg, for att andra ska fa mojlighet att
bedoma studiens relevans och genomférande. Begreppet konfirmera innebir att

forskaren ska sékerhetsstilla att studien skett s objektivt som mojligt (ibid.).

For att stirka trovdrdigheten i1 var studie har vi tagit hinsyn till etiska riktlinjer.
Trovérdighet kan dven avse beddmning av materialet samt autenticitetfragor géllande
vad som ér dkta i mediaprodukter (Bryman 2018:668). Vi har forsokt formedla
artiklarnas olika beskrivningar av psykiska ohilsa bland unga réttvist, genom att inte
forvranga orden utan tolka empirin utifrdn analysschemat och teori. Med tanke pa var
empiri, tidningsartiklar dr autenticitet darfor svart att faststélla eftersom felaktigheter
kan aterfinnas 1 artiklarna. Det dr ddremot inte vér avsikt att underséka om vart material
har ritt eller fel, utan hur psykisk ohilsa bland unga framstélls. For att mojliggora att
vér studie ska kunna replikeras och 6ka pélitligheten, sé& har vi strivat efter att sa langt
som mojligt ge tydliga beskrivningar av var anvdnda empiri och sa transparent som

mdjligt redogjort for processens alla steg.
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6. Resultat och analys

I vart analyskapitel redovisas bade resultat och analys, vi har dven integrerat teori och
empiri och hénvisar till tidigare forskning dér vi funnit det relevant. Det framkom tre
perspektiv pa psykisk ohélsa bland unga som socialt problem i var empiri. Det forsta
identifierade perspektivet fokuserar pd hur psykisk ohédlsa bland unga framstélls 1
relation till hdlsa. Den andra delen omfattar ett samhéllsperspektiv, som fokuserar pa
olika institutioner i samhéllet i forhéllande till framstdllningen av psykisk ohélsa bland
unga. I det tredje perspektivet fokuserar vi pa hur psykisk ohélsa bland unga framstills i
relation till sjalvmord. Varje perspektiv delades upp i olika teman som framkom vid
kodning. I varje tema diskuterar vi hur problemet konstrueras, vilka aktdrer som gor
ansprak samt vilka 16sningar som foreslds kring psykisk ohilsa bland unga som socialt
problem. Vi anvinder begreppet aktorer for att synliggéra vem som far komma till tals
och de som framkom var unga, nirstdende, forskare, representanter for organisationer
samt professionella inom olika yrkeskategorier. Vara tolkningar av empirin har syftat att
svara till vara frigestillningar, men virt att ha i atanke &r att empirin kan tolkas pa flera
olika sitt. Vi lyfter citat fran var empiri for att exemplifiera vad som framkommit och i
den avslutande diskussionen knyter vi samman de olika perspektiven och relationen

mellan dem.

6.1 Psykisk ohélsa bland unga ur ett hilsoperspektiv

Det forsta perspektivet som vi framhéver i analysen har vi valt att kalla
hélsoperspektivet eftersom méanga artiklar handlade om hélsa i relation till psykisk
ohilsa bland unga. Vi har delat upp detta i tre teman vilka innefattar skdrmtid och

sociala medier, ungas motion och prestation inom elitidrotten.

6.1.1 Sociala medier och skirmtid

Flera artiklar i var empiri omfattade sociala medier och skdrmtid, vilket framstélldes
som en del av problemet psykisk ohilsa bland unga. Inom detta tema hittade vi atta
stycken artiklar varav fyra fokuserade pd sociala medier och fyra fokuserade pa
skdrmtid. I de artiklar som lyfte ansprék pa psykiska ohélsa bland unga som socialt
problem i relation till sociala medier, var de huvudsakliga aktorerna unga kdnda
youtubeprofiler. Nagot som framkom var att sociala medier i sig dr en paverkansfaktor

till att unga idag mar déligt, vilket genomgaende framstills i tidningsartiklarna.
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Samtliga aktGrer menar att ungas psykiska ohélsa blivit vérre av den 6kande pressen
kring det perfekta livet som formedlas genom sociala medier. En ung youtuber

beskriver i en nyhetsartikel hur det paverkar hélsan.

Det &r vdldigt manga som lider av daglig &ngest och det tycker jag &r s&
jobbigt att se hos sa unga ménniskor och jag tror att det ar for att vi lever ju i

den hir sociala medievérlden. (EXP 2)

Enligt citatet framstills det som ett problem att unga kénner att de inte passar in 1
samhéllets normer och att konstruktionen av det perfekta livet beror pa sociala medier.
Losekes (2003:59-60) begrepp diagnostiska ram anvinds for att kunna se hur
anspraksformulerare konstruerar ett férhillande som problematiskt. Med hjélp av
begreppet kunde vi hér i artiklarna se de ungas uttryck for hur problemet ska forstds och
vad som orsakar det. Den fakta kring problemet som de ungas ansprak hénvisar till, &r
ett synsitt pa att psykisk ohélsa har sin grund i en stridvan efter att passa in. Genom
anspraken uppfattar vi en vilja att efterstrava den norm av perfektion pa sociala medier,
samtidigt som de antyder att det &r ett problem som behover 16sas. En ung youtuber
beskriver hur sociala medier dven kan vara en 16sning for den psykiska ohélsan bland

unga.

Sjdlvklart tror jag att sociala medier kan paverka negativt genom
ouppnaeliga ideal. Men mig har det hjilpt [...]. Jag har kunnat ventilera min
prestationséngest och mina erfarenheter av mobbning nér jag var yngre. De
sociala medierna blir som en gemenskap dér jag har kdnt mig mindre ensam.

(DN 1)

I ovan framstéllning av unga aktdrer som sjdlva lider av psykisk ohilsa framkommer det
att det dr pressen frin sociala medier som paverkar ungas psykiska ohédlsa, men ocksa
att sociala medier kan hjilpa och dérmed vara en 16sning. Losekes (2003:97)
16sningsfokuserade ram innebir att ansprdksformulerare presenterar en 16sning pa
problemet ifrdga for att Gvertyga mottagarna om problemets allvarlighet. I de fyra
artiklarna gor de unga ansprék pa att sociala medier ocksa kan vara en 16sning gillande
problemet psykisk ohélsa bland unga och bidra till att minska utanforskap. Det tycks

saledes finnas en ambivalens i om sociala medier framstdlls som positivt eller negativt
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for psykisk ohélsa bland unga. I de fyra artiklar som istéllet framstaller ansprak pé
skdrmtiden i sig som problematisk nér det kommer till psykisk ohilsa bland unga, ar det
1 huvudsak professionella som kommer till tals. Tre av artiklarna menar att 6kad
skdrmtid dr en bidragande faktor till psykisk ohidlsa bland unga. Det framkommer att
barn och ungas hjirnor inte orkar med det digitala samhallet samt ett bristande
fordldraansvar. Tva professionella uttalar sig i en debattartikel om att forédldrar &r
frdnvarande pé grund av att de sitter med mobilen vilket gor att unga kénner sig

énsamima.

...barn och unga idag bér pa en kénsla av ensamhet. Ensamhet i sina kénslor,
beslut, tankar, val och mdjligheter. Detta ofta till f61jd av ensamhet i soffan,
runt koksbordet och framfor tv:n. Ingen tidigare forédldrageneration har varit

sé franvarande men dnd4 suttit precis bredvid. (EXP 3)

Ovan citat kan dskadliggora att skarmtiden framstélls som en grundldggande orsak till
att barn och unga mar déligt i dagens samhille. Bdde unga och vuxnas skdrmtid
konstrueras som problematisk i forhallande till ungas psykiska ohilsa. Vi tolkar det som
att skdrmtiden konstrueras som ett problem av sin tid och som orsak till psykisk ohélsa i
artiklarna. Detta ligger 1 linje med Hydéns (2002) resonemang kring att bade innebdrden
1 begrepp och orsaksforklaringar till psykisk ohélsa kan variera dver tid. Niar de kommer
till losningar som de professionella gor ansprak pa uttrycker de flesta artiklar att
16sningen géllande skdrmtid dr ett battre fordldraansvar, dir fordldrar bor vara
tillgéngliga och mer restriktiva med skdrmtid bade for sig sjdlva och de unga. I kontrast
till artiklarna ovan s& framkom det dven en nyhetsartikel (DN 2) dér en professionell
anspraksformulerare menar pa att skdrmtiden i sig inte &r ett problem, utan snarare
medias dverdrivna rapportering kring skdrmtiden. Den professionella ger dirmed en
mer nyanserad bild dn de 6vriga aktdrerna och i relation till detta kan vi se att det framst
var de negativa och “alarmerande” artiklarna som fick storst utrymme sett till antal.
Morgan och Jorm (2009:870) menar att negativa nyheter séljer bdttre dn positiva. Vi
tolkar det som att media har makten att rikta ljuset mot de nyheter som de tror kommer
att silja bast. I ovan framstéllning kunde vi se att de negativa artiklarna fick mer
utrymme én de positiva bade géllande skdrmtid och sociala medier. Vi kunde dven se att

problemet verkade priglas av det digitaliserade samhaéllet och ddrmed av sin tid.

22



6.1.2 Unga ror pa sig for lite

I flera artiklar framkom temat att unga ror pd sig for lite vilket framstdlldes som en del
av problemet psykisk ohilsa bland unga. De aktorer som var mest framtrddande var
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), professionella samt forskare. Unga var inte
synliga anspraksformulerare i detta tema. De orsaksforklaringar som lyfts fram ar
skiarmtiden 1 likhet med ovan, men ocksé generella livsstilsfaktorer sdsom motion, kost,
somn, stress och klasstillhorighet. En representant frdn Folkhdlsomyndigheten uttrycker
bland annat i en nyhetsartikel att problemet &r att unga ror pa sig for lite men att det

dven handlar om samhélleliga strukturer.

Vi har sett att barn i familjer med hégre socioekonomisk status tranar oftare

an barn vars familjer har ldgre socioekonomisk status. (EXP 5)

Citatet kan synliggora att det finns maktstrukturer i samhéllet och att det inte 4r alla som
kan omfattas fa vad som sambhéllet idag definierar som “tillrdckligt med rorelse”.
Genom artiklarna tolkar vi det som att de som har makt i samhéllet s som stora
organisationer, forskare och professionella, far formulera ansprdk om hilsa. Loseke
(2003:36) menar att anspraksformulerare har en hierarkisk rangordning, diar exempelvis
ansprak fran ménniskor i medelklassens rankas trovirdigare &n manniskors med lagre
ekonomisk status. Sdledes tolkar vi det som att hur aktdrernas ansprak framstélls och
uppfattas dr beroende av maktstrukturer. I temat framkommer endast ansprak fran
professionella och forskare som kan upplevas ha en hog maktposition. Vi menar att
detta synliggor hur psykisk ohélsa bland unga och dess innebdrd och orsaker
konstrueras utefter vilken aktor som uttalar sig. Ett annat ansprak pd problematiken
kring ungas psykiska ohélsa kan vi utldsa i en nyhetsartikel dir aktdren &r en

representant fran SKL.

Man ér for délig pa att sova, dta och motionera pa ett sétt som framjar

hilsan. (DN 7)

Citatet ovan synliggor hur representanten framstiller att unga sjdlva dr ansvariga for sin
psykiska ohdlsa. Thorn (2004:246) belyser att hemlosa framstills som en grupp
individer som sjélva ér ansvariga for att de ar hemldsa snarare én att det &r ett
samhéllsproblem. Den grupp av unga som lider av psykisk ohélsa, ses i artikeln som
oansvariga eftersom de inte tar ansvar for sitt eget vdlméende till skillnad frén

majoriteten i malgruppen unga. Losekes (2003:83—84) resonemang kring att konstruera
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“forovare” som bér skuld for forhallandet kan hér synliggoras. Representanten for SKL
lagger dver ansvaret pa de unga, till skillnad de 6vriga artiklarna som skyller pa
sambhdlleliga strukturer. Loseke (2003:86) menar att det &r vanligt att
anspraksformulerare avleder skulden till ndgot som &r enklare att skylla p& och som
mottagarna har enklare att godta. Vi tolkar det som att det skulle kunna vara fallet ovan,
dér skulden pa samhillet kanske dr enklare for anspraksformulerare att f& mottagarna att
godta. Géllande 16sningar for problemet sa framkommer olika forslag. I likhet med
avsnittet gillande skdrmtid framhévs det dven losningar i detta tema som omfattar ett
okat fordldraansvar men ocksd atgérder i flera samhaélleliga institutioner sdsom skola
och BUP (Barn och ungdomspsykiatrin). Nar unga bendmns ha ansvar dver sin egen
livsstil, uttrycks ocksé att det behdvs ett vuxenansvar i fragan. I detta temat kunde vi se
att det framst var professionella som fick komma till tals, vilket kunde synliggdras
genom en trovérdighetshierarki och hur orsakerna till den psykiska ohilsan bland unga

framstélldes.

6.1.3 Idrott och prestation

I flera artiklar framkom temat hog prestation inom idrotten, framforallt elitidrotten
framstilldes som en del av problemet géllande psykisk ohélsa bland unga. Detta stod 1
kontrast till ovan tema, eftersom problemet inom detta tema istéllet fokuserade pé att
unga ror pa sig for mycket och pé fel sitt. Inom detta tema var det huvudsakligen unga
som var anspraksformulerare men éven en forskare kom till tals. De unga framstiller
prestation som det huvudsakliga problemet och en ung hockeyspelare uttalar sig i en

nyhetsartikel.

Vissa nitter ifjol sov jag inte. Och gjorde jag misstag pa isen sa ville jag

lagga mig under en giljotin. (AB 4)

I citatet och 1 Ovriga artiklar gors anspraken frimst av de drabbade individerna sjélva.
Vi menar att det kan tolkas som att de unga framstélls som offer av idrotten. Loseke
(2003:77ff.) menar att konstruktionen av ett offer kan anvéndas for att uppméirksamma
sociala problem, detta for att vicka sympati hos mottagaren. Vi tolkar det som att det ar
tidningarna som konstruerar denna bild snarare dn att de unga medvetet ville férmedla
denna bild av det som formulerades. Négra elitidrottare framhévde dven vikthets som en

del i prestationskraven som upplevdes. En ung idrottare menar i en nyhetsartikel att for
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att kunna prestera s behovde hen ga ner i vikt och utvecklade i samband med detta en

atstorning.

Niér jag madde som sdmst médde jag inte alls bra. Det var ett morker och jag
tappade allt sjélvfortroende. Jag ville knappt leva nér jag var pa botten. (EXP
9)

Den unga idrottaren gor ansprak pd att det var frimst vikthetsen inom idrotten som
ledde fram till utvecklingen av psykisk ohélsa. Utifrdn ovan artiklar kunde vi séledes se
att det fanns en variation i pa vilket sitt unga beskrev de prestationskrav inom idrotten
som bidrog till den psykiska ohélsan. I motsats till ovan tema géllande att unga ror pa
sig for lite, dir de professionella i huvudsak fick komma till tals, s& kunde vi under detta
tema se att det var de unga som fick komma till tals. Loseke (2003:36) beskriver hur
sociala problem géllande barn och unga ofta konstrueras av vuxna som talar &t de ungas
vignar. Analysen synliggdr hér hur dessa artiklar gar emot Losekes (2003) resonemang,
till skillnad frdn vad som framkom i temat ovan dir framst professionella fick uttala sig
om ungas rorelse. Vi tolkar det ocksa sd att det kan finnas en maktaspekt i vilka unga
som fér uttrycka sig om psykisk ohélsa. Elitidrottare skulle kunna ha en annan
klasstillhdrighet och dven virderas som professionella i vissa fall, vilket gor att de ar
mer respekterade 1 samhéllet och dirfor sjdlva far gora ansprék pa problemet. I motsats
till de flesta artiklarna dér unga kom till tals, framkom en artikel som belyser sporten
som losningen frén psykisk ohélsa snarare &@n att bidra till den. En ung idrottare

beskriver hur idrotten var raddningen.

Golfen &r mitt andra hem som holl mig vid liv. Den var en viktig faktor.

(EXP 10)

Den unga idrottaren foddes med en funktionsvariation, dar den psykisk ohdlsan beskrivs
vara ett resultat utav att alltid kdnna sig annorlunda. Losningen for den unga individen
blev idrotten, som fick individen att ma bra igen. Utdver detta kunde vi se att de andra
artiklarna inte presenterar nagra egentliga 16sningar pa problemet och nir det gjordes sa

var dessa ofta vaga. Exempelvis uttrycker en ung idrottare i en nyhetsartikel.

Man ska inte halla problemen inom sig. Vaga séga att man inte méar bra. Tror

maénga unga mén inte vagar séga till. (AB 4)
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Citatet synliggor ett ansprak pa att 16sningen till den psykiska ohilsan dr att prata om
den, snarare dn anspraket ger forslag pa en konkret atgérd. Loseke (2003:36) menar att
forskare &r dem som formulerar de trovardigaste anspraken. I kontrast till de unga,
belyses det i en artikel (AB 5) ansprék fran forskare. Losningen som framstills pa
problemet ér att de krivs uppfoljning géillande de foreningar som far pengar fran
Riksidrottsforbundet, for att se till att de foljer det barnrittsperspektiv som ar kriteriet
for att fa bidrag. I relation till de 16sningar som presenteras kan dirfor trovérdigheten i
de ungas ansprak tidnkas minska da de inte ger ett tydligt och konkret ansprék pa vad
som bor goras at problemet i fraga. Var tolkning dr att forskarna ddrmed framstaller ett
mycket tydligare ansprék &n de unga och kan dérfor ténkas fa en hogre trovérdighet hos
mottagarna. Diaremot framkommer det att i ndstan alla artiklar att det framst unga sjélva

som kommer till tals, dir de framstdller problemet med prestation inom idrotten.

6.2 Psykiska ohiilsa bland unga ur ett samhillsperspektiv

Det andra perspektivet som vi framhéaver i analysen har vi valt att kalla
samhéllsperspektivet eftersom ménga artiklar berorde olika synsitt pad samhillets
funktion i relation till psykisk ohélsa bland unga. Vi har delat upp detta i fyra teman
vilka innefattar framstédllningen kring rapporteringen att psykisk ohilsa bland unga dkar,

vérden brister, unga i kris saknar stod samt skolan som ett specifikt problem.

6.2.1 Rapporter om att psykisk ohilsa bland unga okar

I flera artiklar fanns en diskussion huruvida ungas psykiska ohilsa har okat eller e;j,
vilket framstélldes som en del i problemet. I detta tema var huvudsakliga aktorer
professionella, representanter for Socialstyrelsen, forskare och en politiker. Flera av
artiklarnas huvudfokus var framforallt Socialstyrelsens rapport fran 2017. Rapporten ér
en sammanstéllning av psykisk ohélsa bland unga mellan &r 2006-2016 och visar pd att
den psykiska ohédlsan bland unga 6kar. Flera av artiklarna gick i linje med
Socialstyrelsens ansprak kring att psykisk ohilsa bland unga 6kar. I en nyhetsartikel

uttalar sig en anstdlld vid Socialstyrelsen.

Psykisk ohélsa bland unga vuxna, 18-24 ar, hade 6kat med sjuttio procent pa
bara tio ar. Hos ungdomar i &ldern 10-17 ar var 6kningen 6ver 100 procent.

(AB 7)
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Socialstyrelsen som dterkommande hénvisning i artiklarna kan tyda pé att myndigheten
anses som en legitim kélla for mottagarna i befolkningen och anvénds for att gora
ansprak pa att 6kningen av psykisk ohélsan bland unga é&r ett socialt problem som
kraver atgéarder. Loseke (2003:37ff.) menar att bade forskare och massmedia &r
huvudsakliga ansprksformulerare i samhaéllet. Att artiklarna hénvisar till
Socialstyrelsen och dess rapport gor att vi tolkar det som att tidningarna hér blir tydliga
andre-anspraksformulerare av Socialstyrelsen ansprék. Detta eftersom artiklarna
baseras pd andrahandsinformation snarare én att journalisterna skapat innehéllet. Det
framkom dven kritik av Socialstyrelsen ansprak om att den psykisk ohélsan bland unga
hade okat. I tva artiklar menade forskare istillet att Socialstyrelsens rapport har tolkats
felaktigt. Forskarna menade att problemet inte &r att psykisk ohélsa bland unga okar,
utan att psykisk ohélsa anvinds som ett samlingsbegrepp och dirfor anses 6ka. Det vill
sdga att allt fler hilsotillstind bendmns som psykisk ohélsa. I en debattartikel hdanvisade
forskarna istéllet till Institute of Health Metrics and Evaluation (IHME) som

sammanstéller Sveriges uppgifter om psykiska sjukdomar.

Enligt IHME har forekomsten av klinisk depression och dngestsyndrom varit
i stort sitt ofordndrad bland unga i Sverige under perioden 1990-2017. (DN
9)

I relation till citatet menar vi att det blir synligt att konstruktionen om det skett en
okning av psykisk ohilsa bland unga, &r beroende av vilken aktdr som uttalar sig. Enligt
Loseke (2003:36) kan professionella vara dem som befinner sig hogst upp 1
trovirdighetsshierakin nir det dr deras &mne som &r pa agendan. Blomberg et. al.
(2004:15—-16) menar liknande att de som har makt i samhéllet har storre mojlighet att 2
sina problemdefinitioner uppméarksammade. I vért fall kan Socialstyrelsens ansprak pa
problemet och hur det konstrueras ses som dverordnad, i forhallande till forskarna.
Socialstyrelsen tycks ha foretridde att uttala sig om problemet, vilket vi tolkar kan bero
pa att de dr en stor samhéllelig aktor i relation till sociala problem. Trots att forskare och
Socialstyrelsen ser olika pa ifall psykisk ohilsa bland unga har 6kat, s menar samtliga
att siffrorna har 6kat. De olika aktorerna har ddremot olika orsaksforklaringar till varfor
statistiken ser ut som den gor. En forskare uttrycker sig i en debattartikel om att orsaken
till den 6kade psykiska ohédlsan kan vara att symtom som magont och huvudvérk

kategoriseras som psykiska besvir i undersdkningen.
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I dagens samhille pratar vi Oppet om psykisk ohilsa vilket ér bra eftersom
det minskar stigmatiseringen, men samtidigt “normaliserar” vi ord som
angest och begreppet psykisk ohélsa. Vi behdver nyansera rapporteringen
och prata om de problem som faktiskt som man faktiskt méter och vad som
orsakar dem, i stéllet for att klumpa ihop allt och bendmna det som

psykosomatiska symtom och psykisk ohilsa. (DN 8)

Citatet ovan visar en skillnad gentemot artiklarna som gér i linje med Socialstyrelsen. I
nyhetsartikeln dér Socialstyrelsens rapport omfattas, beskrivs vilka orsaker som ligger

till grund for den uppfattade 6kningen vilka framkommer i tre punkter.

En sdmre fungerande skola [...] en mer orolig arbetsmarknad [...] och 6kade

inkomstskillnader... (AB 7)

Citatet och artiklarna kan synliggora att Socialstyrelsen dr den aktér som far mest plats
och deras alarmerande budskap upprepas i flertalet olika artiklar. Stout et. al.
(2004:556) menar att journalisters val av publicering handlar mycket om att skapa ett
nyhetsvirde, snarare &n att uppvisa en nyanserad bild som skulle sélja mindre.
Resonemanget kan ses i ljuset av vad som framkommit i artiklarna ovan, da de artiklar
som byggde pé Socialstyrelsens mer alarmerande ansprak fick mest utrymme. Trots att
Socialstyrelsens och forskarnas orsaksforklaringar skiljde sig &t, sa var de 16sningar pa
problemet som presenterades i huvudsak lika varandra. Den mest framtridande
16sningen var framforallt 6kad tillgdnglighet inom alla samhillssektorer som berdr barn
och unga, sdsom skola, socialtjinst och BUP. En nyhetsartikel och en debattartikel (DN
10, EXP 16) dér en politiker samt flera professionella kommer till tals, skiljde sig frén
méngden dé ingen av de tvd artiklarna fokuserade pd Socialstyrelsen rapport men dndé
tar upp att psykisk ohélsa bland unga okar. Politikern gjorde inte ansprak pé nagra
orsaker till att ungas psykiska ohélsa dkar, medan de professionella menade att orsaken
ar en passiv klimatpolitik. Politikern gjorde daremot ansprik pa att [dsningen var att
mer pengar skulle g till forebyggande insatser och de professionella framstillde en
tydligare klimatpolitik som l9sningen. Sammanfattningsvis kunde vi se att de artiklar
som berdrdes av Socialstyrelsens rapport berordes av en trovérdighetshierarki, dven
bland de hogt rankade anspréksformulerarna. De artiklar som inte berdrde rapporten

handlade snarare om politik i relation till problemet.
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6.2.2 Virden for unga brister

I flera artiklar framstilldes bristande vard som en del i problemet gillande psykisk
ohilsa bland unga. Inom dessa artiklar var de huvudsakliga aktérerna professionella
samt en politiker. En specifik orsaksforklaring som det gors ansprék pa i en ledarartikel
samt i en nyhetsartikel tycks vara att det skett en alltfor lattvindig forskrivning av

psykofarmaka till unga. Ledarskribenten uttrycker att det &r problematiskt.

Under den tidsperioden har andelen barn i dldern 10—17 ar som fétt en
psykiatrisk diagnos av lidkare eller foreskrivits psykofarmaka 6kat med 100

procent. Okningen ir mycket stor dven bland unga vuxna. (AB 10)

Artikeln framstéller att foreskrivningen kan vara problematisk for att andra
vérdalternativ kanske forbises. Okningen av psykofarmaka beskrivs i de tv4 artiklarna
som problematisk och dér samhéllet brister i sitt stod for unga vilket paverkar deras
psykiska ohilsa. I forhéllande till ovan &r det tre artiklar som ocksé fokuserar pa hur
vérden brister men dé i att nd ut till unga méin som lider av psykisk ohélsa. De ansprak
av professionella som framstills &r att varden framforallt dr anpassad efter kvinnors
uttryck for psykisk ohélsa, snarare &n méns. I en nyhetsartikel gér en professionell

ansprak pa en konsskillnad i den psykiatriska varden.

Generellt sett uttrycker tjejer mer oro och nedstimdhet &n killar, men detta
kan bero pa att killar uttrycker sin ohélsa pa annat sétt - till exempel genom

beroendeproblematik eller destruktiva handling. (AB 15)

Citatets beskrivning géllande skillnaden i hur tjejer och killar uttrycker sin psykiska
ohilsa dr ndgot som gér i linje med vad andra studier kommit fram till. Vogel
Andersson (2016) menar att tjejer med olika sorters problematik anses framst ha
internaliserade problem som yttrar sig i psykisk ohédlsa, medan killars problematik inte
binds till psykiska problem utan snarare kriminalitet och vald. Dessa konstruktioner
menar hon dven ligger till grund for socialarbetares handlingar (ibid.). Vi tolkar det
dérfor som att virden i samhaéllet verkar vara anpassad efter tjejers attribut gillande
psykisk ohélsa, ndgot som blir synligt genom ovan framstéllning. De tre artiklarna ovan
kan ddrmed visa ett annat perspektiv dn vad Vengut-Climent (2018:184) lyfte fram, dér
hon menade att media inte gjorde skillnader i framstillningen av psykisk ohélsa mellan
konen. Inom detta tema sérskilde sig politikerns ansprak (AB 16) frén de

professionellas, genom att frimst omfatta I6sningar snarare &n orsaker. Detta kunde vi
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se 1 likhet med tidigare i analysen dér vi lyfte fram en politiker, att politikerna fokuserar
pa 16sningar snarare an orsaker. Loseke (2003:103) menar att det vanligaste for politiker
ar att rikta sina ansprék till en specifik skara av mottagare som de anser &r mottagliga.
Var tolkning utifrin detta &r att det skulle kunna vara sa att det inte fanns négot storre
intresse bland politiker vid var undersokta period att géra ansprak géllande psykisk

ohilsa bland unga.

Nér det kommer till 16sningar som de professionella aktdrerna gjorde ansprak pa bestod
dessa av flera skilda synsitt men dir de mest framtrddande dragen var en 6kad
tillgénglighet till vird for unga med psykisk ohilsa samt en béttre fungerande skola.
Detta kan ses i likhet med vad tidigare professionella aktdrer har uttryckt under
foregaende tema. Loseke (2003:97-98) beskriver att anspraksformulerare méste skapa
en bild som foredras av mottagarna for att deras anspréak ska fa genomslag. Vi tolkar det
dérfor som att de professionellas uttalanden om tillgéinglighet och skolan, &r det som
ansprakformulerarna tror mottagarna godtar som 10sning pa problemet.
Sammanfattningsvis var anspraksformulerare i denna del framst professionella och vi
kunde se att den psykiska ohélsan bland unga framstélls bero pa att samhéllsvarden i

sambhdllet brister rent generellt, men ocksa specifikt i relation till killars psykiska ohélsa.

6.2.3 Unga i kris saknar stod

Ett tredje tema som vi kunde urskilja i artiklarna var bristande stod som en del i
problemet gillande psykisk ohélsa bland unga. Den aktor som till storsta del kom till
tals var professionella och representanter for Barnens Rétt I Samhillets (BRIS). En
professionell representant for BUP och politiker fick dven komma till tals. Gemensamt
for artiklarna var att de tog utgangspunkt i BRIS arsrapport som visar att kontakter fran
barn och unga under dren 20162018 6kat med totalt 8 procent. En dvergripande orsak
som lyfts upp é&r att samhillets stodresurser brister och en representant frdn BRIS uttalar

sig i en nyhetsartikel.

Varden bér dock inte det enda ansvaret for hur barn och unga har det, utan
det krévs insatser pa alla plan. [...] Det handlar om vilket samhille vi bygger
och det innefattar bade skola, vard och omsorg. (DN 11)

Citatet ovan visar pa ett ansprak géllande att samhallets stod till unga brister pa manga

plan. Vidare beskrivs det i alla artiklar hur dven skola, mobbning och hemforhéllanden
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ar orsaker till de 6kade samtalen till BRIS men ocksa som bidragande faktorer till
psykisk ohélsa bland unga. En representant for BRIS uttalar i en nyhetsartikel att ocksa

allvarlighetsgraden i samtalen har 6kat och bland annat handlar om sjdlvmordstankar.

Den situationen vi har &r oerhdrt allvarlig. En rod trad i de har samtalen ar
svérigheten att fi hjélp, och de kan ocksa vara en forklaring till varfor

allvarsgraden dkar. (AB 20)

Citatet ovan belyser att samhillets stodfunktion brister och artikeln framstéller att det
saknas stod fran vuxna i form av socialtjinst, elevhdlsan och BUP. De aktdrer som
kommer till tals inom denna del &r dterigen professionella snarare &n nirstdende eller
unga som paverkas. Wondemaghen (2014:709-710) belyser att nir professionella far
uttala sig, sa blir bilden som framstélls ofta mer nyanserad dn nér den faktiskt drabbade
individen kommer till tals. Detta kan ses i motsats till Losekes resonemang (2003:76ft.)
att anspraksformulerare forsoker att vicka kénslor eller att skapa offer for att
uppmirksamma ett problem. I relation till detta tolkar vi det som att de professionella i
detta sammanhang inte anspelar pa sd mycket kdnslor utan genom fakta framstéller en
mer odramatisk bild av vad problemet &r. Det kan grunda sig i att professionella dr
hogre upp i trovirdighetshierakin och dirfor inte behdver anspela pa kinslor for att fa
uppmaérksambhet. I en nyhetsartikel framstills ansprék fran en politiker om bristerna i
sambhdllet. Politikern menar att orsaken till psykisk ohédlsa bland unga ar hoga och
otydliga krav fran skola, arbetsgivare och det sociala livet. I relation till detta bendmner

hon dock nagot som @ven varit nirvarande i andra artiklar men som inte uttrycks direkt.

Psykisk ohélsa ér ett folkhdlsoproblem, oavsett alder och livssituation. (AB
19)

Hennes citat om psykisk ohélsa som ett samhillsproblem ses som en utvidgning av att
det inte bara dr de vuxnas stod som brister. Psykisk ohédlsa som ett samhéllsproblem kan
ses 1 likhet med Suttons (1998:119-120) konstruktion av alkoholkonsumtion som ett
problem som giller alla snarare &n att det anses handla om en specifik grupp. Nar det
kommer till 16sningar framkom liknande ansprédk som ovan i analysen, dér det
overgripande 1 artiklarna var att samhéllet generellt behdver stirkas pé flera plan. Vi
kunde i de professionellas anspraksformuleringar se att framstéllningen var att alla delar

av samhillet &r mojliga orsaker till problemet.
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6.2.4 Skolan som specifikt problem

Fler artiklar framstdllde sdrskilt skolan som en del i problemet géllande psykisk ohilsa
bland unga. Vi véljer dirfor att lyfta detta som ett specifikt tema, da det var
framtriddande. I dessa artiklar var det en stor variation pé aktorer, dir de framsta som
kom till tals var professionella och unga. Alla artiklar tar upp skolan som problematisk
och avgorande for psykisk ohélsa bland unga som socialt problem. I tvé artiklar, en
debattartikel och en nyhetsartikel, dar kuratorer kommer till tals sa framkommer de
tydligt att de kritiserar skolan, deras arbetsbelastning och den press som stélls pa

eleverna.

Nir de inte lyckas pa proven eller hunnit med alla l&xor, tror de att det
betyder att de inte dr bra nog. Ménga av dem mar sé déligt att de brottas med

tankar pd att ta sitt liv. (DN 14)

Vi tolkar det som att kuratorns citat ovan kan syfta till att uppméarksamma problemet
med ungas psykiska ohélsa och att detta gors genom ett dramatiskt uttalande kring
ungas sjdlvmordstankar och pé sa sitt vacker mottagarens intresse. Losekes (2003:76—
77) begrepp humanitirt tema synliggor anspraksformulerares forsok till att berdra
mottagarnas kénslor, for att vicka uppmirksamhet om problemet. Med utgédngspunkt 1
att mottagaren kdnner sympati, sa varderar denne dirfor tillstandet som ett socialt
problem. Anspelande pa kénslor kan dven ses i artiklarna dir unga kom till tals och i en

nyhetsartikel beskrivs en hindelse.

Det kanske inte &r sé konstigt, jag var den som skrattade med nér jag blev
inlést i skép och sant. Ingen vill vél vara “den mobbade i skolan”. Alla vill

vél vara “den populdra”, jag med. Men det blev inte sa. (AB 23)

Citatet pavisar en berittelse om svarigheter, diar den unga gor ansprak pa att
mobbningen i skolan var en av orsakerna till att individen médde psykisk daligt.
Ansprék kan som sagt vara bade verbala, visuella och handlingar (Loseke 2003:26). Néar
unga aktdren beskriver en hindelse tydligt i texten, uppfattar vi det som att verbala
ansprak kan framkomma som visuella, i den bemérkelsen att vi som mottagare far upp
en tydlig bild i huvudet av den hdndelse som beskrivs. Sunesson (2013:69) belyser att
forhallanden blir sociala problem nér de uppfattas som problematiska och i behov av en
16sning. I detta tema sa handlade storsta delen av de l0sningar som framstélldes om att

fordndra skolan pé olika sétt. Nir de unga gjorde ansprék pa l0sningar s menade de att
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ett 6ppnare samhéllsklimat behovs och belyser samtidigt sina egna dtgérder i relation till
problemet. Dessa dtgirder bestod i att foreldsa pa skolor samt att halla i olika aktiviteter
for att motverka psykiska ohilsa bland unga. I férhéllande till att skolan belyses vara en
bidragande faktor till psykisk ohidlsa bland unga, s& framfors ocksé ansprék pa att
skolan fungerar som en 16sning for manga unga som maér psykiskt déligt till foljd av
déliga hemforhéllanden. I motsats till kuratorerna ovan gor en annan kurator ansprak pé

hur viktig skolan kan vara i en nyhetsartikel.

Det &r ocksé sa att jullovet gor att barn ofta upplever en extra utsatthet nér de
vuxna som brukar finnas runt dem inte ar dér, som larare och trianare. (AB

25)

Citatet framstéller tydligt att skolan inte bara brister utan dven hjdlper ménga barn i
deras psykiska méende. Dessa ansprak fran professionella som fokuserade pa skolan i
positiva termer, fick ddremot inte lika mycket plats som de som framstillde skolan i
negativa termer. Morgan och Jorm (2009:870) lyfter att det ar vanligt att en séljande
nyhet framstdlls negativt och fokuserar pa konflikter samt trygghetsproblem. I detta
temat blir det tydligt att psykisk ohdlsa bland unga innefattar ett trygghetsproblem som
behover 10sas och dér skolan behover atgérdas. Vi har samtidigt sett ansprak pd att
skolan framstdlls som en trygghet for manga barn och unga. Déremot tolkar vi det de
negativa nyheterna som fér publicitet, snarare &n att framstillas vara nagot positivt. I
likhet med tidigare teman kunde vi se en skillnad mellan ungas ansprak och
professionella, dir de unga framst fokuserar pa ett ppnare samhélle medan de

professionella framstéller mer konkreta atgérder.

6.3 Psykisk ohélsa bland unga ur ett suicidperspektiv

Det tredje och sista perspektivet som framkom under vér analys var ett suicidperspektiv.
Under analysen framkom ménga artiklar som skildrade sjdlvmord och i dessa artiklar
framstélldes psykisk ohilsa bland unga snarare som en orsak &n att vara det
huvudsakliga problemet. Det ena temat som framkom berdr hur psykisk ohélsa bland
unga framstélls genom enskilda individers sjdlvmord och det andra temat fokuserar pa

sjdlvmord i allménna termer.
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6.3.1 Framstiillningen av ungas sjilvmord

I flera artiklar beskrevs enskilda individers sjdlvmord, vilket framstdlldes som en del i
problemet gillande psykisk ohédlsa bland unga. I detta tema fann vi att det var
overvigande nirstdende som aktorer som fick komma till tals. Det som huvudsakligen
framkom i detta tema var att sjadlvmord framstélldes som en foljd av psykisk ohilsa
bland unga. Detta kan ses i likhet med vad som framkommit i tidigare forskning som
menar personer att med psykisk ohélsa ofta beskrivs 1 artiklar som en fara for sig sjilv
och dé har fokus pa sjdlvmord (Coverdale, Narin och Claasen 2002:699). Alla artiklar i
detta tema berdrde ndgon som hade begétt sjdlvmord. En nérstaende beskriver i en

nyhetsartikel hur den psykiska ohilsan var det som ledde till syskonens sjdlvmord.

For atta ar sedan fick Amanda Saapunkis syster veta att hon hade bipolér
sjukdom [...] En dag i november nadda Amanda, som bor i Borlinge, av

beskedet: hennes syster hade tagit sitt liv. (EXP 13)

Genomgéende dir aktdren dr en nérstdende eller en drabbad som uttalar sig blir det
tydligt att artiklarna spelar pa mottagarnas kanslor, exempelvis genom rubrikséttning
och uttryck. Exempel pa en sddan rubrikséttning aterfann i ett nyhetsreportage dér en
ung kvinnas sjdlvmord beskrivs genom familjens ord, men dér dven kvinnans egna ord
framkommer genom ett bifogat brev dir anledningen till sjdlvmordet uttrycks. Rubriken
16d: “Tyra, 20, tog sitt liv - hdr dr orden hon vill att du ska ldsa” (EXP 11). Losekes
(2003:77ft.) resonemang kring att ansprdksformulerare konstruerar “offer” for att vinna
mottagarnas sympati kan hér synliggoras. Vi tolkar det som att valet av tidningen att
publicera individens egna ord och utgangspunkt till sjdlvmordet, kan aterigen ses som
ett forsok att vicka reaktioner hos mottagarna. Loseke (2003:78) menar att
anspraksformulerare maste beskriva ndgon som fortjanar att fa sympati och som inte
sjdlv dr ansvarig. Den unga kvinnan som tog sitt liv efter att hennes personliga assistans
skars ner, kan ses som en framstillning som anspelar pé att hon var “vérdig” sympatin
och inte sjilv kunde ses som ansvarig. Vidare menar tidigare forskning att det &r vanligt
att journalister spelar pé véld och irrationellt beteende nér det kommer till ménniskor
med psykisk ohilsa, for att skapa sensationella rubriker (Stuart 2006:101). I kontrast till
detta skiljde sig var empiri frén tidigare forskning eftersom véra rubriker varken
inneholl vald eller irrationellt beteende. Istdllet omfattade rubrikerna ofta namnet och
alder pa individen som tog sitt liv, vilket vi menar kan ge en nérhet till den drabbade

och framkalla en starkare reaktion trots avsaknad av vald eller irrationellt beteende.
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Négot som framkom i artiklarna men inte i rubrikerna, var att sjilvmord kan ha sin
utgéngspunkt i att individens personlighet var avvikande och att individen sjélv ar
ansvarig for den psykiska ohilsan som ledde till sjdlvmordet. I en nyhetsartikel

framstills kvinnans sjdlvmord av nirstdende.

For forsta géngen i sitt liv kunde froken Stoisk inte léngre tvinga sig sjélv till

att fortsétta. Det var d& hon borjade planera sitt sjdlvmord... (DN 17)

I citatet ovan blir det tydligt att kvinnans personlighet kopplas till valet att begé
sjdlvmord. Senare 1 artikeln beskriver kvinnans fordldrar henne i termer av att hon var

ett problematiskt barn.

... som med aldern blev socialt tafatt. De berittar att hon i grundskolan kunde
skrika i timmar i frustration, och végra ta en paus, om hon inte kunde 16sa en

matematikdvning. (DN 17)

Citaten som har lyfts fram ovan visar pa att sjdlvmordet har sin grund i olika
orsaksforklaringar, dir individens avvikande personlighet samt dennes egna ansvar lyfts
fram utifrén tidningsartiklarna. Detta kan ses 1 likhet med tidigare forskning som menar
att artiklar ofta malar upp en bild av personer med psykisk ohélsa som oforutsdgbara
(Stuart 2006:103). Vi tolkar det som att de nédrstdendes ansprék pa att det avvikande
beteendet ledde till sjdlvmord &ven kan ha sin grund i att de nirstdende forsoker hantera
sina egna skuldkénslor genom att ldgga Gver ansvaret pa den unga. Vidare var
majoriteten av artiklarna rérande sjdlvmord om kvinnliga individer medan endast en

hade fokus pa killar. I denna nyhetsartikel framkommer ansprik fran en nérstéende.

Han har inget svar pa varfor hans bror inte sokte hjélp, men tror att

fortfarande finns en viss skam dver att ma daligt i sjilen. (AB 27)

Citatet kan synliggora den stigmatisering som finns i samhaéllet géllande psykisk ohélsa.
Stuart (2006:103) lyfter att psykiatriker menar att den negativa bilden som malas upp i
media kring psykisk ohélsa gor att personer inte sdker hjdlp. Detta kan synliggdras dven
i artikeln som handlade om en man, dér det framstélldes att tabun paverkade
hjélpsokandet. Forskning menar att media framstéller en konsskillnad i rapporteringen
gillande psykisk ohélsa bland mén och kvinnor, dér kvinnor framstélls mer nyanserat dn
min (Ma 2017:101). I relation till forskningen kan vi se en skillnad i framstéllningen av

tjejer och killar gédllande psykisk ohélsa inom detta tema. I de artiklar som berdrde
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kvinnliga sjdlvmord framstélldes orsaken bero pa ett avvikande beteende eller vardens
brister, snarare @n den artikel som berérde ett manligt sjdlvmord, dér tabu i relation till
att soka hjilp istdllet beskrevs vara orsaken. Géllande 16sningar inom detta tema
framstillde aktorerna inte ndgot ansprdk om atgérder, detta tolkar vi som en mojlig f6ljd
av artiklarnas fokus och framstallning pd den dramatiska héndelsen och anhdrigas

reaktioner.

6.3.2 Generella ansprik pa sjilvmord

I nagra artiklar framstélldes sjdlvmord i generella termer som en del i problemet
géllande psykisk ohélsa bland unga. I detta tema fann vi endast tre artiklar dar de
aktorer som kom till uttryck var tva representanter for frivilligorganisationer samt en
kurator. Nér problemet med sjdlvmord diskuteras i mer allménna termer och inte
beskrevs utifran ett specifikt sjadlvmord, sé gjordes det ansprak pa orsaker som kunde
leda till sjdlvmord. Kuratorns ansprak om problemet konstrueras i termer av mobbning

snarare dn psykisk ohilsa i en debattartikel.

Vi underskattar hur ménga sjdlvmord som kan ha sin grund i mobbning. (AB
29)

Citatet anspelar pa att mobbning mer specifikt kan vara en orsak till sjilvmord och inte
endast till den psykisk ohidlsan. De andra tvé artiklarna framstéller ocksé att orsaken till
problemet kan bero pa en bristande vard i samhéllet. Nar det kommer till de [6sningar
som presenteras dr framforallt forebyggande arbete och att fi ménniskor att vaga prata
om sina problem. Loseke (2003:63) beskriver att det finns tva sétt for
anspraksformulerare att vertyga mottagarna till ett ansprak, antingen genom kénslor
eller logik. Det blir tydligt i suicidperspektivet att om nagon som avslutat sitt liv
framstills det genom kénslomadssiga termer, medan nir det pratas generellt om

sjdlvmord som fenomen &r det mer fokus pé orsaker och fakta.

7. Sammanfattning och diskussion

Under detta avslutande avsnitt s kommer vi att ssammanfatta var empiri och det resultat
vi kommit fram till under studien. Vi kommer svara till de fragestéllningar som

uppsatsen haft som syfte att besvara samt fora en diskussion kring de resultat som

36



framkom. Vi kommer dven att berora ndgra av de svarigheter som uppkommit under

studiens ging och avslutningsvis ge forslag till vidare forskning.

7.1 Diskussion utifrian friagestillningarna

Fragestillning 1: Hur konstrueras psykisk ohdlsa bland unga som ett socialt problem i
dags- och kvillstidningarna?

Vi kunde konstatera att den psykiska ohilsan bland unga framstélldes pa flera skilda sétt
genom olika anspriksformuleringar. Vi kunde urskilja tre 6vergripande
problemperspektiv géllande hur den psykiska ohédlsan bland unga framstélldes. Inom
hélsoperspektivet s var ett framtrddande tema att psykisk ohélsa bland unga
konstrueras i termer av for mycket skdrmtid, anvdndningen av sociala medier och dess
krav som medf6ljer. De tvé sista temana berorde psykisk ohidlsa bland unga i relation till
motion och rorelse, men stod i en kontrast till varandra dir ena menade att de beror pa
for lite rorelse medan det andra menade att prestationen inom idrotten blir for hog. Inom
samhéllsperspektivet kunde vi urskilja fyra teman géllande psykisk ohélsa som socialt
problem. Artiklarna i det forsta temat konstruerade problemet som att den psykiska
ohilsan bland unga 6kar. Problemet i sig inte fokuserade dock inte direkt pa de unga,
utan snarare hur undersokningar kring ungas psykiska ohélsa ska tolkas och hur det kan
konstrueras en 6kning. I det andra temat konstruerades problemet med psykisk ohélsa
bland unga handla om att varden &r bristande. I det tredje temat framstélldes bristande
stod till unga som det huvudsakliga problemet medan det fjarde temat specifikt
framstéllde skolan som problemet. I suicidperspektivet konstruerades den psykiska
ohilsan bland unga snarare som en orsak till sjadlvmord och sjalvmord berérdes som den
yttersta foljden av psykisk ohélsa bland unga. Den psykiska ohélsan bland unga som
socialt problem konstrueras sammanfattningsvis i en variation av termer och utifran vart
resultat kan vi se att hur psykisk ohélsa bland unga framstills och vad det beror pa,

skiljer sig beroende pd vem som é&r aktor och anspraksformulerare.

Fragestéllning 2: Vilka aktorer dr det som kommer till tals i tidningsartiklarna gdllande
den psykiska ohdlsan bland unga?

De aktorer som kom till tals var bade unga, forskare, politiker, professionella samt
journalister/skribenter. Det var frimst unga som var aktdrer inom hélso- och

suicidperspektivet. Nér samhéllets krav och sociala medier beskrevs vara orsaken till
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psykisk ohélsa hos unga, sa menade unga att pressen fran sociala medier och samhéllet
ar hog. Det stod 1 kontrast till de professionella som istillet hanvisade till forskning
kring ungas hjarnor och hur skdarmtiden i sig kan paverka negativt. Nir det géllde
prestation inom idrotten var det d&ven hér ansprék frdn unga som var dominerande och vi
kunde se att resonemangen var i likhet med de som fordes gillande sociala medier.
Unga menar framst att det ar krav frdn det omgivande samhillet. I suicidperspektivet
kom unga framst till tals genom deras nedskrivna ord innan bortgangen, i ovrigt var det
de nérstaende som fick den mest framtradande rollen. I bdda perspektiven kunde vi
saledes se att de professionella aktdrerna inte var framtradande. I motsats till dessa tva
perspektiv sd var det frimst professionella, forskare och politiker som var
anspraksformulerare inom samhéllsperspektivet. Wondemaghen (2014) menar att det ar
vanligt att professionella grundar sina uttalanden pa forskning och att detta kan bidra till
en trovérdigare konstruktion av problemet. Att det var just inom samhéllsperspektivet
som aktdrerna ovan fick storst utrymme tillfor en intressant vinkel till analysen, da vi
tolkar det som att deras ansprék har en tydlig maktaspekt. Personer med hogre
maktposition i samhéllet tycks utifran vért resultat bli anspraksformulerare framst nar
det handlar om samhallets funktioner och resurser. Det forvanade oss dédremot att
politiker var den minst framtrddande aktoren, dd vi hade en forforstielse kring att

politiker skulle vara en framtridande anspraksformulerare.

Fragestillning 3: Vilka losningar kring psykisk ohdlsa bland unga framtrdider i
tidningsartiklarna?

Vi kunde i vart resultat se att de 10sningar som gjordes ansprak pé i tidningsartiklarna
konstruerades i1 huvudsak lika nér det var samma typ av aktor som uttalade sig, oavsett
hur psykisk ohélsa bland unga som socialt problem framstilldes. De unga framstillde
att en 16sning kunde vara 6kad 6ppenhet kring psykisk ohélsa, vilket vi uppfattar som
en vag losning. De losningar som framstilldes av professionella var istédllet mer
konkreta, som exempelvis mer resurser till elevhilsan. De 16sningar som framstilldes av
forskare liknande de professionellas, men vi tolkade deras framstéllningar som mer
konkreta med ofta underbyggda argument. Forskare &r den aktdr som &r hogst upp i
trovardighetshierarkin (Loseke 2003). I likhet framkom det i var empiri att forskare var
de som tydligast framforde sina ansprék gillande l6sningar. Daremot var en intressant
aspekt att forskarna inte tycktes vara de som faktiskt fick mest plats att komma till tals,

trots vilformulerade ansprék. Nar politiker gjorde ansprak pé l16sningar s& framstalldes

38



detta ofta i ekonomiska termer. Detta sdg vi exempelvis i en nyhetsartikel (DN 10) dér
en politiker menar att 400 miljoner ska ga till att minska psykisk ohélsa. Analysen
synliggjorde att vilka 16sningar som framstélldes for psykisk ohédlsa bland unga som

socialt problem var tydligt praglade av vem som var anspraksformulerare.

7.2 Avslutande diskussion

I vart resultat kunde vi se att alla perspektiv konstruerade psykisk ohélsa bland unga
som nagot problematiskt. Generellt i analysen kunde vi ocksa se att tonvikten var att
problemet konstruerades bero pd det omgivande samhillets brister. Vi sag att nér det
handlade om samhillsresurser var det framst professionella, politiker och forskare som
gjorde ansprék snarare én att de unga var anspradksformulerare. Unga blev synliga
framst ndr de skulle berdtta om sina egna erfarenheter av psykisk ohélsa och da i
relation till framforallt sociala medier och idrott. Vi tolkar detta som ett mdjligt
synliggorande av att unga inte har samma trovardighet och respekt som ovriga
anspraksformulerare och dérfor inte kommer till tals nér det ror sig om mer strukturella
problem. De unga gjorde istéllet ansprak pa att det krévs storre Oppenhet for att
motverka tabu kring psykisk ohélsa bland unga. Vi fann &ven en férvanande
maktskillnad mellan de unga, dir de unga som fick komma till tals, séllan var

privatpersoner utan snarare professionella idrottare och kénda youtubers.

I relation till vart resultat s& kunde vi se att mycket stimmer 6verens gillande
resonemang i tidigare forskning. Flertalet studier (se t.ex. Thorn 2004) beskriver att
sociala problem har sin grund i att gruppers beteende eller forhéllanden upplevs
problematiska och kréver fordndring. I relation till detta var ett resultat vi tyckte oss
kunna se i analysen att psykisk ohilsa bland unga ofta framstélldes som ett
samhéllsproblem snarare &n en specifik grupps problem. Vi kunde séledes se att
problemet psykisk ohélsa bland unga framstélldes framforallt som ett strukturellt socialt
problem, snarare én pa individ eller gruppniva. Detta &r i linje med vad Sutton (1998)
kom fram till i sin studie kring den svenska alkoholdiskursen, att problemet inte bara

tillhor en specifik grupp utan omfattar hela samhallet och dess funktioner.

I tidigare forskning (se t.ex. Murphy, Fatoye & Wibberley 2013) framkom det att media

bidrar till att stigmatisera personer med psykisk ohélsa och att de ofta beskrevs i termer
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av vald och kriminalitet. I vart resultat kunde vi ddremot inte se det monstret, vilket stod
1 kontrast till tidigare studier. Ndgot som istéllet framkom i var analys gillande vald var
att unga med psykisk ohélsa tenderar att framstéllas som en fara for sig sjélv i termer av
destruktivitet och sjdlvmord, vilket &r i linje med tidigare studier (se t.ex. Coverdale,
Nairn & Claasen 2002). I analysen framkom psykisk ohélsa bland unga som det
huvudsakliga problemet, men i suicidperspektivet framkom det snarare som orsaken én
problemets kdrna. Vi hittade ingen direkt forklaring till varfor det sdg ut sahdr, men en
tolkning kan vara att sjdlvmord framstélls som den absoluta ytterligheten av psykiska
ohilsa bland unga. Vidare beskriver forskning (se t.ex. Morgan och Jorm 2009) att det
sker en dvervigande negativ nyhetsrapporteringen kring psykisk ohélsa. I likhet med
detta kunde vi 1 vart resultat se att huvuddelen av rapporteringen kring ungas psykiska

ohilsa framstélldes negativt, men vi upplevde det inte stigmatiserande.

Under uppsatsens gang upplevde vi att det fanns en viss svarighet i att bearbeta
tidningsartiklarna genom perspektivansatsen samt anspraksformulering. Detta eftersom
framstillning, 16sning och aktor ar ssmmankopplat och en tydlig uppdelning var darfor
svér att gora. Vi har dnd4 stravat efter att forsoka gora det sa tydligt och lasvinligt som
mdjligt for att forsoka bibehalla en rod tradd. Uppsatsens syfte och fragestillningar har
standigt omarbetats och att arbeta med tidningsartiklar visade sig vara mer komplext én
vi tidigare trott. Arbetet med urvalet av empiri var krdvande, da vi hade ett relativt
omfattande material att sortera och motivera. Med facit i hand hade vi mdjligtvis valt att
fokuserat pa en kortare tidsperiod. Vidare har vart fokus varit att undersoka
framstillningar och inte mottagarnas upplevelser av psykisk ohilsa bland unga. Trots
detta har var studie kunnat bidra till att synliggéra medias olika konstruktioner av

psykisk ohélsa bland unga, som skulle kunna paverka mottagarna i fraga.

Inledningsvis hade vi inte ndgon tanke att jimfora tidningarna med varandra, men
utifrén vart resultat fann vi mérkbara skillnader i representationen. Exempelvis sé var
Expressen och DN framtrddande i att framstélla psykisk ohédlsa bland unga i termer av
hilsa. Nér det istdllet kom till att framstélla problemet ur ett samhéllsperspektiv s&
kunde vi se att det var framforallt Aftonbladet som var representerad. |
suicidperspektivet och temat ungas sjalvmord sa var det frimst Expressen som var
framtrddande, nér det istillet handlade om temat generella ansprék pa sjdlvmord si var

det bara Aftonbladets artiklar som berdrde detta. Uppdelningen visar pé att det inte
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direkt finns en skillnad mellan dags- och kvéllstidningar, men att tidningarna tycks ha
olika fokus. Vi sag ocksa att tidningarna tenderade att skriva om samma saker nér
exempelvis en ny rapport utkom. Vér studies resultat kan inte ségas generaliserbart pé
grund av val av metod. Vi menar att vér studie 4ndé kunnat bidra till kunskap kring
medias framstéllning av psykisk ohélsa bland unga och vilken bild socionomer i sin
yrkesroll kan ha om psykisk ohilsa bland unga, vilket i férldingningen kan pdverka

klienter och brukare.

En id¢é for vidare forskning tar avstamp i att var uppsats inte behandlade
genusperspektivet, men det hade varit intressant att undersoka psykisk ohélsa bland
unga i relation till media och kén. Aven om tidigare forskning (se t.ex. Ma 2017) av
medier har berort skillnader mellan kdnen har det inte varit studiernas fokus och det har
dessutom inte berort specifikt gruppen unga. Séledes menar vi att forskning inom detta
omrddet hade kunnat bidra med nya, intressanta synvinklar och dven vara relevant for
socialt arbete 1 den bemérkelsen att medias framstillning av kon kan paverka

socionomer och dess handlande.
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Bilaga 4: Exempel av analysschemat

Expressen [Titel: Gor succé pa Youtube - nu talar de [Exempel i texten

artikel 1 ut om psykisk ohélsa.

Karaktiar [Sociala medier bidrar till att unga mar “Det var jatteldskigt, jag var
déligt. Rédsla for att ppna upp och prata [rddd infor de forsta motena”.
om psykisk ohélsa.

Orsaker Det skapas en stor press genom sociala  [“Man ser folk i sociala medier
medier att man ska ha det perfekta livet. |som kdper det dér fina plagget

eller dyra ldgenheter”.

Losningar [Losningar dr att oppna upp och talaom  [“Sociala medier dr véldigt
problemen och gora en serie som visar  [finpolerat, jag sitter i en
hur unga kdnda ménniskor hanterar sin  [position att jag kan 6ppna upp
psykiska ohilsa. Kidnda personer har ett  [och visa for ungdomar att det
ansvar att vara Oppen med att allt inte &r [finns baksidor med allt”.
perfekt.

Aktorer Unga youtubers dr de huvudsakliga

(drama och [aktorerna. Som &r bade offer och

roller) ansvariga i situationen. Dels genom att
sjdlv vara drabbade men dels genom att
vara ansvariga for att 6ppna upp om
psykisk ohélsa.
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