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Sammanfattning

Ar forildrar det stora problemet inom barnidrott? Syftet med studien var att
undersoka fordldraengagemang inom barnidrott med fokus pa foréldrars upplevelse,
vad de ansag som bra engagemang for att frimja barnidrott, och vilken roll
idrottsforeningar spelar i detta ssmmanhang. En kvalitativ ansats anvédndes for att ge
en djupare forstielse av fenomenet. Data inhdmtades genom semistrukturerade
intervjuer och analyserades med tematisk analys. Urvalet bestod av tolv foréldrar till
idrottande barn i aldern 10-12 &r. Resultaten visade att fordldrarna uppskattade
Sveriges unika idrottsrorelse och de lyfte fram idrottens samhéllsnytta. De beskrev
vikten av att barnidrotten utformas for barnens skull och att fordldrar fungerar som
forebilder for sina barn. De uttryckte att majoriteten av fordldrar hade ett positivt
engagemang men att negativt engagemang forekom. En viktig del av idrotten var
delaktighet och att spendera tid med sina barn. Fordldrarnas bild av
fordldraengagemang skiljde sig fran den negativa bild som ofta syns i media. Deras
engagemang grundades i viljan att bidra till, och forbéttra, barnidrotten. Vidare
tycktes alla barns mojlighet till idrott inte vara lika sjdlvklar som den borde vara.

Nyckelord: idrott, motivation, fordldraengagemang, barnidrott,

Riksidrottsforbundet



Abstract

Are parents the big problem in youth sports? The purpose of the study was to
examine parental involvement in youth sports focusing on the parent’s experience,
what they consider to be beneficial for youth sports, and what role the sports
organisations have in this context. A qualitative approach was used to give a deeper
understanding of the phenomenon and data was collected through semi-structured
interviews and analysed with thematic analysis. The sample consisted of twelve
parents to children in sports, 10-12 years of age. The results presented parent’s
appreciation of Sweden’s unique sports movement and how sports activities benefited
society. The participants described the importance of youth sports focusing on
children’s needs and that parents functioned as role models. They described that the
majority of parents showed positive involvement but that negative involvement
occurred. To share enjoyment and spend time with their children was brought forward
as an important part of sports. Parents” experience of parental involvement differed
from what is often presented in the media. Their involvement was based on the wish
to contribute and to improve youth sports. Furthermore, it seemed that children’s
possibility to participate in sports was not as self-evident as it should be.
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Introduktion
Inledning

“Foréldrar, det stora problemet” s lyder titeln pa ett avsnitt i URs dokumentérserie
“Idrottens himmel och helvete”. I avsnittet visas exempel pa utitagerande, aggressiva och
rent ut sagt galna fordldrar (Neuwrith, 2013). Men &r fordldrar verkligen det stora problemet
inom barnidrott?

I en artikel 1 Sydsvenskan skriver Kristiansson (2019) att vid en fotbollsmatch for 9-
aringar kom ledarna for de bada lagen i slagsmél efter ett beslut av domaren. Domaren var en
flicka i tidiga tondren och i artikeln beskrivs att barnen blev mycket skrdmda av de vuxnas
beteende.

Augustsson (2007) kom i sin studie fram till att ett av fem barn kinner for stor press
fran vuxna 1 sitt idrottsutovande. Baserat pd denna publicerade Stockholmsidrotten ett klipp
pa Youtube ddr det beskrivs hur idrottsglddjen sldcks hos manga barn pa grund av vuxnas
beteende i barnens idrott. I klippet uppmanar de fordldrar och vuxna inom idrotten att tinka
pa sitt handlande for att framja ett idrottsintresse som varar livet ut (Stockholmsidrotten,
2017). Efter det har genomforde SVT Sport en granskning av fordldrahets inom idrotten, dér
de samlade in berittelser och skrev artiklar om detta fenomen (Rudbick, 2017).

I en studie av Redelius (2002) stilldes fragan till idrottsledare vad som var det simsta
med deras arbete. En stor del av ledarna svarade att det var fordldrarna, bland annat for att de
skrek frén sidan av fotbollsplanen, lade sig i ledarens arbete och pressade sina barn for hart.

Det hir dr exempel pd att det som ofta lyfts fram angdende foréldrars engagemang
inom barnidrott dr just fordldrapress och det negativa engagemanget. Med detta i atanke &r
det latt att fordldrar betraktas som “Det stora problemet”. Patriksson och Wagnsson (2004)
beskriver hur detta ger en skev bild av fordldrars betydelse for idrottsrorelsen i Sverige. De
betonar att fordldraengagemang inom idrottsrorelsen behdver studeras mer. Detta eftersom
idrottsrorelsen ar uppbyggd pa fordldraengagemang och ideellt arbete, och det ar frimst
fordldrars engagemang som ger idrottsforeningar mojlighet att bedriva en omfattande barn-
och ungdomsidrott. Vi har dérfor valt att undersoka fordldraengagemang inom barnidrotten.
Sveriges idrottsrorelse

Idag finns det ca 20 000 idrottsforeningar i Sverige, registrerade i
Riksidrottsforbundets 71 olika specialidrottsforbund, och sammanlagt har de ca 3 miljoner
medlemmar (Riksidrottsforbundet, 2019a). Riksidrottsforbundet (2019b) beskriver i sitt

idéprogram “Idrotten vill” att foréldrars agerande spelar stor roll for barns utveckling inom



idrotten. “Idrotten vill” redogdr bland annat for idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund. Detta idéprogram ligger till grund for utvecklingen av svensk idrott och i
idéprogrammet delas idrotten in i olika dlderskategorier. Idrott upp till 12 ar rdknas som
barnidrott, idrott for utovare 13-20 ar rdknas som ungdomsidrott och idrott for personer ver
20 ar rdknas som vuxenidrott. Inom ungdoms- och vuxenidrott skiljer Riksidrottsforbundet
(2019b) pé breddidrott och elitidrott. Elitidrott ska vara till for de med hog ambitionsniva i
sitt idrottande och ge mojligheter att trina och tdvla pa hog niva. Breddidrott ska vara till for
alla oavsett ambitionsniva och ge mdjligheter att idrotta utan att medverka i tdvling eller med
krav pé prestation. Riksidrottsforbundet (2019b) menar att det inte ska finnas elitsatsningar 1
barnidrotten utan fokus ska vara pa lekfullhet och allsidig utveckling. Barn ska ha mdjlighet
att prova pd olika idrotter och skapa ett intresse for idrott som varar livet ut. Idrott ar ténkt att
utveckla utdvare inte bara fysiskt utan dven psykiskt, socialt och kulturellt.

Idrottsrorelsens viardegrund bygger pd demokrati och delaktighet, allas rétt att vara
med, rent spel samt glddje och gemenskap. Vid Riksidrottsmotet 2017 faststélldes dven
jamstélldhetsmélet att arbeta for att alla, oavsett kon, skulle ha samma mdgjligheter att utova
och leda idrott (Riksidrottsférbundet, 2019c¢). Riksidrottsférbundet betonar dven att all idrott
for personer upp till 18 ar ska bedrivas enligt FN:s barnkonvention, som fran och med den 1
januari 2020 kommer att bli lagstadgad i Sverige (Unicef, u.d). Barnkonventionen bestdr av
olika artiklar som é&r till for att fastsla barns réttigheter pa olika omrédden (Unicef, u.4.).
Hedenborg och Norberg (2019) beskriver i sin handbok for ledare hur man ska ta hansyn till
Barnkonventionen inom foreningsidrotten. En av artiklarna lyfter fram att barn har ritt att
horas 1 alla frigor som rdr barnet med hénsyn till dess alder och mognad. Det innebér bland
annat for foreningsidrotten att barn ska ha mojlighet att f& uttrycka sin mening och horas
angdende sitt idrottsutdvande. Detta fokus pa sjdlvbestimmande kan ocksa relateras till
motivationsteori.

Motivationsteori

Inom motivationspsykologin finns Self-Determination Theory (SDT), en teori som
kan anvéndas for att bestimma och forsta utfall av beteenden (Deci & Ryan, 2000). SDT
undersoker varfor individer motiveras till att engagera sig i aktiviteter, sdsom idrott.
Sjalvbestimmandet i SDT kan variera i olika grad, fran mer autonomt till kontrollerat.

Autonom motivation, dven kallad inre motivation, syftar pa deltagande i aktiviteter
for att uppna mal eller uppleva gladjekinslor och personlig tillfredsstéllelse (Fenton, Duda,
Appleton & Barrett, 2017). Denna motivation ses som idealisk, d4 motiven for att delta

kommer inifran och kontrolleras fullt ut av individen (Fry & Moore, 2019). Kontrollerad



motivation, eller yttre motivation, innebdr att beteenden regleras av externa beloningar, hot
eller straff, inre press eller i syfte att forbéttra sjdlvkédnslan (Fenton et al., 2017). SDT visar att
beteenden som styrs av autonom motivation resulterar i mer positiva erfarenheter medan
kontrollerad motivation ofta resulterar i mer ohédlsosamma konsekvenser for individen. Med
det betonas att den sociala miljon &r en starkt paverkande faktor géllande motivation och
beteenden. Den sociala miljon kan betraktas som det “motiverande klimatet”, vilket skapas
genom interaktioner med andra individer i samma kontext, sdsom foréldrar, trdnare och
kompisar (Fenton et al., 2017).

I dagens samhélle dr normen for bra fordldraskap kopplat till barnets prestationer och
framgang, dér idrotten fungerar som ett sorts objektivt matt for sddana bedrifter (Weinberg &
Gould, 2019). Det gor att fordldrar investerar allt mer tid, pengar och emotionellt
engagemang 1 barns aktiviteter. Engagemang dér man investerar mycket tid kan ga till
overdrift, stora barns hdlsosamma utveckling och slidcka idrottsglddjen. Darfor kan ett
autonomt forhallningssitt sdledes underlétta barns engagemang inom idrotten (Weinberg &
Gould, 2019). Ett autonomt forhallningssitt forklaras som att, forse barn med en kénsla av
sjdlvbestimmande, uppmuntra till eget initiativtagande, ta hansyn till individers olika
formégor och gora barn delaktiga i beslut. SDT forklarar att ett motivationsklimat som
uppmuntrar individen till autonomi, och samtidigt ger socialt stdd, kan bidra till minskad
kontrollerad motivation (O’Rourke, Smith, Smoll & Cumming, 2012), vilket resulterar i
positiva utfall som minskad stress och dkat vidlmaende (Fenton et al., 2017). Utdver det hir
beskrivs autonomt motiverade idrottare som mer bendgna att engagera sig i fortsatt
idrottsdeltagande, och att upprétthalla aktivitetsvanor som striacker sig in i framtiden (Fry &
Moore, 2019). Weinberg och Gould (2019) beskriver att barn som slutar idrotta ofta har en
upplevelse av lag kompetens, hog stress och tenderar att fokusera pad mal snarare dn gladje.
Niér barn kédnner sig kompetenta och uppskattade i idrotten dr risken for avhopp betydligt
lagre. Ett tillvagagingssitt r att ldra barn att utvdardera sina prestationer i relation till
personlig formaga och utveckling, snarare 4n i termer av att vinna eller férlora. Thompson
(2010) beskriver detta i termer av prestationsfokus och resultatfokus. Prestationsfokus
handlar om att lyfta fram anstrangning, ldrande och forbattring, och misstag ses som en viktig
del av larandet. Med resultatfokus ligger vikten pa det slutgiltiga resultatet och egna
prestationer sétts i relation till andras. Med resultatfokus dr det viktigt att undvika att gora
misstag, eftersom vinst vardesatts. Ett resultatfokuserat klimat gor ofta idrotten mindre rolig
for barn eftersom den skapar en oro for att gora misstag. Det finns manga fordelar med att

fokusera pd den egna prestationen och utvecklingen istillet, d4 det gor att barn ldr sig av



misstag och fokuserar pa det som de kan kontrollera, inte pa motstdndarens prestation.
Hedenborg och Norberg (2019) betonar att god barnidrott kan inkludera tdvling, sa linge den
fokuserar mer pa prestation @n pa resultat.

Barns utveckling inom idrott

Bloom (1985, i Weinberg & Gould, 2019) beskriver stadier av utveckling inom
idrotten. I den initiala fasen dr det viktigt att barn fér testa olika sporter for att hitta en idrott
som de brinner for. Under denna period bor deltagandet fokusera enbart pa ndje och
utveckling. Vidare bor barn & uppmuntran frn personer i omgivningen, till exempel
foréldrar, och vara fria att utforska idrotten ur eget perspektiv. Fordldrarna kan forklara
vérdet av att hart arbete ger utdelning, men inte utméla vinst som det priméra malet med att
delta i en idrott. I linje med det hir har C6té och Fraser-Thomas (2007) tagit fram en
utvecklingsmodell for deltagande i idrott. Barn mellan sex och tolv ar gér igenom en prova
pa-fas. I denna fas ska barn fa ldra sig att utveckla sina fardigheter och grundldaggande
motorik, utdver lekfullhet och glddje. Traningarna ska inte ldgga fokus pa instruktioner utan
snarare vara till for att barn ska fa testa, leka och motionera for att ha roligt. I detta &r det av
stor vikt att fordldrar dr involverade och aktivt deltar for att underlitta for barnet att bygga en
god sjélvkénsla.

Vidare beskriver Coté och Fraser-Thomas (2007) att barn gér in i en specialiseringsfas
mellan 13- och 15-ars alder, vilken kan ses som kritisk for idrottandet. Det dr under denna
period som ménga ungdomar véljer att sluta idrotta, dels pd grund av nya intressen och
ambitioner, dels pd grund av att idrottsverksamheten foréndras. I den &ldern ligger fokus pa
specialisering och storre tidsinvestering i idrottandet, vilket kan bidra till avhopp.
Riksidrottsforbundet (2019b) beskriver att idrottsrorelsen bor ta hiansyn till att barn och
ungdomar mognar i olika takt, och dérfor har olika fysiska och psykiska forutsittningar for
idrottsutdvandet. Triningsprogram bor séledes grundas i forskningsevidens, konstrueras
utefter barns utvecklingsstadier, och inte tvingas pa barn i allt yngre ldrar (Weinberg &
Gould, 2019).

Flertal olika faktorer och sociala relationer paverkar barns idrottsupplevelser, sasom
mellan barn, trdnare, ledare, dskédare och framfor allt fordldrar (Augustsson, 2007). Foréldrar
fyller en central roll i barns idrottsupplevelse genom finansiellt och logistiskt stod, vilket
mojliggor sjdlva idrottsutdvandet (Holt, Kingsley, Tink, & Scherer, 2011). Fraser-Thomas
och Coté (2009) menar att fordldrar gor det hér dels genom att de forse barn med stod, dels
genom att underldtta deras erfarenheter av tiavling. Vidare dr fordldrar en kélla till att influera
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Memmert, 2013). Genom att idrotta frén tidig alder ges barn mdjligheter att vixa och
utvecklas inte enbart fysiskt, utan dven inom kognitiva, affektiva, sociala och moraliska
omraden. Ullrich-French och Smith (2006) beskriver att faktorer sdisom forédldrastdd, positiv
feedback och forstdelse for idrotten associerades med forh6jd inre motivation och glédje hos
barn som idrottar. Vidare betonar de att detta innebér att barnidrotten bor forsoka skapa
erfarenheter som underldttar livslangt idrottande. Light, Harvey och Memmert (2013)
beskriver att familjedeltagande och foréldrars aktiva engagemang framjar barns rorelseglédje
och positiva deltagande i idrott.

Idag gar det att finna viss information om hur man som fordlder bast stottar sitt barn i
idrotten. Pé Riksidrottsforbundets hemsida finns en flik “Vad kan jag gora som fordlder?”
som hénvisar till olika stddmaterial (Riksidrottsforbundet, u.4.). Hemsidan hénvisar till en
bok, utgiven av SISU idrottsbocker, med titeln “S& blir du virldens bésta idrottsfordlder”. 1
boken beskrivs bland annat idrottsrorelsens virdegrund och hur fordldrar kan forbéttra sitt
engagemang (Thompson, 2010). P& Riksidrottsforbundets hemsida finns dven en affisch som
beskriver vad man ska ta hinsyn till inom barnidrotten: att barn inte dr elitidrottare, att
domaren dr ménsklig, att ledare ofta dr ideella, att fordldrar hejar pé alla och att barnidrott ska
bygga pa lek och gliddje. Informationen som finns pa hemsidan &r begransad men ett
ytterligare exempel pa litteratur for idrottsfordldrar dr en bok av Fallby (2015) som har
praktiska rdd till fordldrar med idrottande barn.

Idrottens samhillsnytta

Siffror frAn Riksidrottsforbundet (2017) visar att barn och ungdomar i storre
utstrackning utfor organiserad idrott jimfort med tidigare. Det &r positivt for samhéllet i sin
helhet pa grund av de uppenbara fysiska fordelarna med kontinuerlig tréning sdsom 6kad
livsldngd, lagre risk for hjirt- och kérlsjukdomar, ldgre risk for typ II-diabetes och vissa typer
av cancer som tjocktarms- och brdstcancer. I rapporten beskrevs dven idrottens goda effekter
for den psykiska hdlsan hos befolkningen. Riksidrottsforbundet (2017) redovisade flera
studier dér resultaten pekade pa att fysisk aktivitet och trdning fungerar som ett alternativ for
att lindra depressiva samt oros- och stressrelaterade symptom da det okar friséttning av
endorfiner, tillvaxtfaktorer samt signalmolekyler. Vidare beskrev rapporten att fysisk aktivitet
kan medfora en forbattrad livskvalitet, béttre stresshantering och stérka upplevelsen av
sjalvfortroende och social kompetens. Rutiner och fysisk aktivitet visades forebygga ménga
av de sjukdomstillstdind som uppstér i hogre aldrar. Det anses darfor vara viktigt att barn far
mdjlighet att idrotta tidigt och kontinuerligt under sin uppvéxt, da positiva erfarenheter av

detta dven Okar sannolikheten att de kommer att fortsétta idrotta regelbundet som vuxna.



Riksidrottsforbundet tog dven upp att en forutséttning for god hélsa hos idrottande barn dr att
idrottsrorelsen fokuserar pa alla barns deltagande och inflytande. Jimfort med andra har
idrottande barn psykologiska fordelar sisom béttre sjdlvuppfattning, farre depressioner och
bittre psykosocial hélsa.

Aktivt deltagande i idrott dr ocksé intressant att beakta dd den fysiska aktiviteten kan
ge mer dn bara hilsoeffekter. Den forser dven individer i samhillet med mdjligheten att
uppleva gemenskap, skapa nya sociala nitverk samt skapa sociala normer och attityder
oberoende av bakgrund (Riksidrottsforbundet, 2017). Idrottsrorelsen fyller en viktig funktion
1 hur och pa vilket sdtt barn integreras och inkluderas i samhallet, vilket dr intressant att
utforska dd ménga barn med utldndsk bakgrund har kommit till Sverige under senare ér. I
Riksidrottsforbundets rapport (2017) om etnisk méngfald och integration beskrevs att idrotten
lockar ett stort antal av dessa barn, d& den ger en upplevelse av gemenskap och meningsfull
fritid. Samtidigt verkar det finnas vissa element av exkludering och rasism inom
idrottsrorelsen dar hinder for barnen att delta kan vara hemforhéallanden och bemétande fran
trdnare. Vidare framhalls att samma barn kan uppleva gemenskap och utanforskap samtidigt,
vilket gor idrotten till en mycket komplex frdga. Riksidrottsforbundet (2017) kom fram till att
idrottsrorelsen bor fokusera pd aktiviteten, individuella forutsittningar och en réttvis
fordelning av existerande resurser.

Forildraengagemang inom idrottsrorelsen

Idrottsrorelsen 1 Sverige dr mycket omfattande och uppbyggd pa ideellt arbete. En
befolkningsundersokning fran 2014 visade att 53 % av Sveriges befolkning arbetade ideellt.
Av dem arbetade 32 % inom idrottsorganisationer, och idrottsrorelsen hade flest ideellt
arbetande jamfort med de andra kategorierna (von Essen & Wallman Lundésen, 2016).
Riksidrottsforbundet (2019b) beskrev att det stora ideella engagemanget innebér att
idrottsforeningarna kan minska kostnaderna, vilket gor idrotten tillgénglig for fler.

De som arbetade ideellt inom idrotten hade i storre utstrickning hemmavarande barn
dn de som arbetade ideellt inom andra typer av organisationer. Den ideella arbetskraften inom
idrottsforeningar utgjordes av fordldrar till barn som idrottar i féreningen (von Essen &
Wallman Lundasen, 2016). Nir de undersokte fordldraengagemang delade de upp
engagemanget i sju olika kategorier: penninginsamling, direkta hjdlpinsatser,
kommunikation, ledarskap, styrelse, utbildning och annat. Olsson (2007) valde sju liknande
kategorier: utbildning och ledarskap, styrelseuppdrag, administration, information, direkta
hjdlpinsatser, penninginsamling och annat. Patriksson och Wagnsson (2004) valde déremot

att dela in engagemanget i nio olika kategorier: styrelsearbete, funktiondr, trdnare/ledare,



ordnar sponsorer, lottforsdljning, materialforvaltare, skjutsar till match/tdvling, kioskarbete
och annat. 1 kategorin skjutsar till match/tivling var det klart flest fordldrar som engagerade
sig. Den kategorin skiljer sig fran de andra kategorierna i och med att den inte representerar
en ideell insats for foreningen, samtidigt som den anses vara en viktig del i barnens
idrottande. Trondman (2005) kom fram till att 40 % av foréldrar deltog vid varje tranings-
och tévlingstillfidlle som deras barn hade, och ytterligare 19 % deltog vid de flesta tillfdllena.
Foréldrar har alltsd en viktig roll inte bara nir de gjorde ideella insatser for foreningarna, utan
dven d4 de ofta nérvarar vid barnens idrottsutdvande. Begreppet fordldraengagemang
inkluderar alltsd ideella insatser for foreningen men dven aspekter sdsom skjuts till
tavling/traning, ndrvaro vid traning/tdvling och att samtala med sina barn angaende deras
idrottsutdvande.

Samuelsson (2010) gjorde en studie dédr han observerade anhorigas och ledares
uttryck vid en fotbollsturnering for barn. Han delade upp uttrycken i tre olika kategorier:
givande, krdvande och hanfulla. Givande uttryck var vanligast frdn anhdriga medan krédvande
uttryck var mindre vanligt. Fran ledare var krdvande uttryck mest vanligt och givande uttryck
mindre vanligt. Hanfulla uttryck var mycket ovanliga fran bdde anhoriga och ledare.
Samuelsson (2010) menade att det mesta engagemanget fran ledare och anhdriga var positivt
for barnen. Att det forekom héanfulla uttryck kan ses som ett tecken pd att fortbildning och
véirdegrund for ledare och anhdriga angdende deras beteende i idrottssammanhang behdvs.

Det finns olika faktorer som péverkar hur mycket och pa vilket sitt forédldrar viljer att
engagera sig, och fordldrar engagerar sig dessutom pa olika sétt i olika idrotter. Patriksson
och Wagnsson (2004) kom fram till att fordldrar engagerade sig inom lagidrott i storre
utstrdckning dn vad de gjorde inom individuell idrott. Forfattarna undersokte tio idrotter och
de med storst fordldraengagemang var ishockey, innebandy och fotboll medan ridsport, golf
och friidrott hade ldgst engagemang. Resultaten visade att ishockey var den idrott som
fordldrar lade ner mest tid pd. Det var vanligare att fordldrar engagerade sig som trdnare inom
fotboll och innebandy &n i de andra idrotterna, och inom ridsport var det fi som engagerade
sig som trdnare. De fann dven skillnader i vilken typ av engagemang som foréldrar hade i1 de
olika idrotterna. Det var flest som sysslade med styrelsearbete inom simning och fotboll
medan lottforséljning var vanligast inom ishockey, fotboll och handboll.

Patriksson och Wagnsson (2004) fann dven individuella skillnader hos forédldrarna,
vilket paverkade deras engagemang. De fann att mén 1 storre utstrickning &n kvinnor
engagerade sig som tranare. Dock fanns det inga andra signifikanta skillnader mellan méns

och kvinnors engagemang. I kontrast till detta fann Von Essen och Wallman Lundasen (2016)



att min engagerade sig i storre utstrdckning dn kvinnor inom idrotten. Studien visade ocksa
att av fordldrarna som arbetade ideellt inom idrottsrorelsen var en ndgot storre andel gifta
eller sambos. Vidare beskrevs dven att av dem som engagerade sig s var det manga som
sjdlva hade idrottat eller fortfarande idrottade.

Von Essen och Wallman Lundésen (2016) beskrev att personer ofta engagerade sig
inom idrotten for att de blivit inbjudna av antingen nagon de kénde eller ndgon frn
organisationen. F personer kinde sig tvingade eller pressade att engagera sig, vilket visade
sig bade i deras kvantitativa och kvalitativa resultat. Dock fanns det olika resultat gillande
fordldrars instéllning till det ideella arbetet inom idrottsrorelsen. I vissa fall visade det sig att
fordldrarna hade en positiv instéllning till féreningen och det ideella arbetet (Karp, 2004;
Patriksson & Wagnsson, 2004; von Essen & Wallman Lundasen, 2016). I andra fall kom
forskare fram till att fordldrarna kinde sig pressade att engagera sig och att de ansdg att
kraven var for hoga (Olsson, 2007; Wagnsson & Augustsson, 2015).

Foréldrar uppgav i flera studier att anledningen till att de inte engagerade sig i storre
utstrackning var tidsbrist (Karp, 2004; Patriksson & Wagnsson, 2004; von Essen & Wallman
Lundésen, 2016). Von Essen och Wallman Lundasen (2016) kom i sina intervjuer fram till att
viktiga faktorer som motiverade fordldrar till engagemang var social gemenskap, intresse och
viljan att bidra till foreningen. Fordldrarna beskrev att foreningarna kunde uppmuntra till
fordldraengagemang genom att visa att arbetet var betydelsefullt for organisationen.
Foréldrarna trodde inte att det skulle hjélpa att stdlla mer krav pa deras engagemang, utan
istdllet uppmuntra till engagemang.

Tidigare forskning

Majoriteten av utforda studier gillande idrottsfordldrar dr kvantitativa sd
forskningsfiltet ar begrénsat ndr det giller kvalitativ forskning, och det saknas fakta om
sjdlva upplevelsen (Elliott & Drummond, 2017). Patriksson och Wagnsson (2004) valde att
gora en enkdtundersokning for att kunna samla in en stor méngd data. De papekade att det
kan vara svart att fa en djupare forstéelse for fordldraengagemang med denna metod,
eftersom det r ett komplext fenomen som involverar olika individer och de miljéer de
befinner sig i. De menade att en kvalitativ ansats hade kunnat ge en djupare forstielse av
fordldraengagemang.

Det finns ett par exempel pd studier som undersoker fordldraengagemang i
idrottsforeningar i Sverige med kvalitativ ansats. Von Essen och Wallman Lundasen (2016)
valde att kombinera kvantitativa data fran befolkningsundersokningar med kvalitativa data

fran intervjuer med idrottsforéldrar. I sin studie beskrev de ideellt arbete i Sverige med



sarskilt fokus pd idrottsrorelsen och om den skilde sig fran andra organisationer med ideellt
arbete. Ett annat exempel dir kvantitativa och kvalitativa data kombinerades d&r Wagnsson
och Augustsson (2015). De var intresserade av fordldrars syn pa olika idrottsverksamheter,
framfor allt den kommersialiserade barn- och ungdomsidrotten. De samlade in data fran
idrottsforéldrar i form av enkéter och fokusgrupper. Ett ytterligare exempel dr Karp (2000)
som 1 sin studie ville undersoka vad idrotten betydde for barn och foréldrar. Han valde tva
idrotter och studerade deras utveckling samt genomforde en intervjustudie med familjer for
att forstd deras upplevelse i relation till idrottens utveckling och samhillet. Det finns dven
exempel dir endast kvalitativ metod anvénts for datainsamling. Karp (2004) gjorde en
intervjustudie med idrottsfordldrar utifrdn versionen av Riksidrottsforbundets idéprogram
“Idrotten vill” som fanns da. Han var intresserad av vad fordldrarna sag som god barnidrott
och vad de tyckte om “Idrotten vill”, men ocksd om de tyckte att idrottsféreningarna foljde
idéprogrammet pa ett bra sitt.

Syfte
Mot bakgrund av att idrotten dr till nytta for samhaéllet och for individers hélsa ar det

av stor vikt att barn och unga utvecklar ett idrottsintresse som varar livet ut. En viktig del av
idrottsrorelsens verksamhet dr fordldrarnas ideella engagemang. Fordldrar paverkar ocksa
sina barns motivation och fortsatta idrottsutdvande genom sitt engagemang i deras idrott.
Eftersom forédldrar paverkar idrottsrorelsen och sina barn pa flera olika sétt har vi valt att
definiera fordldraengagemang som allt fordldrar gor i forhéllande till sina barns idrott. Det
finns begriansat med forskning pé just fordldraengagemang och i den forskning som finns
anvinds ofta kvantitativa matt. Vi har darfor valt att undersoka fordldraengagemang med en
kvalitativ ansats.

Syftet med studien ar fordjupa kunskapen om fordldraengagemang inom barnidrott
utifran fordldrars perspektiv. Fokus ldggs pa hur forédldrar kan framja rorelseglddje och ett
livsldngt idrottande samt hur de ser pd idrottsforeningars roll i detta.

Fragestillningar
1. Hur upplever fordldrar sitt eget och andra fordldrars engagemang inom

barnidrotten?

2. Hur anser forédldrar att foraldraengagemanget ska vara for att frimja barns
idrottande?

3. Hur upplever foréldrar att idrottsforeningars agerande paverkar

fordldraengagemanget?



4. Hur anser fordldrar att idrottsforeningars agerande paverkar barns motivation

och fortsatta idrottsutovande?

Metod

Studien syftade till att inhdmta kunskap om subjektiva upplevelser av
fordldraengagemang. En kvalitativ ansats anvindes for att besvara forskningsfragorna och
studien grundades i fenomenologin. Studien dmnade inte att gora kunskapsansprak pa att
upplevelsen var objektiv sanning (Willig, 2013). Datainsamlingen skedde med
semistrukturerade intervjuer som sedan analyserades med tematisk analys.

Urval

Studien planerade att ha tolv deltagare som var foréldrar till minst ett och hogst tre
barn. Vidare skulle minst ett av dessa vara i dldern 10-12 dr och idrotta i en forening.
Aldersspannet valdes di det var inom det &vre skiktet av vad som riiknas som barnidrott och
det dr efter den dldern som ménga barn véljer att sluta idrotta (Riksidrottsforbundet, 2009).
Det efterstridvades att ha lika manga barn som var aktiva inom lagidrott respektive individuell
idrott. Vidare efterstrdvades en variation i kon: tre mammor med soner, tre pappor med soner,
tre mammor med dottrar och tre pappor med dottrar, eftersom dessa faktorer padverkade
fordldraengagemang (Patriksson & Wagnsson, 2004).

Procedur. For att na ut till foréldrar med idrottande barn som var 10-12 ar gamla
valdes att skicka mail till idrottsféreningar i Lunds kommun. Den geografiska begriansningen
gjordes for att deltagarna inte kunde erbjudas reseerséttning. Anledningen till att urvalet
avgransades till endast Lund, och inte angrdnsande kommuner, var att skillnader kan vara
stora mellan kommuner. Skillnader i ekonomiskt stod och tillgang till idrottsplatser kan gora
att upplevelser skiljer sig at, men dven skillnader hos invinarna sdsom socioekonomisk
status.

En sokning i Lunds kommuns foreningskatalog genomfordes for att hitta relevanta
idrottsforeningar for studiens syfte, den inneholl 153 idrottsforeningar. Féreningar som inte
bedrev verksamhet som innefattade fysisk aktivitet och féreningar som saknade hemsida
uteslots. Vidare exkluderades foreningar som inte hade verksamhet som omfattade
aldersgruppen 10-12 &r eller enbart hade “prova pa” verksamhet. Darefter utgick forfattarna
fran Riksidrottsforbundets (2019a) statistik over andel utdvare inom olika idrotter och valde
bort de som hade farre an 20 000 utovare. Vissa idrotter med fler &n 20 000 utdvare i Sverige,
sasom bandy och skidor, exkluderades baserat pa att de inte ar lika utbredda i Lund. Slutligen

kontaktades 69 foreningar i 19 olika idrotter.
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Lénken till intresseanmélan skickades ut via mail till de utvalda idrottsféreningarna,
med uppmaning att skicka informationen vidare till fordldrarna i foreningen. I
intresseanmalan fick forédldrar fylla i kontaktuppgifter, kon, om de var ensamstiende eller
gifta/sambos, antal barn, alder pa barnet/barnen inom studiens urval, barnets/barnens kon, hur
ofta barnet/barnen bodde med dem, om de utfoérde individuell idrott eller lagidrott samt om
och pa vilket sdtt fordldern var engagerad i barnets idrottsférening.

Intresseanmilan skickades ut den 16 september och stingdes tva veckor senare,
varefter intressenterna kontaktades via mail med forslag pa intervjutider. Forst blev fem
intressenter kontaktade med forfragan om provintervjuer, varav tvd genomfordes. De blev
informerade om att deras intervju skulle anvédndas i syfte att utveckla intervjuguiden men att
deras intervjuer kunde komma att anvindas om studien fick for fa deltagare. Efter det erbjods
resterande intressenter att genomfora intervjuer. Sju personer foll bort dé de antingen inte
svarade, inte ldngre hade tid, eller ville ha skriftlig/telefonintervju. I slutindan kontaktades
samtliga 21 intressenterna.

Deltagare. Sex mén och sex kvinnor deltog i studien; fyra pappor med dottrar, tva
pappor med soner, tvd mammor med dottrar och fyra mammor med soner. Alla deltagare
bodde med den andra foréldern till barnet. Tva av deltagarna hade ett barn, dtta deltagare
hade tva barn och tvé deltagare hade tre barn. Det framkom &ven att en av deltagarna hade
fem barn, men tvé av dessa var vuxna och bosatta utomlands. Tre av deltagarna hade inte bott
1 Sverige under sin barndom, en var uppvuxen i Tyskland, en var uppvuxen England och en
var uppvuxen i Sovjetunionen.

Foréldrarna intervjuades utifrén ett av deras barn men en av deltagarna hade ett
tvillingpar och blev sédledes intervjuad utifran bada barnen. I tabell 1 redovisas barnens kon,
alder och idrotter. Trots att de flesta barn sysslade med flera idrotter uppgav fordldrarna att

det var en av idrotterna som barnet gillade mest.

Tabell 1

Intervjupersoners barn betriffande kon, alder och idrotter
Kén Alder Idrott
Pojke 10 éar Volleyboll och orientering
Pojke 10 ar Fotboll och tennis
Pojke 11 ar Ridsport och motion hemma
Pojke 11 ar Fotboll och mountainbike
Pojke 11 ar Fotboll
Pojke 12 ar Friidrott och handboll
Pojke 12 &r Friidrott och tennis
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Flicka 10 ar Handboll

Flicka 10 &r Fotboll och simning

Flicka 10 ar Fotboll, handboll och friidrott
Flicka 10 ar Fotboll och gymnastik

Flicka 11 ar Fotboll och innebandy

Flicka 12 &r Fotboll och 16pning

Alla deltagare var engagerade 1 sitt barns idrott genom att skjutsa till och/eller titta pa
nér barnet idrottade men dven genom att arbeta ideellt i foreningen. Det ideella engagemanget
varierade i méngd och intensitet. Tre fordldrar var ledare for barnets lag och skotte dven
administrativa uppgifter for laget. En forédlder var trdnare i bada féreningarna som barnet
idrottade 1, fast for syskonets lag. En forédlder skotte administrativa uppgifter for laget medan
partnern var trinare i laget. Sju av foréldrarna engagerade sig genom att sta i kiosken, hjélpa
till vid tdvlingar/matcher/evenemang och genom att skjutsa andra barn i laget. En av dessa
hjélpte dven till med administrativt arbete.

Alla forédldrar hade sjélva idrottat nir de var yngre men fem forédldrar uppgav att de
inte idrottat mycket eller hade en idrott. Tva av fordldrarna uppgav att de idrottat pd elitniva
som unga. Alla fordldrar uppgav att de idrottade 1 vuxen dlder men med stor variation i
frekvens. Fyra av fordldrarna uppgav att de idrottade eller motionerade tre eller flera génger i
veckan medan nagra fordldrar uppgav att de trdnade mer sporadiskt.

Design

Instrument. Semistrukturerade intervjuer genomfordes med hjilp av en intervjuguide
(bilaga 1), och spelades in pé forfattarnas mobiltelefoner. Intervjuguidens utformning
baserades pa studiens fragestéillningar och forankrades i aktuell forskning. Fragorna
formulerades pd ett oppet sitt sa att deltagarna var fria att berétta utifrdn sina egna subjektiva
upplevelser (Willig, 2013). Ett fatal foljdfrdgor hade forberetts for att tydliggora ifall
deltagarna skulle ha svért att uttrycka sig gillande huvudfrdgan. Det gjordes for att, i enlighet
med Willig (2013), forfattarna delvis skulle ha kontroll 6ver vilken riktning intervjun tog
samtidigt som det gav deltagaren mojlighet att utforska omradet ndgorlunda fritt. Vidare
fanns det mojlighet for deltagarna att ge uttryck for egna tankar i slutet av intervjun.

Intervjuguiden testades forst pd tvd personer utanfor urvalsgruppen for att prova ut
fragor och for att trina forfattarna. Utifran detta reviderades fragorna och fragefoljden nagot.
Direfter provades intervjuguiden pa tva personer fran urvalet och utifrén detta reviderades

intervjuguidens fragor ytterligare. Forfattarna lyssnade dven igenom varandras inspelade
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intervjuer och diskuterade skillnader 1 intervjusétt och fordjupning av fragor, for att motverka
individuella skillnader i séttet att intervjua.

Datainsamling. Intervjuerna dgde rum i oktober 2019 pé psykologiska institutionen
vid Lunds universitet med undantag av en intervju som, pd dennes begiran, genomfordes pa
deltagarens arbetsplats. Forfattarna utforde sex intervjuer vardera och varje intervju pagick
under 45 till 75 minuter, vilket var i linje med rekommendationerna for intervjustudier
(Willig, 2013). Forfattarna transkriberade sedan varandras intervjuer som ett led i att fordjupa
sig 1 materialet innan analysen paborjades.

Dataanalys. Det transkriberade materialet analyserades med hjilp av tematisk analys.
Denna metod beskrivs av Braun och Clarke (2006) som flexibel och anvindbar, da den kan
ge en rik, detaljerad och komplex bild. Vidare &r det en teoretiskt obunden metod 1 att hitta
monster, gédllande innehdll och mening, som ger forfattarna storre frihet i tolkningen av datan
(Willig, 2013). Ett bottom-up perspektiv anvindes for att utforska dmnet pé ett induktivt sitt
(Braun & Clarke, 2006). Syftet med studien var att fa storre insikt i deltagarnas upplevelse
och inga hypoteser, forbestdmda koder eller teman fanns. Det dr en “big Q” metod som &r
efterstrdvansvard i all kvalitativ forskning (Willig, 2013). Dock var det viktigt att ha i atanke
att vi som forfattare aktivt konstruerade teman, och att dessa inte enbart uppstod ur datan
(Braun & Clarke, 2006).

Steg 1: att bekanta sig med datan. Eftersom datan inhdmtades av forfattarna var det
viktigt att ta hdnsyn till att det fanns kunskap och tankar kring materialet innan analysen
paborjades (Braun & Clarke, 2006). Intervjuerna transkriberades av forfattarna, vilket Willig
(2013) beskriver som en bra startpunkt for att fa kunskap om, och djupare forstaelse for,
datan. Initialt lidstes intervjuerna igenom ett flertal gdnger for att aktivt utforska, identifiera
och skriva ned mdjliga monster i materialet. Vidare lyssnade dven forfattarna igenom
ljudfilerna igen for att fortydliga nyanser i samtalen.

Steg 2: kodning. Efter detta togs initiala koder fram for att organisera datan 1
meningsfulla kategorier. Koderna var specifikt konstruerade och analysen hade fran bérjan 68
koder. Koderna drevs av materialet snarare dn av den bakomliggande teorin, forfattarna skrev
ner koder oberoende av varandra och sammanstéllde sedan dessa. Datan kodades sedan av
forfattarna genom noteringar i transkriberingarna och digitala post-it lappar.

Steg 3: tematisering. De identifierade koderna sorterades direfter in i bredare teman.
Koderna sorterades och grupperades genom tabeller, vilket enligt Braun och Clarke (2006)

kan vara hjilpsamt. Vissa overgripande teman kom direkt ifrén kodningen medan andra
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formades som subteman. Atta koder som inte hade tillrickligt material eller som var for lika
en annan kod uteslots.

Steg 4: att granska teman. Datan som var samlad i ett tema behdvde stimma Overens
pa ett meningsfullt satt samtidigt som det skulle finnas tydliga skillnader mellan olika teman
(Braun & Clarke, 2006). Med detta i atanke granskades teman for att se till att det fanns
tillrdckligt med underlag i kodningen for att behalla de konstruerade kategorierna. Tva nivaer
gjordes av denna granskning i enlighet med Braun och Clarke (2006). I den forsta nivin
samlades all data frén temana for att faststélla att de skapade ett enhetligt monster. Utifran
detta flyttades viss data till andra teman eller subteman och data fran 15 koder togs bort eller
slogs ihop med andra koder (Willig, 2013). Den andra nivan liknade den forsta, men dér
overvégdes separata temans validitet i relation till hela datamaterialet (Braun & Clarke,
2006). Materialet granskades i tva syften, dels for att sékerstélla att temana gav mening i
relation till datamaterialet, dels for att ha mojlighet att koda data som har missats 1 tidigare
steg av kodningen.

Steg 5: att definiera och namnge teman. 1 detta steg eftersoktes kirnan i, och vilken
aspekt av, datan som varje tema inkluderade. Varje tema beskrevs med en detaljerad analys
som var kopplad till forskningsfrdgorna i enlighet med Braun och Clarke (2006).

Steg 6: att skriva analysen. Materialet strukturerades sedan pé ett logiskt och
sammanhéingande sitt for att koppla intressant data till, och dver, teman. Datautdrag i form av
citat anvdndes for att tydliggora det analytiska narrativet och for att argumentera for
forskningsfragorna (Braun & Clarke, 2006).

Forforstielse

Henwood och Pidgeon (1992) menar att reflexivitet &r ett av kriterierna for att
beddma kvalitativ forskning. Willig (2013) beskriver att forskarens egna erfarenheter och
forkunskaper 1 &mnet alltid paverkar och formar forskningen. Forfattarnas forforstaelse och
deras dsikt om vad som var viktigt for barnidrott pdverkade studien i séttet att leda intervjuer
och analysera datan.

Forfattarna hade idrottat 1 foreningar som barn och provat pé olika idrotter. Bada
trdnade fortfarande kontinuerligt, en p4 gym och en inom dans. En av forfattarna hade
erfarenhet som trénare och hade darigenom tréiffat flera barn och foréldrar i idrotten.
Forfattarna ansag att fordldrars engagemang var viktigt bade for barns vilméende och for den
ideella idrottsrorelsens fortlevnad. Vidare hade forfattarna sett exempel pé fordldrar som
betett sig illa i trdnings- och tdvlingssammanhang, brakat med varandra, pressat sina barn for

hért, toppat lag och favoriserat vissa barn. Dock fanns det givetvis dven erfarenheter av
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fordldrar som stottat sina barn och engagerat sig for foreningen. I enlighet med
Riksidrottsforbundet (2019b) ansig forfattarna att bra barnidrott var nér barn hade roligt, fick
mdjlighet att utvecklas och skapade ett idrottsintresse som varade livet ut. Forforstaelsen
paverkade studien exempelvis med hur forfattarna reagerade pd det fordldrarna berdttade och
om det ansags vara bra eller daligt. En utgdngspunkt som var viktig under processens gang,
och som diskuterades mellan forfattarna, var att fordldrar alltid ville sina barns bésta och att
det inte fanns nagra ritta eller fel svar.

Béda forfattarna hade erfarenhet av ideellt arbete och hade varit engagerade inom
studentlivet och svenska kyrkan. Det fanns en forstaelse for att ideellt arbete var otroligt
givande och att det fungerar som ett unikt forum for social gemenskap samtidigt som det kan
vara otroligt krédvande.

Etik

Ett informationsbrev bifogades med rekryteringsmailen for att intressenter skulle ha
mdjlighet att ldsa igenom det innan de anmaélde intresse for studien. Nér deltagarna kallades
till intervju bifogades samma information i en samtyckesblankett (bilaga 2), och de fick dven
information om att den skulle skrivas pa vid intervjutillfallet. Samtyckesblanketten innehdll
all information som deltagarna behovde enligt etikprévningslagen
(Etikprovningsmyndigheten, u.a.). Intervjuerna inleddes med genomgéng av
samtyckesblanketten och deltagarna fick mojlighet att stélla fragor. Anonymitet och
frivillighet betonades av forfattarna och sedan fick deltagarna skriva pa blanketten. Det
gjordes for att sdkerstélla att deltagarna till fullo hade forstatt hur materialet skulle hanteras
och anvindas innan informationen inhdmtades (Willig, 2013).

Ljudinspelningar gjordes pé forfattarnas mobiltelefoner, fordes sedan dver och
forvarades pa forfattarnas datorer. Deltagarna tilldelades en siffra for att sékra anonymiteten.
Metoden for lagring ansdgs som fullgod eftersom inga kénsliga personuppgifter hanterades.
Vid transkribering anonymiserades information, sésom namn pa personer och
idrottsforeningar som kunde hérledas till en specifik person. Efter fardigstillande av
uppsatsen raderades allt inhdmtat material. M6jliga negativa konsekvenser av deltagandet i
studien bedomdes som sma. Dock paverkades deltagarna troligtvis av intervjusituationen
eftersom det var ett mdte mellan tvd personer. Risk fanns for att deltagarna upplevde negativa
kénslor under intervjuns géng da vissa fragor berdrde personliga och, till viss del, kdnsliga

dmnen i fordldraskapet.

15



Resultat
Den tematiska analysen resulterade i fem dvergripande teman och fyra av dem
delades @ven in i underteman, vilka presenteras i tabell 2. I presentationen av resultaten
kvantifieras ibland antal deltagare som uttryckte en dsikt och vid andra tillfdllen har
forfattarna valt att skriva “flera” eller “ndgra”. Anledningen &r att det inte alltid gick att

kvantifiera exakt hur ménga av deltagarna som uttryckt nagot.

Tabell 2
Teman och subteman
Tema Subteman
Sveriges unika idrottsrorelse  Idrottsrorelsen
Eldsjélar
Skapa mdjligheter for alla att
idrotta
Idrottens nytta
Foréaldrar som forebilder Emotionellt stod
Negativt engagemang hor till
ovanligheten

Negativt engagemang
Barns olika behov och
intressen
Fokus pa lek, glddje och
utveckling
Delaktighet Intresse for idrott
Mojligheter att pdverka
foreningen
Livspussel

Barnidrott for barn

Sveriges unika idrottsrorelse

Samtliga deltagare ndmnde att Sveriges idrottsrorelse var ndgot unikt. De beskrev hur
systemet med ideella idrottsforeningar medforde bade fordelar och nackdelar for
idrottsfordldrar och barnidrotten. Fordelarna beskrevs bland annat som mdjligheten att halla
priser nere och att fa vara delaktig 1 foreningens beslut. Nackdelar som ndmndes var att det
fanns hoga krav pa fordldraengagemang och att foreningen ofta var beroende av négra fa
personer som tog pd sig mycket av arbetet.

Idrottsrorelsen. Flera av deltagarna beskrev att de uppskattade att idrottsrorelsen var
en ideell verksamhet och att det var viktigt att bevara den. Deltagare 12 beskrev att “vi har ju
en enorm tillgang i Sverige med ideella féreningar” och “jag tror ju mycket pa den hér typen
av forening”. Deltagare 10 uttryckte det som att “idrottsrorelsen, och det ideella framforallt ar

viktigt for samhéllet pa sd minga satt”.
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Négra deltagare tog upp att de inte ansdg att det var bra att fordldrar skulle kunna
kopa sig fria fran det ideella engagemanget. Deltagare 10 beskrev att “man maste vinda
trenden att fordldrar koper sig fria [...] grunden i ideellt arbete &r att du kan betala mig hur
ménga tusenlappar du vill men jag far inte en extra person till kiosken for det”. Deltagare 12
ndmnde ocksé detta, “det har kommit mycket nu [...] att man ska kopa ett paket for att slippa
det ideella engagemanget”.

Fyra deltagare tog dven upp skillnader mellan idrottsrorelsen i Sverige och deras
erfarenheter av hur det var i andra ldnder. Deltagare 1 beskrev att under sin uppvaxt i
England fick han sluta med sin idrott eftersom priserna var sd hoga. Deltagare 2 som
ursprungligen var fran Sovjetunionen beskrev att det inte fanns samma mdjligheter att
paverka, “om man jamfor med Sveriges idrott var det ganska tufft, det var ingen demokrati
utan det var diktatur frén tranarsidan”. Deltagare 5 beskrev att Sveriges idrottsrorelse var mer
inkluderande, “alla far vara med, sé dr det ju inte i andra ldnder, om jag jamfor med Tyskland
till exempel sa tycker jag att Sverige har kommit vildigt 1dngt vad det giller det”. Deltagare 6
beskrev att han upplevt att nagra fordldrar, som var fodda i andra ldnder, inte hade samma
forstaelse for att de behovde stélla upp for foreningen, “det kan vara en kulturell grej, i andra
lander 4r inte foreningslivet samma sak, de har inte ideella foréldrar”.

Flera av deltagarna lyfte fram de olika specialidrottsforbundens betydelse for bra
fordldraengagemang och en god barnidrott. Deltagarna med barn som spelade fotboll lyfte
fram flera rekommendationer fran fotbollforbundet som de ansag var positiva. Deltagare 12
beskrev, “jag tror att fotbollforbundet har aktiverats for ett sunt fordldraskap”. Deltagarna
berdttade dven om det “grona kortet” for fair play som de ansdg var en bra utveckling inom
fotbollen. Kortet delas ut av respektive ledare for motstdndarlaget till en spelare i vardera lag
som utmdrkt sig pa ett schysst sitt (Svenska fotbollférbundet, u.d.). Deltagare 8 beskrev det
grona kortet pa foljande sétt: “det ar inte den som &r bést eller gor mest mél, utan det dr den
som man ser peppar sina lagkamrater. Om det dr ndgon som &r skadad i andra laget gar man
och frigar hur det &r, helt enkelt fair play”. Deltagarna beskrev dven att inom barnfotboll
nedtecknas eller redovisas inte resultaten, och att detta var ndgot positivt, &ven om barnen
sjdlva rdknade malen. Flera deltagare ansdg dven att affischen frin Riksidrottsforbundet
angdende barnidrott som sitter uppe vid de flesta idrottsplatser var nagot bra. Deltagare med
barn i andra idrotter dn fotboll tog dven upp specialidrottsforbundens betydelse. Deltagare 9
berdttade att “svenska handbollsforbundet har gétt ifrdn hur det var tidigare att [...] man

spelade for att vinna varje match”.
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Deltagarna lyfte fram att idrottsforeningarnas uppbyggnad och bestimmelser var
viktiga for deras engagemang. Flera av deltagarna beskrev vikten av att ha ett sunt
forhallningssitt och ett gott klimat 1 féreningen. Deltagare 10 uttryckte det sa hir “jag tror att
foreningens attityd till engagemang och till ideellt r jatteviktig”. Flera av deltagarna
berdttade om organisationens kultur och hur den péverkade verksamheten. Deltagare 10
uttryckte att “det finns véldigt mycket i viggarna i ménga idrottsféreningar”. Deltagare 12
tyckte att “man ska ha en kultur dar man bjuder in till att vara aktiv” och beskrev vidare att
foreningen skulle ha instéllningen att “finns det ndgonting som du kan bidra med sa gor gérna
det”. Deltagare 4 uttryckte det sd hér: “har man en forening dér alla eller ménga hjélper till
och det &r en naturlig del av att vara med i foreningen sa smittar det”.

Flera deltagare understrok vikten av att idrottsforeningar inte endast behdver ha goda
stadgar och policys utan dven se till att dessa efterlevs. Deltagare 8 beskrev att “om man har
en policy 1 klubben och man inte f6ljer den, eller att det inte blir konsekvenser nér lag inte
foljer den, blir det problematiskt”. Deltagare 4 fordjupade detta, “stadgarna ar viktiga, men
ocksa att efterleva dem och visa att man dr foredome och hur det 4r tankt att fungera”.
Deltagare 9 lyfte fram ett exempel pa nédr han ansdg att en forening inte hade gjort detta och
att “det rimmar otroligt illa med de vilfriserade policydokumenten om att det ska vara
laganda och att ingen ska bli illa behandlad”.

Tre deltagare lyfte sérskilt fram vikten av att idrottsféreningen fornyar sig pa olika

séatt.

Jag skulle rekommendera alla foreningar att ha ndgon form av kick-off minst en géng
om aret [...| ddr man fragar alla i rummet vad ar du hér for, vad ér din drivkraft? [...]
Att man gar tillbaka till rotterna och fokuserar pa: vad ar det vi vill? For att rétt sa
snabbt tror jag man inser att men varfor gor vi sé hér egentligen? [...] S4 att man inte
laser sig s mycket i s& hér har vi alltid gjort tdnk, utan prova nytt och gé tillbaka till
grunderna, vad dr viktigt.

- Deltagare 10

De beskrev vikten av att byta ut personer som sitter i styrelsen och att hela tiden
utvérdera klubbens policys och bestimmelser. Deltagare 12 uttryckte det sa hir: “nér man vill
bevara en struktur sa stinger man for utveckling och forbéttring och dd hamnar man i en
bubbla till slut”. Deltagare 8 uttryckte sédrskilt vikten av att féreningar hanger med i nutiden

och virderar flickidrott och pojkidrott lika hogt, “det som kan hindra kan vara till exempel de
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som sitter 1 styrelsen, att det kanske inte 4r manga kvinnor i styrelsen. Det kanske ar lite dldre
mén som inte hdanger med riktigt i vad som hénder”.

Deltagarna menade dven att det fanns skillnader 1 vad for typ av forening det &r. Flera
ndmnde att de stora elitsatsande klubbarna uttalat hade andra mal med sin verksambhet.
Deltagare 6 beskrev att Malmo FF och andra elitklubbar “uttalat frdn borjan letar efter
talanger. [...] Det dr klart att Malmo FF oftare plockar duktiga spelare till sig, men det ar inte
dérfor vi(deltagarens fotbollsférening) spelar fotboll”.

Eldsjilar. Deltagarna beréttade hur idrottsrorelsen dr uppbyggd pé fa personer
som gor vildigt mycket. De beskrev att foreningar ofta hélls uppe av s kallade eldsjdlar och
hur det gjorde att foreningar var beroende av dessa personer. De beskrev dven att som
fordlder kunde de kdnna sig tvingade att hjdlpa till eftersom det inte fanns ndgon annan som
kunde eller ville. Deltagarna betonade vikten av att arbeta for att fa in fler fordldrar som
kunde hjélpa till och att det alltid fanns nagot att bidra med som forélder.

Deltagare 11 beskrev, “det finns eldsjélar givetvis och de dr enormt viktiga for
foreningslivet”. Deltagare 4 ndmnde att ordféranden i barnets forening var en eldsjil, “jamen
herregud ja, titta bara pd var ordforande, han gor allt”. Deltagare 6, som var fran samma
forening, beskrev det s hér: “det dr svart att hitta folk som gor de hér grejerna som &r
oglamorosa. [...] S& forutom att vara ordféranden lade han spelschema, anmilde till cuper,
tomde soptunnan och tvittade omklddningsrummen, han var allt i allo”.

Deltagarna uttryckte en stor uppskattning for dessa eldsjdlar, men det var dven tva
deltagare som sérskilt lyfte fram brister med att ha for f personer som foreningen forlitade
sig pa. Deltagare 12 beskrev att “det dr ocksa risk med en verksamhet dér det star och faller
med en person. Det har jag hort flera ganger, vi kan inte byta ut den hir ordféranden for da
kommer folk sluta. [...] en s&n forening dr ju oerhort svag”. En annan aspekt av det illustreras

av citatet frin deltagare 9.

Allting sker ju inte pd ndd men det blir ju lite som det blir. Om det &r ndgon som ar
villig att ldgga mycket tid s& kommer den personen att fi ldgga mycket tid, oavsett om
det dr ndgon som har helt rétt viarderingar eller om det dr ndgon som inte har det. [...]
Det &r jittesvart att séga till ndgon som &r oavlonad eller som tjénar néstan ingenting
att de ska gora pa ett annat sitt.

- Deltagare 9
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Flera av deltagarna beskrev ocksa att det ideella arbetet som forédldrar behovde gora 1
barnens idrottsforeningar inte alltid var sa frivilligt som det verkade. Speciellt en deltagare

understrok att det var tving pé att hjdlpa till.

Alltsd motiverar dr nog fel formulering for nér man skrev upp barnet i respektive
forening skriver du under ett kontrakt att du agerar funktionér. Det dr inget val du gor
utan det dr ett maste, sa det har ingenting med motivation att gora. [...] att std i en
skolmatsal klockan fem pa morgonen och servera frukost, det skulle jag inte séga att
det dr roligt nd, det dr en erfarenhet, men roligt r det inte.

- Deltagare 5

Deltagare 4 beskrev att arbetet kunde kdnnas som tvang men uttryckte det sa har: “det
méiste goras, om man inte gor det sa funkar inte det andra s& har man ju inget val. [...] Det dr
mer ett tvang for att det maste goras”. Deltagare 2 beskrev vidare att “man maste hjdlpa till
for att det ar ens barn som spelar. [...] Jag gillar inte kiosken men [...] det kan man dverleva
dven om det inte dr s roligt och man maste, det &r inget snack om saken”. Deltagare 10
beskrev det som en sjdlvklarhet att “ska barnen idrotta sa fdr man bita ihop och stilla upp,
eller bita ihop... jag upplevde aldrig att det var ndgot som var jobbigt eller att det ens fanns ett
alternativ”.

Négra deltagare menade att fordldrar behdvde hjilpa till men att det fanns frivillighet i
det. Deltagare 3 beskrev, “sen har man alltid mojlighet att sdga att tyvérr &r vi bortresta sa vi
kan inte”. Deltagare 12 uttryckte att “det krévs ett visst engagemang i de sporter hon har valt
[...] sen méste inte jag vara med pa allting”.

Tre av deltagarna beskrev att deras engagemang som trénare var ett resultat av att de
upplevde att det inte fanns ndgon annan som kunde eller ville hjélpa till. Deltagare 9 beskrev
att “det var en som slutade och dé var de tydligt kort med folk. [...] Da var det mer s att jag
tankte, jag kan ju hjélpa till nér jag oftast dr pd trdningen dnda”. Deltagare 1 beskrev att han
var trinare i bade sin dotters och sin sons lag, “De har haft det svart att {2 hit trédnare till min
sons lag och det kdnns fel att hjdlpa en och inte den andra”. Deltagare 4 beskrev hur han blev
trdnare for bada av barnets idrotter, “De skickade ut ansdkan om ledare och sen tdnkte jag att
jag avvaktar och ser om nigon annan svarar. Sen hiande ingenting och sa skrev han faktiskt
att om vi inte far ihop fordldrar sd méste vi ldgga ner laget och dé tankte jag att jag kan ju inte

lata laget forsvinna”.
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Flera deltagare uttryckte en dnskan att det var fler fordldrar som engagerade sig i
foreningen. Deltagare 11 beskrev, “jag onskar att fler hade engagerat sig. Om varje person
hade engagerat sig lite sa hade det genererat véldigt mycket, istdllet for att det ska hénga pa
ndgra f4”. Deltagarna beskrev olika saker foreningar kan gora for att fler fordldrar ska
engagera sig. Flera deltagare beskrev vikten av att ha ett dppet och vilkomnande klimat i
foreningen. Deltagare 11 beskrev att det var viktigt med tillgédnglighet och 6ppenhet och att
man som fordlder kdnde sig vilkommen. Deltagare 10 uttryckte att “det géller att f4 bade
fordldrar och barn att kénna sig hemma i klubben, [...] for man stiller upp mer da tror jag.
Har man en positiv kénsla dverlag sd ar det mycket lattare”. Deltagare 10 menade vidare att
det hér var ndgot som foreningar behdvde forbattra, “dér tror jag att man behdver jobba lite i
idrottsvérlden, att bli battre pa att ta hand om fordldrarna och se till att fordldrarna stannar
kvar”. Deltagare 11 beskrev, “att beritta att fordldrarna dr viktiga. Om man bjuder in tror jag
att det hade varit fler kanske som tyckt att, tusan det ar klart att jag ska stélla upp”. Deltagare
1 uttryckte att det fanns utmaningar med att fa in fler, “det ar ingen som driver pa [...] oftast
blir det mer jobb att {4 in folk &n att bara snabbt gora det sjdlv, sé det dr svart att delegera som
ledare kan jag tycka”. Deltagare 4 beskrev att vissa fordldrar kan tvivla pé att de har nigot att
bidra med: “att man kénner, jag har inget att bidra med hér. Jag tror det dr svérare att hjédlpa
till for man 4r rddd for vad det skulle innebdra”. Deltagare 12 uttryckte i relation till detta att
fordldrar behdver “forstd att vi maste ta vart ansvar tillsammans och att vi har kompetensen”.

Skapa mdjligheter for alla att idrotta. Samtliga deltagare beskrev att en viktig del
av barnidrotten och Sveriges idrottsrorelse var att skapa mojligheter for alla att idrotta. De
beskrev politikens betydelse och kommunens stdd, bdde ekonomiskt men ocksa i form av
tillgdng till idrottsplatser och idrottshallar. De beskrev dven hur familjers ekonomiska
forutsattningar skiljde sig frdn varandra och hur foreningar borde arbeta for att se till att barn
inte uteslots pd grund av att de inte hade rad. Négra deltagare tog &ven upp idrottens
betydelse for integration och kulturell utveckling och att idrottsrorelsen borde ses som en
resurs i det arbetet. De tog dven upp konsskillnader och att pojkar och flickor borde ges
samma mojligheter inom idrotten. Slutligen talade fordldrarna mycket om att alla skulle
kunna idrotta oavsett vilken ambitionsnivd de hade eller hur bra de var inom idrotten.
Deltagare 7 beskrev det sé hér: “alla barn ska ju vara vilkomna oavsett hudfirg, religion,
funktionshinder och allting sant dér. [...] Foreningar ska definitivt inte diskriminera, alla &r ju
vilkomna”. Deltagare 5 uttryckte att “Jag tycker att samhéllet borde jobba mer pd det, for att

alla barn har inte samma forutsattningar”. Deltagare 2 hade fétt erfara att barnet fick sta i ko
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for att fi en plats i idrottsforeningarna “vi hade anmélt honom till idrott hdr men det var 14nga
koer, sa vi viantade i tva ar”.

Flera deltagare tog upp politikens roll och det stdd som idrottsrorelsen far, eller inte
fér och att det var en brist i samhéllet. Deltagare 11 beskrev det sé hér: “hur stéller sig
politikerna till att hjélpa idrotten att se till att morgondagens ungdomar haller sig friska och
sunda? Hur hjdlper de féreningarna med lokaler och behovet av traningstider”? Deltagare 9
uttryckte en frustration mot politikerna, “om det verkligen dr samhallets asikt och dnskan att
dnnu fler ska idrotta, jamen mdjliggér det d4”. Deltagare 1 uttryckte ocksé frustration over
detta, “jag tror att antingen dr kommunen otroligt blind eller sndl”. Deltagare 4 menade att
kommunen och staten borde ge mer ekonomiskt stod at idrottsrorelsen eftersom det &r bra for
samhillet nir invanarna ror pa sig. Deltagare 12 tog upp att det finns insatser for utsatta barn
som exempelvis stddfamiljer och menade att det borde finnas insatser for barn att fa stod for
att kunna idrotta, “mojlighet att idrotta for barn skulle kunna vara en insats, som man skulle
kunna fa av kommunen, som ett stod for barnens fritid”. Flera av deltagarna tog dven upp
tillgdngen till idrottsplatser och idrottshallar som ett hinder for att ge alla mojlighet att idrotta.
Deltagare 9 beskrev att “det &r inte bara engagemanget frdn minniskorna som behdvs utan
det kravs utrymme och plats”. Deltagare 4 beskrev att “hér i Lund &r det sa svart med just
anldggningar och ytor”. Deltagare 6 beskrev ett problem i deras forening med plats, “vi har
problem med att vi dr for trangbodda pé planen”.

Flera av deltagarna lyfte fram att familjens ekonomiska forutséttningar kunde vara ett
hinder for barns idrott. Deltagare 12 beskrev att “vissa socioekonomiska grupper i samhéllet
har mycket battre mojligheter att idrotta [...] Det dr en oréttvisa som ar inbyggd tror jag, det
tror jag &r viktigt att jobba med som samhélle”. Han beskrev dven att det var viktigt att halla
priserna laga och att “ekonomi ska aldrig vara ett hinder” {for barns idrottande. Deltagare 1
beskrev att “det finns ritt manga barn som har inte rdd med vissa grejer tyvirr. [...] Att hlla
ner avgifterna &r ett bra sétt att se till att alla far chans att spela”. Deltagarna tog ocksé upp att
vissa idrotter var forhéllandevis billiga, exempelvis fotboll och att vissa sporter var dyrare sa
som hockey. Deltagare 5 uttryckte att “inte alla hade kunnat borja spela ishockey till exempel
for det &r vidldigt dyrt att gora det”.

Flera deltagare tog ocksd upp vikten av att ha idrott for alla oavsett ambitionsniva. De
beskrev att det var viktigt att ha alternativ for dem som inte vill idrotta pa elitniva. Deltagare
11 beskrev det sd hér: “att inte sétta s stor press pd ungdomarna, ofta nér de blir dldre sa
satter de in fler traningstider och det &r lite mot elittdnk [...] vanliga ungdomar behdver vanlig

motion”. Deltagare 10 uttryckte vidare att “antingen maste man toksatsa och trina fem ganger
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1 veckan eller sa slutar man. Den hir medelvigen ér foreningar ganska daliga pa tror jag”.
Deltagare 6 pratade utifran sin egen upplevelse som ung, “féreningar ska uppmuntra alla
oavsett niva att vara med, da skulle jag nog fortsatt tror jag men [...] jag la av for att det blev
for seriost [...] och det tog for mycket tid”. Deltagare 3 hade en god erfarenhet av anpassning
till ambitionsnivan, “fotbollsklubben ppnade en grupp for tonaringar som bara ville spela,
alltsa mer korpfotboll”. Deltagarna tog dven upp att foreningar inte borde “toppa lagen” eller
hindra barn fran att spela for att de inte var bra nog. Deltagare 10 uttryckte att resultat inte
borde vara viktigt och att “man méste ldmna det hdr med att man sétter barn pa bianken fran
arskurs fyra”. Deltagare 12 uttryckte att i deras forening fanns “inget sant utan alla far vara
med pa matcher och vi tar inte ut nagra utan man turas om”. Deltagare 8 beskrev att om man
toppar lag dr det pd “bekostnad av att man tappar 50 % av laget bara for att man har elitsatsat
tidigt”.

Deltagarna tog dven upp att konstillhdrighet padverkade mojligheter inom idrotten.
Deltagare 8 tog upp att inom fotbollen fanns det inte samma mdjligheter for flickor som det
fanns for pojkar. Hon tog sérskilt upp en incident dir pojklaget i klubben inte ville spela
triningsmatch mot tjejerna for att “det ger inte vara killar ndgonting”. Deltagare 8 beskrev det

sd har:

Jag vill gdrna belysa de kvinnliga forebilderna i fotboll hemma hos oss. [...] Jag
forsokte leta upp fotbollstréjor med tjejnamn [...] men det ar lite svért att {4 tag i och
det finns inte 1 barnstorlekar. Jag har vil fatt i lite feminism 1 fotbollen pa négot sétt.
For att jag tycker det dr viktigt att de far fortsétta med sin idrott. De ska inte behdva
hora pd ndgot sétt att de dr sdmre for att de &r tjejer.

- Deltagare 8

I relation till det hér tog tre av deltagarna upp att de upplevde skillnader pa tjejer och
killar inom fotbollen. De beskrev att tjejer var battre pd att spela som ett lag och att pojkar var
bittre pé att ta for sig och dven att de kunde spela mer sjdlviskt. Deltagare 9 beskrev att
“killarna borde léra sig att [...] vara organiserade och tjejerna borde lara sig att [...] tinka mer
pa sig sjdlva”. Deltagare 4 fordjupade detta och uttryckte att “tjejerna har mycket mer det
mjuka sociala och killarna, redan 1 tidig alder, rankar sina prestationer inom laget”. Deltagare
1 beskrev att killar satte hogre press pa sig sjédlva, “pressen kommer antingen inifrén laget
eller fran fordldrar [...] eller den kanske kommer inifrdn men jag tror ocksa den kommer fran

sattet killarna dr mot varandra”. Deltagare 8 hade ként av detta hos fordldrarna och beskrev
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att pa flickornas matcher ar det “aldrig nagot tjafs [...] inom fordldragruppen eller de andra
fordldrarna. [...] S& far vi hora av vara vinner som har soner i samma klubb att dér &r
problem, fordldrar som star och skriker pa sina barn, domare vill inte ddma deras matcher och
det dr mer fokus pa [...] att hela tiden prestera och vinna”. Hon beskrev éven att féreningar
borde vara flexibla i hur de delar in tjejer och killar. I unga &ldrar har de mycket traning
gemensamt som hon beskrev att det kunde vara bra men att hon &ven sett att man tappade
manga flickor genom att ha det sa. Darfor ansdg hon att det kunde vara gynnsamt att dela upp
lagen utifran kon tidigt men att barnen skulle ges mojlighet att tréna i vilket lag de ville.

Tre av deltagarna tog upp hur idrottsrorelsen kunde anvindas for att integrera
personer fran andra linder. Deltagare 9 beskrev att de flesta i barnets lag kom fran familjer
med ursprung i Sverige och tog upp att “det r ju de andra som ur ett samhéllsperspektiv
behdver komma in i idrotten”. Deltagare 6 tog upp att de hade ett lag med barn med olika
bakgrund och hur barnen som inte hade svenskt ursprung utvecklades inom fotbollen “de
kommer pa varenda tréning, varenda match, missar inte nagonting [...] jag tror de tycker
fotbollen dr véldigt viktig och de hade nog haft svarare att hitta tio svenska kompisar utan
fotbollen”. Deltagare 4 tog upp att det dven var en tillgang for barnen med svenskt ursprung,
“det dr en fantastisk integrationspunkt [...] De far tridna pa spraket och ldra sig kulturen, och
dven tvart om. De svenska killarna fér [...] respekten for alla manniskors virde oavsett
bakgrund [...] det &r en fantastisk mojlighet”.

Idrottens nytta

Samtliga deltagare tog upp hur viktigt det var att deras barn idrottade pd grund av
nyttan som idrotten hade. De beskrev flera olika aspekter dér idrotten nyttjade bade samhéllet
och den enskilda individen. De uttryckte dven att de ansag att det var viktigt att motivera
barnen att stanna kvar 1 idrotten och hur den egna uppvixten paverkade foréldrarnas
engagemang. Deltagare 9 beskrev att “jag tror det &r gemensamt att folk tycker det dr viktigt
och kul med barns idrott”. Deltagare 8 uttryckte att, “idrott ar bra helt enkelt [...] man vill att
ens barn ska védxa upp, ma bra och bli starka individer bade mentalt och fysiskt pa nagot sétt”.

Flera av deltagarna tog upp att idrotten kunde vara en skyddande faktor om ett barn
hade daliga hemforhallanden. En deltagare beskrev hur han ansdg att foreningar kan hjélpa

till genom att alltid fraga:

Jag menar inte att man ska gé in och ta ngon roll som socialtjianst, men
uppmérksamma [...] hur kan man stotta enskilda. Man kan stélla fragan ocksa [...] det

kan vara saker hemifran, det kan vara osunda relationer [...] och stéller man inte
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fragan sd vet man inte svaret heller. Sa att det tror jag 4r en viktig sak som
idrottsforeningar ocksa maste ha perspektiv pé.

- Deltagare 12

Pé samma sétt beskrev deltagare 4 att “vi mérker rétt sa snabbt [...] nér ett barn
avviker for att det inte mar bra. [...] d& kan man luska lite i det”. Deltagare 6 beskrev ocksa
detta, “ddr kan klubben spela en jétteviktig roll, vi vet ju vissa barn som har det lite trassligt
hemma”. De beskrev dven hur idrotten kunde vara en skyddande faktor for att inte hamna i
destruktiva situationer. Deltagare 7 beskrev att hon tyckte det var skont att “istéllet for att
mitt barn ska springa omkring p4 byn och hiinga si vet jag vad han gor”. Aven deltagare 6
uttryckte att “kanske man undviker att de sitter och hinger pa en bink och roker, eller sparkar
pa lyktstolpar och gér massa dumheter”.

Deltagarna ndimnde dven att barn nufortiden inte ror sig lika mycket som forr och att
de sitter mycket vid skdrmar. Deltagare 7 menade att idrotten var sérskilt viktig “med tanke
pa dagens samhélle och att barn ror sig for lite”. Deltagare 11 uttryckte att “det moderna
samhillet &r att folk sitter hemma och spelar TV-spel”. Deltagarna beskrev att idrotten var
ndgot som gjorde att deras barn inte spenderade for mycket tid framfor skdrmarna. Deltagare
3 beskrev att idrotten gjorde att hennes barn fick “avbrott i det har med det elektroniska
spelandet”.

Samtliga deltagare berittade att en viktig del av idrotten, vilken var nyttig for deras
barn, var den sociala utvecklingen. Deltagarna beskrev olika aspekter av det sociala
samspelet, deltagare 10 beskrev att “det dr véldigt minga som har hjilp av idrotten och
skaffar sig andra sociala ndtverk dn de som é&r i klassen och i skolan”. Deltagare 6
exemplifierade detta, “&r du med i ett lag sd ar det ingen som ldmnar dig i en snddriva om du
ar arton ar och har varit pa fest, utan du har ett gdng som hjélper dig”. En annan foérdel som
beskrevs var att barnen lirde sig att fungera i grupp och véxte som individer. Deltagare 9
beskrev vikten av att ldra sig att “fungera i en grupp och kunna tagga varandra till att jobba
mot ett gemensamt mal”. Tv4 deltagare hade exempel pé hur foreningen hade arbetat {or att
framja den sociala utvecklingen. Deltagare 8 beréttade att i dotterns lag hade de fétt gora en
ovning dér barnen “fick skriva sina egna spelregler, hur ska vi vara gentemot varandra, och
hur ska vi vara som ett lag”. Deltagare 5 beskrev att “de avsitter ibland faddrar 4t nya barn
som kommer in, det &r jattebra bade for den som blir fadder, for den far lite extra ansvar och
véxer 1 sin roll, och sen &r det saklart mycket trevligt for den som kommer in att bli lite mer

omhéndertagen”. Deltagarna beskrev dven att idrotten medforde personlig utveckling:
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livet dr ju sd att vi blir ledsna och vi far motgéngar [...] gladje i livet handlar kanske
inte alltid om att vinna och hela tiden fa framgéng utan [...] det gér upp och ner. Det
tror jag egentligen dr glddjen och det &r vil det som idrotten kan 14ra oss ocksé om vi
later den gora det.

- Deltagare 12

Deltagarna beskrev ocksé att idrotten kunde hjdlpa barnen att ta for sig mer, deltagare 9
beskrev att “jag tyckte det var en bra fysisk sport for en tjej som behdver léra sig att ta for
sig”. Deltagare 5 berdttade att, “nér hon borjade med handbollen var hon véldigt blyg alltsa
hon vigade inte rora bollen, men det &r roligt att se henne véxa”. Deltagare 8 tryckte pa att
det var viktigt att frimja gott beteende, “om barn pd ndgot sétt visar trikig attityd eller
beteende forsdker man ta tag i det direkt”. Deltagare 4 tyckte att idrotten var “en fin
uppfostringsutbildning”.

Flera av deltagarna tog upp att det var viktigt for dem att deras barn var hdlsosamma
och att idrotten var en betydande del i det. Deltagare 6 beskrev att “det dr hdlsosamt, det &r
super om jag kan fa mina barn att se idrott som en naturlig del av vad man héller pa med,
ingenting som &r ett maste”. Deltagare 2 uttryckte att “man mdste rora pa sig, det ar viktigt
och hjirnan jobbar ocksa lite battre om man ror sig”. Deltagare 11 beskrev att det var viktigt
att hennes barn hade “en medvetenhet om att de har en kropp som é&r oersittlig och man
maste ta hand om den, bade inuti och utanpa”.

Mot bakgrund av att deltagarna tyckte att idrotten var till stor nytta hade flera av dem
pa olika sitt forsokt arbeta for att barnen skulle stanna kvar i idrotten. Deltagare 12 uttryckte
det sa hdr: “jag tror att det &r viktigt att uppmuntra dem att gora ndgonting inom idrott [...] jag
tror det dr viktigt som fordlder att forsoka stotta dem att hitta den egna motivationen”.
Deltagare 10 beskrev att det var viktigt att 1dta barnen bestimma men att de behdvde nagon
form av motion, “nér han har sagt att nu vill jag sluta med judo, har jag sagt att ja det far du
gérna géra men vad ska du gora istéllet”. Flera av fordldrarna hade som strategi att nar deras
barn inte ville ga till traningen var de dnda tvungna att gé dit men de behdvde inte trdna.
Deltagare 3 beréttade att “‘en period sé skulle han inte till volleybollen [...] da blev det till slut
att jag forklarade att du behover inte folja med och spela men din mobiltelefon kommer att
folja med till hallen och dé nér han dnda var dér sa borjade han spela”. Deltagare 9 uttryckte
att “séger barnet att det vill sluta sd ge det inte mojlighet att gora det direkt, se till att de gér

klart &tminstone den terminen man har betalt for [...] for att har man en tillféllig dipp sa &r det
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nog svarare att borja igen n att bara fortsétta”. Men deltagarna beskrev ocksa att det var
viktigt att inte pusha barnen for mycket utan l4ta deras intresse styra. Deltagare 1 beskrev att
ménga barn vars fordldrar hade tvingat dem att komma pa trdningen slutade att komma nér
fordldrarna inte orkade tjata mer.

Deltagarna beskrev ocksé att idrottsforeningarna hade inverkan pd om barnen fortsatte
idrotta. De beskrev sdrskilt att foreningarna borde fokusera pé att ha sociala evenemang for
barnen. Deltagare 1 tyckte att “skapa ndgon slags miljo utanfor sjélva traningen och fotbollen
dit de kan komma och hidnga”. Deltagare 5 ansag att det var viktigt att “skapa tillfallen dér de
kan tréffas som lag [...] till exempel att ha en extratrdning och sen dta pizza”. Deltagare 6
berdttade att “vi gar pa fotbollsmatch, vi har 8kt till prison island eller sd har vi kdpt pizza [...]
for att f barn att kéinna en gemenskap”.

Samtliga deltagare beskrev att den egna uppvixten och de egna fordldrarnas agerande
hade paverkat deras instédllning till idrott och engagemang. Deltagare 4 beskrev att “béade jag
och min sambo har idrottat hela véra liv [...] sa fotbollen blev en naturlig del att lata barnen
prova pé, det har genomsyrat bigge vara familjer fran var uppfostran”. Deltagare 10 beskrev
att, “jag tror framforallt att det beror pd vad man har for bakgrund sjélv. Om man jaimfor mig
och min man till exempel sé har det ju alltid varit valdigt naturligt for mig att stélla upp”.
Deltagaren uttryckte vidare att “jag horde aldrig att det fanns nagot alternativ nir jag véxte

S 2

upp, och jag tror att det ar det som dr grunden, vad man har med sig hemifran”. Deltagare 4
beskrev vidare att av de som engagerar sig dr “90 procent de som har idrottat sjdlva och vixt
upp mycket med ideell verksambhet. [...] Fatalet har aldrig idrottat och engagerar sig 4ndd”.

I kontrast till detta beskrev tva deltagare, som var engagerade i sina barns idrottande,
att de inte vaxt upp med idrott. Deltagare 5 berdttade att “jag fick inte uppleva det som barn
pa samma sitt [...] och jag tycker det dr véldigt nyttigt sé jag vill ge henne forutséttningarna
att fa det”. Deltagare 6 beréttade att “jag kommer fran en familj som inte har idrottsintresse”.
Foraldrar som forebilder

Temat belyser deltagarnas sikter att foréldrar stindigt borde agera foredomligt 1
relation till sina idrottande barn. Deltagarna betraktade fordldrar som forebilder i bdde positiv
och negativ bemirkelse. Genomgaende var att fordldrarna starkt influerade barnen i deras
agerande gentemot andra i sin omgivning, barnens syn pa sig sjélva och sitt idrottande och
barnens syn pé framtida ideellt engagemang. Som deltagare 5 uttryckte det, “i ett storre

perspektiv dr det kanske ocksa att man visar vigen med vad man sjdlv anser skulle bidra till

ett hdlsosamt liv”’. Vidare beskrev deltagare 1 att “regel ett dr att vara en bra forebild, bete dig
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sa som du vill att de ska bete sig”. Deltagare 9 tog dven upp att fordldrar kan agera forebilder

genom att sjélva engagera sig i1 foreningen.

Jag tror det 4r bra om man sjdlv idrottar eller engagerar sig i foreningen pd nigot sétt.
[...] om man &r dér for att barnet ska ldra sig sportslighet och att kimpa hért, da far du
gora det sjélv 1 andra sammanhang. Du kan inte std och ropa grejer 4t domaren, det ar
osportsligt, och du kan som forélder inte heller i andra ssmmanhang ge upp véldigt
latt bara for att det finns motgangar.

- Deltagare 9

Emotionellt stod. Flera deltagare tyckte att fordldrar kunde agera foreddmligt genom
att vara emotionellt involverade i barnens idrott. De beskrev att uppmuntran hade en funktion
men att det inte fick g till dverdrift. Deltagare 7 beskrev att “man far inte sétta press, eller
man far sitta lite press, man far vl tycka att nu fir du g in och kdmpa Kalle, laget behover
dig, nu fr du kuta hiir. S4 kan man peppa, men man fir inte sitta negativ press”. Aven
deltagare 5 lyfte fram detta, “till en viss grans kanske man ska pusha, barnet ska inte bara gé
till en trdning och sen ge upp”. Samtliga deltagare skildrade flera olika sétt som de valde att
stotta sina barn pa. Det horde till vanligheten att vara positiv, uppmuntra och peppa barnet i
dess idrottande. Deltagarna forde ofta samtal med sina barn om hur de upplevde idrotten och
vid motgang lyfte de fram positiva aspekter med idrotten sdsom den sociala gemenskapen 1
laget och gliddje som barnet brukade uppleva. Deltagare 10 beskrev dven att sittet man
pratade med barnet pa hade betydelse. Genom att “istéllet for att fraga hur gick det, sdga hade
du kul” uppmuntrade hon glddjen och tog fokus fran resultat. Deltagare 6 beskrev att han
stottade barnen i sin trdnarroll genom att exemplifiera hur han valde att forklara en vuxens
utbrott under en fotbollsmatch: “vi fick avbryta en stund, samla killarna och siga att ibland
g0r ni barn saker som vi inte tycker om och ibland 4r det vuxna som gor bort sig. Den hér
gingen var det vi vuxna som klantade till det”. Utdver detta uttryckte flera deltagare att en
viktig del av att vara en forebild var att, i den mén man kunde, ge rad och forse barnen med
kunskap att hantera sina kénslor vid motgangar. Deltagare 5 hade kopt in bocker for att lara
sig mer och forsoka att ge sin dotter “verktyg sé att hon kunde hantera sitt eget beteende och
lara kénna sina egna kénslor”.

Vidare uttryckte hélften av deltagarna att det kunde vara svart att veta hur man
stottade barnen pé bésta sitt och att de var oroliga huruvida de gjorde rétt eller inte. Denna

osédkerhet kretsade kring balansgdngen mellan att uppmuntra barnen genom pusha i lagom
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mén och att 14gga for stor press pd barnen. Deltagare 9 beskrev att “det dr svért att veta var
avvégningen ar”.

En aspekt av att stotta idrottande barn som togs upp var att hantera deras ilska och
besvikelse. Flera deltagare lyfte fram att barnen blev frustrerade och ledsna nér de forlorade
eller upplevde motgangar, kénslorna riktades antingen mot trdnarna, laget eller indt mot
barnet sjélvt. Det hér var ndgot som fordldrarna var tvungna att bemota i efterhand. Deltagare
6 beskrev att hans son inte forstod “att man kan gdra en jattebra match och forlora den
matchen”. Han beskrev vidare att sonen tyckte att “forlorar man sé har nagot varit daligt, da
har domaren varit dalig, griset varit ddligt eller laget varit daligt. Han blir frustrerad nér det
inte blir som han tdnker”. Deltagare 5 berdttade att sddana situationer kunde paverka hennes
dotter 1 den utstrackningen att hon inte ville sitta med laget under sammandrag. Vidare
beskrev deltagare 8 hur hon brukade beméta det hér hos dottern, “vi pratar mycket att
placeringar inte dr det viktiga, sen ér det alltid kul att std pé prispallen, men man tévlar mot
sig sjélv, mot sina tider och att man kan bara gora sitt bésta. [...] Vi forsoker jobba mycket
med de tankarna”.

Négra deltagare beréttade att det fanns ganger da barnet valde att inte lyssna pé
instruktioner, stod och lekte pa plan eller gjorde elaka saker mot motstandarna. Saddant
uppforande beskrev deltagarna kunde géra dem bade frustrerade och irriterade. Deltagare 6
uttryckte att, “jag personligen stor mig mer pa nir jag ser att min egen son till exempel
sprider negativ energi i laget, gir runt, gnéller, klagar och inte kimpar”.

Flera deltagare uttryckte stolthet 6ver sina barn och beskrev dem i termer av duktiga,
snélla, modiga och kloka samt att det var fint att se barnen utvecklas inom idrotten, bade pé
personliga, fysiska och sociala plan. En deltagare som var trénare tryckte pa hur
anmarkningsvart det var “att barn som var duktiga nu inte kunde pricka bollen for tva ar
sedan”. Tre av deltagarna menade att det kiindes konstigt att skryta om sina barn, men att man
gérna ville gora det som fordlder for att kunna lyfta och uppmuntra barnen. Deltagare 4 ansag
dock att sddant beteende ibland kunde bero pd att foréldrarna ville framsta som bra, “det ar
inte sdllan du ser pd sociala medier, om ett barn har gjort en prestation, att fordldrarna snabbt
lagger ut ndgonting dir de lite sméskryter om sina barn for dé kan de sola lite i den glansen”.

Negativt engagemang hor till ovanligheten. Tre deltagare beskrev att 90-99 % av
fordldrarna de triaffat hade ett gott fordldraengagemang, och att mediernas bild inte stimde
overens med vad de hade upplevt. Deltagare 8 beskrev att “det engagemanget som man hela
tiden ldser om i tidningarna, nir det sparar ur och det blir slagsmal och allt vad som kan

hénda, det kdnns si himla frimmande utifran vart lag och den erfarenheten jag har”.
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Deltagare 9 hidvdade att “jag har aldrig varit med om det” och deltagare 4 ndmnde att “jag
tror egentligen det var sdmre forr”. Istdllet malade deltagarna upp en bild dir majoriteten av
fordldrar hejar pa, appladerar, stottar och uppmuntrar barnen. Deltagare 6 beskrev att “ingen
ropar skjut eller passa, utan det dr appldder och det &r glada tillrop. Vi har inte problem med
taskiga eller skrikiga foréldrar”.

De fa tillféllen daligt fordldrabeteende intraffade tog fem av deltagarna upp att de
hade valt att séga till, dels de fordldrar som agerat trinare, dels de fordldrar som statt vid
sidan av planen. Deltagare 3 beskrev en ging nér hon fick séga till en fordlder som skrek vid
sidan om planen, “det var bara sjdlvklart att sdga till for det blev for mycket [...] dé sa jag till
den andra fordldern att ‘jag dr ocksd engagerad men vi far d&nda lugna ner oss, vi kan inte sta
och skrika och bua pa motstdndarlaget’ [...] ledaren tackade mig efterat”. Vidare beskrev
deltagare 9 att det funnits tillfdllen dé trdnare hade fatt en tillsdgelse av fordldrar 1 hans eget
lag och fordldrar i andra lag, och &ven av andra trénare.

Utifrdn samtliga deltagares berittelser tycktes snarare positiva erfarenheter vara en
regel &n motsatsen. Deltagarna uttryckte saledes mycket uppskattning och tacksamhet for de
andra fordldrarnas engagemang. Som deltagare 9 berittade, “man ar kanske inte imponerad
av foreningen utan av fordldrarna sjidlva”. Deltagare 4 lyfte fram att det alltid fanns “foréldrar
som &r véldigt ndrvarande bade pa traningar och pd matcher. Det finns ju jattemanga foréaldrar
som tycker att det dr fantastiskt roligt”. Flera deltagare uttryckte uppskattning for att ménga
fordldrar hjélper till att skjutsa till matcher, stiller upp i kiosken, hjélper till pd events, forser
trdnarna med feedback, agerar domare och stiller upp som tridnare. Deltagare 11 ndimnde
sarskilt “alla de hér trdnarna som stéller upp [...] 1 princip gratis, jag tycker det dr fantastiskt
[...] de gor fantastiskt mycket for barnen och ungdomarna”.

Under intervjuerna framgick dock att flera av deltagarna hade svérigheter att
exemplifiera bra fordldraengagemang. Som deltagare 8 berittade, “man skriver ingenting om
det goda exemplet, och hor man ingenting sa antar man att det r bra. Det ar kanske nagot
man skulle fokusera mer pa”. Deltagarna tog upp att det var ovanligt med forédldrar som inte
stottade sina barn, och beskrev hur de tyckte att fordldrar borde stotta sina barn pa ett
overgripande plan, men det var svérare for deltagarna att ge konkreta exempel pé vad en
forélder 1 dess nirhet gjorde bra for sina barn.

Negativt engagemang. Alla deltagare hade flera exempel pa vad de ansdg att
fordldrar inte borde gora i relation till sina idrottande barn. Samtliga tog upp faktorer sdsom
att skrika pé och ldgga press pé barnet att prestera. Utover detta tog deltagare 1 upp att det

fanns de fordldrar som inte tittade pd trdningen och involverade sig i barnets idrottande. Han
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berdttade foljande: “jag har knappt en fordlder som kollar pé tréningen [...] fordldrar svarar
inte ens om barnen kan komma till matchen eller inte, det &r barnen”. Det hir uttryckte dven
deltagare 2 som beskrev att “tyvirr dr det i fordldrar som alltid stér i kiosken och hjélper till
och skjutsar, ménga forédldrar visar sig inte”. Deltagare 8 hade ocksa uppfattat detta i sin
forening och satte det i relation till sin egen uppvixt, “det dr néstan alltid samma barn som
aker sjélva till matcher och det gor lite ont i magen eftersom jag vet sjdlv frin nir jag var
liten att det var viktigt att ens fordldrar var dir [...] de behovde inte séga sa mycket men bara
att de fanns dér, hade de inte funnits dar sd hade jag nog kant mig lite dvergiven”.

Relaterat till detta upplevde fem deltagare att ménga forédldrar anvdnde idrotten som
barnpassning for att ha mojlighet att utdva sina egna intressen eller hinna med saker 1 sin
vardag. Som deltagare 10 uttryckte det: “ménga fordldrar anvander idrotten som
barnpassning, man ldmnar barnet och sen dker man ivdg och handlar eller gor annat”. Tva
deltagare beskrev hur de kunde anvénda idrotten som barnpassning men bada dessa arbetade
dven ideellt 1 foreningen. Deltagare 1 lyfte att idrotten var bra for “en femdring &r rétt
energisk, ska de hoppa runt huset eller ska jag skicka dem till fotbollen sa att de kan springa
déar”. Deltagare 5 berittade att, “jag skjutsar fram och tillbaka, sen under den tiden brukar jag
springa sjdlv. Vi har hittat ett satt sa vi bada far ut det mesta av det”. Deltagare 4 beskrev en
annan instédllning, och hade 6nskat “att fler fordldrar hade engagerat sig och inte sett det som
ett fritids ddr man l&dmnar av sina barn [...] man koper sig egen fritid genom att betala
medlemsavgift. Se till sa barnen dr pa trdning s dr man fri nagra timmar”. Deltagare 6 hade
en delad uppfattning pa sd satt att han ansdg att fordldrar har olika forutséttningar, “vissa
ginger vet vi om att det ar helt befogat, andra ganger ser vi det mer som att det dr en véldigt
smidig barnpassning”.

Tre deltagare tog dven upp andra exempel pa negativt engagemang. Deltagare 3 sdg
det som problematiskt att “std hemma och snacka skit om ledare [...] eller motstandare. Det
blir ju en lojalitetsgrej for barnen, vems sida ska jag ta”. Deltagare 9 beskrev ocksé att
fordldrarna inte ska inkrdkta pé ledarnas arbete, “man ska inte l4gga sig i trdnarens arbete,
inte under traningens gang eller under matchens ging utan da far man ta det vid sidan om, for
barnen behdver inte hora allting”. Utdver detta beskrev deltagare 5 att det fanns fordldrar
som gav barnen “pengar per mal de gjorde”, vilket hon ansag enbart var att sitta ondodiga
krav pa barnet.

Negativt engagemang satte alla deltagare i relation till fordldrarnas egna brister och
onskan om framgéng inom idrotten. Flera deltagare tog upp att det var tydligt att en del

fordldrar levde ut sin egen karridr genom barnen sa att, som deltagare 4 sade “de blir
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frustrerade for att barnen inte presterar enligt deras normer”. Aven deltagare 11 menade att
det kunde grunda sig i “‘en 6dnskan om att sjélv ha fatt mdjligheten men att den inte har blivit
besannad, s& dd ska barnet fora arvet vidare till en storartad succé”. Deltagare 4 beskrev att
det kunde grunda sig i tdvlingsinstinkt, “man vill hdvda sig gentemot de andra forildrarna.
Det dr samma sak som att man ska ha béttre bil 4n grannen, eller finare grismatta dn grannen,
béttre ungar &n grannen”. Negativt engagemang i form av instruktioner frén sidan och arga
uttryck beskrev flera deltagare, och de flesta exempel som lyftes fram kom fran fotbollen. Det
kunde vara fordldrar som skrek pd barn, andra fordldrar, tranare eller domare, men dven
trdnare som skrek pa varandra. Deltagare 4 berdttade om en incident som resulterade i en
kedjereaktion fran publiken och pdverkade barnen,“tre vuxna ledare i det andra laget hoppade
pa en av vara kvinnliga ledare i vért lag och skrek pa henne, det smittade av sig pa publiken
som gapade och skrek. Barnen fick dé ldra sig att man 16ser den hér typen av konflikt genom
att gapa och skrika”. Nér en fordlder skrek pd domarna beskrev tva av deltagarna att detta
resulterade i att fordldern blev avstidngd fran att titta pa. Det hir skedde dock inte nér
fordldrarna skrek instruktioner vid sidan om planen. Dock lyfte flera deltagare fram det som
valdigt kontraproduktivt eftersom barnen blev forvirrade och stressade nér instruktionerna
inte gick i linje med trénarens. Vidare ndimnde flera deltagare att sddant engagemang kunde
drivas av fordldrarnas daliga sjélvfortroende, minderviardeskomplex eller grunda sig i for stor
tavlingsinstinkt. Deltagare 2 ndmnde att “vissa gar in 1 matchen for mycket. De glommer vad
det ar for fotboll. Den dr for barn och inte for professionella vuxna”.
Barnidrott for barn

Temat innefattar deltagarnas syn pa vad som dr viktigt inom barnidrotten. Alla
deltagare tyckte det var viktigt att bevara barnidrotten med dess intentioner, sd som den &r
skapad, for barn och inte for smd vuxna. Saledes borde forvéntningarna pa barnen vara i linje
med detta och i storsta mdjliga mén borde fokus vara pa glddje, lek, rorelse och att skapa ett
livslangt idrottsintresse. Som deltagare 12 uttryckte det: “véldigt mycket tror jag handlar om
att man ska forstd vad barnidrott dr for ndgonting, nér det &r barnidrott sd ska det vara roligt
och s ska man hélla kvar alla sa ldnge som mojligt”. Vidare beskrevs att alla barn dr olika i
motivation och vilja, och att féreningar borde fokusera pa att skapa béttre forutsittningar for
individer att delta pa egna villkor.

Barns olika behov och intresse. Samtliga deltagare dterkom ofta till att barn borde
vara fria att kunna delta i idrotten pé egna villkor och, pa sitt eget sétt, skapa en genuin glédje
for idrotten. Motivationen beskrev deltagarna som en inre faktor som inte kunde forceras

fram, och den processen kunde inte heller paskyndas, av yttre omsténdigheter. Deltagare 5
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beskrev att “jag tycker att man ska skapa forutsittningar sé att barnen kan bestimma, det r
inte jag som ska vara drivande utan det maste komma inifrdn tycker jag”. For att kunna hitta
motivationen till idrottandet tyckte flera deltagare dérfor att det var viktigt att ge barnen
mdjlighet att tidigt prova pa sa manga aktiviteter som mdjligt, och att som fordlder inte l&sa
sig vid en idrott utan snarare g in med ett 6ppet synsitt. Deltagare 1 uttryckte att “min
motivation dr att prova att gora det roligt, prova att f4 s manga som majligt att spela och

prova att fa dem att gora det hela sitt liv”’. En deltagare beskrev det sa hér:

Jag tror det dr véldigt viktigt att man ldter barn prova sd mycket som mojligt, att testa
allt [...] jag ar helt 6vertygad om att alla kan idrotta och att alla kan hitta ndgonting
som de tycker dr kul. [...] Som forilder fastnar man litt i att “nd det var ingenting for
mina barn”sa missar man en hel vérld av idrott bara for att man inte provade [...]
Ibland tror jag att man som fordlder fokuserar mycket pa de hir lite mer kidnda
idrotterna [...] man kanske inte dr insatt i att det finns sd otroligt mycket mer.

- Deltagare 10

I relation till det hér lyfte flera deltagare fram vikten av att kunna skilja sitt eget
intresse for idrotten frén barnets. Enligt deltagare 12 var det viktigt att vara “lyhord for vad ar
det fOr typ av intressen mitt barn faktiskt har”. Om foréldrarnas intresse inte gick i linje med
barnens kunde detta hindra barnen i deras idrottande, vilket flera deltagare hade mérkt av. Ett
exempel var deltagare 4 som beskrev att det fanns fordldrar som “styr sina barn for att de ska
spela som de vill att de ska spela, inte som barnet sjélvt vill spela”. Aven deltagare 8
berdttade att “det dr kanske det som hindrar, att manga fordldrar [...] sétter sina intressen fore
pa nagot sétt”. Flera andra deltagare betonade vikten av att vara engagerad i barnets idrott,
oavsett vad fordldern hade for eget intresse, d4 det var barnets 6nskan som borde prioriteras.
Deltagare 6 uttryckte foljande: “fordldrar behover ha ett visst intresse av sina egna barns
idrottande [...] nu 4r jag ju idrottsintresserad och inte musikintresserad men, hade mitt barn
spelat piano hade jag kommit pd hans konserter séklart, det kdnns naturligt pa nat sitt”.
Deltagare 7 var ocksa av den asikten, hon beskrev att “man ska ju inte tvinga barnet till
ndgonting bara for att man som fordlder vill det [...] oavsett vilken idrott det hade varit, s&
hade jag stottat honom i det, det bara faller mig naturligt att gora det”.

Fokus pa lek, gliddje och utveckling. Alla deltagare uttryckte att en av de viktigaste
aspekterna med barnidrott var att utforma den sa att barnen kunde uppskatta upplevelsen i sig

som lekfull och rolig. I detta var en central punkt att barnet skulle {4 utvecklas i sin egen takt,
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utifran egna forutsittningar och niva. Deltagare 5 beskrev att “jag tycker att allting ska vara
individ- och nivianpassat sé att de barn som har kommit langt ska kunna tridna enligt sina
forutséttningar, men att de som inte har kommit lika langt ska ocksa kunna tréna utifran sina
respektive forutsittningar”. Vidare beréttade deltagarna att nivdanpassning kunde se ut pa
olika sétt inom olika idrotter och foreningar. Deltagare 2 beskrev hur han ansdg att det skulle
vara bdttre om man nivaanpassade utifran individuella forutsattningar pa match men inte pa
traning for att ge barnen mojlighet att utvecklas pa sin egen niva. Vidare beskrev han att “jag
tror man méste ha som regel att duktiga lag, spelar med duktiga lag och de som 4r mindre bra
spelar med de som ér likadana, s att det blir jamnt spel”.

En annan deltagare lyfte snarare fram vikten av att blanda barnen utifrn deras nivaer

bade pa trdningen och under matcherna for att kunna fa alla barn att véxa inom sitt idrottande.

Bollkontakt &r liksom nyckeln till att 14ra sig spela fotboll, sa ibland gor vi sé pa
trdningarna att vi borjar ute helt slumpmaéssigt och ibland sd delar vi subtilt in gruppen
itva. [...] D4 blir det en ganska naturlig delning av ett duktigare gdng och ett mindre
duktigt ging dir vi upplever att det blir, i viss utstrickning, battre for alla. Sen mixar
vi alla igen nésta gang, och da &r det sa att vissa har bollen mer.

- Deltagare 6

Fokus pa nivdanpassning skilde sig d&ven at mellan olika idrotter, deltagare 5 beskrev
att hennes dotters lagsporter individanpassade men inte den individuella idrotten. Vidare
berdttade samma deltagare hur detta hade en negativ paverkan pa barnet da intresset for
idrotten forsvann i och med att det inte fanns utrymme for individuell utveckling i den takt
som barnet dnskade, “om det inte dr en utmaning for henne dé tappar hon ju intresset”. I
kontrast till detta beskrev deltagare 4 en situation dér familjen valde att byta forening just pa
grund av att de nivaanpassade for mycket, “jag kdnde att det gav henne ingenting att aka dit
ett par gdnger i veckan nér hon skulle sta och titta pa de andra”.

Utover detta framkom av flera deltagares beréttelser att barnen, i vissa foreningar,
hade mojlighet att trdna med andra drskullar. Det hdr ansags som ndgot positivt for
barnidrotten, framfor allt om barnen gavs mojligheten att spela med dldre lag, dd det
medforde att barnen kunde utvecklas inom idrotten. Deltagare 9 lyfte dven fram att
mdjligheten att trdina med bade dldre och yngre lag kunde hjélpa barnen att utvecklas pa ett
personligt plan, “att barnen sjdlva fir vara forebild i ndgot sammanhang och sen se upp till

ndgon i ett annat sammanhang”. Vidare tog deltagare 6 upp att mojligheten att idrotta med
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yngre var av stor vikt for barnen frén integrationssynpunkt, och en utmaning for

idrottsforeningar att hantera idag.

Om négon é&r tva ir dldre men har kommit till Sverige nyligen, inte kan spraket, gar i
en tva ar yngre klass och bara kénner de i den tva ar yngre klassen, ska han eller hon
dé inte fa spela med de kompisarna? [...] Da fir man soka dispens, det har vi ju ndn 1
laget som har. Men sa kommer niista som &r tre ar édldre [...] ndr ska man siga nej? Det
kan vara lite klurigt.

- Deltagare 6

Aven deltagare 4 lyfte fram att det kunde vara svért att dela in barnen i lag utifran
alder, d4 barn utvecklas i olika takt. Han uttryckte det sa hir: “barn, de kan ha plus minus tvé
ar 1 mental och fysisk mognad. [...] Det r ju helt omojligt att veta hur barns resultat kommer
se ut i dessa aldrarna”. For deltagare 6 och 4 var det alltsa inte av relevans i vilken alder
barnet var i, utan snarare att barnet kunde vara inkluderat i det sammanhang som var mest
gynnande.

Négot annat som samtliga deltagare upplevde gynnade barnen i ldngden var att
fokusera pé prestation, i forhdllande till egen utveckling, snarare én resultat. Om man lade for
mycket vikt vid barnens resultat kunde det bli som deltagare 1 uttryckte det, “att bara sélla ut
barn, for att bli av med barn som inte ir duktiga”. Aven deltagare 5 var emot
resultatorientering, “resultatkrav tycker jag inte man ska ha [...] det barnet presterar ska ju
inte paverka relationen till barnet”. Deltagare 7 beskrev pd samma sitt att “man far ju inte
vara den som barnet kénner att nu fér jag inte missa den hér straffen for da blir pappa sur pa
mig [...] inte fokus pé att géra mél, inte fokus pa att vinna”. Deltagarna tog upp att man kunde
motverka resultatorientering pa olika sétt, och att de dnskade att idrotten skulle vara mer
fokuserad pa barnets individuella utveckling och lirande. Deltagare 9 beskrev att man skulle
“fraga om det var kul [...] och sen kan man om man é&r intresserad, leda in det pa [...] gjorde
du nagra bra grejer, men inte bara lagga fokus pa prestationen utan ocksa att det &r roligt”.
Deltagare 8 uttryckte foljande: “man kan ju aldrig paverka att motstdndaren dr snabbare just
den dagen, for har man bara gjort sitt bista da har man gjort allt 1 sin makt”. Deltagare 12
uttryckte dven att “det jag tdnker dr att man méste komma bort frén &r sjilva
tavlingsmomentet [...] att vinna i sig dr inte ett sjdlvindamal och det tror jag ar viktigt att
lara”. Han menade att om man inte lade press pé resultatet sa hade barn storre mojlighet att

lara sig att se pa det med saklighet, “det hir med vinst och forlust [...] blir ett 1drande istéllet”.

35



Delaktighet

Temat delaktighet innefattar flera olika aspekter av deltagarnas engagemang i barnens
idrott. Dels handlar det om att ha ett idrottsintresse som man delar med sina barn, dels att
vara ndrvarande for dem och visa att barnens intresse dr viktigt. Vidare handlar det &ven om
pa vilket satt deltagarna kénde delaktighet i foreningen och med de andra engagerade
fordldrarna. Mgjligheten att vara med och pdverka barnets idrott var ndgot som kom upp och
dven att engagemanget de hade var roligt. Deltagarna beskrev dven hur de dnskade att de
hade haft mer tid over till att engagera sig, och att det inte alltid var sa latt att fi ihop
vardagen med flera barn och flera aktiviteter.

Intresse for idrott. Flera av deltagarna uttryckte att de hade ett stort intresse for idrott
och att det var hérligt att dela det med sina barn. Deltagare 6 beskrev att, “jag gillar idrott
sjdlv och vill jattegdrna att barnen ska hélla pd med nagon idrott for det dr kul”. Deltagare 7
beskrev att hela familjen samlades kring fotbollsintresset, “att titta pa fotbollsmatcher, spela
TV-spel med fotboll, det dr véldigt mycket fotboll. Vi var i England i helgen och tittade pa
fotboll”. Vidare beskrev hon att det néstan var en livsstil, “vart liv kretsar kring hans fotboll
det gor det helt klart”. Deltagare 10 uttryckte hur roligt det var att dela intresset for ridning
med sin son, “da kan vi diskutera véldigt mycket tips och idéer hemma, och han pratar véldigt
mycket om det”.

Deltagarna beskrev ocksé att idrotten och deras engagemang var en mojlighet for dem
att fa kvalitetstid med barnet. Deltagare 5 beskrev att “jag vet att hon tycker att det ar roligt
nér vi dr dér och hejar [...] Det skapar ett band mellan barn och fordldrar [...] jag tycker det ér
valdigt trevligt att spendera den tiden tillsammans”. Deltagare 6 som var tranare till sin son
beskrev att “jag vill inte missa all den tiden med honom”. Deltagare 8 berittade att “det ar
den hir nérheten, att f& vara nira min dotter, att vi har ndgot gemensamt. Man vill vara med
sitt barn och ge dem den stottningen och den glddjen helt enkelt”.

Deltagarna tyckte ocksa att det var viktigt att vara nidrvarande och visa intresse for det
barnen gjorde. Deltagare 2 beskrev vikten av att “vara med pa matcherna, heja pa och trosta
om det har hint ndgot” men dven att inte lagga sig i, da “det dr deras spel”. Deltagare 4
berittade att “ndr man ar dir sa dr man narvarande, man forsoker motas med blickarna sa hon
ser att man tittar pa [...] visar att man tycker det ar roligt [...] och att man visar att man bryr
sig. Deltagare 7 beréttade att “jag forsoker titta pa varenda match han spelar [...] min son dr ju
mitt allt [...] for mig &r det helt naturligt att jag ska stétta honom i en idrott som [...] han
brinner for”. Deltagare 12 beskrev att “jag tinker att idrotten dr vél som allt annat 1 hennes

liv, att det &r ndgot som jag vill veta och hinga med i hur det gar”.
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Ett par deltagare tog upp att de hade erfarit fordldrar som av olika anledningar valt att
inte intressera sig for barnens idrott. Deltagare 1 uttryckte foljande: “om du séger att din son
eller din dotter ar en stor del av ditt liv, och fotboll dr en stor del av deras liv, varfor kan inte
du da ocksé intressera dig av det? Det finns minga sétt man kan intressera sig pa”. Deltagare
8 menade att “dr du inte speciellt intresserad av ditt barns idrott” sa kan det pdverka barnet
mycket “genom hur man agerar och [...] att man inte prioriterar det”.

Flera av deltagarna lyfte fram att det kan vara roligt att engagera sig i barnets idrott.
Deltagare 4 beskrev att “jag tycker det &r sa otroligt roligt, jag tycker idrott dr fantastiskt sétt
att vixa upp [...] jag har alltid tyckt att ideellt arbete har varit roligt”. Deltagare 10 beréttade
att det ibland kunde kénnas kédmpigt att ta sig till ett ideellt uppdrag i foreningen men “att det
har aldrig hént, nér jag vél dr dér, att det inte har varit roligt”. Deltagarna beskrev att en
aspekt som gor engagemang roligt dr att triffa andra fordldrar. Deltagare 3 uttryckte det som
att “det blir en social grej av det ocksa, att triffa folk”. Deltagare 7 beskrev att “vi dr flera
foréldrar som stiller upp och tréffas [...] vi har vildigt roligt i var forening”. Deltagare 11
berdttade att “det blir en rolig, mysig sammanhallning vuxna emellan”.

Eftersom det sociala var viktigt for deltagarnas engagemang tyckte flera av dem att
det var bra nér foreningarna hade sociala evenemang dér fordldrarna kunde umgés med
varandra. Deltagare 2 beskrev att det var roligt varje ar nér deras forening hade ett event “dér
alla fordldrar 4r med och spelar fotboll med sina barn”. Deltagare 8 uttryckte att hon
uppskattade att “vi blir ju bjudna pa den hér arliga middagen som har varit jattetrevlig [...]
som ett tack for vad vi gor”. Deltagare 10 trodde ocksa pa detta, “det géller att gora lite roliga
grejer [...] ha lite positiva happenings [...] for funktionérer”.

Madjligheter att piverka foreningen. Flera av deltagarna tog upp vikten av att kunna
paverka foreningen och vara delaktiga i foreningens beslut. De beskrev att foreningen
behovde vara tydlig i sin kommunikation for att nd ut till fordldrarna. De pratade dven om en
vilja att bidra och ge tillbaka till foreningen samt att det fanns flera olika sétt som fordldrar
kunde bidra pa.

Deltagare 6 beskrev att han gérna var med och paverkade, “man vill ju veta vad som
hénder i klubben och det &r ens chans att ha asikter”. Deltagare 8 berittade att, “jag gillar att
kunna vara med och bestimma [...] och kunna pdverka idrotten pd ndgot sétt”. Deltagare 12
tog upp vikten av att inte forlora demokratin i féreningen och att det var viktigt att “utovarna
ar med och bestimmer om foreningen”. Han uttryckte ocksé att “jag kommer inte hit och
koper en tjdnst utan jag dr faktiskt med i den hér foreningen”. Deltagare 7 tyckte att det inte

bara var fordldrarna som foreningen skulle arbeta for att gora delaktiga, “att engagera barnen
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1 foreningen ocksé, att de kanske far uppgifter, som sporrar dem lite till att hdlla dem kvar”.
Deltagare 12 holl med om att foreningar borde “bjuda in tidigt till att vara delaktig i sin
forening och skapa band”.

Flera deltagare beskrev sirskilt att en viktig del av att kunna vara delaktig var
kommunikation frén féreningen. Deltagare 7 uttryckte det s& hér: “information det &r ju aldrig
negativt [...] de dr vildigt bra pd att skicka ut [...] gruppmail om vad som hinder”. Deltagare
8 beskrev att de ocksa hade informationsmail och hon uppskattade sérskilt att de kunde
“skriva och berdémma vissa ledare och lag, lite roligt givetvis nér de skriver att man har gjort
ndgot bra”. Deltagare 11 upplevde att kommunikationen ibland var bristande och att mer
kommunikation hade kunnat gora att fler engagerade sig mer. Hon beskrev att hon
uppskattade att “trdnarna tar sig tid att prata med en”. Deltagare 9 beskrev att tydlighet var
viktigt, “kan man vara forberedd pa det som hinder i en forening eller pa vad som forvéntas
av en som fordlder dé ar de flesta ndjda, det dr det ovintade som dr konstigt”.

Deltagarna beskrev ocksé delaktigheten som en vilja att bidra till foreningen och ge
tillbaka. Deltagare 3 uttryckte att “det &r ett sétt att ge tillbaka, men ocksd att visa barnen att
[...] jag tycker det &r viktigt”. Deltagare 11 beskrev vikten av “ett engagemang som gagnar
ménga [...] for att klubben ska dverleva”, hon beskrev vidare att “man rycks med” i
engagemanget. Delaktigheten beskrevs ocksa som att 4 tillbaka genom att se att det gynnar
ménga barn och att fa uppskattning fran andra foréldrar. Deltagare 8 fick “feel good kénsla”
och beskrev “att man fir mycket uppskattning av tjejerna men ocksé av andra fordldrar”.
Deltagare 6 beskrev att pa grund av sitt trdnarskap fick han, “en kénsla av att nér man ror sig i
sitt niromréade sa dr det manga som kénner igen en pa fotbollsplanen och tycker
forhoppningsvis att man gor ndgonting bra”. Deltagare 9 beréttade om sitt trdnarskap att “det
kan ju komma ut sa vildigt mycket mer av ens tid dir dn néstan ndgon annanstans, fran en
vecka till ndsta kan ndgon person ha gjort enorma framsteg [...] som man har hjélpt till med”.
Deltagare 4 beskrev att “det &r en hérlig kénsla att géra saker som gor det béttre for andra.
[...] Det dr en [...] egoistisk kick att se att andra far nytta av det arbetet du har gjort. Det &r en
beldning”.

Deltagarna beskrev att ett hinder som gjorde att fordldrar inte engagerade sig kunde
vara att de inte kiinde att de hade ndgot att bidra med. Detta understrok vissa deltagare att de
ansdg var fel. Deltagare 1 uttryckte, “det finns gott om grejer man kan gora, det dr inget
problem att hitta nigot [...] du kan gora hur mycket som helst som hade hjélpt”. Deltagare 10
hade hittat ett sétt att bidra som passade henne, “jag 4r inte sd bra pa att instruera [...] mitt sdtt

att hjdlpa till 4r att ta de hér grejerna runt om”. Deltagare 12 lyfte fram att “folk &r ju duktiga
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pa olika saker och har olika formégor med sig”, han menade ocksé att om fordldrarna da gick
thop och gjorde det tillsammans kunde de dra nytta av varandras styrkor.

Livspussel. Samtliga deltagare berdrde att tid och logistik paverkade i vilken
utstrackning fordldrar kunde engagera sig i barns idrott. Minga ansdg att det var svért att fa
thop vardagslivet med barnens idrottande, och att det helt enkelt inte fanns tillrdckligt med tid
pa dygnet att gora allt man ville. Deltagare 1 beskrev det som att “en av de storsta
nackdelarna med att ha forédldrar som hjilper till &r att de har flera barn att uppfostra, de har
ett jobb, vill gora karridr och oftast har de fordldrar som har borjat bli gamla och behdver
hjélp”. Dock sag deltagare 5 det som en nackdel att inte ha mor-och farforildrar 1 samma
land, d4 detta hade kunnat underlétta for deras barn att ta sig till och fran idrotten. Hon
beskrev att en forutsittning for henne var flexibiliteten 1 arbetet och ndmnde att utan det
“skulle jag inte kunna vara s pass nirvarande”. Aven deltagare 4 tog upp flexibilitet som
faktor och berittade att i deras familj hade de blivit tvungna att avsta fran tréningar som lag
langt bort, just pd grund av tid och logistik. Vidare beskrev flera deltagare att man som
fordlder ofta fick dsidosétta sina egna intressen for att skapa sig tid till barnens idrottande.
Deltagare 8 sdg det som att sétta “tjejerna och familjen forst [...] och sen nir de flyttar
hemifran, dé fér jag tillbaka tiden och kan fokusera mer pé mig sjilv och min traning”.
Deltagare 1 beréttade ocksa att han, efter att ha forsokt i tva ar, hade fatt sluta med sin idrott
eftersom det inte gick att fi ihop i schemat. Deltagare 4 uppgav dock att detta inte verkade
vara en sjdlvklarhet for alla fordldrar. Han beskrev att vissa fordldrar kunde vara sjélviska och
hade en naiv syn pé prioritet och tid. Detta trodde han kunde bero pé att foréldrar var
“livradda for att ta pa sig ett ansvar som kriver att de méste gora ndgonting [...] de ser inte att
man vinner tid med barnen, utan ser det som att man tappar sin egentid”.

Vidare beskrev tvé deltagare att man som fordlder ibland var tvungen att hejda sina
barn fran att idrotta for mycket dels for att barnen skulle ha mojlighet till aterhdmtning, dels
for att hitta en balans i livspusslet. Idrotten behvde begrédnsas sa att barnet orkade med, och 1
den avvigningen fyllde fordldern en viktig funktion. P& grund av detta hade deltagare 8 satt
en grans vid tva idrotter som barnen fick hélla pad med vid sidan av skolan. Samtidigt beskrev
deltagare 12 att livspusslet, for hans dotter, snarare blev komplett i och med idrottandet, d&
“det har gjort att det klickat mycket for henne, hela vardagen”. Vidare beskrev deltagare 8 en
incident pa en trining dir halva laget inte dykt upp for att det var prov i skolan dagen efter.
Det hir tyckte hon var synd da det egentligen var “perfekt att ga och trina for att rensa sina
tankar och bara fokusera pa nagot annat [...] men man blir dldre, man far fler ldxor”.

Skolarbete tog flera andra deltagare upp som ett problem och ett stressmoment i barnens
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livspussel, vilket paverkade idrottandet. Deltagare 5 foresprékade med detta ett titare och mer
aktivt samarbete mellan skolorna och idrottsféreningarna for att underlétta for barnen att
stanna kvar i idrotten. Antingen genom att gra ldxorna pa fritids i hogre aldrar eller “att
deras skoldag ska vara som véra arbetsdagar, att de rent teoretiskt ska vara slut nir man gér
hem. Sé dr de klara med skolarbetet och sen har de tid till annat”.
Diskussion

Resultaten visar en komplex och méingfacetterad bild av vad det innebér att vara
forélder till ett idrottande barn idag. Resultaten tyder pé att Patriksson och Wagnsson (2004)
hade ritt ndr de beskrev fordldraengagemang som ett komplext fenomen som var lampligt att
undersoka med kvalitativa metoder. Vi har valt att lagga upp diskussionen utifrdn vara
konstruerade teman, istéllet for att ligga upp den utifran frdgestillningarna, eftersom bilden
ar sé pass mangfacetterad och de besvaras genom att belysa komplexiteten. Vidare har vi
dven valt att diskutera temana idrottsrorelsen och idrottens nytta under samma rubrik
eftersom diskussionen av dessa till stor del tangerar varandra.
Idrottsrorelsen och idrottens nytta

Rekommendationer fran Riksidrottsforbundet och specialidrottsforbunden lyfts fram 1
resultatet pa ett positivt sitt, och deltagarna beskriver att de har stor inverkan pé béade
barnidrotten och fordldraengagemanget. Med “Idrotten vill” som grund for utvecklingen av
idrottsrorelsen har fordndringar som gjorts inte bara uppmérksammats av fordldrarna utan
dven upplevts som positiva (Riksidrottsforbundet, 2019b). Deltagarna beskriver det grona
kortet som en positiv utveckling, vilket tyder pd att Fotbollforbundet har hittat ett praktiskt
sdtt att lata “rent spel”, som &r en av idrottsrorelsens vardegrunder, genomsyra fotbollen.
Affischen om barnidrott, som Riksidrottsforbundet tagit fram, beskrivs av deltagarna som ett
bra kompletterande element, da det fungerar som en pdminnelse for fordldrar att stotta barn
pa ett bra sitt. Vidare ser deltagarna det som en positiv utveckling att resultat inte redovisas
inom barnfotboll, vilket &r i linje med bdde prestationsinriktad idrott och “Idrotten vill”.
Resultaten visar hur viktigt Riksidrottsforbundet har varit for vdra deltagare, och tyder pa att
rekommendationer frdn dem gor skillnad for idrottsrorelsen i stort men dven for enskilda
fordldrar och barn. Deltagarnas asikter om fordldraengagemang och bra barnidrott tycks ha
paverkats av Riksidrottsforbundet, da deras &sikter tangerade med “Idrotten vill”
(Riksidrottsforbundet, 2019b). Med hjilp av olika praktiska atgérder och policydokument har
idrottsrorelsen lyckats formedla till enskilda fordldrar vad gott fordldrastod innebdr. Med det
sagt uttrycker deltagarna dven asikter som gar emot “Idrotten vill”, och beskriver att det

fortfarande finns forédldrar som pressar sina barn for hért. Detta kan indikera att

40



riksidrottsforbundet behover fortsitta utvecklingen av barnidrotten och gora ytterligare
insatser fOr att skapa ett positivt fordldraengagemang.

Deltagarna talar utforligt om nyttan som idrotten har for samhéllet och lyfter fram
flera olika aspekter av nyttan i linje med det Riksidrottsforbundet (2017) sammanstallt.
Deltagarna upplevs visa forstielse for idrottens nytta utdver de fysiska hélsoeffekterna den
har. Eftersom idrotten for med sig manga fordelar lyfter deltagarna att alla ska ha ritt till att
idrotta och att idrottsrorelsen kontinuerligt bor arbeta med att mojliggora idrott for alla. En
aspekt av detta dr konsskillnader, utver att flickidrotten inte verkar ha samma forutséttningar
som pojkidrotten visar resultaten att deltagarna upplevt skillnader i flickors och pojkars
beteende inom idrott. Det vicker frigan huruvida tranare och foréldrar uttrycker sig
annorlunda om barns idrott beroende pé deras kon. Om sé ar fallet bor ocksa fragan lyftas hur
vi kan arbeta mer med detta. Riksidrottsforbundet (2019¢) beskriver jimstilldhetsmal men
dessa ror inte hur barnen i idrotten beméts olika beroende pa kon. Daremot lyfts det fram att
pojkar och flickor oftare bor tréna och tivla tillsammans och ges lika mdjligheter till
trdningsplats och bra trénare, vilket dr ett steg 1 rétt riktning. Men skillnaderna hos pojkar och
flickor har inte uppstatt ur ett vakuum, fragan kvarstar om de beméts och behandlas olika av
trdnare och forédldrar. En deltagare beskriver ocksa nackdelar med att pojkar och flickor trénar
tillsammans eftersom hon upplever att flickorna slutar i storre utstrackning da.

En intressant aspekt av idrottsrorelsen som framkommer av resultaten dr hur den kan
anvéndas for kulturell utveckling och integration. Resultaten tyder pd att en av
idrottsforeningarna har fler personer som inte dr av svenskt ursprung én de andra som ndmns
av deltagarna, och frigan uppstér vilka konsekvenser det medfor. Ar det geografiska
skillnader mellan de olika klubbarna, eller dr den klubben sérskilt bra pd att inkludera fler?
En deltagare fran en annan klubb tar upp att deras lag saknar etnisk méngfald och att barn
med annat ursprung behover inkluderas. Riksidrottsforbundet (2017) beskriver i sin rapport
att flera personer med utlindsk bakgrund upplever exkludering och rasism 1
idrottssammanhang. Resultaten indikerar att riksidrottsforbundet borde arbeta mer for att
utveckla den etniska méingfalden i idrottsrorelsen. Utdver detta tycks idrottsrorelsen behdva
gora ytterligare insatser for att alla ska ha mojlighet att idrotta. Politikens betydelse for
tillgdng till idrottsplatser och ekonomiskt stod lyfts fram av flera deltagare och de uttrycker
dven en viss frustration mot politikerna. Allas mojlighet att idrotta &r inte sa sjdlvklar som
den borde vara. Om exempelvis familjer inte har ekonomiska forutséttningar, eller om de inte
kan svenska, eller om barnet har ndgon form av funktionsvariation, kan det paverka

mdjligheten att delta i idrotten. For att foreningar ska ta emot barn med exempelvis ADHD,

41



autism eller synnedséttning kan det krivas fler trdnare och mer resurser. Deltagarna beskriver
att foreningar har svart att rekrytera villiga tranare och har begransad ekonomi, vilket innebar
att de barn som behover mer stod blir exkluderade for att det inte finns tillrickliga resurser.
Deltagarna beréttar dock att de inte har stott pa sddana problem i lika stor utstrickning som
de tar upp att det behdvs mer breddidrott. Barn och unga som inte vill idrotta p4 hogre niva
eller idrotta flera génger i veckan i sin forening erbjuds ofta inte andra mdjligheter, enligt
vara deltagare. Trots detta tar Riksidrottsforbundet (2019b) upp i “Idrotten vill” att det ska
ges mojligheter for alla att idrotta oavsett ambitionsniva, men detta efterfoljs inte i den
utstrackning det borde utifrédn vara deltagares berittelser. Riksidrottsforbundet behdver
kanske hjilpa foreningar att lyfta fram breddidrotten mer och se till att det finns alternativ for
barn, unga och vuxna som inte vill idrotta flera gdnger i veckan.

Resultaten visar att deltagarna har olika bilder av det ideella engagemangets
frivillighet, vilket &r i linje med tidigare forskningsfynd. Deltagarna anser ocksa att okat
tving inte kommer att engagera fler personer, istdllet foresprdkar de uppmuntran och
oppenhet fran foreningen. Det hér &r i enlighet med vad von Essen och Wallman Lundasen
(2016) kommit fram till och kan forklaras av yttre motivation beskrivet av Fenton et al.
(2017).

Forildrar som forebilder

Av resultaten framgér att deltagarna upplever att fordldrar néstintill alltid uppvisar ett
gott fordldraengagemang, dock &r det som oftast lyfts fram i intervjuer snarare negativt dn
positivt. Deltagarna visar svarigheter med att ge konkreta exempel pé andra fordldrars
positiva engagemang men de uppger dven att fordldrar néstan alltid agerar 1dmpligt gentemot
sina barn. De &r uppmuntrande mot barnen, appladerar och beter sig sportsligt vid sidan om
planen, vilket &ven beskrivs av Samuelsson (2010). Vidare lyfter deltagarna fram att de pratar
mycket om idrotten i hemmet och forsoker uppmuntra och vara positiva nir barnen upplever
motgangar. Det beskriver Ullrich-French och Smith (2006) som viktigt for att 6ka barns inre
motivation. Deltagarna upplever dock att det ar svart att veta vad som &r ett bra emotionellt
stod, vilket skapar frustration for att det &r svért att hitta en balans mellan uppmuntran och
press. Samtidigt som det kan sporra barn att trana extra hemma for att fa mojlighet att
utveckla sina formégor sa kan detta uppfattas som press, vilket 1 vérsta fall resulterar i att
barnet slutar idrotta. Denna diskrepans beskriver ocksd Weinberg och Gould (2019) som
viktig att reflektera 6ver eftersom det &r positivt att visa barn att 6vning ger fardighet, men
negativt att gora det med syfte att bli béttre &n ndgon annan. Hér verkar Riksidrottsforbundet

brista i att forse fordldrar med relevant information i tillrdcklig utstrickning utifran véra
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deltagares berittelser. D4 forédldrar dr forebilder, och en sa viktig del av barnens idrottande, r
det centralt att de har tillgang till kunskap om hur de ska stotta barnen pa bédsta sitt.

Av resultaten framkommer dven att mest betydelsefullt for deltagarna ar att de vill
forega med gott exempel for sina barn. Nir barnen uppvisar vdlmiende och sportslighet sa
gor det fordldrarna stolta och ses som ett bevis pé att man gor ritt som fordlder. Deltagarna
vérdesétter alltsd inte sina barns idrottsprestationer utan deras allmidnna mdende. I kontrast till
detta beskriver Weinberg och Gould (2019) att fordldrar ofta ser det som att deras barns
idrottsprestationer korrelerar med ett bra fordldraskap. Det hér framgér dven i flera av
deltagarnas beréttelser, och som en deltagare viljer att beskriva, ”Det d4r samma sak som att
man ska ha bittre bil dn grannen, eller finare grdsmatta dn grannen, béttre ungar én grannen”.
Séaledes gar det att reflektera 6ver om det kan finnas underliggande forvéntningar pa foraldrar
i samhdllet, vilka medfor att de vérderar barns resultat hdgre dn deras rorelseglddje och
vialméende. Det hdr kan indirekt bidra till en struktur som gor att fordldrar ldgger storre press
pa sina barn inom idrotten.

Resultaten visar att vara deltagare upplever att det finns foréldrar som anvénder
idrotten som barnpassning, vilket kan ses som problematiskt for hela idrottsrorelsen, d4 den
bygger pé ideellt engagemang. Om alla fordldrar ser idrotten som ett forum ddr man enbart
lamnar av och himtar upp barnen kommer det inte finnas mojlighet for idrottsrorelsen att
fortleva. Utover detta kan det bli komplicerat om det &r en trend att fordldrar hellre vill betala
en avgift for att andra ska utfora uppgifter inom idrotten, da detta gor det svarare for alla
familjer och barn att delta. Light, Harvey och Memmert (2013) beskriver att aktivt
engagemang 1 barnens idrott gor barnen mer motiverade att delta och dven 6kar deras positiva
upplevelse. Sdledes bor det ligga 1 fordldrars intresse att snarare anvénda idrotten som ett sitt
att umgas med sina barn.

Deltagarna upplever att det finns foréldrar som uttrycker sig krdvande och hanfullt
mot barn, trdnare och domare. Men dven att fordldrar tar aktiva stillningstaganden for
sportsligt beteende, da de ofta véljer att séga till ndr andra fordldrar beter sig illa. Det hir kan
ses som en bra utveckling for idrotten déir fordldrar tar mer och mer ansvar for att skapa ett
bra klimat for barnen att vistas i. Deltagarna upplever att negativt engagemang forekommer
inte 1 lika stor utstrackning som det ofta framstdlls. Darfor gar det att ifrdgasétta huruvida
bilden som malas upp i media med rubriker, som “Forildrar, det stora problemet”, verkligen
ar korrekt. Det hdr gér i linje med vad Patriksson och Wagnsson (2004) skildrar i sin studie
dér de beskriver att media framstéller en forvrangd bild av verkligheten. Vidare pekar dven

Samuelsson (2010) pa detta nir han rapporterar att det snarare &r ett undantag @n en regel att
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vuxna uppvisar negativt engagemang. Resultaten indikerar att dagens negativa mediebild av
fordldraengagemang dr missvisande och vara deltagare har en stor medvetenhet att det inte &r
hjélpsamt att skrika pa och pressa barnen. Deltagarna, och andra fordldrar som de har haft
kontakt med, visar att de har goda intentioner, forsoker vara proaktiva och stotta barnen pa
bista majliga sitt utifran den kunskap de besitter.

Barnidrott for barn

Deltagarna foresprikar ett klimat som fokuserar pd barns sjdlvbestimmande, snarare
an vuxnas Onskningar, vilket gér i linje bade med FN:s barnkonvention, Riksidrottsforbundet
och motivationsteori. Genom att skapa en miljo dér barnen far koncentrera sig pa personlig
utveckling och glddje, vixer mdjligheten att idrotten upplevs som mer positiv, vilket gar i
linje med vad Fenton et al. (2017) beskriver. Deltagarna lyfter fram att om barnen fér testa
flera idrotter &r chansen storre att de hittar en gynnsam inre motivation till idrottandet, vilket
hjélper barn att skapa ett livslangt idrottsintresse. Mgjligheter for barn att testa pa olika
idrotter vérderas alltsd hogt av deltagarna men kan forsvaras av det ibland stélls krav pa
idrottandet, vilket gor idrotten mindre rolig for barnen. Faktorer som méinga
trdningar/matcher, olika aktiviteter som krockar och obligatorisk nédrvaro kan forsvéra for
barn och dven tvinga dem att vilja en idrott for tidigt. Deltagarna menar att idrotten ska
utformas sa barnen har det roligt och far prova péd s& mycket som mojligt, vilket gér i linje
med Coté och Fraser-Thomas (2007) utvecklingsmodell. Saledes tyder vara resultat pa att
man kanske bor minska pd de krav som finns inom barnidrotten och istillet fokusera pa att
skapa en tillgdnglig breddidrottsverksamhet.

Resultaten visar att samtliga deltagare onskar att prestation i forhallande till egen
utveckling ska virderas hogre én resultat, vilket beskrivs som gynnsamt for all idrott.
Resultatet visar att fordldrar upplever att vissa klubbar, sésom Malmo FF, aktivt letar efter
talanger och dven fokuserar pa resultat i sin verksamhet. Fokus pé tidvling och att utveckla
talanger dr viktigt for att driva in pengar till foreningen och skapa framtidens elit. Dessa
foreningar producerar duktiga idrottare men manga barn tappar motivationen for idrott om de
inte nér upp till de harda kraven. Deltagarna anser att barnidrott bor utformas for alla barn ska
fa livslangt idrottsintresse, och inte med intentionerna att skapa elitidrottare. Genomforda
fordndringar 1 barnidrotten, i strdvan efter ett mer prestationsfokuserat klimat, ses som
mycket positiva. Resultaten indikerar alltsa att det finns en 6kad medvetenhet hos
idrottsforbunden kring dessa aspekter och att nya riktlinjer héller pa att implementeras. Men
deltagarna lyfter fram att tdvling &r en viktigt del 1 idrotten precis som Hedenborg och

Norberg (2019) beskriver. Barnidrott i enlighet med Barnkonventionen innebér inte att
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tavling ar forbjuden utan snarare att tivlingsmomentet ska presenteras for barnen pa ett
givande sitt.

Resultaten visar dven att nivdanpassning inom barnidrotten dr en komplicerad fraga.
Deltagarna beskriver flera fordelar med att anpassa utifrdn nivé eftersom barnen kinner en
stor motivation nér de far utvecklas utifrén sina egna formagor. I s fall bidrar det till ett
prestationsfokuserat idrottsklimat vilket i sin tur ger uppmuntran och storre glédje, precis som
Fenton et al. (2017) beskriver. Deltagarna beréttar hur detta bidrar till att barnen vill stanna
kvar i idrotten. Samtidigt beskriver deltagarna att det finns nackdelar med att anpassa utifran
niva. Nivdanpassning leder till att vissa barn upplever sina prestationer, och sig sjidlva, som
déliga jamfort med andra barn eftersom det sker en indelning utifran kompetens. Om bara
vissa fér spela i det bista laget medan andra blir uteslutna eller bortvalda blir konsekvensen
att dessa barn kénner sig sdmre, och ddrmed tappar bide glidjen och motivationen till
idrotten. Resultatet skildrar dven en ytterligare aspekt nér deltagarna tar upp nivaanpassning
kopplat till integration. Nyanldnda barn, som inte kan prata svenska och har annan utbildning,
blir ofta placerade i yngre klasser dér de skapar sig ett socialt sammanhang. Deltagarna
beskriver att det ar viktigt for dessa barn att kunna f4 idrotta med sina vénner och fa ett
sammanhang, vilket dven Riksidrottférbundet (2017) har lyft fram. Eftersom barn med
utldndskt pdbréd kan uppleva idrotten bade som inkluderande och exkluderande &r det kanske
dnnu viktigare att dessa far idrotta i ett sammanhang som de upplever som tryggt. Deltagarna
beskriver med det hér hur idrottens sociala miljé fungerar som ett motiverande klimat. Om
barnens asikter varderas uppmuntrar detta dven till sjdlvbestimmande, vilket gor idrotten
roligare och mer betydelsefull, vilket ocksa beskrivs av O’Rourke et al. (2012). Men da gar
det att ifragasétta var grinsen ska gd mellan vem som ska fa idrotta i vilken grupp. Séledes
bor det Gvervégas hur nivadanpassning kan implementeras sé att barnen far idrotta i det
sammanhang som gynnar dem mest samtidigt som de upplever att de dr inkluderade och
viktiga. Har star idrottsrorelsen infor en utmaning med att skapa riktlinjer som kan passa alla
barn och situationer.

Delaktighet

Delaktighet ar viktigt for bade barn och forédldrar inom idrotten och beskrivs av
deltagarna pa flera olika sitt. Deltagarna beskriver med vérme hur de delade intresset for
idrott med sina barn och med andra fordldrar. Deltagarna ansag att det var viktigt att
intressera sig for barnens idrott och dven vara narvarande, vilket ger forhojd inre motivation
och okar idrottsglddjen hos barn enligt Ullrich-French och Smith (2006). Deltagarna

beskriver att det ger dem stor tillfredsstéllelse nir de ser att deras engagemang kan bidra till
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att barn far vixa i sitt idrottande. Deras engagemang grundar sig alltsd 1 inre motivation och
skapar kénslor av glidje (Fenton et al., 2017). Deltagarna beskriver dven en annan viktig del
av inre motivation, att kunna vara med och paverka foreningen. Genom att involvera fler
fordldrar och gora dem delaktiga i besult kan féreningar fa nya idéer och dven dka
motivationen hos fordldrarna att engagera sig &nnu mer. Utdver det hér anser deltagarna att
barnen sa tidigt som mdjligt ska bjudas in till att vara med och pdverka foreningen for att ge
dem motivation till fortsatt engagemang och idrottsutdvande. Féreningar behdver bli béttre pa
att inkludera barn och ge dem méjligheter att paverka sitt idrottande eftersom
Barnkonventionen blir lag i Sverige 1 januari 2020 (Unicef, u.4.). Lagen kan ddrmed medfora
att barn far utokad motivation och kénsla av tillhdrighet, vilket kan motverka att barn och
unga slutar idrotta. Vidare kan det dven skapa ett intresse for idrottsforeningar och ideellt
arbete som de sedan tar med sig genom livet och ger till sina egna barn. Aven social
motivation beskrivs som viktig for barns idrottande och forédldrars engagemang. Resultaten
tangerar de Von Essen och Wallman Lundasen (2016) fann nir de undersokte
motivationsfaktorer for fordldraengagemang.

Resultaten visar att idrotten ger vara deltagare och deras barn kvalitetstid med
varandra, vilket deltagarna girna ville betona for andra foréldrar som nagot positivt med att
engagera sig. Vidare kan fordldrar, genom att vara nirvarande och engagerade, lira kénna
sina barn och dess kompisar battre. Deltagarna som trdnade sina egna barn beskriver inga
nackdelar med att vara bade tridnare och forélder, utan sdg det snarare som en tillgang da de
far spendera tid med sitt barn. Istéllet for att se engagemanget som négot som tog tid sag
deltagarna det som en mdjlighet att fa en ndrmre relation med barnet. Det hér &r relevant
eftersom tidigare forskning visar att den storsta anledningen att fordldrar inte engagerar sig ér
tidsbrist (Karp, 2004; Patriksson & Wagnsson, 2004; von Essen & Wallman Lundésen,
2016).

Livspusslet for badde fordldrar och barn beskrivs som ett hinder av deltagarna. I de fall
barnen inte hann med sin vardag och forédldrarna inte heller hann med att skjutsa var
deltagarna tvungna att begrinsa antalet idrotter deras barn fick utdva. Det tycks alltsé vara si
att barnidrotten har for manga traningar och matcher/tdavlingar. Det dr intressant mot
bakgrunden av att Riksidrottsforbundet (2019b) i “Idrotten vill” beskriver att barn ska ha
mdjlighet att prova ménga idrotter och att tdvling inte ska vara en for stor del av barns idrott.
Bor barnidrotten ha farre traningar och matcher/tdvlingar for att barn ska ha mdjlighet att
utdva flera idrotter parallellt och samtidigt hinna gora ldxor och tréffa kompisar? Det hér kan

bli &nnu mer relevant nir barnen nar tonaren, nar skolarbetet 6kar och de far andra intressen
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(Coté & Fraser-Thomas, 2007). Négra deltagare foresprikar dven ett titare samarbete mellan
skolorna och idrottsféreningarna for att underldtta for barnen att i ihop sina dtaganden. Det
hér kan kanske vara en 16sning for att fa fler barn att stanna kvar langre 1 idrotten. “Idrotten
vill” beskriver att det ska finnas breddidrott for de som inte har sd hdga ambitioner eller vill
trdna flera ganger i veckan, men vara deltagare beskriver att detta inte finns 1 sarskilt stor
utstrdckning. De uttrycker att det dr ndgot som foreningar borde fokusera mer pa men att ett
hinder &r att det &r brist pé idrottsplatser och breddidrotten prioriteras inte.

Styrkor och svagheter

Studiens resultat dr inte tankta att generaliseras till alla idrottsfordldrars upplevelser
utan istdllet menade att ge en fordjupad bild av hur fordldrarna upplever barnidrott och
fordldraengagemang.

Studien hade tolv deltagare och strdvade efter att ha ett blandat urval i form av mén
och kvinnor, och en spridning pé barnens idrotter, da avsikten var att ge en varierad bild av
hur fordldraengagemang upplevs av olika fordldrar, och inom olika idrotter. Studien hade tre
deltagare som inte hade svensk bakgrund vilket breddade resultaten ytterligare eftersom de
hade erfarenheter fran andra lander. Samtliga talade god svenska men det dr viktigt att ta
hénsyn till mojliga sprakliga barridrer mellan deltagare och forfattare som kan ha bidragit till
missforstaind som paverkat datainsamlingen och analysen.

En styrka &r att intervjuguiden genomgick flera revideringar och var baserad pa
aktuell forskning. Genom att testa intervjuguiden forst pé tva personer utanfor urvalet och
sedan pa tva personer inom urvalet var det mojligt for forfattarna att forbéttra intervjuguiden
och sitt sétt att intervjua. Diskussioner som fordes efter provintervjuerna hjélpte att minska
skillnader i forfattarnas sétt att intervjua. En annan styrka var att samtliga intervjuer skedde
person till person och pad samma neutrala plats, forutom en intervju som skedde i ett avskilt
rum pé deltagarens arbetsplats.

Temana som presenterats togs fram efter flera genomgéngar av materialet, vilket kan
betraktas som en styrka. Resultatdelen dr medvetet grundad i flera citat och utdrag ur
deltagarnas berittelser, 1 enlighet med Henwood och Pidgeon (1992), da detta ansags ge en
fordjupad bild av datan och tydliggjorde var forfattarnas tolkningar kom ifrén. Vidare
forsokte alla kontrasterande aspekter tas med for att visa upp en nyanserad bild av deltagarnas
olika upplevelser av fordldraengagemang.

Forfattarna hade en medvetenhet om att de paverkade intervjuerna och analysen

genom sin forforstielse. Darfor presenteras detta s att ldsaren ska kunna sétta det i relation
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till resultaten. Denna aspekt beskrivs som reflexivitet och dr en viktig del 1 kvalitativ
forskning (Henwood & Pidgeon, 1992).

Forédldraengagemang inom barnidrott i Sverige r fortfarande ett relativt outforskat
félt. Saledes finns det begridnsat med material att bygga studien pd, vilket kan ses som en
svaghet. Men med tanke pd uppmaéarksamheten dmnet har fétt, framfor allt pa senare ar, och
den nya lagstiftningen angédende Barnkonventionen, dr &mnet helt rétt i tiden. Det ses som en
styrka att utforska en aspekt av idrottsrorelsen som fa har undersokt for att bidra med nya
insikter pa ett omtalat &mne som berdr manga.

En aspekt som forfattarna diskuterade var att &ven anvinda kvantitativa matt i form
av enkdter for att det hade kunnat ge mojlighet att generalisera och bredda resultatet. Valet att
endast inhdmta kvalitativ data gjordes da studiens fokus var att fordjupa bilden av fenomenet
och fylla en lucka i forskningsfaltet.

Slutsatser

Studiens fyra frigestillningar besvaras genom att belysa en bred och komplex bild av
fordldrars upplevelser och dsikter. Deltagarna ser engagemanget som en mojlighet att dela
glddje med barnen och de har uppskattning for varandras engagemang. Bra
fordldraengagemang enligt deltagarna innefattar att stotta sina barn, nédrvara i deras
idrottande, arbeta ideellt 1 foreningen och foregd med gott exempel. Deltagarna anser att
idrottsforeningarna kan bidra till gott fordldraengagemang genom att arbeta for att fa in fler,
inte gora ideellt arbete till ett tvdng och uppmuntratill delaktighet. De anser dven att
idrottsforeningarna bor fokusera pa att gora barnidrotten anpassad till barnens alder och ge
mdjlighet till utveckling utifran deras behov och vilja. Fordldraengagemang ér enligt vira
deltagare 14ngt ifrdn mediers bild av skrikiga och aggressiva fordldrar som pressar sina barn.
Negativt engagemang forekommer men ir enligt vara deltagare snarare undantaget som
bekriftar regeln. Idrottsforéldrar &r en viktig del av idrottsrorelsen och den medfor stor
samhillsnytta. Vi anser utifrdn var studie att forédldrar &r inte “det stora problemet” inom
barnidrott utan “den stora tillgangen”.

Framtida forskning

Konsskillnader inom idrotten bor studeras mer, framforallt hur pojkar och flickor
bemots olika av trdnare och fordldrar. Men dven om de ges samma fOrutséttningar av
foreningar och hur barn paverkas av att ha blandade lag respektive uppdelade lag.

Fortsatt forskning behdver rikta in sig pé idrottsrorelsens inklusivitet och det hade

kunnat goras genom att studera olika fordldragruppers upplevelser av idrottsrorelsen,
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exempelvis fordldrar med utldndsk bakgrund eller fordldrar till barn med olika sjukdomar och
funktionsvariationer.
Eftersom Barnkonventionen snart blir lag hade fortsatt forskning kunnat fokusera pé

hur barn och unga upplever sina mdjligheter att paverka idrotten.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Genomgang av samtyckesblankett och underskrift.

Jag kommer att stélla fragor om din upplevelse av fordldraengagemang. Jag vill hora dina

asikter och dina tankar och intervjun kommer vara dppen for att prata om det du tycker ar
viktigt utifran véra fragor. Det dr viktigt att nimna att det inte finns nagra rétta eller fel svar
utan jag dr intresserad av att hora om din upplevelse.
I véar studie har vi en del utgangspunkter som ér:
- Barnidrott dr upp till och med 12 &rs alder. Bra barnidrott &r nédr barn har roligt,
utvecklas och fér ett idrottsintresse som varar livet ut (Riksidrottsférbundet, 2009).
- Idrotten har en stor nytta for samhaéllet och fordldrar ar en viktig del i det.
Ideellt arbete fran fordldrar mojliggor att foreningar kan bedriva en omfattande barn-

och ungdomsidrott. Fordldrars agerande i relation till sitt barn 1 dennes idrottande
paverkar hur barnet kdnner infor idrotten.
- Vi har valt att definiera fordldraengagemang som allt foréldrarna gor i relation till

barnets idrott.

Om du inte har nagra frdgor sa tycker jag att vi sétter igang.

Intervjuguide

Omréden i
intervjuguiden

Teoretisk forankring

Intervjufragor

Inledande fragor

Idrotten har betydelse i familjer och barnens idrott kan
bli ett familjegemensamt projekt (Karp, 2000)

Fordldrar som sjdlva idrottar &r i storre utstrdckning
engagerade i sina barns idrott (von Essen & Wallman
Lundésen, 2016)

The influence of parental role modeling is especially
evident in younger children. Research has shown that
children of active parents had higher scores on
attraction to physical activity and sport participation,
perceived competence, and physical activity levels
compared with children of inactive parents (Welk,
Wood, & Morss, 2003).

Fordldrar engagerar sig pé olika sitt i olika idrotter. De
engagerar sig i storre utstrickning inom lagidrott dn
individuell idrott. Inom ishockey ldgger de ner mest tid

Forst hade jag velat veta lite mer om
dig och din familj.

Hur ménga barn har du? Hur gamla ir
dem? Vad arbetar du (och din partner
med)?

Vilket av dina barn utgar du ifran?

Hur ser din familjs idrottsvanor ut?

Hur ser dina idrottsvanor och din
idrottsbakgrund ut?

Kan du beritta mer om ditt barns
idrottande?
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och det dr vanligare att de engagerar sig som trénare
inom fotboll och innebandy (Patriksson och Wagnsson,
2004).

Desto léngre tid barnet har idrottat i en forening desto
mer engagemang fran fordldrarna (Patriksson och
Wagnsson, 2004).

Har det alltid sett likadant ut?

Forédldraengagemang | Fordldraengagemang kan yttra sig pa flera olika satt Pa vilket sétt och hur mycket engagerar
bl.a. penninginsamling, direkta hjélpinsatser, du dig i ditt barns idrott?
kommunikation, utbildning, administration, Ge alt i
information, styrelsearbete, funktionr, trinare/ledare, ¢ alternatly.
materialforvaltare, skjutsar match/tévling, kioskarbete
(Olsson, 2007; Patriksson & Wagnsson, 2004; von Hur stéttar du ditt barn 1 dess idrott?
Essen & Wallman Lundasen, 2016)

Hur tycker du foréldrar bist borde
Familjedeltagande och fordldrars aktiva engagemang i . . .
. . .. gy . stotta sina barn som idrottar?
barnens idrott framjar barns rorelsegliddje och positiva . .
deltagande i idrott (Torregrosa et al., 2007; Wuerth et Har du ndgot exempel pa ndr du tyckt
al., 2004). en fordlder agerat pa detta séttet?
Vad tror du hindrar respektive
Faktorer sasom foréldrastdd, positiv feedback och méjliggdr for forildrar att stotta pa det
forstaelse associeras med forhojd inre motivation och Httet?
gliadje hos barn som idrottar (Ullrich-French & Smith, sattet:
2000).
Vad tycker du att forédldrar inte borde
Samtidigt som forédldrar har en positiv inverkan pa gora i relation till sina idrottande barn?
barns upplevelse av sport kan de ockséa ha en negativ Har du nigot exempel pa nér du tyckt
paverkan, i form av daligt uppforande och oacceptabla forild t pd det siittet?
beteenden (Elliott & Drummond, 2017). en foralder agetat pa det satiet
Vad tror du paverkar fordldrar att agera
pa det sittet?
Vad motiverar dig involvera dig i ditt
I dagens samhalle dr normen for bra fordldraskap .
) . N barns idrottande?
kopplat till barnets prestationer och framgéng, dar ) ] .
sportande kan fungera som en sorts objektiv méatpunkt Ex. prata om idrotten, titta pd trining
for sddana bedrifter (Weinberg & Gould, 2010). och match.
Vad tror du motiverar andra fordldrar
att involvera sig i sina barns idrottande?
Idrottsforeningen Foréldrar upplever ofta att idrottsforeningar inte Hur kan foreningar agera for att frimja

uppmuntrar dem till forédldraengagemang (Patriksson &
Wagnsson, 2004)

Resultat om foréldrars instéllning till det ideella arbetet
inom idrotten varierar. I vissa fall kom forskare fram
till att fordldrar kénner sig pressade att engagera sig
och att de anség att kraven var for hoga (Olsson, 2007;
Wagnsson & Augustsson 2015) I andra fall visade de
sig att fordldrarna hade en positiv instéllning till

positivt fordldraengagemang?

Har du ndgot exempel pa nir din
forening agerat pé detta sitt?
Finns det saker foreningar gor som
bidrar till negativt
fordldraengagemang?
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foreningen och det ideella arbetet (Karp, 2004;
Patriksson & Wagnsson, 2004; von Essen & Wallman
Lundésen, 2016)

Foréldrar uppger att det arbete som foraldrarna gor kan
foreningarna inte fa pa annat sitt. Om foreningar visar
att arbetet meningsfullt och ger social gemenskap kan
det gora att fler foréldrar stannar kvar (von Essen &
Wallman Lundésen, 2016).

Kraven pé fordldraengagemang fran foreningarna kan
ocksa bli ett hinder for barn att f& prova olika idrotter
(Karp, 2004).

Fordldrar kan arbeta ideellt sig pa grund av starkt
intresse eller for att det r en forutséttning for att deras
barn ska kunna idrotta (Olsson, 2007).

Storre insikt 1 foreningen gor att fordldrar ar mer villiga
att engagera sig i foreningen (Patriksson & Wagnsson,
2004)

Foréldrar uppger i flera studier att anledningen till att
de inte engagerar sig ar att de inte kénner att de har tid
(Karp, 2004; Patriksson & Wagnsson, 2004; von Essen
& Wallman Lundésen, 2016).

Fordldrar uppger att det genom deras engagemang
skapas en plattform for dem for god social gemenskap
(Wagnsson & Augustsson, 2015).

Studier som fokuserar pa vad forédldrar uppfattar som
god barnidrott saknas dock, liksom studier av hur
foréldrar uppfattar den verksamhet som bedrivs i den
forening ddr deras barn &r aktiva (Karp, 2004).

Foréldrar menar att det ar en brist att foreningsidrotten
inte erbjuder aktiviteter for de ungdomar som vill
fortsétta med sin idrott p& en ”lagom” niva. Utrymme
for dem som vill trdna och tdvla utan att det ska vara s&
allvarligt upplever ménga av foréldrarna att inte finns.
(Karp, 2004).

Tréningsprogram maste grundas i forskningsevidens
och konstrueras utefter utvecklingsstadier, och inte
pressas pa barn i allt yngre aldrar (Weinberg & Gould,
2010).

I barnidrotten ska fokus vara lekfullhet och allsidig
utveckling. Barn ska ha mojlighet att prova pé olika
idrotter och fa ett intresse for idrott som varar livet ut.

Har du ndgot exempel pa nir din
forening agerat pé detta sitt?

Vad motiverar dig att arbeta ideellt,
eller inte, i din idrottsférening?

Vad tror du motiverar andra fordldrar
att arbeta ideellt, eller inte?

Hur péverkar foreningens agerande
ideellt arbete?

Vad anser du att foreningar bor gora for
att skapa en bra barnidrott?

Har du négra exempel pa saker din
forening gor bra?

Vad tror du hindrar respektive
mdjliggor for foreningar att agera pa
det séttet?

Vad anser du foreningar inte bor géra?
Har du ndgot exempel pa saker din
forening gor mindre bra?
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Idrott ska utveckla utdvare inte bara fysiskt utan dven
psykiskt, socialt och kulturellt. All idrott for personer
upp till 18 ar ska bedrivas enligt FN:s barnkonvention
(Riksidrottsforbundet, 2009).

Foreningsidrottens kollektiva form, dir man genom
fasta grupper over tid etablerar gemenskap och
trygghet i gruppen, ar en styrka att ta till vara pa
(Riksidrottsforbundet, 2017)

Barn och ungdomar som inte framst har
ambitionen att prestera, tdvla och bli bést véljer att
lamna idrotten (Riksidrottsforbundet 2017).

Det ar framforallt under tonaren som barn slutar
idrotta. Dels far de andra intressen men det kan dven
beror pa att det ibland saknas idrottsverksamhet som
lockar (Riksidrottsforbundet, 2009).

Fordldrar upplever att barnen blir pressade att delta pa
ménga trianingar och prestera redan vid ung alder. De

hinner inte med skola, trdning och vénner (Wagnsson

& Augustsson, 2015).

Barn som slutar idrotta har ofta en upplevelse av lag
kompetens, hog stress och tenderar att fokusera pa mal
snarare én gladje. Séledes, d& barn kénner sig vérdiga
och kompetenta i sporten, sa &r risken for avhopp
betydligt lagre. Ett tillvigagangssitt kan vara att lara
barn att utvirdera deras prestation i relation till deras
egna forméga, snarare 4n i termer av vinna eller forlora
(Weinberg & Gould, 2010)

Manga barn slutar idrotta i tondren. Hur
kan foreningar forebygga det?

Ovrigt

Finns det ndgot du vill tilldgga som du
kénner att vi inte tagit upp?

Vill du ta del av den fardiga studien?
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Bilaga 2: Samtyckesblankett

Information och samtycke for medverkan i intervjustudie

Idrottande och rorelseglddje hos barn och unga ér ett &mne som berdr manga i dagens
sambhille, dels barnen sjdlva, dels fordldrar som engagerar sig i sitt/sina barns idrottande. Néar
detta &mne diskuteras i media far ofta det negativa engagemanget mest uppmérksamhet. Trots
det ar hela idrottsrorelsen i Sverige beroende av och uppbyggd pa ideellt arbete och
fordldraengagemang.

Vi dr tvd psykologstudenter som skriver en examensuppsats vid Lunds universitet med
inriktning idrottspsykologi. Vi genomfor en intervjustudie med syfte att bidra med storre
inblick 1, och 6kad forstaelse for, fordldrars upplevelse av engagemang inom barnidrotten.
Detta med fokus pé att frimja rorelseglddje hos barn och ett livslangt idrottande.

Deltagandet i studien innebdr att en intervju kommer att genomforas pd institutionen for
psykologi vid Lunds universitet. Intervjun berdknas ta omkring en timme och kommer att
spelas in pa band och sedan transkriberas. Efter detta kommer materialet att analyseras och
sedan presenteras i uppsatsen.

Deltagande ér frivilligt, vilket innebér att du nar som helst kan vélja att avbryta din
medverkan utan att behdva ange orsaken.

Vi vill framhéva att alla svar kommer att anonymiseras och att allt material som inhdmtas
kommer att behandlas konfidentiellt och i enlighet med sekretesslagen. Anonymiseringen
innebdr exempelvis att material som létt kan hérledas till en person inte kommer att anvdndas.

Vid frigor sa hor gérna av dig.

Ida Runemark

Louise Leifland
studie.idrottspsykologi@gmail.com.

Handledare:
Erwin Apitzsch
erwin.apitzsch@psy.lu.se

Jag har ldst och forstétt informationen samt haft chans att stélla fragor.
Jag samtycker till deltagande i intervjustudien och forstar att jag har mojlighet att avbryta min
medverkan nér jag vill.
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