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Abstract

Den hir uppsatsen bygger pa fallstudier av 17 YouTubevideor publicerade av fyra kvinnliga
influencers med egna erfarenheter av psykisk ohélsa. Syftet ar att undersoka
kommunikationen som ett uttryck for en 6kad bendgenhet bland offentliga personer att
utnyttjar sina sociala kanaler for att tala om personliga upplevelser och hur detta paverkar
diskursen kring psykisk ohélsa. Materialet har granskats genom en kvalitativ innehallsanalys,
med fokus pa savil innehall som hur dess betydelse kan forstas i ett storre sammanhang.
Foucaults diskursteori och hans forstaelse for det avvikande, Goffmans begrepp stigma och
hans metafor for verkligheten som en teater och Meyrowitz vidareutveckling av
teatermetaforen for att forstd hur medieutvecklingen kommit att férena situationer och
fordndra beteende har varit centrala for att forsta det YouTubebaserade samtalets mojlighet att
paverka diskursen 1 frdga om psykisk ohélsa. Vidare har Baumans begrepp bekénnelsekultur
fungerat som verktyg for att tolka valda videor som uttryck for en 6vergripande tendens att
bli mer inbjudande samt dess innebdrd for diskursen.

Analysen visar att influencers har potential att bidra till en faktisk diskursforandring.
Genom att delge sina personliga erfarenheter av psykisk ohélsa utmanas bilden av psykisk
ohilsa som avvikande och som en motsats till normen, och en mer konstruktiv forstielse kan
spridas. Den 6kade bendgenheten att vara mer personliga har ddrmed stor potential att verka
som en diskursiv brytpunkt, trots att studien pavisar en 6verhdngande risk for att trenden ska
resultera 1 att psykisk ohdlsa kommersialiseras och trivialiseras. Att erkdnna det offentliga
bekénnandet som medel for diskursforandring medfor en storre mojlighet att forsta och nyttja

bekdnnandet for att formedla en mer konstruktiv och sympatisk forstaelse for psykisk ohélsa

savél som for andra tabubelagda fragor.
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Infedning

Den psykiska ohélsan i samhéllet 6kar. I Sverige ligger psykisk ohélsa bakom hélften av alla
sjukskrivningar (Moln 2019, Blomberg 2019, Forsékringskassan 2017). Mestadels ror det sig
om stress, angest och depression som fororsakats av pafrestningar frain omgivningen. Stressen
kan exempelvis harstamma fran det 6verhdngande prestationskrav som upplevs av manga i
vért samhille, och som kan leda till kdnslor av skam, ofullstindighet, sjdlvkritik och 14g
sjdlvkinsla. Ménga menar att sociala medier har bidragit till perfektionskravets utbredning
(Nystrom 2019, Jerngren 2018, Tisell 2018, TT 2018). Tesen understdds av forskning som
bekriftar att det generella receptet for att som kvinna lyckas pé sociala medier &r att
presentera just en vélpolerad, ambitids och livad bild av sig sjilv och sitt liv (Berryman &
Kavka 2018:86). Tendensen ar sirskilt framtrddande hos unga, som generellt har blivit allt
mer mana om att presentera en dnskvéard bild av sig sjilva (Gardner & Davis 2013); positiva
sidor framhévs, medan sddant som betraktas som “negativt” girna uteldmnas. Sociala medier
som fenomen medfor storre mdjligheter 4n ndgonsin att skapa sig ett fordelaktigt jag genom
medveten (online)framstillning av sig och sitt liv (Platz 2017:67f). Det dr latt att forsta att
utmirkande positiv representation av jaget kan utmynna i ett tilltagande perfektionskrav.

Samtidigt som perfektionskravet kan ge upphov till psykisk ohélsa uppfattas sddan
ohélsa ofta bryta mot normen for hur individer “ska” och vill vara. Likvél har antalet
rapporterade fall av psykisk ohélsa okat kraftigt sedan 1980-talet (Bris 2019,
Folkhilsomyndigheten 2018). Okningen #r som allra storst bland barn och unga vuxna, och i
synnerhet bland unga kvinnor (Folkhdlsomyndigheten 2019, MacLean m. fl. 2017). Lange
har psykisk ohilsa varit forknippat med skam (Foucault 2010). Detta dr kanske foga
forvanande med tanke pa valmojligheten att undanhélla sina skamfyllda beteende och brister
bakom en vélpolerad och ndrmast perfekt fasad - en mdjlighet som har intensifierats i och
med sociala medier. P4 senare tid har det dock hént ndgot med samtalet 1 vissa sociala
mediekanaler; en del personer med stor foljarskara har initierat samtal kring psykisk ohélsa.
Vi har bland annat sett det hos Sveriges storsta svensktalande YouTuber Therése Lindgren,
vars drliga och sdrbara reflektioner har gjort att hon ofta benimns som en forebild (Mastberg
2017). Hennes YouTubekanal ar langt ifran dedikerad till &mnet, men hon har under det
senaste aren lyft fragan vid ett flertal tillfillen. Under det ganga &ret har vi dven sett

Alexandra Nilsson, som under perioder varit Sveriges storsta bloggare, och Bianca Ingrosso,



en av Sveriges just nu mest framgangsrika influencers, nyttja sina YouTubekanaler till att
prata om psykiska ohilsa. Aven mer kreativt orienterade YouTubers, sésom makeupartisten
Lisette Alfredsson, har belyst &mnet. Bdde Lindgren, Nilsson, Ingrosso och Alfredsson har
ménga foljare och en stor rackvidd, framforallt bland unga kvinnor. Samtidigt dr de individer,
och som individer delar de samma samhéllsstrukturer som sina foljare. En sddan
samhéllsstruktur dr synen pa psykisk ohélsa. Den gidngse synen pé psykisk ohilsa har varit
skamfylld, ndgot man inte talar om. Detta fick oss att fundera 6ver hur YouTube kan
anvéndas for att tala om psykisk ohélsa, vad drivkraften for att tala om psykisk ohélsa kan

vara och vilken effekt ovan ndmnda videor féar pa diskursen 1 fraga.

Syfte och fragestdliningar

Foreliggande studie syftar till att undersdka tongivande influencers2 kommunikation i fraga
om psykisk ohélsa. Intresset ligger i att forstda kommunikationen som ett uttryck for en
overgripande tendens att tala mer 6ppet om frdgor som tidigare varit att betrakta som privata.
Mer specifikt studeras den kommunikation som sker genom videor som personerna sjilva
laddat upp pa sina YouTubekanaler, med fokus pa savél videornas innehall som hur de kan
forstés 1 forhdllande till sitt sammanhang. Framforallt riktas uppmérksamheten mot vad
influencers skildring av psykisk ohélsa kan innebédra for diskursen kring psykisk ohélsa. For
att undersoka detta tar vi hjilp av tvé vigledande fragestéllningar:

- Hur kan samtalet forstds som ett uttryck for en 6kad bendgenhet bland inflytelserika
personer att nyttja sina sociala kanaler till att tala om personliga foreteelser?

- Vad innebér anvéndargenererade YouTubevideor for diskursen kring psykisk ohélsa?

2 Vi har valt att bendmna valda profiler - Therése Lindgren, Bianca Ingrosso, Alexandra Nilsson och Lisette
Alfredsson - som influencers. Vi dr medvetna om att vissa kulturer tenderar att tillskriva termen influencers en
negativ innebord. Att vi trots det valt att anvénda oss av epitetet influencers beror pé att det dr den term som
mest korrekt betecknar valda personer som en dvergripande kategori, obeaktat en eventuellt negativ karaktr.



Forskningsoversikt

Mediernas roll i frégan om psykisk ohdlsa

Forskning visar att individer tenderar att vénda sig till sociala medier for att soka vard for
sina psykiska hilsoproblem, sdvil som for att minimera kénslan av isolering, soka stéd och
dela sina personliga upplevelser med andra (Sangeorzan m. fl. 2019, Fergie, Hunt & Hilton
2016, Naslund m. fl. 2014). Detta géller sirskilt om individen &r 35 ar eller yngre (Lam,
Tsiang & Woo 2017:820f). Samtidigt uppvisar samtal i sociala medier tecken pd att
sjukdomar med mer osékra bakomliggande orsaker behandlas som mer stigmatiserade dn
fysiska sjukdomar (Robinson m. fl. 2018). Detta ar problematiskt eftersom mediernas
skildring kan komma att pdverka mottagarens framtida forstaelse for och syn pa psykiska
sjukdomar (Wahl 1997), varigenom missuppfattningar kan spridas och stigmatisering
uppratthéllas (Lam, Tsiang & Woo 2017:821f, Lo, Esser & Gordon 2010:545). Ofta beror
stigmatiseringen pa bristfallig kunskap kring &mnet. Diaremot dr forskningen entydig om att
personlig erfarenhet och mer kunskap om psykisk ohélsa motverkar stigmatisering (Robinson
m. fl. 2018:51, Birch 2012:247). Dérfor finns det anledning att tro att personliga videor som
ger uttryck for sjalvupplevda handelser kan bidra till en mer 1amplig diskurs i fragan.
Kampanjer i sociala medier som verkat for att lyfta fram mentala hilsoproblem har
genom forskning visat sig ge en liten men signifikant positiv effekt p&d mottagarens attityd 1
fragan dven ett ar efter exponeringen (Livingston m. fl. 2014:990). Effekten kan bli dn storre
om det ror sig om anviandargenererat innehdll, eftersom det genererar en forhojd tillit till
avsdndaren och en storre forstaelse for upplevelsen (Fergie, Hunt & Hilton 2016:52f,
Goddman m. fl. 2011). Vidare visar studier att anvindargenererat innehall ofta framstar som
mer sympatiskt och verklighetstroget, vilket gor det mer lattillgingligt (Wong, Stevenson &
Selwa 2013). Dirigenom kan det verka som stdd for unga ménniskor som kénner sig
isolerade eller stigmatiserade till f61jd av mental ohdlsa. Dérfor dr det rimligt att anta att just
anvindargenererat innehall kan bidra till en positiv fordndring i friga om fordomar, kunskap

och stigmatisering kring psykisk ohélsa, forutsatt att innehallet bygger pa viss kunskap.



En videogemenskap

Videobloggar - blogginldgg i videoformat - &r utmirkande for YouTube (MacLean m. fl.
2017:794). Videobloggar eller (hddanefter) vloggar ér ofta bekdnnande och intima, med ett
visuellt fokus pa ansiktet och ett retoriskt jag-till-dig-tilltal. Formatet kidnns igen pé det
framstillda behovet av att vara 6ppen, drlig och autentisk (Humphrey 2018:226). Enligt
forskning &r just det upplevda behovet av dkthet och 6ppenhet det vanligaste skilet till att
publicera videor i friga om psykisk ohilsa, ndra f6ljt av ett behov av stdd alternativt en
onskan frdn avsdndarens sida om att hjélpa andra 1 liknande situation (Humphrey 2018:233).
Personliga videor som bekénner affektbetonade foreteelser verkar alltsa ofta hjalpande bade
for den individ som publicerar videon och for dess tittare (Sangeorzan m. fl. 2019:423f).

Alla som har tillgang till en enhet med internet har mojlighet att gora sig bekantskap
med personen framfor kameran, varfor vloggen och videor av nérliggande YouTubegenre kan
sdgas sakna rumsliga, sociala och temporira granser. Detta ger upphov till “collapsed
context”, och dynamiken mellan celebriteten och publiken fordndras (Strangelove 2010).
Avsaknaden av tydliga grinser kan gora att publiken upplever sig kdnna den offentliga
personen och dérfor anse sig ha ritt till 6ppenhet och drlighet. Samtidigt kan publiken kdnna
sig mer benédgen att sjdlv vara 6ppen. Dirtill reducerar den skdrm som avgrinsar tittaren fran
den offentliga personen den risk och oférutsdgbarhet som ér forenad med interaktion ansikte
mot ansikte. Darmed blir internet till en trygg plats for den som annars réds av social kontakt
1 samband med affektbetonade samtalsdmne och uppvisad svaghet (Bauman 2008:23ff). Att
bilder upplevs som en direkt avspegling av verkligheten (Bauman 2007:27) i kombination
med tittarens upplevelse av att ta del av majoriteten av influencerns liv leder till att publiken
tenderar att lita mer pa influencern (Humphrey 2018:233). Denna forstéelse for relationen
mellan den offentliga personen och dess publik dr grundldggande for att forstd hur personliga
videor eventuellt kan paverka diskursen kring psykisk ohélsa.

Samtidigt som publiken tenderar att lita pa influencern maste hon forstas som en
potentiell forebild. Influencers liknas ndrmast vid TV-personligheter - en kategori vars livsstil
manga ser upp till. Idag dr unga vuxna mer bendgna att hitta sina forebilder i just TV-program
eller andra audiovisuella medier &n 1 sin familj eller direkta omgivning (Gardner & Davis
2013:72). En anledning till det tros kunna vara att dessa personligheter férkroppsligar en

glamords sjilveentrerad livsstil som ger en direkt bekriftelse utan storre personlig



anstrangning. Detta kan innebdra en 6kad mojlighet for influencern att faktiskt paverka

mottagarens forstielse for och diskursen kring psykisk ohélsa.

Stigmatiserade fragor pd Youtube

YouTube som medel for att s6ka och fa stod ar sirskilt verksamt nir det giller stigmatiserade
fragor eftersom plattformen ger anvdndare som upplever sig stigmatiserade mojlighet att sjalv
skapa och att ge direkt respons pa anknytningsinnehall (Wong, Stevenson & Selwa
2013:247). Mycket foljer av kommentarsfiltet, som ger tittaren mdjlighet till anknytning,
fortrostan och gemenskap (Naslund m. fl. 2014:4). Samtidigt kan individer uppmuntras vaga
soka hjilp. Ar innehallet dessutom publicerat av personer som sjélva drabbats psykisk ohilsa
- som 1 vart fall - har YouTubevideor visat sig bidra till avmystifiering och humanisering,
snarare dn dehumanisering av drabbade individer (Wong, Stevenson & Selwa 2013:250).

For individer med epilepsi - ett @mne som likt psykisk ohélsa ter sig stigmatiserat - har
YouTube inneburit en 6kad mdjlighet att gora sin rost hord. Plattformen ger ménniskor
mojlighet att fa kontroll 6ver vad en anonym publik ser och forstar kopplat till
sjukdomstillstandet (Kerson 2012:940). Dérigenom kan YouTubevideor enligt tidigare
forskning ge de insikter och den forstaelse som behovs for att mildra och navigera genom det
kulturella stigma som ofta finns kopplat till epilepsi och psykiska sjukdomar (Woo, Lam, &
Kung 2018). Pa samma sétt torde de videor som utgdr vart material kunna o6ka tittarens
forstaelse till en niva som krédvs for att navigera genom och eventuellt utmana stigmat.

De influencers som publicerar vloggar som berdr &mnet psykisk ohédlsa utmanar idén
om sociala medier som ett &ndlost arkiv av positiv sjdlvdokumentation. Generellt sett bygger
personliga YouTubevideor om psykiska ohilsa pa uttryck av negativa kénslolédgen alternativt
att de verkar for att 6ka medvetenheten om verkligheten genom personliga berittelser om hur
det ar att leva med dngest och annan psykisk ohilsa (Berryman & Kavka 2018). Gemensamt
for denna typ av videor ér att retoriken ofta ter sig motstridig; det framstélls ofta krdvas
bekdnnelse for att individen ska kunna g vidare, samtidigt som den psykiska ohélsan
framstills som skambelagd, odnskad, tabubelagd och som kontroversiell att samtala 6ppet om
(Platz 2017). Samtalet kan leda till att fler integrerar en skam och sjélvstigmatisering
forknippad med dmnet och dérfor véljer att dolja tillstdndet. Dérfor ar det viktigt att studera

hur den psykiska ohélsan skildras och hur diskursen i fraga ser ut.



Kraften i videor som berdr psykisk ohélsa ligger enligt tidigare forskning i dess
autenticitet och bekriftelse av dkthet, erbjudandet av (sjélv)terapi och dess mdjlighet att
stidrka banden mellan den offentliga personen och hennes foljare (Berryman & Kavka
2018:87). Forskningen menar att autenticitet ar central for att de negativa affektionerna ska
kunna generera ett positivt utfall. Genom att se hur autenticiteten stottar produktiviteten hos
de negativa affektiva arbetet - genom att tillféra en kinsla av att det som delges &r “riktigt”
och “verkligen kan hjdlpa andra” - kan vi forsta upplevelsen av autenticitet som betydelsefull.
Genom att ge uttryck for autenticitet skapas det “intima utrymme” som ldgger grunden for
kénslomadssig kontakt (Berryman & Kavka 2018:90). Harigenom kan vi forsta hur
influencerns potentiellt tudelade kénslor och varfér hon beslutar sig for att vara personlig - 1
hopp om att hjilpa tittarna - trots eventuell upplevd dngslan. For att kunna skapa en
gemenskap ar det direkt nddvindigt att den offentliga personen exponerar sina egna kénslor

och upplevelser, trots att exponeringen i sig kan ha en negativ inverkan pd hennes médende.

Vart bidrag

Som framgétt ovan finns det en hel del forskning i friga om den potentiella effekten av att
dgna mer medieutrymme 4t att tala om psykisk ohélsa. Forskningen dr huvudsakligen inriktad
pa att studera huruvida ett stigma foreligger och vad medier i allmidnhet och YouTube 1
synnerhet kan innebéra for den stigmatiserade individen i frdga. Vad som didremot inte
studerats mer ingdende ar hur nutida samtal i frdgan om psykisk ohilsa kan forstas som ett
uttryck for en tendens bland offentliga individer att exponera mer av sina privata
kinsloupplevelser. Hur forhéller sig influencers som talar om psykisk ohilsa till 4 ena sidan
perfektionskravet och & andra sidan det upplevda kravet om autenticitet och 6ppenhet, och
hur péverkar det offentliga samtalet gransen for vad som é&r att betrakta som offentligt
respektive privat? Vad kan de anvdndargenererade videor som ger uttryck for personliga
upplevelser innebéra for diskursen kring psykisk ohélsa? Dartill saknar vi forskning som

undersoker samtal pa YouTube géllande stigmatiserade frdgor i en svensk kontext.



Metod

Denna uppsats bygger pa en fallstudie av offentliga personers YouTubevideor i friga om
psykisk ohédlsa. Materialet analyseras med hjélp av en kvalitativ innehdllsanalys och utifrdn
en hermeneutisk utgangspunkt. Genom den hermeneutiska utgdngspunkten kan vi uppna en
djupare forstéelse for dessa videos mening och budskap (@stbye m.fl. 2004:62). Den
hermeneutiska spiralen som appliceras vid tolkning av filmerna medfor att vi ser till vardera
videos helhet och dess sammanhang parallellt med att vi tillgodogér oss videons delar. Detta
ger oss underlag for en kvalificerad helhetsforstaelse for den kultur dessa videor ger uttryck

for och stigmatisering samt diskurs i fraga om psykisk ohélsa (Esaiasson m.fl. 2012:223).

Kvalitativ innehdlisanalys

Kvalitativ innehéllsanaly &r en typ av textanalys som tar avstamp i en konstruktivistisk
tradition, vilket implicerar att mening skapas intersubjektivt och i samspel mellan text,
kontext och ldsare (Ledin & Moberg 2019:194f). Intresset ligger i att forsta hur texten
producerar mening, och 1 vart fall innefattar det den mening som skapas genom influencers
videor om psykisk ohélsa. Valda videor kan skapa mening bade genom influencerns direkta
uttalanden, och genom omgivning, struktur och den kontexten i vilken videorna uppkommit.
Genom innehéllsanalysen antar vi ett kritiskt forhallningssitt till vart material, for att
genom aktiv och intensiv ldsning synliggdra underliggande innebdrder och finna monster
(Esaiasson m.fl. 2017:211, Ostbye, 2004:64ff). Texten ses som en helhet, samtidigt som vissa
delar dr av storre betydelse én andra (Esaiasson m.fl. 2017:211). Vart material utgdrs av
videor som pa olika sdtt och 1 olika omfattning berdr psykisk ohélsa. Materialet granskas
kritiskt i syfte att utldsa savil klart uttalade budskap som underliggande meningar och
omkringliggande faktorer som kan péverka inneborden i det kommunicerade videomaterialet.
Med utgdngspunkt i den kvalitativa innehéllsanalysen stills fragor pé olika nivder
(Ledin & Moberg 2019:195, Esaiasson m.fl. 2017:212). Frdgorna ror vad som hénder i
texten, det innehall, budskap, normer och vérderingar som formedlas samt hur detta gors.
Fragorna kommer att studeras som uttryck for en 6kad bendgenhet bland framstdende
personer att nyttja sina sociala kanaler till att tala om personliga foreteelser, samtidigt som vi
utifran svaren soker forstaelse for diskursen kring psykisk ohilsa. I vilken mén valda videor

utmanar rddande normer och diskurser i frdga om psykisk ohilsa &r av betydelse. Dé texter



skapas 1 en social kontext studeras &ven videons relation till sitt ssmmanhang och omgivande
sociala regler samt dess relationsbyggande till tittaren (Ledin & Moberg 2019:195).

Den kvalitativa innehéllsanalysens styrka ligger i dess mojlighet att synliggora mer
generella diskurser och ideologier, beforska textens meningsskapande uttryck, effekt och
funktion och att blottligga underliggande normers existens och innehall (Ekstrom &
Johansson 2019:18, Esaiasson m.fl. 2017:211f). Metoden kan frambringa meningsfulla
insikter, inte 1 textens eventuella sanningshalt, utan 1 vilka idéer och social praxis som ar
styrande i den specifika kontexten. Darfor ar textanalysen 1dmplig som metod for att tolka

vért empiriska material och deras forhéllande till diskursen i fraga.

Urval och material

Det empiriska materialet har valts utifrén ett strategiskt urval. Valda influencers har bedomts
som relevanta for studien utifrén kriterier som att personen sjilv varit drabbad av psykisk
ohilsa, att hon lyfter amnet pd sin YouTubekanal och att hon har en betydande f6ljarskara.
Studien &r begrinsad till kvinnor eftersom det dr dar den psykiska ohélsan dr som storst
(Folkhdlsomyndigheten 2019). Med det sagt har vi valt att fokusera pa fyra svenska kvinnliga
influencers: Therése Lindgren, Bianca Ingrosso, Lisette Alfredsson och Alexandra Nilsson.

Studiens valda influencers delar en liknande forstéelse for sina YouTubekanaler som
ett potentiellt forum for att uttrycka stunder av kinslomissigt 6verskott och sarbarhet.
Samtidigt dr sjdlva handlingen att visa sdrbarhet inte valda offentliga personers priméra
fokus, utan samtliga personers framsta dtagande &r att publicera tdmligen polerade videor 1
enlighet med YouTubes oskrivna men inflytelserika positiva ideal. Samtal kring psykisk
ohilsa utgor alltsd en ytterst liten del av materialet pa kanalerna, vilket vi funnit
betydelsefullt. Det sétt som valda influencers introducerar psykisk ohélsa gér &mnet mer
tillgdngligt for en bredare publik. Dirigenom har personerna mdjlighet att na ut till och
mojligen utbilda tittare som primart foljer influencern pé grund av andra gemensamma
intressen sdsom smink eller mode. Att valda personligheter har olika stor foljarskara ar
underordnat 1 forhallande till studiens syfte.

Eftersom kanalerna har en 6vervigande energifylld ton har varje video valts

strategiskt. Kravet vid videoval har varit att videon ska berora eller ge uttryck for psykisk

ohilsa, att videon &r publicerad pé influencerns egen kanal och att den 4r nyare &n fem ar.



Detta har fatt oss att landa i 17 stycken YouTubevideor som pa olika sitt belyser aspekter av
psykisk ohélsa. En komplett lista 6ver valda videor aterfinns under rubriken “Empiriskt
material” 1 referenslistan. Urvalet bestar av videor av olika genrer, déribland vloggar,
“GRWM?” (“get ready with me”), “draw my life” och fragestunder. Samtliga videor delar en
inbyggd obalans vad géller synligheten; influencern dr framtrddande, bade kroppsligt och i
frdga om kédnslor och bekidnnande, medan tittarens roll & mer dold. Av det foljer att
influencerns namn ar nira knutet till hennes nédrvaro online. Darfor forutsétter analysen en

grundldggande forstdelse for valda individer.

Alexandra Nilsson

Linge lag Nilsson (28 4r) 1 topp som Sveriges storsta bloggare. Hennes YouTubekanal
skapades 1 januari 2009 och har idag 143 tusen prenumeranter (Nilsson 2019). Nilsson har en
historia av anorexi som utmérker sig genom att den bade uppkom och utvecklades under

allménhetens uppsyn. Insjuknande sévil som tillfrisknande har skett i det offentliga rummet.

Bianca Ingrosso

Ingrosso (25 ar) aterfinns pa Medieakademins méatning 6ver maktigast pa sociala medier ar
2019 (Medieakademin 2019). Hennes YouTubekanal startades i november 2016, och har i
dag 316 tusen prenumeranter (Ingrosso 2019). Kanalen har en livsstilskaraktir, ofta med stort
fokus pa mode och skonhet. I slutet av 2015 berittade Ingrosso att hon kdmpat med bulimi
sedan tidiga tonaren (Andersson 2015). Tva ar senare publicerar hon ett blogginligg som

signalerade om utmattningsdepression till foljd av stress (Ingrosso 2017).

Therése Lindgren

Medieakademins lista Over de svenskar som varit mest inflytelserika och haft storst makt pa
sociala medier under foregaende ar toppades ar 2019 av Lindgren (Medieakademin 2019).
Lindgren (32 &r) startade sin YouTubekanal 1 oktober 2011 (Lindgren 2019). Vid denna
tidpunkt var hon sjukskriven for depression och panikattacker, och YouTube blev hennes
terapi och tidsfordriv (Mastberg 2017). Inledningsvis var kanalen inriktad mot skonhet och
smink, men idag dr den mer av en livsstilskanal. Utover att emellanét nyttja sina sociala

kanaler till att prata om sin &ngest, panikattacker och depression gav hon ar 2016 ut boken



”Ibland mér jag inte sd bra”. Lindgren passerade nyligen en miljon prenumeranter (YouTube

2019), vilket gor henne till Sveriges storsta svensktalande YouTuber.

Lisette Alfredsson

Alfredssons (31 ar) YouTubekanal skapades i januari 2011 och har idag 81 tusen
prenumeranter (Alfredsson 2019). Hon &r den av valda YouTubers som har minst foljarskara,
men hon dr ocksa den som mest uttryckligen formulerar att “ingenting ska vara forbjudet att

"7

prata om!” (Alfredsson 2019). Alfredsson borjade ta antidepressiva som 22-aring (Alfredsson
2019b). Tre ar dérefter blev hon utbrind till f61jd av “jobbrelaterad och ouppklarad
inombordslig stress” (Alfredsson 2019a). Alfredsson dr utbildad makeupartist, och i dagsléget
ar YouTube hennes storsta inkomstkilla (Alfredsson 2019a). Kanalens huvudsakliga fokus dr

kreativa foreteelser sésom smink, konst och musik (Alfredsson 2019).

Tilvagagdngssatt

De 17 videor som valts analyseras utifran studiens empiriska fragestillningar, detta med hjélp
av en kvalitativ innehdllsanalys. En sammanfattning av dessa videor aterfinns som bilaga.
Valda videor synas, och de delar som dr betydande i forhdllande till studiens syfte genomgéar
en aktiv och intensiv ldsning. Materialet analyseras som ett fall, varfor analysen foljer en
tematiskt struktur. Det resultat som framkommer genom analysen presenteras lopande. Fokus
ligger genomgaende pa att forstd vart material som autentiska uttryck for kdnslor for att tolka
dess eventuella inverkan pé diskursen kring psykisk ohélsa. Det resultat som framkommer

diskuteras i en storre kontext for att belysa generella tendenser och understryka studiens vikt.
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Teoretiska utgangspunkter

Studien syftar till att undersoka influencers YouTubebaserade kommunikation i frdga om
psykisk ohélsa som ett uttryck for en 6kad bendgenhet att samtala offentligt om personliga
upplevelser, och vad samtalet kan innebar for diskursen kring psykisk ohélsa. For att forsta,
beskriva och tolka detta kommer vi att anvédnda oss av Michel Foucaults diskursteori och
hans forstaelse for det avvikande, Erving Goffmans metafor for verkligheten som en teater,
Efrat Tseélon tillampning av Goffmans teori for att forstd kvinnans sjdlvrepresentation,
Joshua Meyrowitz forstaelse for hur medieutvecklingen kommit att férena situationer och
forandrar strukturer och beteende samt begreppet stigmatisering. Zygmunt Baumans begrepp
bekédnnelsekultur kommer att anvindas for att tolka valda videor som uttryck for en
overgripande tendens att bli mer inbjudande samt dess innebdrd for diskursen kring psykisk
ohilsa. Nedan foljer en beskrivning av de teoretiska utgdngspunkterna och deras roll 1

forhéllande till var uppsats.

Psykisk ohdlsa som diskurs

Diskurser utovar inflytande genom att uppratthalla var forstaelse for verkligheten utifran
representativ ordning (Foucault 1993:35). De fyller sin funktion i samhillet genom att
kontrollera, organisera och fordela makt, och bemaéstra slumpmaéssighet (Foucault 1993:7).
Diskursen kring psykisk ohélsa dr viktig att belysa eftersom den péverkar var forstaelse for
och sitt att forhalla oss till amnet. Samtidigt dr diskurser dynamiska och i stindig forédndring
utifran praktik och samtal, varfor influencers har stor mojlighet att paverka diskursen.
Diskurser bade manifesterar och ddljer olika aspekter av vér forstaelse for vér
omvirld, och dérfor kan diskurser sdgas fungera som utestdngningsprocedurer (Foucault
1993). Forstéelsen for diskurser som utestdngningsprocesser synliggor diskursens struktur
och ordning och dess inneboende potential att begransa individers tal och hindra alternativa
diskurser fran att trdda fram. Det som tillhor “normen” blir framstdende genom diskursen,
medan “det andra” i forhéllande till det normerande 1 fraiga om psykisk ohilsa tystas genom
diskursens utestdngningsprocedurer ner. Detta ger oss en storre forstaelse for diskursen kring

psykisk ohélsa och hur den kan uppratthallas alternativt utmanas.
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Stigmatisering avseende psykisk ohdlsa

Genom rédande diskurs skildras psykisk ohilsa som avvikande frdn normen, vilket medfor att
paverkade individer stigmatiseras. Stigmatiseringen foljer av att ménniskor delas in 1
kategorier utifran samhéllets idé om vilka egenskaper som é&r att betrakta som “vanliga” och
“naturliga” (Goffman 2014:10). Kategoriseringen sker timligen omedvetet, och det &r forst
nér ndgon bryter mot normen som en blir varse om forestillningen. Diskursen gor att den
psykiskt sjuka individens faktiska identitet undermineras medan omgivningens uppfattning
av individen som “psykiskt sjuk” far starkare faste. Resultatet blir att den drabbade individen
utpekas och kategoriseras utifran sin sjukdom, varpa individen stigmatiseras - nedvérderas
och diskrimineras - av savil samhillet som av sig sjdlv (Goffman 2014:28). Upplevelsen av
skamkénslor, obehag och lidande kopplat till att ppna upp sig om sin psykiska ohélsa

pavisar dess stigmatisering savil som en reell destruktiv diskurs i fragan.

Vardagslivets dramatik

Likt diskursteorin bygger Goffmans teori pd en idé om att médnniskors agerande &r beroende
av dess kontext sdvil som av vad som forvintas av dem. I enlighet med Goffmans metafor
for att forstd méanniskors sociala spel kan verkligheten liknas vid en teater, dir individer antar
situationsbestdmda roller (Goftfman 2009). Forst nér individen har definierat den sociala
situationens natur och publik har hon mojlighet att inta den roll och det handlingsmdnster
som dr en del av specifik situation (Goffman 2009:35). Teatermetaforen sirskiljer
framtradandet pé scen, den frimre regionen, fran individens agerande i den bakre regionen.
Framtradandet i den frimre regionen styrs ofta av raidande normer och diskurser, medan den
bakre regionen utmérker sig som en plats dir individen kan vara sig sjdlv utan att kéinna sig
tvingad att upprétthalla en viss fasad eller vissa uttryck (Goffman 2009:97ff). Det som ar
benéget att stigmatiseras och som gestaltas som “det andra” i forhallande till det normerade
forvintas héllas 1 den bakre regionen. I och med ett 6kat delgivande av personliga beréttelser
och erfarenheter i olika medier har det blivit allt svarare att faststdlla ett ramverk for det
sociala livets roller och att sdrskilja vad som utgor framre respektive bakre regionen
(Meyrowitz 1985:2f). Manga samtalsimnen som tidigare holls 1 den bakre regionen, sdsom
sex och droger, har pa senare &r kommit att framforas pa scen. Denna utveckling gér att spara

till 1960-talets utbredda teknikutveckling och omorganisering av sociala miljéer (Meyrowitz
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1985:52). En liknande och eventuellt an mer extrem omorganisering haller pa att ske i detta
nu, och hér spelar offentliga personers YouTubevideor i friga om psykisk ohélsa en
betydande roll. For att forstd denna utveckling vinder vi oss till Meyrowitz (1985) forstaelse
for hur medier kombinerar situationer och fordndrar strukturer och rollbeteende.

Kvinnan ér under hirdare beddmning &n mannen, eftersom det sker en strukturell
objektifiering av kvinnan (Tse€lon 1998:98). Detta har gjort att kvinnan inforlivat en starkare
sjdlvmedvetenhet an mannen (Tse€lon 1998:13). Kvinnan tvingas leva som en motsigelse
eftersom hon tillskrivs roller som dr omdgjliga att leva upp till, sdsom att hon forvintas vara
bade socialt osynlig och ett objekt for beskadning och beddmning (Tseélon 1998:75f1). Att
kdnna sig observerad och utford 1 ljuset har internaliserats till en del av kvinnans
jaguppfattning, vilket resulterar i en ambition om att imponera pa andra genom att presentera
en tillrittalagd bild av sig sjélv. Tseélon teori hjdlper oss att forstd den dubbeltydighet som

forekommer 1 materialet och medfor en forstielse for dessa influencers handlande.

Tendensen att vara alltmer personlig

Diskursteorin hjdlper oss att tolka ménniskors forstéelse for psykisk ohilsa, medan begreppet
stigma krévs for att resonera kring diskursen 1 fraga. Diskursen synliggdrs genom att studera
sjdlva samtalet, for vilket Baumans begrepp bekannelsekultur kommer vil till anvéndning.
Den kommunikation som vért material bestar av kdnnetecknas av offentliga personers
okade benédgenhet att nyttja sina sociala kanaler for att yttra sig om personliga foreteelser,
vilket gar att se som ett uttryck for en bekénnelsekultur. Bekdnnelsekulturen utmairker sig
som en forvintan om och ndrmast ett krav pa att den offentliga individen ska exponera det
som tidigare sags som en del av minniskans mest intima och inre liv (Bauman 2008:10,
Bauman 2000:37f). Kulturen gér exponeringen pa den offentliga scenen till en offentlig dygd
och skyldighet. Begreppet tillfor analysen en forstaelse for vad som driver fram influencerns
handlande. Bauman &r dock kritiskt instélld till bekdnnelsen som kultur. Han menar att
bekannelsekulturen verkar for att gora individers liv mer sdljbara, och att den bidrar till att
orimligt stor vikt l1aggs vid den enskilda individens privata bekymmer och liv. I analysen
kommer vi att omprova Baumans forstaelse for bekdnnelsekulturen som nedséttande, for att

eventuellt se hur den kan fylla en viktig funktion.
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"SG som jag inte vill svika er vill jag inte heller svika mig sjalv'3

‘Gud, det har var verkligen inte hur den har vioggen skulle borja™

Ansiktet 1 fokus, huvudet vilandes i handen och mascararester pa kinderna - sé inleds en av
Ingrossos vloggar. ’Gud, det hir var verkligen inte hur den hér vloggen skulle bérja” séger
hon, medan hon snoérvlar som en efterreaktion pa grat (Ingrosso 2019a). Ingrosso beréttar att
hon precis fatt en panikattack som ett resultat av att det varit ett par tuffa dagar. Samtidigt
papekar hon sina glansiga 6gon och mascaran som runnit ner for hennes kinder. Det som syns
av Ingrossos dverkropp antyder att hon bir en 16st sittande huvtréja. Aven Lindgren bér en
oversized hoodie nir hon i en vlogg véinder sig direkt till kameran och sina tittare for att
bekdnna att hon pé senare tid ként ett morker inom sig, att hon tappat orken att kliva ur
sdngen och att de tidigare panikattackerna borjat komma tillbaka (Lindgren 2017a). Lindgren
har mérkbart graten i halsen, och flera gdnger behover hon halla igen for att inte brista ut i
grat. Nilsson &r inte fullt lika ingdende nér hon, iklidd mjukiskldder och utan smink, beréttar
att varen kantats av panikéngestattacker, tarar och ospecificerad angest (Nilsson 2019a). Men
dven om angestproblematiken ndmns svepande dr Nilsson noga med att fortydliga att hon vill
borja prata mer om det. Genom situationen framstélls det som att hon upplever sig forvintas
prata mer frekvent och inte minst mer dppet om det - som att hennes tittare forvintar sig att
hon ska prata mer 6ppet om sina kinsloupplevelser. Alfredsson skiljer sig fran Nilsson genom
att varken ndmna eller ge intryck av att uppleva patryckning fran sina foljare om att prata mer
om sitt maende. Det framgér daremot tydligt att hon sjélv vill prata mer 6ppet om sina
erfarenheter av och forstaelse for psykisk ohélsa, eftersom hon tror och hoppas att det kan fa
en positiv effekt pa hennes omgivning. Det tillhor visserligen inte ovanligheten att Alfredsson
inleder sina videor osminkad, eftersom “get ready with me” som genre gér ut pa att personen
sminkar sig framfor kameran. Samtidigt &r Alfredsson klart avslappnat klddd i kimonos eller

linne och utan smink &ven utanfor denna genre (Alfredsson 2019b, Alfredsson 2018a).

3 Bianca Ingrosso (2019¢). Q&4 - VAD TJANAR JAG I MANADEN? HUR MYCKET KOSTADE MIN
LAGENHET? HAR MIN BULIMI KOMMIT TILLBAKA?

4 Bianca Ingrosso (2019a). Panikdngestattack och.... MIN KARLEK!!
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Personliga YouTubevideor som berdr vad personen uppfattar som kdnslomassigt
pafrestande frigor kdnnetecknas ofta - likt i ovan ndmnda fall - av att den offentliga personen
har ett mindre uppstyrt och mer enkelt utseende dn vad hon brukar ha (Berryman & Kavka
2018:94). Enkelheten framkallar en estetik av rdhet som placerar influencern och hennes
kénslor i centrum, och sjdlvpresentationen framstér inte som lika viktig som den annars ter
sig pd YouTube. Istillet for sjidlvpresentation ldgger dessa videor dess huvudsakliga fokus vid
individens sjélvuttryck. Samtidigt fyller influencerns sjélvpresentation i form av tirar och
glansiga 6gon en viktig funktion som ett uttryck for autenticitet och dkthet. Presentationen
bidrar till prageln av ett autentiskt utelimnande och gor att fokus flyttas till influencern som
individ och till hennes privata kénslor och tankar.

Viljan till sanning ar en diskurs som f6ljt oss genom historien (Foucault 1993:10fY).
Sanningsviljan som diskurs bygger pa en motséttning mellan sanning och falskhet, dér
falskhet kommit att framhallas som “otillatet”. Genom motséttningen skapas ett upplevt
tvang till och framkallande av sanning. Genom att Ingrosso och Lindgren tydliggdr att de
befinner sig néra att brista ut i tarar stirks intrycket av att de talar sanning, och de bestrider
pastdenden om falskhet. Detta gor tittaren mer bendgen att vilja lyssna till och faktiskt
uppleva Ingrossos och Lindgrens yttranden som betydelsefull. Samtidigt finns ytterligare en
tungt vigande utestingningsprocess for diskurser att forhalla sig till, nimligen avskiljandet
till vansinnet. Denna utstdngningsprocess grundar sig i en motsdttning mellan fornuft och
vansinne, och for att virde ska tillskrivas forvéintas individer ta avstand fran det som kommit
att klassas som vansinne. Upplevelsen av att behova ta avstdnd fran det vansinniga har f6ljt
oss genom historien genom savél praktik som litteratur (Foucault 2010:45); “darar” har
skildrats som ytterligheten till den sanna klokheten och till det efterstravansvirda (Foucault
2010:65). Resultatet har blivit att sddant som grinsar till vanvettet forvintas hemlighéllas och
begrinsas till den bakre regionen (Foucault 2010:94). Lange har just psykisk ohédlsa upplevts
som avvikande frin “det normala”, och dérfor som tillhdrande “det vansinniga”. Samtidigt
stér det klart att varken Lindgren, Ingrosso, Nilsson eller Alfredsson hemlighéller sitt maende
och historia av psykisk ohilsa. Sdledes kan man hivda att dessa influencers utmanar den
tidigare diskursen kring psykisk ohélsa. Vi kommer att fordjupa detta resonemang léngre
fram. Vad som ddremot bor understrykas redan hir &r att detta antyder en diskursforédndring.

Sannolikt finns det en padrivande faktor som manat fram den offentliga exponeringen.
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Kérnan i vart material utgors av samtalet kring individens tankar och kénslor -
influencerns bekdnnande av sina inre funderingar och farhagor. Intressant hir ar att det
foreligger ett uppenbart intresse for och en nyfikenhet kring dessa fragor. Manniskor onskar
och narmast forvantar sig fi ta del av offentliga ménniskors privata liv. Detta krav pa att den
offentliga individen ska exponera och uppvisa personliga tankar och kinslor kan ses som ett
uttryck for det Bauman bendmner som bekannelsekultur (Bauman 2000). Influencers publik
bade onskar och vintar sig att fa ta del av sddant som tidigare hanforts till individens bakre
region. Det gér sdledes att identifiera en svarighet i att faststdlla vad som utgor det sociala
livets framre respektive bakre region (Meyrowitz 1985). Denna forvéntan om att delge
individens privatliv syns tydligt i den video dér Nilsson for kanske forsta gangen 6ppnar upp
sig om sin historia med &tstorning av typen anorexi. Videon ska komma att bli en 6ppen och
arlig bekénnelse av hennes tankar kring kropp, utseende och mat, uppblandat med konkreta
exempel ur hennes ddvarande matdagbok. Men innan dess borjar hon dels med att varna
tittaren for potentiellt triggande innehéll, och dels poéngtera att hon ofta blir tillfragad att
prata mer om &tstorningar och sitt forhallande till &mnet och till sin egen kropp (Nilsson
2019b); minniskor undrar. Aven Ingrosso far av allt att ddma konkreta fragor om hur hon
mar 1 forhéllande till sin dtstérning. Detta leder till att hon berittar att det fortfarande “spokar
konstant infor, under och efter varje maltid” och att det fortfarande hander att hon spyr och
far aterfall (Ingrosso 2019c). Likt Nilsson understryker Ingrosso den svarighet som kommer
med att prata “ratt” om &tstorningar. Forsiktigheten understryker att det ar ett kdnsligt &mne,
och att &mnet inte nddvandigtvis forvantas 4ga rum i det offentliga. Det framgar att det har
skett en forskjutning i hur vi forvéntas bete oss och vilken roll vi férvintas inta (Meyrowitz
1985). Idag far influencers fragor om och forvéntas i viss man ge intima svar om sin
upplevda problematik kring tabubelagda dmnen i fragor som tidigare forvintats hemlighallas
och som tystats ned. Tittaren antar rollen av en vin, och tycks forvanta sig respons direfter.

Aven Alfredssons utgér ifrdn inskickade fragor gillande hennes panikangest,
maende och personliga hanteringsstrategier (Alfredsson 2018a). Uppenbarligen finns det ett
stort intresse for att ta del av offentliga personers privatliv, annars skulle antalet visningar
sjunka och fragorna utebli. Vi kan inte uttala oss om detta intresse vickts av influencers
okade Oppenhet eller om den privata framtoningen &r en f6ljd av att tittarna uttryckt intresse.

Vad vi kan konstatera r att dessa videor ger uttryck for en reell bekdnnelsekultur.
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Bekdnnelsen som en sjdlslig rening

Den bekénnelsekultur som kommer till uttryck genom vart material kénnetecknas av en
allmén forvéntning om att ménniskors inre liv ska exponeras pa den offentliga scenen
(Bauman 2000:37f). Enligt Bauman betyder det att det offentliga rummet blir till ett utrymme
for projicering av den enskilda individens privata bekymmer. Bekdnnelsekulturen som sadan
har sina rotter i och stora likheter med dokusépan. Dokusdpan som genre drivs av ett inbyggt
krav pé offentlig exponering och uppvisande av individens personliga tankar och kénslor. Nér
dokusapadeltagaren talar direkt till oss blir hon var “medievan”. Dédrigenom blir
bekannelsekulturens kanske viktigaste roll individens subjektiva, kdnsloméssiga makt genom
kombinationen av privat material och offentlig bekénnelse. Genom att bekidnna och exponera
sina kénslor ges individen mgjlighet att uppna en ansenlig kénsla av fornyelse och emotionell
katarsis (Platz 2017). Begreppet katarsis betecknar ett kinsloméssigt klimax som ger den
bekriftelse som individen behdver for att “renas” och ga vidare. Den bekidnnande handlingen
och sjdlva exponeringen ldgger grunden for att skapa en social gemenskap kring den psykiska
ohélsan. Har ar det anmérkningsvért att Alfredsson séger 1 en video att hon vill dela med sig
av “ndgonting som jag skamts over” (Alfredsson 2018b). Hon berittar vidare att hon skémts i
den mén att hon fram tills nu valt att undanhalla det hon ska komma att berétta for alla utom
sina allra ndrmaste. Alfredsson understryker att det ligger pa samhdllet att det d4r ndgot hon
kint skam Over, samtidigt som videon antyder att en inldggning pa en psykiatrisk klinik - det
dmne videon berdr och som genom historien gett upphov till stigmatisering - dr tabubelagt
och négot att skimmas Over. Retoriken kan leda till att publikens eventuella skamkénslor,
sjalvstigmatisering, och bendgenhet att hemlighalla méendet tilltar (Platz 2017). Samtidigt
framstills det som att ett bekédnnande och erkdnnande krévs for att vara drlig och kunna ga
vidare. Genom bekédnnandet forsvinner skammen och ersétts med den katartiska upplevelsen
av att bekdnna (Platz 2017:63f). Darigenom fyller bekdnnande och kénslotunga videor sin
katartiska funktion genom att underlitta bade frigérande av och férsoning med extrema
kéinslor (Berryman & Kavka 2018:94f). An tydligare syns den bekiinnande handlingen hos
Lindgren och Ingrosso, som bada tva har publicerat bekdnnande vloggar dédr 6gonen varit
glansiga av tdrar. Den synliga nirheten till tirar blir lika mycket ett kvitto pd influencerns
autenticitet och dkthet som att det forstérker videons budskap. I Lindgrens fall avslutar hon

den vlogg dér hon léttat pa hjartat med att andas ut av ldttnad ver att ha fétt prata av sig med
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sina tittare (Lindgren 2017a). For henne har den nimnda videon fungerat som ett sitt att fa
dela med sig av sina erfarenheter for att darigenom kénna sig mindre ensam 1 det. I
kombination med de glansiga 6gonen formedlas en bild av att det som yttrats varit av
betydelse for Lindgren - att det kommit fran hjirtat. Genom detta stirks bade mojligheten till
social gemenskap kring och effekten av bekdnnandet, samt dess katartiska funktion.

Hos Ingrosso aterfinns &n mer ingaende redogorelser for hur hennes tankar gar i den
stund som videon spelas in. Hon forklarar att “varje gang en platning ndrmar sig kickar min
bulimi in 1 min hjdrna” och att det far hennes hjérna att “koka” (Ingrosso 2019a). Tittaren
delges forklaring om att hon under dagen brdkat med sin mamma, och att dven det paverkat
henne till att hamna ur balans. Mer &n att tittarna “delges forklaring” fyller de en viktig
funktion genom att inrétta ett intimt utrymme och en gemenskap. Detta intima utrymme
utmarker sig som en plats dér bade tittare och influencer kédnner sig trygga i att delge privata
tankar och kédnslor om @mnen de tidigare upplevt som stigmatiserade och som de dirfor inte
har pratat 6ppet om. En plats dér de kdnner sig forstddda och dér det finns likasinnade som
upplevt eller har forstdelse for de saker de gatt igenom. For en mer ingdende forstéelse for
tittarnas roll, se rubriken “Det dr tack vare er som jag har fitt styrkan”.

Tydligaste likheten mellan Lindgrens (2017a) tidiga video och Ingrossos (2019a) nyss
ndmnda video &r ndrheten i tid till det som personerna kdnner och upplever. Det ror inte saker
som hént 1 det forflutna, utan kénslorna finns med i den stund de tar upp kameran och bdrjar
prata. Resultatet blir lika mycket en projicering av privata bekymmer som en inbjudan till vad

som framstélls som individens faktiska privatliv och bakre region.

Det mer informativa bekdnnandet

Overviigande delen av vart empiriska material verkar dock inte i forsta hand for projicering
av influencerns privata bekymmer. Deras bekénnelser och exponeringen av privata kinslor
kan forvisso verka for att uppnéd emotionell rening for personen i fraga, men én viktigare
fungerar de som forbindelseled i en berittelse om nagot som hént i det forflutna; den
kidnsloméssiga exponeringen verkar som grund for att sprida information och forstaelse.
Dessa videor priglas inte huvudsakligen av tarfyllda bekédnnelser av privata problem, utan
sjdlva kénsloexponeringen &r invdvd i en mer dvergripande berittelse om individens psykiska

ohélsa och dess roll och uttryck i forhallande till det samhélle hon lever 1.
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Mycket av materialet beskriver hdandelser och kédnslor som funnits i det forgangna.
Samtalet skildrar hdandelserna ur ett mer kunskapsinriktat perspektiv, vilket medfor en kéinsla
av distans till det samtalet berdr. Nér Nilsson talar om sin tidigare men eventuellt for alltid
nédrvarande atstorning skildras det som att hon lart sig att se sjukdomen med nya 6gon
(Nilsson 2019b). For henne handlar det mer om att beskriva hur sjukdomen tog sig uttryck
for henne 4n om att soka stod for sina tankar och maende. Samma sak géller for Alfredsson.
Alfredsson redogor visserligen for sina kinslor av tomhet och virdeldshet, men pastar aldrig
att det ir kénslor hon behdver hjilp med att bearbeta i detta nu (Alfredsson 2016). Aven
Lindgren delger vid tillfdllen sina foljare sitt maende med viss distans till den “morkare
plats” hon befann sig pa tidigare (Lindgren 2015). Genom att ge uttryck for att ha distans till
det som beskrivs mildras kidnslan av bekédnnandet som en framstéllning av den offentliga
personens privata och nérvarande problem. Utifrdn detta gar det att kategorisera vart material
utifrdn tvd genrer av personliga videor 1 &mnet psykisk ohélsa. Till ena kategorin hor de
bekdnnelsevideor som foljer Baumans forstaelse for bekédnnelsekulturen, dér det offentliga
rummet blir till ett utrymme for projicering av den enskilda individens privata bekymmer. Hit
hor de videor som fyller en 6vervigande katartisk funktion, dir personen upplevs som littad
och sjélsligt renad efter bekdnnandet. Ingrosso (2019a) och Lindgren (2015) framtrader
starkast inom denna genre, med videor som kénnetecknas av att influencern dr uppenbart
berdrd av det hon talar om. Istdllet for att 14gga fram konkreta, och informativa, fakta ér
samtalet koncentrerat kring just individens méende och hélsoproblematik.

I den andra kategorin aterfinns mer medvetandegdrande och pedagogiska videor;
videor som mer pafallande fyller ett syfte genom att te sig informativa och utbildande. Manga
av dessa videor verkar inte ha publicerats i1 avsikt att fylla ett tomrum eller agera renande for
individen. Istéillet verkar de ha producerats med avsikt att fordndra ett mer dvergripande och
allméngiltigt fenomen, att fordndra en allmén forstaelse for psykisk ohélsa. Denna
medvetandegorande genre dr kanske mest framtrddande hos Alfredsson, som balanserar sin
egen erfarenhet av psykisk ohdlsa med mer generella tips pa hanteringsstrategier, samtidigt
som hon hdmtar in andras perspektiv i frigan. I en fragestund tillsammans med sin partner
berors sdvil Alfredssons som hennes partners forstdelse for vad panikéngestattacker ér och
hur de tar sig uttryck (Alfredsson 2018a). Bdde Alfredssons och partnerns forstaelse vévs in,

samtidigt som de dr noga med att understryka savél vikten av att hitta forhallningssétt som

19



passar den enskilda individen som att vaga prata mer Oppet och att sdka hjilp. I andra videor
resonerar hon badde om stigmatiseringen kring att dta antidepressiva mediciner (Alfredsson
2019b) och om hur det ar att leva med panikangest (Alfredsson 2016). Dessutom framstar det
som viktigt for henne att prata avdramatiserat om psykisk ohilsa och att lyfta in det i samtal
utan att for den delen delge tittaren sitt mest privata kénsloregister. Bland annat visar hon i en

video upp ett forslag pa en Halloweensminkning i form av dngest.

Jag ser ju angest som en sjukdom, och det riktiga jag har under som trénger sig ut, forsoker... komma ut.
[Under] ar en lite regnbadge med massa, massa farger och glitter, for det &r jag, och min sjukdom &r inte jag.
Utan det &r bara en sjukdom som lagts pd min regnbégepersonlighet (Alfredsson 2019)

Det star klart att Alfredsson ser till vikten av att tala mer 6ppet om psykisk ohélsa och inte
minst att gora det for andras skull &n enbart sin egen. Framtoningen &r mindre patagligt
kénslostyrd och allt mer saklig, distanserad och utbildande. Det handlar inte frimst om att
erkinna och bekédnna utan mer om att pdborja en diskussion och faktiskt resonera kring det.
Aven Nilsson framstir som man om att avdramatisera frigor kopplade till psykisk
ohélsa. Trots en underliggande obekvémhet i att exponera celluliter och fett, som pa 2000-
talet alltfor ofta ar ndra forknippat med kroppskomplex och kénslor av ofullstandighet,
publicerar Nilsson material som synliggor savil celluliter som sin “lite mjukare” mage
(Nilsson 2019c¢). Forevisningen av sin 1 samhéllets 6gon ofullstindiga kropp kombineras med
handlingar och uttalanden som pekar mot en vilja att avdramatisera. Det framgér att Nilsson
haft och i viss man kanske har ett problematiskt forhéllande till sin kropp och kroppsideal i
allménhet, samtidigt som hon uppenbart vill lyfta frdgan for att resonera och potentiellt
fordandra diskursen. Hon framstér fortfarande som privat, men samtidigt dr hon férhéllandevis
saklig i sin framtoning. Nilsson vill inte bara létta pa hjartat, utan hon ger uttryck for att vilja
végleda sin publik. Sammantaget tyder detta pa att bekdnnelsekulturen inte enbart kan ségas
verka destruktivt, utan att den likval kan landa 1 att verka utbildande. Viktigt att understryka
hér ar alltsa att 4ven bekénnelsevideor kan generera ett gynnsamt utfall, vilket vi aterkommer
till langre fram. Oavsett om Nilsson, Ingrosso, Lindgren och Alfredsson bekénner i syfte att
uppnd en katartisk funktion eller om deras huvudsakliga intresse ér en vilja att vigleda och

fordndra ar just bekdnnelsekulturen central for att forstd samtalet ur en samhillskontext.
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Granslandet mellan privat och offentligt

Gemensamt for samtliga videor ar att de lyfter fragor som i en annan kultur skulle ha
betraktats som privata, till det offentliga rummet. Dérfor kan vart material sdgas ge uttryck
for en bekdnnelsekultur. Kulturen framkallar en skyldighet att exponera det som tidigare sdgs
som en del av ménniskors intima och inre liv (Bauman 2008:10), och genom exponeringen
paverkas griansen for vad som sérskiljer det privata fran det offentliga.

Hur det offentliga livets praktik alltmer kommit att handla om att visa upp och bekdnna
privata kénslor och fragor (Bauman 2000:371f) syns bland annat i den video Alfredsson helt
dedikerat till att tala om hur det varit for henne att leva med panikéngest. Alfredsson
ventilerar 6ppet sina inre tankar om hur hon upplevt att hennes mentala ohilsa paverkat
hennes kadnslor om sig sjélv. Hon uttrycker att hon kidnde sig “totalt vardelds” och att hon
tampades med funderingar kring varfor hon inte kunde “vara som en vanlig jévla
méinniska” (Alfredsson 2016). Just avhandlandet av influencerns inre tankar om och
personliga upplevelser av den psykiska ohélsan dr utmérkande for majoriteten av vért
material, och det dr ingen tvekan om att dessa kanaler mer eller mindre bygger pa att fora ut
delar av sitt privatliv i YouTubeljuset. Samtidigt tycks dessa offentliga bekédnnelser inte
enbart handla om att fungera ventilerande, utan att influencern lyfter intima tankar och
kinslor kan samtidigt fylla en tungt vdgande funktion for publiken. Dessa videor kan verka
som stod for och minska tittarnas eventuella kénsla av isolering genom att ldgga en grund for
igenkdnning, identifikation och gemenskap. Detta utvecklas vidare under rubrikerna
“Identifikation som grund for att fordndra diskursen” och “Det dr tack vare er som jag har fatt
styrkan”. Genom att avhandla personliga upplevelser kan dessa videor sprida en mer
lattillgénglig sdvil som realistisk forstdelse for vad psykisk ohilsa dr och innebér. Darigenom
laggs grunden for en positiv diskursférdndring. Som 6ppna uttryck for autentiska
kansloupplevelser kan valda videor frimja publikens forstaelse for sig sjdlva och sin
omgivning. Eventuellt kan dessa personliga videor, som killa till forstdelse och kunskap,
bidra till att intresset for influencers privatliv och sjdlva bekdnnelsekulturen upprétthalls.

Offentliga personers brutalt drliga och stundvis tarfyllda videor genererar en
kénslomassig produktion av obehag, oro och besvir. Genom vad som framstar som autentiska
framstéllningar ges tittarna en kénsla av anknytning (Berryman & Kavka 2018:89f). Just

representationen av subjektiva sanningar och det pastddda autentiska jagets dkthet dr
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bekénnelsekulturens mest grundldggande funktion (Bauman 2000). Av det foljer att
upplevelsen av anknytning dr ndrmast avgdrande for att bekdnnelsekulturen ska upprétthallas.
Grunden 1 bekdnnelsekulturen dr det upplevda tving att delge sina privata bekymmer i det
offentliga rummet, och kulturen som sadan innebér en 6kad fokusering pé kénslor i
individualiserad form (Bauman 2000). Genom bekénnelsekulturen riktas uppmarksamheten
alltsa mot influencern som individ, och hennes essens tillskrivs storre vikt 4n hennes
handlingar; upprétthéllandet av ett community och en gemenskap ett slutresultat i sig
(Bauman 2000:108). Att YouTube kan ge intryck av att starkt likna interaktion ansikte-mot-
ansikte gor att alltsd att produktionen av gemenskap ligger 4n ndrmare till hands. Det finns
dock en risk for avtrubbning och trivialisering av amnet. Nilsson visar tydligt genom
yttringar att hon 4r medveten om den risken for trivialisering av psykisk ohélsa.

Varfor jag inte har pratar om det, det 4r egentligen mest for att alla pratar om det och jag har liksom

varit lite sahdr: amen vada, alla pratar om det, &r det typ trendigt eller? (Nilsson 2019a).

Aven Lindgren lyfter frigan genom att uttrycka att hon 14tit bli att ligga ut kiinslosamma
videor under det gangna aret darfor att det under perioden varit ménga influencers som gatt ut
och pratat om sin dngest och om att de métt daligt. Hon séger att “det absolut inte ar kritik
och det har de all rétt att gora, precis som jag gillar att lufta och prata om mina
problem” (Lindgren 2017a). Samtidigt sdger hon sig ha uppmérksammat att en alltfor tét

publicering av videor inom @mnet psykisk ohélsa tenderar att “méitta” kommentarsfaltet.

Fran att det bara var hundra procent stottande kommentarer och en massa kérlek s& borjade folk skriva sahar
“ah, &nnu en YouTuber som dr deprimerad”, “amen, inte du ocksa, “Therése, ta dig i kragen”. Ni vet... det blev
lite tuffare attityd. (Lindgren 2017a)

Dessa uttalande pavisar att det stundvis ratt en viss avtrubbning fran dmnet, och att
influencers forsokt att ta hiansyn till detta for att motverka att psykisk ohélsa trivialiseras.
Samtidigt ar detta ett konkret uttryck for att influencers kommunikation i frdga om psykisk
ohilsa har en faktisk effekt pa tittaren. Att kommentarsfiéltet forédndras utifrdn det material
influencern publicerar indikerar en mottaglighet hos tittaren, och i detta fall ror det kanske
framst lyhordheten hos den som inte sjdlv lider av psykisk ohélsa. Samtidigt tyder en sddan
avtrubbning p4 att dmnet inte lingre &r att betrakta som lika stigmatiserat. Nér det inte 1dngre
framstér som en uppseendevickande handling att yttra sig om sitt psykiska maende innebér

det att diskursen om att hemlighdlla psykisk ohélsa inte langre &r styrande. Att psykisk ohélsa
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inte langre forvantas hemlighallas i samma mén implicerar att det inte ses som tillhdrande
vansinnet och strikt avvikande. Forskjutningen innebér just mdojlighet till avstigmatisering
och utrymme f6r en mer gynnsam diskurs. Situationen medfor alltsa bade risk till
trivialisering och indikerar en diskursférédndring.

Nir tittarna far folja Alfredsson, Lindgren, Nilsson och Ingrosso i deras vardag - se
hur de bor, triffa deras pojkvéanner och tar del av vad de tycker och hur de tinker - kan
tittaren uppleva sig ldra kdnna dem. Genom att interaktionen via YouTube har vissa tydliga
likheter med traditionell interpersonell kommunikation ligger det 4n nérmre till hands for
tittarna att skapa emotionella anknytningar och bygga relationer till influencern, trots att de
inte kénner varandra utanfor videornas kontext (Burgess & Green 2009:54). Kénslan starks
av att dessa personliga filmklipp hyser vad som kan uppfattas som stor sjdlvexponering. Nér
dessa influencers delger mottagaren information som i en annan kultur hade varit att betrakta
som privat upplever tittaren det som en inbjudan till den bakre regionen, varigenom
skapandet av emotionella band ligger ndrmare till hands. Inviten till influencerns bakre region
gor aven att influencern kan sldppa normen att leva med psykisk ohélsa i det fordolda.
Samtidigt innebér kameran och den skdrm som 4tskiljer influencern fran tittare att tittarna
avgransas fran influencerns faktiska bakre region (Goffman 2009:103). Dérfor vore det
kanske mer korrekt att sdga att dessa influencers ger sken av att bjuda in till den bakre
regionen, medan vad de egentligen gor &r att vidga ramarna for sin frimre region. Den
psykiska ohélsan skjuts alltsd fram i den framre regionen och ges uppmairksambhet.
Dérigenom skapas mojlighet for den tidigare skambeldggande diskursen kring psykisk ohélsa
att motarbetas och avstigmatiseras.

Valda videor antar olika patagligt priageln av en berittelse. Genom beréttelsen som
form forstirks den spontana och amatormaissiga karaktiren av gemenskap, samtidigt som den
etablerar en svarighet i att avsloja nagot djupt personligt om individens liv (Humphrey
2018:229). Genom berittelsen upplever sig tittaren bli inbjuden till den offentliga personens
bakre region, och hon upplever sig fa vara delaktig. Samtidigt ger det influencern mgjlighet
att begrénsa tittarens faktiska insyn; influencern har mojlighet att presentera en medvetet
tillrdttalagd skildring av sin bakre region. Sélunda kan dessa individer delge bekénnelser ur
sitt privatliv som underlag for identifikation utan att nddvandigtvis behdva anfortro tittarna

sina mest privata jag. Den intalade inbjudan till den bakre regionen gor att distansen mellan
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influencern och tittaren minskar, och tittaren upplever sig komma nérmare inpa den “riktiga”
och “genuina” individen bakom YouTubekanalen. I detta sker en forskjutning som resulterar i
att det inte langre blir lika sjdlvklart vad som &r att betrakta som privat respektive offentligt,
och det blir allt svarare att uppfatta vad som &r acceptabelt savil som rimligt beteende i det
offentliga rummet (Meyrowitz 1985). Nér den tidigare skiljelinjen mellan den framre
respektive bakre regionen forsvagas blir individens handlande inte tvunget lika styrt av de
rddande normer och diskurser som hon forvéntas folja i den frimre regionen. Istdllet kan hon
vara friare att agera utifrdn vad hon som individ tror pa. Det ger henne mdjlighet att inta en
stillning som utmanar radande diskurs, vilket dr vad som utgor grunden i idén om
bekannelsekulturen som en diskursiv brytpunkt.

Dessa videors avsaknad av rumsliga, sociala och temporira granser ger upphov till en
“collapsed context” och ett fordandrat rollbeteende hos individer savél som hela kategorier av
manniskor (Strangelove 2010, Meyrowitz 1985:52). Foljaktligen har YouTube dels
omorganiserat vara sociala miljoer och fordndrat forutsattningar for sociala kategorier, dels
fordndrat dynamiken mellan celebriteten och publiken (Strangelove 2010). Istéllet for att
sérskilja privat fran offentligt fraimjar YouTube en kombination av dem béda. Denna
kombination av situationer driver manniskor till att fordndrar monstret for deras inldrda
rollbeteende, och de tidigare skarpt tskilda sociala rollerna blandas (Meyrowitz 1985).
Denna tendens blir tydlig 1 samtalet om psykisk ohilsa, dir den radande diskursen har gjort
att allt avvikande fran det normala har skildrats som ytterligheten till det sanna och
efterstravansvérda (Foucault 2010). Resultatet har blivit att individers psykiska ohélsa
forvéntats hemlighéllas (Foucault 2010). Men i och med bekénnelsekulturen har
inflytelserika influencers uppmuntrats att delge alltmer av sitt privatliv i det offentliga
rummet, och mycket av det som tidigare varit begrénsat till den bakre regionen framfors nu
pa scen. Barn har inte alltid tilltalat sina fordldrar och ldrare med forsta namn, utan det ar
ndgot som frammanades under 1960-talet som ett resultat av en omorganisering utifran
utvecklingen av datidens nytillkomna media (Meyrowitz 1985). Det har heller inte alltid varit
utan tvivel for USAs president att visa upp sina operationsirr for en hel nation likt alla
ménniskor 1 landet vore hans néra vinner, ndgot dven detta skedde under 1960 talet. P4
samma vis tyder vart material pa att vi just nu befinner i en brytpunkt; det handlar inte om

fysiska operationsérr, utan om psykiska drr som kommit av dr av psykiskt lidande. Valda
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videor gestaltar inte psykisk ohidlsa som avvikande eller hinfor samtalet till den bakre
regionen, utan psykisk ohiélsa tillats ta plats i det offentliga samtalet. Genom sina kanaler kan
dessa influencers bidra till en diskursfordndring, och det &r denna insikt som tillfor studien
betydelse. Influencernas agerande i sin externa kommunikation rérande de tidigare
tabubelagda och skamfyllda frdgorna om psykisk ohélsa har verklig potential att forédndra.

Celebriteter ses inte sdllan som “lyckade” och framgéngsrika ménniskor. Nér
influencers Oppnar upp sig om sin psykiska ohélsa utmanar det en forlegad bild av psykisk
ohilsa som “tillhdrande vansinnet” och som ndgot som bor undanhéllas, samtidigt som de
delger ménniskor tillgang till och insyn i sociala miljoer som tidigare varit gdomda. Genom
detta fordndras olika sociala kategoriers forutséttningar for att {2 tillgng till viss information
- genom media - och forestidllningen om varierande sociala roller kan utmanas. Harigenom
kan exempelvis barn, som traditionellt sett varit begridnsade frén vissa typer av situationer
och ddrmed dven den information som delges 1 dessa sammanhang, f4 tillgang till ett nytt
perspektiv pa och mer information om psykisk ohilsa i en vardaglig kontext.

Meyrowitz (1985:5f) menar att den sociala kategoriseringen av ménniskor
traditionellt sett har baserats pd en uppdelning av méinniskor utifran skilda upplevelse- och
informationsvérldar. Dessa “virldar” har varit ndra knutna- och nérmast isolerat manniskor
till specifika situationer och platser. Olika sociala kategorier har fostrat olika syner pa
vérlden, och detta har skapat en atskillnad mellan ménniskors frimre och bakre region. Men 1
och med elektronisk media har méanniskors olika platser tappat i betydelse. Darigenom ges
individer storre mojlighet att ta del av information utanfor de granser som forr var distinkt
avskiljande. Tidigare har personliga erfarenheter av och information om psykisk ohélsa varit
ndra knutna till interaktion ansikte-mot-ansikte, men Ingrosso, Nilsson, Alfredsson och
Lindgren utgor exempel pa att en fordndring har skett. Nér dessa influencers delar sin
sjalvupplevda psykiska ohédlsa genom sina kanaler har de mojlighet att stricka sig langt dver
tidigare granser. Den 6ppna dialogen kan bidra till en minskad kénsla av isolering for
manniskor som tidigare upplevt sig som isolerade (Naslund m. fl. 2014:4) savil geografiskt
som socialt. Ddrigenom har de mdjlighet att na ut till en varierad mélgrupp. Dessutom &r
situationen i elektronisk media mer varaktiga dn den ansikte-mot-ansikte, vilket 6kar
mojligheten till en bestdende effekt pa mottagarens sociala beteende (Meyrowitz 1985:5).

Detta ger influencers som Ingrosso, Alfredsson, Nilsson och Lindgren mdjlighet till faktisk
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och varaktig paverkan pa radande diskurs i fraga om psykisk ohélsa. Likvél finns det
anledning att pasta att bekdnnelsekulturens existens har haft en positiv inverkan pa denna
mojlighet. Som pddrivande har bekénnelsekulturen utvecklat offentliga personer till att tala
mer Oppet om sitt “privatliv”’. Samtidigt dr det p4 manga sitt influencers plattformar, intima
rum och den gemenskap som de dérigenom skapat som uppratthéller bekédnnandet.

Dessa fyra influencers har byggt upp en publik och etablerat sina namn i YouTubes
gemenskap. De har pa sa vis skapat ett “intimt utrymme”, en gemenskap och en publik med
vilka de delar personlig information. Det intima utrymmet frammanar en intim kulturell
tillhdrighet for den enskilda individen - tittaren bjuds in att vara del av ett potentiellt
betydelsefullt ssmmanhang och en gemenskap (Rotman & Preece 2010). Detta utrymme ar
direkt avgorande for deras formaga att na framgang i delandet av videor innehallande
negativa affektioner och samtal om psykisk ohélsa (Berryman & Kavka 2018:95). Dessa
influencers blir sjdlva en del av den intima sfdren, varfor de tillats kidnna sig &n mer trygga i
att tala mer 6ppet om sin psykiska ohélsa. Utrymmet gor det mojligt for influencers att lyfta
en publik diskussion kring frdgor och 4mnen som tidigare setts som obekvdma, motbjudande
eller svéra att diskutera 6ppet (Burgess & Green 2009:80) - fragor som tidigare begrinsats till
det privata. Utvecklingen kan pd manga sétt ha gynnats av rdidande bekdnnelsekultur,
eftersom den i sig frammanat att lyfta mer intima fragor. Samtidigt ligger det néra till hands
att anta att bekénnelsekulturen fatt starkare faste genom att YouTube och liknande forum
mojliggdr skapandet av just ett “intimt samhélle”. Samtidigt ger YouTube anvéndaren
mojlighet att ndr som helst 1dmna samtalet, vilket gor att hen slipper den osédkerhet och ridsla
som ofta kommer i och med interaktion ansikte-till-ansikte (Naslund m. fl. 2014:3).
Dérigenom okar influencers potential att ndrma sig den stigmatiserade frigan ytterligare trots
dess inneboende obekviambhet. Tittaren kan alltsd uppleva sig vara i ett tryggt ssmmanhang -
ett intimt samtal med ndgon hen kénner - och har dértill méjligheten att lamna samtalet nér dn
andan faller pa. Detta 6kar videornas mojlighet att skapa nya normer och att faktiskt paverka

diskursen kring den fraga som tidigare varit stigmatiserad.

Om/nar privat blir offentligt

Alfredsson understryker en sjdlvupplevd stigmatisering av sjukdomar som inte gar att hédrleda

till en faktisk och konkret orsak; vid ett brutet ben ar det givet att man uppsoker en ldkare,
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men nér besvéret inte syns med dgat tycks ménniskor ha svarare att forhalla sig till det
(Alfredsson 2018b). Hon aterkommer stidndigt till den skam hon ként kopplat till sitt psykiska
maende, och det framgar att hennes tidigare skamkéanslor driver henne till att prata mer 6ppet
om sin psykiska ohélsa (Alfredsson 2019, Alfredsson 2016). Att kinna skam dver sin
psykiska ohélsa ir ett tecken pd en ambition att vilja presentera en tillrdttalagd bild av sig
sjalv. Denna ambition dr vanligt forekommande hos kvinnor (Tse€lon 1998). Att belysa sin
egen psykiska ohélsa &r att forcera motstand for normen for hur en kvinna “bor framstélla sig
sjalv”’. Genom detta kan vi forstd varfor alla fyra har fatt mycket uppmérksamhet och
uppskattning for att de lyft fragan, trots att den pd ménga sitt lyfts 1 enlighet med en
bekannelsekultur. Omgivningens fascination for influencers samtal om sina personliga
erfarenheter om psykisk ohilsa tyder pa att de som kvinnor forvéntas vara bade socialt
osynliga och ett objekt for beskddning och beddmning. Nir de reser sig och tar plats i
samtalet blir kvinnorna plotsligt socialt mérkbara, vilket vicker uppseende.

Stigmatisering dr inget givet av naturen, utan vad som stigmatiseras foljer en
samhilleliga idé om vilka egenskaper som &r att betrakta som “vanliga” och i enlighet med
normen (Goffman 2014:10). Genom diskursen kring psykisk ohélsas inneboende
utestdngningprocesser har individer som lider av psykisk ohélsa kategoriseras som avvikande
och atskilt normen, och de har i vissa avseende avskrivits formagan att uttrycka sig. Genom
det samhélleligt upplevda behovet av att ta avstand fran det vansinniga och avvikande har
individens psykiska ohilsa forvantats hemlighéllas (Foucault 2010). Men eftersom diskurser
ar dynamiska och stér i direkt forbindelse med samtal och social praktik har samtal pa
YouTube stor mojlighet att padverka diskursen i fraga; tittare ges mdjlighet att reformera
tidigare forstdelser. Nér Albertsson sdvil som Ingrosso, Nilsson och Lindgren lyfter fragor
kopplade till psykisk ohélsa pa sina kanaler och till det offentliga rummet kan de bidra till att

den stigmatiseringen som kommit av diskursen kring psykisk ohélsa motarbetas.

Identifikation som grund for att forandra diskursen

Gemensamt for véra fyra valda influencers ar att de uppvisar tecken pa framgang i livet trots
sin mer eller mindre nidrvarande historik av mental ohilsa. Deras bekdnnande bekriftar att
psykisk ohélsa inte bor betraktas som avvikande frdn det normala. Istillet formuleras en

forstéelse for ohdlsan som just ohdlsa och som niagot som, trots sin inneboende obekvdmbhet,
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inte star 1 motséttning till att leva ett fungerande liv. Genom bekédnnandet framtréder dessa
influencers som ndgon for andra med psykisk ohélsa att identifiera sig med. Delgivande ger
individer som lider av liknande tillstdnd mojlighet till igenkénning, inkdnnande och empati,
varigenom sjilvstigmatiseringen kan minska (Goffman 2014:30). Samtidigt innebar
omgivningens och tittares begir efter detaljer om offentliga personers privatliv att delgivande
kan anvidndas som ett sétt att 0ka tittarengagemang och tittarsiffror. Genom att erbjuda dkad
mojlighet till identifikation kan bekédnnelsekulturen potentiellt bli en affarside.

Influencers kan tjdna pengar pa att ge sken av att bjuda in publiken till sin bakre
region och att visa upp sig som personlig och kénslosam. En sddan kommersialisering,
speciellt da det kombineras med reklam, kan bidra till att psykisk ohélsa trivialiseras och
kommer att uppfattas som trikigt, uttjatat och som en ren kassako. A andra sidan kan
skildringen likvél vara genuin och autentisk; influencern kan bade ha genomlevt och
genomlidit, bearbetat och gétt vidare frin den psykiska ohélsa. Det ena alternativet utesluter
inte nodvéndigtvis det andra, vilket Lindgren exemplifierar. I en video fran borjan av 2019
kombinerar Lindgren samtal om sin egen dngest med ett samarbete med ett foretag (Lindgren
2019). Risk finns att diskussionen som en del av ett samarbete ska leda till att de
angestkénslor hon uttrycker sig uppleva ska trivialiseras. Samtidigt tyder det faktum att
influencers idag kan nyttja bekdnnelser om sin psykiska ohélsa som en affarsidé pa att nagot
skett med diskursen i frdga. Det foretag som Lindgren samarbetat med har uppenbarligen inte
uppfattat hennes angest som nagot att ta avstdnd fran, utan istéllet har de valkomnat
samtalsdmnet som en del i deras kampanj. Har har det skett en utveckling fran tidigare, da
Youtubevideor riskerade att beddmas som “inte annonsorvénliga” om de diskuterade
“kénsliga &mnen” (Berryman & Kavka 2018:93). Tidigare riskerade alltsd den influencer som
publicerade personliga videor med innehall som avvek fran YouTubes filosofi om positiv,
polerad underhallning att gd med ekonomisk forlust. Att det idag &r mojligt att
kommersialisera pd @mnet bar forvisso med sig en risk om att psykiska ohélsa trivialiseras,
men det visar samtidigt att midnniskor inte ldngre dr lika mana om att hemlighalla.
Uteblivandet indikerar att utestangningsproceduren som sérskiljer fornuftet fran vansinnet
tappat 1 verkningskraft i given friga, vilket antyder att psykisk ohélsa inte ldngre klassas som
avvikande fornuftet och tillhérande vansinnet (Foucault 2010).

Att vi vet att det dr Ingrosso, Nilsson, Alfredsson och Lindgren som star som
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avsdndare till dessa videor dr ndrmast avgorande for mdjligheten till identifikation. Som
publik forvéntar vi oss & ena sidan att det som ségs dr sanning, & andra sidan att vi kan styrka
avsdndarens identitet. Forfattarfunktionen som 6vergripande diskurs har kommit att
forstarkas med tiden. Till skillnad fran medeltiden, da avsdndaren ofta valde att vara anonym,
tillskriver vi 1 dag forfattaren virde (Foucault 1993). Vi ndrmast kréver att forfattare
sammanfogar sina medieprodukter med sitt privatliv och sjdlvupplevda erfarenheter, eftersom
det ar forst da vi som publik kan identifiera oss med forfattaren. Det innebar samtidigt att ju
mer framtrddande avsdndaren ir, desto storre 4r mojligheten till igenkdnning och
identifikation (Fergie, Hunt & Hilton 2016:52f, Goddman m. fl. 2011). Genom att tillsta
dessa offentliga personers berittelser om deras psykiska ohilsa kan tittaren identifiera sig
med influencerns lidande och smirta. Detta kan stérka tittarnas upplevda emotionella
anknytning till influencern 1 fraga, varigenom det upplevda avsténdet till den offentliga
personen minskar och tidigare nimnda “intima utrymmet” inréttas. Effekten verkar positivt
for dessa personliga videors mojlighet att forédndra diskursen i fraga om psykisk ohélsa.

Lindgren, Alfredsson, Ingrosso och Nilsson visar olika tendens av att drivas till att
prata om sitt eget méende 1 syfte att fordndra rddande samtalsklimat, etablera ett utrymme for
emotionellt stod och fordndra diskursen kring psykisk ohélsa. Alfredsson uttrycker tydligt sin
vilja att minimera individers eventuella kdnsla av isolering och att sprida en mer konstruktiv
forstaelse for hur det ar att leva med psykisk ohélsa (Alfredsson 2018b). Hon uppmanar
tittare som kénner igen sig 1 hennes erfarenheter att integrera 1 kommentarsfaltet och
podngterar att det inte “ar nagot fel pa oss”, trots att manga méanniskor uttrycker sig som att
det vore fallet (Alfredsson 2019b). Aven Lindgren understryker sin vilja att fsSrmedla
forstéelse for det tillstdind hon lider av och att skapa mojlighet till igenkédnning hos péverkade
individer som kéinner sig ensamma i sitt tillstdnd (Lindgren 2015). Detta vittnar om en
medvetenhet om att de framstar som representanter for de individer som upplever sig
stigmatiserade pa grund av sin mentala ohélsa. Som representanter utgor de exempel pa att
individer kan utfora “fullt normala” och storslagna presentationer trots sina “avvikande”
egenskaper (Goffman 2014:33). Att alla fyra i olika man presenterar en glamorost lockande
livsstil och visar tecken pa framgéng bade inom karridr och privatliv gor att de har potential
att ses som forebilder. Samtidigt har de som ett resultat av sin plats i en bekdnnelsekultur

manats till att delge alltmer av sitt privatliv. Detta delgivande kan delvis sdgas bero just pa
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deras framging. Kombinationen “dromliv”’ och delgivande ger dessa influencers verklig
mdjlighet att framstd som goda exempel att se upp till.

Naér Nilsson, Lindgren, Ingrosso och Alfredsson pratar om sina bekymmer och om
svara, sjalvupplevda hindelser utmanar de idén om att presentera en paketerad och onskvird
bild av sin identitet. Istéllet for att presentera en genomgaende “perfekt” bild av sig sjdlva
Oppnar de upp for en mer mangfacetterad och mindre polerad identitetsforstaelse. Darigenom
tillskrivs det virde att uttrycka sina kénslor och att framstd som irlig och autentisk. Aven om

alla verkar som forebilder &r Ingrosso den enda av fyra som attribuerar sig forebildstiteln.

Jag forsoker hela tiden att ténka att jag &r en forebild inom det &mnet och faktiskt forsta (...) att jag &r
en forebild inom det d&mnet. (...) Jag kan inte svika er. S& som jag inte vill svika er kan jag inte heller svika mig

sjélv. (Ingrosso 2019c)

Liangre fram ifradgasitter hon det faktum att andra kritiserar det hon gor och att det sitter
hennes roll som forebild pa spel, eftersom hon tar sin “forebild inom &tstdrningar pé fullaste
allvar” (Ingrosso 2019c). Samtidigt framgér det att flera av kvinnorna forstar sig sjdlva som
eller ndrmast dnskar sig vara forebilder inom det &mne kopplat till psykisk ohélsa som de
pratar om. Idén om och viljan att vara en forebild kan kopplas till foregaende resonemang om
att kommersialisera sig pd bekénnelsekulturen och bekénnelsen som en afférsidé. Genom att
framstéllas som en forebild tillskrivs de legitimitet, samtidigt som de sjdlva och andra
kommer att uppleva dem som mer betydelsefulla. Detta kan resultera 1 6kat tittarengagemang
och att influencern tillskrivs en allt tyngre roll inom dmnet, vilket kan generera @n storre vinst
for influencern. Samtidigt dr det viktigt att understryka autenticitetens roll for att dessa videor
ska ge ett verkligt positivt resultat. Autenticitet stottar produktiviteten hos de negativa
affektiva arbetet genom att tillfora en genuin kéinsla av att influencern faktiskt vill hjélpa
vilket 6kar sannolikheten for att tittaren ska ta 4t sig (Berryman & Kavka 2018). Utan
upplevd autenticitet riskerar videon att forlora sin positiva verkningskraft.

Nar Ingrosso, Lindgren, Alfredsson och Nilsson publicerar personliga videor om sitt
psykiska mdende initieras en mer konstruktiv syn pa tillvaron i allménhet och hur en bor
forhélla sig till psykisk ohélsa 1 synnerhet. Fridgan ddmpas inte, utan istéllet forstarks vikten
av att vara drlig om sitt mdende mot sig sjdlv och ens omgivning. Forhdllningssattet initierar
en fordndrad diskurs, dér psykisk ohélsa och destruktiva tankar och handlingar inte lingre

marginaliseras, utan istéllet skildras som en nérvarande del i ménniskors liv. Detta kan verka
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produktivt i friga om avstigmatiseringen av psykisk ohilsa, eftersom framstéllningen pekar
mot att sddan ohilsa inte tvunget dr atypisk gemene man. Samtidigt hor det till att alla fyra
mer eller mindre ingdende rekommenderar individer med psykisk ohélsa att soka
professionell hjdlp. Dérigenom bekriftas att psykisk ohilsa fortfarande &r ett
sjukdomstillstand, och att det pa intet sitt &r ndgot att hivda enbart for att fa bekriftelse och
stod. Detta dr viktigt att understryka eftersom det bidrar till att anvéindargenererade videors
potential att verka konstruktivt for diskursen kring psykisk ohélsa. Motsatsen vore ndrmast
destruktiv. Samtidigt talar detta for att valda influencers inte placerar bekdnnandet som en
affarsidé i forsta rummet, utan att de genuint 6nskar att 6ka den emotionella anknytningen

saval om att fordndra diskursen.

"Det ar tack vare er som jag har fatt styrkan

Det star klart att Ingrosso, Nilsson, Lindgren och Alfredsson spelar en central roll i
forhéllande till den presumtivt fordndrade diskursen kring psykisk ohidlsa genom att initiera
sjilva samtalet. I enlighet med Foucault gér dessa influencers i braschen for en
diskursforandring, samtidigt som deras anhidngare mojliggdr en ldngsiktig fordndring. Dessa
influencerns fungerar ddrmed som katalysatorer for en eventuell diskursforandring.

Likafullt spelar influencers tittare en central roll. For tittaren kan kanalerna ge upphov
till rad och stéd, 6kad empati och minskad kénsla av isolering. Samtidigt etablerar dessa
YouTubekanaler ett forum for individer att dela med sig av sina personliga upplevelser och
att ge och fa support. Darigenom erbjuder YouTube som plattform mojlighet till
sammanhallning, empati och emotionellt stod (Rotman & Preece 2010:3271f). Oavsett om
tittarna lider med individen eller enbart agerar foljare av hennes tarar genom uppdateringar i
frdgan, eller kanske mer troligt kombinerar dem bdda, indikerar dessa personliga videor en
vilja fran influencerns sida att skapa intimitet och gemenskap genom YouTube (Berryman &
Kavka 2018:95). Mgjligheten till support och till hjélp att acceptera sitt eget stigma &r saledes
inte enkelriktad, utan tdimligen dynamisk. Tittarna kan bli hjdlpta av influencern sévél som av
varandra, men tittarna kan dven hjdlpa den offentliga personen. Detta uttrycks mest explicit

av Ingrosso, som forklarar att hon “finns hér for er, som en vén att prata med. S som ni finns

5 Bianca Ingrosso (2019¢). 0&A - VAD TJANAR JAG | MANADEN? HUR MYCKET KOSTADE MIN
LAGENHET? HAR MIN BULIMI KOMMIT TILLBAKA?
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dér for mig” (Ingrosso 2019b). I en annan video podngterar hon att “det ar bara tack vare er
som jag har fatt styrkan att ta mig ur det sd pass mycket som jag dndé har gjort” (Ingrosso
2019c). Aven Lindgren forklarar att hon har (haft) en vildigt nira relation till sina foljare,
och att de har betytt mycket for henne (Lindgren 2017a). Denna kunskap &r central i syfte att
forsta den anviandargenererade videons potential att fordndra diskursen kring psykisk ohélsa.
Genom appelleringen till och erkédnnandet av tittarna bekriftas ett starkt band av fortroende
och stod (Berryman & Kavka 2018:92). Detta starker kdnslan av intimitet och autenticitet.
Aven det direkta tilltalet stirker kinslan av intimitet och paverkar mojligheten till forindring.

Det direkta tilltalet dr signifikant i samtliga videor. Genom dessa stickrepliker som
direkt tilltalar tittaren skapas fortrolighet och gemenskap (Humphrey 2018:228). Denna
fortrolighet ar vad som ldgger grunden for ett genuint mottagande hos publiken, och vad som
1 ldngden kan fa dem att dndra forhallningssétt i frigan. Kombinerat med att influencern talar
direkt med tittaren inbjuder hon till reaktion och respons pé ett sitt som manga andra format
inte gor. Harigenom forstirks kinslan av interaktion ansikte-mot-ansikte ytterligare, samtidigt
som tittaren tillskrivs virde. Just att tittaren tillskrivs virde och mojligheten till dialog snarare
dn monolog dr vad som kanske tydligast skiljer YouTubevideor fran dokusipan som genre.
Medan monologen utgor verklighetstelevisionens kidrna fungerar de videor som utgor vart
material som en kombination av en planerad och eventuellt fabricerad bekénnelse och en
verklig interaktion. Ingrosso, Alfredsson, Lindgren och Nilsson forvéntar sig inte
nodvandigtvis ett svar, men de dr vidl medvetna om att mojligheten till svar foreligger.

Det direkta tilltalet dr sérskilt framtradande 1 anslutning till att det talas om tyngre och
sjalvupplevda erfarenheter. Nilsson “hoppas verkligen att ni tolkar det hér réatt” (Nilsson
2019:19.14), Ingrosso “fick bara en sén himla feeling att jag ville sétta pd kameran och prata
med er” (Ingrosso 2019:0.20), Lindgren kédnner att hon “vill berétta for er hur jag
mér” (Lindgren 2017:9.05) och Alfredsson fattar att “ni vill bara hjélpa till” (Alfredsson
2019:8.30). Genom detta ges anvindare mojlighet att bygga personliga relationer snarare dn
att enbart agera tittare (Rotman & Preece 2010:326). Dessa videor med negativ affektion
skapar en digital, intim publik genom att uppvisa potential for gemenskapsbygge och support
genom interpersonella anslutningar och sjélvreflektion genom (affektivt) sjdlvutlimnande

(Berryman & Kavka 2018). Sjdlvreflektionen kan stimulera mottagaren att forstd psykisk
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ohilsa mer konstruktivt, medan gemenskapsbyggandet kan gora att individen kinner sig

trygg nog att vilkomna denna nyanserade diskurs.

Bekannelsens pdverkan pd diskursen

Ingrosso, Lindgren, Alfredsson och Nilsson dgnar alla fyra visst utrymme pa sina kanaler till
att uttrycka stunder av kénslomaissigt dverskott och sarbarhet. Genom att exponera sina
privata kénslor och upplevelser i ett offentligt utrymme blir deras videor i &mnet ett uttryck
for en bekdnnelsekultur. Innebér det att de videor som utgor vart material fyller sin funktion
genom att enbart verka for den offentliga individens bekédnnande av sina kinslor sdsom
Bauman forstar bekdnnelsekulturen? Inte nodvéndigtvis. Valda videor utgdr bara en brakdel
av materialet pd personernas kanaler. Majoriteten av vederborandes publicerade videor
framstéller dem sjélva i tdmligen idealiserad dager och i enlighet med YouTubes oskrivna
men inflytelserika positiva monsterbild. I och med publiceringen av ett visst antal videor dir
de talar mer 6ppet om sitt psykiska maende och sina egna erfarenheter av psykisk ohélsa
presenterar de en mer mangfacetterad och mindre polerad identitetsforstaelse snarare &dn en
genomgaende “perfekt” bild. Detta ger influencern mojlighet att soka stdd for sina privata
kénslor och bekymmer, men det ger dven tittaren mojlighet till samhorighet och support for
sina. Nar individen bjuds in att delta i dessa praktiker ges mojlighet for ett kollektivt
formande i fragor rorande intresse och identitet. An viktigare inleds ett samtal om psykisk
ohilsa. Genom att utmana idén om psykisk ohélsa som nagot som bor hemlighéllas utmanas
aven tidigare identitetskonstruktioner, representationer och ideologier.

Sannolikt dr det bekdnnelsekulturen som drivit influencers till att lyfta fragan, varefter
en mojlighet att fordndra diskursen kring psykisk ohilsa har uppstatt. Att Ingrosso, Lindgren,
Alfredsson och Nilsson sjdlva drabbats av psykisk ohélsa dr avgorande dé det fargar deras
forstaelse for och engagemang i fragan. De vill bemoétas som de fornuftiga méanniskor de ér,
istéllet for att forstds som avvikande, kategoriseras utifran sin psykiska ohédlsa och behandlas
som stigmatiserad. Istéllet for att framstélla sin psykiska ohélsa utifran en stereotyp bild
erbjuder de en mer konstruktiv och till synes sanningsenlig diskurs i frdga om psykisk ohélsa.
Genom att tala utifran personliga och sjilvupplevda erfarenheter 6ppnar de upp for en mer
verklighetstrogen och mangfacetterad forstaelse. Samtidigt ger deras tittarantal dem

mojlighet att kommunicera ut deras forstéelse till en stor publik. Ddrmed kan Lindgren,
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Ingrosso, Nilsson och Alfredsson hjilpa till att motverka (sjélv)stigmatiseringen och forma
diskursen.

Den analys som gjorts tyder pa att att bekdnnelsekulturen kan fylla en faktiskt viktig
funktion, snarare 4n att enbart verka katartiskt for den enskilda individen. Kulturen som
padrivande kan fi offentliga personer att 6ppna upp sig om saddant som generellt sett varit
forvisat till den bakre regionen, varigenom gransen for vad som forvéntas hemlighéllas kan
flyttas. Darfor fungerar bekdnnelsekulturen som en diskursiv brytpunkt. Kulturen kan
uppmuntra individer att belysa fragor trots dess inneboende obekvamlighet, samtidigt som
kulturen inte tvunget styrs av befintliga diskurser eller tar direkt hénsyn till en eventuell
stigmatisering. Genom att sociala medier fordndrar ramverket for det sociala livet och for vad
som utgdr den framre respektive bakre regionen forandras ocksa de roller individer forvéntas
inta. Nér reglerna for den sociala spelplanen fordndras forsvagas den tidigare dtskillnaden
mellan den frimre och bakre regionen, och sddant som tidigare var strikt avgrénsat till den
bakre regionen har mojlighet att sippra ut. YouTube som plattform och de moéjligheter att
skapa en intim sfar och en gemenskap som plattformen innebér spelar som framgétt genom
analysen en betydande roll for att en diskursfordndring ska ske. Denna mdjlighet till
diskursférandring hade troligtvis uteblivit forutan bekénnelsekultuen, da diskursen kring
psykisk ohélsa ldnge byggt pa idén om psykisk ohdlsa som normavvikande. I enlighet med
diskursens utestdngningsprocedurer och stigmatisering som fenomen éar allt som betraktas
som avvikande att hinfora till den bakre regionen och till varje enskild individs privatliv.
Genom att studera diskurser i forhallande till begreppet bekénnelsekultur frambringas en mer
konstruktiv forstaelse for det offentliga bekénnandet och exponeringen av den privata
individens. Analysen illustrerar hur bekénnelsekulturen i allménhet och personliga
YouTubevideor i synnerhet kan bidra till savél som blir ett uttryck for en diskursforskjutning.
Mer 4n att enbart gora individens liv mer sdljbart kan bekdnnande lagga grunden for faktiskt
viktiga diskursfordndringar i frigor som tidigare behandlats som stigmatiserade, oavsett det

giller psykisk ohélsa eller andra &mnen.
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Bekdnnelsekulturen som en diskursiv brytpunkt

Genom en analys av influencers kommunikation i friga om psykisk ohélsa kan vi konstatera
att dessa influencers kan bidra till en diskursfordndring. Mojligheten till férandring kommer
av att de intar ett mer Oppet forhallningssétt och sprider en mer konstruktiv forstaelse for
fragan. Istdllet for att tysta ner &mnet och att skildra sin psykiska ohilsa i termer av
avvikande understryker de genom sina YouTubekanaler att psykisk ohélsa kan drabba alla,
oavsett eventuell karridrméssig och privat framgang 1 livet.

Baumans begrepp bekannelsekultur spelar en viktig roll i fragan. Bekénnelsekulturen
som fenomen frammanar ett intresse for offentliga manniskors privatliv, samtidigt som det
driver den offentliga individen till att bekdnna mer av sitt privatliv. Hirigenom uppmuntras
individer att samtala om d&mnen som tidigare varit tabubelagda och som gett upphov till
stigmatisering. [ vilken mén dessa offentliga personer initierat ett samtal om psykisk ohélsa i
syfte att normalisera savdl som avstigmatisera skiljer sig fran person till person. Vad som
ddremot ar allméngiltigt dr att mer 6ppen kommunikation i frigan kan ge och har gett bidde de
offentliga individerna och deras publik mgjlighet till djupare forstaelse, igenkédnning och en
minskad kénsla av isolering. Dérfor kan YouTubevideor som berdr &mnet inge individer i
liknande situation en kinsla av empati och support (Naslund m. fl. 2014:7). Genom att
influencers lyfter fragan kan de bidra till att fler manniskor kénner sig “mer normala” och
mindre stigmatiserande. Tillgangen till en viss rost dr forvisso ingen garanti for att denna rost
fdr empati och engagemang fran publiken (Burgess & Green 2009:82). Risken for att trenden
att kommunicera mer och 6ppnare om sin psykisk ohélsa leder till trivialisering och
avtrubbning &r standigt ndrvarande. Nér en stor méngd influencers har nyttjat sina plattformar
till att tala ofta och mycket om psykisk ohilsa har publiken uppvisat trotthetstecken och
tristess, och samtalets betydelse har forringats. Dirtill finns det belagg for att pasta att
bekidnnandet kan anvidndas i kommersiellt syfte. Samtidigt dr denna risk allméant tillampbar
for trendande samtalsdmnen, oavsett fallets potential att leda till en faktiskt viktig forandring
for individ och samhélle. Den 6kade trenden att prata mer om sitt maende kan verka i syfte
att utdka sin foljarskara; samtalsimnet har potential att dra till sig en bredare malgrupp,
samtidigt som det faktum att influencern bryter mot perfektionsidealet ofta forhojer publikens
intresse som ett resultat av bekénnelsekulturens existens. Den offentliga personens

bekdnnande om sin psykiska ohdlsa kan engagera tittaren genom att erbjuda henne en kénsla
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av support och empati, samtidigt som engagemanget for influencern likvél kan bottna i
skadeglddje, irritation eller annan typ av illvilja. Darfor kan bekdnnelsekulturen som fenomen
bade sdgas verka mer destruktivt - efter Baumans tolkning - samtidigt som tendensen bland
framstdende personer att exponera sitt privata kiansloliv kan generera ett konstruktivt utfall.

Vart material tyder pd att diskursen kring psykisk ohilsa haller pa att foréndras till det
battre. Genom att influencers som har (haft) psykisk ohilsa kliver ut i sociala mediernas
rampljus initieras samtal som tidigare hdnforts till den bakre regionen. Dessutom kan
personliga anvdndargenererade videor i frdga om psykisk ohilsa fungera som stod for sévél
publiken som for den avsidndande offentliga personen. Mycket av verkningskraften ligger i
videornas potential att skapa en intim sfdr i det offentliga rummet, och bekédnnelsekulturens
funktion blir att skapa ett allménintresse for frdgan sdvil som att driva den offentliga
personen till att initiera samtalet. Nar vil individen, influencer sévél som publik, kinner sig
som en del av gemenskapen inges hon en kénsla av trygghet. Tryggheten och gemenskapen
uppmuntrar individen till att prata &n mer 6ppet om sin psykiska ohilsa, och 1 och med detta
skapas utrymme for att forédndra diskursen. Genom att belysa sin egen psykiska ohélsa vittnar
influencers om att psykisk ohilsa inte bor betrakta som négot avvikande. Istéllet pekar
situationen mot att “alla” - oavsett eventuell framgang - kan drabbas av psykisk ohélsa.
Genom att motverka bilden av psykisk ohélsa som motsatsen till normen och fornuftet kan en
eventuell stigmatisering forgdras, och en diskursfordndring kan ske. Med det sagt finns det
anledning att revidera en tidigare forstaelse for bekannelsekulturen som ett verktyg for att
gora individen mer séljbar, for att istéllet se till bekénnelsekulturens potential att fungera som
en diskursiv brytpunkt. Var analys gor det tydligt att den 6kade bendgenheten bland
framstédende personer att nyttja sina sociala kanaler till att tala mer 6ppet om personliga
foreteelser kan generera verkligt viktig fordndring. Samtalen kan bidra till att tidigare system,
maktmonster och normer som verkat for att bibehalla en stigmatisering utmanas. Erkdnnandet
av bekédnnelsekulturen som medel for diskursféridndring gor det mojligt att forsta och nyttja
det offentliga bekénnandet i1 syfte att formedla en mer konstruktiv och sympatisk

verklighetsforstaelse dven i andra skamfyllda och tabubelagda fragor.
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Bilagor

Kort beskrivning av valda videor

Alexandra Nilsson (2019a). Den héir jékla dngestent!

Videon ér filmad som en vlogg dér tittaren far folja vad Nilsson gér under en dag. Medan
Nilsson sminkar sig, gar pa ansiktsbehandling, stiddar, deltar pé ett foretagsevent och myser
med hundarna berér hon dmnet angest och psykisk ohélsa. Hon beréttar i videon att hon inte
velat prata om angesten innan d4 hon upplevt hennes lidande av den som irrelevant, men
eftersom hon upplevt en 6kad dngest under den senaste perioden vill hon nu tala ut for att
eventuellt kunna hjilpa andra. Under videons gang ger hon tips pa sétt att hanterar sin angest,

sasom genom stiddning och organisering.

Alexandra Nilsson (2019b). Min anorexia historia. Férbjuden mat och jobbiga kommentarer

Videon ar filmad som en “sitta ner och prata”-video. Nilsson inleder videon med att berétta
att hon ska prata om &dtstorningar och sin upplevelse som drabbad av en dtstorning. Hon sdger
sig ha filmat videon for att manga bett henne att berdra &mnet ur sitt perspektiv. Hon beréttar
hur hon mar 1 dagsléget och hur hennes tidigare dtstorning fortfarande paverkar henne.
Nilsson beskriver detaljerat hur hon médde nér hon var fullt drabbad av &tstorningen och hur
hon i sjukdomstillstdndet hanterade trining och “forbjuden” mat. Aven friskhetsforsdk och
aterfall berdrs. Hon redogor for sin syn pa sig sjdlv och sin kropp fran barndomen och fram
till idag, och hur hon har paverkats av sin omgivning. Nilsson avslutar med att beréra hur
kommentarer frdn omgivningen verkligen paverkar pa ett negativt sitt och uppmanar folk att

sluta kommentera hennes kropp och att istdllet fokusera p& henne som person.

Alexandra Nilsson (2019¢). Viogg: Celluliter och fett

Videon ér filmad som en vlogg. Nilsson stidar, organiserar, ar ivig pa ett mote om ett
eventuellt podcastsamarbete, gir ut med hunden och trénar. Mot slutet av videon initierar hon
att “sitta ner och prata” for att mer ingdende diskutera sjdlvsdkerhet och sjilvbild i
forhéllande till att hennes kropp fordndrats, att hon fatt celluliter och gétt upp i vikt. Hon
pratar kort om sin fysiska fordndring i forhéllande till sin tidigare dtstorningsproblematik och

understryker att det dr naturligt att kroppen fordndras om man inte gr pa en véldigt hérd diet.
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Bianca Ingrosso (2019a). Panikdngestattack och... MIN KARLEK!!

Videon ér filmad som en kombination av en vlogg och ett “sitta ner och prata”-format, dér
tittaren far folja Ingrosso under en dag; Ingrosso fixar sig, dter middag med sin pojkvin och
familj, gar pd mote, umgas med kompisar, jobbar och promenerar. Men videon har ocksa ett
flertal inslag ddr Ingrosso pratar rakt till kameran, antingen sittande, stdende eller gdende, om
olika tunga &mnen. Hela videon inleds med att Ingrosso precis haft en panikangestattack, och
med tarar och rinnande mascara beror hon sin psykisk ohilsa i form av utbridndhet, &ngest
och atstdrningar. Hon pratar om sin psykolog och rekommenderar terapi som
behandlingsform till den som mér déligt. Avslutningsvis pratar hon om att hon blivit ihop
med sin fore detta partner igen, och att hon inte velat berétta det offentligt da folk lamnar

elaka kommentarer som hon tar illa vid sig av. Hon efterfragar ett privatliv.

Bianca Ingrosso (2019b). Bulimi och onani - 10 SAKER NI INTE VISSTE OM MIG

Videon ér filmad 1 ett kombinerat format. Tittaren fir folja Ingrosso genom ett par dagar av
jobb, socialt liv och vardag, samtidigt som hon vdver in YouTubegenren “10 saker ni inte
visste om mig”. En av de tio sakerna hon berittar dr att hennes &dtstorning - bulimi - och
tillhérande &ngestkédnslor kommit tillbaka. Hon beréttar dven att dtstorningen, som triggar
henne att spy, har blivit ett sétt for henne att hantera angest snarare an att vara en reflektion
av hennes kroppsbild. Vidare beréttar hon att hon under néstkommande host vill ta tag i sig
sjdlv, sdvil sin depression och étstorning, som sin dngest och sitt allmdnna méende. Ingrosso
avslutar videon med att understryka att hon inte menar att “trigga”, utan att hennes syfte med
videon &r att vara transparent och att forsdka hjilpa; hon vill finnas dir for sina tittare pa det

satt hon upplever att dem finns dir for henne.

Bianca Ingrosso (2019¢). Q&A -~ VAD TJANAR JAG | MANADEN? HUR MYCKET KOSTADE MIN
LAGENHET? HAR MIN BULIMI KOMMIT TILLBAKA?

Videon ar filmad som att Ingrosso sitter ner och pratar med kameran och svarar pé fragor.
Fragorna behandlar allt fran hennes inkomst, skonhet och reklamsamarbete, till tankar om hur
det gar med hennes &tstorningsproblematik. Ingrosso ndmner att hon gérna lagger frigan at

sidan for att hon anser att den ska svaras pé i ett mer seriost sammanhang, men hon utvecklar
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dven att det dr ndgonting hon jobbar med dagligen och att hon darfor dven kan tinka sig att
diskutera det i det mer avslappnade sammanhang som videon i frdga dr. Hon berittar hur hon
mar 1 nuldget i forhdllande till sin problematik kring psykisk ohélsa, om aterfall, och ndmner
att hennes foljare ar ett stort stod. Hon uttrycker sig se sig sjdlv som en forebild och forsdker
agera dérefter. Hon beréttar att hennes arbete och den bransch hon verkar i paverkar hennes
psykiska hélsa eftersom branschen ar véldigt utseendefixerad. Till sist bemoter hon dven
rykten om att hon skulle retuschera sina bilder for att bli smalare, och sédger att sddana rykten

skadar hennes bild som forebild som person drabbad av &tstdrningar.

Lisette Alfredsson (2018a). PARTNER MED PANIKANGEST - vad ska man géra?

Videon ir filmad i ett “sitta ner och prata”-perspektiv. Amnet ir hur det ir att leva med en
partner som dr drabbad av psykisk ohilsa i form av panikéngest. Alfredsson och hennes
pojkvén turas om att ldsa och svara pa tittarfrdgor om hanteringsstrategier vid en
panikangestattack, redogor for upplevelsen forsta gangen hon fick en panikangestattack i sin
partners nérhet, vikten av att informera sin partner om tillstdndet, om panikéngest olika
symptom och vikten av professionell hjdlp. Medan samtalet fortloper fiargar hon haret, vilket

far situationen att framsta som tdmligen avdramatiserad.

Lisette Alfredsson (2019). HALLOWEENSMINKNING - &ngest (och en liten ful I&t)

Videon ér en sminkvideo, dér hon ska visa upp en halloweensminkning. Alfredsson berittar i
videon att sminkningen &r inspirerad av hennes angest. Hon beréttar att hon ser angest som en
sjukdom och att hennes “riktiga jag” - “en regnbdge med massa farger och glitter” - forsoker
tringa sig igenom angestens skal. Hon understryker att hon inte &r sin sjukdom, utan att

sjukdomen é&r ett lager utanpa hennes riktiga jag. Allt gors med lite skratt och roliga effekter.

Lisette Alfredsson (2016). 10 &r med PANIKANGEST - GRWM/STORYTIME

Videon ér filmad 1 ett “get ready with me”-format, vilket gar ut pa att Alfredsson pratar om
ett &mne samtidigt som hon sminkar sig. Dagens dmne ar “att leva med panikéngest”.
Alfredsson inleder videon med att forklara att hon vill lyfta @mnet i informerande och
utbildande syfte. Hon forklarar att nédr hon sjélv fick sin forsta panikangestattack visste hon

inte vad det var, och dérfor vill hon nu hjilpa andra att forsta. Alfredsson gar igenom hur hon
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uppfattar det biologiska bakom sin sjukdom, det vill sdga kemisk obalans i hjairnan. Hon gér
sedan igenom sina tio &r med sjukdomen, i kronologisk ordning, for att lyfta sdvil
behandlingsforsok, stegring och nedgéng i maendet, som medicinering och terapi. Alfredsson
poéngterar att hon inte &r sin sjukdom, och att det &r viktigt att komma ihag for att inte

drunkna i sjukdomen.

Lisette Alfredsson (2018b). Inlagd pd psyket - GRWM / STORYTIME

Videon ar filmad i ett “get ready with me”-format - en kombination av att Alfredsson sminkar
sig och samtalar om ett visst &mne. Hon pratar om att hon ként stor skam for dagens &mne,
alltsa att vara inlagd pa en psykiatrisk mottagning. Endast hennes nérmaste har hort henne
tala om detta tidigare. Alfredsson pratar om sina forutfattade meningar om psykiatriska
mottagningar innan hon blev inlagd. Dessa var negativt stereotypiska och hiarstammade fran
filmens virld. Alfredsson fortsdtter med att berétta om sin egen upplevelse pa
psykiatrimottagningen och att den inte levde upp till den negativa stereotypen. Hon redogor
for anledningen till inldggningen som hon pekar ut som felmedicinering. Alfredsson
uppmanar alla som har behovet av att soka och att ta emot ratt behandling mot sin psykiska
ohilsa. Videon avslutas med att Alfredsson podngterar att hon inte gér denna videon for att
nagon ska tycka synd om henne, utan for att hon nér hon var yngre och inte férstod vad hon

led av hade behovt ndgot som gjorde att hon kdnde sig mindre ensam.

Lisette Alfredsson (2019a). DRAW MY LIFE - Lisette Alfredsson

Videon tillhor genren “draw my life”, dir digitala teckningar skapar en historia medan
Alfredsson sjdlv antar formen av en berittarrdst via voice-over. Alfredsson redogor for sitt liv
i kronologisk ordning. Hon beréttar om en jobbig barndom prédglad av en pappa som ldmnade
familjen och en sjuk och ofta sdngliggande mamma, om fosterhemsplacering, utbriandhet,
flera olika jobb, behandlingsforsok, aterfall och slutligen ny behandling som lett till ett

nagorlunda normalt liv. Hon understryker att hennes psykiska ohilsa och panikéngest bestér.

Lisette Alfredsson (2019b). ANTIDEPP-SHAMING!
Videon ar utformad som ett direkt samtal mellan Alfredsson och hennes tittare genom

kameran. Amnet for videon ir antidepressiva mediciner och den skam som Alfredsson anser
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finns i frdgan. Alfredsson understryker att ritt medicinering med antidepressiv medicin kan
rddda liv. Hon redogdr for den skambelidggning hon upplevt genom att ménniskor 1 hennes
omgivning ifrdgasatt huruvida hon provat att tréina, dta ratt, ta naturmedicin och sa vidare.
Alfredsson berittar dven att det ofta fragas nir hon ska sluta ta medicinen, speciellt ndr hon
sdger att hon nu mar forhallandevis bra. Alfredsson besvarar detta med att hon inte skulle ma
bra ldngre om hon slutade att ta medicinen. Hon understryker att hennes medicin rent av
raddat hennes liv, och att det ar tack vare den hon orkat ga till terapi och arbeta mot ett mer
normalt liv. Hon beréttar att hon nu vid 31 ars dlder borjat acceptera att hon eventuellt
kommer att behdva ta medicinen hela sitt liv. Det dr inte dr ndgonting hon &r ledsen dver, utan
tvartom dr hon tacksam. Hon jamf6r dven problematiken med antidepp-shaming med en
person som har hjartproblem, och Alfredsson uttrycker att hon tycker att det dr synd att fysisk
sjukdom och psykisk sjukdom behandlas olika; nér det ror sig om psykiska sjukdomar
upplever hon att samhéllet uttrycker det som skamligt, man forvéntas 16sa det sjélv 1

skymundan och utan professionell hjélp och medicin. Motsatsen géller vid fysiska sjukdomar.

Therese Lindgren (2017a). ARETS ARLIGASTE VIDEO

Videon ér filmad 1 ett “sitta ner och prata”-format dir Lindgren pratar direkt till tittarna
genom kameran. Videon inleds med att Lindgren understryker att hon alltid varit véldigt arlig
pa YouTube med hur hon mar och vad hon gor. Hon har upplevt det som skont da hon inte
haft alltfor minga riktiga vénner att prata med. Pa senare tid har hon dock upplevt YouTube
som méttat pd YouTubers som talar ut om att de mar déligt, varfor hon dragit sig frén att vara
lika drlig. Lindgren berittar att hon dr véldigt rddd for att ater hamna i utbrédndhet och aterfa
panikattacker, och att oron kommer ifrén att hon pé senare tid borjat kéinna tendenser av hur
hon kénde vid sin tidigare utbrandhet. Hon har pa senare tid inte orkat ga upp ur séngen, inget
g0r henne glad och hon kidnner motivationsbrist och utmattning. Hon beskriver att det ar
anledningen till att hon inte uppdaterat lika mycket pd YouTube - hon har behovt
“koncentrerat sig pd att overleva” och har haft simpla dagsmél som att andas och ta en dusch.
Lindgren sdger 1 videon att det kdnns véldigt skont att prata om det hela och att det dr en
lattnad for henne att dela med sig. Lindgren avslutar videon med att understryka att hon inte

har ndgra nydrsloften planerade i r, utan att samhaéllet krav och press ér tillrackligt.
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Therese Lindgren (2017b). viogg: ANGEST OCH RESFEBER

Videon ér filmad i ett vlogg-format dar man féar f6lja med Lindgrens resa frdn hemmet, i bilen
och under en utflykt. Lindgren inleder vloggen med att séga att hon har startat om introt till
videon flera ganger. Hon vill sdga att hon ska ivdg pé resa och att hon &r jéttetaggad, men i
verkligheten &r hon inte det. Istdllet dr hon jitterddd och bara vill grata. Hon siger sedan att
hon bara gratit i flera dagar pé grund av angest infor resan. Hennes pojkvén kommer och
hdmtar henne om en halvtimme och hon har inte packat annu. Hon gréter och beskriver de
katastroftankar hon kénner infor resan, och séger att det kan vara svart att forstd om man inte
upplevt samma sak. Efter 20 mils bilfédrd fér tittaren en uppdatering om Lindgrens resa, dér
hon berittar att angesten gatt ner. Hon tipsar om att kora bilen sjdlv som en hanteringsstrategi
for att kdnna kontroll 6ver situationen. Utover det dr videon angestfri och hon har en lugn

turistupplevelse med himtmat, shopping och mys pa hotell.

Therese Lindgren (2019a). viogg: stress, katastroftankar, kontrollbehov och tvéing - RESA
NUMMER 2 AV 12

Videon ér filmad som en vlogg, dér tittaren far f6lja med nar Lindgren reser tillsammans med
sin pojkvin. Under videons ging jamfors denna resan med foregdende resa, och hon upplever
att denna har inneburit signifikant mycket mindre dngest. Hon ger tips for att hantera sin
resedngest, som att till exempel g& och trdna eller ta en promenad. Hon berdttar om en
uppstressande hindelse frén gédrdagen med en hist som skrimde henne och utldste
angestpéslag, men senare i videon hilsar hon pé hasten och det hela tycks 16st. Lindgrens
terapeut har forklarat for Lindgren att hon har &ngest med tvangsinslag, och Lindgren redogdr
for samtalet och vad &ngesten innebér. For Lindgren har resedngesten bland annat inneburit
att hon alltid vill veta vart ndrmaste sjukhus ligger och att hon alltid vill ha lugnande medicin
i fickan. Statusuppdateringarna i friga om hennes angest fortloper under videons gang, och
hon rundar av med att berétta att hon inte kdnner ndgon dngest utan bara lever livet. Utdver
detta visar videon Lindgren och hennes pojkvidn mysa med hundarna, dta mat pa resturang

och ga promenader pa den gard de rest till.

Therese Lindgren (2015). Frégestund: Min panikéngest | Varfer, hur och ndr fér jag

panikattacker
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Videon ar filmad i ett sitta-ner-och-prata-format - Lindgren pratar med kameran medan hon
besvarar inskickade frigor. Lindgren beréttar om panikingestens individuella karaktér; att
vad som triggar hennes panikangest triggar inte nddvandigtvis nagon annans, den
behandlingsmetod som funkar for henne funkar inte nddvandigtvis for alla och sjélva
panikdngesten ter sig olika. Hon podngterar att hon inte dr varken psykolog eller ldkare, inte
ar utbildad inom dmnet och inte heller har facit 1 hand, utan att hon bara kan beréitta om sin
situation och upplevelse. Lindgren beskriver forsta gdngen hon fick en panikattack och
forklarar i detalj hur det kéndes, redogdr dven for upplevelsen fysiskt och psykisk nér hon féar
panikattacker. Lindgren forklarar symptomen som att kroppen forbereder sig pé att sldss eller
fly, och hennes beskrivningar dr genomgaende rationella vad géller exempel savil som
biologiska forklaringar. Lindgren forklarar att behandlingsforsoken mot panikéngest har varit
tidskrdvande, eftersom hon behovt ta sig igenom exempelvis att aka buss till jobbet hundra
ganger for att sluta vara rddd for situationen. Lindgren berittar ingdende om flertalet
sjalvupplevda panikangestattacker, sina forsok till behandling, situationer som utloser
attackerna for henne och sina sjilvupplevda begransningar. Hon skildrar sin kropp som ett

smirre fangelse.

Therese Lindgren (2019b). MIN MORGONRUTIN 2019

Videon ar filmad i ett kombinerat format. Lindgren borjar med att sitta ner och pratar med
kameran, for att sedan filma sin morgonrutin bestdende av morgonmys med sina hundar,
frukost och att gora sig iordning. Videon é&r 1 reklamsamarbete med Fisherman’s Friend och
deras kampanj om vardagsstyrka, dir Lindgren ser hennes morgonrutin som vardagsstyrka.
Hon beréttar om egen morgonéngest, nagot som hon sedan ger en kemisk forklaring till.
Lindgren berittar att hon 1 perioder lidit av morgoningest i den man att hon fasat for att g
och lagga sig. Hon forklarar att hon arbetat med att skapa en mysig morgonrutin just for att
ge sig sjilv de bista forutsittningarna for en bra morgon. Hon understryker att “déarfor ar
mornar vardagsstyrka for mig” samtidigt som hon visar upp samarbetspartnerns produkt och

upprepar kampanjens motto om vardagsstyrka, varefter hon visar sin morgonrutin.
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