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Abstrakt

Bakgrund: Kvinnors hantering av menstruation har skiftat genom aren. Engangsskydd har
stor miljobelastning och dr dyra i inkdp. Menskopp ér ett till synes miljovénligt och
ekonomiskt skydd som 6kar i popularitet. Egenmakt eller empowerment ér ett yttryck for
styrka och att ta ansvar for sin egen kropp och hélsa. Egenmakt kan forstirkas genom att
kvinnor upplever kontroll §ver sin menstruation. Syfte: Syftet med studien var att belysa
menstruerande kvinnors anledningar till och upplevelser av att anvinda menskopp.

Metod: Kvalitativ intervjustudie med analys inspirerad av Burnards innehéllsanalys.
Slutsats: Anvdndning av menskopp upplevs positivt ur hidlo-, milj6- och ekonomiskt
perspektiv. De svérigheter som tas upp dr sddana som kvinnorna sjélv hittar strategier for att
overkomma.

Nyckelord Barnmorska, menskopp, menstruationsskydd, upplevelser, 6kad livskvalitet.
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Problemomrade

Av virldens alla kvinnor dr 52 procent i reproduktiv alder och menstruerar i genomsnitt tva
till sju dagar varje ménad, med undantag for perioder med graviditet och amning (Tydén
2016; House, Mahon & Cavill, 2012). Menstruation dr en naturlig del av en kvinnas biologi,
trots detta finns stigma och férdomar kring menstruation (Bobel, 2010; Grose & Grabe 2014;
Johnston-Robledo & Chrisler, 2013; Hait & Powers, 2019). Kvinnor har anammat manliga
normer gillande menstruation och méinga kvinnor ser pé sin egen menstruation som nagot
negativt och onormalt (ibid.). Vidare har detta enligt Grose och Grabe, (2014) resulterat i att
kvinnor har svért att tdnka sig att anvinda menstruationsskydd som skulle innebéra kontakt
med den egna kroppen. Den menstruerande kvinnan har hanterat sin menstruation olika
beroende pé vilken tid hon lever i, vilket kulturellt sammanhang hon befinner sig i, och &dven
vilken ekonomisk status hon har (Bobel, 2010; Malmberg, 1991; Wysocki, 1996) De sista
hundra aren har engangsprodukterna, frimst tamponger och bindor, varit dominerande 1
véstvdrlden och har med tiden blivit mer effektiva och ldtthanterliga. Denna bekvamlighet har
till stor del varit pa bekostnad av miljon, och for manga kvinnor dven ekonomin da
menstruationsskydd ar dyra och tillgdngen ofta dr beroende av ekonomiska forutsittningar
(Bobel, 2010; House, Mahon & Cavill, 2012; Phillips- Howard et al., 2015; Wysocki, 1996).
Enligt Stewart, Greer & Powell (2010) som jaimfort menskopp med tampong eller binda
innebdr anvdndandet av menskopp bade mindre ldckage och mindre frekventa besok pé

toaletten for tdmning av koppen, detta jimfort med nér tamponger och bindor behdvde bytas.

Hait & Powers (2019) som gjort en jimforelse mellan bindor, tamponger och menskopp med
tyngdpunkt pa miljopaverkan, ekonomi och hilsopaverkan menar att menskoppen har en
betydligt mindre paverkan pa dessa tre omraden &n vad bindor och tamponger har. Enligt
Madzivire, Magure och Madziva (2018) kan bristande tillgang pa fungerande
menstruationsskydd leda till bade fysiskt och psykiskt obehag som i sin tur kan orsaka en

délig sjalvkénsla. Ett resultat av detta kan vara franvaro frin arbete, skola och



idrottsaktiviteter till f61jd av rédsla for lackage eller doft. Sddan franvaro kan leda till klyftor

mellan konen med f6ljden att flickor och kvinnors kénsla av egenmakt forsvagas (ibid.).

Sokningar i Pubmed och Cinahl ger fa resultat pa studier med kvalitativ ansats pa d&mnet
erfarenhet kring menskopp. En kvalitativ intervjustudie i &mnet kan 6ka kvinnors
medvetenhet kring hur menskoppen upplevs av andra, saledes kan de gora ett informerat val

kring att anvéinda menskopp.

Bakgrund

Menstruationsfysiologi

Menscykeln dr den cykel som innefattar tidsintervallet mellan tvd menstruationsperioder med
en duration pd mellan 21 till 35 dagar (Landgren, 2016.) Menscykelns forsta dag initieras med
en menstruationsblodning och slutar nér nésta menstruation pabdrjas. Forsta mensen,
menarche, intraffar under puberteten och en kvinnas fertila fas i livet varar i genomsnitt i 40
ar. Nér kvinnan slutat menstruera har hon nétt menopaus. Menstruationscykeln styrs av fyra
olika organ. Hjérnans cortex via yttre paverkan som exempelvis stress, hypotalamus,
adenohypofysen och ovarierna. Menstruationscykeln regleras av hormonnivaerna i blodet,

vilka fluktuerar under cykelns forlopp (Landgren, 2016).

Menstruation genom historien

Historiskt sett har synen pa menstruation fordndrats i takt med samhéllsstrukturen. Mycket
fokuseras kring teorier om makt och kon (Bobel, 2010; Delaney Lupton, & Toth, 1988;
Malmberg 1991). Kvinnans formaga att foda barn kan enligt Delaney Lupton och Toth (1988)
ha upplevts som en maktfaktor, och hon méaste darfér underkuvas sa att hennes makt inte blir
for stor. En annan teori &r att det &r starka kvinnor i kulturer med matriarkaliskt styre som har
skapat myterna om menstruationsblodets farlighet for att skramma man till underkastelse.
Genom kultur, religion och sociala strukturer har myterna hallits vid liv till den grad att dven
kvinnor sjdlv tror pa och paverkas av dem (ibid.). Ett resultat av stigmat kring menstruation

har blivit att kvinnor inte dr bekvdma i sina kroppar och har svart att uppleva sin egen



menstruation som nagot naturligt (Delaney, Lupton & Toth, 1988; Malmberg 1991).
Dessutom dr manga kvinnor rddda for att bloda igenom och f4 flickar pd kldderna vilket kan
avsloja att de menstruerar (Elledge et al., 2018; Juma et al., 2017; Madriv, 2018; Stewart,
Greer & Powell 2010).

De forsta menstruationsskydden fann kvinnor i naturen (Wysocki, 1996). Material som 16v,
grds, bomull och ull har anvénts for att absorbera blodet. I Egypten anvinde man tidigt
papyrus som fordes upp i vagina for att absorbera blodet likt en tampong. I 1dnga tider har
tygstycket varit det mest gdngbara skyddet och det dr vél anvint 4n idag pa manga platser i
vérlden (ibid.). I slutet pa 1800-talet kom de forsta bindorna som var tinkta for engangsbruk,
tillverkade av flanell. Redan 1903 kom det forsta intravaginala skyddet som kan liknas vid en
tidig form av menskopp (Hait & Powers, 2019; Wysocki, 1996).

Menskopp

En menskopp ér tillverkad i mjuk silikon. Den kan ateranvindas varje menstruationsperiod i
ménga ar och &r darfor ett ekonomiskt och miljoméssigt héllbart alternativ till engdngsskydd
(Hait & Powers, 2019; Madzivire et al., 2018). Till formen ser den ut som en kon med rundad
botten, dock finns det numera ménga olika typer av menskoppar pa marknaden, och utseendet
varierar. Langst ner i botten finns oftast en pigg eller kula som ska underlétta uttaget av
koppen. Denna kan klippas i 6nskad ldngd om den skulle skava i slidmynningen (Apoteket
hjértat, 2018).

Innan menskoppen anvénds forsta gangen ska den steriliseras genom kokning. I fortsittningen
ska koppen skdljas med tval och vatten efter varje tdmning och sedan steriliseras i kokande
vatten efter avslutad menstruation (Hait & Powers, 2019; Madzivire et al., 2018). Om
inséttning upplevs svar kan koppen blotas alternativt att kvinnan anvénder lite glidmedel i
slidmynningen for att underlitta isdttning (Menskoppen 2018). Vil pé plats sitter koppen
positionerad med ett tryck mot vaginalviggen( Ibid.). I borjan kan koppen tdmmas var fjarde
timme fOr att f4 en uppfattning om hur stor blddningsméngden dr. Efterhand anpassas

tomningsintervall efter kvinnans behov (Hait & Powers, 2019; Madzivire et al., 2018). En



menskopp kostar runt 300 kronor i inkdp och kan vid god hantering och hygien anvindas i

manga ir (Hait & Powers, 2019; Madzivire et al., 2018).

Menstruationshygien och miljépaverkan

God menstruationshygien kan enligt Elledge et al. (2018) héllas om det finns tillgang till rena
menstruationsprodukter, tillgang till tvdl och vatten, tillgéng till privat och sdker plats att byta
menstruationsskydd och mojlighet att kasta det anvinda skyddet. Enligt Phillips-Howard et al.
(2015) finns det 6kad risk for genitala infektioner ndr hygienen kring menstruationen brister.
En studie med utgangspunkt i USA menar att en kvinna anvinder 240 tamponger eller bindor
per ar. I USA finns 80 miljoner kvinnor som menstruerar och de flesta av dem anvédnder

ndgon form av engangsskydd (Hait & Powers, 2019).

En del kvinnor gor sig av med anvinda skydd genom att spola ner dem i toaletten. Detta
orsakar stopp och stora skador pa avloppssystemen och utgor en stor paverkan pa miljon
(Elledge et al., 2018). I Sverige spolas 7000 ton sopor ner i véra toaletter arligen och
tamponger ér ett av de fem vanligaste foremalen som spolas ner (Nordvistra Skanes Vatten
och Avlopp [NSVA], 2018). Produkter som dteranvandbara bindor, menstruationstrosor, och
menskoppar dr miljomassigt hallbara alternativ som skulle minska mingden sopor (Elledge et

al. 2018; Hait & Powers, 2019).

Empowermentbegreppet i relation till menstruationshygien

Empowerment dr ett begrepp med grundtanken att viicka medvetenhet, ge mojlighet till
sjalvhjdlp samt att ge makt att pdverka sig sjdlv (Askheim & Starrin, 2007; Eide & Eide 2007;
Kostenius & Lindqvist, 2006). Empowerment uppmanar till att kvinnor ses som experter pa
sina egen kroppar och dirigenom far bade kraft och sjilvkénsla (ibid.). Barnmorskor har i sin
rddgivande roll mgjlighet att stirka hélsa och bygga sjélvfortroende och frimja kvinnors
empowerment. Barnmorskor verkar som bade rddgivare och undervisare inom graviditet,
fordldraroll samt sexuell och reproduktiv hélsa och kan séledes vara av stor betydelse att
stirka hallbara hélsosystem i alla samhillsklasser (Dykes, 2016). Begreppet empowerment

anvénds i denna uppsats som ett sitt att belysa att kvinnor kan starkas av att gora informerade



val och beslut kring sin menstrutaionshygien. I Resultatdiskussionen diskuteras hur

empowerment begreppet kan ses utifran resultatet i foreliggande studie.

Syfte
Syftet med studien var att belysa menstruerande kvinnors anledningar till och upplevelser av

att anvinda menskopp.

Metod

Foreliggande studie dr en kvalitativ intervjustudie vilket lampar sig vél nér syftet med studien
ar att undersoka hur ett fenomen upplevs och varfor det dr sa (Kvale & Brinkmann, 2014).
Kvalitativ forskning dr att foredra nér man &r intresserad av att urskilja varierande
handlingsmonster (Kvale & Brinkmann, 2014; Trost 2010). Dessa monster uppticks genom
att granska olika sammankopplade teman och processer for att ge en helhetssyn pa bade

upplevelser och erfarenheter (ibid.).

Urval

Inklusionskriterier var kvinnor som vid intervjutillfdllet var svensktalande, 18 &r eller dldre
med erfarenhet av att anvinda menskopp. En forfrdgan om intresse av att delta i studien lades
upp pé Facebook i den slutna gruppen- Tvgbindor menskopp och andra alternativa
mensprodukter. Gruppen har for ndrvarande 1500 medlemmar vilka anvénder sig av ndgot
alternativt mensskydd som tygbinda, menstrosor eller menskopp. Kvinnor anmélde sig ocksa

frivilligt genom ett delat inléigg pa Facebook som inte lag i en specifik grupp.

Instrument

En intervjuguide anvéndes som stdd under intervjun (bilaga 1). Intervjuguiden innehdll delar

som lag inom ramen for studiens syfte sa att alla deltagarna samtalade runt samma omraden.
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Kristensson (2014) menar att ndr diskussionsdmnet ar givet ger detta deltagarna en storre
mdjlighet till att fritt styra innehéllet i sina svar, utifrén sina egna upplevelser. Intervjuguiden
inneholl 6ppna fragor med teman som upplevelse, miljé och ekonomi. Intervjuguiden inneholl
dven utfyllnadsfragor som; Vad kan detta bero pa ? Kan du beskriva det mer ingaende?

Vill du tilligga ndgot mer?

Datainsamling

De kvinnor som svarade pd annonsen pd Facebook att de ville vara med fick ytterligare
information och samtyckesblankett hemskickad. Frankerat kuvert skickades med for att
sakerstdlla att deltagarna skrev under och returnerade samtyckesblanketten. Totalt skickades
60 kuvert ut och av dessa kom 30 péskrivna blanketter i retur och 20 av dessa bokades in for

intervju.

Semistrukturerade intervjuer genomfordes via telefon utom vid et tillfille d& respondenten
intervjuades i forfattarens hem, i enlighet med respondentens eget onskemal. Enligt Burnard
(1996) ér en semistrukturerad intervju att foredra framfor en ostrukturerad intervju om det &r
ovana forskare, eftersom en sadan intervju kommer att generera ostrukturerade data vilket
forsvarar kategorisering och analysprocess. Burnard (1996) beskriver att en semistrukturerad
intervju utgdr fran ett antal bestimda men 6ppna fragor. Utifrdn intervjupersonens svar stills
sedan foljdfrdgor som for intervjun vidare och formas efter personens svar (ibid.).
Intervjuerna spelades efter samtycke in via Iphone och en laptop, vilket underléttade for
intervjuaren som dd kunde koncentrera sig pa intervjun och dmnet. (Kvale & Brinkmann,

2014).

En pilotintervju genomfordes. Den inkluderades i studien eftersom den svarade pa syftet, men
visade att intervjun blev ndgot kort, s& fragorna utvecklades.

Intervjuerna inleddes med bakgrundsfrdgor av demografisk art, sésom kvinnans alder och
utbildning. Detta for att fa en bredd i materialet och uppfattning om dess heterogenitet (Kvale
& Brinkmann, 2014). Efter de inledande fragorna stélldes de semistrukturerade fragorna. I

flera fall behdvde forfattaren inte stélla alla fragor utan frigeomrédena blev besvarade i alla
fall.
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Analys av data

Materialet analyserades utifran kvalitativ innehallsanalys inspirerad av Burnard (1991). Den
kvalitativa innehéllsanalysen innebér att data far en praktisk och begriplig form sa att utfallet
kan kopplas till den ursprungliga problemstédllningen (Backman, 2016). Analysprocessen
enligt Burnard (1991) sker i 14 steg. Av dessa 14 steg uteslots tva steg till f6ljd av anvindning
av dator och ordbehandlingsprogram (steg tio och tolv) samt ett steg (elva) pd grund av
tidspress dé detta steg innebér att respondenterna involveras i analysen. I samband med varje
intervju gjordes korta minnesanteckningar om forfattaren fick en speciell kénsla eller
ingivelse under intervjun. Materialet transkriberades i sin helhet i s nira anslutning till
intervjutillfillet som var mojligt. Den transkriberade texten ldstes upprepade ganger tills en
bild av intervjuns innehdll och budskap kunde ses. Sedan markerades betydelsefulla fraser och

meningsbidrande enheter, vilka ansigs svara pa studiens syfte.

De meningsbirande enheterna ldstes pd nytt och kortades ner i sd kallade kondenserade
enheter. Fran dessa kunde sedan koder urskiljas. Totalt kunde 152 koder urskiljas som sedan
minskades till 130 nir de som hade samma betydelse slagits samman. I denna process gjorde
dven handledaren en kodning av en intervju for att se om liknande koder framkom, vilket
ocksa var fallet. Materialet har ocksa granskats under ett arbetsseminarium tillsammans med

medstudenter. Se figur 1.

Nasta steg i processen blev att klippa ut texten fran det dokument som skapats for &ndamaélet.
Meningsbéirande och kondenserade enheter med tillhérande koder. Se exempel 1 figur 1.
klipptes ut tillsammans for att inte tappa bort innebdrden av koden, vilket annars kan vara en
risk (Burnard, 1991).

De utklippta koderna med sina meningsbdrande enheter sorterades nu i olika omréden, de
grupperades och ldnkades samman och blev tillslut 13 underkategorier. Dessa 13
underkategorier kunde 1 sin tur delas upp i fyra olika huvudkategorier. Huvudkategorier och
underkategorier har diskuterats med handledaren. Resultaten skrevs ut i text och linkades

samman med citat frn intervjuerna med syftet att illustrera intervjuns innehall och kénsla
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(Burnard, 1991). Det sista steget i Burnards analysmetod innebir att resultaten diskuteras och

lankas samman med annan forskning i en resultatdiskussion (ibid).

Meningsbirande Kondensering Kodning Underkategori Huvudkategori
enhet

“viktigaste Jag maér inte alls 2) vaginal hélsa Ett vdlméaende En bttre
skillnaden dr att bra i underlivet av underliv livskvalitet
menskopp torkar tampong.

inte ut sa mycket, Menskopp torkar

jag mar inte alls inte ut s& mycket.

bra i underlivet av
tampong pd grund
av ett det torkar ut

sd mycket”

Figur 1. Schematisk bild over analysprocessen med exempel pa analysforfarande

Forskningsetiska avvagningar

De etiska aspekterna bestar av fyra omraden som beror forskaren och individen. De handlar
om kravet pa information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande (World Medical
Association, 2018). Studiens deltagare fick muntlig och skriftlig information om studien och
dess uppldgg samt information om att medverkan kunde avbrytas nir som helst utan att orsak
behovde anges. Darmed tillgodoségs det forsta kravet. I och med att deltagarna sjélva tog
kontakt med forfattaren om de onskade delta i studien, och att inhdmtandet av skriftligt
samtycke skedde fore intervjustart, sékerstilldes 4ven samtyckeskravet. Insamlat material
avidentifierades samt forvaras i last utrymme dér endast forfattaren har tilltrade, vilket

medfort att konfidentialitetskravet beaktats Efter avslutat arbete kommer allt material att
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destrueras. Eftersom insamlat material endast kommer att anvéndas till denna studie,

tillgodoses dven nyttjandekravet (Vetenskapsrddet, 2002). Utlatande frdn Véardvetenskapliga
Etik Ndmnden inhdmtades den 27 maj 2019. Beteckning VEN 49-10

Resultat

Tjugo intervjuer genomfordes under juni-september 2019. Intervjuerna var i genomsnitt 20

minuter langa. Se bilaga for bakgrundsinformation (bilaga 3). Analysprocessen har resulterat i

13 underkategorier och fyra huvudkategorier; Vigen till menskoppsanvindning, Bdttre

livskvalitet, For kvinnan i tiden, Att nd ut i flodet.

-Ge det tid, det ger sig

-Det gdller att lira sig
vika rdtt och hitta
tekniken.

- Att ta sig an
utmaningarna

-1 samspel med
kroppen

-Att kédnna sig
dcklig med
engdngsskydd

-For egen vinning

-Mens dr inte bara
en kvinnofrdaga

Vigen till Biittre livskvalitet | For kvinnan i Att ni ut i flodet

menskoppsanvindning tiden

-Olika anledningar till | -Ett vilmadende - Klimatsmart -Det dr hos de

att prova menskopp underliv mens, minska unga tjejerna man
sopberget mdste borja

-Mojliggora
medvetna val

-Inspireras och
inspirera, frdan
kvinna till kvinna

Figur 2. Kategorier och underkategorier.

Vagen till menskoppsanvandning

Kvinnorna beskrev olika végar att komma fram till att menskoppen var nigonting fér dem

sjdlva att prova. Trots att skélen till att de borjade anvinda menskopp var olika, och att

upplevelserna i borjan varierade, hittade de flesta sina knep och upplevde efter en tids

anvindning menskoppen som ett vilfungerande mensskydd.
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Olika anledningar till att prova menskopp

Respondenterna uppgav att deras huvudskal till att byta mensskydd var att menskopp ansags
mer miljovénligt och mer ekonomiskt samt att man hoppades f4 ritsida pé vaginala problem,
sasom torra slemhinnor, bakteriell vaginos eller svamp. Kvinnorna blev inspirerade av vénner,
kollegor och familj. Andra sétt att f4 information var genom méote med forséljare pa olika
festivaler och fran konversationer i forum pa internet. ”Den forsta anledningen var vil att jag
hade haft sd himla mycket besvdr av torra slemhinnor, alltsd i mdnga dr sedan tondren. Jag

hade besdkt mdanga olika barnmorskor och gynekologer ... (8)

Ge det tid, det ger sig

Att prova nagot helt nytt upplevdes som en spannande kénsla, dock var det enligt
respondenterna viktigt att vara lugn och avslappnad i sina forsta forsok. Kvinnorna menade att
det kan vara klokt att kombinera med ett annat skydd i borjan eftersom det inte var ovanligt
att det ldckte igenom. Beskrivande ord som forekom i samtal kring den forsta tiden var;
kréngligt, obekviamt, kndligt och stressande. I borjan kunde problem med att ta ut

menskoppen forekomma och da upplevde kvinnorna en latt kédnsla av panik.

“Det gjorde fruktansvdrt ont och jag var livrddd for att ta ut den. Sd jag ringde till min
kompis och sa -Herregud jag kommer aldrig att fa ut den, hur kommer det hdr att ga? Da sa
hon -Du mdste bara slappna av, och sa fick jag ut den och sen gick det mycket bdittre andra

gangen.” (19)

Det framkom i intervjuerna att det var viktigt att menskoppen passade kvinnans anatomi,
vilket innebar att somliga har fétt kopa flera olika menskoppar innan de hittade rétt. Andra
menade dock att anvdndningen fungerade redan fran start utan att de behovt prova sig fram.
Kvinnor som idrottade uppgav att de fatt anpassa sitt val av menskopp efter hur deras kropp ér
formad och efter idrotten. Exempelvis bor ryttare ha en hard menskopp som klarar att sta
emot en mer muskulds backenbotten. En del kvinnor uppgav att de hade olika menskoppar
beroende pé vilken dag i cykeln de befann sig i. Aven cervix placering paverkade valet och en
del av kvinnorna hade behov av en ldgre menskopp under vissa blédningsdagar medan andra

kvinnor uppgav motsatt behov.
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“Ja, min livmodertapp dr ganska ldng och dels sa daker koppen upp och sdtter sig runt
livmodertappen vilket gor att den tar en massa plats i koppen. Ddirfor behover jag ha en
storre kopp for att annars mdste jag byta oftare, det var ndgot jag upptdckte sjdlv for att jag
ldckte som sagt vdildigt mycket.” (4)

Det géller att lara sig vika rétt och hitta tekniken

Huvuddelen av kvinnorna upplevde svarigheter med att hitta den réitta tekniken under de
forsta menstruationerna vilket resulterade i lickage eller obehagskénsla. Fel placering kunde
dven innebdra smarta i mage och urinvigar. Efter att ha fatt tips och rad frn antingen vénner

eller forum pa internet kunde kvinnorna hitta rétt teknik och problemen 16ste sig.

“Tva olika kvinnor hade skrivit nagot som verkligen hjdlpte mig, det ena var att man skulle
knipa och krysta knipa krysta flera gdanger for att fd den pd plats, och den andra personen
tipsade om att man ska hoppa. Sd ndr man tror att den dr pd plats, knip och krysta knip och

krysta sa ska man hoppa nagra ganger.” (17)

En del kvinnor kédnde lite spanning och upprymdhet nér de skulle bérja anvinda menskoppen,
detta gjorde att de fick motivation att fortsitta leta efter rétt teknik d&ven nir de kénde att det
inte fungerade optimalt. Det fanns kvinnor som fick rétt pa tekniken efter nagra dagar, andra
menade att det tog ett par manader. Kvinnorna berittade om olika vikningar av koppen som
kunde vara till hjélp och nigra exempel pa detta var; C vikning, liljan, och hjartat. Kunskap
om vikningar hade de fatt via internetforum och pd hemsidor som inriktar sig pd menskopp.
Aven Youtube nimndes som en bra killa for att hitta vikningar som passar. Den gemena
uppfattningen hos respondenterna var att ge det tid for att verkligen hitta rétt teknik och att
inte ge upp. "Ndr jag var inne pd menstruation fyra, da var det liksom att jag fattade snitsen

och da var det perfekt och jag kommer aldrig att dtervdnda till ndagot annat mensskydd” (17)

Att ta sig an utmaningarna

Respondenterna tyckte att menskopp var hygienisk och littanvénd i de flesta situationer. Att
tvétta hinderna noga innan, ta ut menskoppen, tomma den i toaletten, skolja den i vasken och
sedan fora tillbaka koppen var det sitt som i intervjuerna beskrevs som smidigast och léttast.

Det hade enligt respondenterna hént att olyckor intrdffat som att spilla blod pd golv eller
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klider eller att menskoppen tappats i toalettstolen. Dessa hdndelser beskrevs dock 1

intervjuerna med humor och inte som nagot egentligt problem.

”En jobbig situation var ndr jag av ndgon anledning fick for mig att jag skulle tomma
menskoppen i handfatet istdllet for i toan hemma, och skvimpar ut innehdllet pd mattan, och

dad i efterhand ndr det héinde tdinkte jag bara hur fan tinkte jag nu?” (7)

Franvaro av rinnande vatten pa toaletten upplevdes som den i sdrklass stdrsta utmaningen med
att anvdanda menskopp. Anledningarna var att kvinnorna ville bdde ha mgjlighet att tvitta
hénderna i samband med tomning och @ven att skolja menskoppen innan den skulle séttas in
igen. Om badrummet var stort och handfatet langt ifran toaletten beskrev kvinnorna hur man
fick ta sig till handfatet med byxorna nere vid fotknolarna, vilket kunde vara besvérligt. Andra
kvinnor tyckte att det fungerade lika bra att torka ur koppen med papper for att sedan sétta
tillbaka den. Handhygienen upplevdes som viktigare &n att kunna skdlja menskoppen, detta
eftersom att menskopp beskrevs som kladdig i samband med uttag. Respondenterna beréttade
att i samband med besok pa platser med toaletter utan tillgéng till rinnande vatten, planerar de
antingen sina tdmningar efter detta eller tar med sig vatten i en flaska. Kvinnorna uttryckte att
det inte dr enbart i samband med menskoppsanviandande handhygien &r viktigt utan det giller

dven tamponganvéndare.

”...alltsa menskopp dd vill du ju skolja av den men dven om du har bytt tampong sd har du ju
dtminstone tvd fingrar som du vill tvditta av direkt, men da ska du dra upp byxor och knéippa
gylf och dra dt skdrp och oppna en dorr och allting utan att kunna tvdtta av dina hdnder, sd

det dr problematiskt.” (18)

Under intervjuerna framkom att det funnits en del fordomar om menskoppen, en av dessa
fordomar var att det skulle vara ohygieniskt och dckligt att koka koppen mellan mens-
cyklerna. Det var svart att tdnka att sig att koka menskoppen i samma gryta som man anvénde

till matlagning.

“Ja, men innan jag borjade anvinda menskopp sd tinkte jag ju att det var dckligt. Inte just
det hdr med en menskopp i underlivet men just det hdr med att man ska koka den i en kastrull
och tdnkte gud ska man ha en menskoppskastrull dd eller? Man kan ju liksom inte koka pasta

i samma kastrull....” (7)
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Battre livskvalitet

Kvinnorna beskrev att de tidigare hade ként sig ofrdscha under mensen, nu var upplevelsen
annorlunda. De kinde sig mer tillfreds med sin kropp och upplevde sig mer harmoniska.
Kvinnorna menade dven att den fysiska hélsan upplevdes béttre da de inte lingre drabbades

av underlivssvamp och torra slemhinnor i samma utstrackning.

Ett vdlmaende underliv

Menskoppen beskrevs upprepade gdnger som det bésta som hédnt kvinnorna sedan deras forsta
menstruation. Vulvovaginala besvér som skora slemhinnor, svamp och kldda var ndgra av de
hélsoproblem som kvinnorna upplevde blivit bittre sedan byte frdn engédngsprodukter till
menskopp. Kvinnorna menade att menskoppen var battre for skora slemhinnor inte minst for
de som narmade sig klimakteriet. ”...fiffi har aldrig matt sa bra! Alltsd hon krdnglar inte
ldngre och det dr sd jddra gott! Jag bara kinner att jag har aldrig haft ett sd bra vaginalt dr

sedan menskoppen kom in i mitt liv.” (7)

Menskoppen beskrevs i intervjuerna som ett skydd som inte storde den normala vaginala
floran. Det var dven sa att det fanns upplevelser av att bakteriell vaginos forekom mindre
frekvent vid menskoppsanvindande jimfort med anvindning av engangsskydd. Kvinnorna
talade om sin rétt att ma bra och rétten att ha ett underliv som maér bra. Tidigare hade de haft
besvir med ett uttorkat och kliande underliv. Detta forstorde sexlivet, men sedan de borjat
med menskopp hade sexlivet blivit béttre. En del kvinnor beskrev att de har haft 6kad lust
dven under mens och att de skulle kunna ténka sig att ha sex med koppen i, somliga kan och

’

andra kan inte. ”...du kan liksom ha sex om du vill dagen efter, det kunde jag inte innan for

dd var hela, eh helt hoptorkat ddr nere.” (11)

| samspel med kroppen

Kvinnorna beskrev sina kénslor i relation till menskoppen med starka ord som ” Eureka >
”Halleluja moment ” och ” Revolution ” De beskrev att de bade kinde sig och upplevdes av
andra manniskor som gladare, mer harmoniska och mer tillfreds med sig sjdlva och med sina
menstruerande kroppar. “Det héir iir det BASTA som héint mig i mitt reproduktiva liv. It's a

fucking revolution!* (7)
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En del kvinnor upplevde tidigare att menstruationen storde i deras arbetsliv. Somliga kunde
inte gé ifrén nér de ville och f6ljden av detta blev att de lackte igenom engéngsskydden. Detta
gav inte bara en kénsla av att vara ofrdsch utan dven en kénsla av sarbarhet. Menskopp gav
enligt kvinnorna istéllet en kédnsla av trygghet. "En tampong holl inte i 80 minuter, jag blédde
igenom. Min menskopp kan jag ha en eller tva hela lektioner. ” (18) Menskoppen anvindes
enligt kvinnorna bade under de dagar dd menstruationsflodet var som stdrst och dé det var
som minst. En del kvinnor beskrev hur de satt in koppen i forebyggande syfte nir de visste att
menstruationen var pa vég, och kunde pa sa sitt kontrollera huruvida bloédningen kommit

igéng utan att riskera overraskas.

Kvinnorna uppgav en bittre somnkvalitet sedan inférandet av menskopp. En stéindig radsla
for lackage gjorde att de tidigare bade oroade sig for att forstora lakanen och madrassen samt
att det blev mer frekventa besok pé toaletten under natten vilket forstorde somnen. Att bloda
ner singen skapade ocksd enligt kvinnorna kénslor av skam infor partnern. “Ndtterna dr det
béista... Att bara fa sova utan att kdnna att det rinner och bloder igenom. Oron att det ska bli

flickar i sdngen, speciellt ndr man sover borta, da dr det fantastiskt.” (10)

En del kvinnor pratade om upplevelsen av forbattrad kroppskdnnedom, medan andra menade
att de hade bra kroppskédnnedom frin borjan. De som kéinde att det hade blivit en forédndring
till det positiva menade att det med menskoppen var léttare att kiinna cervix placering, de
upplevde bittre koll pa blodningen, hur mycket som kom och hur det sag ut. Det var for en
del forvanande att inse att blodningen inte alls var sa stor som den tidigare upplevts och det
framkom &ven att trots att menskopp inte gjorde nagot fysiskt for att minska mensvérk sa
hade den upplevda smértan minskat i relation till att blodningen inte var lika kraftig som hon
trott. "Och sd har man ju ldrt kdnna sin kropp pa ett bdttre sdtt ndr man vdagar réra och man

har koll pa hur mycket man egentligen bléder.” (1)

Flera kvinnor beskrev att det var en ny upplevelse att viga rora vid sin egen kropp. Det hade
tidigare varit en kénsla av tabu och dckel kring mens som kvinnorna numera tyckte var mer
neutral, de gick inte ldngre och tyckte att de var dckliga, luktade dckligt och kénde sig
skamfyllda. Kénslan av att vara dcklig under mensen tog respondenterna med sig &ven under

resten av manaden.
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“Jag tycker att jag har en mer positiv instdllning och en mer okej syn pa min mens. Det dr
nog ocksa en mognadsfraga men jag tyckte nog att mensen var dcklig och jag var dcklig och

nu tycker jag inte det alls.” (8)

Att kunna byta mensskydd mer séllan &n med engangsskydd beskrevs som befriande. Kvinnor
med latt till mattlig blodning beskrev hur de tomde pa morgonen, forde in menskoppen igen
och sedan glomdes mensen bort tills det var dags att tomma koppen igen infor natten. Att
bada med mens uppgavs tidigare ha varit ett problem for kvinnorna eftersom tampongen
fylldes med vatten sa fort och da fanns det en risk for lackage. “Ja det dr ju sd befriande, att

jag glommer bort att jag har mens, dh ja visst ja, jag mdste ju tomma menskoppen nu.” (4)

Att kdnna sig dcklig med engangsskydd

I jimforelse med menskopp beskrevs engangsbindor som obekvima och ohygieniska. Att
anvinda binda var en kladdig, varm och svettig upplevelse som ocksa kunde ge klada och
rodnad. Bindor upplevdes som svéra att hélla pd plats och kvinnorna var i och med detta ridda
for lackage. Det var vanligt att kvinnorna kombinerade olika skydd for att minska risken for
att licka igenom. Aven upplevelsen av att bindan kunde synas igenom byxorna gav obehag.

Menskoppen upplevdes i detta sammanhang som fraschare och sékrare.

“Binda dr ju jdttejobbigt, man blir kladdig och blodig liksom ner pa ldren, man kdnner ju
hela tiden att man har mens plus att det kinns som att det syns i byxorna att man gar runt
med en bléja. Sa att det dr ju bade fysiskt obehagligt och psykiskt att jaha nu ser alla att jag
har mens for jag har jdttekonstig form pda min rumpa.” (18)

Respondenterna uppgav att bindor orsakade en obehaglig doft av mensblod, de menade att de
tidigare haft en uppfattning att mens luktar illa och att lIdsningen var att byta mensskydd ofta
och vara noga med hygienen. Efter att menskoppen introducerats upplevde kvinnorna att
mensblod i sig inte luktade illa utan doften uppstod av kombinationen mensblod och
engingsbinda. Det framkom ocksé att en del bindor var parfymerade vilket ytterligare bidrog
till obehaglig doft enligt respondenterna.
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“Alltsa det luktar, jag har alltid upplevt att det har luktat ganska mycket nér jag har binda
och det som dr virst nu ndr de har parfymerade bindor dr att det blir en blandning av

mensdoft och parfym som jag har svdrt att std ut med.” (1)

Tampong har i intervjuerna beskrivits som smidigt, men i jimforelse med menskopp
papekades att menskoppen rymde mer och att kvinnorna uppskattade att slippa hantera
menstruationen flera gdnger om dagen. Kvinnorna menade att en tampong sog tills den var
full och det framkom att det upplevdes obehagligt och smértsamt att ta ut en tampong som
sugit torrt. Menskopp beskrevs som ett alternativ som samlade upp mensblodet i motsats till

att suga upp det.

"Férr anvinde jag ju tampong, det torkade ut nagot enormt mycket de forsta dagarna pd
mensen och de sista, ndr man bara har sadana smablodningar. Jag fick riktigt ont, det fdr

man inte med menskopp overhuvudtaget.” (3)

For kvinnan i tiden

Menskoppen sdgs som bade klimatsmart och ekonomisk. Kvinnorna talade 4ven om sin egen
ritt att mad bra och om hur kvinnohilsa, mens och mensprodukter méste bli mer prioriterat pa

samhallsniva.

Klimatsmart mens, minska sopberget

Samtliga respondenter upplevde att de gjorde en insats i klimatfragan, dock hade en del av
kvinnorna stdrre fokus pd miljon dn andra. Nagra kvinnor borjade med menskopp uteslutande
for miljomaissiga skidl medan andra anvidnde koppen av andra anledningar samtidigt som de
reflekterade over att de sldingde mindre sopor. En annan reflektion var att tamponger och dven
bindor spolas ner i toaletterna, en belastning bade pa miljo och ekonomi. Detta eftersom det
inte sdllan blir stopp 1 avlopp. Kvinnorna menade ocksé att produktionen av engangsprodukter
minskar med menskopp och dirmed ocksa utsldpp av kemikalier och sloseri pa vatten. Men
mest fokus tillignade kvinnorna soporna av engangsskydd, som minskar med néstan hundra

procent vid menskoppsanvéandning.
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“Jag tycker att menskopp kdnns mer genomtdinkt och att man faktiskt gor ett medvetet val hur
man hanterar den biten ocksa. Det dr ju dndd sa att hdlften av jordens befolkning har behov

av mensskydd under en lang period i livet.” (10)

Kvinnorna tog ocksa upp aspekten kring kemikalierna i engdngsprodukter och hur dessa
paverkade slemhinnorna. Kvinnorna upplevde for lite forskning pa detta och de menade att
anledningen var brist pa intresse for resultatet. ”Det dr ju inte forskat pd hur kemikalierna

paverkar kroppen, for vem vill betala for den forskningen liksom.” (8)

Fér egen vinning

En del kvinnor uppgav ekonomi som huvudskal till att anvdnda menskopp. Andra menade pa
att de hade tillriackligt bra ekonomi for att inte bekymras av utgiften for engdngsskydd. Dock
var alla respondenter dverens om den ekonomiska vinningen i att anvdnda menskopp.
Respondenterna menade att den storre engangskostnaden for menskoppen vigs upp av det
faktum att den sedan anvinds under manga ar framover. En del kvinnor berdttade att de hade
fatt kopa ett par olika menskoppar innan det hade blivit rétt fér dem, men &ven de ansdg att
det Ionade sig i lingden med menskopp. "Ja, i det ldnga loppet dr det ju helt klart billigare

med menskopp, sen blir ju en del lite menskoppsgalna och képer hur mdnga som helst”. (11)

Den ekonomiska aspekten av att anvinda menskopp togs ocksd upp i intervjuerna nir
kvinnorna pratade om hur menskopp var en mdjlighet for kvinnor i U-ldnder att skdta sin
menstruationshygien. De inkluderade ocksa kvinnor som levde i utsatthet i bade Sverige och
andra [-lander. Detta kunde enligt respondenterna handla om féngslade eller hemldsa kvinnor.
>Jag har ju ldst om hur bra det blir for flickor i andra ldnder som inte kan gd till skolan ndr

de far mens, sd det gor mig glad att det funkar bdttre for dem.” (14)

Mens é&r inte bara en kvinnofraga

Under intervjuns gang borjade kvinnorna ofta fundera kring storre perspektiv pd mens och
menskoppsanviandning. De kunde da borja beskriva hur de sag pé det faktum att
kvinnokroppen fortfarande sags som ett objekt som skulle vara rent och frascht. | samma anda
skulle det enligt respondenterna inte pratas dppet om menstruation och inte heller synas eller
maérkas att en kvinna hade mens. Kvinnorna pratade om att kvinnokroppen inte hade samma

status som manskroppen och att det forskats mindre pé kvinnor &n pa méan. De sé kallade

22



kvinnliga &kommorna var enligt respondenterna inte alls beforskade i samma utstrickning
som manliga besvér. Kvinnorna var eniga om att det pa samhéllsnivd borde pratas mer om
menstruation, inte bara som en kvinnlig angeldgenhet, utan nagot som ror oss alla. 7
...for alla mdn har en mamma, syster, fru eller dotter som har, har haft eller ska ha mens,

foda barn, komma i klimakteriet eller drabbas av sjukdom.” (1)

Att nd ut i flodet

Kvinnorna menade att det fanns storre tillgédnglighet pa menskopparna idag &n for bara nagra
ar sedan, men att informationen borde ges till ungdomar redan i skolan och pa
ungdomsmottagningarna. Menskoppar marknadsfordes inte tillrdckligt och mycket av den
information som cirkulerade kring menskopp stod kvinnorna sjédlva for dd man ville sprida

vidare ndgot man trivs med.

Det &r hos de unga tjejerna man maste bérja

Flera av kvinnorna beskrev att de var vuxna nir de fick veta vad menskopp var och tyckte att
det skulle vara béttre om de hade fétt information om menskopp tidigare. Reflektionerna kring
detta handlade om att unga tjejer och killar borde fa information om menskopp i ung lder,
redan under sexualundervisningen i skolan, sen vidare hos skolssjukskdterskan och
ungdomsmottagningen. Kvinnorna ansag att alla som dr bekvdma med att fora upp nagot i
vagina skulle kunna ha en menskopp. Det var enligt respondenterna viktigt att prata mycket
om mens under hela barnens uppvéxt sé att det skulle bli sa naturligt som mdjligt bade for

tjejer och killar att prata och tanka kring mens och vad mensen innebar.

“Jag kan tycka att man blir biittre kompis med sin mens, jag tycker att det dr vdildigt
tabubelagt speciellt for unga tjejer. Jag kan tycka att menskopp dr ett steg pd vigen for att det
inte ska bli sd.” (8)

Méjliggbra medvetna val

Det fanns enligt respondenterna en hel del sidor pa internet som var inriktade pad menskoppar
och hur man skulle vélja rétt. Dessa sidor hade frageformuldr som skulle underlétta valet av
menskopp. Att handla menskoppen pé nétet var enligt kvinnorna vanligast. Tillgdngligheten

har dock 6kat mycket under de senaste aren, men det framkom 1 intervjuerna att kvinnorna
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efterlos storre utbud av menskoppar i butiker. De fysiska butiker som tillhandaholl produkten
hade enligt respondenterna oftast bara en sort i ett par storlekar. Kvinnorna efterfragade dven
menskoppar som kunderna kan {2 titta och kéinna pé, utan forpackning, for att lattare hitta en
menskopp som passade. En del nétbutiker erbjod enligt respondenterna 6ppet kop om man

inte var nojd.

Kvinnorna ansag att det inte fanns s& mycket reklam om menskoppar i de traditionella
marknadsforingskanalerna, men att menskoppen behdvde synliggoras sé att fler kunde fa upp
ogonen for alternativet. Respondenterna beskrev att reklam for menskopp via sociala medier
var riktad reklam. De menade pé att de inte skulle sett reklamen om de inte redan var
intresserade av alternativa mensskydd och vistades pd dessa forum och sidor. "Jag tinker att

man ser det ju inte i tv eller tidningar som man gor med tamponger eller bindor och sa.”(15)

Inspirera och inspireras, fran kvinna till kvinna

Kvinnorna beréttade om hur de inte kunde lata bli att prata om menskopp med andra kvinnor
och att ménga kvinnor inte ens visste vad det var, andra kunde vara skeptiska men nyfikna.
Facebook hade varit en bra kélla for information och inspiration och de berittade att det fanns
grupper dir man kunde prata fritt om vaginal hélsa, mens, sex och andra &mnen som ansdgs

vara svéra att prata med andra om, men som upplevdes léttare att skriva om i ett slutet forum.

“Jag tycker att det dr roligt att vara en del av den typen av community, det dr som att ndsta
nivd av att vara kvinna dr att man kan sitta pd ett forum pd ndtet och diskutera olika

menskoppar och sina floden och allting”. (19)

Diskussion

Metoddiskussion

Forfattaren &mnade belysa anledningarna till varfor kvinnorna valde att prova menskopp och
hur de sedan upplevde anviandningen. Studiens syfte kunde besvaras genom att anvinda

kvalitativa intervjuer eftersom de ger en djupare och mer mangfacetterad forstéelse dn vad
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som skulle dstadkommas med exempelvis kvantitativa enkéter (Kvale & Brinkmann, 2014;
Trost, 2010). Valet av kvalitativ intervjustudie ses ddrmed som en styrka for studiens dndamal

och resultat.

Att vélja sjdlvurval som urvalsmetod genererade méanga respondenter. En fordel med denna
typ av rekryteringsprocess kan vara att ingen kinner sig tvingad att anmaéla sig, utan att deras
anmaélda intresse dr baserat pa frivillighet, dock kan det vara en nackdel att respondenterna har
ett specialintresse for &mnet och, som i detta fall att de som anmadler sitt intresse
huvudsakligen &r de som &r positivt instdllda till menskopp (Trost, 2010; Kristensson, 2014).
Dock menar forfattaren till foreliggande studie att resultatet pekar pé att upplevelserna som
beskrevs inte var enbart positiva eller negativa utan respondenterna beskrev sina upplevelser

rakt och drligt (ibid.).

Valet av forum var lampligt for syftet. Medlemmarna var inte enbart menskoppsanvindare
utan dven kvinnor som anvénde tygbindor, menstrosor och andra typer av alternativa
mensskydd. Inklusionskriterierna var breda fran bdrjan och kunde troligtvis inte utokats pa
fler sdtt dn att tillata fler sprak dn svenska. Inom ramen for foreliggande magisteruppsats
fanns dock inte mdjlighet till att anvinda tolk, och att genomfora intervjuer pa engelska kunde
riskera att den underliggande meningen gick forlorad. Det skulle dven vara mer tidskrdvande

att transkribera pa engelska (Kvale & Brinkmann, 2014; Trost, 2010).

Att utdka urvalet till forum som har medlemmar fran andra lander skulle

kunna ge ett mer omfattande resultat och fler perspektiv dn det svenska, dock till priset av den
sprékliga kanslighet som kommer med att gora intervjuerna pa sitt modersmaél (Trost, 2010).
Beslutet att begrénsa inklusionskriterierna till kvinnor 6ver 18 ar kan ha spelat roll for
studiens resultat men gjordes utan bekvamlighet med relation till myndighetsélder.

Av de fyrtio kvinnor som anmalde sitt intresse var det slutligen 20 kvinnor som genomforde
intervjuerna. En del kvinnor valde att inte skicka tillbaka samtyckesblanketten trots att det
fanns ett adresserat och frankerat kuvert, andra respondenter foll bort nér tiderna for intervjun
skulle bokas in d& de inte svarade pa mailutskick. Eftersom deltagandet var frivilligt valde
forfattaren att inte folja upp anledningen till att de inte fullfoljde hela végen till intervju.
Forfattaren upplevde att 20 intervjuer var tillrdckligt for att fa ett tillforlitligt resultat och
valde att inte boka in fler. Enligt Kvale och Brinkmann, (2014) kunde 20 intervjuer i detta
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sammanhang riknas som ett relativt stort antal. Ett storre urval var positivt for studiens

resultat da det gav en rikligare variation av upplevelser (ibid.).

Telefonintervjuer som intervjumetod hade for- och nackdelar. Det som talade for
telefonintervjuer var att de var létta att planera in efter bade respondenten och den som
utforde intervjun alltsd forfattaren till foreliggande studie (Kvale & Brinkmann, 2014; Trost,
2010). Intervjuerna blev kostnadseffektiva eftersom de kunde utforas i princip var som helst
dér lugn och ro kunde uppbringas och de var lédtthanterliga for bada parter. Forfattaren
upplevde att kvinnorna kunde slappna av och prata om dmnen som kan upplevas personliga
och intima. En nackdel med att intervjua via telefon kunde vara risken att ga miste om
underliggande betydelser av det som sagts eftersom att ansiktsuttryck och gester inte kunde
ses, dock menar forfattaren till foreliggande studie att det genom att lyssna pa rostlidge, skratt
och andra kénsloyttringar gick att fa ut likande information fran telefonintervjuerna (Kvale

och Brinkmann, 2014; Trost, 2010).

Det kan vara svart att lagga forforstaelse at sidan men enligt Lundman & Hellgren-
Graneheim, (2012) kunde forforstielse i motsats till att vara ett hinder i1 forskningen istéllet
leda till fordjupad insikt om det som framkom i intervjun. Detta resonemang styrks dven av
Statens beredning for medicinsk och social utvirdering, [SBU], (2014). Saledes anses inte

forfattarens forkunskap till forskningsomrédet vara en svaghet utan snarare en styrka.

Att vald analysmetod var en vélkidnd metod inom sjukvardsforskning starker trovirdigheten.
Burnards kvalitativa innehallsanalys anvéndes och analysprocessen beskrevs noggrant, vilket
ytterligare styrker resultatet (Burnard, 1991; Burnard, 1996). Intervjuer, transkribering, och
innehallsanalys genomfordes solitédrt av forfattaren med gott stod fran handledaren samt
medstudenter vid ett arbetsseminarium. Riskerna med att utfora studier pa egen hand kunde
utgoras av att resultatet riskerade att bli snedvridet eftersom det endast var en person som
analyserade (ibid.). Dock menar forfattaren att det kontinuerliga stddet frdn handledaren vigt
upp denna risk. Sett ur ett annat perspektiv kunde ett solitért arbete resultera i att forfattaren
kénde sin intervjuguide vil och att f6ljdfrdgorna stdlldes utifran den erfarenhet som kom med
att sjilv utfora alla intervjuer och lyssna pa alla svar. Denna sensibilitet for materialet kan tala
for att resultaten analyserats med kénslan av intervjun i behéll vilket anses stirka

trovardigheten for resultatet (SBU, 2014).
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Resultatdiskussion

Nya alternativ kréver ny kunskap och tréning

Kvinnorna hade alla olika végar in i menskoppsanvéindandet. Nagra tinkte pd miljon, andra
ekonomin och en del hade fokus pé att fa rétsida pa olika vaginala hélsobesvir. Gemensamt
var att de var 6verens om att det tagit tid och energi innan det kéndes helt rétt och radslan for
att lacka igenom minskade samt att det kunde ta flera ménader innan de lért sig tekniken
vilket bekriftas av Madzivire et al., (2018). Det genomgédende temat i kvinnornas berittelser
var en uppmaning om att inte ge upp for snabbt, ha tdlamod och ge det tid s skulle det falla
pa plats. Van Eijk et al., (2019) har gjort en systematisk litteraturstudie med metaanalys som
ocksa bekriftar detta. Studien var enligt Van Ejjk et al., (2019) den forsta systematiska
litteraturstudien med syftet att undersoka hur kvinnor upplevde menskopp. Litteraturstudien
innehdll 43 studier av varierande kvalitet och av dem var 6 stycken kvalitativa och 37
kvantitativa. Bade Madzivire et al., (2018) och Van Eijk et al., (2019) visade att det krdvdes
flera menstruationscykler for att ldra sig anvdnda koppen och att processen gick snabbare och

lattare med hjilp frdn andra menskoppsbérare.

Négra kvinnor upplevde smirta i samband med isdttning och uttag av menskoppen, detta
kunde leda till radsla for att det inte skulle ga att f4 ut koppen. Rédsla ledde till spanningar
som i sin tur gjorde det dnnu svarare. Van Eijk et al., (2019) menade att sméirta i samband
med menskoppsanvindande kunde bero pé felpositionering av menskoppen eller pd
variationer i backenet som kunde leda till dragningar i mjukdelarna. Storleken pa koppen
kunde ha betydelse och forfattaren menade att det kunde vara vért att prova ndgra olika
storlekar eftersom det inte alltid var l4tt att uppskatta pa forhand vilken storlek som passade

den egna kroppen (Hait & Powers, 2019; Madzivire et al., 2018).

Det fanns aspekter med menskopp som upplevdes besvérligt, det mest genomgéende i
intervjuerna var mdjligheten, eller bristen pd mdjlighet, att ha en god handhygien i samband
med tdmning av menskoppen. Tydligt i resultatet var att kvinnor upplevde liknande
situationer pa helt olika sétt. Att vara pd vandring med menskopp kunde for den ena vara

enkelt och smidigt eftersom att det i brist pa toalett bara dr att tomma koppen i naturen, for en
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annan skulle detta kiinnas kréngligt och ofrdscht. Van Eijk et al., (2019) och Madzivire et al.,
(2018) menar att menskopp blev vil emottaget bland kvinnor som lever under sociala
forhallanden dér det &r svart att uppratthdlla god menstruationshygien. Trots avsaknad av
rinnande vatten eller god avfallshantering (ibid.). Varfor dr det annorlunda 1 Sverige? Troligen
handlar det om alternativen, en kvinna i Sverige har alla valmgjligheter och under vissa
omstandigheter upplevs det kanske léttare att ta ett engangsskydd istédllet for menskoppen.
Medan en ung kvinna i Kenya kanske ser menskoppen som det bésta alternativet under alla
omstandigheter eftersom att alternativet dr att anvinda skydd som maéste tvéttas och torkas

efter varje anvindning (Phillips- Howard et al., 2015; Wysocki, 1996).

Kvinnorna som delat med sig av sina upplevelser var generdsa och forklarade ingdende hur de
hanterade insdttning och uttag av menskoppen. De illustrerade verbalt hur de satt pd huk, pa
toaletten eller i duschen, de beréttade hur de knep med muskulaturen, vred och snurrade pa
menskoppen och ibland till och med hoppade upp och ner for att det var pé just det sitt som
den kvinnan fick sin menskopp pé plats. Forfattaren menar att detta dr en viktig del av
resultatet, att kvinnor vagade ta den plats som tilldt dem att prata om sin menstruation och sitt
underliv pa ett naturligt och avslappnat sitt fyllt med humor. Enligt Askheim & Starrin (2007)
ar begreppet empowerment ett relativt modernt ord som utstralar styrka, makt och kraft och
som belyser ménniskan ur ett positivt synsétt. Forfattaren kopplar ihop
empowermentbegreppet med den kénsla som de intervjuade kvinnorna delade med sig av,

kéinslan att ta saker i sina egna hinder och ta ansvar for sin kropp och vdlmaende.

Vélmaende i kropp och sjél

Den foriandring av kvinnornas livskvalitet som var tydligast, var upplevelsen av en bittre
vaginal hélsa sedan bytet frdn engéngsskydd till menskopp. Kvinnorna beskrev att de
upplevde mindre torra slemhinnor, mindre episoder av underlivssvamp och farre tillfallen
med bakteriell vaginos. Phillips-Howard et al. (2015) fann i sin studie liknande resultat
géllande bakteriell vaginos, vilket kunde kopplas till ett mer hdlsosamt PH samt en friskare
mikroflora hos menskoppsanvédndarna. Att kunna paverka sin vaginala hilsa genom valet av
menstruationsskydd gav kvinnorna kdnsla av makt som ocksé kan kopplas till empowerment.
Forfattaren till foreliggande studie hade 1 arbetet med studien en genomgéende kinsla av ett

kvinnorna upplevde sig stirkta genom den 6kade kontrollen.
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Kvinnorna talade vidare om att de upplevde en bittre hélsa dven mentalt, de upplevde sig
lugnare och mer tillfreds, de kénde sig inte stédndigt oroliga for 1dckage och var dven mer
utvilade eftersom somnen inte blir stord pa samma vis som tidigare. Kvinnorna beskrev
engangsskydden med ord som illaluktande, dckliga, kliande och uttorkande. De menade
vidare att de fran tidig alder fatt l4ra sig att halla mensen gémd och att kvinnan till varje pris
madste uppfattas som frasch. Sveinsdottir (2018) hivdar i sin enkétstudie utférd med svaren
fran 319 islédndska kvinnor att den som utsitts for negativa attityder gentemot sin
menstruation riskerar att dra sig undan olika typer av aktiviteter och uppleva skam. Hennes
forskning visade ocksa att hédlsorelaterad livskvalité hos kvinnor paverkas negativt av
mensvérk, kroppsskam och behovet av att dolja sin menstruation. I foreliggande studie kénde
respondenterna sig styrkta i sin sjidlvkénsla sedan de borjade anvéinda menskopp detta ér
viktig information for barnmorskor och ger stora moéjligheter till att pdverka kvinnors fysiska
och psykiska hélsa pa positivt satt genom radgivning kring menstruation och

menstruationsskydd, vilket &ven Dykes forskning visar (2016).

Miljé och ekonomi spelar roll

Manga av de kvinnor som intervjuades for denna studie uttryckte att de var miljomedvetna
och de upplevde menskoppen som ett led i sin miljdmedvetna livsstil. Andra kvinnor borjade
anvinda menskopp av andra skdl men hade tidigt reflekterat ver att deras skydd inte ldngre
producerade sopor. Enligt Hait och Powers, (2019) har menskoppen en sammantagen
miljobelastning pa 1.5 % i forhallande till den belastning som konventionella bindor och
tamponger utgdr. Hait och Powers, (2019) sammanfattar sina resultat med att beskriva att
menskoppen i jimforelse med bindor och tamponger har en obetydlig paverkan pa s vél
utarmning av resurser, overgddning, forsurning, ecotoxicitet, toxicitet for manniskan (bade
med hénsyn till cancer och annan toxicitet) och klimatpaverkan. I studien har man forskat pd
alla led fran tillverkning till hur mycket avfallet paverkar (ibid.). Respondenterna i
foreliggande studie menade att de kénde sig mer miljomedvetna och inte léngre hade daligt
samvete 1 forhéllande till att generera sopor eftersom de upplevde att deras val gjorde skillnad
for miljon pa ett positivt sitt. Denna kidnsla av minskad samvetsstress tolkas av forfattaren till

foreliggande studie som ett bra exempel pd empowerment.

Kvinnorna i foreliggande studie var inte bara bekymrade dver hur den yttre miljon vi lever i

paverkas utan ocksé dver miljon i kroppen. Det finns inte mycket forskning kring hur
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kemikalier i engéngsprodukter paverkar den kvinnliga kroppen, anledningen till detta ar
avsaknad av forskning om hur pass genomslédppliga slemhinnorna i de kvinnliga reproduktiva
organen dr (Hait & Powers, 2019). Den forskning om hélsopéverkan som Hait & Powers,
(2019) presenterar handlade om hur ménniskors hélsa paverkas av utsldppen av de &mnen som
anvénds vid tillverkning och forbranning, inte om hur kroppen paverkas direkt av
mensskyddet (ibid.). Det saknas forskning inom omrédet, trots att det visat sig att det finns
stora vinster for miljon om kvinnor skulle vélja att anvinda menskopp eller andra

ateranvindbara skydd (Hait & Powers, 2019).

Det finns ekonomiska vinster att gora for den som viljer att anvinda menskopp istéllet for
binda eller tampong. Bindor kostar 300 kronor om aret, tamponger 500 kronor och en
menskopp kostar om man sldr ut inkdpspriset pd de tio &r som den kan anvédndas 30 kronor
om aret (Hait & Powers, 2019; Stewart, Greer & Powell, 2010). Det blir sa pass stora
marginaler att det gar att bli "lite menskoppsgalen” som en av kvinnorna uttryckte det och
dnd4 spara pengar pa att anviinda menskopp. For kvinnor i en utsatt social situation kan
anvindandet av menskopp innebédra mer &n pengar i planboken da det forekommer att unga
kvinnor 1 utvecklingsldnder har sexuella relationer i utbyte mot antingen engéngsskydd eller
mot pengar for att kopa dem (Philips-Howard et al, 2015). Detta bekréftas vidare av Philips-
Howard et al, (2016) som visar att de unga kvinnor som tilldelades gratis menstruationsskydd
oavsett om det handlade om menskopp eller engéngsbindor i mindre utstrdckning hade
smittats av sexuellt Overforbara infektioner (ibid.). Forfattaren till foreliggande studie menar
dérfor att kvinnor som lever i utsatthet skulle kunna uppleva 6kad empowerment om de hade

tillgdng till menskopp.

Fran kvinna till kvinna

Kvinnorna upplevde att ndr de hade anvint menskopp ett tag kunde de inte 14ta bli att prata
om det med andra kvinnor och sprida vidare vad de sjdlva hade upplevt. Ménga beréttade att
de sjdlva hade haft fordomar om menskopp innan de hade provat och att de nu sjidlva mottes
av samma tveksamheter frin sina vénner. Kvinnorna informerade &ven varandra i forum pé
nétet ddr man kunde prata om menstruation, underlivshélsa och sex under 6ppna och arliga
forhédllanden. Flera av respondenterna menade att de hade lart sig att anvéinda menskoppen

tack vare andra kvinnor som delat med sig av sina upplevelser. Hait & Powers (2019)
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bekriftar i sin studie att kvinnorna upplevde att de hade storre chans att léra sig att anvénda

menskopp om de fick stdd fran andra menskoppsanvindare (ibid.).

Respondenterna var éverens om att information om menskopp borde na ut till ungdomar.
Redan under sexualundervisningen borde menskoppen introduceras och sedan dven hos
skolskdterskan och péd ungdomsmottagningen. Menskoppen behdver enligt de intervjuade bli
ett naturligt alternativ till engdngsprodukter, men det gér inte att vdlja ndgot som man inte har
vetskap om. Menskoppen har enligt respondenterna manga fordelar och resultatet i
foreliggande studie pekar pa att det inte endast handlar om tycke och smak utan om faktisk
hilsa, bade fysisk och psykisk. (Hait & Powers, 2019; Stewart, Greer & Powell 2010). Det
borde dérfor vara av samhéllsintresse att na ut till ungdomarna redan fran borjan (Phillips-

Howard et al., 2015; Phillips-Howard et al., 2016; Stewart, Greer & Powell 2010).

Konklusion och implikationer

Kvinnorna hade dverlag en positiv upplevelse av att anvinda menskopp. Det som upplevdes
som svért hade till storsta del att géra med tillgang till vatten, kvinnorna hittade sjalv
strategier for det. Kvinnorna upplevde att de gjorde gott for bade miljo och den egna
ekonomin. Mest framtrddande var upplevelsen av forbattrad livskvalitet. Kvinnorna beréttade
hur de hade minskade besvér med torra slemhinnor, underlivssvamp, bakteriell vaginos och
kldda. Aven den psykiska hilsan upplevdes som bittre, bl.a. upplevde de en stérkt sjilvkinsla
och de uttryckte en kénsla av egenmakt kring menstruation som forfattaren kopplar samman

med begreppet empowerment.

Fortsatta studier med inriktning pa kvinnokroppen &r viktig. Till exempel studier som
undersoker relationen mellan engangsskydd och vaginal hélsa. Foreliggande studie beskriver
upplevelserna fran en liten grupp kvinnor i Sverige. Deras berittelser skulle dock kunna
representera upplevelserna som méinga andra menstruerande kvinnor i Sverige eller runt om 1
vérlden har. Studien kan fungera som inspiration for yrkesprofessioner som méter kvinnor 1

fertil alder.
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Bilaga 1 (3)

Intervjuguide

Inledande fragor om &alder, demografi, hur ldinge man anvint menskopp, utbildningsgrad,
barn? Hur ser hennes blodningsmonster ut? Vilken typ av kopp anvdnder du? Anvénder

du fler 4n en sort / storlek?

Borjar med en 6ppen fraga.

Hur kom det sig att du valde att prova menskoppen den forsta gdngen?

Hur upplever du vardagen nér du anvdnder menskopp?

Hur upplever du hanteringen av menskoppen?

Finns det ndgra skillnader mellan menskopp och de skydd du anvénde tidigare?

Upplever du nédgra negativa sidor med att anvinda menskopp?

Har du nagra sérskilda skil att fortsdtta anvinda menskopp?

Vilken &r din totala upplevelse av att anvinda menskopp?

Om respondenten inte pratar s& mycket sjdlvmant stills frdgorna;
-hur ser du pé miljé och menskopp
-Hur ser du pa ekonomi och menskopp

-Hur ser du pa din kroppskédnnedom

Beroende av respondentens svar stills foljdfragor for att fora samtalet vidare;
Hur menar du?

Kan du berétta ndgot mer om det?

Vad kan detta bero pé ?

Kan du beskriva det mer ingdende?

Vill du tilligga ndgot mer?
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Bilaga 2(3)

Bakgrundsinformation

ID-nr. Alder Utbildning Tid med Stad
menskopp

1 38 Hogskola 3ar Helsingborg
2 35 Hégskola 3 Ar Givle
3 26 Gymnasiet 10 &r Svalov
4 37 Hégskola 7 ar Orebro
5 36 Grundskola 15 ér Jarbo
6 45 Hogskola 3ar Vixjo
7 27 Hogskola 1 ar Helsingborg
8 27 Hogskola 8 ar Malmo
9 40 Hogskola 4 &r Bodafors
10 32 - 5ar Visterds
11 38 Grundskola 3ar Storfors
12 32 Hogskola 6 ar Halmstad
13 23 - 3ar Stockholm
14 55 Hégskola 13 Ostersund
15 30 Grundskola 3ar Lund
16 29 Grundskola 2 ménader Angelholm
17 29 - 3ar Stockholm
18 45 Hogskola 7 ar Stockholm
19 27 Grundskola 6 ar Link&ping
20 40 - 11 ar Uppsala
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