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Abstract

Psychedelic transformation

- A phenomenological study about changing through the use of psychedelic substances

We live in a time that some choose to call the psychedelic renaissance. Once again, after a period of
silence in the scientific world, studies about psychedelics and their effects continues to bring knowledge
to the subject. In this renaissance of psychedelics there’s still somewhat a gap in research regarding the
recreational use of the substances. The aim of this study has been to seek a better understanding for the
changing processes people go through, as a result of psychedelic substance use. To do so, i have been
analyzing material collected through interviews and a questionnaire published on a psychedelic specific
forum. This material has further been analyzed through the theoretical framework of phenomenology,
specifically by using the concepts sedimentation and common sense. 1 use these concepts to shed light
on how the interaction between individual and culture affect each other, in either a reproducing or
transforming manner. When being under the influence of psychedelic substances, you perceive yourself
and the world in a different way. This change in perception of self and world can, when put in contrast
to a sedimented value or understanding, change the very foundation of these values. When changing the
sedimentation, on which our view on the world is grounded, the relation between self and culture is
bound to change as well. If the contrast is great enough, you can start to experience a conflict in values

between your transformed sedimentation and the surrounding common sense.
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Jag bdr pa en alldeles ny kdnsla inombords da jag stdiller fram min box med svampar pd bordet, det dr
skordetider! Det dr ndgonting sdrskilt att fa plocka mina egenodlade potenta svampar och det kéinns
ndstan som att de kommunicerar till mig under processen, som att de energetiskt dansar ut en onskan
om att fd ta mig pd en resa for att hedra hur bra vi lyckades med denna process. Exaltationen dr stor
inom mig ndr alla svampar dr plockade, jag tar en stor bukett, kanske 6-7 stycken av dem, till brygden
vars potens blir tydlig i den starka bld-grona, ndstan svarta firgen pd teet. Jag vet redan nu att ruset
kommer skilja sig frdn de jag tidigare upplevt, jag har ju hort talas om att vissa dmnen forsvinner vid
torkningen av svampen. Och méngden, ‘ja, ibland far man ju gd pd kéinsla nédr man inte har tillgang till
en vag.” Tdinker for mig sjdilv att “det hdr blir nog bra!” Ndr jag dr fdardigpackad for att ga hdller jag i
mig teet och borjar promenera ut ur min ldgenhet, men jag hinner knappt komma over vdigen innan jag
kdnner hur teets verkan borjar ta éver mig. Halvvdgs till platsen dit jag planerat att gd bérjar min
omgivning losas upp, marken under mig borjar precis som alla andra fysiska aspekter av virlden
forsvinna, och jag ligger mig under en buske vid en grusvdg. Busken vilkomnar mig och sprattlar till i
sina smd blad, som en rysning av glidje. Mina ogon forsluts och min virld, mitt jag, min omgivning
forsvinner och mitt medvetande befinner sig i den mest energifyllda existens det ndgonsin befunnit sig
inom. Under ndgra timmar vixlar jag mellan medveten icke-fysisk existens och glimtar av den
verklighet jag glomt att jag tillhér, och sd smdningom avtar svampens aktiva dmnen mer och mer. Jag
ligger kvar under den vinskapliga busken och bara dr, ett med min omgivning. Successivt borjar jag
forsta att jag dr ndgon, jag har en kropp. Jag har levt ett liv, ett liv som jag lidit i och skrattat i. Ett liv
som jag mdste dtergd till. Jag sdtter mig upp, stdller mig upp och ror mig mot den ldgenhet jag inser att
jag har. Successivt fordndras min omgivning fran glada, dansande buskar till asfaltsklidda omrdden,
hogljudda bilar och avidgset bekanta mdnniskor med snabba steg. Jag tittar pa den byggnad jag vet att
jag bor i, den dr sd mdrkligt formad med sina raka kanter. Kliver in i den, in i min ldgenhet och slds av
den kyla och brist pd dansande energi som finns hdr inne. Vem dr det egentligen som bor héir? Den hdr

ldgenheten dr nu ndgot helt annat dn vad den var ndr jag tidigare ldmnade den. Det dr jag ocksa.

Ovan beskriver jag min mest intensiva svamptripp, vilken sedan dess har priglat hela mitt liv.
Det dr den enskilt storsta fordndrande upplevelse jag ndgonsin haft, d& jag frdn en dag till en
annan fordndrade synen pd hela min varelse. Allt det som pridglade mitt liv innan denna

erfarenhet var uppbyggt kring en person jag inte langre kunde identifiera mig med. Genom min



naivitet hade jag genomgétt en transformation jag inte alls var beredd pa, vilket ocksa gjorde
denna forandring till bdde den vackraste och den svéraste i mitt liv. S6kandet efter svar pa vad
allt det hir egentligen handlar om har aldrig avtagit, och mitt intresse for andra ménniskors
erfarenheter har enbart vuxit sig storre. Fragorna kring huruvida man genom psykedelika nar
en hogre dimension av vér verklighet, en sannare sanning, eller om det dr var hjérna som
kopplar pa ett annorlunda sitt och det vi upplever endast finns i vara huvuden, det ar till for
varje enskild individ att svara pa. Att soka efter svar pa hur minniskor paverkas av den har
typen av erfarenhet i sina vardagsliv kan dock siga nagonting om individerna och den kultur de
lever i. Kanske kan vi genom att ta del av ménniskors berittelser kring psykedeliska substanser
lara oss nagonting om oss sjdlva och den omgivning vi dr en del av.

Vi befinner oss idag i vad vissa véljer att kalla for en psykedelisk renédssans, och
forskningen pd psykedeliska substanser bidrar stindigt till ny kunskap. Ett gediget arbete om
samtida forskning kring amnet har resulterat 1 Michael Pollans bok Psykedelisk rendissans, dér
han tar upp alltifrdn forskares fordndrade syn pa psykedeliska substanser till farska
kontrollerade kliniska studier (Pollan 2019). I USA kan man se en fordndring i synen pa
psykedeliska substanser, som limnade ett tydligt avtryck d& Denver den 7e maj 2019 blev den
forsta 1 raden att rosta for en avkriminalisering av svampar innehdllande det aktiva @mnet
psilocybin (UsNews.com 191206). Ayahuasca, en psykedelisk brygd som anvéinds av
shamanistiska kulturer i bland annat amazonas, har sedan ndgra ar tillbaka spridit sig fran
amazonas skogar. Ayahuasca-turneerna blir fler och fler, och ocksa i Sverige har intresserade
svenskar kunnat delta pa dessa shamanistiska seanser (Albertojosevarela.com,Aftonbladet.se).
Numera har alla vdra ndrmsta grannldnder en motsvarighet till vart svenska NVP, Ndtverk for
psykedelisk vetenskap, och inom dessa foreningar kan man stindigt ta del av nya framsteg inom
forskningen. Idag forskas det mycket pa psykedelika och dess mojliga potential som del av
behandling i psykoterapeutiskt syfte, mot bland annat depression, PTSD, itstorningar eller
dodsangest (Muttoni 2019, Pollan 2019). Nér det kommer till rekreationellt anvindande finns
det dock ett betydande glapp 1 forskarvirlden (Behling 2017:133). Genom studier av
rekreationellt bruk av psykedeliska substanser kan vi dock nd kunskap om vad som lockar
ménniskor till rekreationellt bruk och hur detta i sin tur paverkar individerna och deras

vardagliga liv.



1.2. Syfte

Syftet med den hédr studien &r att analysera hur ménniskor upplever sig sjidlva pdverkas av
psykedeliska substanser, bade genom retrospektion till tillfallet for det aktiva ruset, och dess
effekter pa individernas dagliga liv. Genom att studera beréttade fordndringsprocesser
relaterade till berusning pa psykedeliska substanser, kan bilden av hur psykedelika pdverkar
bade de brukande individerna samt den kultur de tillhor klarna. Vilket ar ytterligare en aspekt

av syftet med denna uppsats.

For att fi svar pa hur vi kan forstd minniskors upplevelse av psykedelika, samt vilka

forandringsprocesser dessa dr en del av, kommer jag genom uppsatsen besvara foljande fragor:

e Hur forstar informanterna sig sjdlva och sin omgivning genom retrospektion till det aktiva
ruset?

e Hur anvénder informanterna sig av psykedelika och vilken roll spelar substanserna i deras liv?

e Pi vilket sitt paverkas informanterna av deras psykedeliska erfarenheter i sina vardagliga liv?

e Hur kan vi genom ett fenomenologiskt perspektiv forstd de forédndringar som sker genom bruk

av psykedelika?

1.3. Metod och material

Psykedelika som begrepp dr ndgot som kan ge upphov till flera och kontrasterande reaktioner.
Amnet jag behandlar kretsar kring nigonting som idag #r olagligt i Sverige, och de som brukar
psykedeliska substanser hiar gor siledes detta illegalt. Det finns idag delade asikter om
psykedeliska substanser, och bland de som brukar dem kan vi forvdnta oss att mota en
overvdgande positiv attityd gentemot substanserna. Nagot som alltsd inte ska ses som
representativt for generella attityder 1 samhéllet. Nar jag borjade mitt projekt och skulle forsoka
komma 1 kontakt med informanter visade sig detta vara relativt enkelt. Personer i min nérhet
sdande ut budskapet, och pé sé sitt kom jag i kontakt med ménniskor som var intresserade av att

stélla upp pa intervju. Flera uttryckte sin gliddje 6ver det &mne jag valt behandla, och bland de



roster som 1 slutindan blev mitt material fanns en stor 6vervikt pa positiva attityder géllande
psykedelika. Huruvida denna &vervikt ér representativ for ménniskor som brukat psykedeliska
substanser eller inte, &r omojligt for mig att svara pa med tanke pa hur relationellt {2 roster som
kommit till tals. Det finns en form av naturlighet i att enklare komma i kontakt med ménniskor
som har starka &sikter eller stora engagemang kring ndgonting, d& minniskor dr mer bendgna
att tala om de upplever att deras ord kan tillféra ndgonting. Att delta i en undersdkning dér det
ar ens egna beridttelser som formar materialet kan ses som en mdjlighet att uttrycka sig
politiskt, vilket innebér att det som sdgs ibland kan vara menat for ndgon annan 4n just de
fysiskt nirvarande i rummet (Bremer 2011:196). Eftersom detta uppsatsimne handlar om nagot
som just nu befinner sig 1 en aktuell politisk debatt, kan tdnkas att sjdlva deltagandet 1 detta
projekt kan ses som en mojlighet till att bidra till debatten i fraga.

Bland informanterna finns dessutom en stor avsaknad av kvinnors berittelser. Da en stor
del av materialet dr insamlat via internetforumet Magiska Molekyler, vilket innebdr en
anonymitet for anvdndarna, kan jag inte vara sidker pa deras konsidentitet. Ddremot har en aktiv
anvindare beskrivit hur det finns ingen eller vildigt liten aktivitet pd forumet hos registrerade
kvinnor. Vad detta beror pd kan jag med mitt material inte svara pd, inte heller om materialet
hade sett betydande annorlunda ut om jag fétt ta del ocksa av kvinnors erfarenhetsberittelser av
psykedeliska substanser. Det ér en faktor att beakta hérefter.

Grunden fOr uppsatsens analyskapitel &r material som genererats genom fem
djupintervjuer med fyra personer, vilket resulterat i omkring nio timmar inspelat ljudmaterial.
En nétbaserad djupintervju, vilken genererat omkring 30 sidor fragesvar, samt nio svarande pa
ett frageinlédgg publicerat pa forumet Magiska Molekyler(MM). Med det enorma utbud som
finns genom internet sa organiserar sig ménniskor ofta utifran intressen(Kozinets 2010:104). Sa
ar fallet for MM dér forumet &ar avsett for diskussioner kring psykedeliska substanser. Denna
typ av organisering utifran intressen pé internet innebédr en majlighet genom att enklare kunna
komma i kontakt med informanter for det aktuella &mnet. Samtidigt &r de som &r aktiva pa
liknande forum maéanniskor som sokt sig till en gemenskap som kretsar kring dmnet. Detta
innebdr att det finns ett intresse for diskussioner kring psykedeliska substanser, ndgot som inte
behover vara representativt for brukare av dessa substanser generellt. De som brukat
psykedeliska substanser men av olika skél valt att ta avstdnd fran sddant som berér dmnet, ar

genom denna metod troligtvis inte mojliga att nd hér.



Da den overvdgande delen forskning som gjorts pa psykedeliska substanser och dess
effekter ror sig inom naturvetenskapliga och psykologiska discipliner, kan vi genom
etnografiska intervjuer na kunskap om siddant som alltsd dnnu ar relativt outforskat inom
psykedelisk vetenskap. Genom intervjuer kan vi fi kunskap om siddant som vi med andra
metoder inte hade kunnat nd (Skinner 2012), och denna kunskap handlar om ménniskors egna
erfarande av virlden. D4 vi dr en del av en intervjusituation, i1 kontrast till att exempelvis samla
in svar via ett frageformulér, ar vi deltagande pé ett helt annat sétt. Nyanser i de valda orden
kommer fram, informanternas tonlédgen, personlighet och tystnader blir framtrddande och utgér
en del av de tolkningar som gors av materialet som produceras under intervjun (Skinner
2012:103). Genom att studera ménniskors erfarande av psykedeliska substanser med hjilp av
etnografiska metoder kan vi alltsé f4 kunskap om sddant som inte utgor ett fokusomrade inom
andra discipliner. P4 sd sitt kan etnologiska undersokningar om hur ménniskor paverkas av
psykedeliska substanser komplettera den vixande kunskapsbanken om dmnet.

Det inldgg som publicerats pA MM bestod av samma fragor som de som anvéndes under
intervjuerna, vilka formulerades som Oppna fragor for att frimja beskrivande svar, nagot jag
ocksé efterfragade i inldgget. D4 d&mnet behandlar erfarenheter av illegala substanser har jag
undvikit frdgor som péd nagot sitt handlar om identitet, detta for att skapa en tryggare kénsla for
informanterna att vaga vara sa Oppna som mdjligt. Jag har valt att exkludera sddant som alder
och sysselsittning da jag anser att detta dr irrelevanta detaljer for min analys. I ett storre projekt
hade sddana detaljer kunnat vara av intresse for att forstd skillnader mellan olika forestillningar
i relation till exempelvis dlder. D& antalet informanter i detta projekt alltsd &r relativt fa, sa
hade sédana slutsatser krévt grova generaliseringar. Darfor har jag istéllet valt att helt fokusera

pa informanternas erfarenhetsberéttelser, utan att knyta dessa till nagra yttre aspekter.

1.4. Tidigare forskning

Forskning pa psykedeliska substanser ér ett numera véxande filt, frimst nir det kommer till
kliniska studier som behandlar substansernas mdjliga potential vid behandling av olika typer av
mental ohilsa eller psykiska svarigheter. Nagot som riktats sérskilt stort fokus dr psykedelikans
terapeutiska egenskaper vid behandling av depression. Genom en analys av sju olika studier

dar 130 deltagare fatt psykedelika-assisterad behandling, kan Silvia Muttoni konstatera att



ayahuasca, psilocybin och LSD fyller en ldngvarig antidepressiv funktion ocksa i de fall dir
andra antidepressiva medel inte haft ndgon effekt hos patienterna (2019). Hur de psykedeliska
substansernas fordndrande effekt forklaras, skiftar naturligtvis mellan olika forskningsfalt.
Inom neurovetenskapen tittar man pa hur substanserna paverkar hjirnaktiviteten, hur
kommunikationen mellan olika delar av hjirnan fordndras under influens av psykedeliska
substanser. Hér beskrivs den langvarande positiva effekten vid behandling av depression
genom de psykedeliska substansernas formaga att forbéttra kommunikationen mellan cellerna 1
hjarnan (Calvey & Howells2018). Forstaelsen for fordndringarna relaterade till psykedeliska
substanser grundar sig alltsd hér i ett naturvetenskapligt perspektiv, vilket &dr fallet for en
mycket overvigande del av de studier som finns att tillgd. Raphael Milliere tittar dock pa
effekterna av psykedeliska substanser utifrdn ett interdisciplindrt perspektiv, ddr han
kombinerar neurovetenskapliga analyser med fenomenologiska och neurofarmakologiska 1 sin
studie Looking for the self (2017) vilken soker efter hur jaget kan forstds genom droginducerad
egoupplosning (DIED). Hér diskuteras den fordndrade upplevelsen av jaget under influens av
psykedeliska substanser.

Milliere menar att det inte finns ndgon bestimd definition av vad “jaget” dr, men
eftersom jaget utgdr en stor del for hur vi kan forstd droginducerad egoupplosning kravs det
dndd en form av tydliggorande kring vad detta jag egentligen syftar till. Nagot som ser olika ut
inom olika forskningsdiscipliner. Ett sddant forsok delar upp jaget i det narrativa jaget och det
minimala eller forkroppsligade jaget. Det narrativa jaget, menar han, dr den 6ppna konstruktion
av den egna identiteten som formas av sociala och kulturella faktorer, vilket kopplas till hdga
nivder av kognitiva funktioner som exempelvis attityd, tro och autobiografiskt
tillbakablickande. Det forkroppsliga jaget syftar istéllet till upplevelsen av att vara ett jag,
forankrat i sina sensorimotoriska processer. Vidare menar han att det finns delade meningar om
vilken av dessa delar av jaget som paverkas av DIED, och vad han kommer fram till 4r bland
annat att forstelsen for egoupplosning kridver en bittre forstdelse for hur upplevelsen av
jaget/sense of self ska tolkas. En bild som han menar att vidare forskning av droginducerad
egoupplosning kan komma att klarna.

Niér det kommer till hur ménniskor paverkas av psykedeliska substanser vid rekreationellt
bruk finns det vildigt lite forskning pd dmmnet. Diana Slattery har dock anvént sig av
méinniskors erfarenhetsberéttelser av psykedeliska substanser dd hon undersdker relationen

mellan synestesi, sprdk och psykedeliska substanser i sin artikel 7he noetic connection:



synaesthesia, psychedelics, and language (2005). Synestesi innebér att en stimulans skapar en
erfarenhet som inte dr associerat med det som ledde till erfarandet. Nagot som diskuteras mer
ingdende av Michael J. Banissy, Clare Jonas och Roi Cohen Kadosh i Synaesthesia: an
introduction(2014). Det finns dock ett glapp i forskningen nér det kommer till kulturstudier
som behandlar erfarenheter pd psykedeliska substanser. Nagon som bade jobbar pd att fylla
detta hdl och samtidigt problematisera det dr Frederik Behling. I sin artikel Psychedelic
pleasures: An affective understanding of the joys of tripping(2017) diskuterar han hur
forskning som fokuserar péd rekreationellt bruk av psykedeliska substanser édr viktig for att
forstd for hur olika kroppar och miljoer paverkar det psykedeliska ruset och dess effekter.
Behling menar att den dominerande forskningen péd psykedeliska substanser kretsar kring dess
medicinska effekter, och huruvida de kan fungera som behandlingsmetoder av olika typer av
ohilsa. Det rekreationella bruket utgdr den absolut storsta delen av bruk av psykedeliska
substanser, och eftersom det dr dér forskningen brister som mest har vi alltsd minst kunskap om
den storsta anvindargruppen. Han menar ocksa att sjilva faktumet att det for brukarna inte
finns ndgon forskning kring dmnet att tillga, leder till att tripprapporter och information frén
andra brukare spelar en central roll i att nd kunskap substansernas paverkan utanfor kliniska
miljéer (Beohling 2017:135). Genom analys av 100 tripprapporter visar det sig att “pleasure” pa
olika sdtt spelar en central roll vid rekreationellt bruk av svamp och LSD. Man fann njutning
bland annat genom en kénsla av forhojd gliddje eller aterkoppling till sitt kénsloregister,
forandrade sensationer och 1 sdttet man agerade. Ménga uttrycker en kénsla av okad
sammankoppling med andra ménniskor, naturen eller djur, vari ockséd en Okad kénsla av
meningsfullhet kunde ses.

Bohlings studie dmnar framforallt visa pd det stora hal som finns att fylla vad géller
forskning pa effekterna av psykedeliska substanser. Artikelns funktion som igentéppning av
detta hal star vildigt mycket for sig sjdlv, da den dr den enda jag lyckats hitta som berdr det
rekreationella brukets meningsbédrande funktioner hos brukarna. Vad studien dock inte berdr &r
eftereffekterna av de psykedeliska upplevelserna, vilket alltsa ar en del av det hél 1 forskningen
som fortfarande véntar pa att fi fyllas med kunskap. Gemensamt for all forskning som
behandlar psykedeliska substanser idag dr en véddjan om dnnu mer forskning, nigot som
grundar sig 1 att vi idag befinner oss precis i1 borjan av ett nytt gront ljus for forskning pa
dmnet. Det publiceras stidndigt nya studier, men inom kulturforskning lyser studier om d&mnet

med sin franvaro. Genom att ur s ménga perspektiv som mdjligt studera psykedeliska



substanser och dess effekter dkar vi innehallet i kunskapsbanken, och ddrmed mdjligheten att
bittre fOrstd potential, risker och generella effekter av substanserna i1 friga. Det finns darfor
odndliga mojligheter inom kulturvetenskaperna att bidra till denna kunskapsbank, och fylla de
manga luckor med vad som s& sméaningom kommer bidra till en nddvindig balans av
perspektiv pa psykedeliska substanser 1 forskningsvérlden.

Jag séllar mig till en forskningstradition av fenomenologiskt inspirerad etnologi, en
tradition som Jonas Frykman genom sin fenomenologiska forskning bidragit till att utveckla.
Vad Frykman belyser genom sina fenomenologiska perspektiv pd kultur dr den tatt
sammanflitade relation ménniskan har till sin omgivning. Han visar hur omgivning och ting
inte bara star i relation till oss som ror sig bland dem, utan ar en del av varat vara. Djupt inom
oss finns spar av den vérld vi &r en del av och som dr en del av oss, minnen som oreflekterat
paverkar oss 1 vart mote med var omgivning (Frykman 2012).

I sin artikel Individ och samhdille — tva lika centrala perspektivnivder(2011) diskuterar
Kristofer Hansson ur ett fenomenologiskt perspektiv hur individ och kultur producerar och
reproducerar varandra. Genom att vara en del av en specifik kultur socialiseras vi in i vanor,
som blir en del av oss och véra férvintningar pa var omgivning. Hansson talar om relationen
mellan aktor och struktur, och for att belysa relationen daremellan studerar han hur
habiliteringstrdning méter individuella behov. Han menar att det i flera fall dr svért att studera
bade struktur och aktor utifrdn samma fragestéillning, dd detta kan leda till konflikterande
resultat: att samma strukturer kan leda till beteenden som virderas pd tvd olika sitt.
Strukturerna vi omgérdas av leder till vanor inom oss, som ocksé leder till att vi reproducerar
strukturerna vi omgérdas av. Darfor menar han att strukturerna &r svéra att studera som

fristdende fran aktorerna som aterskapar dem.

1.5. Teoretiskt ramverk och begrepp

1.5.1 Fenomenologi
Genom att anvéinda sig av ett fenomenologiskt perspektiv vid tolkning av materialet skapas
mdjligheten att rikta blicken mot informanternas egna subjektiva erfarenheter, och mojliggor

for reflektion kring hur dessa star i relation till en mer objektiv verklighet. Nar man anvinder

10



sig av ett fenomenologiskt perspektiv for att studera materialet sa riktas fokus mot subjektens
tolkning av sin omgivning. Gunnel Olsson skriver om fenomenologin som verktyg for
etnologin 1 Fenomenologins mdjligheter i etnologin: Rapport fran en nationell
workshop(2011). Hon menar att etnologins omrade genom fenomenologin kan vidgas, da det
innehaller verktyg att ocksd blicka mot bakgrunden till sidant som uppstar. Var forstaelse
grundar sig i tidigare erfarenheter, och dven d& de oreflekterat leder till att ndgot sker, sa
existerar de i bakgrunden som en faktor. Genom att ocksa titta pd dessa oreflekterade
aspekterna av fordndring, kan alltsa forstéelsen for kulturskapande processer breddas (Olsson
2011:15).

Edmund Husserl menar att vi hela tiden stér 1 relation till objekten i var omgivning och
att det ar sjdlva relationen subjekt-objekt emellan som &r meningsbarande (Husserl 1980). De
vi som individer dr och har blivit, och hur vi tillsammans bygger en gemenskap, kan alltsa
forstas utifran hur vi relaterar till saker utanfor oss sjdlva. Men samtidigt som vi upplever en
stark avgrdnsning mellan vart eget vara och vir omgivning, utgdr de en oskiljaktig enhet
(Bengtsson 1988). Utan vér perception av var omgivning hade objekten saknat mening, och
utan objekten runt omkring oss hade vi inte haft ndgonting att relatera till och skapa mening
utifran. Eller som Anna Hagborg formulerar det: “Mdnniskors formdga att skapa mening och
sammanhang i sina liv dr alltid beroende av det sociala sammanhang de ingar i” (Hagborg
2005:634). Jag kommer anvinda mig av framforallt tvd fenomenologiska begrepp for att soka
na sambandet mellan individ och omgivning; sedimentering och common sense, vilka mer

ingdende kommer redogoras for nedan.

1.5.2. Sedimentering

Begreppet sedimentering ar ett sitt att forklara hur det finns en forankrad del av var omgivning
inom oss, som paverkar hur vi ser pa saker och ting, vilka virden vi har och hur vi beter oss.
Genom livet interagerar vi med var omvérld och andra méanniskor, vi lar oss om den ordning vi
ar en del av och vad vi kan fOrvénta oss 1 olika situationer. Alla dessa interaktioner skapar
enligt denna tanke ett sediment inom oss, till vilken vissa av védra virden kan hérledas.
Merleau-Ponty jamfor sedimentering med hur vi kan réra oss genom vért hem utan att tdnka, vi
vet hur vi kan ta oss till badrummet och hur védgen dit ser ut samt vad vi bor akta oss for att

stota i(Merleau-Ponty 2012:131). Den ordning som finns i var omgivning péverkar hur vi
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orienterar oss inom den. P4 samma sétt fungerar vart mentala forhéllningssatt till var omvarld,
och han beskriver det som att vi har en “tankevidrld” i1 vilken sedimentering av véra mentala
processer sker(Merleau-Ponty 2012:131). Detta leder i sin tur till att vi forlitar oss pa de
koncept och omddmen vi inforskaffat oss genom livet. Dessa paverkar oss i1 var handling, véra
tankar och vart sétt att relatera till var omvirld, utan reflektion, precis pd samma sétt som vi
orienterar oss bland de objekt som utgér var fysiska omgivning utan att fundera 6ver hur vi
orienterar oss 1 den(Merleau-Ponty 2012:131).

Simone De Beauvoir anvinder sig ocksé av sedimenterings-begreppet for att beskriva hur
individer paverkas av den kontext de befinner sig i. I sin bok Det andra konet(2006) beskriver
hon hur skillnaden mellan den kvinnliga och manliga virlden &terproduceras genom hur vi
individuellt adopterar virden som vi sedan handlar utifran. Enligt Beauvoir kan vissa av véra
véirden och sitt att agera 1 olika situationer forstds utifrdn sedimentering, sddant som upprepar
sig och etablerar sig inom oss kan alltsa upplevas som naturliga delar av oss sjdlva och var
omvéirld(Beauvoir 2006). Dessa viarden kan i sin tur producera begér som star i konflikt med
véirden vi utvecklat vid senare tillfélle, vilket kan skapa en forvirring kring varifran vissa av
vara begir kommer(Webber 2018:115). Aven om vi pdverkas av omstindigheter och
forutsittningar dr detta inte ensamt vad som formar oss till de vi &r, utan vi kan omforma oss
sjdlva genom att strdva dt en annan riktning dn den vi genom sedimenteringens automatik hade
riktat oss mot(Hogstrom 2017:64). Denna automatik forklaras bist genom Husserls definition
av begreppet, vilket tas upp 1 The Husserl dictionary(2012) dir Dermot Moran och Joseph
Cohen sammanfattar Husserls koncept och begrepp. Husserl menar att vart inneboende
sediment befinner sig i bakgrunden av vart ego, och dér agerar som en styrcentral utifran vilken
vi tinker och agerar(Moran & Cohen 2012:289) Genom att anvédnda sig av
sedimenterings-begreppet som ett verktyg for att forstd och tolka fordndring, kan

fordndringsprocessen forstas i1 dess flera olika faser.

1.5.3. Common sense

Alla individer kan alltsa sidgas béra inom sig ett sediment som speglar den kulturella kontext de
levt och lever inom. Sedimenterings-begreppet fungerar sdledes som ett verktyg att
konkretisera den kultur som individer bar inom sig, innefattande bland annat de forestéllningar,

virden och uppfattningar som producerats genom interaktion med sin omgivning. Begreppet
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sedimentering kan ge oss en inblick i hur kultur péverkar individen, men for att forsta
fordndringar 1 ett erfarande av sin omgivning, maste vi ocksad vdga in den pol till vilken
individens sedimentering star i relation. Hogstrom talar om hur vi tar for givet att det finns en
objektiv virld utanfor oss sjdlva, och hon refererar vidare till Schiitz som menar att det redan
fran borjan finns meningsstrukturer for oss att forhalla oss till(Hogstrom 2018:57). Schiitz
skriver att den vardagliga virlden bor ses som den intersubjektiva vérlden, vilken existerade
langt innan vi foddes in i1 den, erfaren och tolkad av andra, som en organiserad virld(Schiitz
1945). Hur vi tolkar och erfar vérlden grundar sig i hur mening genom egna eller andras
erfarenheter formedlas till oss. Dessa erfarenheter och interaktioner leder till forgivettagna
kunskaper vilka paverkar oss till att uppleva en objektiv och ordnad verklighet. Var upplevelse
stracker sig dven till en forestdllning om att denna objektiva verklighet &r densamma for oss
alla, ndgot som Schiitz kallar for den naturliga instdillningen(Schiitz 1945), eller som Hogstrom
beskriver det: common sense(Hogstrom 2018:57). Common sense-begreppet blir alltsd ett
verktyg att forstd en form av gemensam verklighet som tillskrivs sddant som de som delar
liknande forestdllningar, upplever som naturliga forhallningssitt eller kunskaper. Vi bygger
upp en form av gemensam forforstaelse for véirlden, genom vilken vi kan relatera till varandra
och striva at liknande riktningar.

En annan vinkel pd common sense ger Kay Mathiesen, som &r en av manga som forsokt
beskriva hur vi som subjektiva varelser formar grupper, eller kollektiva subjekt. I sitt kapitel
om kollektivt medvetande diskuterar hon hur det dr mojligt for interaktion mellan flera objekt
att bli en storre formation av subjektivitet. Hon menar att en av de viktigaste byggstenarna for
detta fenomen &r empati, var formaga att se saker ur en annan persons perspektiv. Utan detta
hade vi enligt henne fastnat i vara egna subjektiva upplevelser och aldrig haft mojlighet att ta
en gemensam riktning mot nagonting. Det dr genom vér formaga att inte bara fOrsta att en
annan har ett annat perspektiv dn oss sjédlva, utan ocksa kunna tdnka oss in i och forestélla oss
hur det perspektivet kan ta form, som vi har mgjlighet att finna ett gemensamt
perspektiv(Mathiesen 2005:244). Hon beskriver vidare att vi nér ett tillstdind av
intersubjektivitet da tvd personer eller fler empatiserar med varandra, och delar samma
erfarenhet eller uppfattning. Vi kan sdledes ha en “vi-erfarenhet”, dér vi inte bara erfar
situationen utifran oss sjilva utan ocksa dr medvetna om den andres perspektiv och erfarenhet

samtidigt som var egen(2005:246).
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2. Analys

2.1. Den psykedeliska upplevelsen

I detta kapitel kommer den psykedeliska upplevelsen i det aktiva ruset diskuteras genom de
berittelser mina informanter delat med sig av. Forst kommer jag diskutera hur det aktiva ruset
kommer till uttryck i upplevelsen av sin omgivning. Virlden beskrivs te sig annorlunda for
informanterna da de befinner sig under paverkan av en psykedelisk substans, vilket kommer till
uttryck bland annat i en form av forvridning av relationen mellan sig sjélv och den objektiva
omgivningen. Vidare diskuteras hur informanterna upplever sig sjdlva i det psykedeliska ruset,
hiar tas bland annat fenomenet egoupplosning upp. Direfter kommer ett avsnitt om
informanternas syn pd de psykedeliska substanserna som verktyg, samt hur de anvinder sig av

dessa verktyg.

2.1.1. Omgivningens fordndrade karaktar

Var forstaelse for oss sjidlva och var omgivning byggs upp genom en vixelverkan mellan dessa,
och redan innan vi fods in 1 de omgdrdande strukturer vi kommer borja vara liv i finns
forestéillningar och fenomen vilka vi kommer sta i direkt relation till(Husserl 1945). Varje gang
vi kommer i kontakt med liknande forestéllningar eller ordningar, skapas en form av givenhet
inom oss, utifrdn vilken vi skapar forvintningar pa var omgivning. Denna givenhet har under
livet progressivt sedimenterats till en form av naturlighet 1 vilka vi upplever oss sjdlva vara,
och vad vi har att forvdnta oss av den omgivning vi dr en del av(Merleau-Ponty
2012:8,Beauvoir 2008). Vid ett psykedeliskt rus fordndras relationen mellan omgivning och
vara, objekt och subjekt(Swanson 2018:5). Det har forskats mycket p4 hur manniskor upplever
det psykedeliska tillstdndet, och genom studier som anvént referensgrupper med placebo blir
det tydligt hur pdtagligt annorlunda det psykedeliska tillstdndet upplevs(Swanson 2018:4). De
som blivit tilldelade psilocybin beskriver sig uppleva en fordndring bidde vad giller hur
omgivningen rent visuellt ter sig for dem, men ocksd kring sina kédnslor, hur man ser pé sig
sjdlv och sin relation till omvérlden(Swanson 2018:5). Upplevelsen av att omgivningen pa
olika sitt fordndras, dr vanligt forekommande 1 berdttelser om det psykedeliska ruset. 1 de

beréttelser mina informanter delat med sig av handlar dessa fordndringar om alltifran att
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fargerna fOrstirks, att omgivningen gar som i vagor eller att saker och ting glittrar eller skimrar.
Robert delar med sig av sin forsta psykedeliska upplevelse, da han och nagra vinner tog svamp
tillsammans hemma i en av hans védnners ligenhet. Han beréttar hur trippen borjar med att
nagonting kdnns annorlunda, vilket allteftersom tiden gir kommer till uttryck i hans

omgivning.

“Det forsta tecknet var att méblerna sdg vdildigt annorlunda ut. De sdg vildigt stora ut. Annorlunda..
typ stolen blev mycket storre. Jag vet jag satt.. jag satt pd golvet. Med huvudet ndgorlunda hogt, det var

som att bordet var hogre dn det borde vara. Storre och hogre.”

Vid tiden da detta utspelar sig befinner sig hans vénner i ett annat rum, och han sjélv sitter inne
1 koket och tar in sin omgivning. Successivt blir intrycken for Robert dnnu mer péatagligt
annorlunda, den fordndring som ruset innebér intensifieras och han mérker snart hur viggarna

inne i koket tar “fargformer” som han kallar det.

“Och sa ville jag gd fram och ta pa dem eftersom jag inte var sdker pa ifall det var pd riktigt. Och da
mdrkte jag att bara att jag svepte handen over viggen gjorde att det blev ndagon form av firg. Jag vill
komma ihdg det som ndgon form av guldaktig eller gyllene firg i alla fall. Sd jag svepte hela viggen

och dd var jag tvungen att sdga till alla att "Halla! Nu hinder det! Nu fan kan jag mdla viggen i guld."”

“Nu fan kan jag mala vdggen i guld”, sdger Robert. Hans omgivning ter sig inte bara
annorlunda for honom, utan han kan ocksa interagera med detta annorlunda i sin omgivning.
Genom att svepa handen 6ver viggen mélas den i guld, nagot som skulle kunna tolkas som en
form av synestesi. Synestesi dr en vanligt forekommande foreteelse vid intag av psykedeliska
substanser, och det innebér att grainsen mellan olika sinnesintryck suddas ut(Slattery 2005). Det
ar en upplevelse av att en stimuli utloser ett erfarande som normalt inte dr associerade till
varandra, vilket kan innebéra att se dina horselintryck, kinna smaken av fdrgerna du ser eller
hora ljudet av en egentligen ljudlés smekning(Banissy et al 2015). Simon berittar hur han
upplever det psykedeliska ruset lite som att alla upplevelser gar in i varandra “som en extrem

synestesi”’, och tar upp ett exempel pé ett sddant tillfdlle.
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“Under en av mina senaste trippar sd tog jag en massageboll och masserade ryggen hdr och dd kunde
jag se i.. det var sdhdr trdgolv, och da kunde jag se hur saker och ting pulserade i takt med massagen,

och om man trdffade en extra skon punkt da blev det liksom mer intensivt och lite lysande saddr.”

Han berittar vidare hur han upplever att sinnesintrycken blir klarare, och att &ven om grinserna
mellan dem ter sig annorlunda sa upplever han sig extra nykter. Han beskriver hur tankarna &r

klarare och att han far en 6kad kontroll 6ver sin kropp.

“Till exempel, jag hdller pd med poi. Det dr sdna hdr lysande bollar, och man blir mycket mer
medveten om hur de ror sig och man fdar mycket mer kontroll over det. Och man fdar ocksd en
frihetskdnsla att inte folja muskelminnet pd samma sdtt. Likadant ndr jag malar liksom, sda forsvinner
hela idén om att det hdr ska bli nagonting och istdillet sa dr det bara intressant att testa saker och
vdrdet av att gora det gentemot vdrdet att ha ndgonting att visa, blir mycket stérre. Upplevelsen i sig
blir som ett konstverk for sig sjilv. Det dr hela det som dr det viktigaste, allt det andra dr liksom inte

relevant forrdn man kommer dit. Vildigt nu-orienterad.”

Slattery beskriver hur synestesi har diskuterats som ett naturligt tillstind, snarare &n ett
patologiskt tillstdind eller ovanlig dkomma(2005:125). Genom diskussion med bland andra
David Abram, Merleau-Ponty och Walter Pahnke menar hon att synestesi innebér att befinna
sig 1 direkt upplevelse. Véart erfarande av vérlden, sidger Slattery, paverkas av att vi ordnar och
kategoriserar var omgivning till att kunna relatera till den pa samma sitt som en annan. Hon
menar att det som utgdr en av véra frimsta tillgdngar idag, vart sprék, fungerar
begreppsliggdrande av vér inre vérld. Vi omvandlar var inre, direkta upplevelse av var
omgivning, till ndgonting som kan sdttas utanfor oss sjdlva och formedlas till andra pa ett sitt
sd att vi kan relatera till varandra(Slattery 2005:125f). Nagot som hon menar blir pa bekostnad

av vart direkta erfarande av vérlden.

“Synaesthesia, in this light, comes to stand for the promise of reconnection, of noesis, of recovery of

some long lost unity, within ourselves, among ourselves, within the world.” (Slattery 2005:126)

Det Slattery syftar till &r att vi grundar mycket av vér tolkning av virlden pd sddant som alltsa
ligger utanfor den egna erfarenheten, och detta pa bekostnad av den subjektiva upplevelsen av

den. Samtidigt finns det en naturlig aspekt ocksa i ordnandet av var kultur, dér vi genom att
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skapa en gemensam fOrstdelse for var omgivning skapar mojligheter att strdva i liknande
riktning som varandra, det som Mathiesen alltsd talar om som den kollektiva
subjektiviteten(2005:244). Oavsett hur man ser pa Slatterys synestesitolkning, som nagot som
ar en naturlig del av ménniskan men som begrinsas genom vér “avsubjektisering”, sa kan vi
atminstone konstatera att synestesi innebir att uppleva vérlden pa ett annat sétt én vad de flesta
iar vana vid. D& den gemensamma uppfattningen av var omgivning etablerar sig inom
individerna, som ett inneboende sediment(Moran & Cohen 2012:289), kan den psykedeliska
upplevelsen ur detta perspektiv gé i konflikt med det redan etablerade sedimentet. Eftersom
sedimenteringen sker genom upprepning av intryck(Beauvoir 2006), kan alltsd patagliga
fordandringar 1 sddant som setts som givet alltsa leda till en ny syn pa den del av sedimentet de
nya intrycken star i konflikt till.

Det ménniskor beskriver sig erfara pd psykedeliska substanser dr en hogre grad av
medvetenhet, att sinnesintrycken forstirks eller att granserna mellan dem suddas ut. Det
innebdr alltsd att det finns gemensamma koncept for ménniskor med erfarenheter av
psykedeliska substanser gillande upplevelsen av medvetandet. Den hogre medvetandegraden
stélls 1 kontrast till den medvetandegrad som upplevdes fore det psykedeliska ruset, och
forandringen tolkas alltsd som ett forhojt medvetande. Ndgot som ocksd av informanterna
eftertraktas, dd det bland annat kopplas till formagan att kénna in andra subjekt. Link Swanson
diskuterar 1 sin artikel Unifying Theories of Psychedelic Drug Effects hur vi genom olika
vetenskapliga discipliner kan forstda psykedeliska substansers péverkan pd bland annat
méinniskors perception, kinslor och sjidlvuppfattning. Swanson menar att nagra av de
aterkommande fenomen som kan ses vid ett psykedeliskt rus dr upplevelsen av att vérlden ses
som ur “en hdégre upplosning”, en kédnsla av att objekt i ens omgivning bédr en ny form av
mening och att sinnesintrycken forstirks(2018:3). Dessa aspekter av det psykedeliska ruset
tycks alltsd vara sddant som brukarna biar med sig som fordndrande erfarenheter dven efter det
aktiva ruset. Substansernas medvetandefordndrande egenskaper blir sdledes bdde en grund for,
samt en del av, brukarnas sedimentering. Eftersom det ocksa finns en gemensam upplevelse
kring dessa fordndringar utgor det ocksd en del av en common sense, skild fran den fore det
psykedeliska ruset.

Vér perception av var omgivning formar det vi kommer forstd som vér virld, och genom
denna hogst perceptionella forstaelse av virlden kommer vara omedvetna och medvetna

riktningar paverkas. Vért sétt att orientera oss 1 den fysiska vérlden blir ett resultat av, samt en
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grund for, vért perceptionella och kroppsliga forhallande till var omgivning(Merleau-Ponty
2012:5f). Det som lagt grunden for var forankring i virlden, och vér tolkning av den, paverkas
atminstone tillfalligt genom det psykedeliska ruset. Eftersom vér forstaelse av virlden byggs
upp och aterskapas genom en stindig rorelse mellan subjekt och objekt, tyder en upplevd
fordndring 1 omgivningen pd en fordndring hos subjektet sjdlv. Detta eftersom objekt till
subjekt, trots sin dikotomiska antydan, star i beroenderelation for att kunna ha ett varde. Hur
omgivningen vérderas grundar sig 1 individens erfarande av omgivningen, i kommande avsnitt

kommer darfor informanternas upplevelse av sig sjdlva i det psykedeliska ruset diskuteras.

2.1.2. Det upplevda jaget

I berittelserna om sjélva ruset vilar ett stort fokus pa jaget och upplevelsen av detta. Vad jaget
kan forstds som skiljer sig 4t mellan olika discipliner och forfattare. Milliére menar att det inte
finns en tydlig definition av vad jaget dr, men en av flera han tar upp innebér dels att vara ett
sjalv, vara ett subjekt av medvetet erfarande med ett forstapersonsperspektiv, och att vara
reflexivt sjdlvmedveten; ha formagan att tinka om sig sjalv som ett erfarande subjekt(2017:10).
Samtidigt diskuterar Thomas Metzinger jaget i sin bok The ego tunnel dar han menar att var
upplevelse av ett jag endast 4r just en upplevelse. Han argumenterar for att jaget inte existerar,
utan dr en uppfattning baserad pa minniskans PSM, “phenomenal self-model”, vilket syftar till
“the conscious model of the organism as a whole that is activated by the brain’’(Metzinger
2010:4). Var upplevelse av att “ha ett sjalv” ér alltsa 1 denna mening grundad pé hur var hjérna
skapar en forestdllning av ett jag. Begrepp som jaget, ego och egouppldsning édr aterkommande
i informanternas berittelser, vilka anvinds pa ett givet och sjilvklart sétt utan négra naturliga
behov av vidare forklaringar. De har en tydlig uppfattning kring vad dessa begrepp syftar till,
nagot som inte ar representativt for en bred allménhet och alltsé tyder pd en form av common
sense i deras berittande.

Det psykedeliska ruset tycks leda till att informanterna inkluderar flera perspektiv i sin
uppfattning om sitt jag. Detta gar i linje med den del av jaget Milliere bendmner som den
reflexivt sjalvmedvetna(2017:10). Méanga beskriver hur de kommer till djupa insikter om saker
1 sig sjilva och i sina liv, insikter som ocksa leder till fordndringar i hur man relaterar till sin

omgivning. Denna typ av insikter utgdr i ménga fall en form av katalysator till nya vérderingar
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och omprioriteringar i livet, ndgot som Thomas fick uppleva under en av sina psykedeliska

trippar.

“Jag insdag sorgen vi alla bdr inom oss och det kindes som jag fick kdnna av alla médnniskors lidande
en stund. Det var extremt rorande och sorgligt och jag fick en helt annan respekt for alla mdnniskor i
min omgivning. Jag sdg ocksd alla gdnger jag varit en skitstovel, hur mitt mdende har forsurat folk i
min omgivning. Hur hela min situation bara var skapad av mig sjilv. Att allting jag gjorde, vilka val jag
gjorde, hur jag behandlade andra, hur jag kiddde mig, vad jag dt, hur jag pratade, hur jag tittade, hur
jag gick och tinkte var resultatet av mitt mdende. Bara att jag fick se detta utifran var en av de mest
helande insikter jag haft och ganska snart slutade jag med bdde tobak och alkohol helt och hdllet efter
det.”

Den psykedeliska trippen skapade for Thomas nya perspektiv pa honom sjdlv och sin
omgivning. De fordndringar i synsittet pa sig sjélv kan forstds genom ett blottande av ett
tidigare sediment, vilket fatt honom att interagera med sin omgivning pé ett sétt som han sjilv
beskriver forsurat manniskor i hans nirhet. Nagot som grundade sig i att han inte madde bra.
Bara genom att inse detta, och att plocka fram detta sediment 1 forgrunden ledde till en starkare
kontroll dver sitt egna sitt att vara. Det dr ndmligen da sedimentet befinner sig i bakgrunden
som det 1 hogre grad styr oss till omedvetna handlingar och synsétt(Moran & Cohen 2012:289).
Detta medvetandegdrande leder 1 sin tur till att 1 hogre grad kunna vdlja vilka virden vi vill
bygga vidare pa, vi kan darfor genom att avticka vart sediment fa en insikt i vara omedvetna
handlingar och vidare agera pé ett medvetet séitt(Beauvoir 2006). En djupare diskussion om
detta tas upp 1 kommande kapitel.

Thomas beskriver hur han i trippen relaterar mer till mdnniskor och far kénna av deras
lidande, ndgot som skulle kunna forstds genom Mathiesens definition av empati. I hennes
diskussion om kollektiv subjektivitet, hur vi bildar grupper som stravar at liknande riktningar,
menar hon att det & genom empati vi har mgjlighet att forestdlla oss ett annat subjektivt
perspektiv(Mathiesen 2005). Pa ett liknande sétt introduceras vi till Martins reflektioner kring

hur de psykedeliska substanserna upplevs sétta saker och ting i perspektiv.

“Allt far ett nytt djup efter din forsta tripp, livet blir sig aldrig likt. Det dr en pandoras ask pa ett sditt,
den moderna versionen av att dta frukten fran kunskapens trdd, fast en verkligt vacker upplevelse, man

offrar en del av sin oskuld men ser det stora hela och kéinner sa djupt att saker och ting har en mening.
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Det dr bitterljuvt, men mestadels ljuvt. Man forlater, man flyger, man dlskar, man grdter, man forstdr,

bl

man ser, man ar.’

Milliere argumenterar for att det bor goras en tskillnad mellan att “vara ett sjalv”’ och att “vara
sjdlv-reflexivt medveten” 1 forstdelsen av jaget. Att detta dr tva olika processer inom oss vilka
kan vara mer eller mindre aktiva, dels for olika minniskor och dels i olika situationer(2017:10).
Det tycks vara sé att psykedeliska substanser triggar igang de sjilvreflexiva processerna inom
oss, vilka alltsd kan leda till fordndringar i1 hur att “vara ett sjalv”’ sedan tar form. Psykedelika
leder alltsa till att vissa delar av vart jag, bland annat det sjdlvreflexiva medvetandet, far ett
storre utrymme. Ett fenomen som har en i hog grad inverkan pa jaget, och som aterkommer
bade 1 mitt material och generellt bland erfarenhetsberéttelse och litteratur om psykedelika, ar
egoddd eller egoupplosning(Milliere 2017,Lebedev et al 2015). Egouppldsning beskrivs som
en upplosning av grinserna mellan det egna jaget och den yttre varlden(Lebedev et al 2015).

Négot som péaverkar erfarandet av bade jaget och ens omgivning.

“Virt att ndmna dr enda gangen jag upplevt vad jag i alla fall skulle definiera som en "egoupplosning”.
Otroligt speciell och spirituell upplevelse, att kinna att du dr ett med alla och hela universum,

medvetandet dr en del av det universella medvetandet, och du dr "ddr" men du dr samtidigt overallt.”

Upplevelsen att vara ett med universum, eller att kdnna sig som en del av ndgot som inte enbart
ar centrerat till sitt egna subjekt, dr vanligt rapporterade fenomen vid upplevelser av
egodod(Nour et al 2016:9). Det som normalt upplevs vara jaget, med de tidigare patalade
medvetanderiktningar som har en tydlig utgadngspunkt i det egna subjektet, och en fokuspunkt i
sadant som upplevs vara skilt frdin samma subjekt blir mer flytande. Relationen didremellan
paverkas sdledes, och vad som normalt ses som objekt skilda fran subjektet kan inta en form av
subjektiv karaktdr. Samtidigt beskriver Swanson hur kroppen och egot under ruset pa
psykedeliska substanser pd vissa sitt blir objektiva(Swanson 2018:5). Upplevelserna kopplade
till egominskning beskrivs som “the dissolution of the sense of self and the loss of boundaries
between self and world” (Milliere 2017:1). Forstaelsen for det egna jaget fordndras, likasa
relationen mellan jaget och omvérlden. Att beskriva denna upplevelse av subjekts- och
objektsskifte som just en minskning av egot tycks i1 de flesta fall sjdlvklart, men vad ar detta

ego som tycks fa begrinsat utrymme under stora doser av psykedeliska substanser?
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Egot tycks i informanternas berittelser vara den aspekt av jaget som centrerar subjektets
medvetande, och genom den tydliga avgransningen mellan subjekt och objekt skapas en stark
jagkinsla, en enhet skild fran andra enheter. Husserl menar bland annat att egot byggs upp och
aterskapas genom dess positionerande mot objekt och omgivning(Moran & Cohen 2012:289).
Utifrén detta perspektiv kan vi forsta en svagare positionering mot andra objekt som en svagare
kénsla av ego. Varje ging vért medvetande positionerar sig mot nigonting annat, tydliggors
gransen mellan vad vart jag dr och vad som inte dr vart jag. D& man tillfor en psykedelisk
substans blir denna gréns svagare, och man bdrjar relatera till omgivningen pé ett annat sétt
vilket ockséd paverkar kénslan for det egna jaget. Istéllet for en linjir vixelverkan, dér det egna
subjektet ar utgdngspunkt och sddant utanfor jaget blir fokuspunkter, verkar de psykedeliska
substanserna sudda ut barridrerna som normalt omgirdar det egna subjektet sa att det relaterar
till omgivande objekt istillet for att stdllas i motséttning till dem. Robert ndmner hur han
upplevt en egouppldsning, vilken mer dn en utomkroppslig upplevelse for honom handlade om

att lagga mérke till sin omgivning pa ett mer intensivt sitt.

“Intrycken frdan omgivningen blir sd pass stora.. Fran trdden och fran vdxter, man kan se myror eller
getingar eller faglar ndr man dr ute och gdr i skogen och sadant, som gor att man ser hur man dr en del
av livscykeln pd ett helt annat sdtt. Och helt plotsligt bryr jag mig inte alls om de sociala, eller
kulturella aspekterna av vad som dr, utan man ser bara verkligheten vdildigt mycket for vad den dr. Och

pd ndgot vis, i det, sd tappas egot eller mitt eget fokus pd mig sjdlv helt och hallet. “

Robert beskriver hur sjdlva uppmirksammandet av sin omgivning, och de processer han
medvetandegdr 1 den, leder till ett minskat fokus pd sig sjdlv. Den livscykel han ser sig sjdlv
som en del av tycks handla om natur, ndgot som beskrivs som en stdrre process dn de kulturella
och sociala aspekterna av verkligheten. Samtidigt gor detta fokus att han upplever en
minskning av sitt ego, vilket kan tolkas som att egot &r just kopplat till de kulturella aspekterna
av vad som &r. Egots koppling till kultur kan forstds genom att det ar i1 relationen mellan oss
sjdlva och de common sense-strukturer vi interagerar med, som vara sediment tar form. Husserl
menar att sedimenteringen sker som ett resultat av interaktion med existerande strukturer och
forestillningar, och att sedimenteringen i sin tur fungerar som en styrcentral dolt bakom
egot(Moran & Cohen 2012:289, Husserl 1945). P4 sé sitt kan tanken om egot som det

omedvetna kulturella agerandet forstés. Nér ett skifte genom medvetandegérande av sedimentet
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sker, skapas en ny relation till de common sense-strukturer som frdn bdrjan skapat dem, vilka
kan hirledas till de kulturer vi dr och har varit en del av. Aven om tolkningarna av egot ir
manga, si tycks det ha med centrering av jaget att gora. Var forstaelse for oss sjdlva som
individuella subjekt, franskilt andra. Vid intag av psykedelika skapas en fordndring i bade
upplevelsen av omgivningen och jaget, nagot som for flera av mina informanter ar just den

Oonskvirda effekten av sitt bruk.

2.1.3. Den psykedeliska ldraren

Flera av informanterna beskriver hur de anvidnder psykedelika relativt regelbundet, och att det
anvinds som ett verktyg att utveckla eller balansera sig sjdlva. Substanserna refereras ofta till
som just verktyg, guider eller ldrare, vilka vid intaget blir en vigvisare till lardomar eller
insikter. Aterigen kan vi se en gemensam forestillning kring substanserna bade i sprakbruket
och 1 forhallningssittet till dem. Att fortéra en ldrare, som i flera fall innehaller medvetenhet
och kunskap, for att pa olika sitt utveckla sig sjdlv ar alltsd ocksd detta en del av
informanternas sediment. Men dé detta subjektiva och individuella synsétt ocksa delas av flera
ar det ocksd en del av deras common sense. De insikter substanserna resulterar i skiljer sig fran
person till person, men det tycks alltid knytas an till vem man é&r i relation till den kontext man
befinner sig i. Att fa nya perspektiv pa relationen mellan sig sjilv och sin omgivning, vilket &r

det informanterna i hog grad eftersoker med sina trippar.

“I grund och botten dr det vildigt mycket att man blir vildigt mycket mer nédrvarande i sina kinslor, sd
man medvetandegor att jag mar daligt. Istdllet for att hela tiden tinka pd ndgot utanfor sig sjdlv, som
dr sd hdr.. Ja men flyktbeteendena blir tydliga att man har, och ndr jag upplever det sd kan jag ocksd
forsta att jag gor det mot mig sjilv, och ndr jag inser att jag gor det mot mig sjdlv, speciellt ndr man dr
i ett psykedeliskt tillstand sa kan man forsta hur man slutar géra sa mot sig sjdlv. Att det finns inget
behov av att géra illa sig sjdilv egentligen. Och da kan man liksom sldcka den lampan som lyser en i
ogat, istdllet for att hela tiden bli blindad. Och nér man slicker den lampan sd ser man allt det andra,

for att den inte tar all uppmdrksamhet lingre. * - Simon

Anvindandet av psykedelika handlar for informanterna just om att nd en form av djupare
forstaelse for sig sjdlv. Ruset ger dem en mojlighet att titta pd sina egna tankar och beteenden

pa ett annat sitt dn vid ett nyktert tillstdnd, vilket anvénds som ett verktyg att pa olika sitt
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utveckla sig sjalv. Det kan handla om att nd en storre acceptans gentemot sig sjidlv och andra,
fordndra beteenden man inser hindrar en fran att md bra eller sluta doma sig sjilv for sddant
man tidigare gjort. Denna syn pa substanserna, som ett verktyg till forbéttring eller acceptans,
delas alltsd av ménga av mina informanter. Det talas ocksd om den respekt brukaren behover
ha for substansernas potens, att en givande och utvecklande upplevelse grundar sig i kunskap
om att substanserna dr kraftfulla och dérfor inte bor konsumeras av fel anledning. Flera
uttrycker dven en form av besvikelse for de som ger felaktiga rdd om hur substanserna bor
brukas. Exempelvis menar de att det krivs en paus mellan rusen, delvis for att kroppen ska
hinna balansera sig mellan gangerna, men ocksa for att integrera erfarenheterna. De som ger
rad som alltsd inte gér i linje med detta, ser alltsd annorlunda pé& hanterandet av substanserna
vilket befinner sig utanfér den common sense mina informanter och stora delar av MM ér en
del av. Vad som definierar ett kollektivt medvetande eller common sense, ar alltsa liknande
riktningar, strdvan och synsitt, ddr vi kan forvéinta oss att bli bemotta och tala utifran liknande
koncept och forestillningar(Mathiesen 2005:247). De koncept som dr givna for mina
informanter, och som ofta forstas av andra som brukat psykedeliska substanser, dr nagot som
hade behdvts underbyggas med flera byggstenar av information for en oinsatt. Det vill siga, for
nagon som inte delar samma uppfattningar eller common sense. En sddan uppfattning &r under
vilka omsténdigheter substanserna bor fortiras, och vad brukaren bor fundera kring ér set och
setting. Set syftar till ens mindset eller instédllning vid tiden for trippen, detta anses spela en stor
roll for hur ruset upplevs. D4 du kédnner en inre obalans, en rddsla for vad ruset kommer
innebéra eller mar psykiskt déligt kommer detta kunna yttra sig i det upplevda ruset. Med
setting menar man de yttre omstdndigheter man omgérdas av under ruset, alltsa den miljé man
befinner sig i1, de manniskor man har runtomkring sig etc. I berittelser om hur en substans bor
brukas, eller om man upplevt en sa kallad “snedtripp”, soks det ofta efter en anledning i nagon
av dessa faktorer. For de som soker efter kunskap genom kontakt med andra som brukat
psykedeliska substanser, framforallt genom olika internetforum, skapas alltsd en sedimenterad
uppfattning om att substanserna bor brukas déd set och setting bér rétt forutsittningar for ruset.
Hiar sedimenteras dessa uppfattningar genom interaktion med common sense kopplad till
psykedeliakultur. For att ndgot ska sedimenteras krivs dock bekréftande upprepningar, vilket
kan handla om att komma i kontakt med liknande koncept vid flera tillfdllen eller att bekrifta

genom eget erfarande(Beauvoir 2006, Moran & Cohen 2012:89). Simon beskriver att han vid

23



tillfallen da omstdndigheterna inte kinns helt ritt ockséd kan kénna sig lite respektlds mot

substanserna sjélva.

“Jag har till exempel tagit svamp pd rave, och svamp tycker jag har mycket starkare karaktdr, mycket
starkare personlighet. Det kdnns som en personlig ndrvaro pd ett annat sdtt dn LSD till exempel har.
LSD kan fungera rdtt bra att ta ett sddant sammanhang, man far dndd ett socialt utbyte och man dr lite
mer samlad, medan pd svamp dd dr det mer att man gdr in i sig sjdlv liksom. Och det som hént ndr man
tagit det pa rave dr att man har fatt den hdér kdinslan av att man bryter mot ett tabu liksom. Man gor
ndgot som dr fel, och att man kdnner sig dum. Mot sig sjdlv, eller mot.. bade och liksom (svampen).
Tanken som sldr mig dr: dr det hdr verkligen det jag borde gora just nu, dr det hdir verkligen rdtt

tillfille, har jag verkligen tinkt igenom det hér? Vad forsoker jag uppnd, liksom?”

Enligt Simon finns alltsa mer och mindre “rétt” tillfdllen att ta olika psykedeliska substanser,
att substanserna pa det sittet alltsd fungerar som ett verktyg for honom som passar béttre och
samre for vissa situationer och d&ndamél. Bland de personer jag har pratat med sé skiftar synen
pa substanserna mellan alltifran att de ses som ett berusningsmedel som vilket annat som helst,
till att ses som en egen entitet. Den generella uppfattningen ar psykedelika som en form av
larare, ett eget medvetande som kan guida dig och visa dig saker. Pelle berdttar om hur han
anvinder substanserna 1 sitt skande, hur de genom sina egenskaper har lett till fordndringar i

hans liv och hur de f6r honom figurerar som lérare.

“Det dr egentligen bara av den inherenta egenskapen i psykedelika att de visar.. pd sitt allra ldgsta
plan sd ger de en spegling av dig sjdlv. Eller ldgsta.. det dr fel, jag tinker pd lagt och hégt ddr. [..] Om
jag ndrmar mig, beroende pd vilket hdll jag ndrmar mig en ldrare ifrdan, det minsta de kommer sdga dr
att “titta pa dig sjdlv forst innan du stdller den hdr fragan. Férstar du vad jag menar?”, sdger

ldraren.”

Lararens roll tycks framforallt vara att visa hur brukaren sjilv kan ga tillviga for att nd den
fordndring man eftersoker. Eller som vi tidigare sett, fungera som en avtickare for de

omedvetna styrande aspekter av jaget, som finns gémda i vart sediment.
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2.2. Psykedelika 1 en kulturell kontext

I detta kapitel kommer informanternas psykedeliska upplevelser behandlas som de erfarenheter
de overgétt till da de 1dmnat det aktiva ruset. Att leva med erfarenheter sprungna ur upplevelser
pa psykedelika har i vissa fall visat sig vara utmanande. De stora inre fordndringar som méinga
vittnar om har kommit att spela en betydande roll i flera av informanternas beréttelser, ndgot
som inte alltid gér i linje med omgivande virldsbilder. De sediment som alltsd genomgatt en
transformation ska nu ut i vérlden och interagera med de common sense-strukturer som ir en
del av informanternas vardag, ndgot som ibland leder till patagliga kontraster. Samtidigt kan vi
se hur de nya sedimenten leder till att nya common sense-strukturer tar form 1 informanternas

liv.

2.2.1. Forestéllning respektive erfarenhet

Vi dr nog manga som har bade hort och last om det dodliga LSD:et som kan f4 méanniskor att
hoppa frén hoga hojder for att man tror sig kunna flyga. Eller som de skrev 1 G6teborgsposten
1967: “LSD det farligaste sedan atombomben?”. 1 artikeln skriver man om hur LSD ir ett
kemiskt krigsvapen som med endast nigra gram kan oskadliggoéra en storstad som Goteborg.
“Att anvinda sig av LSD i berusningssyfte dr lika farligt som att ldta en homeopat utfora en
hjdarnkirurgisk operation.” (GP.se 670307). Det dr nu dver 50 ar sedan detta publicerades i
Goteborgsposten, men flera av mina informanter har fatt en liknande bild beréttad for sig under
sina liv. En uppfattning om psykedelika som tillhor en historiskt sett utbredd common sense,
och som alltsa ar forestillningar som i olika grad sedimenterats till ndgot mina informanter har
behovt forhélla sig till. Pelle berdttar om hur hans mamma under hela hans uppvixt predikat

“dodsknarket”, ndgot som ledde till en stark ridsla for alla preparat.

“Jag var tvungen att bearbeta den ddr skrdcken forst sahdr som att: "ja men tar du ett bloss pd en
cigarett sd slutar det med en spruta i armen." Alltsd, den nivdn, den skrdcken. [..] Det har alltid funnits
en nyfikenhet i mig. Aven ifall jag vetat att det varit liksom forbjudet och dédligt och livsfarligt, sd har
det alltid funnits en sd hdr: Undra hur det dr. Undra hur det kdnns. Jag undrar vad som hénder. Jag
mdste testa ndgon gdng for att se what the thing is about. Och sen sd bérjade jag testa och sd bara, det

hdr dr ju jdttekul! Allting blir superkonstigt. “
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Trots att han vuxit upp med denna typ av forestdllningar fanns det en nyfikenhet inom honom
som visade sig vara storre dn rddslan. Kanske har ockséd nyfikenheten triggats lite av det stora
utrymme droger fatt 1 hans liv, &ven om det varit tdnkt 1 ett avskrickande d&ndamal. Det som
blivit en del av Pelles forstdelse av vérlden, genom interaktion med sin omvérld, dr en
forestillning att sddant som han och hans mor klassat som droger innebér livsfara. Det har
blivit en form av sedimenterat viarde inom honom, en typ av sedimentering som inte visat sig
vara helt ovanlig bland informanterna. Sedimentet inom oss fungerar som en form av osynlig
styrcentral vilken alltsd styr vart sétt att forhalla oss till var omgivning, vart sétt att tinka och
agera. Det dr inte fOorrdn ndgonting gér emot denna omedvetna grund for vér tolkning av
virlden som den blir synlig for oss(Moran & Cohen2012:289). Vi behover alltsa komma 1
kontakt med en annan uppfattning om nagonting for att hamna i konflikt med, eller forédndra
vért forhdllande till den common sense vi tidigare var en naturlig del av. Schiitz beskriver den
vardagliga vérlden som “the scene and also the object of our actions and interactions “(Schiitz
1945), vilken alltséd bade paverkar och péaverkas av oss. For att forsta vilka virden vi stravar
mot inom denna vardagliga vérld, méste vi dominera och fordndra den. Hur vi interagerar med
var omgivning och dess objekt kan alltséd antingen leda till att relationen mellan dem forblir
densamma, eller att en fordndring sker. “World, in this sense, is something that we have to
modify by our actions or that modifies our actions”’(Schiitz 1945). De forestéllningar som alltsa
var en del av informanternas uppfattning om psykedeliska substanser innan denna féréndrades,
var alltsd en del av omgivningens inflytande pd hur de forholl sig till dem. Ett sediment som
skapats genom interaktion med sin omgivning, vars common sense innehéller en uppfattning
om att psykedeliska substanser dr livsfarliga. Simon berdttar om hur han fordndrade sin
uppfattning om psykedelika genom att interagera med informationsférmedlare som dr av en

annan uppfattning.

“Min bror hade tagit psykedelia och han sa att det dr vdldigt nice, liksom. Och rdtt hdiftigt ocksd. Och
sd kollade jag upp det och jag var ju sdhdr, jag tinkte ju att LSD dr ju livsfarligt liksom och
beroendeframkallande och allting. Men.. Sd jag ldste pa wikipedia helt enkelt om LSD, och ldste om
bieffekter, vad det dr for upplevelser och vad har studier visat och dd blir jag sd hdr.. "Det hdr ldter ju
bara bra egentligen". Och allt det ddr jag hade hort innan, det verkar ju inte finnas ndgra beldgg for

¢

det, och da kinde jag att det hér skulle vara jéttehdftigt att testa. “
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Fenomenet att ga frdn en uppfattning till en annan, gillande hur man ser pa psykedeliska
substanser, dr en vanlig forandringsprocess for brukarna. De nya erfarenheterna stills 1 kontrast
till en tidigare uppfattning, vilket 1 sig sjdlvt ocksa blir det som synliggér det tidigare
sedimentet. Husserl menar att det r just nya, kontrasterande forestdllningar som kan avticka
det dolda sedimentet inom oss, och som vidare kan leda till att dess styrfunktion alltsd minskar
eller upphor att fungera(Moran & Cohen 2012). Det ir just da det dr en del av vart sediment
och alltsd befinner sig i det undermedvetna som dess styrfunktion dr som starkast. Det sker
alltsd nagonting da vad vi forstitt som en form av objektiv beskrivning av var omvérld gér
emot det subjektiva erfarandet av samma sak. Véra sedimenterade viarden kan, som vi tidigare
diskuterat, stéllas 1 konflikt till senare funna varden da vi kommer i1 kontakt med en uppfattning
om ndgot som vi relaterar till i hogre grad &n de forra. Beauvoir menar att 4ven om vart
sediment utgoér en grund for vart agerande, sa har vi mojlighet att vilja vilka vdrden vi vill
agera pa, och dr sdledes inte helt undergivna vart inneboende sediment(Beauvoir 2006). Men
som bade Husserl och Schiitz menar, sa ér det alltsa genom att medvetandegora den vardagliga
vérldens sedimenterade virden inom oss som vi har mdjlighet att sjélva vilja hur vi ska hantera
dessa aspekter av oss sjidlva och var omgivning(Husserl 2002, Moran & Cohen 2012, Schiitz
1945). Vi kan alltsd genom ifrdgasdttandet av varifrdn vissa av véira sedimenterade vérden
hiarstammar ocksi minska graden av vilken vi identifierar oss med sedimentet kopplat till dessa
virden. D4 de sedimenterade vérdena ofta grundar sig i en form av common sense, alltsd en
forestillning delad av flera, kan dessa ses som mer objektiva dn subjektiva. Husserl menar att
vi pa grund av vissa vetenskapers forklarande forhallningssitt till saker och ting, tappar den del
av verkligheten som erfarandet av virlden star for. D4 vi soker efter objektiva forklaringar av
var omvérld forsvinner alltsa enligt Husserl delar av subjektiviteten, vilket 1 extrema fall kan
leda till att méanniskor inte lingre kan relatera till den beskrivning av virlden de tar del
av(Husserl 1970). I sin beskrivning av egot och hur egot pdverkar ménniskor i sitt sétt att

interagera med varandra problematiserar Robert just detta.

“En aspekt av egot kan ju vara att man upplever sd att de saker man sjdlv varit med om dr, ja det dr en
sanning for en sjdlv. Men att det dr den absoluta sanningen, att det man sjdlv har varit med om dr det
viktigaste. Och att dd har jag, med de ldrdomar jag har, svaren som andra ska ha. Men det dr ju en ego
sak. Jag har ju dd inte tagit in alla ldrdomar som den personen har, jag har inte lyssnat ordentligt pd

vad den personen vill eller har formdga till att géra. For jag hor inte deras erfarenheter, och deras vig
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i livet som har tagit dem till den plats de dr pa. Men ja, och att dé egot kan géra att jag littare kinner i
kroppsspraket eller vad det nu dr, empati for.. Jag kan ldsa vad den personen signalerar. Jag kan lisa
de erfarenheterna som personen bdr med sig. Genom att bara vara ndrvarande istdllet for att jag mdste
visa att det hdr har jag varit med om och det hdr dr rdtt virldsbild. Och det tycker jag dr vildigt
vackert. Jag tror det dr ndgonting som vi i ideologiernas tid behover. For det.. vi forsoker verkligen

sdga till mdnniskor hur man ska leva, pa ett ganska omfattande sdtt. **

Robert talar om forestéllningar ur ett generellt perspektiv, och hur han menar att vi som kultur
har ett forhallningssidtt som handlar om att forklara verkligheten snarare @n att hora pa
ménniskors erfarenheter och forsta att verkligheten ser olika ut for olika manniskor. Nér han
sjdlv relaterar till denna typ av forhallningssétt sa refererar han till sitt ego, d& den foréndring
han kopplar till sin egoddd ocksé har lett till en storre forstaelse for variationer 1 vérldsbilder.
Samtidigt nimner han empati som ett form av verktyg att nd andra méinniskors erfarenheter,
ndgot som dven Mathiesen menar dr en av de viktigaste aspekterna i att forma ett kollektivt
subjekt dir flera subjekt alltsd relaterar till varandra(2005). Kinslan av att det finns en
etablerad forestillning om psykedelika som nigonting negativt gér i linje med faktumet att det
ar illegalt 1 Sverige. Flera av mina informanter uttrycker ett missndje med denna illegalitet, och
Robert exemplifierar detta genom att sétta det han upplever ér effekterna av substansbruk 1 en

samhallskontext.

“Det kdnns som att man hdller mdnniskor frdn deras egna medvetenhet om sin egen kropp. Det tycker
jag dr vdldigt forodande med det samhdllet vi har idag. Det hdr (psykedelika) dr ndt som funkar, som
inte dr toxiskt, och det skadar absolut ingen, men dnda sa har vi dd fatt for oss att det skapar ett sd pass
annorlunda beteende att det maste.. det fdar inte vara tillgdngligt att bete sig pd det viset. Och egentligen
det enda man gor dr ju att man kdnner mer for sig sjilv, och ddrfor mer for andra. Och i forlingningen
av det sd verkar det som att det uppstdar mer, att vi inte kdnner oss sjdlva helt och ddrfor inte andra helt,
sd uppstdr ndgon form av onodig konkurrenssituation mellan varandra som.. ddir vi da mdste. Ja men

’

ha.. rdtt prylar, eller visa upp "rdtt" bild av oss sjdilva.’

Substansernas illegalitet i Sverige kan ses som en forldngning av historiska skeenden, men
samtidigt finns det aspekter till psykedelika och dess forméga till fordndring som &r vért att
diskutera. Det gér att titta pa ett helt samhéille utifrdn begreppen common sense och

sedimentering, da dessa stér i standig véxelverkan med varandra och alltsa utgor en grund for
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kultur. Inom ett samhélle som exempelvis Sverige existerar dock méngder av Overlappande
common sense-strukturer, och beroende pé vilken nivd man riktar fokus mot sa inkluderas fler
eller farre i dessa strukturer. For att uppritthalla en sadan struktur krivs att individerna kan
relatera till, och std i véxelverkan med, den kontext de lever inom och aterskapar(Husserl
1980). Det dr hir sambandet mellan sediment och common sense blir tydligt, och det &r en
given relation mellan dessa tva aspekter i skapandet och uppritthallandet av kultur. Aven om
stravan for en kultur ibland &r s& avlidgsen och komplex att den ar odefinierbar, och snarare pa
flera sdtt drivs per automatik @n ur ett medvetet styrande, sd drivs vi framat genom en
gemensam strivan. Schiitz menar att sddant som befinner sig inom ett ndra avstand fran oss
sjdlva bar storre bendgenhet att ha ett inflytande pa hur vi ser pa vérlden, darfor blir de kretsar
vi ror oss inom det vi paverkas av allra mest. Samtidigt blir de ocksé naturligt det vi pdverkar i
hogst utstrackning(1945). 1 sddana kretsar skapas alltsd en véxelverkan mellan individers
sedimentering, nyfunna virden och common sense, som alltsd antingen fordndrar eller
aterskapar varandra. Det gér ocksa att tdnka i termer av att vi som barn och unga befinner oss i
en position dér vi framforallt paverkas av var omgivning, da vi ju dldre vi blir ofta interagerar
med storre och mer skilda delar av var omgivning. Ju mer vi breddar vir interaktion,
mojliggors alltsd kontakt med séddant som stdr 1 konflikt till det sediment som skapats genom
interaktion med en mer nérliggande omgivning. Om vi kommer i kontakt med en sadan
konflikterande uppfattning, trider alltsa sedimentet fram och vi kan som Beauvoir siger, vilja
vilka projekt vi ska dgna oss at. Med projekt menar hon de virden vi viljer att agera
pa(Beauvoir 2006). For att ett samhille ska fortséitta bira en viss form av meningsstrukturer
krivs det alltsd att individerna inom detta samhélle virderar sddant som upprétthaller
strukturerna. Da det finns en historisk forestdllning om psykedelika som “dodsknark”, och da
vi lever i en samtid dir substanserna ar illegala for manniskor att bruka, finns ocksé en form av
naturlig konflikt mellan en individ som virderar psykedeliska substanser annorlunda och den
ndmnda samhillskontexten. Internetforumet MM, vars anvidndare alla pa olika sétt bar ett
intresse for psykedeliska substanser, blir pa sa vis ett sétt att tillhora en annan form av common
sense. Schiitz menar att vara vérldar byggs upp av sadant som finns inom ett nabart avstdnd
fran oss sjdlva, och i1 och med detta finns det en naturlighet i att ménniskor som lever nira
varandra kan relatera till varandras varldsbilder, samt bekriftar dessa. Ur detta byggs en form
av gemensam vérldsbild vari vissa delar bekriftas som givna sanningar(Schiitz 1945). I de

berittelser jag fatt ta del av kan vi se ett skifte frdn en given sanning till en annan, alltsd tva
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konflikterande forestdllningar om samma sak som tillhor tva olika common sense. Ett sddant
skifte grundar sig alltsd i interaktion med andra forestdllningar 4n de sedimenterade, eller ett
subjektivt erfarande av ndgot som gor att det sedimenterade viardet hamnar i forgrunden och pa

sd vis medvetandegors.

2.2.2. Levassitt nya jag

Genom sina upplevelser har informanterna beskrivit fordndringar som uppstatt inom dem, och
dér tidigare vérden fallit at sidan for att gora rum for nya. Samtidigt som flera av informanterna
beskriver positiva upplevelser pd psykedeliska substanser, sa dr egoddéden nidgot som ocksa har
beskrivits som svarhanterligt. Som diskuterats 1 kapitlet Den psykedeliska upplevelsen sa
resulterar det psykedeliska ruset i fordndringar inom maénniskor, di relationen till det egna
sedimentet och sedimentet sjdlvt genomgar en transformation. D4 vi, som tidigare ndmnts,
bygger var instillning och forstielse for virlden utifrén interaktion och viaxelverkan mellan oss
sjdlva och var omgivning, kan vi forsta fordndringen som sker i ménniskors uppfattning om
virlden genom den psykedeliska upplevelsens omstrukturering av sjédlva relationen mellan
jaget och omgivningen.

Emil beréttar om vilka effekter de psykedeliska substanserna haft pa hans liv och han ser
dem som bade positiva och negativa. Efter hans upplevelse av egoddden har han fétt formagor
som innebdr att kunna relatera till, och forstd ménniskor och virlden pa ett plan som han
beskriver dr utan de grinser ménniskor normalt inramas av. Tid och rum har fatt en annan
betydelse, dar det i det kollektiva medvetandet finns information att tillgd om man ar 6ppen for
det. Emil har vid flera tillfdllen kunnat forutse sidant som senare har kommit att ske, och han
kdnner empati och forstielse for natur och manniskor genom att faktiskt kunna kdnna av deras
subjekt och fi kunskap om dem genom det kollektiva medvetandet. Detta dr kunskaper och
formagor som han berittar dr direkt sprungna ur hans egoupplosning, ndgot han beskriver att
han dr tacksam for. Samtidigt uttrycker han att det pd manga sitt varit svért efter denna
upplevelse, da han upplevde att stora, viktiga delar av honom sjilv forsvann tillsammans med
hans ego. Emil beskriver egot som en viktig aspekt av manniskan i den typ av vérld vi lever i
idag, och menar att det utgor en stor del av ménniskor och hur vi har format var kultur.
Avsaknaden av egot innebdr svarigheter nidr det kommer till att socialisera med andra

ménniskor eftersom det enligt Emil &r genom egot de allra flesta moten sker. Han ser
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minniskan som uppdelad i olika aspekter, dar “egot” dr en av dem, “jaget” star for sinnet och
“du” stdr for kroppen. Han menar att han numera identifierar sig med sitt sinne, vilket dr det

som ocksé kdnner av och soker sig till andra ménniskors sinnen.

“Det dr svart for "jag" séker da i en social situation efter andra "jag" men finner 9 av 10 ganger endast
egon, den ddr falska varianten av "mdnniska", vilket far dig oftast att kdnna dig som en alien da du

endast sitter och lyssnar pd massa egon som gor sin teater tills den sociala situationen dr éver.

For Emil har egoddden pé ett sitt lett till en storre distans till andra médnniskor. De forédndringar
som skett har inneburit skiften i Emils vérden, dér sddant som tidigare var viktigt for honom
inte langre kidnns som en del av hans person. Han beskriver hur han saknar sitt ego eftersom det
var den delen av honom som hade sjidlvkénsla, var rolig och kunde prata med vem som helst
om vad som helst. I denna mening kan det Emil kallar for egot kopplas till de gemensamma
riktningar som finns hos individer tillhérande en liknande kultur, dér vi delar liknande virden
vilka far oss att kdnna oss som en del av en liknande virld. Det som Hogstrom kallar for
common sense, eller Husserls naturliga instillning. P4 samma gang som subjekten och dess
sediment paverkas av den kontext de befinner sig i och det de interagerar med, pdverkas
kontexten av subjekten. Husserl menar att vdra sediment befinner sig i bakgrunden av vart
agerande, som en form av styrcentral om vilken vi &r omedvetna, men som dnda utgor en
betydande del av hur vi &r, agerar och tdnker. Han menar vidare att detta dr vad som
underbygger vart ego, och kopplar sdledes egot till en typ av automatik relaterat till vart
agerande. D4 vi upplever nadgonting nytt, som inte gar i linje med hur vi dr vana vid att uppfatta
virlden far vi en form av “aha-upplevelse”, och beroende pé& hur stor kontrast denna
aha-upplevelse utgdr for vara tidigare uppfattningar kan den med tiden falla in 1 bakgrunden
och bli en del av den omedvetna styrcentralen(Moran & Cohen 2012:2891f). Husserl sédger
alltsd att egot underbyggs av vart sediment och menar samtidigt att sedimentets styrfunktion ar
som starkast 1 det undermedvetna(Moran & Cohen 2012:289). Genom sédant som gar i konflikt
med sedimentet kan det dock hamna i forgrunden och alltsa medvetandegoras for oss(Schiitz
1945). Vi kan alltsa forsta upplevelsen av ett forsvagat ego genom det medvetandegérande av
sedimentet som tycks ske under det psykedeliska ruset, som ett resultat av sjdlvreflexivitet och
en fordndrad relation mellan subjekt-objekt. Vad som tycks ske vid en egouppldsning ér alltsd

att sedimentet inom oss kontrasteras och dirigenom forsvagas. Da sedimentet bidrar till att
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styra vart agerande, véra tankar och forestéllningar, medfor en fordndring i sedimentet ockséd en
fordndring 1 hur dessa aspekter av jaget kommer till uttryck(Beauvoir 2006, Moran & Cohen
2012:291).

Emil beskriver en kénsla av alienation nir han befinner sig i en situation som fore hans
egoddd upplevts naturlig for honom, och som han ocksa tidigare uppskattade. Innan den
transformation Emil genomgatt fanns en balanserad viaxelverkan mellan hans sediment och den
common sense han da tillhorde, men genom det fordndrade sedimentet skapas alltsd en distans
till den common sense hans tidigare sediment stod i relation till. Nagot som medfor svarigheter
eftersom hans nyfunna vérden alltsd star i konflikt med vad som tidigare var en naturlig miljo
for honom att befinna sig 1. Egot som Emil kdnner en saknad for skulle 1 denna mening kunna
beskrivas som det sediment som alltsa stod i vixelverkan med en specifik common sense. Det
vill séga, en aspekt av Emil som stod i1 vixelverkan med sérskilda aspekter i sin omgivning.
Han delar med sig av hur han 6nskar att han hade méanniskor i sin omgivning som han kunde
prata med utifran hur han numera ser pa virlden. Emil, skulle man kunna séga, befinner sig i
mitten av ett skifte mellan tvd common sense. Den gamla som han genom sin egoddd och sitt
fordndrade sediment inte ldngre dr en del av, och den nya som han dnnu inte hittat till. De
psykedeliska erfarenheterna spelar hir en betydande roll, da det var dessa som lag till grund for
Emils fordndring.

Kulturen &r inte s& simpel att vi endast tillhér en common sense, men da det dr genom att
kontrastera vdra sediment som de synliggors sa dr vi oftast omedvetna om vad inom oss som
star 1 relation till olika common sense-strukturer. Husserl menar alltsd att vart sediment
uppmédrksammas dd en upplevelse avviker frdn hur vi dr vana vid att uppleva vérlden, och
beroende pa hur avvikande denna upplevelse ér, s dr den 1 olika hog grad bendgen att falla in 1
bakgrunden och utgora en ny del i var sedimenterade grund(Moran & Cohen 2012:289). Da en
egoupplosning for manga innebédr en sd patagligt transformerande “aha-upplevelse”, dr den
alltsd mer benégen att stanna i férgrunden och fortsitta vara en uppméarksammad del av det nya
jaget. Nagot som innebir att den psykedeliska upplevelsen for manga fortsitter att vara en
nirvarande del i ens vardagliga liv.

Den fordandring som informanterna pd olika sétt vittnar om, kopplade till sina
psykedeliska upplevelser, leder alltsd 1 olika hog grad till ett behov av att skapa en ny
vixelverkan mellan sig sjilv och sin omgivning. Detta behovet kan alltsa variera beroende pa

hur stor kontrast upplevelserna utgjorde till de common sense-strukturer man tillhorde vid tiden
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for ruset. Flera av mina informanter uttrycker en kinsla av att inte fritt kunna interagera med
sin omgivning, med total Oppenhet om sina erfarenheter. Ménga av de lardomar och insikter
informanterna fatt genom sina psykedeliska upplevelser dr sadant som 1 sig sjdlva eventuellt
skulle kunna forstds av en bred allminhet. Att vara Oppen med att de dr kopplade till bruk av
psykedeliska substanser innebér dock en utmaning for manga. Robert upplever att manga av de
tankar och idéer som &r sprungna ur hans bruk av psykedelika behdver doljas eller séttas in i en
pahittad kontext. Detta pd grund av oron att ménniskor runt omkring honom inte skulle

acceptera substansernas roll i frimjandet av nya tankar och idéer.

“Jag kan ju inte berdtta vad jag ska hem och gora pd en helg, om det dr psykedelia jag ska ta. Jag kan
heller inte berdtta om vilka.. hur det har forbdttrat.. Att ndr jag till exempel tog en psykedelisk substans
och jag kom pd, jag fick en insikt om ndgonting vi kunde forbdttra pd jobbet, sd kan jag inte forklara
vart den kom ifran eller vad som motiverade mig att tinka pd det hir over huvud taget. Vart insikten

kom ifran. Det dr vildigt synd.

Psykedelika har for Robert, med ménga andra, kommit att spela en betydande roll i
vardagslivet. Dels genom ett upprepande bruk av substanserna, vilket for flera sker vid nagra
tillfallen om aret. Da psykedelika har varit den enskilt storsta faktorn for ménga i sin
transformation till ett mer vélmaende jag, bdr dessa substanser ocksad ett stort vdrde for
manniskor som pa ett positivt sitt forandrats med hjédlp dem. For ménniskor som aldrig varit i
kontakt med psykedeliska substanser eller har egna erfarenheter av dem, kan det vara svért att
relatera till det virde som substanserna tillskrivs. Det uppstar hir en klyfta mellan olika
common sense-strukturer, vilket alltsd grundar sig i de olika vdrden som psykedeliska
substanser tillskrivs inom olika common sense. Robert beskriver hur han upplever det som
begridnsande for hans utveckling att inte kunna vara oppen med sina erfarenheter. Detta kan

forstas genom véxelverkans effekt, som alltsd stirker bade sediment och common sense.

“Jag kan tycka det dr synd att ifall jag sdger att jag brukar det, sa kommer jag fd en vad jag tycker dr
ofortjdnt stimpel pa mig. Att jag tar droger, men egentligen tycker inte jag att psilocybin och svamp dr
droger utan bara.. Ja det dr ett ndringstillskott ndstan alltsa. Och att da mdnniskors okunskap gor dem
rdadda och ilskna eller vad det nu kan vara, och en kdnsla av att de mdste rdttfirdiga och stida upp den
héir situationen. Och om det behdver stidas upp i den hdr situationen skulle i sana fall vara jag och mitt

vdsen. Den kinslan dr vildigt synd, att risken for det faktiskt dr verklig. Den finns ddr och den dr
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ganska pataglig. For pdfoljderna av att .. Jag skulle kunna prata fritt om det skulle ju bli att ndgon

annan far makten att begrdnsa mitt liv.”

Det dr alltsé inte de inre forandringarna som upplevs vara utmanande, snarare upplevs de yttre
omsténdigheterna begrdnsa de inre fordndringarna. Substansernas illegalitet i kombination med
omgivningens forestillningar leder i vissa fall till en upplevd alienation. Alienation kan alltsa
har forstas som ett inre sedimenterat virde som snarare dn i vaxelverkan, star i kontrast till en
yttre common sense. D& det dr just genom véxelverkan vi bygger var grund starkare och
forstarker common sense-strukturer, sa kriavs det en sddan vixelverkan for att kéinna sig som en
del av en gemenskap(Mathiesen 2005). Forumet MM é&r en sadan plats, dir en egen common
sense-struktur tagit form som grundar sig i psykedelika. Detta kan vara en anledning till varfor
kénslan av alienation uttrycks mycket starkare bland de som inte &r en del av detta forum.
Samtidigt som det i vissa kontexter och for vissa personer alltsd upplevs som en utmaning att
kunna ge uttryck for sitt fordndrade jag, sd &r det Overvdgande positiva eftereffekter som

beskrivs.

“Jag har alltid haft svart for det sociala i livet. Jag forstar inte podngen med kallprat, generiska fraser
som skall upprepas varje dag och hur man for ett samtal vidare utan att jag ska spinna vidare pd de
forsta tankarna som ploppar upp i huvudet eller att jag inte har ndgot mer att sdga. Olika trippar i
kombination med varandra har hjdlpt mig att bli bdttre pd detta. Jag har ldng vig kvar och varje dag
dr ett trdaningspass, men utan dessa trippar hade jag legat ldngt efter dn om man jaimfor med idag. Vad
dessa tripparna visade mig var om hur man kommunicerar med andra mdnniskor. Mentala bilder, som
med bilder visar hur kommunikation gar till, ocksd man fdr stérre forstdelse for andra mdnniskor och
hur verkligheten kan se ut ur deras perspektiv. Ett exempel, en arbetskollega som man inte for ens nu
forstod hur sndll han egentligen dr och hur mycket han stiller upp pad jobbet, samtidigt som de andra
pratar skit om honom, efter det bestimde jag mig for att jag inte kommer tolerera att héra ndgot mer
skitsnack om honom. Fér mig blir det vdildigt mycket sociala ldrdomar, sjdlsliga och kinslomdssiga.
Svampen undervisar, och det dr upp till dig att lyssna och ta till dig av undervisningen, annars far du

smdll pad fingrarna med linjal.”

Aterigen kopplas foridndringarna till ett vidgat perspektiv och en stdrre forméga att relatera till
andra méinniskor, att sétta sig in i deras perspektiv. De olika lirdomar som informanterna

kommit i kontakt med genom sina psykedeliska trippar leder ocksa till fordndringar i1 hur det
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vardagliga livet hanteras. De nyfunna vérdena gor att monster som var ett resultat av tidigare
sedimenterade virden mojliggors att brytas. En fordndring i hur man relaterar till sitt eget
sedimentet sker pa sa vis, och da sedimentet paverkar hur ménniskor tinker, agerar och beter
sig sker det en fordndring ocksa dér. Dock tycks denna forédndring inte vara bestaende eller
sjdlvklar, utan flera uttrycker hur det krdvs ett upprepande bruk av psykedelika for att inte falla

tillbaka in 1 gamla vanor och monster.

“Man kan dessutom djupgranska sin person frdn ett tredjepersonsperpektiv ndr egots skyddande
forsvarsmurar mot kritiska granskningar dr dimpat. Det kan leda till insikter om hur man dr mot sig
sjdlv eller andra som leder till fordndringar efter trippen, vare sig det gdller hur man ska bemota sin
partner eller att man bestdmmer sig for att sluta med tobak, dta mer héilsomedveten kost, osv. Men allt
man far insikter om behéver nodvindigtvis inte leda till fordndring. Det dr val man har, och under en
tripp kan det vara sd mycket information att man inte kan hantera eller komma ihag mer dn en brakdel.

Det behévs ofta flera trippar for att fordndras pa riktigt.”

Att genom psykedelika kunna granska sig sjélv ur ett tredjepersonsperspektiv skulle kunna
kopplas till en av de beskrivningar av jaget Milliere ndmner. Han talar om en skillnad mellan
att vara ett sjdilv och att vara sjdilvreflexivt medveten(2017:10). Att vara ett sjdlv skulle kunna
kopplas till de vi dr d& vi omedvetet styrs av vart inneboende sediment, alltsd d& det i det dolda
underbygger vért ego(Moran & Cohen 2012:289). Genom att “djupgranska sin person” genom
medveten reflektion kan alltsd sddana dolda sediment istdllet hamna i forgrunden, vilket kan
skapa en kénsla av att se pa sig sjilv utifran ett annat perspektiv dn tidigare. Nagot som alltsa
kan leda till omvérdering av det inre sedimentet och dérigenom, som Beauvoir menar, vdlja i
vilka vérden vi vill grunda véra projekt (Beauvoir 2006). Genom en sddan omvardering kan vi
alltsd bli mer medvetna om vara egna handlingar och beteenden, och déarigenom gora valet att

leva pa ett sdrskilt sétt.
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3. Sammanfattande diskussion

Nér wvi tittar pad hur kultur och individ star i relation till varandra med hjdlp av koncepten
common sense och sedimentering, kan vi se att det kridvs en nddvéndig véxelverkan mellan
dessa for att uppleva en kénsla av tillhorighet till en sdrskild common sense-struktur. Da vi
fods in 1 vdrlden blir vi en del av flera sadana, redan existerande strukturer, och genom
interaktion med dessa tar ett sediment form inom oss. Detta sediment grundar sedan varden och
forestdllningar utifran vilka vi tdnker och agerar. Sé linge denna véxelverkan fortloper utan att
kontrasteras genom motsittande virden eller forestdllningar, fortsétter sediment och common
sense-struktur att &terskapa varandra. Under ett psykedeliskt rus paverkas dock denna
véxelverkan, bdde genom den fordndrade karaktéren av omgivningen och det egna jaget.

De psykedeliska substanserna har kommit att spela en stor roll i flera av informanternas
liv, dar de anvinder sig av dessa for att uppratthalla den version av sig sjdlva de mar bra av att
vara. De psykedeliska substanserna forsitter dem i ett sddant tillstdnd att de kan se pa sig sjilva
ur ett annat perspektiv dn vid nyktert tillstind, ett perspektiv som kan forstds utifran konceptet
att vara sjdlvreflexivt medveten. Genom sjélvreflektion, tillsammans med det psykedeliska
tillstdndets fordndrande karaktidr, kan de virden vi tidigare omedvetet agerat utifran
medvetandegoras. Genom detta medvetandegérande skapas en mojlighet att istéllet vdlja vilka
viarden man vill agera pd. Detta blottande infOr sitt egna inre har visat sig vara det flera av
informanterna efterstrdvar med sina trippar, da detta 1 flera fall har lett till positiva fordndringar
i deras liv.

Genom dessa fordndringar utvecklas nya former av common sense-strukturer, kopplade
till de psykedeliska substanserna. Sddana uppfattningar kommer bland annat 1 uttryck 1 hur
substanserna anvinds och de forestéllningar som finns kopplade till dem. Psykedelika refereras
ofta till som en ldrare eller guide, vars egenskaper har en forméga att visa brukaren vigen till
kunskap och insikter, effekter som tillskrivs substanserna sjdlva. Lérarens roll dr att hjdlpa
brukaren att nd en djupare forstaelse for sig sjdlv eller vidga dennes perspektiv till att forstad en
bredare helhet. Detta kan forstds genom den avtickande funktion ruset innebédr for det

inneboende sedimentet, vilket alltsa star i viaxelverkan med common sense-strukturer, det vill
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sdga de kulturer i vilka vi lever och paverkas av. Informanterna delar 4ven gemensamma
koncept som berdr egot och en upplosning av detta. Aven om egot av flera #r svart att
definiera, sa kopplas det ofta till de virden som tagit form genom den kultur man &r en del av,
och som manga ganger ligger till grund for omedvetet handlande. En uppldsning av detta
beskrivs leda till nya perspektiv pa sig sjilv, vilket i sin tur medfor en mojlighet till att ocksé
agera annorlunda i livet.

Aven om effekterna pa jaget framforallt upplevs som positiva beskriver vissa av
informanterna en kéinsla av alienation efter sina psykedeliska upplevelser. Nagot som kan
forstds genom en fordndrad véxelverkan mellan sediment och common sense. Individernas
sediment tappar en del av sin automatiska styrfunktion genom effekterna av det psykedeliska
ruset, vilket alltsd i vissa fall leder till svarigheter att interagera med de common
sense-strukturer de tidigare stod 1 véxelverkan med. En sddan kontrast utgdrs av
forestillningarna kring psykedelika. Psykedeliska substanser ar illegalt att bruka 1 Sverige, och
da vi tittar pa var tid som sprungen ur en dir framforallt LSD sdgs som dodligt farligt, sa ser vi
tvd uttryck for delar i en common sense-struktur. Detta dr forestéllningar som flera av mina
informanter vuxit upp med, och som ocksd for dem figurerat som vérdegrunder i deras
sediment innan de genom egna erfarenheter stélldes i kontrast till dem. Den syn de numera har
pa psykedelika kontrasteras alltsa till den de forra var en del av, da deras nya uppfattning som
tillhor en ny form av common sense menar att psykedelika snarare alltsd fungerar som ett
verktyg att uppna balans och vidlmaende. For minga av de som upplevt en stor transformation
genom sina psykedeliska upplevelser, bir substanserna ett betydande vérde da det ar till dem
denna fordndring kan hérledas. De svérigheter som kommer till uttryck i informanternas
berittelser handlar snarare om att de nya sedimentet inte har en motsvarande common sense att
sta 1 vaxelverkan till. Detta innebér att de inte har funnit en gemenskap att kunna skapa en
liknande riktning tillsammans med. D4 man befinner sig i ett sammanhang dér alltsa de
omgivande uppfattningarna skiljer sig sa starkt frdn sina egna, kan alltsd en kénsla av alienation
uppstd. Och eftersom de psykedeliska erfarenheterna spelar en sa betydande roll 1 den egna

transformationen, sa upplevs de som en stor del av det nya jaget.
I den hir studien har jag med hjélp av fenomenologiska verktyg sokt forstd de fordndringar
som informanterna upplevt under och efter sina psykedeliska upplevelser. Den transformation

flera av dem genomgétt har kunnat forstds som ett skifte i informanternas sedimenterade
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virden, detta som ett resultat av framforallt tva faktorer som relaterar till varandra; en
fordndrad relation mellan sig sjdlva och sin omgivning, och ett medvetandegérande av deras
inneboende sediment. Da dessa fordndringar for Overvdgande delen av informanterna &r
efterstrivansvérda har substanserna kommit att spela en betydande roll i deras liv. Detta genom
aterkommande trippar, och genom det vérde substanserna tillskrivs som ett resultat av hur
viktiga de varit for att denna transformation skulle komma att ske. Dessa fordndringar paverkar
informanterna 1 hur de tdnker och agerar 1 vérlden genom att alltsd ha fordndrat deras inre
sediment. Genom interaktion med sin omgivning fore sina psykedeliska upplevelser har
sarskilda vérden etablerat sig inom dem, vilka gér i linje med de common sense-strukturer de
varit en del av. Dessa vdrden kan genom det psykedeliska ruset fordndras vilket leder till en
fordndring i relationen till deras omgivning. Nagot som leder till att en ny véxelverkan mellan
sediment och common sense tar form. Vi kan alltsd utifran ett fenomenologiskt perspektiv
forsta de fordndringar som sker genom bruk av psykedeliska substanser utifran relationen
mellan subjekt och objekt, eller sediment och common sense. Da dessa hela tiden stér i direkt
relation till varandra, ddr de genom bekriftelser forstirker och aterskapar varandra, krivs
upprepningar av inneboende uppfattningar och vérden for att relationen ska forbli densamma.
Nér nagot dock avviker frén det normala, som genom en psykedelisk tripp, sker ett skifte i
relationen och en foréndring dger rum.

Som det ser ut idag finns det begrinsade mdjligheter till forskning pa dmnet i Sverige,
men om den psykedeliska rendssansen dr har for att fortsdtta pd samma spar som nu, sa dr det
ingen omojlighet att nya forskningsmojligheter Oppnar upp sig framdéver. Om vi skulle kunna
kartlagga relationen mellan objekt och subjekt hos informanter bade fore och efter en
psykedelisk upplevelse av olika grad, skulle vi bittre kunna forsta hur dessa fordndringar sker.
Medvetandestudier 4r nagonting som ldnge wvarit intressant for forskare, och inom
fenomenologin menar bland andra Husserl att vi genom att sitta objekten inom parentes kan na
en mer ren fenomenologi och béttre forstd oss pd medvetandet. Istéllet for att sétta objekten
inom parentes kan vi tdnka oss att studier av fordndringar mellan subjekt och objekt kan leda
oss till att bittre forstd oss pa vad som ar karaktdristiskt for subjektet och dérigenom
medvetandet. P4 samma sitt kan vi béttre forsta pa vilket sdtt ménniskor paverkas av den kultur
de lever inom. Vad som visat sig i detta projekt &r att det finns ett naturligt samband mellan

uppritthéllandet av en viss kultur och social kontext och de virden vi béar inom oss. D& en
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fordndring sker inom oss sker ocksa en forandring i hur vi forhaller oss till var omgivning,
vilket i slutdndan kan leda till en fordndring i omgivningen och kulturen.

Som jag ocksa diskuterat i denna uppsats kan forklarande forhallningssatt till varlden
leda till att individerna inom den inte ldngre kan relatera till den. Detta eftersom det subjektiva
erfarandet av vérlden, vilket kriver ett mer beskrivande forhallningssatt, faller ut ur ekvationen.
Om de forklarande forhallningssétten utgoér en betydande del i de common sense-strukturer vi
ar en del av dr det intressant att reflektera kring hur detta paverkar véra subjekt. Det dr genom
det egna erfarandet av vérlden, och da dessa erfaranden stélls i kontrast till en tidigare
uppfattning, som de sedimenterade virdena trider fram frdn bakgrunden. Med vad det i sjdlva
verket innebér och betyder att ett annat véirde kénns mer i linje med det egna jaget dr nagot som
kriaver vidare forskning. I uppsatsen har jag ocksa diskuterat de svarigheter som finns i att
definiera vad jaget innebdr, och beroende pa vem man fragar kommer man fa vildigt olika
svar. Individer kan ses som i hog grad formade av sin kultur, och att interaktionerna mellan
sediment och olika common sense-strukturer paverkar oss till de vi dr, i bade aterskapande och
fordndrande processer. Vi dr samtidigt biologiska varelser, ddr véra individuella och
komplicerade sammansittningar bidrar till att paverka oss pd olika sétt, men finns det
nagonting mer dn kultur och biologi i detta skapande av manniskor? Finns det inom oss ndgon
form av essens, eller ett medvetande sammanvivt med andra vilket vi genom kultur och biologi
begréinsas fran att utnyttja, som vissa av mina informanter menar?

Dessa fragor lar inte besvaras inom den ndrmsta framtiden, da de varit 1 fokus for sokare
sa langt tillbaka i tiden vi har mojlighet att ta del av ménniskors tankar. Genom att studera inte
bara skillnader mellan olika individer, utan ocksa skillnader genom fordndringar inom samma
individ, kan vi né djupare kunskap om vad som skapar, forandrar och utgér en ménniska. Dessa
forandringar finns néra tillhands att studera, da virlden &r full av manniskor som genomgétt en

psykedelisk transformation.
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