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The purpose of this study was to get a deeper understanding of women who are exposed to
domestic violence by their male partners. We have examined how battered women both draw
from and reject victim discourses in their processes of self-construction and how available
“victim” discourses affected these women's views on their role and their choice not to seek
assistance to get out of their situation. The empirical data has been collected through four
autobiographies written by women with experience of living in a violent heterosexual
relationship. The empirical data was analysed using a qualitative content analysis. Hacking's
theory of interactive categories and Holstein and Miller's theory of victimization have formed
the study's theoretical framework. We found that in attempts to construct identities for
themselves, battered women become caught between notions of victimization, shame, and
responsibility. The abused women could not identify with prevailing victim discourses which
means that a victim is someone who is powerless and unable to change his or her life. This
resulted in that the women was characterized by shame and not seeking help. However, the
tendency to assume a victim identity changed over the course of the relationship. Assuming a
victim identity after the relationship ended could in many cases be associated with power and

ability to take action.

Keywords: Self-construction, battered women, shame, the ideal victim, control.



Innehallsforteckning

IO = (0] o] (=T ) (T 0V F=T 4 o[RS 1
)V 1 USSR 2
1.2 FrAQESTAIININGAT: .. .cvoeeveeeeieeeeetetceee ettt ettt ettt ettt et seae e st ese s esesese s et esesnasesesesnannas 2
2. KUNSKAPSIAGEL ...ttt bttt b et e et ne s 3
2.1 Nér identifiering av ett offer minskar NJAIPEN ........ccooiriiiri e 3
2.3 Konfrontera disKUrser 0m OFFr ...........ccuiiiiiriiirercecc s 5
3. TeOretiska ULGANGSPUNKLET........c.eieevereeeeeeeteeeeeetetee ettt se st sese et seseaseseseseasesesessannas 7

3.1 INtEraktiva KAtEGOTIEN ......c.eeuieeieeieeerteet ettt ettt ettt et sae b e 7

3.2 Viktimisering och det idealiska OFfTel .........ccveiiiriririreecee e 8

A IMIBLOM. ..ttt sttt h b h bttt ae b e b e 9

4.1 Metodologiska OVEIVAGANAEN..........cecveieireeciececreete et ste et sre e ste e ebesre e s e be e e e steereennas 9

A2 UIVAL ..ottt b et 10

4.3 Metodens tHHIFOrTIEIIGNET........oo o 11

4.4 ETiSKA OVEIVAGANUEN........eouiiiiitititeietet ettt sttt sttt et be e 12

4.5 Bearbetning 0Ch @NalYS.........ccuiiieiiiiieiececeee et sttt ae s reenaens 13

4.6 Presentation av DIOgrafier...........oiiieeeiiceee ettt 14

4.6.1 Carlshamre, Maria (2006). Den oslagbara- en personlig skildring av vald i karlekens
namn. Stockholm: BOKFOrIaget DN .......coeecveiiiieieceeeeeee ettt st s 14

4.6.2 Blomaqvist, Maria (2014). En vacker dag lamnar jag honom. Stockholm: Ordberoende. 14
4.6.3 Bivner, Lena (2018). Helvetet jag kallade karlek. Stockholm: Ordberoende................... 14
4.6.4 Widén, Annika (2013). Antligen fri- jag tog tillbaka mitt liv. Boras: Recito férlag AB.. 15
5. ANAIYS OCN FTESUIAL ......cviceeeiieteceeee ettt s be et e besbeebesteennens 15

6. AVSIULANAE dISKUSSION .....cueviniiiiciitci sttt 28

T RETEIENSIISIA ..ottt ettt et e s saa e e s s ebbe e e sebbeeessaaaeesas 31



1. Problemformulering

Vald i nara relationer &r ett vanligt férekommande och stort samhallsproblem. Under 2018
anméldes omkring 16 000 misshandelsbrott i Sverige dar forGvaren hade en néra relation med
offret. Det forekommer olika typer av vald i nara relationer sasom fysiskt, psykiskt, sexuellt
och materiellt vald (BRA, 2014). De tva vanligaste typerna av brott i nara relationer ar
systematiska krankningar och forsok att inskrénka friheten. Det forekommer att kvinnor
misshandlar man, men det ar vanligare att man utsatter kvinnor fér vald i nara relationer
(BRA, 2019).

Partnervald ar vald som forekommer i en osund och destruktiv karleksrelation. Enligt
brottsofferjouren (2019) foljer valdsamma relationer ofta ett typiskt monster. Efter en
inledande foralskelse dvergar relationen till att den ena partnern utdvar kontroll och uppvisar
svartsjuka mot den andre. Nar mannen &r valdsam brukar det leda till att kvinnan isoleras, inte
far traffa sina vanner samt att man ifragasatter kvinnans umgénge och fritidsintresse. Mannen
i forhallandet véaxlar mellan att visa varme, omsorg och att upprepa vald. Kvinnan borjar
kanna skuld och ansvar for forekommandet av valdet, vilket leder till att relationen bygger pa
att kvinnan anpassar sig efter mannens regler. Mannen som slar lagger skuld och ansvar for
sitt beteende pa den utsatta kvinnan. Kvinnans sjalvkansla bryts ned genom nedvarderingar,
krankande kommentarer och psykisk misshandel. Det kan dven efter en viss tid forekomma
fysisk och sexuellt vald. Upprepat vald och kontroll i kombination med att mannen visar
varme och omsorg blir till slut nagot som kvinna betraktar som normalt och en del av
vardagen (BOJ, 2019).

Vald i nara relationer ar vanligt forekommande i Sverige idag. Trots att vald mot kvinnor i
nara relationer anses som ett allvarligt socialt problem finns det inga tecken pa att méans vald
mot kvinnor minskar i omfattning. Manga kvinnor vander sig inte till rattsvasendet for att fa
stod och hjélp och socialsekreterare, kvinnojoursaktivister samt valdsutsatta kvinnor vittnar
om att det finns stora brister i det stdd som erbjuds (Ekstrém, 2012). En stor andel av de
kvinnor som utsatts for vald vill inte polisanméla handelsen alternativt handelserna (BRA,
2019). Socialtjansten bar ett ansvar for att ge stod till valdsutsatta kvinnor, men for att fragan
ska vara aktuell inom socialtjansten behover den passa in i den befintliga verksamheten.

Socialarbetare och socialt arbete har ofta kritiserats for att inte beméta vald mot kvinnor pa ett



bra satt och for att inte erkanna kvinnor som offer for vald i nara relationer (Ekstrom, 2016).
Detta skulle kunna vara en anledning till att kvinnor inte vénder sig till socialforvaltningen
eller andra myndigheter for att soka hjélp samt en anledning att kvinnorna véljer att inte

anmala valdet.

Enligt Lundgren et al. (2001) finns det en avsaknad av forskningsbaserad kunskap om vald
mot kvinnor, vilket medfort att problemet behandlats som ett marginellt fenomen. Istéllet
riskerar diskursiva sanningar att forma vara forestallningar om kvinnor som lever i en
valdsam relation. Beroende pa hur valdsutsatta kvinnor framstalls i samhéllet skapas en
offentlig konstruktion det vill sdga en bild av den valdsutsatta kvinnan och hennes behov. Den
dominerande forestallningen om den valdsutsatta kvinnan karaktariseras av social
marginalisering, beroende gentemot partnern, bristande sjalvfortroende och oférmaga att
avsluta relationen. Denna konstruktion skapar forutsattningar for vilket stod, vilken hjélp och
insatser som ir aktuella och mdjliga, men dven for hur kategorin ”den valdsutsatta kvinnan”
forstas (Ekstrom, 2012).

Vi menar darfor att det ar av vikt att undersoka hur valdsutsatta kvinnor beskriver sin
sjalvkonstruktion under och efter ett forhallande dar de utsatts for vald samt hur detta
identitetsskapande kan paverka kvinnor att vanda sig till socialtjanst eller rattsvasendet for att
fa hjalp. Denna studie utgar fran en analys av fyra sjalvbiografier, forfattade av kvinnor med
erfarenhet av att leva med en valdsam partner. Vi ar medvetna om att vald forekommer i icke-
heterosexuella relationer samt att det forekommer att kvinnor utévar vald i en karleksrelation.
Dock har vi valt att analysera kvinnor som har varit utsatta for vald i en heterosexuell relation.
Vi anser att var studie ar relevant for socialt arbete pa grund av att den kommer bidra med

okad kunskap i amnet vald i nara relationer.

1.1 Syfte

Studiens syfte ar att undersdka hur kvinnor beskriver att de forhaller sig till en offerdiskurs
nar de konstruerar sin identitet i en relation dar de utsatts for vald samt hur de radande

offerdiskurserna eventuellt paverkar kvinnans hjélpsokande.
1.2 Fragestallningar:

Hur beskriver kvinnorna sin identitet i den valdsamma relationen?



Hur beskriver kvinnorna att deras identitet forandras under forhallandets gang?
Hur beskriver kvinnorna sina forestallningar om offerrollen?

Vilka konsekvenser far kvinnornas forestallningar om offerkategorin for mojligheter att soka

hjalp?

2. Kunskapslaget

| det hér kapitlet presenteras tidigare forskning som &r relevant for studiens syfte och
fragestallningar. For att hitta relevant forskning har vi anvant oss av LUBsearch och Google
genom sokord som battered women, victim, social identity, sjalvkonstruktion. Da soktraffarna
var begrénsade fick vi anvénda oss av andras studier for att hitta referenser som kunde vara

anvandbara och relevanta for var studie.

2.1 Nar identifiering av ett offer minskar hjalpen

Enligt Tehila Kogut (2011) har manniskor bendgenhet att minska sin angest genom att
dvertyga sig sjalva om att ingen orattvisa har intraffat i varlden. De hittar skél for att motivera
felaktigheten, vanligtvis genom att skylla pa offret och att uppfatta honom/henne som
ansvarig och som en som fortjanar det som har hant. Pa detta satt skapar de ett storre
psykologiskt avstand mellan dem och olyckan som hjalper dem att kanna sig sakrare. Denna
process leder till harda uppfattningar och attityder gentemot svaga manniskor och grupper,
som flyktingar, personer med AIDS, de arbetslosa, &ldre eller de fattiga. Studien visar att
ansvarsfordelning och uppfattning om fortjanst for den enskildes olycka paverkar den
ké&nslomassiga reaktionen mot den behdvande personen. Dessa kanslomassiga reaktioner leder
till att manniskor fattar ett beslut att hjalpa eller inte hjalpa den behévande personen.
Tillskrivning av skuld medlar identifierbarhetseffekten, vilket innebér att en 6kning av skuld
hos manniskor minskar bendgenhet att ménniskor identifierar sig med offerrollen. Samhéllet
betraktar ett offer med empati och &r villiga att hjalpa om offret inte anses vara orsak till det
som hander. Om ett offer betraktas som nagon som &r skyldig for det som hander leder detta
till att ansvarsskyldigheten &r starkare for det identifierade offret samt en minskning av
hjalpen (ibid.,).



2.2 De radande offerdiskurserna

Landqvist och Hornscheidt (2015) definierar social kategorisering som en grund for manga
forestallningar som manniskor har och de tolkningar som ménniskor goér dagligen, om dem
sjalva, andra och om deras omgivning. Kategorier och kategorisering &r ett redskap i de
kunskapsdiskurser som styr hur manniskor agerar med och mot varandra. Kategoriseringar
anvands for att satta ord pa det som betecknar grupper av manniskor. Dessa kategoriseringar
skapar en bild av oss sjalva i relation till andra. Dessa bilder av oss sjalva och andra kan vara

mer eller mindre sérskiljande, hierarkiserande eller nedvarderande (ibid.,).

Veronica Ekstrom (2012) har undersokt hur kvinnor som utsatts for vald i nara relationer
framstalls i sex statliga propositioner. Studien belyser tva dominerande diskurser kring synen
pa kategorin “den valdsutsatta kvinnan”: den valdsutsatta kvinnan som det ideala brottsoffret
och den valdsutsatta kvinnan som “’vem som helst”. Diskursen om den valdsutsatta kvinnan
som “vem som helst” & dominerande i det svenska offentliga trycket. Den valdsutsatta
kvinnan som “vem som helst” dr enbart en kvinna dar fokus i propositionerna ligger pa kon.
Detta innebdr att den valdsutsatta kvinnan kan vara vem som helst. Genom att allt fler grupper
av kvinnor lyfts fram som i behov av sérskilt stod leder till att ”’den andra” kvinnan
konstrueras, hon som inte ar en av oss. Detta innebar att den valdsutsatta kvinnan framtrader i
propositioner som en kvinna som befinner sig i beroendestéllning till mannen, saknar
sjalvfortroende och ar oférmdgen att bryta upp fran forhallandet utan hjalp. Det forekommer
aven att kvinnan forlorar sitt sjalvfortroende och anklagar sig sjalv for att ha orsakat mannens
raseriutbrott (Ekstrom, 2012).

Konstruktioner av den valdsutsatta kvinnan som framstélls i propositionerna ar nddvandiga
for att forsta hur stod och hjéalp formuleras, hur vi kan forsta valdsutsatta kvinnors handlingar
och for att forsta hur synen pa mans vald mot kvinnor ser ut. Enligt Ekstrom (2012) finns det
stora brister i det stod som erbjuds valdsutsatta kvinnor. Ekstrom (2012) menar att det finns
en offentlig konstruktion av den valdsutsatta kvinnan och hennes behov vilket skapar
forutsattningar for vilket stod och vilka insatser som ar 6nskvarda och méjliga ur lagstiftarens
perspektiv. Framstéllningen i propositionerna att stod ges till “sarskilt utsatta kvinnor” leder
till att ”’den andra kvinnan” konstrueras, hon som inte &r en av oss. De utsatta eller
hjalpbehdvande kvinnorna &r de utléndska, de missbrukande och de handikappade. Detta kan

bidra till att kvinnor som utsatts for vald inte soker stod eftersom de inte ser sig sjalva som en



del av socialtjanstens malgrupp. ”En framstéllning som ménga kvinnor inte kdnner igen sig i
riskerar att exkludera dem fran det stod sambhiillet organiserar” (ibid., s. 65). Ekstrom (2012)
menar att konstruktionen av den valdsutsatta kvinnan, sasom den framstalls i propositionerna,
som det ideala offret, passiv och med daligt sjalvfortroende behover problematisera. Detta
eftersom vart satt att formulera problem och dess l6sningar bidrar till hur problemet skapas

samt vilka l6sningar som ar méjliga att anvanda for att atgarda problemet.

2.3 Konfrontera diskurser om offer

Amy Leisenring (2006) studerar hur misshandlade kvinnor bade drar fran och avvisar
offerdiskurser i sina processer for sjalvkonstruktion och sjalvrepresentation. Undersokningen
visar att tillgangliga diskurser om offer &r bade mojliggérande och begransande. Fyra vanliga
representationer av ett offer framkom som mest inflytande for kvinnors identitetsarbete: som
nagon som lider av en skada som hon inte kan kontrollera, nagon som fortjanar sympati
och/eller kraver nagon typ av atgarder, ndgon som ar skyldig till sina upplevelser samt nagon
som ar maktlos och svag. Som ett resultat av detta har manga misshandlade kvinnor svart att
anvénda tillgangliga offerdiskurser for att formulera sina erfarenheter samt for att konstruera
och presentera sig sjalv. De intervjuade kvinnorna hade svart att se sig sjalva som skadade
medan de erkénde att de inte var passiva och hjalplésa. Dessutom uttryckte méanga av de
kvinnorna nar de berattade sina historier att de pa nagot satt delvis var ansvariga for deras
partners vald. Leisenring (2006) menar att detta ansvarsuttrycket representerar kvinnornas
forsok att antyda att de har en viss kontroll 6ver sina liv. Bilder av ett hjalplost och passivt
offer var avsett att motverka diskurser som skildrade misshandlade kvinnor som skyldiga for

det missbruk de upplevt.

Jarnkvist och Brannstrom (2016) skriver i sin studie om hur kvinnor som har blivit offer for
intimt partnervald positionerar sig i forhallande till bilden av “det ideala offret” samt hur kon
konstrueras i den positioneringen. Studien analysera hur olika former av kvinnlighet &r
konstruerade och hur berattelser kopplade till detta antingen kan uppratthalla en kvinna i ett
missbrukande férhallande eller uppmuntra henne att Iamna. | deras studie om kvinnor som har
blivit ett offer for intimt partnervald identifierar sig inte misshandlade kvinnor med
offerstatusen utan utmanar den genom att presentera sig sjalva som starka och oberoende i
forhallande till sina man. Kvinnan beskriver sig som underlagsen i forhallande till
garningsmannen men diskuterar motstand. Aven om kvinnan positionerar sig som

underlagsen i forhallande till garningsmannen, talar hon om motstand och é&r inte villig att
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betrakta sig sjélv bara som ett passivt offer. Hon beskriver sig sjalv som en omtanksam
mamma som riskerar mycket att skydda sina barn. Denna form av sjélvpositionering anvands
nar det finns ett behov for kvinnorna att forklara varfor de stannade sa lange med en valdsam
man; de uttrycker att de behdvde stddja sina barn. Vidare beskriver sig kvinnan som * offret” i
forsta och sista fas av sin relation, genom att kvinnorna beskriver sig sjalva som svaga och
sarbara, besvikna och ledsna. Genom hur kvinnor positioneras kan forandras beroende pa
relationens varaktighet och typen av vald (ibid.,). Studien belyser att sociala diskurser i hog
grad paverkar hur man positionerar sig och hanterar en krankande situation. De diskurser som
framjar sjalvforsorjande sétt att bete sig hjalper misshandlade kvinnor lamna en krankande
situation (ibid.,).

Oavsett de offerdiskurserna férekommer det fortfarande att omgivningen skyller pa offret
genom att det finns en tendens att fokusera pa kvinnors beslut att Iamna eller stanna kvar i
sina krankande relationer. Det finns en kulturell forvantning om att misshandlade kvinnor ska
lamna sina krankande forhallanden och om de inte lyckas med det sa anses de i slutdandan vara
skyldiga for det eventuella framtida valdet de kommer att uppleva. Aven om en medvetenhet
om kvinnors upplevelser som offer &r nédvandig och viktig, &r ett enda fokus pa kvinnors
offer ofullstandigt och begransande eftersom det ignorerar kvinnors aktiva anstrangningar for

att skydda sig sjalva och sina barn (Leisenring, 2006).
2.4 Det ideala offret

Albért et al. (2003) skriver att en gemensam faktor for kvinnor som utsatts for vald i nara
relationer &r att de inte stimmer dverens med bilden av det ideala offret. De menar att den
vanligaste bilden av det ideala offret ar att en kvinna ska utsattas for vald av en framling utan
att kvinnan har en mojlighet att paverka detta eller méjlighet att undvika valdssituationen. Har
offret en relation till utdvaren sa slas denna bild sénder lika vilket skulle kunna betyda samma
sak som om offret verkar motséaga sig hjalp. Kvinnan hade da kunnat paverka sin situation

men sjalv valt att stanna kvar i den.

Detta hdnger samman med att en del av uppbrottsprocessen ar det sméartsamma i att definiera
det kvinnan har utsatts for som vald. Det ar inte forran hon gor detta som hon kan befria sig
fran den skuld och skam hon mycket ofta kdnner samt da hon lagger ansvaret for valdet pa
mannen. Det &r inte forran hon bearbetat uppbrottet och k&nslomassigt lamnat relationen

bakom sig som hon pa allvar kan forsta vad som skedde i relationen. Detta forsvarar arbetet
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for professionen, da det “icke ideala offret” kraver en djupare insikt om vald, valdets mening
och valdets effekter for att relationen med hjalparen ska fungera. Darfor kravs det extra
kompetenta yrkesutovare som arbetar med den valdsutsatta kvinnan (ibid.,).

3. Teoretiska utgangspunkter

Teorier ar viktiga verktyg som forskare anvénder for att tolka och analysera, det vill sdga
skapa sammanhang och tydlighet i tdnkandet (Lind, 2014). Det &r inte vanligt att forskare
baserar hela sitt arbete pa en enda teori utan anvander sig ofta av flera teorier som pa olika
sétt kompletterar varandra (Barmark & Djurfeldt, 2015). For att kunna hitta variationer och
monster i den insamlade empirin har vi anvant oss av tva olika teoretiska utgangspunkter:
interaktiva kategorier och teorin om viktimisering och det idealiska offret. Interaktiva
kategorier ar ett begrepp som har anvénts i analysen for att understka hur misshandlade
kvinnor skapar sjalvkonstruktion, kénslor och beteende genom att de tillskrivs en viss
kategori. Vi har applicerat begreppet viktimisering for att fa en djupare forstaelse kring hur
misshandlade kvinnor skapar sin identitet i fornallandet till radande offerdiskurser samt hur

detta eventuellt paverkar kvinnornas benagenhet att soka hjalp.

3.1 Interaktiva kategorier

Hacking (2000) skriver om det han kallar for “interaktiva kategorier”, vilket bygger pa sociala
konstruktioner. Han menar att "interaktiv” ir ett begrepp som bygger pa att vi manniskor
kategoriserar och sorterar. Denna kategorisering sker inte enbart pa individniva, da
vaxelverkan ager rum pa en hogre samhéllelig niva som innefattar institutioner och sociala
praktiker som omger kategoriseringen. Han anvénder kategorisering av hyperaktiva barn som
ett exempel, dar egenskaper hos barn sdsom rastloshet och koncentrationssvarigheter leder till
att barn tillskrivs en viss grupptillhérighet, till exempel genom att diagnosticeras med ADHD
eller DAMP. Detta specifika fenomen har forandrats genom tiden, vilket kan bero pa att

teorier och atgarder som vidtagits, férandrats och darmed forandras synen pa barnen.

Manniskan har alltid kategoriserats in i olika grupper. Hacking (2000) foérklarar vad
kategoriseringen gor med de individer som kategoriseras. Enligt honom &r sociala kategorier
interaktiva. De egenskaper och normer som associeras med sociala kategorier paverkar hur

maéanniskor som tillskrivs en specifik kategori upplever sig sjalva och till och med hur de
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utvecklar kénslor och beteendet typiska for kategorin. Manniskan valjer hur de ska vara, vilka
handlingar de ska utfora, beroende pa vilken egenskap de tillskrivits av den specifika
kategorin. Vi paverkas av hur egenskapen som tillhor den kategori vi tillskrivs (kvinna, man,
funktionsnedsatt, homosexuell mfl) uppfattas, beskrivs, pabjuds av oss sjalva samt av det
natverk av miljoer dar vi lever (ibid.,). P4 sa satt ar sociala kategorier interaktiva. Individen
som kategoriseras paverkas och agerar i enighet med vad som ar typisk for kategorin, eller
valjer att gora motstand mot den. Att manniskor tillskrivs en viss kategorin paverkar aven
andras upplevelser av individen inom den specifika kategorin. Pa sa viss bidrar detta till att
méanniskan som tillhér en kategori blir sjalvmedveten om tillhérigheten och anpassar sitt
beteende dérefter (ibid.,).

3.2 Viktimisering och det idealiska offret

Holstein och Miller (2013) skriver om viktimisering som ett interaktionellt fenomen, vilket
erbjuder mojligheter att studera de sociala processer genom vilka personer blir “offer”. Att
identifiera en person som offer ar inte en beskrivning av en realitet, utan snarare en handling
via vilken varlden konstrueras. Kategorin offer tillskrivs en person som har blivit skadad eller
orattvist behandlad av yttre krafter. Offer blir da en tolkningsram som erbjuder en samling av
instruktioner for forstaelsen av sociala relationer. Manniskor &r inte i sig sjalva offer, utan
snarare offrets status som tillskrivs dem nér de tolkas, organiseras och representeras genom
social interaktion. Offren ger "tolkningsinstruktioner" som dikterar hur ett offer ska uppfattas.
“Tillskrivningar och intygande av offerstatus bygger ofta pa rutinmissiga bedomningar och
handlingar fran institutionsanstélldas sida” (ibid., s.185). Genom att skapa ett offer skapas ett

problem och tolkningsram kring problemet och dem som drabbas.

Enligt Holstein och Miller (2013) viktimiseras en person genom att hon tillskrivs offerrollen.
Nar vi kallar en person for offer konstrueras en forstaelse av egenskaper som den personen
har. Vidare uppmuntras andra att se hur den etiketterade personen har behandlats oréttvist av
yttre krafter som hon inte har kontroll éver samtidigt som ansvaret for skadan placeras utanfor
offret. Genom att vissa personer tillskrivs en offerposition ar detta ibland forbundet med att en
forovare konstrueras. Detta leder till att individer som tillskrivs offerrollen befrias fran
ansvaret for misslyckandet genom att se dem som foremal for omstandigheter utanfor deras
kontroll (ibid.,).



Nér offerkategorin skapades och tillskrevs misshandlade kvinnor, blev de kategoriserade
utifran forestallningar om handelser som de blev utsatta for, vilket ledde till att manniskor
betraktade de misshandlade kvinnorna med medlidande och sorg. De misshandlade kvinnorna
uppfattades som hjalplosa, passiva foremal for yttre svarigheter. Genom att ge de
misshandlade kvinnorna stéllningen som offer kategoriseras dessa kvinnor som oférmdgna att
hantera eller forsta sin egen situation utan andras hjalp. Detta kan medféra att misshandlade
kvinnor forlorar kontroll dver sin sjalvdefinition och dver tolkningarna av sina erfarenheter.
Viktimisering, det vill saga att ses som ett offer, befriar offren fran ansvar och & andra sidan
forsvagar dem som erhaller den. Offerstatusen leder till personer uppfattas som passiva,
hjalplésa mottagare av skada eller orattvisa. Offerstatusen tar Gver personens identitet som en
kompetent och effektiv aktor (Holstein & Miller, 2013).

4. Metod

4.1 Metodologiska Overvaganden

Val av metod baseras pa vad man vill undersoka i en forskningsfraga. | fall da forskare har for
avsikt att undersoka orsakssamband &r kvantitativ metod I[ampligt men om forskare har som
mal att till exempel undersdka manniskors upplevelse passar den kvalitativa metoden battre
(Ahrne & Svensson, 2015). Vi ar medvetna om att en tematisk analys ar en hermeneutisk
analysmetod, som utgar fran en annan kunskapssyn &n socialkonstruktivismen. Dock
anvander vi metoden i syfte att synliggora olika teman som aterkommer i béckernas

beréttelser i en 6vrigt konstruktivistiskt ansats.

Ahrne och Svensson (2015) skriver att genom att anvanda sig av den kvalitativa metoden kan
vi tydligare se normer och vdrderingar i ett specifikt sammanhang &n om vi anvéant oss av den
kvantitativa. Det ger oss aven en battre forstaelse for utsatta gruppers livsomstandigheter och

mojlighet att forsta andra perspektiv.

Syftet med var studie &r att undersoka hur kvinnor beskriver att de forhaller sig till en
offerdiskurs nar de konstruerar sin identitet i en relation dar de utsatts for vald, och hur
radande offerdiskurser eventuellt paverkar kvinnans hjalpsékande. For att kunna gora en
sadan undersokning gjorde vi en beddmning att en kvalitativ analys var lampligt i detta fall.

Vi har gjort en kvalitativ textanalys genom att anvanda oss av sjalvbiografier som ar skrivna
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av kvinnor som har blivit utsatta for vald i en nara relation. Enligt Ahrne och Svensson (2015)
ar en textanalys ett satt att studera en viktig aspekt av det som bygger upp manniskors
forestallningar om samhallet, som paverkar relationer mellan grupper och som bidrar till att
skapa och uppratthalla vissa identiteter. Genom att prata och skriva kan manniskor férmedla
sina inre upplevelser. Spraket kan formedla de enskildes inre, mentala fenomen sasom

kénslor, tankar, kunskaper och upplevelser (Ahrne & Svensson, 2015).

Att anvanda oss av redan befintliga sjalvbiografier har sina nackdelar och fordelar. En
nackdel med att analysera texter ar att man inte kan stalla foljdfragor for att kunna fa en
fordjupad forstaelse vid intressanta teman. Detta ar en fordel med intervjuer da personer som
deltar i intervjuer har mojlighet att fortydliga om oklarheter uppstar (Bryman, 2018). En
annan fordel med intervjuer &r att intervjupersoner formedlar sina upplevelser genom bade
sprak och kroppssprak. Val av metod baseras pa vilken indikator (sprak, kroppssprak eller
observation) pa upplevelse anser forskarna ar battre eftersom det inte finns en alternativ som
ar riktigare eller i nagon absolut mening sannare an nagot annat (Ahrne & Svensson, 2015).
Kvinnor som har skrivit sjalvbiografier har forvandlat sitt sprak i texter. For att kunna skriva
en sjalvbiografi laggs mycket tid for att beskriva varje enskild detalj av sitt liv. Eftersom vi
anser att vi genom intervjuer inte kommer fa en sa rik och detaljerat empiri som av en
sjalvbiografi, har vi valt den kvalitativa textanalysen som en metod som &r lampad for att
genomfora var studie. De sjélvbiografierna som vi valt att analysera, har skrivits i ett
ekonomiskt vinstdrivande syfte. Vi ar medvetna om att det finns en risk for att handelserna
som beskrivs i bockerna kan vara modifierade for att bockerna ska vara mer attraktiva pa
marknaden. Vi har fort en diskussion om denna riskfaktor, men eftersom syftet med var studie
ar att undersoka hur kvinnor beskriver att de forhaller sig till en offerdiskurs nar de
konstruerar sin identitet i en relation dar de utsatts for vald, och hur radande offerdiskurser
eventuellt paverkar kvinnans hjalpsokande. har vi gjort bedémningen att vi anda kunnat
anvanda materialet. Det &r dessa beskrivningar som kvinnorna har velat att framféra och det

ar dem vi forhaller oss till.

4.2 Urval

For att kunna besvara syftet med var studie har vi anvant oss av ett malinriktat urval. Enligt
Bryman (2018) innebér detta att man som forskare valjer texter som &r relevanta for att kunna
uppna malet med studien. Eftersom vi hade som mal att undersoka hur kvinnor beskriver att

de forhaller sig till en offerdiskurs nar de konstruerar sin identitet i en relation dér de utsatts
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for vald, samt hur radande offerdiskurser eventuellt paverkar kvinnans hjalpsokande har vi
letat efter sjalvbiografier skrivna av kvinnor med erfarenheter av att leva i en valdsam
relation. Da resurser, tillganglighet och tid paverkade majligheten till urval har vi som
forskare valt att borja med att lasa de fyra sjalvbiografierna som vi lanade fran biblioteket. En
nackdel med de valda sjalvbiografierna ar att vissa av de inte ar skrivna under de senaste aren.
Mer aktuell litteratur skulle kunna vara mer relevant for var studie. Vi ar medvetna om att
handelserna som beskrivs i vissa av sjalvbiografierna skedde for langesen men pa grund av att
vara resurser i kombination med tillgangligheten av olika sjalvbiografier paverkade vart urval
hade vi inte mojlighet att kdpa fyra nya sjalvbiografier. Dérav blev vi begransade med de

sjalvbiografierna som biblioteket kunde bidra med.

4.3 Metodens tillforlitlighet

Det rader skilda uppfattningar om att begreppen reliabilitet och validitet anses vara relevanta
for kvalitativa undersokningar (Bryman, 2018). Vissa forfattare anser att kvalitativa studier
ska bedémas och varderas utifran andra kriterier &n dem som kvantitativa forskare anvander
sig av. Ett av de grundlaggande kriterier som foreslas for bedomning av en kvalitativ
undersokning ar tillforlitlighet (ibid., 2018). For att visa pa tillforlitlighet i var undersokning

har vi anvant oss av féljande begrepp: trovardighet, dverforbarhet och palitlighet.

Trovérdighet innebar att beskrivningen av den sociala verkligheten utforts i enlighet med de
regler som finns samt att forskare rapporterar resultaten till de personer som &r en del av den
sociala verklighet som studerats. Detta for att dessa ska kunna bekrafta att forskaren uppfattat
den verkligheten pa ratt satt (Bryman, 2018). Vi har inte valt att genomfara var studie genom
att traffa en person fysiskt utan vi har gjort en textanalys vilket gor att vi inte har haft
mojlighet att presentera vart resultat for forfattarna som har skrivit béckerna. Manga
kvalitativa forskare vill genom sin forskning uppfatta den sociala verkligheten och det som
hander i den pa samma satt sasom de som lever i denna verklighet (Bryman, 2018). Men varje
manniska tolkar den sociala verkligheten med egna varderingar och egna asikter. Fordelen
med att vi var tva forskare var att vi kunde diskutera om sjalvbiografierna vi har last for att

sékerstdlla att vi har kommit fram till samma uppfattning oberoende av varandra.

Palitlighet innebar att forskarna sakerstéller att det skapas en fullstandig och tillganglig
redogorelse av alla faser av forskningsprocessen (Bryman, 2018). For att kunna pavisa

palitlighet i var studie har vi gjort en detaljerad beskrivning av hur studien har genomforts. Vi
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har gjort en detaljerad beskrivning av tillvagagangsséttet i urvalsprocessen dar vi har beskrivit
varfor och hur vi har kommit fram till underlaget. Genom var analys har vi gjort en detaljerad
beskrivning av skeenden och individer dér vi genom att direkt citera forfattarens ord
mojliggjort for lasaren att se en del av kallan till det resultat som presenteras i var

undersdkning.

Overforbarhet ror den utstrackning i vilken resultaten kan generaliseras till andra sociala
miljoer och situationer. Detta anses vara problematiskt med kvalitativa forskningar da sadana
forskningar anvander sig av fallstudier och begransade urval (Bryman, 2018). Kvalitativa
forskare ska striva efter att producera tita beskrivningar” sa att andra personer far en
overblick dver en databas med vars hjélp de kan gora egna bedémningar om hur pass
overforbara resultaten ar till en annan miljo (ibid., 2018). | var studie kommer vi strava efter
att producera tata beskrivningar om vart forskningsamne sa att andra forskare far mojlighet att

beddma hur pass 6verforbara resultaten ar till en annan miljo.

4.4 Etiska dvervaganden

Under forskningsarbetet uppstar ofta etiska fragestallningar som avser hur forskare ska
forhalla sig till andra forskare och framfor allt de individer som ar en del av undersokningen.
Darfor finns lagar och dverenskommelser i forskarsamhallet som forskare maste forhalla sig
till. 1 Sverige regleras etiska fragor med hjalp av en etikprévningslag. Detta &ar en lag som
stravar efter att vetenskapens och samhallets kunskapsintressen aldrig far paverka de individer
som medverkar i en undersokning negativt (Lind, 2014). Forskningsetiska fragor som forskare
i en samhéllsvetenskaplig forskning maste ta hansyn till ar frivillighet, integritet,
konfidentialitet och anonymitet. Frivillighet innebér att deltagare i en undersékning
informeras om dess syfte samt att deltagande &r frivilligt med mojlighet att avbryta deltagande
i undersokningen. Amnet som vi har valt att undersoka ar ett kansligt amne. Det skulle vara
problematiskt om vi hade valt att intervjua kvinnor med erfarenhet av att leva i en valdsam
relation. Vi upplevde att intervjufragorna skulle vacka obehag hos dessa kvinnor och
eventuellt paminna dem om de svara tider de gick igenom. Darfor anser vi att studera ett
sadant kansligt amne genom en textanalys ar utifran etiskt perspektiv mer lampligt.
Sjéalvbiografier som vi anvander i var studie ar redan publicerat material och kvinnorna som
har skrivit sjalvbiografier har valt att dela med sig av sina erfarenheter vilket gor att de forsta
etiska fragor "frivillighet och anonymitet” redan ar uppfyllda. Konfidentialitet innebar att

personuppgifter ska behandlas pa ett respektfullt satt och att empiriska materialet ska forvaras
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sd att inga obehoriga kan fa ta del av det (Lind, 2014). Eftersom vi anvande oss av redan

publicerat material fanns inget behov av att férvara det pa en sarskild plats.

4.5 Bearbetning och analys

Vi valde att anvénda oss av tematisk analys nér vi analyserade texterna i sjalvbiografin. Detta
innebdr att man genom att systematisera data hittar olika teman i texten genom att hitta
centrala teman och subteman med gemensamma aterkommande motiv i datan (Bryman,
2018).

Vi laste forst bockerna utan att leta efter sérskilda teman. Sedan l&ste vi béckerna igen for att
leta efter gemensamma namnare i kvinnornas beréttelser. Vi sokte efter citat och delar i
texterna dar kvinnorna beskrev hur de sag pa sig sjélva i sin relation, hur de tog kontroll 6ver
situationen, dar vi kunde se att kvinnorna upplevde en skam, hur de lat mannen forma dem
och se pa sig sjalva utifran hans perspektiv samt hur de identifierade sig med offerrollen. Vi
valde dessa teman efter att vi insag att det var gemensamma namnare for kvinnorna samt da

det besvarade vart syfte och fragestallning.

For att kunna genomféra kodning och analys har vi anvént oss av hermeutik som metod.
Denna metod grundar sig framfor allt i att forskaren analyserar en text och forsoker genom
detta fa fram textens mening utifran det perspektiv som forfattaren har haft. Fokus ligger pa
den sociala kontext dar texten producerats. Insamlingen och analys av data mojliggor pa sa vis
en utformning av “forstaelse i kontext” (Bryman, 2018). Med denna metod kunde vi se till
kontexten i sjalvbiografierna som kvinnorna befinner sig i. Vi har aven dragit nytta av den sa
kallade etnografisk innehallsanalysen som metod. Denna utgor en kodifiering av vissa
procedurer vilka ar typiska for kvalitativ innehallsanalys. Forskaren forsoker hela tiden
revidera de tema och kategorier som plockas fram utifran genomgangen av dokument. Syftet
med metoden ar att vara systematisk och analytisk men dynamisk. Man ingar med vissa
kategorier och variabler men kan under analysens gang generera fler (Bryman, 2018). Med
hjalp av denna metod har vi kunnat leta efter specifika citat i bockerna men det har ocksa
skapat oss en Oppenhet for att vi kan finna andra variabler som spelar roll fér kvinnan som
offer. Detta har gjort att vi inte last oss vid specifika citat eller skeenden. For att kunna
formedla den sociala kontext som kvinnorna befinner sig i var vi 6ppna for alla typer att
diskurser som beskrevs i bockerna och gjorde oss darfor mindre fargade av vara egna

forestallningar om kvinnan som offer. For att genomfora analysen, laste vi darfor forst
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bockerna en gang utan att soka efter citat. Sedan laste vi bockerna igen for att leta efter

specifika citat och delar i béckerna till varan analys.

4.6 Presentation av biografier

4.6.1 Carlshamre, Maria (2006). Den oslagbara- en personlig skildring av vald i
kérlekens namn. Stockholm: Bokforlaget DN.

Boken handlar om ett framgangsrikt par som alla andra runt dem beundrade och sag som
foralskade och lyckliga. Men forutom kérleken fanns en mork sida i deras relation. Maria
beskriver hur det ar att leva i en valdsam relation dar mannen spelar ett vaxelspel mellan att
vara passionerad och avstandstagande. Maria skriver om konsekvenser av att vara utsatt for
vald och sambhillets syn pé “det riktiga fysiska valdet” da hon upplever att samhillet inte tar
kvinnan pa allvar nar hon blir knuffad av sin man. Fysiskt vald raknas till de fall dar det
forekommer blamarke och synliga skador. Vidare skriver Maria om hela processen fran att
gora en anmalan till polisen till att vittna i rattegadngen. Hon betonar vikten av att arbeta

forebyggande mot vald i néra relationer samt att behandla mannen som ut6var vald.

4.6.2 Blomqvist, Maria (2014). En vacker dag lamnar jag honom. Stockholm:
Ordberoende.

Boken handlar om hur det var att leva i en kraftfull, livsfarlig relation dar passion, karlek,
hopp och djup fortvivlan gjorde att Maria tappade greppet om sig sjalv och sina barn. Hon
beskriver sin partner som nagon som kréaver full uppméarksamhet och utévar vald. Detta &r en
beréttelse om en kvinna som insag att hon héll pa att bli som sin man, dar det onormala blev
normalt och en del av vardagen. Hon beskriver dven sitt liv fran stunden hon anmalde och
lamnade honom tills rattsvasendet valde att Iagga ner hela fallet. Maria skriver om foljderna

av valdet och hur livet blev nar hon lamnade honom.

4.6.3 Bivner, Lena (2018). Helvetet jag kallade karlek. Stockholm:
Ordberoende.

Boken handlar om Lena som forélskar sig djupt i en man och vars relation fran borjan byggde
pa het passion och karlek men som sedan skulle visa sig vara nagot helt annat. Lenas pojkvéan

utsatte Lena for psykisk misshandel under flera ar. Trots detta valde hon att kopa lagenhet
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tillsammans med honom i hopp om att allt skulle aterga till hur det var fran borjan men istallet
blev det bara vérre. Férutom den psykiska misshandel som han utsatte Lena for, utsatte han
aven hennes barn for en psykisk terror. Man far lasa om hur Lena forandras som méanniska
men man far dven en beskrivning av mannen och det vald han utsatter henne for i detalj samt

nar hon kommer till insikt i att hon méste lamna honom.

4.6.4 Widén, Annika (2013). Antligen fri- jag tog tillbaka mitt liv. Boras: Recito
forlag AB.

Annika ar ung nar hon aker till Italien for att arbeta som volontar. Hon foralskar sig tidigt i en
italiensk man och véljer darfor att lamna det som hon har i Sverige for att spendera resten av
sitt liv med honom som hon blivit djupt féralskad i. Vad hon inte vet da, ar att hon inte bara
kommer att fa leva med en man som psykiskt misshandlar henne utan att hon dessutom far en
elak svarmor pa kopet. Tillsammans bor de alla tre i en bostad i Italien och Annika blir med
barn. Hennes man blir snabbt personlighetsfordndrade. Han visar stark svartsjuka och ett
extremt kontrollbehov vilket hennes svarmor &r en stor bidragande faktor till. Hans psykiska
maende forsamras med aren och i takt med det dven den psykiska misshandeln. Deras
gemensamma tva dottrar vaxer upp med en kontrollerande pappa och mormor. Det dréjer
manga ar, anda till den &ldsta dottern blivit vuxen innan Annika bestammer sig for att Iamna

sin make for ett nytt liv.
4.7 Arbetsfordelning

Undersokningen har genomforts gemensamt genom att bada forskare har haft ansvar for alla
samtliga delar. Tidigare forskning har vi valt att dela upp genom att bada hittar relevanta
artiklar och avhandlingar for att sedan skriva kapitlet tillsammans.

5. Analys och resultat

| det hér kapitlet presenteras analys och resultat av den kvalitativa textanalysen som &r
baserad pa fyra sjalvbiografier. Genom analys av insamlade data identifieras tva teman som &r
kopplade till undersokningens syfte och fragestallningar. Det forsta temat handlar om hur den

misshandlade kvinnan forsoker forsta vad som hander i hennes forhallande och vaxlar mellan
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att se sig sjalv som offer samt att se sig sjalv som delaktig och ansvarig for férekomsten av
valdet. Det andra temat handlar om kvinnans sjalvkonstruktion efter att hon har gatt ur
relationen och bearbetat handelserna hon blev utsatt for. Det forsta temat préglar till storsta
delen av analysdelen da kvinnornas berattelser efter att de har lamnat forhallandet var kort
beskrivna. Vi ansag att det var viktigt att inkludera dven dessa berattelser da kvinnorna
resonerade om sig sjalva pa ett annat satt efter att de har lamnat relationen och bearbetat det
som hande under forhallandet.

5.1 Den ambivalenta kvinnan i en offerroll

Ett tema som framkom under analyseringen av de fyra sjalvbiografier ar att misshandlade
kvinnor vaxlar under forhallandet mellan att se sig sjalva som offer och att se sina man som

offer.

Han ar for komplicerad for mig, hans reaktioner ar oférutsagbara och jag maste alltid
halla tungan ratt i mun. A andra sidan &r han s underbar att jag inte kan vara utan
honom (Widén, 2013 5.18).

Peters manipulativa skicklighet hade fatt mig att kopa i stort sett alla de riktlinjer och
regelverk han satte upp for var relation. Men det som géllde mig géllde inte Peter.
Och det var val det enda som féljde nagon form av logik. Veckorna och varen flot
pa. Mellan varven var var samvaro helt fantastisk. Peter sa att han dlskade mig och
jag kuttrade ljudligt och kunde vid vissa tillfallen kdnna mig som den lyckligaste
kvinnan i varlden. Han kunde verkligen fa mig att ma bra. Det var just dessa

underbara stunder som gav mening at relationen (Bivner, 2018 s. 169).

Genom att lasa ovanstaende citat som ar en del av Annikas och Lenas berattelse, synliggors
det hur Annika och Lena beskriver att de pendlar mellan att & ena sidan slass med tanken av
att identifiera sig med ett offer, genom att leva med en man som trycker ner och férminskar
dem. A andra sidan beskriver Annika och Lena sina respektive partners som offer under den
perioden som hon upplever mannen som fantastisk och foralskelsen tar Gver. Bade Annikas
och Lenas man ar skickliga pa att skapa meningsfulla stunder i deras relationer, dar de enligt
kvinnornas beskrivningar, behandlar dem sa att de kanner sig alskade. Utan de meningsfulla

stunderna hade kvinnorna inte valt att inga en relation med sin partner, vilket forsvarar det for
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kvinnorna att inta en offerroll. Samtidigt anpassar kvinnorna sina beteenden efter det som
deras man anser vara ratt. For att uppratthalla meningsfullheten gor kvinnorna allt som star i
deras makt for att gora honom till lags. | rédsla for att kvinnan ska lamna honom, matar han
henne med positiva upplevelser. Meningsfullheten konstrueras nar han far henne att kanna sig
alskad. Det blir tydligt nér vi laser bockerna att kvinnorna resonerar med sig sjalva och blir
ambivalenta i sitt sétt att resonera kring sin relation. Kvinnorna hamnar i situationer dar de
inte vet vilken kategori de ska tillhora. Enligt Hacking (2000) paverkar egenskaper och
normer som associeras med en specifik kategori, hur méanniskor som tillskrivs den kategori
upplever sig sjélva och till och med hur de utvecklar kanslor och beteendet typiska for
kategorin. I ena sekunden tillskriver den misshandlade kvinnan mannen offerrollen och
darmed behandlar honom som om att han inte ar ansvarig for valdet som hon utsatts for i
relationen. Hon tycker synd om honom och ser sig sjalv som férévaren. A andra sidan
kategoriserar hon sig sjalv som offer och blir den individ som samhaéllet ska tycka synd om
och se som den behdvande. Kvinnan tar pa sig offerrollen i den stund hon inser att mannens

valdsutévande inte ar nagot hon fortjanar att leva med.

Du var ett offer, ett litet barn, som i fortvivlan forsokte forsta det som inte gick att

forsta det var den fortvivlan jag hade sett i dina 6gon alla de ganger du bad mig om
forlatelse. Infor mig, infor det du hade gjort mig, blev du aterigen ett offer. Nar jag
tog dig tillbaka slappte smértan. Men bara for en stund (Carlshamre, 2006 s. 89).

Jag blev radd nar jag fann dessa anteckningsblock och inség att han inte bara tagit

lakarens rad bokstavligt utan verkligen var en hypokondriker (Widén, 2013 s. 35).

Att de valdsutsatta kvinnorna i de fyra sjalvbiografier pendlar i sin identifikation men
offerrollen visar sig &ven genom ovanstaende citaten. Nar valdet forekommer har kvinnorna
benédgenhet att beskriva det som hander som nagot fel. Kvinnorna tycker synd om sig sjalv
och forsoker forsta vad som hander i deras relation. Genom att kvinnorna beskriver valdet
som nagot felaktigt och beskriver sig vara ledsen, identifierar sig kvinnorna med offerrollen.
Enligt Jarnkvist och Brannstrom (2016) identifierar sig kvinnan som ett offer genom att
kvinnan beskriver sig sjalv som svag och sarbara, besviken och ledsen. Maria Carlshamre
beskriver det pa foljande sétt: ”Jag grat, hulkade fortvivlad...Jag ville forsta... Var gick
allting snett?” Kvinnorna beskriver i sina berattelser att de forsoker forsta vad som hander i
deras relation och hittar ursakter for valdet som att det ligger utanfér mannens kontroll. Maria

Carlshamre ursdktar mannens beteende genom att lagga ansvaret for valdet utanfor mannens
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kontroll. Maria beskriver att hennes man har haft en traumatisk uppvaxt i en familj dar
mamman utsattes for vald. Annika Widén skriver om att hennes man lider av angest och far
regelbundet panikattacker. Hon beskriver sin man Guiliano som en man som har éverdriven
halsodngest, vilket ar enligt Annika ett av de storsta problem i deras relation. I Annikas 6gon
blir Guiliano ett offer for sin sjukdom och hans beteende ligger utanfor hans kontroll. Enligt
Holstein och Miller (2013) &r offerbeteckning ett satt att befria personer fran ansvaret for
misslyckandet genom att se dem som féremal for omstandigheter utanfor deras kontroll. Detta
innebar att kvinnorna befriar sina man fran ansvaret for valdet och lagger ansvaret for valdet

pa andra omstandigheter bortom deras kontroll. Kvinnorna ser mannen som offer.
5.2 Att ha kontroll éver situationen

Det hér temat ger en bild av hur de studerande kvinnorna beskriver att de har férlorat makten
under forhallandet samt hur de i sina beskrivningar forsoker ta ver forlorade kontrollen i den
valdsamma relationen. Detta har dven visat sig vara en betydande faktor for att kvinnorna tar

avstand fran att identifiera sig som offer.

Jag blev stord av mannens éverbeskyddande attityd, men trodde nog anda att det var
jag som var intolerant. Jag intalade mig att det nog var sé i Italien och jag borde lara
mig att inse det. Hela tiden dvertygade jag mig sjalv att jag borde forsta och
forlata... (Widén, 2013 s. 27).

Kanske skulle Erik kdnna sig tryggare med mig om vi var gifta? Det var i alla fall

vad jag trodde, vilket later helt galet idag, men sa var det da (Blomqvist, 2014 s. 50).

Genom analys av de fyra sjalvbiografierna upptéackte vi att nagra av de utsatta kvinnorna
beskrev att de lade ansvaret for valdet pa sig sjalv. Maria Blomqvist beskriver sin man som en
svartsjuk person. Hon upplever att orsaken till hans valdsamma beteende ligger i hans
svartsjuka. Maria beskriver att hon anklagar sig sjalv vara ansvarig for att han ar en svartsjuk
manniska. Hon skriver om férhoppningarna om att hennes man kommer kdnna sig tryggare
med henne om att de gifter sig. Annika Widén beskriver att hon blev stérd av mannens
overbeskyddande attityd, men tolkade hans beteende som ett tecken pa kérlek. Hon anklagade
sig sjalv for att vara en intolerant person som behdéver forsta och forlata. Enligt Leisenring
(2006) tar misshandlade kvinnorna pa sig ansvaret for valdet, vilket tyder pa ett forsok att

antyda att de har en viss kontroll dver sina liv. Genom att lagga ansvaret pa sig sjalv
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kategoriserar kvinnan inte sig sjalv som ett offer da det uppfattas som en person som inte har
kontroll 6ver omstandigheterna och sina beteenden (Holstein & Miller, 2013). Detta
synliggdrs genom ovanstaende citat dar kvinnorna beskriver hur de resonerar kring sina
relationer. Att kvinnorna urséktar valdet genom att lagga ansvaret for valdet pa sig sjalv kan
tolkas som ett tecken om att kvinnorna inte &r medvetna om att det de utsatts for ar valdet.
Enligt Leisenring (2006) hade misshandlade kvinnorna svart att se sig sjalva som skadade

medan de erké&nde att de inte var passiva och hjélpldsa.

Njutningen i dina 6gon nar du lyckades fa mig fortvivlad. Min seger nar jag inte
grat, nar jag sag till att du misslyckades. Men jag kunde inte alltid halla emot
(Carlshamre, 2006 s. 22).

Jag akte ivag som en vante efter laminatgolvet och fick ett tio centimeter langt
brannmarke av friktionen som uppstod mellan golvet och huden. Jag blev
rosenrasande, vilket inte horde till vanligheten, sa jag siktade och fick in ett riktigt
slag 6ver hans 6gonbryn.” “Jag blev kall och radd for mitt eget agerande. Helt
plotsligt var jag som han. Jag hade slagit och jag hade njutit av kanslan. Efterat

infann sig en radsla. Holl jag pa att bli som han? (Blomqvist, 2014 s. 76).

Forutom att kvinnorna avvisade offerrollen genom att anklaga sig sjalv for valdet, beskrev
nagra av kvinnor i sina sjalvbiografier att de i vissa fall var delaktiga i valdet. Att nagra av
kvinnorna visade delaktighet i valdet genom att forsoka sara mannen eller genom att sla
tillbaka beskrivs som ett sétt for kvinnorna att éverta kontrollen och bryta kénslan av
maktléshet. Det kan tolkas som deras kamp mot att identifiera sig med offerrollen, en roll som
innebdr att en person &r passiv och maktlés. Hacking (2000) skriver att individen som
kategoriseras paverkas och agerar i enighet med vad som typisk for kategorin, eller véljer att
gora motstand mot den. Kvinnorna i berattelserna gér motstand till att identifiera sig med
offerkategorin genom att uppleva sig sjalva som delaktiga i valdet och plétsligt forvandlas
mannen till ett offer. Att identifiera sig med en identitet forknippad med svaghet, hjalploshet
och maktldshet &r enligt kvinnornas berattelse inte 6nskvért. For att motverka dessa
foreningar forsokte manga kvinnorna bevisa att de hade en viss niva av kontroll i sina

relationer genom att beskriva sig vara delaktiga i valdet.

Jag har lart mig de tidiga signalerna. Inget ska finnas att anméarka pa. Nar du

kommer hem fran jobbet har jag forsokt forutsaga och undanréja allt som kan irritera
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dig. Diskbéanken &r skinande blank, soffan ar uppuffad och mjuk, sdéngarna béddade,
ungarnas leksaker ligger i sina lador, inga smulor ndgonstans, handduschen sitter i
sin fattning nertill, inte d&r uppe (Carlshamre, 2006 s. 48).

Jag hade kommit till en punkt nér jag noga fick tdnka 6ver nastan varje beslut jag tog
eller var pa vag att ta. Skulle detta strida mot regelverket Peter hela tiden satte upp
for mig? (Bivner, 2018, s. 223).

Ett annat satt att ta Over kontrollen som synliggdrs i kvinnornas beskrivningar ar att kvinnorna
beskriver situationer da de pa ett strategiskt satt kunde undvika forekommandet av valdet.
Annika Widén skriver att hon larde sig att hon maste gora som hennes man vill for att han ska
vara varldens mest underbara manniska. | likhet med Annika Widén skriver Maria Carlshamre
och Lena Bivner att de har lart sig undvika situationer som kan irritera deras respektive man.
Lena beskriver att hon stéllde varje beslut mot regelverket som hennes man Peter satte upp for
henne. Varje gang hon skulle ta stallning till nagonting i livet hade hon tankt pa vad Peter
skulle s&ga och hur han skulle reagera. Detta ledde i slutdndan till att Lena fick en kénsla av
att ha kontroll 6ver Peters beteende. Kvinnorna beskriver att de upplever sig vara rationella
aktGrer genom att prata om hur de pa ett strategiskt satt tog hand om situationen. Genom att
hitta strategier for hur de ska bete sig i forhallandet for att undvika férekomsten av valdet fick
kvinnorna upplevelsen av att de har kontroll Gver situationen. Kvinnorna beskriver att de
upplever sig som tillrackligt kompetenta for att kontrollera mannens beteende. Genom att
anpassa sig efter honom och vara den person han 6nskar sig att kvinnan ska vara, undviker
kvinnorna det valdsamma beteendet hos mannen och han forvandlas till varldens underbaraste
manniska. Sa fort kvinnan ser sig sjalv som ett offer, férlorar hon all kontroll da offret inte har
nagon kontroll dver sin situation och darfor ar underordnad nagon annans makt. Sa lange hon
inte ser sig som ett offer, har hon kontrollen, kan gora aktiva val samt har makt dver sin
situation. Detta innebdr att kvinnornas strategiska satt att kontrollera ménnens beteende och
pa det séttet uppleva sig ha kontroll dver den valdsamma relationen, kan tolkas som ett sétt for
kvinnorna att géra motstand till att identifiera sig med offerrollen.

5.3 Skammen dver att vara offer

| den har delen presenteras ett tema som handlar om skammen, da skammen var ett begrepp
som var aterkommande i alla kvinnornas beréattelser. Skamkanslor var en betydande faktor for

att kvinnor valde att ta avstand fran offerrollen. Avstandstagandet var beroende bade pa
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kvinnans syn pa sig sjalv samt den syn som hon relaterade till, utifran samhallets syn pa vilka

som tillhor kategorin offer.

Skammen. Utan att jag nagonsin hade reflekterat 6ver det hade jag en visshet att de
andra, de vanliga manniskorna skulle férakta mig om de visste. Denna dvertygelse
om de andras forvantade forakt ar vad skammen handlar om. Skammen skapar

tystnad, bygger in den i kroppen, i sinnet (Carlshamre, 2006 s. 14).

Jag fortsatte att ga i terapi och jag slutade kanna skam for det som hande mig. Jag
bdrjade anfortro mig for min mor, far, mina halvsystrar och vénner. Jag kande aldrig

att nagon domde mig utan fann tvartom ett stort stod fran alla (Widén, 2013 s. 87).

Kvinnorna beskriver att de kanner skam pa grund av att de lever i en destruktiv relation med
en man som utsatter dem for vald. Genom analys av ovanstaende citat, kan vi konstatera att
skamkanslor ar direkt kopplade till omgivningens syn pa de kvinnorna som utsatts for vald.
For att man ska kdnna skammen behdver man resonera om sig sjalv i relation till andra
manniskor. Kvinnorna resonerar med sig sjalva om hur andra ménniskor skulle betrakta dem
om de visste vad som pagick i deras relation. Detta beskriver kvinnorna som en avgérande
faktor for att kvinnorna inte talar om valdet och soker hjalp. Att manniskor tillskrivs en viss
kategori, paverkar aven andras upplevelser av individen inom den specifika kategorin. Pa sa
vis bidrar detta till att ménniskan som tillhér en kategori, blir sjalvmedveten om tillhdrigheten
och anpassar sitt beteende darefter (Hacking, 2000). Om vi utgar fran Hackings teori, kan vi
tolka ovanstaende citat som att kvinnorna ar medvetna om att de ar ett offer for valdet de
utsatts for. Detta leder till att kvinnorna blir medvetna om andras upplevelser av dem som ett
offer. Det skapar en dvertygelse hos kvinnorna om forvantan att andra manniskor skulle doma
dem och betrakta dem med forakt.

Kvinnor som utsatts for vald i en nara relation vacker inte bara medlidande,
forstéelse och virme, Hon viicker ocksé irritation. .. och fragan kommer automatisk:
”Varfor gick hon inte?” (Carlshamre, 2006 s. 247).

Vi manniskor kategoriserar och sorterar. Denna kategorisering sker inte enbart pa individniva
da véxelverkan aven ager rum pa en hogre samhallelig (Hacking, 2000). Just inneb&rden av
begreppet offer kan alltsa ses som bade skapat av samhallet i sig, men ocksa fran att
individerna uppratthaller denna innebord genom kategorisering. | ovanstaende citat beskriver

Maria hennes upplevelse av samhéllets syn pa ett offer. Maria skriver att manniskor i hennes
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omgivning domde henne for att hon inte lamnade sin man. Hon skriver att hon hade ansvar for
att lamna sin relation, men att hon inte ansvarade for valdet som hennes man utévade. Amy
Leisenring (2016) skriver i sin studie att det fortfarande forekommer att omgivningen skyller
pa offret, genom att det finns en tendens att fokusera pa kvinnors beslut att lamna eller stanna
kvar i sina krankande relationer. Om de misshandlade kvinnorna inte lyckas ta sig ur den
valdsamma relationen anses de i slutandan vara skyldiga for det eventuella framtida valdet de
kommer att uppleva (ibid.,). Det finns en viss syn fran samhallets sida pa just personen som
”offer”. Enligt Tehila Kogut (2011) betraktar samhillet ett offer med empati och ar villiga att
hjélpa om offret inte sjalv anses vara orsak till det som hander. Om ett offer betraktas som
nagon som ar skyldig for det som hander, leder detta till att offret kdnner ansvar for valdet det
utsatts for soker da inte hjalp. Hacking (2000) menar tillsammans med manga andra, att
manniskan styrs av det omgivande samhéllet beroende pa vilken kategori manniskor placeras
i. I och med detta kommer samhéllet fore den enskilda manniskan och pa sa vis sker en
vaxelverkan mellan samhallet och manniskan. Oavsett sa skapas en ond spiral dar samhéllet
formar den enskildes asikt och de enskildes &sikter skapar samhéllets. Asikterna bildar normer
som vi aktivt stravar efter att félja. Normen i detta fallet handlar om att kvinnan ska vara en
stark individ som star upp mot den manliga dominansen samtidigt som hon inte ska utmarka
sig for mycket. Vi ska vara starka, sjalvstandiga och fornuftiga. Vi ska vara bra forebilder for
vara barn och hégpresterande. Sa fort vi bekanner oss som offer, faller individens harda arbete
med att félja normen och vara en del av den sociala organisationen samtidigt och tillskriver

oss darfor en maktloshet dar individen inte har kontroll dver sin situation.

5.4 Att se sig sjadlv genom mannens 6gon

| denna del av analysen presenteras ett tema som handlar om hur kvinnorna beskriver att de
successivt forvandlas till den partnern som mannen vill att de ska vara. Genom att slutligen se
pa sig sjalv pa det vis som mannen ser pa henne, forlorar hon den egna uppfattningen om

verkligheten.

innerst inne tror jag att det var for att jag ville vara pa samma niva som Giulianos
familj. Jag kdnde mig ofta for bildad for dem och ville inte verka hogféardig...Det
fanns en oskriven lag att alla kvinnor inte skulle kunna mer &n méan och att yngre
inte skulle kunna mer &n de aldre (Widén, 2013 s. 33).
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Jag borjade ocksa tvivla pa mitt eget forstand, mina egna bedomningar. Allt oftare
bojde jag mig for hans version av verkligheten nar vi hade olika uppfattningar. Till
slut hade jag knappt ndgon egen uppfattning om hur vart privatliv skulle se ut
(Carlshamre, 2006 s. 156).

Ménniskan anstranger sig for att passa in i en kategori efter vad som &r typiskt for kategorin.
Av texterna gar det att urskilja hur kvinnorna beskriver att de efter hand lar sig vad mannen
forvantar sig av dem i relationen de befinner sig i, samt utifran hur mannen ar och upptrader
beroende pa kontexten. Detta gor att hon anpassar sig efter mannen hon lever med och blir en
annan person som han har skapat. Annika Widén beskriver att hon placerar sig sjéalv i en
kategori som handlar om hur en kvinna i Italien bor vara. Hacking (2000) skriver att
kategoriseringen paverkar individen som kategoriseras genom att individen blir medveten om
hur den kategoriseras och anpassar sitt beteende darefter. Manniskor téanker pa sig sjalv som
en viss manniska, exempelvis en kvinna. Detta leder till att kvinnan uppfattar sig sjalv som att
hon tillhor en kategori. | vart samhélle rader en forestalining om hurdan en kvinna ska vara,
vilket kan leda till att kvinnor anpassar sitt beteende efter det som anses vara rétt for den
radande diskursen om kvinnan. Det visar sig genom Annikas beskrivning av kvinnan som
nagon som inte ska besitta mer kunskap an mannen samt att det i Italien rader en oskriven lag
om att en kvinna ska vara underordnad en man. Genom att placera sig sjélv i denna kategori,
ser hon inte sig sjalv som ett offer, hon ser sig sjalv som skyldig for mannens beteende. Hon
skriver att hon kéande sig tvungen att be om forlatelse nar han blev arg genom att bortforklara
sin reaktion och ord hon sagt som hon inte menat. | likhet med Jarnkvist och Brannstrém
(2016) beskriver kvinnorna om hur bilden av sig sjalva férandras éver tid i férhallandet och
hur de forlorade synen pa sina mal och prestationer. Detta synliggors dven i ovanstaende citat
skriven av Carlshamre. Hon beskriver en process dar hon till slut inte visste vad hennes egen
roll i relationen var, hennes rattigheter, eller hur hon dnskade att relationen skulle se ut samt
hur hon ville bli behandlad. Det blev svart for henne att skilja mellan hennes egna och

mannens asikter.

Tja jag tycker om honom, men jag forstar vad du menar. Det laskiga ar att jag inte
riktigt klarar av att tanka klart langre. Jag tvivlar allt oftare pa mina kanslor och later
hans kanslor pa nagot underligt satt styra mig. Tank om han har rétt, jag kanske &r

kanslomassigt omogen (Bivner, 2018 s. 60).
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Jag blev stord av hans mammas 6verbeskyddande attityd, men trodde nog &nda att
det var jag som var intolerant. Jag intalade mig att det nog var sa i Italien och jag
borde lara mig att inse det. Hela tiden 6vertygade jag mig sjalv att jag borde forsta

och forlata, att hon bara var sa for att hon dlskade honom (Widén, 2018 s. 27).

| sjalvbiografierna kan vi urskilja hur kvinnorna beskriver att de formas efter mannens syn pa
dem samt att ju langre in i relationen hon gar ju mer behandlar mannen henne illa. Det han
sager och gor beskrivs till slut bli hennes verklighet och hon tillater sig att bli &nnu mer illa
behandlad, da hennes eget varde markbart forminskats. Fran att besitta egna asikter och
tankar, till att inte ha ndgot att saga till om langre. Hans ord ar lag och hans verklighet blir
hennes. Hon forvandlas successivt till ett offer genom att hon bryts ner av honom och intar
hans roll som offer. Genom mannens egenskaper framhavs samma egenskaper hos den
misshandlade kvinnan parallellt med att hon skapar en negativ bild av sig sjalv. Hon forlorar
sin sjalvrespekt och mannens verklighetsuppfattning om omvarlden blir till hennes. I enlighet
med Veronica Ekstroms (2012) hamnar kvinnan i en beroendestéllning till mannen som gor
att hon anklagar sig sjélv for att vara orsaken till mannens raseriutbrott. Det synliggors ocksa i
ovanstaende citat skriven av Widén. Att kvinnan kanner skuld for det hon utsatts for minskar

hennes benégenhet att identifiera sig med offerrollen (Kogut, 2011).

5.5 Det idealiska offret

Ett tema som &r aterkommande i alla sjélvbiografierna ar hur kvinnorna resonerar kring den
rddande offerdiskursen “det idealiska offret”. Kvinnornas forestéllning om “det idealiska

offret” paverkade hur kvinnorna forhéller sig till sin egen roll som offer.

Jag hade lart mig den viktigaste l&xan hittills: Var och en bér ansvar for sina egna
handlingar. Det var inte mitt fel om han blev arg. Det var inte mitt fel om hans
mamma blev sur. Allting berodde inte pa mig och barnen. Nar jag gjorde denna
viktiga upptackt forandrades min attityd till dem bada (Widén, 2013 s. 101).

Jag onskar bara att jag hade vaknat upp tidigare och insett i vilken sjuk varld jag
levde. Jag har forlatit mig sjalv for jag har insett att jag var ett offer for psykisk
misshandel och inte kunde ténka klart (Widén, 2013 s. 148).

Offerrollen kan beskrivas pa olika satt, vilket kan leda att personen identifierar sig med att

vara ett offer och pa sa sétt ta pa sig offerrollen. Flera av kvinnorna i sjalvbiografierna har till
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viss del identifierat sig sjalv som ett offer och tagit pa sig offerrollen. Oftast sker detta efter
uppbrottet, nar dem har fatt distans till situationen samt fatt mojlighet att bearbeta det vald
som de har varit utsatta for i relationen. Enligt Hacking (2000) blir ménniskan medveten om
tillhérigheten inom en viss kategori, vilket kan leda till att individen identifierar sig med
kategorin eller valjer att gora motstand. Annika Widén beskriver att hon inte identifierar sig
med offerrollen vilket for henne innebér att hon inte bar ansvaret for valdet i relationen.
Widén beskriver att hon hade lart sig en ldxa genom att inse att var och en bdr ansvar for sina
egna handlingar. Vidare fick hon insikt i att det inte var hennes fel att hennes partner var arg
pa henne samt att hon inte kunde ta ansvar for hans beteende. Albért et al., (2003) konstaterar
precis som kvinnan i sjélvbiografin att forst nar en kvinna har bearbetat sina upplevelser av att
leva i en valdsam relation, kan hon inta rollen som offer. En del av det smartsamma i
uppbrottsprocessen beskrivs vara att identifiera valdet kvinnorna har utsatts for (ibid.,). Det &r
inte forran hon gor detta, samt lagger ansvaret for valdet pa mannen, som hon kan befria sig
fran den skuld och skam hon mycket ofta kanner och bar pa. Forst nar detta sker kan hon fa
perspektiv pa vad som egentligen utspelade sig i relationen. Kvinnan beskriver i citatet
ovanfor, just hur hon i efterhand har forstatt att hon inte kunnat paverka situationen och att

hon var ett offer for det som skedde.

Forst pa senare tid har jag fatt insikt om att det var han sjalv som bar ansvaret for
slagen. Han valde att fortsatta sla och jag valde att stanna kvar (Blomqvist, 2014 s.
78).

Nog var jag ett offer, i den enklaste meningen av ordet. Jag utsattes for vald, jag &r
ett offer for vald, jag &r ett brottsoffer. I den meningen ar det naturligtvis sjalvklart
att jag ar ett offer. Men det finns ytterligare en dimension i begreppet offer som jag
med all kraft vill avvisa. Jag vagrar att lata mig definieras som offer. Lat mig
forklarar: det faktum att jag utsattes for vald innebdr inte att detta vald definierar
mig. Jag &r ett subjekt i mitt eget liv, jag har kontroll, jag kan paverka och driva
opinion. Jag ar kapabel, intelligent och hoppas att jag ar en tillgang for min
omgivning (Carlshamre, 2006 s. 193).

I likhet med Widén, skriver dven Blomqvist och Carlshamre att de inte bar pa ansvaret for det
vald de var utsatta for i relationen samt att de pa sa vis blev ett offer for det. Vidare beskrivs
en komplex symbios dar partnern fortsétter att sla och kvinnan stannar kvar. Bilder av ett

hjélplés och passivt offer var avsett att motverka diskurser som skildrade misshandlade

25



kvinnor som skyldiga for det missbruk de upplevt (Leisenring, 2006). Dock forekommer det
att kvinnorna beskriver i sina sjalvbiografier att identifikation som ett offer ar inget som
kvinnorna 6nskar utan snarare betonar att alla kan forandra sitt liv ndr dem ser sig sjalva som
subjekt och pa sa satt far makt over situationen. Holstein och Miller (2013) skriver att genom
att kdanna sig ansvarsfria fran valdssituationer, kan det leda till att man lattare far mojlighet att
identifiera sig med offerrollen, da offret ar en person som &r utsatt for omstandigheter som
ligger utanfor dennes kontroll. Att inte kénna sig ansvarig for valdet beskriver kvinnorna vara
en positiv del av identifikation med offerkategorin. Dock den raddande offerdiskursen som
avser ett offer vara passiv och maktlos var begransade da kvinnorna beskrev att de inte kunde

se sig sjalva som sadana.

Vad &r det som gor att hon star ut sa lange? Vad ar det for faktorer som styr i en
relation som kantas av misshandel? Vad &r det som gor att en kvinna frivilligt gar
med pa att brytas ned? Och vem drabbas? Ar det snalla jagsvaga kvinnor som blir
offer eller ar det utat sett starka kvinnor som drabbas? De kvinnor jag traffat ar
valdigt olika. Och manga &r snygga, attraktiva, sociala, har bra jobb och manga
vanner (Bivner, 2018 s. 267).

Att jag ocksa kunde vara utsatt forefoll inte majligt. Vi som sjélva ar drabbade av
detta vald har samma férdomar som alla andra om vilka kvinnor det ar som utsétts.
Jag var framgangsrik, yrkesmassigt lyckad, med goda inkomster, bra boende med
manga vanner och socialt umgéange. Och jag utgick fran att jag maste vara ovanlig
just darfor att jag som alla andra hade en stereotyp bild av den misshandlade kvinnan
(Carlshamre, 2006 s. 117).

Det rader en forestallning om vad det innebér att vara ett offer. Att vissa personer tillskrivs en
offerposition leder till att det konstrueras en uppfattning om hur ett offer ar. Enligt Leisenring
(2006) bar offer-etiketten negativa konnotationer om att vara skadad, passiv och maktlos.
Detta leder till att kvinnor inte kanner igen sig med de egenskaper som tillskrivs valdsutsattas
kvinnor i deras offerroll vilket ocksa synliggérs i denna studie. Maria Carlshamre beskriver
sina egna fordomar om hur den valdsutsatta kvinnan ska vara. Hon identifierar sig inte med
den stereotypa bilden som hon har om valdsutsatta kvinnor, vilket leder till att hon
stigmatiserar sig sjalv som ovanlig och avvikande i forhallande till rollen som offer. Hon
beskriver att hon anser sig sjalv utmana den traditionella uppfattningen om det typiska offret

och den typiska forévaren. En sadan stark kvinna som hon, uppfyllde inte kravet for att vara
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ett “idealiskt” offer. Hon beskriver det idealiska offret som ndgon som &r passiv, hjélplos och
oférmogen att ta vara pa sig sjalv. Enligt Holstein och Miller (2013) viktimiseras en person
nar hon tillskrivs offerrollen. Genom att kalla en person for offer, konstrueras forstaelsen av
henne som en sarskild typ av individ, som tillskrivs egenskaper och inriktningar (ibid.,).
Valdsutsatta kvinnors erfarenheter kan leda till att manniskor som far kdannedom om valdet,
kanner medlidande och sorg for den misshandlade kvinnan. Misshandlade kvinnor uppfattas
som hjélplosa, passiva foremal for skadegorelse som ar oférmogna att hantera eller forsta sin
situation utan hjélp (Holstein & Miller, 2013). Detta medfor att kvinnor som utsétts for vald,
forlorar kontrollen dver sin sjalvidentitet samt upplevelsen av sina erfarenheter (ibid.,). Att en
kvinna tillskrivs vissa egenskaper genom att stamplas som offer, visade sig i analysen av de
fyra sjalvbiografierna. Kvinnor som utsatts for vald konstruerar en uppfattning om hurdan
“den misshandlade kvinnan” dr, samt hur samhéllet ser pa “den misshandlade kvinnan.”
Genom att inte inta offerrollen blir det svart for dessa kvinnor att vanda sig till rattsvasendet
for att fa hjalp (Ekstrom, 2012).

Jag var aldrig urtypen for den misshandlade kvinnan som garna beskrivs som
tystlaten och inbunden och som méannen kontrollerade pa alla satt. Jag hade ett
kontaktnat, jag ar verbal och jag ar uppfostrad med karlek fran bade foraldrar och
broder. Jag hade dven en enorm fordel eftersom jag med hjélp av egna ekonomiska
medel kunde kdpa en egen bostad vid separationen (Blomgvist, 2014 s. 190).

| kvinnornas berittelser synliggors att kvinnans identifiering i forhallandet till ”det idealiska
offret” kan komma i konflikt med att kvinnorna beskriver ett offer som svag. Maria Blomqgvist
uttrycker att hon har haft en forestallning om den misshandlade kvinnan som tystlaten,
inbunden och som nagon som kontrolleras av sin man pa manga vis. Hon kunde inte
identifiera sig med dessa egenskaper eftersom hon var en stark och verbal kvinna med
kontaktnat och som &r uppfostrad med karlek. Hon beskriver sig sjalv som ekonomiskt stark,
vilket kan tolkas som att hon har en uppfattning om den misshandlade kvinnan som
ekonomiskt beroende av sin man. Enligt Jarnkvist och Brannstrom (2016) gor kvinnorna som
utsatts for vald ett motstand mot att identifiera sig som offer. Kvinnorna betonar sin position
som starka och oberoende i forhallande till sina man. Vidare skriver Jarnkvist och Brannstrom
(2016) att forstaelse for ett offer ska uppnas maste offret sattas i ett sammanhang. Med detta
menas att det ar av vikt att forsta hur brottsoffret beskriver sig sjalv samt sin situation,
eftersom detta kan skapa oenig uppfattning om vilket stod ett offer kan behdva. Personens
egen installning till offerrollen bidrar till att det antingen kan begransa eller ge tillgang till det
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stod den har rtt till. Detta kan bidra till att personen forstar eller inte forstar att den ar ett
offer (ibid).

Diskurser paverkar i hog grad hur man positionerar sig och hanterar en krankande situation.
Diskurser som framjar sjalvforsorjande satt att bete sig, hjalper misshandlade kvinnor att
lamna en krankande situation (Jarnkvist & Bréannstrom, 2016). De tolkningsresurser for
identitetskonstruktion som erbjuds av offer-kategorin kan alltsa vara problematiska, da offer-
identiteten centreras kring svaghet och hjalploshet. Trots detta ar identifieringen med
offerrollen nédvandig. Misshandlade kvinnor maste atminstone erkénna att de har blivit offer
for att kunna konfrontera och utmana partnervaldet de utsatts for. Genom var undersékning av
sjalvbiografier skrivna av kvinnor som utsatts for vald, gar det att konstatera att i samma
stund som kvinnan vagade erkéanna sig sjalv som offer, kunde hon forandra sitt liv och sla sig
fri. De slappte kontrollen och lat sig hjalpas till ett battre liv. Kvinnorna maste ocksa bevisa
att de ar sanna offer for att bevisa att de &r berattigad nddvandig social hjélp och intervention
(Leisenring, 2006). Det ar darfor inte sérskilt forvanande att flera av de misshandlade
kvinnorna, kdmpade med hur de uppfattats samt konstruerat sin sjalvidentitet.

6. Avslutande diskussion

Syftet med var studie var att underséka hur kvinnor beskriver att de forhaller sig till en
offerdiskurs, nar de konstruerar sin identitet i en relation dar de utsatts for vald, och hur
radande offerdiskurser eventuellt paverkar kvinnan till att bli hjalpsokande. Genom analys av
sjalvbiografier fick vi en forstaelse for kvinnans tankar kring den situation hon befunnit sig i.
Utifran den textanalys vi har gjort, kan vi dra en slutsats om att kvinnor pendlar mellan en
kansla av offerskap och ansvar. De identifierar sig stundtals med offerrollen och véxlar
mellan att se sig sjalva som ett offer samt att géra motstand mot att identifiera sig med
offerrollen. Kvinnorna intar olika positioner under olika faser av beréttelserna. | bérjan av sin
relation ser kvinnan pa sig sjalv genom mannens 6gon. Hon konstruerar en identitet i samspel
med sin partner. Genom att tillskriva sig sjalv ansvar for forekomsten av valdet ser kvinnan pa
sig sjalv som ansvarig for valdet och mannen blir da offret. Ansvaret for valdet placeras

emellanat ocksa pa andra omstandigheter utanfér mannens kontroll.
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Kvinnorna forstar ett offer som en person som &r svag, maktlds och nagon som inte har
kontroll dver de yttre krafter den blivit orattvist skadad av. Under forhallandet beskriver
kvinnorna att de har vaxlat mellan att identifiera sig med offerrollen samt mellan att pa olika
satt gora motstand mot att se sig sjalv som ett offer. Att identifiera sig med offerrollen och fa
en uppfattning om att ansvaret for valdet ligger utanfor kvinnornas makt och kontroll,
beskrivs som avgdrande for att kvinnorna skulle soka hjélp samt tala 6ppet om valdet. Att inte
kanna sig skyldig och ansvarig for valdet bryter ner kénslan av skam. A andra sidan innebar
offerrollen att vara maktlos och passiv, utan maéjligheten att forandra och paverka det som
hénder. Detta ar egenskaper som tillskrivs en offerroll och som kvinnorna som utsattes for

valdet, inte ville identifiera sig med.

Om vi slar sonder den sociala konstruktionen “offer” leder det till bade att kvinnan inte
tillskriver sig denna roll och kan tidigt sluta férsoka identifiera sig som personen med
kontroll, som den som bestammer sjalv och har makt over sitt eget liv. Later vi samhéllet
uppratthalla kategoriseringen mellan offer och inte offer, leder detta istallet till att vi forlorar
formagan att hjalpa kvinnor till insikt om deras situation. Vi behover placera dem i fack for att
forsta att deras liv gar att forandra, det gar att vélja ett annat rum. Vi behéver omforma
inneborden av definitionen offer sa att varje enskild individ kan relatera till begreppet utan att
kanna skuld, skam och press fran samhéllet, samhéllet som uppratthaller innebdrden av
begreppet. FOr vissa kvinnor har det varit ett problem att definiera sig som offer, det har gjort
det svarare for dem att ta sig vidare till ett battre liv med béttre forutsattningar. Men for vissa
har det ocksa varit den forandrande faktorn som gjort att de tillslut slagit sig fria samt kunnat

forskjuta skulden fran sig.

Under arbetets gang, framfor allt i bearbetning av tidigare forskning, sag vi att det finns en
lucka i att problematisera vald i néra relationer hos HBTQ-personer. Nastan all forskning
riktas till kvinnor som utsatts for vald av mén och nastan inget alls om vald i samkdnade
relationer. Da mycket av tidigare forskning behandlade ett genusperspektiv dar valdet orsakas
av ett maktforhallande som maste hanteras genom ett genusperspektiv, gar detta inte att
implementera i HBTQ forhallanden. Vi insag att en ny undersokning kring samma fenomen i
samkdnade relationer hade varit en alternativ ny forskningsfraga samt jamfora upplevelsen
och utévandet av valdets skillnader och likheter. Offerrollen har granskats utifran samhallets
normer av definitionen offer. Som icke-heterosexuellt offer finns det ytterligare en
forsvarande omstandighet och det ar just samhallets forhallningssatt till icke-heterosexuella.
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Fler variabler kan pa sa vis undersokas for att skapa en mer jamstalld bild 6ver problematiken

i samhallet.
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