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Abstract

| uppsatsen genomfors en narlasning av ett avsnitt i den amerikanska Netflix-serien Russian
Doll utifran den psykoanalytiska termen spegelfasen. Spegelfasen utvecklades av
psykoanalytikern Jaques Lacan och har efter hans presentation pa 1930-talet kommit att
utvecklas och appliceras bland annat pa filmer och serier. | analysen kommer spegelfasen
appliceras pé avsnitt sju The Way Back” och undersoka hur karaktarerna paverkas av

spegelfasen. Fungerar spegelfasen som en katalysator for karaktérerna och deras utveckling?

Nyckelord: spegelfasen, Russian Doll, Jaques Lacan.

Abstract

The author of this essay conducts a close reading of the American Netflix series Russian Doll
and applies the psychoanalytical term the mirror stage on the series characters and premise.
The mirror stage was presented by psychoanalyst Jaques Lacan during the 1930’s and ever
since Jaques Lacan presented his theory, it has been applied to both life and movies. In the
analysis of this paper the author will determine whether the mirror stage works as a
catalysator to the characters and their evolvement.

Keywords: Mirror stage, Russian Doll, Jaques Lacan.
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1.Inledning

“Att aterfinna sitt inre barn innebar att man gar igenom sina olika utvecklingsstadier och

avslutar det oavslutade.”®

Den har uppsatsen kommer behandla processen att aterfinna sitt inre barn genom
huvudkaraktaren Nadia Vulvokov i den amerikanska Netflix-serien Russian Doll (Leslye
Headland, Natasha Lyonne & Amy Poehler, Netflix, 1 februari 2019).2 Som forfattaren John
Bradshaw hévdar i det ovannamnda citatet maste man genomga olika utvecklingsstadier for
att avsluta nagot som &r oavslutat i sitt forflutna. I serien hamnar huvudkaraktaren Nadia i en
loop déar hon aterupplever sin 36-arsdag och dor upprepade ganger tills hon inser att hon
maste aterfinna och hjélpa sitt inre barn. Serien har en stark koppling till Groundhod Day
(Harold Ramis, 1993), eftersom bada filmerna tar upp handelsen om att ateruppleva samma
dag flera ganger. Forfattarna Kimberly A. Blessing och Paul J. Tudico framhéver just
Groundhog Day och temat om upprepningen i filmen. De menar att huvudkaraktaren Phil,
aterupplever samma dag om och om igen for att han tar dagen for givet och ser bara
morgondagen. Han féredrar framtiden framfor nuet. Blessing och Tudico kopplar filmen till
Friedrich Nietzsche och hans teorier om livets mening och idén om evig aterkomst. Nietzsche
menar att manniskor borde fyllas av liv och se livet som en majlighet och svarigheterna och
sorgerna som en utmaning for att fullanda véra ideal.® Nadia i Russian Doll méste frigora sitt
inre barn, genom att genomga spegelfasen och detta for tankarna till Nietzsches tankar om att
fullanda livets ideal.

Filosofen Slavoj Zizek menar att nir en karaktir i en film eller pjas dor och &tervander
innebér det att vederbdrande inte fick en vardig begravning.* Zizek menar att det 4r en
obalans i den symboliska begravningsriten och de déda maste da atervanda for att rattfardiga
det ogjorda. Obalansen kan till exempel bero pa lidande hos den déda, ddr Zizek tar upp
vampyren Nosferatu i Nosferatu (Werner Herzog, 1979) som exempel. Nosferatu lider pa
grund av att han endast vill f& slut pd sitt lidande och finna evig vila.®

1 John Bradshaw, Frigdr barnet inom dig, Stockholm: Svenska Dagbladets Forlag AB, 1991, s.76.

2 Internet Movie Data Base: https://www.imdb.com/title/tt7520794/?ref =fn_al_tt 1 u.d. Hamtad 2019-10-08.
3 Kimberly A. Blessing & Paul J. Tudico, Movies and the Meaning of Life; Philosophers Take on Hollywood,
Peru, Hllinois: Carus Publishing Company, 2005, s. 279-281.

4 Slavoj Zizek, Looking Awry; An Introduction to Jaques Lacan through Popular Culture: London, The MIT
Press, 1991, s. 23. (Zizek skriver begreppet i meningen: they were not properly buried. Har har skribenten
dversatt det till vardig begravning.)

5 Slavoj Zizek, Looking Awry; An Introduction to Jaques Lacan through Popular Culture, s. 22f.
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1.2 Disposition

Uppsatsen ar uppdelad i fem olika kapitel. 1 kapitel 2 presenteras uppsatsens metod och
begrepp. Dar forklaras begreppen denotation och konnotation, som kommer att appliceras pa
uppsatsens analys. Uppsatsens teori presenteras i kapitel 3, dar spegelfasen forklaras. | nésta
kapitel presenteras uppsatsens analys. Slutligen diskuteras i det femte kapitlet, uppsatsens

analys, foljt av en kort sammanfattning som avslutar uppsatsen.

1.3 Syfte och hypotes

Syftet med uppsatsen &r att undersoka tv-serien Russian Doll och titta narmare pa hur den
psykoanalytiska teorin spegelfasen driver handlingen framat och hur den paverkar
huvudkaraktérerna, framforallt Nadia. Uppsatsens hypotes &mnar diskutera huruvida
spegelfasen blir som en katalysator for seriens handling och ligger som ett underliggande
tema.

I humanistiska uppsatser kan det férekomma hypoteser, dock ar det vanligare att det
anvands i natur- och samhéllsvetenskapliga uppsatser. En hypotes grundar sig i att forfattaren
vill pavisa om nagot (hypotesen) stammer eller inte. Nar man anvénder sig av en hypotes vill
man hitta argument som antingen &r felaktiga eller starker hypotesen.® I den har uppsatsens
fall handlar hypotesen om att forsoka pavisa att handlingen i Russian Doll grundar sig i

spegelfasen.

1.4 Forskningslage

Eftersom Russian Doll &r sa pass nyproducerad &r forskningen kring serien begransad. |
forskningslaget kommer nagra olika artiklar och deras tolkning av serien presenteras. Att hitta
artiklar med olika tolkningar har varit svart, for de flesta kopplar serien med psykisk ohéalsa
och fokuserar pa det.

Frilansjournalisten Jordan Hoffman lyfter fram de tydliga kopplingarna till judendomen
som finns i Russian Doll. Han menar att det finns manga symboler i serien, som gar att
hénvisa till judendomen. Som exempel tar han upp: en spetsad joint som de kallar "israelisk
joint” och att Nadia fyller 36 ar, som ar en symbolisk siffra i religionen. Hoffman menar att

aven seriens sensmoral har en direkt koppling till judendomen: ”Russian Doll” suggests that a

6 Lotte Rienecker, Peter Jargensen Stray, Att skriva en bra uppsats, Kina: Samfundslitteratur och Liber AB,
2015. s. 266.
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self-correcting universe will reveal itself to us if we are only perceptive enough.” Detta &r en
direkt hanvisning till judendomens heliga skrift Talmud.®

Hemsidan Urbanbalance.com skriver att Nadia maste sluta trycka bort minnet av sin
mamma och den traumatiska barndom hon haft. Urbanbalance.com anser att Nadia lever i en
loop for att hon inte har forlatit sin mamma och att hon inte erként att hon faktiskt hade en
traumatisk uppvaxt, som sedan har paverkat henne. Urbanbalance.com menar att Nadia &r
som en rysk docka, som titeln indikerar, hon skyddar sitt hjarta med en massa lager, som hon i
vuxen alder méaste ta bort for att bearbeta roten till sina problem.®

En skribent som kallar sig Marissa H framhaller att hon kan relatera till Nadia och den
situation hon befinner sig i. Marissa anser att serien lyckas ta upp en instabil moder som inte
ar kapabel att ta hand om varken sig sjalv eller sitt barn. Hennes asikt &r att de visar den raa
sanningen: sasom det kan vara pa riktigt. Marissa namner termen “parentified children”,*
som psykologer kallar det nar barn maste vara foraldern och ta hand om sig sjélv och
foraldern. Skulden som Nadia kénner Gver att lamna sin mamma och valja att bo med Ruth, &r
nagot som visas i serien genom att hon forsoker hjélpa andra runtomkring sig hela tiden, dven
om hon verkar egoistisk. Marissa minns att hon sjalv genomgick en sorts loop, men inte med
aterkommande dodsfall, utan mer olika sorters upprepande monster, bland annat genom att
vara saker pa att hennes mamma inte hamnat i fangelse, détt eller liknande. Marissa menar att
Russian Doll handlar om det som var och en vill att den ska handla om; for henne ar det klart
att den handlar om att hjalpa andra och veta nar det ar dags att ga vidare.!

Natasha Lyonne, en av seriens skapare, som daven spelar Nadia, havdar att serien &r ett
sorts uppmuntrande “ge dig sjdlv en chans” till ungdomar. Lyonne menar att bada
huvudkaraktarerna Nadia och hennes kompanjon Alan ar tva sjalvdestruktiva karaktarer som
borjar en resa tillsammans dar de inser att de maste fortsatta leva om inte for sig sjalva, sa i

alla fall for andra manniskor omkring dem.*?

7 Jordan Hoffman, The Times of Israel, “It takes a Talmudic mind to unravel Netflix’s new series Russian Doll”
https://www.timesofisrael.com/it-takes-a-talmudic-mind-to-unravel-netflixs-new-series-russian-doll/ (2019)
hamtad 2019-12-13.

8 https://www.timesofisrael.com/it-takes-a-talmudic-mind-to-unravel-netflixs-new-series-russian-doll/ hamtad
2019-12-13.

® Okénd forfattare, Urban Balance,”Netflix Russian Doll Portrays the Complexity of Trauma Recovery”
https://urbanbalance.com/russian-doll-trauma-recovery/ u.a. Hamtad 2019-12-13.

10 Marissa H, Glamour, “Russian Doll is about many things, for me it’s about protecting an unwell parent”
https://www.glamour.com/story/russian-doll-mothers (2019) hdmtad 2019-12-13.

1 https://www.glamour.com/story/russian-doll-mothers (2019) hamtad 2019-12-13.

12 Jo-An Rowney, Mirror, “Netflix Russian Doll ending explained- theories and what the creators say happened”,
https://www.mirror.co.uk/tv/tv-news/netflixs-russian-doll-ending-explained-13950277 (2019) hdmtad 2019-12-
13.
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1.5 Problematik

Som namndes ovan ar Russian Doll en relativt nyproducerad serie, vilket kan gora det svart
att hitta forskning om den. Det finns en hel del artiklar skrivna, men de handlar mer om
seriens bakgrund och skadespelarna och inte om ett underliggande tema i serien. For
uppsatsens del har det gjort att ingen tidigare forskning kring huruvida serien handlar om
spegelfasen eller inte har hittats. Detta i sig har inte varit ett direkt problem, men det har
skapat en del fragor under skrivprocessen om varfor ingen annan har gjort denna tolkning.
Nar en skribent analyserar utifran en hypotes, finns det alltid en risk att texten och analysen

vinklas for att stodja hypotesen, nagot som jag ar medveten om.

1.6 Avgransning och material

Serien bestar av atta avsnitt dar varje avsnitt ar ca 20 min. FOr att avgransa amnet i uppsatsen,
ligger dess primarfokus mest pa avsnitt sju. Anledningen &r att i detta avsnitt ar
huvudkaraktérernas utveckling mest markant och det &r &ven i detta avsnitt som karaktarerna
kommer fram till anledningen till sina loopar. Avgransningen kommer &ven goras mellan de
olika karaktarerna; Nadia som &r protagonist och Alan som ar en annan central karaktar och
uppsatsen kommer framst behandla deras utveckling. Uppsatsen kommer dven att ta upp
sidokaraktdrerna; Nadias mamma Leonora och Nadias fostermamma Ruth. | uppsatsens teori
kommer fokus ligga pa spegelfasen, men dven ta upp andra delar som tillhér psykoanalysen,
bland annat relation mellan dotter och mor och &ven kort om fallosavund. Detta eftersom det
har relevans i uppsatsens analys.

Avslutningsvis kommer bendamningen av serien ske pa féljande satt: forst och framst
utgar jag fran begreppet avsnitt, sen namns dven scen for att kunna aterberatta vad som hander
i en scen. Vidare kommer karaktarernas aterkommande situation benamnas som begreppet
loop och deras uppvaknande efter doden att bendgmnas som ateruppstandelse. Denna
benamning har jag valt trots att det inte finns en religios koppling, men jag ansag att det var
det lampligaste begreppet for fenomenet.
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2. Metod och begrepp

Foljande kapitel presenterar uppsatsens metod: néarlasning och semiotik, med sérskild
inriktning pa begreppen denotation och konnotation. Nationalencyklopedin forklarar

narlasning som foljande:

na rlasning subst. ~en
ORDLED: nar--las-ning-en
« ytterst ingaende lasning vanl. av skonlitt. verk och ofta med spec. litt.vet. metoder:

han genomférde en fruktbar ~ av Proust™®
Forfattarna Yvonne Eriksson och Anette Gothlund konkretiserar semiotiken pa foljande vis:

Att anvanda semiotiken som metod innebér att man tolkar bildens olika element som
tecken for nagonting. Man identifierar alla bildens betydelsebarande delar, analyserar
dem var for sig och i relation till varandra tolkar slutligen deras innebdrd i relation till

bildens kontext.4

Ordet semiotik harstammar fran det grekiska ordet semeion som betyder tecken.
Somliga forskare anvénder sig av termen semiologi, som betyder teckenldra och forknippas
med lingvisten Ferdinand Saussure, medan semiotik forknippas med filosofen C.S. Peirce.
Oavsett vilken forskare man véljer att forhalla sig till, & grunden for semiotik och semiologi
densamma, ndmligen hur en mening skapas och kommuniceras. Eftersom semiotik anvands
for att undersoka tecken och vad de betyder anvénds det ofta i humaniora och
samhéllsvetenskap. Semiotik kan aven anvandas inom litteratur, konst, film och arkitektur.
Denotation och konnotation ar tva centrala begrepp inom semiotik, vilka ocksd kommer att
anvéndas i uppsatsen. Denotation anvénds for att beskriva termers bokstavliga betydelse,
medan konnotation beskriver det en term antyder. *°

Denotation innebéar den direkta betydelsen och konnotation innebar den indirekta
betydelsen.*® Ta till exempel i en film nar en karaktar slacker lampan och gar och lagger sig i

sin sang. | nasta scen ar karaktaren pakladd och &ter frukost. Detta denoterar det som visas i

13 Nationalencyklopedin: https://www-ne-
se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/n%C3%A4r1%C3%A4sning hamtad 2019-11-21.

14 Yvonne Eriksson, Anette G6thlund, M6ten med bilder; analys och tolkning av visuella uttryck, Lund:
Studentlitteratur, 2004, s. 38.

15 Arthur Asa Berger, Kulturstudier; Nyckelbegrepp for nybérjare, Lund: Studentlitteratur, 1999, s. 70f, 79f.
16 Jostein Gripsrud, Mediekultur, mediesamhalle, Borga: Bookwell AB, 2001, s.148.
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bilden, men konnoterar att karaktéren har sovit och vaknat. Vi behdver inte se nar karaktéren
sover och sedan vaknar for att forsta att hen har sovit en natts sémn.!” Man kan havda att
skillnaden mellan de tva termerna varierar med tid och rum. Vissa ord kan &ven betyda olika
saker beroende fran person till person. Det &r latt att missta konnotation for association, men
det &r inte samma sak. Associationer ar en personlig och individuell anknytning, medan
konnotation ar kulturellt etablerade koder. Det ar dven vart att ndmna att begreppen paverkas
av sitt sammanhang. De bada termerna &r baserade pa koder som binder samman uttryck med
innehall. Till exempel kan ett typiskt amerikanskt uttryck som anvands i en film eller serie
helt missforstas av nagon fran ett annat land, som inte kan de historiska och kulturella
koderna. Uttrycket som till exempel Boston Tea Party konnoterar uppror mot britterna, men
denoterar ett teparty i Boston.*®

Filosofen Sgren Kjgrup menar att ett tecken bestar av en uttryckssida och innehallssida.
Denotation ar forhallandet mellan uttryck och innehall i ett tecken och darav ar det
uttryckssidan som denoterar innehallssidan. Nér ett tecken har ett annat tecken som
uttryckssida ar det ett konnoterande tecken. | ett idiomatiskt uttryck ar uttryckssidan, alltsa
den egentliga betydelsen, en konnotation.®

Professorn i film och tv, Jonathan Bignell, lyfter fram teoretikern Christian Metz som
menar att film bestar av tecken. Bignell skriver att Metz menar att just film skiljer sig fran
andra konstformer, genom att filmen anvénder sig av olika element som skapar en
varseblivning som inte befinner sig i nuet. Jamfort med till exempel en teaterférestallning
eller opera ar skadespelarna, ljuset och musiken pa plats och verken framfors i realtid. Allt
som syns i filmer har en denotativ betydelse, men eftersom allt som dr i bilden &r planerat och
noga utvalt att vara med i bild, skapas en konnotativ betydelse. For att skapa en konnotativ
betydelse i en film anvands cinematiska koder som bade filmskaparna och askadarna kanner
till. I likhet med film finns det ocksa koder och tecken i tv, framst da i det visuella och det
auditiva. Det ar framst denotativa koder, eftersom askadaren ser det som serien vill visa, men
det ligger fortackta konnotativa betydelser. De fortackta konnotativa betydelser innehaller
kulturella och sociala koder som ger askadaren verktygen att se en djupare mening i serien.
Nar askadaren kan koderna inom tv blir de indragna i handlingen och kan kanna olika kénslor

med karaktérerna och handlingen.?°

17 Forfattarens egna exempel.

18 Jostein Gripsrud, Mediekultur, mediesamhalle, s.148-150.

19 Sgren Kjarup, Semiotik, Lund: Studentlitteratur, 2004, s. 21.

20 Jonathan Bignell, Media Semiotics; An Introduction, Manchester: Manchester University Press, 2002, s.158,
184f, 190-191.
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Vidare menar Metz att filmers denotativa och konnotativa koder hér ihop och inte kan
finnas som ensamma koder. Metz tar som exempel en gangsterfilm; en 6de hamn med
tralador, mork belysning och langsamma kameradkningar, det vi ser ar den denotativa koden.
Den 6de hamnen och kanslan som ar dar, antyder pa brutalitet, vilket &r den konnotativa
tolkningen. Hade en annan ljussattning satts pa samma film, hade hela filmens genre och
kénsla forsvunnit. Vad Metz menar med detta exempel &r att de denotativa och konnotativa
betydelserna kan bara upptackas nar askadaren lagger ihop de denotativa och konnotativa
koderna i filmen.?

2L Christian Metz, Film Language; A Semiotics of the Cinema, Chicago: University of Chicago Press, 1991, s.
96f.
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3. Teori

Foljande kapitel presenterar uppsatsens teori; spegelfasen och tva fordjupande kapitel som

handlar om spegelfasen och identitet och en dotters frigorelse fran sin moder.

Teorin for denna uppsats kommer framst att inrikta sig pa spegelfasen som &r ett moment
inom psykoanalysen.

Psykoanalys ar en terapeutisk metod utvecklad av Sigmund Freud, for att 1aka personers
mentala hélsa. Detta gors genom att undersoka kopplingen mellan det medvetna och det
omedvetna hos patienten. Det kan handla om undantryckta radslor, konflikter och dylikt som
gor att patienten mar psykiskt daligt. Malet ar da att till exempel, via dromtolkning fa fram

vad det undantrycka &r.??

3.1 Spegelfasen

Jaques Lacan, en fransk forskare inom psykoanalysen som under mitten av 1900-talet, bérjade
omtolka Freuds teorier. Bland annat ansag Lacan att manniskor gar genom tre faser mellan
spadbarn till vuxen alder; det reala, det imaginara och det symboliska. Ett spadbarn har bara
behov av omsorg, mat och annat vasentligt, det har ingen mojlighet att beratta med sprak vad
det har behov av och detta &r det reala stadiet. Nar barnet ar ungefar sex till arton manader
gammalt, borjar det upptéacka sin egen spegelbild; barnet genomgar da spegelfasen. En annan
forklaring &r att barnet upptacker sitt eget ”jag”, sitt medvetna “’jag”, genom att se sig sjalv i
spegeln och forsta att barnet inte hor ihop med mamman langre. Barnet tror sig se sig sjalv i
spegeln, men i sjalva verket &r det ar en spegling, en bild av barnet. Nar foraldrar eller andra
vuxna sedan bekréftar barnets spegelbild, genom att saga: titta, det ar du i spegeln, starker
detta barnets illusion om att det faktiskt ser sig sjalv i spegeln. Det &r vid detta moment barnet
gar ut fran det reala stadiet och kommer in i det imaginara stadiet. Detta eftersom barnets ego
skapas nar det genomgar spegelfasen och det far en falsk bild av sitt perfekta ”jag”. Lacan
kallar det for “the ideal Ego”.?® Lacan menar att barnet har fatt en idé om att det ar perfekt och
har inga brister. Denna tanke om ett perfekt och enat ”jag”, skapas till foljd av saknaden av
samhorigheten med modern som barnet upplevde i det reala stadiet. Sa fort barnet sedan
forstar att det inte &r “jaget” det ser i spegeln, utan en spegelbild, kommer barnet in i det

22 Christine Etherington-Wright, Ruth Doughty, Understanding Film Theory, Basingstoke: Palgrave Macmillan,
2011, s.132.
23 Anne D’ Alleva, Methods & Theories of Art History, London: Laurence King Publishing Ltd, 2005, s. 98.
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symboliska stadiet. Det ar nu barnet borjar prata och maste borja forhalla sig till regler for att
bli férstadd och framforallt borjar anvinda ordet “jag” for att tilltala sig sjilv.?*

Humanismprofessorn och filmkritikern Pietro Bianchi som har diskuterat om
psykoanalys och speciellt om Lacan, forklarar spegelfasen pa ett djupare plan. Bianchi menar
att nar barnet ser sin egen spegelbild, inbillar sig det att hen ar sjalvstandigt och inte beroende
av en vuxen som tar hand om det. Man kan darfor havda att barnet ser en falsk bild av sig
sjalv. Detta &r anledningen till att Lacan lankar spegelfasen till det imaginéra stadiet. Den
falska illusionen och spegelbilden skapar tillsammans ett gap mellan det biologiska som
barnet saknar (mdjligheten att ta hand som sig sjalv och ga 0.s.v.) och det som barnet tror sig
kunna gora. Lacan sjalv menar att spegelfasen ar: “a drama whose internal pressure pushes
precipitously from insufficiency to anticipation”.? Bianchi anser dock att spegelfasen inte
bara handlar om barn mellan sex till arton manader, utan att det ar en identitetsfraga och tar
upp hela konceptet med ego. Enligt Lacan &r egot nagot som ar pahittat och felaktigt, men
framforallt visuellt producerat.?®

Forfattarna Edith Wyschogrod, David Crownfield och Carl A. Raschke anser att innan
barnet genomgatt spegelfasen, har barnet och modern ett emotionellt band som Lacan da och
da kallar for ”Allt”.2” Nar barnet borjar prata bryts bandet mellan dem, det &r ”Spréket” som
kommer mellan och separerar dem. ’Spréket” forstor barnets och moderns ”Allt”. Trots att det
emotionella bandet mellan barnet och modern férsvinner, minns barnet deras starka band och
forsoker aterskapa det genom “Spraket”. Ett hinder for dem ar fadern, som representerar
symboliken av en fallos som star for dominans och regler. Fadern kommer mellan barnet och
moderns emotionella band och far dven barnet att komma in i det symboliska stadiet, det vill
sdga barnet borjar prata.?

3.2 Spegelfasen och identitet
Nar man pratar om ordet identifiera, pratar man ofta om att man identifierar nagot, en sak.
Inom psykoanalys pratar man ofta om att man kan identifiera sig med nagon annan. Det gar

till exempel att sdga att man identifierar sig med sin mor eller far, men det ar viktigt att forsta

2 Dralleva, Methods & Theories of Art History, s.97-99.

% pietro Bianchi, Jaques Lacan and Cinema; Imaginary, Gaze, Formalisation, Abingdon: Routledge, 2018, s.7.
% Bianchi, Jaques Lacan and Cinema; Imaginary, Gaze, Formalisation, s.5-8.

27 Edith Wyschogrod, David Crownfield, Carl A. Raschke, Lacan & Theological Discourse, New York: State
University of New York Press, 1989, s. 80f (forfattarna anvander begreppen All och Language med versal pd
forsta bokstaven, som har har blivit Gversatt till Allt och Spraket).

28 Edith Wyschogrod, David Crownfield, Carl A. Raschke, Lacan & Theological Discourse, s. 80f.
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att detta inte betyder att man ar sin mor eller far. For att kunna identifiera sig med nagon
annan, maste det ske en separation mellan de olika individerna.?®

Nar ett barn genomgar spegelfasen skapas en enhet och identitet som barnets psyke kan
forsta, men barnets fysiska kropp ar inte kapabel att anvanda sig av informationen. Filosofen
Samuel Weber lyfter fram att Lacan menar att barnet ar fott for tidigt for att fysiskt forsta att
det ar en spegelbild av “jaget”. Dock ar barnet mentalt kapabelt att visuellt forsta att det ar en
reflektion. Det ké&nner igen sig sjalv och dérav skapas egot och barnets identitet. Lacan havdar
att spegelfasen inte ar nagot genetiskt, utan att det &r en fas som kan komma att upprepas
varje gang man har en “inexhaustible squaring of its own vicious circle of ego-
cofirmations”.*® Nar man &r i detta behov av egobekraftelse blir man ofta aggressiv, orolig
och kanner sig otillracklig. Detta beror vanligen pa att man har haft ett forhallande dar egot
inte fatt den bekraftelse och det erkannandet som egot behdvt och da Gvergar egot till sitt
imagindra andra” igen. Med andra ord blir egot reflektionen, bilden, som barnet sag i spegeln

nar det genomgick spegelfasen.!

3.3 Dotterns frigorelse fran modern

Psykologiforskaren Verena Kast anser att det ar véldigt vanligt att manniskor har moder— och
faderskomplex. Det syns tydligast i fenomenet att soner hittar kvinnor som paminner om
deras modrar och dattrar valjer att vara i fornallande med aldre man. For att unga kvinnor inte
ska ga in i forhallanden som baseras pa en projicering av sina fader, maste de géra upp med
modern och pa det sattet hitta sin egen identitet. For att gora upp med modern krévs att den
unga kvinnan gar in i ett forhallande utan emotionellt bagage fran sin och moderns relation.
De maste alltsa bearbeta sin gemensamma relation innan dottern gar in i ett forhallande.
Déttrar har ofta sin moder som forebild nér de skapar sin egen identitet och far idéer for hur
de ska leva sina liv. Oavsett om dottern a&r emot modern eller inte sker en identifiering nér de
lyckas frigora sig fran modern. Dagens samhalle paverkar ocksa dotterns frigcrelse fran
modern, genom att visa hur en kvinna ska bete sig och se ut. Det &r vanligt att dottern ser en

stereotyp bild av hur hon bér och inte bor vara; till exempel i film och reklam. Har dottern en

29 Elisabeth Cowie, Representing the woman: Cinema and Psychoanalysis, London: Macmillan Press Ltd, 1997,
S.72.

30 Samuel Weber, Return to Freud; Jaques Lacan’s dislocation of psychoanalysis, Cambridge: Cambridge
University Press, 1991 s. 14.

31 Samuel Weber, Return to Freud, Jaques Lacan’s dislocation of psychoanalysis, s. 12-15.
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kvinna som &r stark i sig sjalv bakom sig, kan hon undga de negativa stereotyperna och

inspireras av de positiva bilderna och pa det sattet finna sin identitet.*

32 Verena Kast, Far och dotter- mor och son; Om att bli fri fran faders- och moderskomplex och finna en egen
identitet, Stockholm: Bokftrlaget Natur och Kultur, 1996, s. 13, 31-34.
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4. Analys

Analysen kommer besta av en kort sammanfattning av seriens handling Déarefter en kort
presentation av de centrala karaktérerna, en sammanfattande information av tidigare avsnitt,
foljt av en ingdende sammanfattning av avsnitt sju. Darefter ar det tre olika kapitel, dar
spegelfasen kommer att kopplas till fyra olika karaktérer i Russian Doll: Nadia, Alan och sista

kapitlet &r delat mellan Leonora och Ruth.

4.1 Russian Doll

Russian Doll handlar om Nadia Vulvokov som ska fira sin 36-arsdag hos sin kompis Maxine.
Just denna fodelsedag ar extra kanslig for henne, eftersom det ar den aldern hennes mamma
var nér hon begick sjalvmord. Detta gor att Nadia tar alla chanser hon kan for att lamna sin
egen fest, vilket hon gor for att leta efter sin katt Oatmeal. Nér hon letar efter sin katt blir hon
pakord av en taxi och da startas en loop. Istéllet for att do, vaknar hon upp i badrummet pa
festen igen och forstar ingenting. Nar hon inser att hon inte har en délig trip”, pa grund av
droger och att hon faktiskt dor och ateruppstar varje dag, borjar hon forsoka losa situationen.
Det &r da i en hiss, hon rakar traffa Alan som befinner sig i exakt samma situation som Nadia.
Fast till skillnad fran Nadia som far ateruppleva sin fodelsedag, far Alan ateruppleva nar hans
flickvan Beatrice gor slut med honom pa grund av att hon har hittat nagon annan.
Tillsammans ska Nadia och Alan forsoka losa varfor detta hdnder dem, vad de har for

koppling till varandra och varfor saker och personer forsvinner for varje gang de ateruppstar.

4.2 Presentation av karaktarerna

Nadia Vulvokov, spelas av Natasha Lyonne, som &ven varit med och skrivit serien. Nadia &r
en tuff, otroligt smart kvinna med eldrott lockigt har. Nadia som person gor precis som hon
sjalv vill i livet och mellan sina smarta och snabba repliker, roker hon flera cigaretter och har
sin tdndare fastspéand i ett snore i baltet.

Alan Zaveri, spelad av Charlie Barnett &r motsatsen till Nadia. Nar hon har pa sig morka
klader, har han oftast ljusa klader, hon har stokigt hemma, han stadar sa fort det finns smuts
och han &r mer tillbakadragen &n vad Nadia ar. FOr Alan &r loopen inte en forbannelse, for
honom &r det en mojlighet att fa en andra chans och lyckas géra om saker och ting sa att det
blir ratt.
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Leonora Vulvokov ar Nadias mamma och spelas av Chloé Sevigny. Leonora medverkar
endast i tillbakablickar i avsnitt sju, dar man far se en inblick i hur psykiskt instabil hon var
som mamma till en attaarig Nadia.

Ruth Brenner, spelas av Elizabeth Ashley som den &ldre versionen och i
tillbakablickarna spelas Ruth av Kate Jennings Grant. Ruth ar Nadias fostermamma som
arbetar som psykolog, nagot som ofta kommer upp i avsnitten hon medverkar i.

John Reyes spelas av Yul Vazquez och &r Nadias expojkvan. Han medverkar i en hel
del avsnitt, men har mest som funktion att férsoka fa medoémkan av Nadia. John har en dotter
som heter Lucy som inte medverkar i manga avsnitt, men har en viktig funktion for Nadia och
hennes utveckling.

Beatrice spelas av Dascha Polanco och ar Alans flickvan. Hon medverkar i flera avsnitt
da Alan fran bérjan gar till henne for att fria, men hon avslutar deras relation. Beatrice
vantrivs i forhallandet med Alan, men vagar inte gora slut med honom for radsla av att han

kan skada sig sjélv.

4.3 Sammanfattande information av tidigare avsnitt
Analysen kommer att fokusera pa avsnitt sju, da jag anser att det ar det avsnitt som innehaller
mest relevanta handelser for uppsatsens analys. Dock finns det véasentliga smahandelser i
andra avsnitt, som kommer tas upp i detta kapitel for att lasaren ska kunna forsta
sammanhangen i avsnitt sju och analysen av karaktérerna.

| avsnitt ett®® nar Nadia inser att hon har fastnat i en loop dar hon dér och &teruppstar,
borjar hon tro att hon &r dod och att det hon upplever ar en vérld bortom déden. Denna teori
finns pa ett sitt med henne i flera avsnitt, men hon avfardar teorin nar hon traffar Alan i
avsnitt tre. For Nadia ar det viktigt att hon inte anses vara galen, en asikt som hon delar med
sin mamma. Nar Nadias vin Maxine i avsnitt tva,* havdar att Nadia ar galen (crazy)®, blir
Nadia upprérd och skriker pa henne infor alla sina géster. Senare i avsnittet berattar Nadia om
sin situation for Ruth och inser att hon faktiskt kanske har forlorat forstandet. Ruth skickar

henne till ett mentalsjukhus med ambulans, men pa végen dit krockar ambulansen och Nadia

33 Russian Doll, “Nothing in this World is Easy”, (1:8) 2019.

34 Russian Doll, “The Great Escape”, (2:8) 2019.

35 Crazy ar oversatt till galen av skribenten. P& engelska behdver inte crazy betyda att man har forlorat
forstandet, utan det kan vara en form av uttryck att nagot ar galet. | avsnittet menar inte tvunget Maxine att
Nadia har forlorat forstdndet, utan kanske bara att hon &r utatagerande och gor konstiga handlingar och sager
konstiga saker.
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dor. Nadia har alltid sitt har utslappt, men i avsnitt tre®® Iater Nadia en uteliggare klippa
hennes har. Nar hon far se resultatet &r hennes kommentar att hon ser ut som sin mamma.

Askédaren far en klargérande presentation av Alan i avsnitt fyra.3” D& traffar han sin
mamma som &r lakare och det &r tydligt att hon tar hand om honom och att de har en stark
relation. | samma avsnitt far Alan reda pa att hans flickvan Beatrice har varit otrogen mot
honom med sin litteraturprofessor, Mike. Alan blir upprérd och skéller ut henne och gar sedan
till Mikes kontor for att konfrontera honom. Det &r ovanligt att Alan beter sig aggressivt, men
i detta avsnitt tappar han kontrollen flera ganger bland annat nar han slar ner Mike.

Nadias expojkvin John vill att Nadia ska traffa hans dotter Lucy. I avsnitt fem3® gar
Nadia med pa att traffa Lucy, men vill ga via Ruth for att hamta en bok att ge Lucy. Nar
Nadia ska hamta boken hos Ruth, dor hon tva ganger innan hon faktiskt lyckas komma till
restaurangen som John och Lucy traffas i varje mandag. Vél vid restaurangen backar Nadia ut
for rédsla av att do infor Lucy.

Ruth arbetar som psykolog och Nadia forsoker fa henne att hjalpa Alan komma ihag hur
han dog forsta gangen, nar hans loop startade fér honom. Detta sker i avsnitt sex® och Ruth
berattar dd om Nadias mamma Leonora och hennes réadsla for speglar och dess reflektion.
Alan blir upprord 6ver att Nadia forsoker fa honom att prata med en psykolog och det slutar
med att de brakar. Nadia ber Ruth komma 6ver for att prata med henne och da uppmanar Ruth
Nadia att forlata sin mamma och sldppa taget om henne. Efter att Ruth lamnar Nadias
lagenhet dor Nadia genom att kvévas av ett kycklingben och nar hon ateruppstar inser hon att
alla speglar har forsvunnit. Nar hon sedan méter upp med Alan berattar han att han begick

sjalvmord forsta gangen han dog, nér hans loop startades.

4.4 Avsnitt sju

Avsnitt sju*® borjar med en tillbakablick till &r 1991, d& Nadia &r ca &tta &r gammal och sitter i
sin mammas bil. Det & sommar och Nadias mamma Leonora vill fylla bilen med sin nya diet:
vattenmeloner. Leonora séager att Nadia ar hennes assistent och framhaver att hennes langa
och roda har ar hennes vackraste attribut och uppmanar att hon ska ha det nerslappt. Leonora

séger: “This is it Nadia, this is the day we get free. "*! Nar Leonora kor ivég, klipps det till

3 Russian Doll, “A Warm Body”, (3:8), 2019.

37 Russian Doll, “Alan’s Routine”, (4:8), 2019.

38 Russian Doll, “Superiority Complex”, (5:8), 2019.

3 Russian Doll, “Reflection”, (6:8), 2019.

40 Russian Doll, “The Way Out”, (7:8), 2019.

4 Avgorande dialog skrivs i kursiv, for tydlighetens skull.
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nutid och vuxna Nadia som lyssnar pa Alan som aterberéttar sitt forsta dodsfall, da han begick
sjadlvmord. Alan menar att looparna ar hans fel, men hans dddsfall forklarar inte hur han och
Nadia ar sammankopplade. Nadia minns att hon sag Alan i affaren den forsta natten de dog.
Alan var full och Nadia var pa vag att hjalpa honom, men gjorde inte det. Nadia menar att hon
hade kunnat forhindra Alan fran att bega sjalvmord och Alan inser att han hade kunnat radda
henne fran att bli pakérd av taxin. Deras loopar startade pa grund av att de inte hjalpte
varandra. Nadia forklarar att de maste tillbaka till det 6gonblicket i affaren nar de sag
varandra for forsta gangen och gora det pa ratt satt. De gar ut och Nadia ser sitt attaariga jag
och dor av en hjartattack. Nar Nadia ser sig sjélv intensifieras scenen med den icke diegetiska
musiken, som bestar av ljud som paminner om ett tag. Kameran ar skakig for att anspela pa
Nadias chock. Nar hon vaknar upp i badrummet, marker hon att folk fran hennes
fodelsedagsfest har borjat forsvinna. Nadia tar med sig sina kompisar Maxine och Lizzy via
brandtrappan, for att forhindra dem fran att forsvinna fran festen. De tre kommer ut ur
lagenheten och annu en gang, ser Nadia sitt attaariga jag och dor av en astmaattack. Nar de
kommer ut fran brandtrappan spelas icke diegetisk musik: sliskig jazz, och sen sa fort Nadia
ser sig sjalv borjar skrackinjagande och obehagligt ljud spelas. Ljudet slutar nar en bil kor
forbi flickan som stér pa trottoaren. Attadriga Nadia visas ur vuxna Nadias point of view shot.
Nar Nadia vaknar upp i badrummet inser hon att det nu ar annu férre gaster kvar pa festen.
Nadia tar med sig Maxine och Lizzy igen och det klipps till en tillbakablick.

Det ar samma dag som forra tillbakablicken och Nadia kommer ut ur en fruktaffar med
en vattenmelon i armarna. En butiksarbetare borjar braka om bristen pa plats i bilen med
Leonora, sen tittar han oroligt pa Nadia och fragar om hon &r okej och Leonora snaser en arg
kommentar mot honom. Sen klipps det till nar Leonora beter sig som ett barn och grater 6ver
att butiksarbetaren var taskig mot henne. Nadia svarar nastan som pa automatik att
butiksarbetaren har fel och att Leonora har ratt. Leonora svarar:”Thank you Nadia. You Il
never let them tear us apart okey? ” Nadia svarar med ett likgiltigt never . Leonora beordrar
Nadia att skvallra for butikschefen vad arbetaren gjorde mot Leonora, Nadia gar motvilligt ut
fran bilen. Precis nar Nadia ska ga in i affaren, klipps det till nutid, dar Nadia, Maxine och
Lizzy &r i en affar och moter Alan.

Nadia berattar for Alan att folk har bérjat forsvinna runtomkring dem. Plotsligt ser
Nadia sitt attadriga jag i affaren och gar mot henne. Kameran gor en dolly zoom mot attaariga
Nadia som star langst ner i affaren, ljuset ar kallt och den icke diegetiska musiken bestar av
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strakinstrument som spelar con legno®?, vilket skapar en skrackinjagande kénsla. Nér Nadia
narmar sig flickan, ler flickan, for att sedan fa blod rinnandes ur munnen. Alan kommer till
Nadia och fragar om hon &r okej varpa Nadia far nasblod och dor av ett krampanfall.

Detta klipps till annu en tillbakablick, dar Ruth forsoker dvertala Nadia att dta nagot
annat an vattenmelon, men Nadia haller fast vid sin mammas asikter om mat. Ruth mumlar en
snasig kommentar om att Nadia inte behOver dta vattenmeloner bara for att Leonora gor det.
Leonora blir irriterad och laser in sig i badrummet for att krakas och sla sénder speglar.

Tillbakablicken klipps till vuxna Nadia som star i badrummet dnnu en gang. Lagenheten
ar helt tom nu och Maxine ar den enda som ar kvar. Hon star ensam och dansar nar Nadia
kommer fram och séger att det inte &r en fest. Maxines svar &r att hon &r festen. Det &r en
tarogd Nadia som inser att hon maste lésa detta och ber Maxine folja med, men Maxine svarar
att hon inte kan félja med. Samtidigt tar hon tag i Nadias halsband som ar det enda hon har
kvar av sin mamma; en krugerrand*® som kommer fran hennes morféréldrar som overlevde
Forintelsen och Nadia anvénder som en amulett. Nadia lamnar lagenheten, kommer till Alan
och beréttar att hon ser sig sjalv som liten och att de dor varje gang hon ser sig sjalv. Nadia
menar att attadriga Nadia &r vilse, hon ar fast nadgonstans mellan datid och nutid. Nadia
berattar att flickan kommer fran en tid nar hon gjorde nagot oforlatligt mot Leonora. Alan
inser att I6sningen pa deras loopar ar de maste stélla allt till ratta i sina egna liv. Nadia blir
radd och ber honom att stanna, men Alan har bestamt sig for att ga. Alan sager: “You re the
most selfish person I've ever met, thank you for changing my life. Lives are hard to change.”

Alan gar for att prata med sin exflickvan Beatrice en sista gang och stalla allt till ratta
och Nadia gar for att prata med Ruth. Det forsta Nadia sager till Ruth &r: I did something
terrible Ruth, I abandoned mom.” Det Klipps till Alan som beréttar for Beatrice att han &lskar
henne och att han vet allt om Mike, mannen som hon har varit otrogen med. Alan séger till
Beatrice: “No matter how much we think were fooling people, our bodies... they can’t keep
lying the way that our minds can.” Han sdger att han lange har ké&nt sig tom och fast i
suicidala tankar, men han har latit ndgon (Nadia) hjalpa honom.

Det Kklipps till Nadia som beréattar for Ruth att hon &r anledningen till att Leonora dog.
Nadia beréttar att hon bad socialarbetaren att lata henne bo hos Ruth och att inom ett ar hade
Leonora begatt sjalvmord. Kameran stannar pa Nadia och vi ser hennes tarfyllda reaktion nar

Ruth séger:

42 Man vander upp och ner pa straken och spelar med tradelen istallet for haren.
43 Ett Sydafrikanskt mynt gjort av guld. Guldcentrum: https://www.guldcentrum.se/webbshop/investeringsguld-
och-silver/guld/nypraglade-guldmynt/1-o0z-sydafrikansk-krugerrand/ u.d. Hamtad 2019-12-16.
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“You were this tiny seed buried in darkness fighting your way to the light. You wanted
to live. It’s the most beautiful thing in the world. Do you still have that in you? Nadia, I look
at you now, chasing down death at every corner and sweetheart, where is that gorgeous piece

of you pushing to be a part of this world.”

Det Klipps till en tillbakablick dar scenen fortsatter fran tidigare tillbakablick. Leonora &r
instangd i badrummet och Ruth ber henne sluta att bete sig sahéar, for Nadia ar utanfor.
Leonora 6ppnar dorren och séger: ~’You are not her mother.” Nadia gar ivag for att lasa sin
favoritbok Emily of New Moon av L.M. Montgomery.

Det Klipps till nutid d&r Nadia inser att hon for lange sedan ville ge boken Emily of New
Moon till Lucy (expojkvénnens dotter).

Det Klipps till Alan, dar Mike knackar pa dorren till Beatrices lagenhet. Alan har traffat
Mike i tidigare avsnitt, men nu ar han &r redo att traffa honom igen som en nytédnkande man.
Alan far nasblod och inser att han maste ga, eftersom han snart kommer att do.

Det Klipps till Nadia som gar in en restaurang dar Lucy sitter och véntar pa sin pappa.
Sa fort Nadia har gett boken till Lucy, bérjar hon hosta och kréks blod rakt i ansiktet pa Lucy
som sitter helt paralyserad. Nar Nadia inser att hon haller pa att do, borjar ett ringande ljud
och otéck musik spelas for att forstarka stamningen. Nadia staller sig upp och tar in sina
fingrar i munnen for att ta ut nagot som sitter fast. Lucy tittar pa henne och sager: She’s still
inside you.” Nadia lyckas fa ut en spegelbit, hon granskar den och tittar tillbaka pa Lucy som
nu har blivit attadriga Nadia. Vuxna Nadia trillar sakta ner pa golvet och en tillbakablick
klipps in.

Det &r Leonora som kommer ut ur badrummet och frenetiskt slar sonder flera speglar
som hénger pa vaggen (Ruth har extremt manga speglar i sitt hus). Leonora vander sig om och
ser att Nadia ar i rummet. Leonora inser vad hon har gjort och tittar skamset bort fran sin
dotters blick.

Det Klipps till nutid igen och Nadia ligger pa golvet i restaurangen och dor. Attadriga
Nadia kommer fram till déende Nadia, lutar sig 6ver henne och séger med ett eko: ”Are you
ready to let her die? ” Nadia nickar och flickan viskar: “This is the day we get free.”

Nar flickan har viskat sina sista ord, zoomas det ut fran Nadia som ligger pa golvet och

det sista vi hor ar att en kvinna uppmanar nagon att ringa 911. Dar slutar avsnitt 7.
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4.5 Nadia

Det forsta vi ser av Nadia ar att hon tittar sig i spegeln, kameran, och fixar till sin skjorta
innan hon ska ga ut till sin fodelsedagsfest. Hon borjar varje omstart av sin loop i badrummet,
framfor spegeln. Dock &r det bara ett fatal ganger som hon faktiskt tittar sig i spegeln, ofta
undviker hon sin egen spegelbild genom att snabbt blicka runt sjalva kameralinsen. En av
gangerna nar hon tittar sig i spegeln ar nar hon ateruppstar efter en bilolycka, pa vag till ett
mentalsjukhus, i ett tidigare avsnitt. Da tittar hon in i kameran (spegeln) och sager: “nobody
locks us up ” varpa hon kysser sin krugerrandamulett som hon alltid har pa sig. Detta &r en
direkt koppling till hennes mamma, som ocksa ansags vara galen. Det &r valdigt viktigt for
Nadia att hon inte anses vara galen, hon sager at flera personer att de inte ska kalla henne
galen. Nar hon ber Maxine om hjalp i ett tidigare avsnitt, sager Maxine &t Nadia att sluta bete
sig som en galning. Nadia reagerar direkt genom att sdga: "Oh, my God, I am not crazy! Ok? |
am NOT crazy! You know I hate it when people call me crazy!” gasterna pa festen marker att
Nadia star och skriker pa Maxine och hela scenen slutar med att Maxine sager: ~Or maybe
you're just crazy.” Det dr tydligt for skadaren att nar Nadia blir kallad galen, konnoterar det
nagot annat for henne an vad folk forstar. Det konnoterar hennes relation med sin mamma och
det gor att hon oundvikligen identifieras av andra som sin mamma, vilket hon absolut inte vill
gora. Filmprofessorn Elisabeth Cowie menar att bara for att man identifierar sig som sin mor
eller far betyder det inte att man ar sin mor eller far.** | Nadias fall gar det att havda att hon
inte vill att folk ska identifiera henne som Leonora, alltsa har Nadia missuppfattat sjalva
identifieringen: bara for att hon blir identifierad som Leonora betyder det inte att hon
nddvandigtvis &r Leonora.

Genom serien verkar Nadia ha en hat-kérleksrelation med sin mamma. N&r Nadia har
datt forsta gangen och hon bara tror att hon har en extremt stark déja vu, foreslar Ruth att de
ska prata. Nar Nadia forsoker forklara vad som bekymrar henne sdger Ruth: " This was always
gonna be a tough birthday”’. Ruth syftar pa att Leonora begick sjalvmord nar hon var 36 ar
och bade Ruth och Nadia vet att Nadia har haft angest infor just denna fodelsedag. Nadia
hé&vdar att det inte handlar om hennes mamma, vilket jag antyder &r ett sorts tydliggérande
fran Nadias sida, att forhindra folk, i detta fall Ruth, fran att tro att hon har moderskomplex.
Psykologiforskaren Verena Kast menar att en kvinna maste bearbeta sitt forhallande med sin

mamma for att inte f& moderskomplex*, vilket &skédaren far reda pa i avsnitt sju, inte har

44 Elisabeth Cowie, Representing the woman: Cinema and Psychoanalysis, s.72.
45 Verena Kast, Far och dotter- mor och son; Om att bli fri fran faders- och moderskomplex och finna en egen
identitet, s. 13, 31-34.
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hant. Dels eftersom Leonora begick sjalvmord innan de kunde bearbeta sitt forhallande och
dels for att Leonora var alldeles for instabil for att konfronteras av sin dotter. |
tillbakablickarna ges en bild av att Nadia var en sorts forélder till sin mamma och att hon
gjorde bara vad hon blev tillsagd att gora, for att fa ha kvar sin mamma i sitt liv. Det &r likt det
som skribenten Marissa H ndmnde, “parentified children”*®, allts& dar barnen tar hand om
bade sig sjalv och foraldern. For ett barn ar ens mamma oftast valdigt viktig, speciellt om
barnet inte genomgar spegelfasen. Anne D’ Alleva menar att barn befinner sig i det reala
stadiet innan de genomgar spegelfasen och dirav har de inte en egen identitet eller ett ego.*’
Att attadriga Nadia vagrar ata nagot annat &an vattenmelon som sin mamma, visar tydligt pa att
hon identifierar sig med sin mamma fortfarande, trots att hon &r atta ar. Humanismprofessorn
och filmkritikern Pietro Bianchi menar att om inte barnet far se sin egen spegelbild och
genomga spegelfasen, kan barnet inte bli sjalvstandigt och ta sina egna beslut.*® Detta &r
tydligt bland annat nar Nadia ar kladd i en langarmad tréja och byxor, medan Leonora ar
kladd i linne. Detta visar ocksa pa att Nadia inte protesterar mot sin mamma, det vill séga, hon
tar inga egna beslut. Ett attaarigt barn som har en egen identitet och ett eget ego skulle
troligtvis protestera mot att vara kladd som att det & minusgrader, nér det &r en varm
sommardag.

| tillbakablicken nér Leonora ber Nadia skvallra for butikségaren vad hans arbetare
gjorde mot henne, gar Nadia motvilligt for att géra vad hennes mamma beordrar henne.
Eftersom det bara ar vissa handelser som visas av attadriga Nadias liv, pusslar jag ihop
handelserna med varandra och tolkar vad som hande. Jag tolkar det som att attadriga Nadia pa
nagot satt fick butiksagaren att kontakta socialen, kanske skvallrade hon och beréttade hur
hon egentligen madde med sin instabila mamma. Forfattarna Wyschogrod, Crownfield och
Raschke havdar att det finns ett emotionellt band mellan ett barn som Lacan kallar ”Allt”. Nér
barnet bérjar prata forstors “Allt” pa grund av “Spraket”® och i denna scen tolkar jag det som
att Nadia forstor hennes och Leonoras “Allt”, pa grund av att hon pratar (anvander ”Spréket”)
med butikschefen.

En iakttagelse jag gjorde var att kyckling ar en aterkommande matrétt i serien. Maxine
gor kyckling till festen, John (Nadias expojkvéan) haller tydligt en pase med kyckling i handen

vid ett tillfalle, Nadia ater kyckling nar hon & hemma hos Ruth, hon kvévs av ett kycklingben

46 https://www.glamour.com/story/russian-doll-mothers. (2019) hamtad 2019-12-13.

47 Anne D’ Alleva, Methods and Theories of Art History, s. 97-99.

“8 Pietro Bianchi, Jaques Lacan and Cinema; Imaginary, Gaze, Formalisation, s.5-8.

49 Edith Wyschogrod, David Crownfield, Carl A. Raschke, Lacan & Theological Discourse, s. 80f.
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och i en av tillbakablickarna gér Ruth kycklingsoppa till Nadia. Professor Karen Davis har
skrivit en uppsats om vad kyckling betyder i vasterlandsk kultur. Davis tar upp att Jesus liknar
sin karlek till det israeliska folket med en héna som tar hand om sina kycklingar. Kyckling har
lange varit en symbol for moderskap och idealisk moderlig karlek.> Eftersom skaparna
tydligt valjer att visa kyckling, till exempel att expojkvannen John éverdrivet haller upp en
pase med kycklingvingar hogt i bild nar han filmas i en halvbild, och karaktarerna aven pratar
om kyckling, tolkar jag det som den moderliga kopplingen. Jag valde att titta pa alla avsnitt
och undersdka om Nadia dter nagot annat an kyckling och resultatet blev att hon mestadels
ater kyckling och dricker ett ratt agg. Om kyckling konnoterar moderlig karlek, ar det tydligt
varfor skaparna valde att ha med det i serien. Att ha en aterkommande koppling som
denoterar nagot vardagligt, men konnoterar nagot djupare ar ett smart drag, for da paminns
askadaren om det egentliga temat gang pa gang.

| avsnitt sju nar folk borjar forsvinna och Nadia och Alan kommer pa att de ska forsoka
aterskapa sitt forsta mote i affaren, borjar Nadia se sitt attadriga jag. Det ar forst da Nadia
forstar att loopen ar kopplad till hennes relation med sin mamma. Nar hon éppnar upp sig for
Alan och han uppmanar henne att stélla allt till ratta, vet hon inte hur hon ska ga tillvaga. Nar
Nadia sedan gar och pratar med Ruth far hon hora en annan version av vad som hande med
socialarbetaren. Redan fran forsta avsnittet &r Nadia morbid och sager flera ganger att hon
kanner pa sig att hon kommer do tidigt, dar en av anledningarna &r att hennes organ ar som en
70-aring pa grund av alla cigaretter hon roker dagligen. Men nar Ruth séger: “You were this
tiny seed buried in darkness fighting your way to the light. You wanted to live. It’s the most
beautiful thing in the world. Do you still have that in you?” borjar Nadia grata. Jag tolkar det
som att Nadia inser att hon &r radd, att hon inte alls vill d6 och att hon egentligen &r valdigt
traumatiserad av alla dodsfall hon har genomgatt. Nadia séger flera ganger nar hennes loop
borjar att hon tror att hon &r dod och att detta ar en sorts varld bortom ddden. Detta &r for att
hon identifierar sig med sin mamma som dog i samma alder. Fram till Nadias 36-arsdag har
hon levt sitt liv och gjort vad hon velat, men att dverleva sin mamma &r nagot hon inte behovt
oroa sig Over, for det var langt i framtiden, men tiden gar. Att fylla 36 ar innebér att Nadia
maste fortsatta leva utan sin mamma, hon maste slappa sin mamma helt och hallet. Jag ser det
som att mamman ar Nadias bevis pa att Nadia kan klara av att leva livet, eftersom hennes

mamma Kklarade att leva livet, trots att hon var psykiskt instabil. Jag kan relatera till detta,

%0 Karen Davis, United Poultry Concerns Inc, The Dignity, Beauty and Abuse of Chickens: As Symbols in
Reality, https://www.upc-online.org/thinking/dignity.html (2002) hdmtad 2019-12-18.
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eftersom pa nagot satt ar det en trygghet att veta att nagon du sjalv &r lik klarar av nagot innan
du sjalv maste gora det.

Eftersom Leonora inte kunde se sig sjalv i spegeln pa grund av radsla for sin egen
reflektion, gar det bara att utga fran att hon inte lat sin dotter behéva gora det heller. Darav
utgar jag fran att Nadia aldrig fick en majlighet att genomga spegelfasen. Det faktum att
Nadia ar livradd 6ver att fylla 36 ar och dverleva sin egen mamma ar for att hon maste slappa
taget om sin mamma och leva vidare sjalv. Nar Nadia pratar med Ruth sdger Ruth: ” Listen,
your life force is strong. I don’t know how you survived all those years, but it worked.” Det ar
efter denna mening som Nadia inser att hon maste ge boken till sin expojkvan Johns dotter,
Lucy. Nadia sager: ”Life force. Emily!” Denna upptackt som Nadia gor denoterar att hon
maste ge boken till Lucy, men konnoterar att Nadia &r huvudpersonen i boken. Det ar tydligt
att Nadia identifierar sig med bokens huvudkaraktar, Emily, ddrav pa ett sétt gar det att havda
att boken som helhet konnoterar livet och Emily konnoterar Nadia.

Nadia séager till Lucy i restaurangen, att Emily ar hjalten i storyn, alltsa det
konnoterande livet. Nadia uppmanar alltsa Lucy att inse att Lucy ar huvudpersonen i sitt eget
liv, oavsett hur svart livet kan vara. Detta gar att aterkoppla till Blessing och Tudicos
hanvisning till Nietzsches tankar om att se livets svarigheter och mojligheter som en utmaning
for att fullanda livets ideal.>! Nar Nadia har gett boken till Lucy bérjar hon hosta blod och
staller sig upp for att ta ut nagot fran sin mun. Lucy tittar pa Nadia och sager likgiltigt: “She’s
still inside you.” Detta konnoterar att Nadia fortfarande inte har sl&ppt Leonora, hon har inte
genomgatt spegelfasen. D’ Alleva lyfter fram att det reala stadiet ar nagot ett spadbarn ar i da
de bara har behov av mat och omsorg. Né&r de sedan ser sig sjélva i spegeln inser de att de inte
tillhér modern lingre.>? Det gér att havda att trots att Nadia &r vuxen och sjalvstindig, ar hon
fortfarande kvar i det reala stadiet och dérav fortfarande beroende av sin mamma. Efter att
Lucy siger “She’s still inside you”, tar Nadia ut en bit av en spegel fran sin mun och tittar pa
den. Spegelbiten denoterar en bit spegel, men konnoterar en bit av Leonora, Nadia har haft en
bit av Leonora inuti sig hela tiden. Nar Nadia sedan tittar mot Lucy sitter attadriga Nadia dar
med ett speglande ljus pa sig. Det klipps abrupt till en tillbakablick nar Leonora slar sénder en
massa speglar pa vaggen hos Ruth. Sedan klipps det tillbaka till restaurangscenen igen, dar
attaariga Nadia kommer ovanifran och fragar vuxna doende Nadia: “Are you ready to let her

die?” Attadriga Nadia &r Nadias spegelbild, hon &r reflektionen, bilden, Nadia ser framfor sig,

51 Kimberly A. Blessing & Paul J. Tudico, Movies and the Meaning of Life; Philosophers Take on Hollywood, s.
279-281.
52 Anne D’ Alleva, Methods and Theories of Art History, s. 97-99.
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speciellt nar det handlar om att slappa sin mamma, med andra ord genomga spegelfasen.
D’Alleva hanvisar till Lacan, som menar att nér ett barn ser sin egen spegelbild for forsta
gangen skapar barnet ett perfekt och enat jag” till f0ljd av saknaden av samhorigheten med
modern i det reala stadiet.>® Attadriga Nadia &r allts& det perfekta enade “jaget” som aldrig
skapades hos Nadia eftersom hon aldrig fick mojligheten att genomga spegelfasen. Nadia ar
livradd att slappa sitt attadriga jag, for att det ar hennes trygghet och den enda kvarvarande
kopplingen till mamman. Meningen: ”Are you ready to let her die” konnoterar ifall hon ar
redo att genomga spegelfasen och bygga upp en egen identitet, ett eget ego utan sin mamma.
Nar vuxna Nadia har nickat ja, att hon &r redo att lata sin mamma do, sager attadriga Nadia:
“This is the day we get free.” Detta dr exakt samma replik som Leonora sager till attadriga
Nadia i borjan av avsnitt sju, precis efter att hon uppmanat Nadia att ha nerslappt har.
Repliken: ~This is the day we get free,” konnoterar att detta ar dagen hon blir fri fran sin
mamma och pa samma gang att detta ar dagen hon slutar do. Forfattaren John Bradshaw
menar att for att aterfinna sitt inre barn méste man avsluta det oavslutade. ** Vid detta tillfalle
ar det precis vad Nadia har gjort. Hon har stéllt allt till ratta med sin mamma och avslutat det
oavslutade; hennes mammas dod. Leonora behdvde inte vara nérvarande for att Nadia skulle
stalla allt till ratta, det var snarare Nadias installning och pa ett satt relation till sin mamma
som behovdes stallas till ratta. Nadia var tvungen att genomga spegelfasen, for att inte
identifiera sig som sin mamma och bearbeta sitt forhallande med sin mamma, for att frigora

sig fran henne.

4.6 Alan

Presentationen av Alan &r att han vaknar upp i sitt badrum, tittar sig i spegeln, ler och séger
tio. Jamfort med Nadia tittar sig Alan i spegeln vid varje omstart. Han &r néjd med att do
upprepade ganger, for da kan han fa en chans att saga exakt ratt saker for att forsoka vinna
tillbaka sin flickvan Beatrice, som gor slut med honom vid varje omstart av hans loop. Alan
forsoker forst undvika Nadia ndr hon har lyckats soka upp honom for att de tillsammans ska
kunna l6sa vad det &r som pagar. Alans svar pa Nadias snabba fragor, ar att han gillar hur
saker och ting &r och att allt var bra innan hon dok upp. Nar han far reda pa vem Beatrice har
varit otrogen med vill han avsluta sin loop, kanske for att han redan forsokt att vinna tillbaka

henne tio ganger.

%3Anne D’ Alleva, Methods and Theories of Art History, s. 97-99.
54 John Bradshaw, Frigor barnet inom dig, s. 76.
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Alan presenteras som en osédker person direkt, genom att han spelar ”affirmation for
success”, som ar en rost som sager nagot som du ska upprepa. For Alans del ar det: “I am
beautiful, I am loved and deserve to be loved, | am in control. ” Tanken &r att man ska upprepa
vad rosten sager och omprogrammera sin hjarna for att fa det man vill, i Alans fall: Beatrice.
Till skillnad fran Nadias mamma, lever Alans mamma. Hon jobbar som lékare och i ett av
avsnitten besoker han sin mamma. Alan berattar for sin mamma att han har friat till Beatrice
och mamman fragar oroligt: “what did she say? ”. Alan tittar lange pa sin mamma och
bestdmmer sig for att gora henne glad genom att séga att Beatrice sa ja, vilket inte stimmer.
Alan &r nara sin mamma, det visas genom att han har ett foto pa henne bredvid sin sang och
for att hans mamma verkar vara extra orolig for honom, vilket marks nar han beséker henne.
Med detta sagt, skulle jag vilja hdvda att Alan har genomgatt spegelfasen nar han var liten, till
skillnad fran Nadia. Detta marks genom att han bland annat tittar sig sjalv i spegeln vid varje
ateruppstandelse. Problemet ar att Alan &r en osaker person som vill klara av allt sjélv och han
har rutiner som gor att han lever i sin bekvamlighetszon. Likadant som Nadia, ar Alans storsta
radsla att nagon kallar honom galen, men det har inget att géra med hans uppvaxt, utan
snarare att han vill vara som alla andra och leva i ett sorts autopilottillstand. Han gillar inte att
sticka ut. Nar han for forsta gangen traffar Mike, mannen som Beatrice har varit otrogen med,
forsoker han prata med honom, men inser snabbt att Mike ar smart och cool. Alan anser sig
inte ha en chans mot nagon som Mike, som har samlag med en ny kvinna for varje omstart av
loopen. Alans osédkerhet runt Mike denoterar osakerhet, men konnoterar fallosavund.
Forfattarna Wyschograd, Crownfield och Raschke lyfter fram fadern som ett hinder for barnet
och modern att aterskapa sitt starka emotionella band. Fadern symboliserar fallos som star for
dominans och regler. > I Alans fall star Mike for allt Alan inte ar. Mike &r inte sarskilt
attraktiv, men han har sjalvsédkerheten som Alan saknar och dérav har Alan en fallosavund for
honom.

| Alans fall startar hans loop for att han begar sjalvmord, pa grund av att Beatrice gjorde
slut med honom. For Alan var det lattare att do, an att forsoka hitta nagon som kunnat ta
hennes plats. Om han skulle hitta nagon ny, skulle det innebéra att han hade varit tvungen att
ga ut fran sin bekvamlighetszon och sina rutiner.

Nar Alan inser att han maste stalla allt till ratta med Beatrice innan hon ocksa
forsvinner, lamnar han Nadia med orden: ”You re the most selfish person I’ve ever met, thank

you for changing my life. Lives are hard to change. ” Alan har forstatt att Nadias loop har med

%5 Edith Wyschogrod, David Crownfield, Carl A. Raschke, Lacan & Theological Discourse, s. 80f.
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hennes mamma att gora och hans loop har med Beatrice att gora. Han maste sldppa Beatrice,
genom att inse att hon inte ar allt fér honom. Som jag ndmnde ovan menar jag att Alan har
genomgatt spegelfasen nar han var liten, men vid denna replik, har han genomgatt spegelfasen
igen. Filosofen Samuel Weber lyfter fram Lacan som menar att spegelfasen ar en fas som man
genomgar varje gang man ar i ett forhallande dar man inte far den egobekraftelse man
behover. N&r man ar i denna egobekraftelse blir man ofta aggressiv och kanner sig
otillracklig. Detta beror pa att egot 6vergar till sitt imaginéra “andra” igen, alltsd egot blir
reflektionen, bilden, som barnet sdg i spegeln forsta gangen den genomgick spegelfasen.®® Det
ar tydligt att Alan inte har fatt den egobekraftelse han behovt i sitt forhallande med Beatrice.
Alans ego har da 6vergatt till sitt imaginéra “andra” tills han vid denna replik till Nadia, inser
att hon har forandrat hans liv. Det ar da Alan inser att han maste genomga spegelfasen igen.
Nadia berattar for Alan att hon gjorde nagot oférlatligt mot sin mamma och Alan svarar att
hon maste stalla allt till ratta. Det ar pa ett séatt da Alan inser att Beatrice har gjort nagot
ofdrlatligt mot honom, hon har varit otrogen mot honom istéllet for att bara prata med honom
och gora slut med honom. For att inse detta fullféljde Alan sin resa och genomgick alltsa
spegelfasen pa nytt. Med andra ord, Alan inser att han fortjanar nagot béattre och da genomgar
en ny spegelfas, for att skapa ett nytt ego. Det gar att se tydliga spar av att Alan har haft brist
pa egobekréftelse, for att i tidigare avsnitt var Alan aggressiv mot bade Beatrice och inte
minst mot Mike. | férhallandet mellan Alan och Beatrice var Alan reflektionen, bilden, som
han sag i spegeln forsta gangen han genomgick spegelfasen och nér han sedan insag vad han
behdvde gora, skapade han ett nytt ego. Det ar tydligt att Alan har genomgatt spegelfasen nar
han séger till Beatrice: “No matter how much we think we 're fooling people, our bodies... they
can't keep lying the way that our minds can”. Detta denoterar att ljuga for sig sjalv, men
konnoterar att i deras forhallande, var Alan reflektionen han sag i spegeln nar han var liten.
Alan ar lugn och sansad nar han pratar med Beatrice och han inser helt plétsligt att han har
varit blind for alla hennes signaler. Nar Mike sedan ovéntat dyker upp, &r Alan trevlig och
sager att han ar okej med deras forhallande. Alan gar ut fran Beatrices lagenhet och inser att
han har fatt nasblod, vanliga Alan hade neurotiskt forsokt torka bort det, men nya Alan torkar
lugnt bort det och ger ett litet vagt leende. Likt Nadia har Alan fullgjort en resa och avslutat
det oavslutade. Hans loop startade nér han begick sjalvmord av rédsla, fortvivlan och for att

hamnas pa Beatrice. Efter att ha genomgatt spegelfasen ar han nu lugn och valkomnar doden.

%6 Samuel Weber Return to Freud; Jaques Lacan’s dislocation of psychoanalysis, s. 12-15.
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Han inser att detta ar sista gangen han kommer att ateruppsta. Detta visar tydligt hans

transformation tack vare spegelfasen.

4.7 Leonora och Ruth

Leonora och Ruth ar sasmmankopplade och darfér kommer analysen vara mellan dem tva. For
att skriva om Leonora maste jag skriva om Ruth och vice versa. Eftersom Ruth ar psykolog
tar hon ofta upp Leonora nar hon och Nadia pratar. Ruth star for fornuft och vagleder bade
Nadia och askadarna. Vad Ruth informerar om Leonora &r att hon &r instabil, neurotisk och
inte i basta skick for att ta hand om Nadia. En personlig iakttagelse &r, som namndes ovan, att
Leonora beter sig som ett barn och det snarare dr Nadia som &r den mogna av de tva. | ett
avsnitt berattar Ruth om Leonora for Alan och da framstéller hon Leonora som en instabil
person. Hon berdéttar att Leonora brukade forstora speglar for att hon inte klarade av att se sin
egen reflektion, pa grund av att det var ett sorts bevis pa att hon fanns. Detta ar en teori som
Ruth formedlar, men pa ett sétt ar det den konnotativa symboliken 6ver handlingen som
Leonora gor. Det denotativa ar att hon forstor speglarna, men det konnotativa &r att hon inte
klarar av att se sin spegelbild. Eftersom det & Ruth som séger det, tolkar jag det som en helt
klart fornuftig tolkning.

Varje gang Ruth medverkar i ett avsnitt kommer Leonora pa tal. Eftersom Ruth ar
psykolog och vet vad Nadia har gatt genom, vet hon ocksa att det kommer en dag da Nadia
kommer behova prata om det som hande. Denna dag hander i avsnitt sju, nar Nadia kommer
dit och sager att det ar hennes fel att Leonora begick sjalvmord. | ett tidigare avsnitt uppmanar
Ruth Nadia att forlata Leonora och leva vidare med sitt liv och umgas med folk, men far ett
snabbt svar av Nadia att alla manniskor &r skrap.

Leonora och Ruth &r standigt i brak i tillbakablickarna och det handlar framst om Nadia
och hennes vidlméende. Ruth anser att Leonora keeps fucking up” som hon séger och anser
att Leonora inte bryr sig om hur hennes beteende paverkar Nadia. | tillbakablickarna marks
det att Ruth forsoker halla humoret uppe for Nadias skull: till exempel trots att Leonora slar
sonder saker, ler Ruth och fragar Nadia om hon dvar pa pianot. Det &r en sorts vilja att ha en
stabil och sdker grund for Nadia, antagligen for att forsoka minska pa traumat hon upplever.

Som tidigare klargjorts medverkar Leonora bara i avsnitt sju och da presenteras alla
hennes olika sidor: neurotisk, ilsken, egoistisk, radd och oresonabel. | den forsta
tillbakablicken sager Leonora till Nadia: " This is it Nadia, this is the day we get free.” Vad
hon syftar pa dar &r att de ska bli fria fran allt som har med New York att gora. | nasta
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tillbakablick sager Leonora at butiksarbetaren att hon och Nadia inte ska spendera annu en
vinter i staden, sa det verkar som att hennes plan ar att fly fran alla dtaganden och allt ansvar
som Ruth lagger pa henne. Nar Leonora sitter och grater dver att butiksarbetaren varit otrevlig
mot henne och vill att Nadia ska trosta henne, sager hon at Nadia: ”You 'll never let them tear
us apart, okey?” Enligt mig ar det har Nadia sa att saga lases fast med sin mamma.
Forfattarna Wyschograd, Crownfield och Raschke menar att innan ett barn genomgar
spegelfasen finns det ett emotionellt band mellan modern och barnet, som Lacan kallar ”Allt”.
Detta emotionella band, ”Allt”, forstors nér barnet borjar prata, niar ”Spraket” kommer mellan
dem och separerar dem.%’ Det gér att hivda att Leonora haller fast vid sitt och Nadias
emotionella band, ”Allt” och i meningen ”You Il never let them tear us apart, okey?” later hon
inte Nadia komma loss fran henne. Det denotativa i fragan &r att hon inte vill att de ska
separeras, men det konnotativa &r att hon inte vill att Nadia ska vaxa upp, alltsd genomga
spegelfasen och darmed skiljas fran henne. Attadriga Nadia gor allt hennes mamma ber henne
om och nér Leonora ber henne att aldrig lata ndgon separera dem, gor hon det mentalt, genom
att inte helt slappa sin mamma eller med andra ord inte genomga spegelfasen.

Ruth beréattar for Alan om nar Leonora forstérde en massa speglar och senare i en
tillbakablick i avsnitt sju visas just denna handelse. Leonora springer ut fran badrummet och
borjar sla sonder speglarna som hanger pa vaggen, men slutar nar hon inser att Nadia ser
henne och inte forstar var som hander. Denna scen ar pa nagot satt en scen dar Leonora sjalv
forstar att hon inte ar stabil nog att ta hand om sin dotter. Blicken hon ger Nadia tyder pa att
hon &r radd for att bli domd av sin egen dotter, men pa samma gang en fraga till sig sjalv: vad
ar det jag gor? Forstor Leonora speglarna for att hon inte klarar av att se sin egen reflektion
eller gor hon det for att hon skams 6ver sig sjalv? Ruth har extremt manga speglar i sitt hus,
nagot som triggar Leonora att forstéra speglarna. En tanke &r att Ruth satter upp flera speglar
for att paverka Leonora och agera som psykolog och fa henne att konfrontera sina radslor.
Speglarna hos Ruth paverkar ocksa Nadia senare nar hon gar hem till Ruth. Det finns en scen
nar Nadia vill ga och hamta Emily of New Moon hos Ruth forsta gangen. Nadia gar nerfor en
trappa dar det hanger en enorm spegel, som hon undviker att titta i, sen gar hon till en byra dar
det hanger minst fyra speglar pa samma véagg, som hon ocksa ignorerar. Det som fangar
hennes 6gon &r en rysk matrjosjkadocka som hon tar isar och sétter ihop. Likt Leonora,
undviker Nadia ocksa sin egen spegelbild, men av en annan anledning: brist pa ett ego.
Forfattaren Samuel Weber menar att nar barnet genomgar spegelfasen ar barnet inkapabel att

57 Edith Wyschogrod, David Crownfield, Carl A. Raschke, Lacan & Theological Discourse, s. 80f.
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fysiskt forsta att det dr en spegelbild av jaget”. Barnet forstar dock mentalt att det &r en
spegelbild och egot och barnets identitet skapas.®® Det kan vara sa att eftersom Nadia inte har
genomgatt spegelfasen har hon ingen anledning att se sig sjalv i spegeln, eftersom hon
tekniskt satt inte har sett sitt ego. Sjalvklart har hon tittat sig i spegeln, eftersom hon dels tittar
sig i spegeln nar hon ateruppstar, men det ar som skrivet tidigare, endast ett fatal ganger.

Det som é&r intressant med Leonora och Ruth r att de bada paverkar Nadia i hennes
loop pa olika sétt. Leonora ar anledningen till loopen, men hon &r ocksa forstaelsen av loopen
och Ruth &r den som far Nadia att forsta situationen utan att egentligen veta om loopen. Ruth
blir Nadias vagledare, som hon pa ett sétt & genom hela serien. Det finns ett avsnitt dar Nadia
kallar Ruth for en syrsa, vilket jag drar kopplingar till Benjamin Syrsa i Pinocchio (Hamilton
Luske & Ben Sharpsteen, 1940). Dér &r Benjamin Syrsa Pinocchios samvete och en vagvisare
for att forhindra honom att gora felaktiga beslut. Samma sak géller for Ruth och Nadia pa ett
satt. Ruth vill fran forsta avsnittet att Nadia ska bearbeta sitt férhallande med sin mamma
genom att bland annat uppmana Nadia att forlata Leonora. Som namndes ovan ar allt Ruth
sager information om Leonora for oss askadare, men ocksa en tankestallare for Nadia. Hade
det inte varit for Ruth hade Nadia antagligen inte frigjort sin inre flicka. Som
psykologiforskaren Verena Kast havdar, maste en dotter ha en kvinna som ar stark i sig sjalv,
bakom sig, for att inte paverkas av negativa stereotyper.>® I Russian Doll gar det att havda att
Ruth &r denna starka kvinna for Nadia och inte Leonora, som borde ha varit det.

%8 Samuel Weber Return to Freud; Jaques Lacan’s dislocation of psychoanalysis, s. 12-15.
5 Verena Kast, Far och dotter- mor och son; Om att bli fri fran faders- och moderskomplex och finna en egen
identitet, s. 13, 31-34.
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5. Diskussion

Uppsatsens mal har varit att pavisa hypotesen om spegelfasen fungerar som en katalysator i
Russian Doll. Med det sagt, ar det vart att namna att jag har tittat pa serien med hypotesen i
atanke och darmed kan ha missat andra tolkningar som kan goras av serien. En tolkning av
serien som flera olika sajter havdar, &r att det underliggande temat i Russian Doll &r att det ar
ett datorspel. Det faktum att Nadia och Alan dor och ateruppstar pa samma stalle och att de
forsoker 16sa ett problem, men stoppas av diverse hinder hela tiden. Skribenten Alex Barasch
menar att det &r en hyllning till video- och datorspel. Hen kan se flera kopplingar till detta,
dels genom att varje gang de dor vaknar de upp nagot klokare &n tidigare, eftersom de nu vet
vad de ska undvika. I serien dor till exempel Nadia av att ga nerfor trappan nagra ganger och
detta resulterar i att hon undviker trappor och tar brandtrappan istéllet. Alex Barasch namner
aven det faktum att Maxine &r en typisk NPC (non playable character) och Nadias
konversationer med Maxine andras beroende pa vad Nadia sager. Maxine ar en del av
omgivningen och har alltid en rimlig forklaring pa allt, till exempel nar speglarna har
forsvunnit pastar Maxine att hon inte har haft en spegel i protest mot narcissism.®

Jag kan konstatera att serien gar att koppla till spegelfasen och inte bara med de
specifika handelserna jag har ndmnt i avsnitt sju, utan genom hela serien. | analysen finns det
flera ganger kopplingar till Nadias uppvaxt och framforallt till hennes mamma. Ruth fungerar
som en sorts vagvisare for Nadia och papekar flera ganger vad hon bor gora for att ma bra i
sig sjalv och fa ett sorts avslut med sin mamma. Ruth uppmanar Nadia att forlata sin mamma
och fortsétta leva sitt liv, men Nadia bara skakar av det och inser inte vad hon egentligen
menar. Nadia maste genomga en loop och dé 21 ganger innan hon inser att hon maste slappa
sin mamma och ga emot sin mammas uppmaning att aldrig lata nagon separera dem. Det &r i
sjdlva verket Nadia som maste separera sig fran sin mamma, hon maste genomga spegelfasen
pa riktigt. Detta gor hon genom att fa ut en spegelbit fran halsen, nagot som mentalt har legat i
henne sedan hennes mamma dog.

Som tidigare lyfts fram menar filosofen Zizek, att en karaktar i en film atervénder fran
det doda for att hen inte har fatt en vardig begravning och att det ar en obalans i ritualen.®* |
detta fall har Nadia obalans i sitt liv pa grund av sin mammas dod. Det &r snarare Leonora
som har fatt en obalans pa ett satt, pa grund av att Nadia inte har slappt henne. Och eftersom

Leonora &r kvar i Nadia blir det obalans i Nadias liv i form av en loop med flera dodsfall.

80 Alex Barasch, Vulture, Devouring Culture, ” Russian Doll’s Love Letter to Video Games”
https://www.vulture.com/2019/02/russian-doll-netflix-video-games.html (2019) hamtad 2019-01-05.
81 Slavoj Zizek, Looking Awry; An Introduction to Jaques Lacan through Popular Culture, s. 23.
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Forfattarna Blessing och Tudico lyfter fram Nietzsche som ansag att manniskor borde
fyllas av liv och se livet som en mdjlighet och svarigheterna och sorgerna som en utmaning
for att fullanda véra ideal.%? Detta &r ngot som gar att aterkoppla till bade Nadia och Alan.
Nadia mister sin mamma och ser livet som en vantan pa déden, hon ar morbid och namner
flera ganger att hon inte kommer leva lange. Alan lever i en farglos vérld och anser att hans
liv &r sa gott som slut nar Beatrice gor slut med honom. Ingen av dem ser méjligheterna med
livet och de tar inte sorgerna och svarigheterna som en utmaning, utan de ger snarare upp. Pa
det sattet gar de att havda att nar de bada karaktarerna har genomgatt spegelfasen, lever de
upp till Nietzsches tankar.

Det som ar intressant med serien &r att ju langre handlingen gar framat desto mer saker
och personer forsvinner. En av sakerna som forsvinner redan i avsnitt sex och som far Nadia
och Alan att reagera, ar speglarna. Det innebér att Nadia och Alan maste genomga
spegelfasen utan speglar, men eftersom bada maste gora en inre resa for att genomga
spegelfasen behover de inte speglarna. Speglar ar annars ett aterkommande objekt i serien, det
filmas in i speglar vid vissa tillfallen och bade Nadia och Alan tittar rakt in i kameran som ar
spegeln, nar de ateruppstar. En av sakerna som inte forsvinner genom seriens loop ar Nadias
krugerrand, som hon namner &r det enda hon har kvar fran sin mamma. Trots att hon i ett
avsnitt ger bort det till en uteliggare som hon blir bekant med, sa ateruppstar hon och har kvar
halshandet. Pastaendet att myntet ar det enda hon har kvar av sin mamma, stammer tekniskt
satt inte, for Nadia har en bit av sin mamma inom sig ocksa. Men krugerrandmyntet blir ett
viktigt objekt som symboliserar mamman. | avsnitt sju nar Maxine ar den enda som &r kvar pa
festen och Nadia forsoker fa med henne, sager Maxine att hon inte kan och sen tar hon tag i
Nadias har och sedan myntet runt Nadias hals. Det blir en sorts konnotativ forklaring pa vad
Nadia maste gora for att fa stopp pa loopen. Maxine &r en av fa manniskor som ar kvar av
dem som Nadia bryr sig om och det ar tydligt att Maxines replik ”/ can’t”, blir ett sorts
konstaterande att Nadia maste genomga den sista biten pa resan sjalv, vilket hon gor sen nar
Alan lamnar henne.

Under arbetsprocessen har jag forsokt hitta en mer betydelsefull koppling till varfor
Nadia och Alan & sammansatta. De anser sjalva i avsnitt sju, att de hamnade i loopen for att
de inte hjalpte varandra forsta gangen de traffades. Det kan stiamma, men nér jag arbetade
med uppsatsen insag jag att historien upprepar sig. Nadia sarade sin mamma genom att gora
ett sjalviskt val, nar hon var liten, nér hon valde att bo med Ruth och detta ledde till att

52 Kimberly A. Blessing & Paul J. Tudico, Movies and the Meaning of Life; Philosophers Take on Hollywood, s.
279-281.
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Leonora begick sjalvmord. Beatrice sarade Alan genom att gora ett sjalviskt val och detta
ledde till att Alan begick sjalvmord. Nadia maste stalla allt till ratta med sin mamma genom
att slappa henne och genomga spegelfasen och Alan maste alltsa stélla allt till ratta med
Beatrice for att inte hamna i Nadias situation det vill saga: stoppa historien fran att upprepa
sig. Nadia och Alan & sammankopplade for att de mots nér historien upprepar sig. Nadia ar
en annan version av Beatrice pa ett satt och Alan &r en annan version av Leonora. Med detta
sagt menar jag inte att Nadia ar Beatrice och Alan dr Leonora, men detta kan vara en av
forklaringarna till varfér Nadia och Alan ar sammankopplade.

Jag skulle vilja avsluta uppsatsen med att peka framat. Det har varit véldigt roligt och
intressant att analysera Russian Doll utifran spegelfasen. Dock som vidare forskning hade jag
kunnat analysera alla avsnitt och kolla noggrannare pa andra aterkommande karaktarer. Jag
hade aven kunnat ga mer ingaende i spegelfasen och ta upp teorier fran Christian Metz som
lyfter fram kamerans delaktighet i spegelfasen. Det gar &ven att applicera spegelfasen pa
andra filmer och jag skulle vilja havda att min uppsats ar en bra grund till att pavisa om en
film eller serie har spegelfasen som underliggande tema.

For att aterkoppla till uppsatsens forsta citat om att frigora sitt inre barn av forfattaren
John Bradshaw, anser jag att det ar lampligt att avsluta uppsatsens diskussion med ett citat

fran psykologiforskaren Verena Kast som i sin tur hanvisar till forfattaren Emily Hancock:

”Emily Hancock fann vid en undersokning av kvinnor med en sjalvmedvetenhet Gver
genomsnittet, att de hade aterfunnit vagen till sin “inre flicka” och ddrmed ocksa bringade sitt

verkliga jag i dagen pa nytt, ofta efter att under manga ar ha definierat sig i relation till nagon

annan.”%?

5.1 Sammanfattning

Den amerikanska tv-serien Russian Doll tar upp fragor om livet och déden, genom att de
centrala karaktarerna dor och far ateruppleva samma dag flera ganger. Uppsatsens syfte har
varit att undersoka spegelfasen i Russian Doll, enligt en hypotes: ifall spegelfasen driver
handlingen framat och fungerar som en katalysator for saval karaktarerna som handlingen. Jag
skulle vilja hdvda att uppsatsens hypotes stammer. Med hjélp av semiotikbegreppen
denotation och konnotation har jag analyserat avsnitt sju, utifran spegelfasen som teori.

Lacans teorier om spegelfasen innefattar kortfattat att barn i sex till arton manader ser sig

8 Verena Kast, Far och dotter- mor och son; Om att bli fri fran faders- och moderskomplex och finna en egen
identitet, s. 29.
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sjalva i spegeln och inser att de inte &r en enhet med sin mamma och darav skapar sitt ego och
identitet. Det gar dven att genomga spegelfasen nar man &r i ett férhallande dar man inte far
den egobekréftelse egot behdver. | serien har Nadia VVulvokov, huvudkaraktéren inte
genomgatt spegelfasen pa grund av att hennes mamma inte Iatit henne och hamnar darfér i en
loop. Hon moter Alan Zaveri som ocksa &r i en loop och tillsammans maste de forsoka I6sa
hur de ska komma ut fran sina respektive loopar. Bade Nadia och Alan genomgar spegelfasen
pa sina olika satt: Nadia genom att fa ut en spegelbit (som symboliserar hennes mamma) ur
sin mun och Alan genom att acceptera att hans forhallande med sin flickvan inte gav honom

den egobekréftelse han behdvde.
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Filmkéllor

Russian Doll.

”Nothing in this World 1s Easy”

Produktionsbolag/ursprungsland/premiarar: Jax Media, Paper Kite Productions. USA.
Slapptes 1 februari, 2019.

Producent: Kate Arend och Ryan McCormick.

Regissor: Leslye Headland.

Manusforfattare: Leslye Headland, Natasha Lyonne, Amy Poehler.

Fotograf: Chris Teague.

Klippning: Todd Downing.

Originalmusik: Joe Wong.

Skadespelare: Natasha Lyonne (Nadia Vulvokov), Charlie Barnett (Alan Zaveri), Greta Lee
(Maxine), Elizabeth Ahsley (Ruth Brenner), Rebecca Henderson (Lizzy).
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”The Great Escape”

Produktionsbolag/ursprungsland/premiarar: Jax Media, Paper Kite Productions. USA.
Slapptes 1 februari, 2019.

Producent: Ryan McCormick.

Regissor: Leslye Headland.

Manusforfattare: Natasha Lyonne, Amy Poehler.

Fotograf: Chris Teague.

Klippning: Laura Weinberg.

Originalmusik: Joe Wong.

Skadespelare: Natasha Lyonne (Nadia Vulvokov), Charlie Barnett (Alan Zaveri), Greta Lee
(Maxine), Elizabeth Ahsley (Ruth Brenner), Rebecca Henderson (Lizzy).

”A Warm Body”

Produktionsbolag/ursprungsland/premiarar: Jax Media, Paper Kite Productions. USA.
Slépptes 1 februari, 2019.

Producent: Ryan McCormick.

Regissor: Leslye Headland.

Manusforfattare: Allison Silverman.

Fotograf: Chris Teague.

Klippning: Todd Downing.

Originalmusik: Joe Wong.

Skadespelare: Natasha Lyonne (Nadia Vulvokov), Charlie Barnett (Alan Zaveri), Greta Lee
(Maxine), Elizabeth Ahsley (Ruth Brenner), Rebecca Henderson (Lizzy).

”Alan’s Routine”

Produktionsholag/ursprungsland/premiarar: Jax Media, Paper Kite Productions. USA.
Slapptes 1 februari, 2019.

Producent: John Skidmore och Ryan McCormick.

Regissor: Jamie Babbit.

Manusforfattare: Cirocco Dunlap, Leslye Headland.

Fotograf: Chris Teague.

Klippning: Laura Weinberg.

Originalmusik: Joe Wong.

34


https://www.imdb.com/company/co0352965?ref_=ttco_co_2
https://www.imdb.com/company/co0236703?ref_=ttco_co_4
https://www.imdb.com/company/co0352965?ref_=ttco_co_2
https://www.imdb.com/company/co0236703?ref_=ttco_co_4
https://www.imdb.com/company/co0352965?ref_=ttco_co_2
https://www.imdb.com/company/co0236703?ref_=ttco_co_4

Veronika Waga FIVKO1

Skadespelare: Natasha Lyonne (Nadia Vulvokov), Charlie Barnett (Alan Zaveri), Greta Lee
(Maxine), Elizabeth Ahsley (Ruth Brenner), Rebecca Henderson (Lizzy).

”Superiority Complex™

Produktionsholag/ursprungsland/premiéarar: Jax Media, Paper Kite Productions. USA.
Slapptes 1 februari, 2019.

Producent: John Skidmore och Ryan McCormick.

Regissor: Jamie Babbit.

Manusforfattare: Jocelyn Bioh.

Fotograf: Chris Teague.

Klippning: Todd Downing.

Originalmusik: Joe Wong.

Skadespelare: Natasha Lyonne (Nadia Vulvokov), Charlie Barnett (Alan Zaveri), Greta Lee
(Maxine), Elizabeth Ahsley (Ruth Brenner), Rebecca Henderson (Lizzy).

”Reflection”

Produktionsbolag/ursprungsland/premiarar: Jax Media, Paper Kite Productions. USA.
Slapptes 1 februari, 2019.

Producent: John Skidmore och Ryan McCormick.

Regissor: Jamie Babbit.

Manusforfattare: Jocelyn Bioh.

Fotograf: Chris Teague.

Klippning: Laura Weinberg.

Originalmusik: Joe Wong.

Skadespelare: Natasha Lyonne (Nadia Vulvokov), Charlie Barnett (Alan Zaveri), Greta Lee
(Maxine), Elizabeth Ahsley (Ruth Brenner), Rebecca Henderson (Lizzy).

”The Way Out”

Produktionsbolag/ursprungsland/premiéarar: Jax Media, Paper Kite Productions. USA.
Slé&pptes 1 februari, 2019.

Producent: John Skidmore, Ryan McCormick och Kate Arend.

Regissor: Leslye Headland.
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Manusforfattare: Allison Silverman och Leslye Headland.

Fotograf: Chris Teague.

Klippning: Todd Downing.

Originalmusik: Joe Wong.

Skadespelare: Natasha Lyonne (Nadia Vulvokov), Charlie Barnett (Alan Zaveri), Greta Lee
(Maxine), Elizabeth Ahsley (Ruth Brenner), Rebecca Henderson (Lizzy), Chloé Sevigny

(Leonora Vulvokov).

Groundhog Day. Produktionsbolag: Columbia Pictures. Produktionsland: USA. Artal: 1993

Regissor: Harold Ramis.
Nosferatu: Phantom der Nacht. Produktionsbolag: Werner Herzog Filmproduktion, Gaumont

och Zweites Deutsches Fernsehen (ZDF). Produktionsland: Vésttyskland och Frankrike.
Artal:1979. Regissor: Werner Herzog.

36


https://www.imdb.com/company/co0039268?ref_=ttco_co_1
https://www.imdb.com/company/co0178269?ref_=ttco_co_2
https://www.imdb.com/company/co0078814?ref_=ttco_co_3

