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The aim of this study was to investigate and analyze how adult children to parents with
mental illness reflect on their experiences and if these childhood experiences have led to any
psychosocial consequences and/or development of strategies. The method used for this study
was a qualitative text analysis. Four autobiographies written by adult children who grew up
with a parent with mental illness have been used to collect empirical data. Our main questions
in focus have been the following: 1. How do the authors describe the effects of their parents
mental illness during their childhood? 2. Which possible psychosocial consequences has the
experience of growing up with parental mental illness resulted in? 3. In what ways have the
authors dealt with their childhood experiences? The results found in this study showed that
the authors described how their parents mental illness resulted in an unpredictable
environment and their parents not being able to provide basic care for their children. The
authors also described how they developed strategies during their childhood as well as during
adulthood to deal with their experiences. The strategies found in this study was; adaption,
seeking out new social contexts and striving to understand and accept. Furthermore the
results showed that the experience of growing up with parental mental illness often resulted
in some psychosocial consequences. Trust issues, fear of being abandoned and longing for
affection were common and often described by the authors in similar ways.

Key words: Parental mental illness, attachment, resilience, psychosocial consequences



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare David Hoff for hans engagemang och goda rad

under arbetet med var uppsats.

Maja Essunger och Frida Parment



Innehallsférteckning

PROBLEMFORMULERING ....cttttieetistssssssssssssssssssassnsssssssssnsassssssssssnssssssssssssnsssssnsanssssssssssssss snssnssnssssssnssnssssssassnssnsssnssnsans 5
SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR ....eoeereeeeeesseessessssesssesssessssesssesssessssesssesssessssesssessssssssesssesssessssesssessssssssenssesasssassesans 7
TIDIGARE FORSKNING.....cittititusnssnmssssssssasssssssssnssnsssssssssssssssssssnssnsssssssssnsasssssssssssssssssssnssssssnssnsssssssssassasssssnssnssnsssnssnsan 7
KUNSKAPSSOKNING cuvevseuereseesessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesessssssssssssassssssssassssssssessssssssassssessssssssssssssssssssesssssassssssesasssssasessssssssesnsssssses 7
BARNETS KUNSKAP .vteteetireeessssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassssssssesssssssssssssessssssssssssssssssssesssssassssssasassssssasessssssssesnssssses 8
BARNETS KANSLOR .t tteteeteseesessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssesssssssssssssssssssssssssssssssassesssssassssssessssssssasessssssssesnsssssses 8
BARNETS HEMFORHALLANDEN ....coittiuitisisssessssssssssessssssssssssssssssssssssssasssbesssssssasssbssbassasssbesssassasas s s basssssssssssassnssssssassssessssssasasses 9
BARNETS SOCIALA LIV .uuciiiteusessssseesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssstasesssssssssssns 10
B 0 D0 2 10
ANKNYTNINGSTEORI weuveturussresessssssssessssssssessssssesssssssssssssssssssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssesassssssssessssssstssssssssssssssssssssnsssssnes 11
Inre arbetsmodeller...... 11
TTYGG DAS OCH SAKET MAIMIN ..eeorereerttessrasseseasseassasssssasssesssssesssssesss s esas s s s 5AE5EER£EREE R0 00 12
Anknytningsménster.... 13
RESILIENS wottcuitstieesersssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssesssassssssssessssssesssessssssssessssssssssssssssenssssssssssssssssessssssssesssessssssetasssssssssesnsns 14
Barn till férdldrar med psykisk ohdlsa 14
Kauai-studien 14
Isle of Wight-studien.... 15
1 0 15
METODOLOGISKA OVERVAGANDEN ...cteiiiiriisrisssss st s sssss s sssssssssssassssssssssssassssssnsssssssssassssssssssssassessssssassssessssssasssssssssassas
URVAL s sssssssssssssssssssssssens

PRESENTATION AV SJALVBIOGRAFIERNA

Elefanterna i rummet: och att vara barn i deras skugga..

Mamma sa att jag var sjuk
Maskrosungen

Stulen barndom....

BEARBETNING AV EMPIRI...cuuutuseusessessessessessessessessessessessssssssessssssssssssssssssssssssssssssnsas
STUDIENS TILLFORLITLIGHET .cuveueueusessessessessessessessessessessessessssssssssssssssssssssssssssssssnens
ARBETSFORDELNING...cuueueueusessessessessessessessessessesssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes
ETISKA OVERVAGANDEN ....ccvusrsesessessessessessessessessessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsas

RESULTAT OCH ANALYS..........

PSYKISKA OHALSANS UTTRYCK ueueueureuressessessessessessessesssssessessssssssssssssssssssssssssssssssneas

Oforutsdgbart beteende hos mamman
Omsorgsbrist

KANSLOMASSIGA REAKTIONER .1evcctsteessssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssasssses

Lojalitetsforvirring .......

Kdnsla av svek och rddsla fér att bli 6vergiven

Ldngtan efter ndrhet....

STRATEGIER woucueterreesersssesssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

Att anpassa sig
Att séka sig till andra sammanhang

Strdvan efter forstdelse och acceptans

AVSLUTANDE DISKUSSION .

REFERENSLISTA.......ccoiininnae




Problemformulering

Psykisk ohélsa ér ett samlingsbegrepp som rymmer allt fran psykiska besvir sdsom oro,
angest och nedstdmdhet till mer omfattande sjukdomstillstdnd (Folkhdlsomyndigheten 2017).
Psykisk ohélsa ér ett globalt problem som Okar allt mer (Patel et al. 2018) och det finns
ungefdr 300 miljoner ménniskor vérlden 6ver som lider av depression eller &ngestproblematik
(WHO 2017). Bara i Sverige uppskattar man att en miljon av invanarna i arbetsfor alder lider
av nagon form av psykisk ohédlsa (OECD 2013) och sedan 2014 &r det 4ven den vanligaste
orsaken till sjukskrivning (Forsékringskassan 2017).

I takt med att den psykiska ohdlsan okar s& Okar dven antalet barn virlden ver som véxer
upp med en fordlder med ndgon form av psykisk ohédlsa. De senaste decennierna har den
svenska vuxenpsykiatrin fordndrats och antalet slutenvardsplatser har kraftigt minskats. Till
foljd av detta bedrivs den psykiatriska varden istéllet frimst inom dppenvardsverksamhet.
Detta innebér séledes att dessa patienters barn berors av fordldrarnas psykiska ohélsa pa ett
annat sétt an tidigare. Forr drabbades barnen av upprepade och ibland ldnga separationer fran
sina fordldrar i samband med forédlderns slutenvard. Idag &r fordlderns psykiska ohélsa mer
direkt nérvarande i1 barnens liv, da den psykiatriska varden huvudsakligen sker dé fordldern

bor hemma (Skerfving 2007).

Psykisk ohélsa kan medfora utmaningar i fordldraskapet sdsom svarigheter att identifiera och
tillgodose barnets behov (Sherman & Hooker 2018). Det &r dven vanligt att barn till fordldrar
med psykisk ohilsa upplever rddsla. Det kan bland annat rora sig om ridsla och oro kring
fordlderns vdlmdende och sékerhet, rddsla for att fordldern ska skada sig sjdlv eller do samt
ridsla for sin egen sékerhet. For somliga av dessa barn finns rddslan kvar dven i vuxen alder.
Denna kinsla av rddsla kan leda till misstro gentemot andra ménniskor; vilket i sin tur kan
leda till isolering och foljaktligen ocksa paverkar individens relationer (Murphy, Peters,
Wilkes & Jackson 2015). Barn till fordldrar med psykisk ohélsa kan redan under den tidiga
barndomen identifiera beteendeskillnader hos den sjuka fordldern. Det kan bade vara att
fordldern borjar bete sig annorlunda i hemmet och i andra sammanhang. Det kan vara svért
for barn att forsta fordlderns dndrade beteende i hemmet och nir det sker utanfér hemmet kan
det leda det till att barnen kédnner oro. Studier har dven visat att dessa barn 16per storre risk att

sjélva drabbas av psykisk ohilsa senare i livet (Manning & Gregoire 2009) och det framgér



dven att de 1 storre utstrdckning upplever svérigheter med exempelvis inlérning och den

sociala kompetensen (Gladstone, Boydell, Seeman & McKeever 2011).

Att vixa upp med en fordlder med psykisk ohélsa har av flera forfattare identifierats som en
riskfaktor, vilket i sin tur kan komma att innebéra kontakt med socialtjansten. Afzelius,
Plantin & Ostman (2016) fann i sin studie att ett &terkommande dilemma vid arbetet med
dessa familjer var att barnens behov inte sdllan asidosattes och f6ll i skymundan. Sherman
och Hooker (2018) menar att detta kan vara en konsekvens av den rddande stigmatisering
som finns kring psykisk ohidlsa och det dr dirmed ofta nadgot som familjer forsoker tysta ner.
Detta gor det dven svart att hitta dessa barn frén forsta borjan. I Afzelius, Plantin och
Ostmans (2016) studie fann man vidare att socialarbetarna upplevde det som svért att bedéma
huruvida ett barn paverkades av fordlderns psykiska ohilsa eller ej och antagandet blev da att
barnet inte var i behov av hjélp. Detta i sin tur vittnar om ytterligare bidragande orsaker till
varfor att véixa upp med en fordlder med psykisk ohélsa kan klassas som en betydande
riskfaktor; bristande kunskap om hur psykisk ohilsa hos fordldern paverkar barnet leder till

att barnets bésta inte sitts 1 framsta rummet.

For att sikerstilla att barnets bésta alltid sétts 1 frimsta rummet blev barnkonventionen
svensk lag 1 januari 2020. Sverige ratificerade barnkonventionen redan 1990, men i samband
med att hela barnkonventionen nu istéllet blivit en del av lagstiftningen har barns juridiska
rittigheter stirkts ytterligare. Vidare innebér det dven att barns rittssdkerhet 6kat och att
barnets bdsta nu tydligare ska vara avgorande i beslut som ror barnet. Praktiskt innebér detta
ett 0kat ansvar att tillimpa barnkonventionen for statliga och kommunala myndigheter,
rittsvdsendet och andra beslutsfattare. Rattigheterna som barnkonventionen bestar av ska nu
enligt lag tillimpas och ha storre verkan vid beddmningar, drenden och beslut som ror barn

(Unicef Sverige 2018).

Med tanke pa de svarigheter som socialarbetarna i Afzelius, Plantin och Ostmans (2016)
studie upplevde och det faktum att barnkonventionen nu har blivit en del av svensk
lagstiftning sd anser vi att det dr viktigt att ta del av barnens eget perspektiv pd att vixa upp
med en fordlder med psykisk ohélsa. For att kunna tillimpa barnets bista i detta arbetet krivs
kunskap om hur barnen péaverkas vilket manga socialarbetare idag saknar (Afzelius, Plantin
& Ostman 2016). Genom att undersdka hur dessa barn reflekterar kring sina upplevelser s&

hoppas vi kunna 6ka forstaelsen for hur det &r att vixa upp under sddana forhallanden, vilket i



forldngningen skulle kunna leda till 6kad kunskap om vad barn till férdldrar med psykisk

ohilsa behover or stod fran samhillet.

Genom dren har ménga studier gjorts om fordldraskap i kombination med psykisk ohélsa. Av
de studier som vi har funnit sa har de flesta utgétt frdn yngre barns perspektiv och ddrmed
menar vi att langsiktiga konsekvenserna av att vixa upp med en fordlder med psykisk ohélsa
ar ett omradde som kraver ytterligare forskning. Vi anser att det &r relevant att undersoka
vuxna barns perspektiv ndrmre da var utgdngspunkt dr att vuxna kan reflektera kring sina
upplevelser pa ett sitt som ett barn inte kan. Vart antagande dr vidare att barnet i vuxen alder
har storre distans till sin uppvéxt och kan anta ett annat perspektiv och se saker som man som
barn inte kan. Genom att utga fran vuxna barns upplevelser av sin barndom hoppas vi dirmed
kunna fa en tydligare och djupare bild av hur deras uppvixt sett ut samt vilka konsekvenser

detta kan ha inneburit for dem léngre fram i livet.

Syfte och fragestallningar
Syftet med vér uppsats dr att utifrén sjalvbiografier skrivna av vuxna barn till férdldrar med
psykisk ohélsa undersoka upplevelser, konsekvenser och strategier under savél barndomen

som vuxenlivet.

1. Hur beskriver forfattarna att fordlderns psykiska ohilsa tog sig uttryck under deras

uppvixt?

2. Vilka eventuella psykosociala konsekvenser har uppvéxten med en fordlder med

psykisk ohédlsa medfort?

3. Pé vilka sitt har forfattarna hanterat sin uppvixt med en fordlder med psykisk ohélsa?

Tidigare forskning

Kunskapssokning

For att hitta relevant tidigare forskning i &mnet har vi anvint oss av databaserna Lubsearch
och Libris. Foljande sokord anvéndes: barn till psykiskt sjuka, psykiskt sjuka fordldrar,
mentally ill parents, parental mental illness, mental illness childhood samt mental illness
parent. For att forsidkra oss om att de artiklar vi anvént oss av ér relevanta och haller hog

vetenskaplig niva sa har gjort en avvigning utifran artiklarnas forfattare och var forskningen



har publicerats. Vi kunde tidigt konstatera att det finns mycket forskning som berdr psykisk
ohilsa och fordldraskap samt att mycket tillkommit bara under de senaste aren. Vi noterade
att en stor del av forskningen utgér fran yrkesprofessionellas perspektiv och beror olika
samhillsinsatser. Det finns dven mycket forskning utifrdn barnens perspektiv men fé studier
fokuserar pd vuxna barn som vuxit upp med fordldrar med psykisk ohélsa. Nedan presenteras
tidigare forskning som ror livssituationen for dessa barn, medan forskning som ror

anknytning och resiliens presenteras i teoriavsnittet.

Barnets kunskap

Skerfving (2015) fann i sin studie om barndom och uppvixtvillkor for barn till fordldrar med
psykisk ohélsas att det rddde stor variation kring hur mycket barnen kénde till om sin
forélders psykiska ohédlsa under uppvéxten, samt hur de hade fatt kunskap om den. Somliga
barn hade kunskap om forédlderns diagnos; medan andra helt saknade detta och var
omedvetna om vad som orsakade fordlderns avvikande beteende. Vad barnen hade fétt veta
om forédlderns psykiska ohédlsa samt i vilken utstrackning de kunnat tillgodogdra sig
informationen paverkade ocksa barnens mdjligheter att skapa ett begripligt sammanhang.
Skerfvings (2015) studie visade vidare att barnens forhallningssitt till fordlderns psykiska
ohilsa varierade; alltifran acceptans till besvikelse och ilska. Detta verkade kunna relateras
till barnets kunskap och forstaelse om fordlderns psykiska ohélsa. Killquist och Salzmann-
Erikson (2019) fann i sin studie om hur barn till férdldrar med psykisk ohédlsa upplever sin
situation att barn som inte forstod fordlderns sjukdomstillstdnd hade svart att skilja fordldern
frén sjdlva sjukdomen och dess symtom. En studie om hur vuxna barn till férdldrar med
psykisk ohélsa reflekterar kring sin uppvéxt fann dven att bristande insikt 1 forélderns
psykiska tillstand och dess utveckling kunde leda till att barnen skuldbelade sig sjédlva for
fordlderns psykiska ohélsa (Metz & Jungbauer 2019).

Barnets kanslor

I Skerfvings (2015) studie framkom att barnens kénslor géllande fordlderns psykiska ohélsa
varierade 1 stor grad; ofta var de motstridiga och uppfattades som svérhanterliga for barnen. I
princip alla barn i Skerfvings (2015) studie kénde sorg over fordlderns psykiska ohélsa. Detta
var forenat med saknad savél efter forédldern som person som saknad efter fordldern i sin
fordldraroll. Barnen uttryckte dven saknad efter att ha, vad de uppfattade som, en vanlig
fordlder och familj. Ndstan samtliga barn i studien upplevde oro och radsla. Oron kunde

handla om vad som skulle kunna héinda med fordldern nér barnet sjilv inte var dir, men



ocksa oro for att fordldern skulle suicidera. Barn vars fordlder tidigare genomfort
suicidforsok upplevde stark och plagsam oro for att det skulle ske igen. Det fanns ocksé en
oro hos en del av barnen att sjélv drabbas av psykisk ohélsa. Géllande rédsla handlade det om
riddsla for fordldern nér han eller hon upplevdes som annorlunda, exempelvis vid en psykos.
Att inte kénna igen sin fordlder var det som barnen upplevde som mest skrimmande, och det
var timligen vanligt att barnen i skrimmande situationer inte forstod vad som hént med

fordldern (Skerfving 2015).

Att vixa upp med en fordlder med psykisk ohélsa ér ofta forenat med skuldkénslor pa olika
satt. Detta kan uppkomma i situationer ndr barnet upplever att det inte kan hjilpa sin fordlder
eller nér barnet kdnner sig illojal (Kéllquist & Salzmann-Erikson 2019; Skerfving 2015).
Metz och Jungbauer (2019) fann att kénslor sdsom oro, rddsla och forvirring kunde resultera i
att barnen blev besvikna, ledsna och arga pa sina foréldrar vilket dven resulterade 1 ytterligare
skuldkénslor. De flesta barnen i1 Skerfvings (2015) studie upplevde ocksa ensamhet och en
kédnsla av att vara annorlunda. Barnen kénde att de inte kunde dela sina upplevelser med
andra, da deras upplevelser i familjen skiljde sig s& mycket frdn andra barns upplevelser i sina
egna familjer. Kdllquist och Salzmann-Erikson (2019) fann att manga barn som véxt upp
under dessa omstidndigheter utsattes for brister i omsorgen vad géllande basala behov sdsom
hygien. Barnen fick dven bristande uppmarksamhet och tillgivenhet och ibland forekom det
dven vald inom familjen. Det framgick vidare att barnen emellanat kinde sig odlskade och
upplevde att det inte fanns ndgon som tog hand om dem vilket resulterade i ytterligare kadnsla

av ensamhet.

Barnets hemforhallanden

Att vixa upp med en fordlder med psykisk ohélsa kan innebéra att vardagen blir of6rutsédgbar
och skiftande. I en studie av Dam och Hall (2016) framgick att barn som vixte upp i en
oforutsdgbar omgivning praglad av en forédlders psykiska ohélsa utvecklade strategier for att
hantera skiftningarna i vardagen och ldrde sig att anpassa sig efter fordlderns dagsform.
Barnen lérde sig att kénna igen fordlderns kénslotillstaind och anpassade sig déirefter,
exempelvis genom att halla distans om fordldern hade en sdmre dag. Kéllquist och Salzmann-
Erikson (2019) fann att barnen ibland levde sig in i fordlderns vanforestillningar och
paranoida tankegangar. I studien av Dam och Hall (2016) framkom vidare att dessa barn ofta
tog pa sig ett stort kiinslomissigt ansvar gentemot sin sjuka fordlder eftersom barnet

efterstrdvade en normal tillvaro och da forsokte uppritthalla balansen i familjen. Av ridsla



for stigmatisering och utanforskap behandlades déarfor ofta dessa hemforhéllanden som
familjehemligheter. Att hélla inne pa kinslor sdsom skuld och skam kan for barnet innebéra
att det utsétts for stor emotionell pafrestning vilket kan leda till omfattande inre konflikter hos

barnet (Dam & Hall 2016; Metz & Jungbauer 2019).

Skerfving (2015) fann i sin studie att det kinsloméissiga ansvar som barnen upplevde ofta var
forknippat med att familjens roller hade kastats om varpa barnet blivit den som fatt ansvar for
att ta hand om sin fordlder. Barnens tillvaro praglades da av otydliga fordldraroller och inte
sdllan innebar detta att barnet exempelvis fick tillrittavisa, se efter och trosta sin fordlder. Det
kunde ocksa handla om att ta hand om praktiska hushéllssysslor eller se efter yngre syskon.
Kallquist och Salzmann-Erikson (2019) fann att barnen ofta inte bara kénde sig ansvariga att

se efter den sjuka fordldern utan dven tog pa sig ansvaret for hela familjens vilmaende.

Barnets sociala liv

Skerfving (2015) fann att barnens egna liv utanfoér hemmet paverkades pé olika sitt och i
varierande omfattning av fordlderns psykiska ohélsa. En stor del av barnen i studien ansig sig
ha en forhéllandevis problemfti och tillfredsstéllande situation i skola, bland vénner och
fritidsintressen. Nagra beskrev dock en mindre tillfredsstidllande och mer problematisk
situation géllande detta, vilket i varierande utstrickning kunde relateras till fordlderns
psykiska ohélsa och hemsituationen. Skolan var for de flesta barnen i studien en mycket
viktig del av deras liv, och beskrevs av manga som nigot av en fristad for dem. Mojligheten

att traffa och umgas med vénner i skolan upplevdes som en positiv faktor.

Vidare fann Skerfving (2015) &ven att det som verkade vara mest hjdlpsamt for barnen var
stod fran exempelvis den andra fordldern, andra vuxna eller vanner. Kéllquist och Salzmann-
Erikson (2019) fann att &ven om barnen inte nédvindigtvis talade om fordlderns psykiska
ohilsa med en utomstdende sa medforde relationen ofta en kénsla av trygghet och

uppmaérksambhet vilket barnen kom att virdera mycket hogt.

Teori

For att kunna analysera hur vuxna barn till fordldrar med psykisk ohilsa upplever att deras
uppvaxtforhillanden har péverkat dem genom livet har vi valt att anvéinda oss av
anknytningsteori och resiliens, dd dessa teorier dr applicerbara pa hela livsspannet. Vi har
dven valt dessa teorier d& utgangspunkten i var studie har varit att barnets miljo ar avgorande.

Vi dr medvetna om att det finns teorier som i motsats till detta huvudsakligen fokuserar p
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arv och genetik som avgdrande faktorer men detta ar inget som vi har valt att viva in i var
analys. Vi har frimst utgatt fran anknytningsteori, och dé utifran teorins forgrundsfigurer
John Bowlby och Mary Ainsworths idéer om hur barn samspelar med sin omgivning. Vi har
dven valt att anvidnda oss av resiliensforskning for att fa en djupare forstéelse for hur barn
paverkas av sina uppviaxtforhéllanden. Resiliensforskning har ingen lika tydlig frontfigur som
anknytningsteorin har Bowlby och Ainsworth, och dérfor har vi anvént oss av Anne Inger

Helmen Borges (2012) bok som sammanfattar resiliens som forskningsomrade.

Anknytningsteori

Anknytningsteori handlar om de beteendemonster och kdnsloméssiga relationer som formar
individer under barndomen savél som i vuxenlivet. Anknytningsteori som forskningsomrade
véxte fram under 1950-talet med psykiatrikern John Bowlby och psykologen Mary
Ainsworth 1 spetsen (Broberg, Granqvist, Ivarsson & Risholm Mothander 2006).
Grundlidggande inom detta kunskapsfilt dr att anknytning ses som en genetiskt
forprogrammerad och livsavgorande funktion som finns hos alla ddggdjur vars yttersta syfte
ar att skydda oss fran faror (Bowlby 1988). For att forstd bandet mellan barn och fordlder
ansdg Bowlby att det var viktigt att studera djur och deras anknytningsbeteenden, da dessa
tycktes vara nirbesldktat med ménniskans (Broberg et al. 2006). Det var framforallt
begreppet instinkt som intresserade Bowlby for djurobservationer och han fann att manga av
de instinkter och beteenden som fanns i djurriket &ven kunde kopplas till ménniskors
beteendemdnster (Bowlby 1988). Eftersom anknytningen hos barn &r en medfodd instinkt sa
innebdr detta att barnet soker en anknytningsperson fran det att barnet fods, och i de allra
flesta fall knyter barnet dé an till sina fordldrar. Detta kallas for universalitetsprincipen och
innebadr att sa gott som alla spiddbarn per automatik knyter an till sina foréldrar om dessa finns
i ndrheten under barnets fOrsta tid i livet (Broberg et al. 2006). Vidare poédngterar Broberg et
al. (2006) att bara fOr att ett barn knyter an till sin fordlder s& innebér inte detta att
anknytningen dr av god kvalitet. Eftersom det som barnet soker och efterfragar i forsta hand
ar fysisk nérhet sa innebir detta séledes dven att barn som misshandlas eller pa annat satt

vanvérdas knyter an till sina foréldrar.

Inre arbetsmodeller
Utifrdn samspelet med sin anknytningsperson lér sig barnet att tolka sin omgivning och
placera sig sjélv i den genom det som Bowlby (1973) kallade for inre arbetsmodeller. Med

hjélp av dessa arbetsmodeller kan barnet forsta och tolka anknytningspersonens kéinslor och
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ageranden och utifrdn detta 14r barnet sig att reglera sina egna tankar och kénslor, det &r alltsa
anknytningspersonen som utgdr basen for hur barnets inre arbetsmodeller kommer att formas.
Niér barnets anknytningssystem &r paslaget, exempelvis vid en situation som barnet upplever
som skrammande, kommer arbetsmodellerna att utvecklas utefter hur anknytningspersonen
reagerar pa och beméter barnets behov. Ett barn som vid upplevd fara endast méts av
irriterade ansiktsuttryck kommer inte att kunna forlita sig pa att anknytningspersonen finns
tillgénglig vid fara och dirmed kommer barnet sedermera undvika att soka stod hos hen.
Detta resulterar i att barnet far en negativ bild av sjélvet och sin omgivning. Ett barn som &
andra sidan bemots av dmhet och stdd i en séddan situation kommer ldngre fram att bli mer
avslappnat och ddrmed védga borja utforska sin omgivning. Barnet utvecklar da kompetens
som bidrar till en positiv bild av sjilvet (Broberg et al. 2006). Barn som vuxit upp med goda
inre arbetsmodeller har ddrmed en bild av omvérlden som palitlig medan barn som vuxit upp
under mindre gynnsamma forhallanden ser virlden som mer oberdknelig (Bowlby 1973). De
inre arbetsmodeller som utvecklas under smabarnsaren kommer alltsa att paverka hur vi ser
pa omvirlden dven i vuxen alder. Aven om vi inte minns alla de upplevelser vi haft som barn
sa finns fortfarande vara reaktioner rotade djupt och yttrar sig genom automatiserade

beteenden (Broberg et al. 2006).

Trygg bas och saker hamn

Ett centralt begrepp inom anknytningsteorin &r en sa kallad #rygg bas. Detta begrepp anvénds
for att tydliggora anknytningspersonens roll 1 barnets kénsloméssiga utveckling och syftar pa
balansen mellan viljan att utforska och att soka trygghet (Bowlby 1988). Med vetskapen om
att barnet har en trygg punkt i sin anknytningsperson, det vill sdga att hen finns till hands om
barnet behover stdd, utvecklar barnet en tilltro till sin egen formaga och vigar ge sig ivdg och
utforska sin omgivning. Nir barnet sedan borjat utforska sin omgivning kommer
anknytningspersonen att utgora det som Mary Ainsworth kallade for sdker hamn. Detta
begrepp belyser hur anknytningspersonen utgor en fast punkt for barnet att atervénda till
(Broberg et al. 2006). Nér ett barn har mer dn en anknytningsrelation sa innebér detta att
barnet ocksé har fler personer som kan utgora en trygg bas och séker hamn. Dessa delas
vidare in i en hierarkisk ordning dér den priméra anknytningsrelationen hamnar i toppen och
sedan efterfoljs av resterande anknytningsrelationer. I de allra flesta fall &r den priméra
anknytningspersonen ocksé den biologiska mamman, vilket Bowlby menar beror pd att detta
ar den person som barnet generellt sett knyter an till allra forst (Broberg et al. 2006). Vidare

innebdr den hierarkiska ordningen att om barnets samtliga anknytningsrelationer stélls i ett
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led s& kommer barnet att ga till sin priméra anknytningsperson, men om inte denna
anknytningsperson finns i nirheten sa har barnet en séker hamn i sina resterande
anknytningsrelationer vilket utgor ytterligare trygghet for barnet. Mary Ainsworth (1985)
menade att barn som inte finner trygg anknytning i sina foréldrar kan knyta an till andra i sin
nédrhet under uppvéxten sasom exempelvis ldrare eller dldre syskon vilka kan komma att

fungera som substitut for den franvarande fordldern.

Anknytningsmonster
En central del av Ainsworths och Bowlbys syn pa anknytning ar olika anknytningsmdnster.
Detta dr dock inget som vi har utgatt ifran i var analys, men vi anser att denna kunskap &r av

vikt for att forstd anknytningsteorins grundprinciper.

Ainsworth menade att nir balansen mellan trygghetssokande och utforskande &dr niarvarande
har barnet etablerat en trygg anknytning. Motpolen till trygg anknytning &r saledes otrygg
anknytning. En otrygg anknytning innebér att barnet inte har utvecklat det fortroende till sin
anknytningsperson som kravs for att barnet ska ha tillgang till en trygg bas. Detta kan grunda
sig 1 att anknytningspersonen har varit stundtals avvisande, likgiltig eller inte lyhord pé
barnets behov och signaler. Detta i sin tur har paverkat anknytningspersonens palitlighet i
barnets 6gon vilket gor att barnet uppfattar hen som oforutsdgbar. Detta resulterar sedermera i
att balansen mellan utforskande och trygghetssokande blir stord. Vidare kan en otrygg
anknytning delas in i tvd anknytningsmonster: otrygg undvikande och otrygg ambivalent. Om
barnet har en otrygg undvikande anknytning séinder barnet inte ndgra anknytningssignaler till
sin anknytningsperson utan har istillet 14rt sig att ddmpa dessa for att inte stora fordldern. Ett
barn med otrygg ambivalent anknytning maximerar istillet sina anknytningssignaler genom
att aktivt soka sig till sin forédlder och reagerar starkt vid separation. Gemensamt for dessa
anknytningsmonster dr att barnet i samtliga fall har haft ett konsekvent samspel med sin
anknytningsperson under den forsta levnadstiden och de har dirmed haft en organiserad
anknytning. Barnen med otrygg anknytning har lyckats utveckla strategier for att fa
anknytningsbehovet tillgodosett genom att anpassa sig efter sina fordldrar. Barnen med trygg
anknytning har inte behovt utveckla nagra strategier. Vid desorganiserad anknytning har
barnet inte utvecklat dessa strategier och samspelet med fordldern bygger istéllet pé rddsla,
vilket kan vara resultatet av fysisk misshandel eller negligering (Bowlby 1988; Broberg et al.
2006).
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Resiliens

Begreppet resiliens hiarstammar fran det engelska ordet reciliense. 1 det svenska spraket finns
det dock inget ord eller begrepp som fangar hela begreppets betydelse, &ven om
motstdndskraft och bemistring ibland anvidnds som alternativa ord. Resiliens handlar om
barns motstandskraft mot att utveckla psykiska problem trots att det utsétts for kriser och
hotande omgivningar. Barn som vixer upp under sddana forhdllanden men trots detta har en
god psykosocial funktion uppvisar resiliens. Detta &r inte nadgot personlighetsdrag som barnet
besitter, utan har snarare med barnets egenskaper i samspel med egenskaper i1 dess miljo att
gora. Huruvida barn som haft en tuff barndom och utvecklat resiliens uppvisar resiliens dven
1 vuxen alder paverkas av individens miljo. Det finns ménga skyddsfaktorer; sésom arbete,
goda vinskapsrelationer och dktenskap. Individer kan dven utveckla senresiliens, vilket
innebadr att individer som utsatts for risk i barndomen och inte utvecklat resiliens, kan gora

det i vuxen alder (Helmen Borge 2012).
Barn till férdldrar med psykisk ohalsa

Just barn till foréldrar med allvarliga psykiska problem har haft en central roll i forstdelsen av
resiliens. Aven om begreppet resiliens #nnu inte var en del av forklaringsmodellen s borjade
forskare redan pa 1970-talet intressera sig for hur det kom sig att en forvénansvirt stor andel
barn till fordldrar med allvarliga psykiska problem kunde undga egna psykiska problem.
Manga barn vars mammor hade allvarliga psykiska problem madde bra och trivdes trots deras
okade risk for att drabbas av psykiska problem; vilket ledde till 6kat intresse for de
individuella variationer som finns bland barn som véxer upp under liknande forhédllanden.
Resiliens ir inte enbart kopplat till barnet sjdlvt utan har med samspelet mellan barn och dess
forélder (eller annan omsorgsgivare) att géra. Det finns mojligheter for en fordlder med
psykiska problem att trots detta kunna ta sig an sitt barn. Barn i familjer dér en eller bdda
fordldrarna har formagan att grianssitta (disciplinera), ge barnet forklaringar till besvérliga
saker (resonera) samt att skydda barnet fran faror (6vervaka) kan tack vare detta undvika att

utveckla psykiska symtom (Helmen Borge 2012).
Kauai-studien

Det finns tvi klassiska studier gdllande resiliens. Den forsta genomfordes av Werner och
Smith. Under drygt 40 &r pagick en 1dngvarig uppfdljningsstudie av resiliens hos barn fo6dda

1955. Barnen levde pa 6n Kauai i delstaten Hawaii, ddr ménga levde i fattigdom och under
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risk. Genom att folja dessa individer fran fodseln fram till de var 40 ar kunde forskarna gora
en beskrivning av vad som karaktériserade de riskbarn och familjer som klarade sig bra, trots
relativt daliga forutséttningar. Det som skilde de resilienta barnen frén de andra riskbarnen
var tre huvudsakliga forhallanden: de hade normal intelligens, hade néra relation med far- och
morforéldrar och syskon samt hade som ungdomar tillgéng till en stod utifrén, fran

exempelvis skola, ungdomsgrupp eller kyrka (Helmen Borge 2012).
Isle of Wight-studien

Den andra klassiska resiliensstudien paborjades 1964, men da 14g fokus snarare pa
normalutveckling, avvikelse och utveckling hos barn i dldern 9-13 ar. Det var forst under &ren
1998-2000 som ett antal resiliensforskare ateruppréttade kontakten med deltagarna som da
var i1 aldern 42-46 ar. Man fann att var tionde barn hade utsatts for 6vergrepp och
omsorgsbrist. Av dessa hade nistan hélften utvecklat resiliens och visade inga tecken pa
psykiatriska problem som vuxna. En viktig skyddsfaktor visade sig vara sociala relationer.
Av de som hade utsatts for allvarliga 6vergrepp och hade bra vinner uppvisade 40% resiliens,
medan 37% av de som utsatts for mindre allvarliga 6vergrepp och hade déliga vianner
uppvisade resiliens. Det gick i princip inte att finna ndgon resiliens (knappt 5%) hos de som
hade utsatts for allvarliga 6vergrepp och hade déliga vianner. Studien visar saledes vikten av

goda sociala relationer for offer for overgrepp och omsorgsbrist (Helmen Borge 2012).

Metod

Metodologiska dvervaganden

For att kunna besvara véra fragestéllningar har vi anvént oss av kvalitativ metod i form av
textanalys av fyra sjélvbiografier, skrivna av personer som vuxit upp med en fordlder med
psykisk ohélsa. Valet foll pa kvalitativ metod snarare dn kvantitativ da vi 6nskade undersoka
forfattarnas upplevelser och hur dessa har paverkat dem. Kvalitativa metoder ger ett béttre
utgéngsldge an kvantitativa nir det géller att skapa forstaelse for livsomsténdigheter hos

utsatta grupper (Ahrne & Svensson 2015).

Det finns flera fordelar med textanalys som metod. Till skillnad fran andra kvalitativa
metoder sd som intervjuer paverkas inte texter av undersdkaren och de fragor som stills (Lind

2014). Ytterligare en fordel med textanalys som metod &r att forfattarna i sina sjélvbiografier
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ges utrymme att med egna ord berétta om och forklara det som de sjélva anser ar relevant.
Forfattarna har dven majlighet att utveckla sina resonemang sa mycket som de sjélva onskar.
Detta innebér ocksa att risken for att viktiga faktorer eller hédndelser gloms bort minskar. En
nackdel med textanalys, till skillnad frén exempelvis intervju, dr att det inte finns mojlighet

att be forfattaren forklara eller utveckla resonemang.

Urval

Vid kvalitativ forskning dr det viktigt att de unders6kningsenheter som viljs ut bade ar rika
pa empiri och relevanta utifrdn de aktuella forskningsfragorna; detta eftersom man utgar fran
ett mindre antal unders6kningsenheter &n vid kvantitativ forskning (Lind 2014). For att hitta
lampliga sjdlvbiografier till var undersokning sa har vi anvént oss av mélinriktad
urvalsmetod. Denna urvalsmetod innebir att strategiskt vélja ut, i vért fall, sjdlvbiografier

som &r relevanta for véra forskningsfragor (Bryman 2008).

Vi formulerade ett antal kriterier som sjidlvbiografierna behdvde uppfylla for att passa vart
syfte och frigestillningar. Det forsta och frimsta kriteriet var att boken skulle vara skriven av
en vuxen person som har vaxt upp med minst en fordlder med psykisk ohélsa. Psykisk ohélsa
ar ett brett begrepp, men vi har valt att inte begrénsa oss till nagra sérskilda diagnoser. Vi har
daremot valt bort sjdlvbiografier dér forfattaren beskrivit fordlderns maende pé ett otydligt
sétt; s som att fordldern “ofta var ledsen” och liknande. Ett annat kriterium som vi utgick
ifran var att sjidlvbiografin skulle handla om just att leva med en fordlder med psykisk ohilsa,
och inte ha ndgot annat huvudtema. Dessa tva kriterier hade vi for att sdkerstélla att vi f6ljde
studiens syfte och for att huvudfokuset inte skulle hamna nagon annanstans. Vi hoppades
dérfor inledningsvis pd att kunna finna sjélvbiografier dér det inte fanns nédgot missbruk hos
fordldern med psykisk ohélsa. I ett senare skede av urvalsprocessen sé beslot vi oss dock for
att slippa pé detta, eftersom det i manga av sjélvbiografierna fanns bade psykisk ohélsa och
missbruksproblematik hos fordldern. Vi kom slutligen fram till att dessa sjélvbiografier
fortfarande kunde vara anvindbara for vart syfte sé linge som missbruket inte beskrevs som
det priméra problemet. Vidare diskuterade vi ocksa inledningsvis att vi skulle begrénsa oss
till sjalvbiografier skrivna av svenska forfattare. Detta visade sig vara svart att genomfora, da
det inte gick att kombinera med tidigare ndmnda kriterier. Med anledning av detta beslutade
vi oss fOr att dven inkludera sjélvbiografier skrivna av internationella forfattare. Initialt
hoppades vi pd att kunna fa en jdmlik konsfordelning géllande vilken fordlder som led av

psykisk ohélsa. Vi insdg dock att detta var svarare 4n vi trott, da de sjalvbiografier dir det var
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pappan som led av psykisk ohélsa visade sig inte uppfylla vara dvriga kriterier. Det var
saledes inget medvetet val frn var sida att enbart vilja sjélvbiografier dir mamman lider av

psykisk ohélsa.

Utifrén de kriterier som nu ndmnts valde vi ut fyra passande sjilvbiografier. Nér vi sedan
paborjade lasningen framgick att en av bockerna inte uppfyllde vara kriterier dé det visade sig
att fordldern i frdga dven hade ett alkoholmissbruk som kom att bli bokens priméra fokus,
vilket inte hade framgatt for oss i1 den initiala urvalsprocessen. Vi fick darfor vélja bort denna
bok. Vi anség att tre sjdlvbiografier var for fa for att besvara véra fragestillningar och efter
ytterligare en urvalsprocess hittade vi en ny sjélvbiografi som uppfyllde vara kriterier. Detta

resulterade i att vi anvinde oss av totalt fyra sjélvbiografier.
Presentation av sjalvbiografierna

Elefanterna i rummet: och att vara barn i deras skugga

Skriven av Andreas Forsman som foddes 1984. Andreas skildrar sin barndom i Visterbotten
med en ung mamma med psykisk sjukdom och en pappa som dog nédr Andreas var fyra ir
gammal. Andreas bodde emellandt med sin mamma, men dven hos sina morforildrar vars
nérvaro betydde mycket under hans uppvéxt. I sin sjdlvbiografi beskriver Andreas sitt liv fran

barndomen till vuxenlivet.

Mamma sa att jag var sjuk

Skriven av Julie Gregory som foddes 1969 och vixte upp i USA. Julies barndom kantades av
syndromet Miinchhausen by Proxy vilket innebar att hennes mamma medvetet gjorde henne
sjuk 1 syfte att vinna sympati och uppmérksamhet frdn omgivningen. Julies pappa led av
schizofreni, vilket hennes mamma utnyttjade till sin egen fordel. I boken beskriver Julie sitt

liv 1 kronologisk ordning frdn barndom till vuxen &lder.

Maskrosungen

Skriven av Sandra Gustafsson som foddes 1972 och véxte upp i Stockholm. Sandra vixte upp
tillsammans med sin psykiskt sjuka mamma, men blev till slut tvingsomhéndertagen och
placerad hos sin pappa. Sandras pappa drabbades av alkoholism och kom att mer och mer
overge Sandra for alkoholen. Sandras sjdlvbiografi skildrar sdvil hennes barndom som delar

av vuxenlivet.
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Stulen barndom

Skriven av Virginia Holman som féddes 1966. Boken skildrar Virginas uppvixt i USA med
en schizofren mamma och en periodvis franvarande pappa. Nir Virginia var 8 ar tog hennes
mamma utan pappans vetskap med henne och hennes lillasyster till en stuga i skogen dér de
blev kvar i tre ar. Till storsta del fokuserar boken pé Virginias ar i stugan men vissa kapitel

utgér dven fran nutid.

Bearbetning av empiri

Da vi valt att samla in var empiri genom sjélvbiografier resulterade detta i en stor méngd data
som skulle bearbetas. For att underlétta sjélva insamlingsforfarandet utgick vi fran
forbestdmda teman nér vi borjade ldsa véra sjilvbiografier. Rennstam & Wasterfors (2015)
menar att enligt Charmaz idé om initiala koder bor dessa vara 6ppna och vitt omfattande for
att tdcka sd mycket material som mdjligt. Vidare menar Rennstam & Wisterfors (2015) att
analys av kvalitativt material kraver att minga olika typer av innehall markeras och
identifieras vid sorteringen. Vara initiala kodning kom darfor att omfatta en rad olika teman
som sedermera utvecklades under ldsningens géng allteftersom nya mdnster uppenbarade sig
under insamlingen. Om vi kunde identifiera ett &terkommande fenomen lade vi alltsa till detta
som ett tema. Detta resulterade i att vi mot slutet av var insamling hade betydligt fler teman
an vad vi haft inledningsvis, vilket innebar att vi fick ga tillbaka i empirin flera gdnger och
applicera vara nya teman. Denna process bidrog till att vi blev vélbekanta med vart material
vilket Rennstam & Wisterfors (2015) menar &r en forutsittning for att kunna reducera det i
ett senare skede. For att lyfta fram véra teman anvénde vi oss av utvalda citat som vi

bedomde belyste det vi hittat i var empiri.

Nér vi hade slutfort var forsta 1dsning sammanstéllde vi alla teman med tillhdrande citat och
paborjade en andra sorteringsprocess. Rennstam & Wisterfors (2015) menar att kvalitativt
material maste sorteras manga ganger for att betydande kategorier ska vdxa fram ur empirin,
varfor vi valde att 14gga stor vikt vid detta moment. I detta skede paborjade vi en kategorisk
reducering av vart material genom att vi kunde sélla bort sddana fenomen som vi inte
bedomde var av vikt for att besvara vara fragestillningar. Direfter borjade vi sldppa pa vara
initiala teman och overgick istdllet till fokuserad kodning enligt Charmaz modell (Rennstam
& Wiasterfors 2015). Detta innebar att vi 1 det hér skedet istéllet for att leta efter fenomen

strivade efter att forstd vart material och vad vi har funnit.
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Den fokuserade kodningen resulterade i vara slutgiltliga teman som ocksa legat till grund for
var analys; oforutsdgbart beteende hos mamman, omsorgsbrist, lojalitet, kinsla av svek och
rddsla for att bli 6vergiven, ldngtan efter ndrhet, anpassning, soka sig till andra
sammanhang samt forstdelse och acceptans. Da vi arbetat mycket med vart material kunde vi
redan under insamlingsforfarandet pdborja var analys. Tack vare att vi kommit att bli sa
vilbekanta med materialet sa har vi kunnat forsta det, samt se monster och samband som vi

missade vid forsta ldsningen av materialet.

Studiens tillforlitlighet

Vi som forskare har sannolikt paverkat studien pa olika sitt. Bryman (2008) menar dock att
textanalys kan ses som icke-reaktiv metod; det vill sidga att eftersom forskaren sjélv inte
triaffar eller pratar med personerna vars livsberittelser anvinds 1 undersdkningen sa paverkar
forskaren inte heller de som studeras genom sin ndrvaro. Samtidigt &r det viktigt att komma
ihdg att vir kodning och analys av sjélvbiografierna har utgétt frdn vara egna tolkningar av
materialet. Bryman (2008) hinvisar bland annat till en studie av Morley (1980) som fann att
publiken ofta gor andra tolkningar &n de som forfattaren av texten eller formgivaren av olika
slags medier avsdg. Det finns séledes en risk att detta kan ha hint dven i1 var undersokning.
Négot som kan motverka feltolkning av texterna dr det faktum att vi &r tva personer som har

last och tolkat samtliga sjidlvbiografier.

Gillande reliabilitet och validitet har vi valt att anvint oss av LeCompte och Goetz (refererad
1 Bryman 2008) begrepp intern och extern reliabilitet samt intern och extern validitet.

Extern reliabilitet innebér 1 vilken utstrackning undersékningen &r replikerbar. Detta kan vara
svért 1 kvalitativa undersokningar d& den sociala miljo som undersoks dr foranderlig och i
rorelse. Den externa reliabiliteten hojs utifrén att vi anvénder oss av metoden textanalys av
tryckta sjélvbiografier snarare dn exempelvis intervjuer; vilket hade varit svérare att replikera
dé asikterna och upplevelserna kan skilja sig at mellan olika intervjurespondenter. Intern
reliabilitet handlar om att forskarlaget har en gemensam utgéngspunkt for tolkning av
empirin (Bryman 2008). For att hoja den interna reliabiliteten har vi bada tva last samtliga
sjdlvbiografier, gemensamt gatt igenom kodningen samt genomfort analysen av empirin
tillsammans. Pé detta satt menar vi att vi har kunnat minimera risken for att vi tolkat det vi
last pa allt for olika sétt. Den externa validiteten, som handlar om i vilken utstrackning
resultaten dr generaliserbara pa andra sociala miljoer eller situationer (Bryman 2008), skulle

kunna utgdra nagot av ett problem i var studie. Men vért syfte med studien har inte varit att
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finna generaliserbara resultat; utan vi har snarare varit intresserade av att undersoka de
aktuella forfattarnas upplevelser och ddrmed anser vi inte att detta utgér nagot storre problem.
Slutligen beskriver LeCompte och Goetz (1982) i Bryman (2008) intern validitet som
overensstimmelse mellan de observationer som gors och de teoretiska idéer som utvecklas.
For att hoja den interna validiteten har vi under analysarbetet varit noggranna med att ta
hénsyn till att det kan finnas andra faktorer &n fordlderns psykiska ohdlsa som paverkat det nu
vuxna barnets upplevelser av sin barndom. Det dr viktigt att ha en medvetenhet om att det
kan finnas flera faktorer som péverkar forfattarnas upplevelser av barndomen och att inte allt
gér att hérleda till fordldrarnas psykiska ohélsa. Utdver detta dr det ocksa viktigt att ha i
atanke att forfattarnas beréttelser kanske inte alltid verensstimmer med verkligheten. For
ldsaren &r det inte mojligt att avgdra vad som ér efterhandskonstruktion och vad som ér
sanning. Vi har darfor valt att inte ifragasétta forfattarnas berittelser, utan betraktar dem som

sanna.

Arbetsfordelning

Inledningsvis skapade vi en gemensam tidsplanering dér vi avsatte tid for de olika delarna i
arbetet och diskuterade vilka delar som vi kunde dela upp, och vilka vi skulle genomfora
tillsammans. Vi kom fram till att vi bdda tva skulle ldasa samtliga sjdlvbiografier, och att de
flesta delarna av det skriftliga arbetet behdvde goras gemensamt. Resultat och analys har vi
traffats och skrivit tillsammans, men de flesta andra delarna av arbetet har initialt delats upp
mellan oss, for att sedan bearbetas och skrivas ihop till en enhetlig text tillsammans. Vi har

saledes haft en jimn arbetsfordelning.

Etiska overvaganden

Vid all forskning &r det viktigt att vdva in den etiska aspekten for att sdkerstélla att den studie
som ska genomforas dr etiskt forsvarbar. Detta innebér att forskarna har reflekterat 6ver och
végt in hur forskningen kan komma att paverka savél deltagarna i forskningen som samhéllet
i stort (Kalman & Lovgren 2012). Att gora detta stéllningstagande &r viktig i all sorts
forskning, inte minst nér syftet behandlar kinsliga &mnen och personliga erfarenheter. For att
vérna om individerna utgar man fran det sé kallade individskyddskravet. Detta krav ar
overgripande och vilar emellertid pa ytterligare fyra huvudkrav; informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2017).

Informationskravet innebdr att forskaren i fraga ska vara tydlig och informera deltagaren om

syftet med undersokningen. Utifrdn detta betonas att deltagandet &r frivilligt och att
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deltagaren har rétt att hoppa av om hen inte langre vill medverka. Samtyckeskravet innebér att
deltagaren har rétt att sjdlv bestimma om hen vill medverka i undersdkningen. Forskaren kan
dven behova inhdmta samtycke frn deltagarens vardnadshavare om hen dr minderérig.
Konfidentialitetskravet varnar om att alla personuppgifter behandlas med akt- och varsamhet.
Forskaren har ett ansvar for att dessa uppgifter inte lacker ut till obehoriga utanfor
undersokningens ramar. Nyttjandekravet innebér att de uppgifter som samlats in inte far
anvéndas 1 annat syfte dn det som varit avtalat nar undersdokningen genomforts. Forskaren kan
med andra ord inte anvinda samma uppgifter i en framtida studie med ett nytt syfte (Bryman

2008).

Infor var studie behdvde vi ta hdnsyn till och vdga in en rad faktorer for att sékerstélla att vi
berdrde det valda dmnet pd ett vardigt och réttvist sitt. Detta gjorde vi genom att ta stéllning
till varje enskilt krav och reflekterade 6ver dess relevans i forhéllande till var studie. Vi
kunde konstatera att informationskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet inte var
relevanta i genomforandet av var studie. Detta da forfattarna sjdlva har valt att publicera sina
livshistorier och gjort dessa tillgéngliga for allmédnheten. Det framfors inte heller nigra
restriktioner kring hur materialet far eller bor anvéndas. Det krav som vi anser vara mest
relevant att ta stéllning till i vér studie &r samtyckeskravet. Trots att materialet &r tillgangligt
for allménheten s dr det rimligt att anta att forfattarnas tanke med sina sjélvbiografier inte
har varit att dessa skulle anvindas i forskningssyfte. Vi har dirfor lagt stor vikt vid att
behandla materialet med vérdighet och anser att vi anvint det pd ett sitt som inte krianker

forfattarna i friga eller inkrdktar pa deras integritet.

Bryman (2008) menar att ritten till privatliv &r en grundldggande forutséttning nér det
kommer till forskningsetik. Det &mnet som vi behandlar 4r onekligen av kénslig karaktér och
det forfattarna skriver om dr manga ganger véldigt utlimnande. Med detta sagt s& anser vi
inte att vi har inkrdktat pd forfattarnas privatliv genom att anvéinda materialet i var studie da
forfattarna sjdlva har valt vad de vill berétta om i sina respektive sjélvbiografier. Liksom vid
overvigandet av resterande forskningsetiska krav utgar vart resonemang fran det faktum att
forfattarna frivilligt har valt att publicera sina sjdlvbiografier for allmidnheten och ddrmed
anser vi inte att det fanns ndgot behov av att soka samtycke for att anvéinda dessa i vér studie.
Sammanfattningsvis har vi kommit till slutsatsen att det inte dr problematiskt ur ett etiskt
perspektiv att anvinda sjélvbiografier med hénsyn till forfattarnas frivilliga publicering av

dessa.
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Resultat och analys

Syftet med vér uppsats har varit att undersdka konsekvenser av att vixa upp med en fordlder
med psykiska ohélsa. Vi fann att barnens uppviaxtmiljo kantades av oforutsdgbarhet och
omsorgsbrist. Detta ledde till ett antal kédnslomissiga reaktioner hos barnen, vilket i sin tur
ledde till utvecklandet av strategier. Dessa strategier syftade till att gora vardagen mer
hanterbar, men kom éven att fungera som verktyg for att i vuxen &lder kunna bearbeta sina
erfarenheter. I kommande delar av avsnittet kommer vi med hjdlp av citat och exempel fran
sjdlvbiografierna tydliggdra detta mer ingdende och analysera utifran anknytningsteori och

resiliens.

Psykiska ohdlsans uttryck

Forfattarna beskriver hur deras mammors psykiska ohélsa innebar ogynnsamma
uppvaxtforhillanden. Detta yttrade sig pa olika sétt men det som vi fann var genomgaende
hos alla och tycktes ha storst pdverkan var mammornas oférutsdgbara beteenden och

omsorgsbrist. Dessa redogors for och analyseras nedan.

Oforutsdgbart beteende hos mamman
Alla forfattare beskriver hur deras mammors humor kunde skifta snabbt. Dessa
humorsvangningar upplevdes som svéra att forutse och medforde ofta en stor osidkerhet i

vardagen. Sandra beskriver hur detta kunde yttra sig hos hennes mamma:

Lika fort som hon kunde gé i gang och bli aggressiv och misstéinksam, blev
hon plotsligt dlskvérd och ‘normal’. D4 bakades det bullar och det skulle dtas
mellanmal och middag och det var noga med tandborstning och kldder. Men
nésta dag nér jag klev in i hennes rum kunde hon bara skaka p& huvudet,
mumla ndgot och flina och d& visste jag att det inte var bra.

(Gustafsson 2006, s. 89)

Samtliga forfattare beskriver dven en oforutsdgbarhet i mammornas kénslomissiga
tillgénglighet. Forfattarna beskriver hur deras mammor stundtals kunde vara kéarleksfulla och
uttrycka omtanke for att sedan gora en helomvéndning. Detta kunde exempelvis yttra sig
genom att mammorna blev avstdndstagande, anklagande eller misstdanksamma. Julie
beskriver ett tillfdlle dd hon var i 12-4rséldern och hennes mamma kom in till hennes rum och
satte sig pad sdngkanten innan hon skulle sova. Nir Julie insag att hon hade en revolver i
munnen blev hon rddd och bdrjade grata hysteriskt varpa mamman fragade om Julie inte ville

att hon ska ta livet av sig. Hennes mamma menade att Julie och hennes bror hatade henne och
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onskade livet ur henne, vilket Julie fornekade och forsékte dvertala sin mamma att inte ta

livet av sig.

Och sedan slutar hon helt. Hon réitar upp sig dér hon sitter pa séngen och
snyter sig i sin rutiga flanellskjorta. Ogonen #r nistan igensvullna. Hon
klammer mig lite om knét och séger: ‘Tack for att du horde pé mig, Sis’.
Hon reser sig - ‘Nu ska du somna, véinnen’- och l&dmnar mig pa sdngkanten
med ett laddat vapen under ticket och ett ansikte lika méarkt av livet som

hennes eget. (Gregory 2003, s. 96)

Det oftrutséigbara beteendet hos mammorna visade sig dven i form av impulsivitet. Ett flertal
av forfattarna beskriver hur deras mammor fattade stora och avgdrande beslut utan
forvarning. For tre av forfattarna innebar detta att hela familjen hastigt flyttade och barnen
rycktes ddrmed upp fran tryggheten i tillvaron. Virginia beskriver hur hennes mamma utan
forvarning tog med henne och hennes lillasyster frén det trygga villakvarteret for att istéllet
bo i en stuga mitt ute i skogen. Barnen fick ingen chans att ta avsked av sin pappa eller sina
vénner. Denna hindelse kom att pdverka Virginia starkt och i boken bendmner hon det hela

som en kidnappning.

Omsorgsbrist

Alla forfattare beskriver hur deras mammor stundtals visade pa oférmaga att tillgodose
barnens grundliggande omsorgsbehov. Denna bristande omsorg var ofta kopplad till mat. For
Virginia handlade inte detta om att hon fick ga hungrig, men daremot beskriver hon bland
annat hur hennes mamma vid ett tillfélle serverade en tallrik flingor som var full av myror.
Resterande forfattare beskriver hur de kunde fa klara sig utan mat under langa perioder.
Emellanédt 16ste barnen detta genom att exempelvis stjéla mat i skolan, men ibland fick de sta

ut med hungern:

Jag dr andtruten. Jag dr hungrig. Klockan &r tva och &n har jag inte 4tit nagot
idag. Jag gick till skolan utan frukost och inte fick jag med mig nagra
pengar till lunch, och nér jag steg av bussen hir hemma blev jag tillsagd att

ta hand om héstarna. (Gregory 2003, s. 103)

Tre av forfattarna skildrar hur deras mammor forsatte dem i riskfyllda, och ibland farliga
situationer. Exempelvis beskriver Virginia en situation nir hon var nio &r och stugan de
bodde i drabbades av en omfattande dversvdmning. Virginas mamma ville inte 1dmna stugan,

medan Virginia upplevde situationen som farlig:
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“Du borde slé fran strommen. Det dr vatten i huset. Vi kan fa en stot sa att vi
dor.” Jag hoppar upp pé soffan. ”Lat den vara pé. Det dr ingen fara, har jag
ju sagt.“ (Holman 2003, s. 111)

Sandra beskriver hur hennes mamma led av omfattande vanforestillningar. Detta kom att
paverka mammans forméga att ta hand om Sandra pé ett adekvat sétt och hon forsattes i
riskfyllda situationer. Nar Sandra var drygt ett &r gammal l&imnades hon bland annat ensam i
lagenheten. Eftersom Sandra var s& ung vid hidndelsen sa kan hon inte minnas detta sjilv,

utan beskriver hindelsen baserat pd sin journal frén socialtjansten:

Hon var paranoid och &vertygad om att det fanns onda andar i trapphuset
som skulle ta sig in i ligenheten om hon 6ppnade. Fortsdttningsvis 1dmnade
hon knappt lagenheten och de fa ganger hon gjorde det ldimnades jag kvar,
ensam. Jag hade inte varit ute pa evigheter utan tillbringade mina dagar i

spjalsdngen dér jag inte var i vigen for henne. (Gustafsson 2006, s. 51)

Enligt anknytningsteori utvecklas barnets anknytning utifrdn den omvardnad som barnet far
frén sin anknytningsperson (Broberg et al. 2006). Denna anknytning bygger pa ett samspel
mellan barnets behov av omvardnad och fordlderns forméga att tillgodose behovet.
Mammorna till forfattarna uppvisade alla en brist i denna férméga, vilket paverkade
samspelet med barnen. Detta tolkar inte vi som ett beteende grundat i ovilja hos mammorna
utan snarare som en konsekvens av den psykiska ohdlsan. Mammorna tycktes helt enkelt

sakna formdga att identifiera barnens omsorgsbehov.

For att sammanfatta och forklara hur barnen paverkas av omsorgsbristen och det
oforutsigbara beteendet hos mammorna kan vi anvéinda oss av tva centrala begrepp inom
anknytningsteorin; trygg bas och sdker hamn. Dessa begrepp speglar balansen mellan viljan
att utforska och sokandet av trygghet dér trygg bas utgdr en fast punkt for barnet att utgd ifrén
och séker hamn négot tryggt att dtervédnda till (Broberg et al. 2006). For att barnet ska kunna
anvinda sin anknytningsperson som trygg bas och sdker hamn krivs det en kontinuitet i
anknytningspersonens bemotande av barnets anknytningssignaler. Eftersom forfattarnas
mammor har varit oforutséigbara i sitt beteende och inte alltid tillgodosett barnens behov s
har inte barnen fatt denna kontinuitet frdn sina mammor. Vi tolkar det som att detta har
resulterat i att forfattarna inte har kunnat lita pa sina mammors tillgénglighet och de har inte
upplevt sina mammor som pélitliga. Vidare har detta paverkat forfattarnas mojlighet att

anvinda sina mammor som trygg bas och sidker hamn.
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Kanslomadssiga reaktioner

De effekter av den psykiska ohélsan som ndmns ovan priglade forfattarnas uppvixt och ledde
till en rad kdnsloméssiga reaktioner. I tidigare forskning har man funnit att barn till fordldrar
med psykisk ohélsa upplever kénslor av bland annat sorg, skuld (Metz & Jungbauer 2019;
Dam & Hall 2019), ensamhet (Killquist & Salzmann-Erikson 2019; Skerfving 2015) och
ilska (Metz & Jungbauer 2019; Skerfving 2015). Detta var dven kénslor som forfattarna i var
studie uttryckte, likvdl som kénslor av maktloshet och frustration. De kdnsloméssiga
reaktioner vi fann som vi ansag vara mest intressanta utifran vér studies syfte var
lojalitetsforvirring, kdnsla av svek, ldngtan efter néirhet samt rddsla for att bli 6vergiven.
Reaktionerna var utmérkande dé de foljde forfattarna genom livet och paverkade deras
kénslomadssiga tillstand savdl under barndomen som i vuxenlivet samt medforde olika

psykosociala konsekvenser. Dessa presenteras och analyseras mer ingdende nedan.

Lojalitetsforvirring
Samtliga forfattare beskriver lojalitet gentemot sina mammor. Andreas skildrar hur hans

lojalitet pendlade mellan hans mamma och morforéildrar:

Jag slets héart mellan att vara lojal mot de ménniskor som i praktiken varit
mina fordldrar och att tro pa vad min biologiska mamma sa. Som barn tror
man ju att vuxna talar sanning. Det blev riktigt svart for mig att veta vem jag
skulle tro p4, d& mammas och morfars och mormors versioner var sé olika.

Jag hade svart att veta pé vilken fot jag skulle sta. (Forsman 2011, s. 33)

Da Andreas under barndomen bodde lédngre perioder hos sin mormor och morfar betraktade
han dem i stor utstrackning som forédldrar. Andreas forsta ar i livet bodde bade han och hans
mamma hos morforildrarna, och han kallade morforaldrarna for mamma och pappa under en
period. Med tanke pa detta dr det sannolikt att Andreas har utvecklat anknytningsrelation till
savil sin mamma som mormor och morfar. Att ett barn knyter an till flera personer &r inget
ovanligt utan ett resultat av att barnet har fatt uppmérksamhet och omsorg frén flera héll
under sin forsta tid i livet. Vanligtvis kan dessa anknytningsrelationer delas in i en hierarkisk
ordning dir den priméra anknytningspersonen oftast &r mamman till barnet dd det vanligtvis

ar hon som varit den fasta punkten i barnets tillvaro (Broberg et al. 2006).

Den forvirring Andreas beskriver gillande lojalitet mellan sin mamma eller morforéldrar kan
utifran anknytningsteori betraktas som en konsekvens av otydlighet kring vem hans priméra

anknytningsperson dr. Trots att det var Andreas mormor och morfar som stod for den
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huvudsakliga omvérdnaden sé framgick det tydligt att han utvecklat en anknytningsrelation
dven till sin mamma. Detta kan tolkas utifrdn universalitetsprincipen; det vill sdga att i
princip alla barn knyter an till sina fordldrar om dessa finns 1 barnets nédrhet (Broberg et al.
2006). Bara det faktum att Andreas mamma har varit fysiskt ndrvarande under hans forsta tid
i livet har resulterat i att han har knutit an till henne. Att ett barn knyter an till sin fordlder
sager dock ingenting om anknytningens kvalitet. Sandras tillvaro hemma hos sin mamma
kantades av forsummelse och omsorgsbrist. Trots detta ér det, precis som i Andreas fall,
tydligt att hon har knutit an till sin mamma och kdnde lojalitet gentemot henne. Detta
tydliggjordes exempelvis ndr Sandra blev omhéndertagen och istillet skulle bo hos sin pappa.

I samband med detta tampades hon med skuld och motstridiga kénslor:

Jag hade ju tidigare inte velat avsloja eller [dimna henne, sa det blev svart att
bestimma vem min lojalitet nu 1&g hos. Jag var vildigt orolig for vad som
skulle komma att hdinda med mamma. Jag tackade nej till ett kalas hos
Sanna, eftersom jag tyckte det kdndes fel att ha roligt i samma trapphus som

mamma fanns. (Gustafsson 2006, s. 152)

Trots att Sandra for illa hos sin mamma och var medveten om detta sd kinde hon fortfarande

starkt for henne, vilket resulterade i1 oro och skuldkénslor.

Kansla av svek och radsla for att bli dvergiven

Forfattarna skildrar att de upprepade ginger kéant sig svikna under barndomen. For forfattarna
handlade inte detta om svek endast frdn ett hill utan om upprepade svek frén savil enskilda
personer som omgivningen. Alla forfattarna beskriver hur deras mammor kontinuerligt satte
sina egna behov fore barnens och inte levde upp till foréldrarollen. Trots detta beskriver
forfattarna att de hade nagot slags hopp om forbéttring och att en fordndring skulle ske. D
mammorna inte formadde leva upp till detta uttryckte samtliga forfattare en kénsla av svek.
Sandra beskriver sin mamma som mentalt frainvarande under hennes barndom, trots detta

hoppades hon éndé pa att kunna finna trést hos mamman i en sarbar situation:

Till slut 6ppnades dérren och mamma kom in igen, men min férhoppning
om en trygg famn mosades av hennes iskalla rost. Jag sokte hennes blick

men dér fanns hon inte. (Gustafsson 2006, s. 98)

Tre av forfattarna beskriver hur deras pappor pé ett eller annat sétt var narvarande under deras
uppvéxt, men att denna nérvaro ofta kantades av besvikelse. Sandras och Virginias pappor

var fysiskt franvarande och sag pd avstdnd hur barnen for illa hos sina mammor men ingrep
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aldrig. Julies pappa & andra sidan var fysiskt ndrvarande men starkt pdverkad av mamman

vilket resulterade i att han véinde sig mot Julie trots att de tidigare haft en néra relation.

Samtliga forfattare beskriver dven hur de upplevde svek fran omgivningen och olika
samhillsinstanser. Till viss del handlade detta svek om att omgivningen var passiv infor
familjernas problematik och inte ingrep. Det kunde dven handla om att nir ingripande vil
skedde sa ledde detta sdllan till ndgon forandring. Julie beskriver hur hon som vuxen kénde
frustration Over att ingen av ldkarna som hennes mamma tog med henne till ifrdgasatte

situationen:

Du var en vuxen man, en erfaren likaren. Hur kunde du ha missat det?
Vilken femtonaring gar till hjértlékaren och diskuterar om hon ska ta dubbla

doser betablockerare? (Gregory 2003, s. 224)

Enligt anknytningsteorin baseras individens inre arbetsmodeller pa det bemotande som
individen har fatt frin sin omgivning och da frimst fran sin anknytningsperson under
uppvéaxten. Dessa inre arbetsmodeller verkar pé ett omedvetet plan genom livet och paverkar
hur individen ser pa sig sjélv samt vilka forvéntningar hen har pa sin omgivning (Broberg et
al. 2006). Da forfattarna kontinuerligt under sin uppvéxt ként sig svikna pa olika sétt kan vi
utifran anknytningsteorin tolka det som att deras inre arbetsmodeller savél av sjdlvet som av
andra kan ha formats av detta, vilket vi ocksa kunde urskilja hos tre av forfattarna. Eftersom
forfattarnas priméra anknytningsperson inte prioriterat deras behov under uppvéxten kan
detta ha resulterat i en negativ bild av sjdlvet. En negativ sjélvbild paverkar sdvil upplevelsen
av sjdlvvirde som tilltron till den egna férmdgan. D4 forfattarnas forvéntningar pa sina
foréldrar inte uppfyllts har detta resulterat i vad vi uppfattar vara en kénsla av att vara oviktig.
Det faktum att forfattarna upplevt svek fran flera hall bidrar ocks4 till kénslan av att vara
oviktig. Vidare kan detta leda till att individen utvecklar en bild av véirlden som opélitlig och
otillgidnglig. Det kan ocksd innebéra en kinsla av att konstant behdva vara beredd pa att saker
och ting ska ga fel och nér individen vél har hittat en trygg punkt i tillvaron s finns det en
stark rédsla for att forlora denna. Dels s utgar individen frén att personen kommer ldmna for
att individen inte anser sig vara vird att stanna kvar hos, men det finns ocksé en bristande tro
pa formégan att klara sig sjilv. Sett utifran anknytningsteorin kan alltsé det upprepade sveket
fran omgivningen resultera i rddsla att bli §vergiven och dven separationsidngest. Detta var
ndgot som vi kunde urskilja hos forfattarna dven i vuxen alder, men dé riktades dessa kanslor

snarare mot kdrlekspartners dn fordldrar.
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Nér Julie var 1 20-arséldern traffade hon Ray. Julie beskriver hur de levde oskiljaktigt, men
ocksé hur det var ett destruktivt forhillande dar Ray misshandlade och utnyttjade henne.
Trots detta holl Julie fast vid forhallandet och beskriver denna tid som en som en av de
lyckligaste i hennes liv. Det faktum att Julie stannade kvar i relationen och dessutom
upplevde sig sjilv som lycklig under dessa forutsattningar kan utifran anknytningsteorin ses
som en konsekvens av att hon utvecklat en negativ inre arbetsmodell av bade sig sjdlv och
andra. Eftersom att Julies inre arbetsmodell av andra utgar frdn hur hon har blivit bemétt av
sin mamma sd reflekterade hon inte ver att Ray behandlade henne illa. Detta eftersom att det
ar vad hon forvintar sig av sin omgivning. Julies upplevelser under uppvixten kan dven ha
bidragit till att hon inte varderar sig sjélv sdrskilt hogt samt har bristande tilltro till sin
formaga att klara sig sjdlv. Av denna anledning tenderar hon att basera sin existens pa

enskilda personer; forst sin mamma och sedan Ray.

Vi slutar éta, slutar tala. Véra vassa, tvéra ord hugger i varandra och vi kan
inte f4 dem att flyta igen. Att han tar droger, dricker, inte kan hélla reda pé
sina strumpor utan sétter pa sig omaka bryr jag mig inte om. Jag vet bara att
jag kommer att do utan honom, precis som det var med mamma. Medan vi
glider ifran varandra i sma ryck forstar vi varandra enbart pé ett sexuellt
plan. Jag sétter sma stjirnor pa almanackan for varje dag, varje gdng vi ar
tillsammans, som det enda konkreta bevis jag har pa att ja, han vill

fortfarande ha mig. (Gregory 2003, s. 199)
Likt Julie s& upplever ocksa Virginia en rédsla for att forlora sin kédrlekspartner:

Men jag var rddd for kérleken. Det kéindes som om jag aldrig skulle kunna
fé nog av kérlek, och jag var alltid livréddd att forlora Hitch. Tillsammans
med honom kénde jag mig trygg och skyddad och dlskad. Jag hade élskat

mamma och hon hade “’svikit” mig genom att bli sjuk. S& jag visste vad som

stod pa spel. (Holman 2003, s. 208)

Individens inre arbetsmodeller verkar pa ett omedvetet plan och kommer med tiden att bli
néstintill ett personlighetsdrag som péverkar hur denne blir bemétt av sin omgivning. Detta
betyder dock inte att arbetsmodellerna som utvecklas under barndomen &r konstanta och
oforanderliga, utan kan uppdateras dven senare i livet (Broberg et al. 2006). Det som skiljer
Julies och Virginias kirleksrelationer &t dr att Julies pojkvén édr valdsam och destruktiv,
medan Virginias pojkvan beskrivs som kérleksfull och trygg. Utifrdn anknytningsteorin kan

detta upplevas som frimmande for Virginia baserat pa de inre arbetsmodeller som hon bér
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med sig in i forhdllandet men allteftersom forhallandet fortskrider uppdateras hennes
arbetsmodeller. Denna process tar tid, och Virginia beskriver hur hon flera ar in i forhéllandet
fortfarande hépnas Over att hennes pojkvin inte limnat henne. Detta kan tolkas som att
Virginias pojkvén inte lever upp till hennes lagt stéllda forvéntningar pa omgivningen, vilket
i sin tur leder till att hon fir uppdatera sina arbetsmodeller. Pa detta vis kan relationen

fortskrida och utvecklas.

Utifrdn anknytningsteorin kan vi tolka det som att Andreas inre arbetsmodeller till skillnad
fran de andra forfattarna snarare har grundats pd hans morforaldrar &n hans fordldrar. Andreas
har en anknytningsrelation till sin mamma, men det &r morfordldrarna som har fyllt den
huvudsakliga fordldrarollen och ddrmed varit de som han baserat sina arbetsmodeller pa.

Andreas beskriver hur hans morforildrar tog sig an respektive foréldraroll:

Morfar kom att helhjértat ta pa sig pappa-uppdraget. Alla bra bilder jag har
av hur en far bor vara har jag alltsé inte fatt fran mig biologiska pappa utan

frdn min morfar. (Forsman 2011, s. 8)

Da det géller mammarollen s& har min mormor alltid varit den som har
agerat som mamma. Min mamma har jag exempelvis aldrig kallat for
mamma utan alltid tilltalat med fornamn. Jag tror att det har att géra med att
hon aldrig kénts som en mamma i praktiken. Mormor déremot var sjilva

sinnebilden av moderlighet. (Forsman 2011, s. 9)

Utifrdn anknytningsteorin kan det faktum att Andreas morforéldrar har varit nérvarande,
bekriftande och pélitliga under hans uppvéxt resulterat i att han har utvecklat positiva inre
arbetsmodeller av bide sig sjidlv och andra. Utifran detta kan vi tolka det som att han har
utvecklat en inre bild av sig sjilv som virdefull och kompetent. Vi tolkar det d&ven som att
Andreas har kunnat anvénda sina morforéldrar som trygg bas och sdker hamn under sin
uppvéxt. Detta kan ha inneburit att Andreas som barn vagat utforska sin omgivning med
vetskapen om att han har en fast punkt i tillvaron. Att han har haft mojlighet att utforska sin
omgivning kan vidare ha bidragit till hans bild av omvirlden som palitlig, tillgénglig och
trygg. Med anledning av att Andreas har kunnat anvénda sina morforéldrar som #ygg bas och
sdker hamn under sin uppviaxt samt att han har utvecklat positiva inre arbetsmodeller av bade
sig sjélv och andra sé tolkar vi det som att han i vuxen &lder inte har négra storre svarigheter
att utveckla fortroende i relationer. Detta blir tydligt nér han beskriver hur hans relation med

sin blivande fru utvecklades. Andreas beskriver att relationen redan frn borjan var
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okomplicerad, varm och att det fanns stor tillit mellan dem béda. Utover detta s uppvisar
Andreas dven god formaga att hantera yttre pafrestningar och hélla distans till sin mammas
psykiska ohélsa pa ett sunt sétt. Detta tyder pa att Andreas har utvecklat motstandskraft och
ddrmed éven resiliens, vilket skulle kunna vara till f61jd av hans positiva inre arbetsmodeller.
Barn som har 14g tilltro till sin egen forméga tenderar att vara mer kénsliga for stress och
hantera motgéngar sdmre dn barn som likt Andreas har stor tilltro till den egna formagan.

Dessa barn har goda forutsittningar for att utveckla resiliens (Helmen Borge 2012).

Langtan efter narhet

Négot som var gemensamt for forfattarna var att eftersom deras mammor var franvarande pa
ett eller annat sétt sa uttryckte de en ldngtan efter sin mamma. Precis som Skerfving (2015)
fann i sin studie s var denna langtan dven for forfattarna riktad mot den faktiska mamman,
men ocksd mot en modersgestalt. Virginia, som var étta ar nir hennes mamma insjuknade,
hade fortfarande kvar minnet av sin friska mamma och det var denna mamma hon léngtade
efter och sorjde under barndomen. Resterande forfattare beskriver snarare en lédngtan efter

ndgon som kunde fylla mammarollen:

Morfar och mormor gjorde ett bra jobb som stéllforetrddande fordldrar, men
jag kom &nd4 att kéinna stor sorg och smadrta i perioder av min uppvaxt kring
att jag inte fick behélla pappa i mitt liv ldngre och att min mamma inte fullt

méktade med att vara just en mamma. (Forsman 2011, s. 10-11)

Denna léngtan efter en modersgestalt skulle kunna vara ett resultat av en normativ
forestillning om hur en familj ska se ut. Bowlby menade att det finns en forutbestdmd bild
och uppfattning av vad som dr en mammas respektive pappas roll i en familjekonstellation.
Detta var ndgot som Bowlby fann under sina studier av apor. Han noterade da att det fanns
tydliga monster i rollférdelningen inom familjerna, vilka var forutbestimda och sjdlvklara for
medlemmarna. Savél honorna som hanarna hade till uppgift att ta hand om ungarna, fast pa
olika sétt. Bowlby noterade att honornas roll i familjen var att tillgodose sin unges behov,
vara tillgdnglig och ge ndrhet medan hanarnas priméra uppgift var att skydda hela familjen
mot yttre faror. Bowlby menade alltsé att detta d4r en medfodd instinkt som inte bara finns hos
ménniskor utan dven hos andra ddggdjur (Broberg et al. 2006). Utifran detta tankesitt kan vi
tolka det som att den ldngtan efter en mamma som forfattarna beskriver handlar om att de har
haft en forutbestimd uppfattning av vad en mamma &r sedan fodseln och nir deras mamma

sedan inte har levt upp till denna bild limnas ett tomrum. Aven om férfattarna har haft andra
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ménniskor i1 sin omgivning som bidragit med trygghet och nérhet sa finns det énda en sorg 1

vetskapen om att de inte har en mamma som faktiskt lever upp till mammarollen.

Liangtan efter nirhet kan vara av abstrakt och kénslomissig karaktir, men den yttrade sig
dven 1 mer konkreta former hos tvé av forfattarna. Bdde Julie och Sandra beskriver att deras

mammor undvek att rora vid dem.

De ganger mamma tog i mig pa ett kérleksfullt sitt, kramades eller busade
med mig, kan jag rikna pa ena handens fingrar. Det hénde alltid nir ndgon
annan var med. Det var precis som om hon behdvde visa att hon ocksé

kunde. (Gustafsson 2006, s. 89-90)

Savil Sandra som Julie paverkades starkt av avsaknaden av fysisk beroring fran sina
mammor. Julie beskriver hur hon upplevde det som att hon fastnade i utvecklingen till foljd
av att hon inte fatt tillrickligt med fysisk ndrhet. Detta menar hon resulterade i ett ométtligt
begér efter just fysisk kontakt. Detta skulle kunna forklara varfor hon sag pa sitt forhallande
med Ray som lyckligt; trots att det var uppenbart destruktivt sé fick hon mycket fysisk
berdring och nirhet vilket var nigot hon saknat och lingtat efter under sin uppvixt. Aven
Sandra beskriver att hon ldngtade sa mycket efter fysisk ndrhet att hon ibland hamnade i
situationer dar hon blev sexuellt utnyttjad. Trots att hon innerst inne insag att detta var ett
destruktivt beteende sa upplevde hon &nda att det var virt det d& hon fick fysisk nérhet.
Fysisk ndrhet och berdring ér ett medfott grundldggande behov hos médnniskor och dr
anknytningens priméira mal (Broberg et al. 2006). Detta kan forklara varfor bade Julie och
Sandra paverkades sa starkt av frdnvaron av fysisk berdring frdn sina mammor och sokte efter

det pé annat hall.

Strategier

Som nidmnts tidigare i avsnittet kantades forfattarnas uppvixt av olika former av omsorgsbrist
och oforutsdgbart beteende fran mammorna. Detta var ndgot som pédgick under manga ar.
Enligt anknytningsteorin paverkas barns beteendemonster om de kontinuerligt blir avvisade
av sin primdra anknytningsperson och inte fér sina behov tillgodosedda. Barn sénder ut
signaler till sin anknytningsperson som talar om att barnet behdver omvardnad och om
anknytningspersonen inte svarar pa dessa sd kommer barnet successivt att anpassa sina
anknytningssignaler efter detta. Om barnet upplever att det blir avvisat kan barnet istillet
vénda sig till exempelvis en leksak for trost och sluta sidnda signaler till sin

anknytningsperson (Broberg et al. 2006). Barnet har da lért sig att dess anknytningssignaler
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vécker negativa kanslor hos anknytningspersonen, vilket i lingden blir ogynnsamt for barnet

och barnet behover darfor hitta ett annat sitt att hantera situationen pa.

Barn dr med andra ord formbara och l16sningsorienterade och lar sig redan som mycket sma
att utveckla strategier och anpassa sig efter sin omgivning. Fér sma barn handlar utvecklandet
av strategier om ren dverlevnad medan det for dldre barn snarare tycks vara ett sitt att gora
tillvaron mer hanterbar. Resiliensforskning visar pa att detta &r ett relativt vanligt
forekommande fenomen inte minst bland barn som viaxt upp i riskfyllda hemmiljoer (Helmen
Borge 2012). Formagan att utveckla strategier var nagot som vi tydligt kunde se hos
forfattarna. De utmérkande strategierna vi fann var att anpassa sig, att soka sig till andra
sammanhang samt strdvan efter forstdelse och acceptans. Dessa strategier var gemensamma,
men eftersom forfattarnas upplevelser - likvdl som mammornas problematik - skiljde sig at sa

yttrade sig ocksa utforandet av strategierna pa olika sétt mellan forfattarna.

Att anpassa sig

Under barndomen utformades fOrfattarnas strategier till stor del genom att studera hur
mammorna reagerade i olika situationer. Detta var ndgot som Dam och Hall (2016) ocksa
fann i sin studie, och de menar vidare att barn ldr sig att kiinna igen fordlderns kanslotillstdnd
och anpassar sig dérefter. Andreas beskriver hur han hittade en strategi vars syfte var att

hantera mammans humorsvangningar:

Niér jag borjade ta hem kompisar pé besok gick det snart upp for mig att
mammas humor var stabilt och uppat sé fort jag hade folk hemma. Detta
ledde senare till att jag ség till att ha s ménga filmkvéllar som mojligt och

konstant bjuda hem kompisar till mig. (Forsman 2011, s. 53-54)

Sandras sdtt att anpassa sig under tondren var snarare att distansera sig pa olika sétt,
exempelvis genom att inte vara hemma samt att gora sig lustig dver sin mammas beteende
infor sina vénner. Broberg et al. (2006) menar att barns forméga att kritiskt reflektera 6ver
sina anknytningsrelationer avanceras i unga tondren. Detta kan, som i Sandras fall, leda till
avstdndstagande och nedvirderande av anknytningspersonen. Julie och Virginia & andra sidan
gjorde tillvaron mer hanterbar genom att anpassa sig och vara medgorliga utifrin mammornas
verklighetsuppfattningar. For Virginia handlade detta om att leva sig in i mammans
vanforestillningar medan Julie larde sig att vara sin mamma till lags och inte ifragasétta
hennes agerande. Likt det lilla barnet som vinder sig till en leksak snarare @n sin

anknytningsperson for trost, s kan detta agerande handla om att inte vilja vicka negativa
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kénslor hos mamman. Syftet med Julies och Virginias strategier kan dirmed ha varit att

bibehélla ett lugn och harmoni i tillvaron.

En strategi som var gemensam for alla forfattare var ansvarstagande. Samtliga forfattare
beskriver hur de under uppvéxten i flera bemirkelser upplevde okat ansvar, vilket ofta var
forenat med ombytta roller inom familjen. Bdde Andreas och Sandra beskriver hur de fick ta
stort ansvar for hemmet och dd framforallt géllande stidningen. Andreas beskriver att hans
mamma hade gett honom sérskilda ansvarsomraden hemma, och han upplevde att hans
jdmnariga kompisar inte hade ett lika stort ansvar for hemmet. Till skillnad frdn Andreas hade
inte Sandra ndgra bestdimda ansvarsomraden utan tog sjilvmant ansvar for stidningen da

detta inte var ndgot som mamman prioriterade:

Tararna steg och rann dver. Jag visste att hon aldrig skulle plocka upp
ndgonting, nagonsin, for det hade hittills aldrig skett. Var det nagot som

behovde fixas var det jag som tog hand om det. (Gustafsson 2006, s. 103)

Béde Sandra och Julie upplevde att de under uppvixten fick ta pa sig ett stort kansloméssigt
ansvar gentemot sina mammor. Nir mammornas humor sviktade fick de anta vuxenrollen och
vara den som trostade och stottade. Julies mamma tog med henne pé otaliga lakarbesok och
nér ldkarna inte erbjod den behandlingen som mamman ansag var rétt blev hon upprord och
arg. Julie fick darfor tidigt ldra sig hur hon skulle lugna sin mamma vid sédana tillféllen;

genom att sdga det hennes mamma ville hora och stryka henne medhars:

“Bry dig inte om det, mamma. Vi hittar en annan.” Det var sa jag aterstillde
hennes lugn, genom att séga at henne att vi skulle fortsétta som vanligt.

(Gregory 2003, s. 14)

En del i det kéinsloméssiga ansvar som dessa barn ofta tar pa sig menar Skerfving (2015)
handlar om att familjens roller kastas om varpa barnet blir den som fér ta hand om sin
fordlder. Barnens tillvaro priglas da av otydliga fordldraroller dér barnet kommit att bli
jamstilld med fordldern och inte sdllan innebér detta att barnet exempelvis far tillrdttavisa, se
efter och trosta sin fordlder. Det kan ocksa handla om att ta hand om praktiska sysslor eller se
efter yngre syskon. Virginia och Julie beskriver att de tog pa sig stort ansvar for familjen.
Julie skildrar exempelvis en situation dér hon strippade for att 4 in pengar till familjen for att
de skulle ha rad att kdpa en skoluniform till hennes lillebror. Virginia kdnde stort ansvar for
sin lillasyster Emma och forsokte skydda henne pd olika sitt. Som vuxen forsokte hon bland

annat forma deras pappa att lamna mamman:
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Hela végen hem till mig i hans bil séger jag att han maste flytta. Han méste
komma dérifrén. Han maste gora nagonting. Fér Emmas skull. (Holman

2003, s. 226)

Ansvar och plikter kan till viss del vara gynnsamt for resiliensutvecklingen. Huruvida det
gynnar individens resiliensutveckling eller ej hdnger samman med plikternas tyngd. For tunga
plikter och ansvar kan snarare ha motsatt effekt (Helmen Borge 2012). Forfattarna skildrar
varierande typer av ansvar, men dven varierande tyngd. Var tolkning dr att det ansvar som
Andreas hade for vissa hushéllssysslor kan ha bidragit till hans relativt hoga resiliens, dven
om han sjélv inte resonerar i de banorna i sin sjidlvbiografi. Det ansvar som Julie behdvde ta
var av en annan karaktir och tyngd och stod inte heller i proportion till hennes mognadsniva,

vilket vi darfor menar kan héra samman med hennes ldgre resiliens.

Att so6ka sig till andra sammanhang

En annan gemensam strategi som vi sdg hos alla forfattare var att de under barndomen sokte
sig till sammanhang utanfor familjen. For Andreas, Julie och Virginia blev tron pa Gud en
trygg punkt som gav dem hopp och framtidstro. Virginia beskriver hur hon satte all sin tilltro
till att Gud skulle riadda henne och fordndra hennes liv, men hur hon sedan kom till insikten

att det enbart dr hon sjdlv som har makten att foridndra sitt liv:

Jag kénner mig sa besviken och fruktansvért ensam. Kanhénda har jag blivit
panyttfodd, men just nu vet jag att fast Gud kanske dlskar mig och jag
Honom och att Han kanske kan frélsa min sjdl kommer Han aldrig att rddda

mig. Det fér jag gora sjélv. (Holman 2003, s. 168)

Julie holl sin tro for sig sjélv, medan Andreas och Virginia sokte sig till kyrkans gemenskap
och lockades av kinslan av sammanhang och mening. Att ha tillgéng till en yttre stodapparat,
som i detta fall kyrkan, har visat sig vara viktigt for resiliensutvecklingen. Sévél relationer
inom som utanfor familjen kan utgdra skyddande faktorer for barn som vixer upp i riskfyllda
hemmiljoer (Helmen Borge 2012). Alla forfattare skildrar hur de utvecklar viktiga relationer
till personer 1 sin ndrhet. Andreas pappa var inte ndrvarande i hans liv och dog i en olycka nér
han var fyra dr gammal, resterande forfattare beskriver dock sina pappor som trygga punkter
under négot skede av livet. Sandra beskriver hur hennes pappa var en stor trygghet for henne
under hennes forsta ar, men att detta férdndrades i samband med att han drabbades av
alkoholism. Julies pappa utgjorde till viss del en trygghet for henne nér hon var ung. Detta

fordndrades dock i takt med att hon blev éldre och att konsekvenserna av pappans egna
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psykiska problematik blev mer omfattande. Aven det faktum att han till stor del styrdes av

Julies mamma paverkade hennes trygghetskanslor fér honom.

Utover den andra forédldern hittade alla forfattare under barndomen dven trygghet i personer
utanfor familjen. En fungerande relation till en vuxen person utanfoér den egna familjen ar
ndgot som Broberg et al. (2006) menar ofta dr gemensamt for personer som trots att deras
foréldrar utsatt dem for omsorgssvikt har utvecklat resiliens. Vidare menar Broberg et al.
(2006) att det &r denna relation som har gjort att de har klarat av att hantera den sviktande

uppvaxtmiljon.

Jag brukade &ven passa pa att prata med Stig om det hade varit nagot besvar
hemma. Han var bra pé att lyssna och forde aldrig vidare nagot jag sa. Det

var tryggt och vérdefullt. (Forsman 2011, s. 65)

Andreas beskrivning belyser den nira relationen som han hade med en avligsen sldkting. Vi
fann att dven de Ovriga forfattarna hade betydelsefulla relationer utanfor familjen. Detta

kunde vara med jamnéariga kompisar, men dven med utomstaende vuxna som i Andreas fall.

Stravan efter forstaelse och acceptans

De strategier som tidigare ndmnts handlar om sétt att géra vardagen mer hanterbar. Utdver
dessa strategier fann vi ocksa att samtliga forfattarna utvecklade en strategi av mer langsiktig
karaktér, ndmligen strdvan efter forstaelse och acceptans. Det blev tydligt att forfattarna 1
vuxen dlder reflekterade mycket Gver sina upplevelser i barndomen och insag att de behovde
bearbeta dessa. Vi har tolkat denna stridvan efter forstaelse och acceptans som en strategi da
det har handlat om medvetna val som forfattarna har gjort for att kunna begripliggora sina

erfarenheter och ddrigenom kunna ga vidare.

En del i att na forstaelse kunde vara att soka kunskap. Julie och Virginia beskriver hur de

aktivt sokte information om psykisk ohélsa for att kunna forstd sina mammors agerande.

Jag vill inget hellre &n att forsta henne. Jag vill veta vad som forsiggér inuti
hennes huvud. Sé ibland gar jag for mig sjilv igenom olika episoder och
forsoker se dem med hennes 6gon, genom det som &r hennes verklighet.

(Holman 2003, s. 215)

En annan del géllande forstdelse kom i samband med véndpunkter i forfattarnas liv. De
viandpunkter som vi kunde identifiera tolkar vi som betydande for bearbetningsprocessen, da

de bidrog till forfattarnas formaga att reflektera 6ver och forsta sina erfarenheter. Helmen
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Borge (2012) menar att vindpunkter kan komma i samband med sérskilda livshidndelser som
innebdr en fordandring i vardagen, sdsom att borja ett nytt arbete eller att bli forédlder. Tre av
forfattarna beskriver hur de lyckades skapa sig en stabil och trygg tillvaro nér de fann

kérleken, och hur detta utgjorde viktiga vindpunkter i deras liv.

En vindpunkt kan vara ndgot gynnsamt som leder till stabilitet eller forbéttring men det &r
inte vindpunkten 1 sig som dr avgdrande utan mdjligheterna den for med sig (Helmen Borge
2012). For forfattarna var det saledes inte bara kérleksrelationen i sig som innebar en
vindpunkt, utan den medférde dven goda forutsittningar for att kunna bearbeta barndomen
och slédppa taget om sin sjuka forédlder. Tva av forfattarna beskriver dven hur deras eget
fordldraskap kom att fungera som en avgorande vindpunkt och som en hjilp att ta dem vidare
1 bearbetningsprocessen. Detta stimmer vil dverens med Patrick, Reupert och McLeans
(2019) fynd gillande betydelsen som just eget fordldraskap kan ha for bearbetningsprocessen.
Patrick, Reupert och McLean (2019) fann att vuxna barn till fordldrar med psykisk ohélsa
upplevde att det egna fordldraskapet gav dem nytt perspektiv och mojlighet att se pa sin
uppvéxt frdn en annan synvinkel. Sandra beskriver hur forédldrarollen medforde mycket

reflektion och funderingar kring hennes egen barndom:

Den forsta tiden efter att Max fotts funderade jag mycket p&d min egen
mamma. Hade hon ként som jag, haft samma beskyddarinstinkter som jag?

Hade hon élskat mig? (Gustafsson 2006. s 190)

Andreas, Virginia och Sandra beskriver hur de i vuxen alder landade i ndgon slags acceptans
kring hur deras barndom sett ut och hur deras mammors psykiska ohélsa kommit att pdverka
dem. De inser att det dr den psykiska ohélsan som varit den avgorande faktorn och att deras

mammors beteende inte grundade sig i illvilja eller ondska.

Mamma trodde nog att hon skulle klara av att vara mamma pa heltid, sa det
var ju inget illa menat fran hennes sida. Faktum var dock att hon var for
omogen och hade alldeles for mycket med sitt eget for att klara av ett litet

barn. (Forsman 2011, s. 31)

Eftersom Julies mammas sjukdomssyndrom Miinchhausen by Proxy yttrade sig pa ett sétt
som var direkt riktat mot henne resulterade detta dven i att hennes bearbetningsprocess sdg
annorlunda ut dn de ovriga forfattarnas. De andra forfattarna hade till skillnad fran Julie redan
under barndomen fatt vetskap om sina mammors psykiska ohélsa och har ddrmed haft

mojlighet att bearbeta detta under en lingre tid. Enligt Skerfving (2015) innebar denna
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kunskap att de haft goda mojligheter att skapa en kénsla av sammanhang och forstéelse for
sin egen situation, vilket Julie inte har haft. Vi tolkar det som att Julies brytpunkt kom nér
hon landade i insikten om att hennes mamma faktiskt ville henne illa. Detta forstod Julie forst
nér hennes mamma tog sig an ett fosterbarn och borjade utsitta henne for samma saker som
hon utsatt Julie for. Forst da kunde Julie frén ett utomstdende perspektiv se sin mammas

monster och insdg att ingen fordndring kommer att ske.

Jag ska rddda den dér elvaériga flickan, avbilden av mig sjélv i nésta
generation. Och jag ska gora alltsammans bakvigen. For mamma é&r inte
fardig med mig dn. Det blir hon aldrig. Jag lyfter luren och ringer till
barnomsorgen. (Gregory 2003, s. 249)

Trots att Julie varit medveten om sin mammas sjukdom under en period sé har hon inte
tidigare kunnat ta steget och kontakta myndigheterna, dé hon forstatt att det skulle innebéra
slutet pa deras relation. Julie har inte tidigare velat ta den risken, dé& hon trots att hennes
mamma behandlat henne illa &ndé varit oerhort viktig for henne. Nir hon forstod att hon hade
mojlighet att hjdlpa fosterbarnet bort fran sin mamma och ddrmed se till att hon inte
misshandlade @nnu ett barn sa tolkar vi det som att Julie ansdg att det blev en risk vérd att ta.
Julie har inte uppvisat resiliens under sin uppvixt men i och med att hon sldppte taget om sin
mamma och paborjade sin bearbetningsprocess fick hon battre forutsittningar for att utveckla

sa kallad senresiliens, det vill séga resiliens i vuxen alder (Helmen Borge 2012).

Avslutande diskussion

Syftet med vér uppsats var att utifran sjialvbiografier skrivna av vuxna barn till fordldrar med
psykisk ohélsa undersoka upplevelser, konsekvenser och strategier savél under barndomen
som vuxenlivet. Vi anser att var studie har foljt vart syfte d& vi genom vart metodval har
kunnat bearbeta materialet noggrant och pabdrja analysprocessen i ett tidigt skede. Tack vare

detta har vi dven kunnat besvara vara fragestillningar:

1. Hur beskriver forfattarna att fordlderns psykiska ohilsa tog sig uttryck under deras

uppvixt?

2. Vilka eventuella psykosociala konsekvenser har uppvixten med en fordlder med

psykisk ohédlsa medfort?

3. Pé vilka sitt har forfattarna hanterat sin uppvixt med en fordlder med psykisk ohélsa?
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Gallande vér forsta fragestillning sa fann vi att den psykiska ohilsan hos fordldrarna innebar
att barnens uppvixt praglades av omsorgsbrist och oforutsdgbarhet. Detta resulterade i ett
antal kdnsloméssiga reaktioner hos forfattarna. Nér det kommer till var andra fragestéllning
fann vi att dessa kdnslomaéssiga reaktioner medforde vissa psykosociala konsekvenser for
forfattarna. En konsekvens som vi fann hos bdde Julie och Sandra var att avsaknaden av
fysisk berdring under uppvixten ledde till en stéindig jakt pa fysisk nirhet som emellanat
forsatte dem i riskfyllda situationer. Andra utmérkande konsekvenser som vi fann hos flera av
forfattarna var tillitsproblematik och rédsla for att bli 6vergiven, vilket grundade sig i de
upprepade svek som fOrfattarna utsatts for under sin uppvéxt. For tre av forfattarna kom detta
att paverka hur de i1 vuxen éalder hanterade relationer och hur de sig pé sin omgivning. Den
fjdrde forfattaren, Andreas, hade skyddande faktorer i sin omgivning vilka utgjorde en stabil
grund och som vi tror kan ha bidragit till att han inte drabbades av samma psykosociala
konsekvenser som de dvriga forfattarna. Dessa skyddande faktorer kunde vi tidigt urskilja i
hans sjdlvbiografi, vilket stod i stor kontrast till 6vriga forfattare. Detta gjorde att vi initialt
var osékra pd hur mycket hans erfarenheter skulle kunna tillfora var studie. Under
analysarbetet kom vi dock att successivt dndra uppfattning, och insag att de snarare berikade
var studie. For oss blev det tydligt att de skyddande faktorer Andreas hade under sin uppvéxt
bidrog till hans resiliens och hans mojligheter att ta sig vidare i livet. Detta dr ocksa nagot
som vi anser dr viktigt att ha med sig i arbetet med barn som vixer upp med fordldrar med
psykisk ohélsa. Genom att identifiera barnens skyddsfaktorer och arbeta med att stirka dessa
kan risken for psykosociala konsekvenser reduceras. Vi anser ocksé att det dr viktigt att finga
upp dessa barn sé tidigt som mgjligt och ge dem det stod de behdver. For att kunna gora detta
behover det finnas kunskap och medvetenhet om hur barnen péverkas och vilka konsekvenser

det kan fa att vixa upp under dessa forhallanden.

Som svar pa var tredje fragestéllning s fann vi att forfattarna utvecklade strategier for att
hantera sin uppvéxt med en fordlder med psykisk ohilsa. Att anpassa sig och att soka sig till
andra sammanhang var sitt for barnen att hantera vardagen medan strdvan efter forstdelse
och acceptans snarare tycktes handla om att ta sig vidare och bearbeta sina erfarenheter. Vi
fann att strdvan efter forstdelse och acceptans kom att fungera som det sista steget i en 1ang
bearbetningsprocess som ofta inleddes redan under barndomen, men det var forst i vuxen
alder som de hade formagan och viljan att verkligen sitta sig in i den. Detta kan bero pé att
forfattarna vid detta laget fatt distans till sina upplevelser i barndomen och befinner sig i

andra sammanhang.
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