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Abstract

The aim of this study was to investigate how the phenomenon of an uneven breakdown by sex
and differences between gender were described by group managers of an organization who
offer camps for children with ASD. Six semi-structured interviews were conducted with the
six group managers within the organization. The primary theoretical framework used for the
analysis was a social constructivism perspective, using gender theory and sociocultural
theory. The results showed that several group managers expressed uncertainty to distinguish
any correlations between the diagnosis and gender structures. Three recurrent themes were
detected. The first, was that the uneven breakdown by sex was described to have an impact on
the group and that this uneven breakdown might be caused by gender structures. The second,
was that the group managers admitted that normative gender based assumptions exists both
within the organization, as well as in society in general, which could cause a deficiency in
equality among the children. The third, was that the group managers are working with a focus
on the individual, which could minimize the effect of structural pressure that the children
might have inherited from other social contexts. These findings suggest that the reconstruction
of gender norms still could be an issue within human service organizations and therefore
needs to be acknowleged further. Additonal research could develop the pedagogical working
strategies to prevent inequality.
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Forord

Jag vill rikta ett stort tack till alla mina respondenter, det vill saga kolloférestandarna. Utan ert
valvilliga deltagande och intressanta asikter och erfarenheter hade denna studie inte kunnat
genomforas. Jag onskar ocksa att tacka min handledare Hans Knutagard for dina tips och det
stod du har gett mig genomgaende for att fa denna C-uppsats sa bra utférd som majligt. Sist
men inte minst vill jag tacka bade mig sjalv for mitt kampande och min fantastiska flickvan
for allt stod igenom detta.

Tack!
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1 Inledning

1.1 Problemformulering
Autismspektrumtillstand (AST) ar ett samlingsnamn for utvecklingsrelaterade

funktionsnedsattningar som pa olika satt paverkar hur hjarnan bearbetar den information som
den tar in. Tillstandet har en neurobiologisk grund och leder vanligtvis till problematik inom
till exempel socialt samspel, 6msesidig kommunikation och olika typer av repetitiva
beteendemonster (SBU 2013). Da tillstndet &r utvecklingsrelaterat kan symptomens
omfattning variera mycket beroende pa utveckling och alder. Pa sa satt finns det mojlighet att
stOtta och gora det enklare for personer med AST att klara av sin vardag genom olika former
av stodinsatser (Hjarnfonden 2019). Framst brukar stodinsatser rikta in sig pa anvandandet av
pedagogiska Gvningar for att 6va upp det sociala samspelet. Det arbetas ocksa mycket med
olika sorters visuell tydlighet, till exempel bildstdd, for att forsoka anpassa miljon pa ett
hjalpsamt sétt (SBU 2013). | Sverige beréknas andelen av den totala befolkningen med

diagnostiserad AST ligga pa mellan 1-2 procent (Hjarnfonden 2019).

De flesta som diagnostiseras med AST far diagnosen i mycket ung alder, da symptom brukar
uppmarksammas i sociala miljoer som forskolan eller skolan. Enligt The Centers for disease
Control and Preventions (CDC 2018) senaste rapport fran 2014 framhaller de att 1 av 59 barn
diagnostiseras med AST. Studien undersokte da barn upp till atta ar i USA (CDC, 2018).
Awven i Sverige har det gjorts undersokningar pa AST bland barn och ungdomar och resultatet
visar sedan 2011 en kraftig okning enligt en undersokning utford av centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin i Stockholm (CES 2017). Undersokningen visar antalet vardade inom
olika aldersgrupper per ar och dess 6kning over tid. Den grupp som 6kat mest i antal ar pojkar
13-17 ar. Inom denna aldersgrupp beraknas hela fyra procent ha en AST diagnos.
Motsvarande siffra for flickor i samma alder ligger pa cirka tva procent. Av de olika
aldersgrupperna undersokningen visar ar gruppen flickor 012 ar den grupp med lagst antal
diagnoser men ocksa den grupp som 6kat minst (ibid.) Det finns dessutom studier som visat
att det &r sa mycket som fyra ganger vanligare att pojkar identifieras med diagnosen an vad
flickor gor. Denna foreteelse har lett till en hel del vetenskaplig férundran (Begeer et al.
2012).

Mycket forskning har gjorts for att forsoka forklara orsaken bakom den ojdmna
konsfordelningen, bade nar det galler hur vanligt det &r att fa diagnosen och hur tidigt man

brukar fa diagnosen. Vad denna skillnad mellan konen faktiskt beror pa finns dock flera olika
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teorier om. Det finns bade forskning som menar att det beror pa rent biologiska hormonella
faktorer och forskning som menar att det snarare beror pa genetiskt arv och miljofaktorer
(Solomon et al. 2012). Andra forskare har antytt pa att det skulle kunna vara systematiska fel i
diagnostiseringsprocessen som ligger bakom skillnaden i hur val vi upptéacker diagnosen hos
flickor (Rabitte, Prendeville & Kinsella 2017).

Manga har ocksa studerat skillnader mellan kénen nar det kommer till grad av diagnosen och
hur diagnosen tar sig uttryck (Lai et al. 2011). Vissa tidigare undersokningar framhaller hur
flickor med AST diagnos ofta har en svarare autism (Banach et al. 2008). Andra studier visar
dock att sjalva huvudsymptomen i en AST-diagnos faktiskt inte skiljer sig mellan kdnen
(Hartley & Sikora, 2009).

Det samtliga studier i slutandan framhaller &r att man ser en ojamn konsférdelning i AST-
diagnostiseringar men att forskarna annu inte har en fullandad forklaring till varfor den finns
(Solomon et al. 2012; Banach et al. 2008).

Att fler pojkar far diagnosen kan pa flera satt leda till negativa konsekvenser fér de flickor
som val diagnosticeras med AST. Forst och framst genom att de blir en minoritet vilket i sin
tur leder till att stodinsatserna blir pojkdominerade och eventuellt utgar mer fran pojkars
intressen (Cridland et al. 2014). Men ocksa genom att flickor tenderar att bli diagnosticerade
senare an vad pojkar blir och att de darfor inte alltid far samma stod i unga ar. Detta trotts att
studier visar att stodet i ung alder ar viktigt for den personliga utvecklingen. Om detta stod
uteblir kan det forsvara problematiken och hur pass patagliga AST-symptomen ar. Samhallets
stodinsatser forsoker darfor jobba for att alla barn ska kunna fa sina behov motta (Begeer et
al. 2012).

Det finns i dagslaget mycket stod att tillga for ungdomar med AST-diagnos som pa olika satt
kan underlatta for dem och deras familjer i vardagen. | Sverige ar det vanligast att man blir
beviljad kortidsvistelse enligt lag (SFS 1993:387) inom stdd och service for vissa
funktionshindrande (LSS). Pa detta satt far ungdomen majligheten till ett miljoombyte
samtidigt som ungdomens anhdriga far avlastning i omsorgen. Kortidsvistelse ska vara en
trygg och saker miljo for ungdomen att vistas och utvecklas i med hjalp av det stod, vard och
service som denne har ratt till (IVO 2016).

En stor del av korttidsvistelseinsatsen bestar av olika typer av kolloverksamhet. Denna typ av
insats har pavisats ha en god effekt pa ungdomar med AST-diagnos personliga utveckling.

Genom att den skapar fler mojligheter for ungdomarna att forbéttra sina sociala fardigheter.
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Detta genom social interaktion, lek och miljoombyte (Walker, Barry & Bader, 2010). Tanken
med dessa insatser ar att genom rekreationsaktiviteter, sport, lek och kreativt skapande
forsoka stimulera ungdomens utvecklingsprocess. Det finns dock, som tidigare namnt, studier
pa att dessa insatser eventuellt inte ar lika val utformade for flickor da pojkar ofta utgor
majoritet i kollogrupperna och att aktiviteterna darmed till storre grad formas utefter deras
behov (Guest et al. 2017).

Vilka behov som ar kopplade till ett specifikt kon och varfor ar dock en komplex fraga. Elvin
Nowak och Thomsson (2003) skriver att kon ar nagot som gors och ingenting individen ar. De
framhaller att det ar viktigt att forsta att skillnader mellan kénen uppstar ur tvingande sociala
situationer. Detta skapar de strukturer som paverkar oss konstant i vart vardagliga liv (Elvin-
Nowak & Thomsson 2003:16-17). Trots denna komplexitet ska alla barn ha ratt till likvardigt
bemotande oavsett kon och regeringen anser att jamstalldhet av kénen bor lyftas fram som en
pedagogisk fraga inom verksamheter som jobbar med barn och ungdomar (Tallberg-Broman
2002:15).

Det & mot denna bakgrund som jag amnar samla in mer kunskap pa omradet gallande
konsfordelningens paverkan och eventuella konsskillnader som kan ses bland ungdomar med
AST-diagnos. Studien sker genom kvalitativa intervjuer med yrkesverksamma pa omradet.
Narmre bestamt forestandare for en ungdomskolloverksamhet som moter och arbetar med de
ungdomsgrupper som beviljats denna stodinsats. Forestandarna for denna typ av
kortidsvistelseinsats ansvarar sjélva for pedagogiken i arbetet med ungdomarna. Till att borja
med vill jag ta del av deras resonemang och beskrivningar kring kénsfordelningen, eventuella
konsskillnader och dess paverkan pa séttet de arbetar. Detta kommer sedan att analyseras med
hjélp av ett socialkonstruktivistiskt genusperspektiv kopplat till det sociokulturella
laranderummet. Pa sa satt hoppas jag kunna skaffa en fordjupad bild av hur det faktiskt ser ut
i verksamheten géllande pedagogik och arbetssatt kring konsfragor. Vidare kunskap om
jamstélldhet och hur vi kan forbattra LSS-insatser ar hogst relevant for oss som framtida

socionomer.

1.2 Syfte & fragestéllningar
Att undersoka hur forestandare inom en kolloverksamhet for ungdomar med en AST-
diagnos beskriver att konsfordelningen paverkar arbetet med fokus pa konsskillnader

- Hur beskriver forestandaren konsfordelningens paverkan?

- Hur beskriver forestandaren att eventuella konsskillnader bland ungdomarna ter sig?

- Hur tas ovanstaende foreteelser i beaktning vid utférandet och planerandet av
insatsen?



2 Kunskapslage

| detta avsnitt sa kommer jag att framfora en del av den tidigare forskning som har gjorts pa
omradet. Jag kommer att gora detta genom att fokusera pa ett antal tidigare studier for att pa
sa satt redogora for den kunskap som finns kring barn med AST-diagnos och konsskillnader

inom pedagogik.

Kunskapsléget ar uppdelat i tre olika kategorier som jag anser ramar in mitt
undersokningsomrade. Den forsta kategorin innehaller forskning kring forklaringen till den
ojamna konsfordelningen inom AST-diagnosen. De andra kategorin innehaller olika
perspektiv man kan anvanda som glaségon nar man undersoker konsaspektens paverkan pa
barn. Den tredje kategorin innehaller en studie kring den sociala interaktionen hos barn med

en AST-diagnos.

2.1 Konsfordelningen inom AST-diagnosen
For att forsoka forsta varfor pojkar ar sa dverrepresenterade inom AST-diagnosen har det

gjorts en rad olika undersokningar och studier. Nedan redogdrs kortfattat for nagra av dem.

C. Sue Carter (2007) framhaller betydelsen av de olika neuropeptider som finns i den
manskliga hjarnan och hur dessa férandras och paverkar oss olika beroende pa vart kon.
Antidiuretiskt hormon och oxytocin ar sexuellt dimorfa neuropeptider, vilket betyder att de
fungerar pa olika satt hos pojkar och flickor, sarskilt i utvecklingsprocessen. Antidiuretiskt
hormon hér ihop med véra androgennivaer och spelar darfor stor roll for manligt beteende.
Finns det storningar i tillforseln eller for stora mangder av antidiuretiskt hormon sa kan det
orsaka att pojkar blir mer sarbara for de symptom som AST medfér. Oxytocin skulle daremot
kunna spela en viktig roll i att flickor till en lagre grad utvecklar AST-symptom. Detta
hormon ar kopplat till Gstrogennivaerna och har inverkan pa var formaga att kanna tillit,
omvardnad och anknytning. Genom att motverka mangden och effekterna av antidiuretiskt
hormon fungerar oxytocin aven beskyddande mot AST (Carter 2007). Denna teori bygger
alltsa pa att flickor ar mer skyddade rent biologiskt mot att utveckla AST &n vad pojkar ar,
samt att eventuella symptom framstar pa ett lindrigare satt hos flickor som darmed paverkar

hur 1att man upptécker AST.

En annan studie som ocksa menar att pojkar ldttare utvecklar AST rent biologiskt dr “Extreme
male brain-theory” som beskriver for hoga testosteronnivaers paverkan pa beteendet och

darmed fallenheten for AST-symptom (Baron-Cohen, Knickmeyer & Belmonte 2005). Denna



teori menar att pojkars hjarna generellt sett & mer inriktad mot systematiskt tdnkande medan
flickor dr mentalt béttre pd att empatisera, utifran den psykologiska “The E-S theory”. Likasé
har man sett att personer med AST-diagnos pavisar ett utokat systematiskt tankande
tillsammans med en nedsatt kognitiv formaga for empati och avkannande pa ett kanslomassigt
plan. Darefter har man gjort kopplingen att just dessa mentala forutsattningar utokar risken for

pojkar att utveckla AST-symptom (ibid.).

Schuck, Flores & Fung (2019) framhaller i sin studie att en av anledningarna till att farre
flickor diagnostiseras kan vara att de ar battre pa att délja diverse symptom an vad de
motsvarande pojkarna ar. Denna studie pavisade ocksa att det faktiskt ar fler tjejer som doljer
sina symptom och att detta kan bero pa konsstereotypiska sociala strukturer. Genom att
flickor generellt har andra forvantningar pa sig i det sociala rummet an vad pojkar har sa
skapar de ocksa olika beteendemonster for att lattare passa in och agera normalt i gruppen. Pa
detta satt blir flickorna svarare att uppticka, da misstanken om AST och saledes dven en
eventuell diagnos uteblir eller forsenas (ibid.).

Annan forskning betonar att det skulle kunna vara de kriterier vi utgar ifran och darmed sattet
som vi diagnostiserar som ar anledningen till att farre flickor far diagnosen (Dworzynski et al.
2012). | denna studie ifragasattes sjalva diagnosticeringssystemen och huruvida de delvis
skulle vara formade utifran den klassiskt manliga fenotypen av AST-symptom. Pa detta satt
skulle alltsa skalan som vi méter olika symptom for att kunna pavisa att en person har AST
vara fargad av att det ar fler pojkar som diagnosticeras. Studien pavisar att det finns en
skillnad i diagnosticeringen. Det var framférallt vanligare att flickor ocksa hade nagon annan
form av kognitiv problematik utdver sin AST-diagnos. Detta skulle kunna peka pa att
flickorna pa olika satt ar mer svarupptéckta i sina AST-symptom och att de i flera fall kravs
att de dven har annan problematik innan de blir upptackta och diagnosticerade. Man fastslar
dock att det behdver goras fler studier pa omradet innan det med sakerhet gar att sdga om
séttet vi profilerar och diagnosticerar AST skulle skilja sig mellan kénen och darmed
missgynna flickor genom att de gar obemérkta nér de egentligen hade kunnat diagnosticeras
(ibid.).

2.2 Perspektiv pa kon hos barn
For att undersoka vidare och forsoka beskriva hur man pa olika sétt kan se pa kénsaspekten i

grupper av barn har jag valt att utga ifran en avhandling som underséker och jamfor hur
konsaspekten kan te sig pa olika satt i den svenska forskolan. Just forskolan ar en av de allra

tydligaste plattformarna dar barnen forsétts i olika situationer dar konsaspekten tas i ansprak.
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Darav anser jag att denna studie kan bidra med utokad forstaelse av konstruerandet av kon
kring barn, oavsett om barnen i férskolan inte tillhér samma aldersgrupp som ungdomarna i

min undersokning.

Eidevald (2009) beskriver i sin avhandling konets aspekt i forskolans vardag och lek. Studien
ar gjord utifran observationer av inspelade videosekvenser av barn i aldrarna 3-5 ar pa en
forskola. Syftet ar att kritiskt analysera pa vilka sétt barn forsoker skapa sig en kdnsmassig
identitet. Genom att studera hur forskolepersonalen bemaoter barnen i olika beteenden i

relation till barnets kén kan man analysera hur stereotypa konsideal aterskapas.

Videosekvenserna visar pa olika vardagliga situationer som utspelar sig pa forskolan i form av
exempelvis ”fri lek”, ”samling” eller "maltid”. Eidevald (2009) har sedan analyserat dessa
genom att studera hur de olika barnen sjalva positionerar sig i de olika situationerna samt hur
personalen pa forskolan forhaller sig till detta.

Utover detta anvander Eidevald (2009) sig av en sa kallad diskursanalys. Detta betyder att han
laser och analyserar de olika observationerna utifran olika diskurser. Forst utgar han ifran
diskursen av att vi fods till pojkar och flickor”. I detta perspektiv betraktas de tva olika
konen som just tva olika konstanta motsatser som fungerar pa specifika satt utefter framst
biologiska grundantaganden. Efter detta utgar han ifran ett motsatt perspektiv med en diskurs
som lyder Vi gors till pojkar och flickor”. Hir utgar han ifran den socialkonstruktivistiska
idén om att konet ar nagot som standigt konstrueras i sociala sammanhang. En tredje diskurs
han for blir istallet ett normkritiskt perspektiv som ifragasatter bada de foregaende
diskurserna. | denna avslutande lasning handlar det om att férsoka se pa ovanstaende
perspektiv med en utopisk tanke om att forbestamda kon och kategoriseringar inte har nagon
paverkan. Pa detta vis finns forhoppningen om att synliggora nya alternativa diskursmonster i

de befintliga och rddande diskurserna.

Efter att ha applicerat de olika diskursperspektiven pa de observerade handelserna sa har
Eidevald (2009) kommit fram till att det finns flera starka diskurser som pa olika satt
interagerar med varandra och paverkar forskolebarnen. Forfattaren framhaller ocksa hur
personalen pa forskolan behandlar barnen i olika vardagliga handelser. Studien visar att
pojkar och flickor tydligt separeras i forskolan. Konsskillnaderna ar darmed nagot som
faststélls och fortsétter att reproduceras.

Att pojkar och flickor blir behandlade olika beror pa att man utgar ifran kdnsbaserade

forestallningar. Exempelvis utgar forskollarare ofta ifran antaganden som att flickor ar mer
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hansynstagande, mer sprakbegavade, mindre aggressiva och mognare i utvecklingen. Studien
visar aven att denna skillnad i bemotande &ven sker i de fall dar pojkarna eller flickorna beter
sig likadant. De blir kategoriserade bade av varandra och av forskollararna och lér sig darfor
sd smaningom att sjalva ocksa acceptera denna kategorisering och fortsatta agera utifran detta.
Pa sa satt menar Eidevald (2009) att man konstruerar obalanserade maktpositioner utifran
samma diskurser som man samtidigt ser som naturliga och beteendemonster man ser som

neutrala.

2.3 Social interaktion hos barn med AST-diagnos
| denna sista kategori har jag valt att redogéra for en studie kring den sociala interaktionen

hos barn som har en AST-diagnos. Jag har valt denna studie da jag anser att den belyser hur

stodbehovet gallande det sociala samspelet ser ut.

De svarigheter som finns nar det kommer till social interaktion och kommunikation med
andra &r nagot som ar standigt aterkommande i diskussionen om barn med en AST-diagnos.
Det &r darmed av vikt att undersoka detta ndrmare for att tydligare kunna se de utmaningar

som existerar (Olsen et al. 2019).

Olsen et al. (2019) har genomfort en studie som handlar om att belysa de sociala hinder som
barn med en AST-diagnos kan uppleva i forskolan. Syftet med kartldggandet av dessa hinder
ar att forsoka motverka utanforskap och samtidigt hitta vagar for dessa barn att lattare kdnna
sig inkluderade i gruppen. Barn med AST é&r ofta i behov av att kunna folja ett aterkommande
monster. Darav ar det av stor vikt att forskollarare skapar en god grundstruktur och ar bra pa
att vagleda barnet i foljandet av denna. Pa det sattet skapar man goda forutsattningar for en
inkluderande miljé (ibid.).

Studien var utformad som en fallstudie dar man observerade ett 5 ar gammalt barns vardagsliv
under fem veckor i en forskolemiljo. Pa sa satt kunde man visa pa att det fanns tre
aterkommande beteendemanster som kunde urskiljas. Dessa beteenden var ocksa starkt
kopplade till barnets sociala interaktion med andra (Olsen et al. 2019). Det forsta beteendet
var att barnet aterkommande forhéll sig distanserat till sin omgivning. Barnet holl sig da i
utkanten av den sociala sfaren och fokuserade starkt pa nagot som fangade dess egna intresse.
Det andra var att barnet tydligt holl sig i nérheten av andra utan att interagera med dem.
Barnet var aven i dessa fall djupt fokuserat pa det som fangade dess egna intresse. Slutligen
kunde man ocksa se att barnet stundtals sokte efter interaktion med andra, antingen verbalt
eller icke-verbalt (ibid.).
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| studien framgick dven att barnet framst sokte sig till social interaktion nar det fanns en
forskollarare tillganglig. Det undersoktes ocksa angaende deltagandet i olika vardagliga
aktiviteter sa som till exempel fri lek utomhus/inomhus samt olika skogsaktiviteter. I tydligt
arrangerade lekar gick det ofta bra for barnet att delta. Nar det kom till mer ostrukturerade
aktiviteter holl sig barnet ofta i utkanten och det blev mycket svarare for barnet att folja den

sociala interaktionen (Olsen et al 2019).

Da studien bygger pa en specifik fallstudie gallande ett barn blir det svart att i helhet
generalisera detta till alla barn med AST-diagnos. Men studien ger en potentiell inblick i vad
som kan behovas for att hjalpa barn med AST-diagnos i den sociala interaktionen. Framférallt
framgar det av studien att det fortsatt finns en del hinder som motverkar interaktionen for barn
med AST-diagnos i forskolan (Olsen et al. 2019). En sak som ar speciellt svar ar att fa barnen
att interagera med andra jamnariga pa egen hand, detta ar darmed nagot som olika insatser
borde fokusera pa att underlatta. En annan sak som ar viktig att lIdgga ned tid pa ar sjalva
kartlaggandet av barnen och deras sociala interaktion. Pa detta sétt kan man lattare forsta
behoven och dérmed underlatta for forskollarare att ha ratt redskap och forutsattningar for att

kunna ge barnen stdd (ibid.).

3 Teoretiska perspektiv

| denna del kommer jag att redogdra for de teoretiska utgangspunkter jag har valt att anvanda
i min studie. Jag kommer att férhalla mig utifran ett socialkonstruktivistiskt tankesatt, for att
sedan fordjupa mig i de genusvetenskapliga och sociokulturella begrepp som dr relevanta i

forhallande till min studie.

Studien @mnar belysa just beskrivningar av hur konsfordelningen och kénsskillnader ter sig
bland ungdomarna i verksamheten. Pa sa satt blir det intressant att diskutera och applicera det
sociala skapandet av kénet som ingar i genusperspektivet. For att sedan koppla detta vidare
till den eventuella paverkan dessa foreteelser kan ha pa arbetet genom teorier om det
sociokulturella laranderummet. Detta forhaller sig relevant i analysen av min studie genom att

beskriva hur vi standigt lar oss och darmed ocksa skapas i forhallande till var omgivning.

Jag kommer inledningsvis att tydliggdra kén som begrepp for att 1dgga grunden till en
forforstaelse om konets sociala konstruktion, vilket kategorin darpa kommer att berora. Jag
kommer darefter att beskriva hur detta far betydelse i olika sociala rum med fokus pa tva

sociokulturella begrepp, subjektskapande och positioneringar.
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3.1 KOn som begrepp

For att fa en battre forstaelse for varfor jag har inspirerats av genusteori behovs en forklaring
av begreppens bakgrund och betydelse. Mattsson (2010:2) framhaller att genus som begrepp
gar att forklara som det socialt och kulturellt skapade konet till skillnad fran det biologiska

konet. Biologiskt fods vi antingen i en manskropp eller i en kvinnokropp som sedan tillskrivs

ett socialt och kulturellt konstruerat genus, vilket kan anses som manligt eller kvinnligt.

Carlson (2001) menar att begreppen kon och genus anvands olika och har olika betydelse
beroende pa vilket perspektiv man utgar ifran. Det finns de som menar att genusbegreppet
tillkommit for att motarbeta den biologiska determinismen medan andra havdar att bade genus
och kon snarare borde ses som ett samexisterande system (Carlson 2001:18-23). Gemensamt
for bada perspektiven &r att de pa olika satt forsoker forklara bade distinktionen och
samverkan mellan vart biologiska kon, var sexualitet och var socialt/kulturellt skapade
identitet (Mattsson 2010:2-3).

Vidare framhaller Mattsson (2010:2-3) att det i Sverige ar svarare att séarskilja begreppen med
tanke pa att ordet ”’kon” i svenskan star for bade biologiskt och konstruerat kon, tillskillnad
fran engelskan. Féljaktligen har begreppet kon anvants till bade tillskrivna konstruktioner och
biologisk kropp. Aven Tallberg-Broman (2002:27) framhaller att begreppet kon oftast
anvéands som ett mer allomfattande begrepp déar de socialt kulturella véardena ocksa ingar.

Butler (2007:55-58) framhaller en del kritik, hon menar istéllet att bade kon och genus som
begrepp ar lika mycket konstruerade och att problemet skapas nar vi forsoker skilja de tva
begreppen men samtidigt later dem vara beroende av varandra. Det blir darfor viktigt att

fortydliga vad det & man menar nar man talar om kon och koénsskillnader.

Jag kommer fortsatt att anvanda mig av det svensksprakiga begreppet kon i beskrivningen av
bade fysiskt och konstruerat kon. Da jag nu har redogjort i kortare drag for distinktionen och
den debatt som finns, anser jag att det blir enklast att utga ifran detta begrepp i min studie.
Framforallt da mitt teoretiska perspektiv kommer att grundas i tanken om konets sociala

konstruktion.
3.2 Konstruktionen av kon

Det &r i moten med andra som det blir centralt om vi har byxor eller

kjol, leker med dockor eller bilar, beter oss kvinnligt eller manligt pa
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det sétt som ar forvantat och rétt, i just det sammanhanget och i den
relationen (Elvin-Nowak & Thomsson 2003:24)

Sé beskrivs processen av den sociala konskonstruktionen och framhaller darmed att
identitetsskapande begrepp som manligt och kvinnligt &r djupt rotade i oss. Elwin-Nowak och
Thomsson (2003) fortsatter med att beskriva det som ett stort padrag av flera normstrukturer
som tilltar efter att en ménniska fods i en kropp och att hur dessa normer ter sig skiftar
beroende pa de yttre karaktarsdrag som denna kropp har. Detta liknar vad Wenneberg
(2001:29-30) beskriver utifran ett socialkonstruktivistiskt tankesatt dar var upplevelse av allt i
var omgivning konstrueras efter hur vi véljer att kategorisera och saledes beskriva nagot. Vad
som klassas som kvinnligt eller manligt har inte nagon egentlig forbestamd orsak, dessa
kategoriseringar bestar snarare av standigt aterskapade abstraktioner likt Wenneberg
(2001:136-137) beskriver.

Kategoriseringar blir till normer som fungerar som mallar vilka ”aktiveras” i samband med
vara sociala relationer, dar vi sedan foljer dem for att passa in (Elvin-Nowak & Thomsson
2003:23). Vi alla &r beroende av den personliga bekréaftelse som var konstillhérighet ger oss
menar Elvin-Nowak och Thomsson (2003:17-18). Pa detta satt gar det att begripa hur vi
nastintill tvingas folja dessa normer i alla vara handlingar dagligen, stora som sma.
Forstaelsen av hur vi alla ar delaktiga i aterskapandet av konsstrukturer ger aven forstaelse av
varfor vi bygger vara liv omkring dessa strukturer. Vi skapar en institution som vi alla
kollektivt sedan blir slavar under. Darav tolkas ocksa samma typ av handlingar pa olika satt
beroende pa om det &r en man eller en kvinna som utfor dem. Genom att kritiskt granska
dessa pastadda ’sanningar” kan man se bakomliggande strukturen enligt

socialkonstruktivismen (Wenneberg 2001:10-11).

Elvin-Nowak och Thomsson (2003:108-110) framhaller att denna process ar nagot som
pabdrjas tidigt. Nar barn borjar bygga sin personlighet baseras dven denna pa de anvisningar
som deras konstillhdrighet ger. Precis som att lasa en manual sa matas barnen med
information om vem de har fotts till och darfor borde vara. Likt &ven Wenneberg (2001:12—

13) beskriver skapas alltsa var kunskap kring vilka vi sjalva ar av den vérld vi fods i.

Eftersom denna konstillhorighet ocksa medfor en maktaspekt dar manlighet ar dverordnat
kvinnlighet dr dven detta nagot som konstant aterskapas vilket patalas av Elvin-Nowak och
Thomsson (2003:113-120). For barnen behdver inte endast vara kvinnliga eller manliga, de

behover ocksa vara det pa ratt satt. Pojkar far till exempel lara sig att de ska ta plats, att de ska
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tycka om fysisk aktivitet och sport, att de ska tycka om att tavla och att de ska vara
kompetenta. Om de lyckas anta denna typ av korrekta manlighet kan de sedan inta de hoga
och viktiga positionerna i grupperingar och konstellationer. | motsats till detta lar sig flickorna
att de ska vara underordnade och ge plats snarare &n att ta for sig. En korrekt flicka ar trevlig,
omtanksam och duktig, men aldrig mer duktig &n pojkarna. | sa fall hade hon forlorat sin
bekraftande roll som en korrekt flicka. Pa detta satt institutionaliseras flickor kontinuerligt till
underordning. Detta blir da enligt det socialkonstruktivistiska synsattet den bakomliggande

strukturella faktorn till denna kategorisering (Wenneberg 2001:10-11)

Det finns dock ocksa kritik som vander sig mot socialkonstruktivismen. Wenneberg
(2001:66-67) papekar att ett problem med att dekonstruera de naturliga kategoriseringarna
som vi forhaller oss till, &r just att vi da inte langre har nagot att forhalla oss till.
Socialkonstruktivismen innehaller inte ndgon egen sanning, utan ifragasatter snarare den
kunskap som redan finns. Darfor menar vissa att det leder till ett standigt fortgaende
ifragasattande som aldrig nar en fast slutpunkt. Oavsett om dessa synpunkter ar vérda att ha i
atanke sa fungerar socialkonstruktivismen som ett bra verktyg for att kritiskt granska

strukturer kring till exempel kon.

3.3 KOnets betydelse i det sociala rummet
Young (2002) for den strukturella debatten vidare genom att beskriva hur denna konsstruktur

tar sig uttryck i hur man for sig i det sociala rummet genom kroppsliga rérelsemonster i
forhallande till kon. Hon beskriver hur man pa flera satt kan dra tydliga paralleller mellan
kvinnans givna roll i samhéllet och hur kvinnor rér sig. Kvinnors rérelsemonster tenderar att
praglas av aterhéllsamhet och passiv forsiktighet. Aven infor diverse fysiskt kravande
uppgifter tenderar manga kvinnor att kanna osékerhet eller angest. Detta i jamférelse med
mannen som snarare tenderar att fyllas med ett ego och évermod infér samma typ av
uppgifter. | det patriarkala samhéllet behéver kvinnor fora en inre kamp mellan att far vara
méanniska och darmed ett subjekt, samtidigt ska de kunna forhalla sig till att vara ”den andra” i
forhallande till mannen och da snarare ett objekt (Young 2002:257-264).

Vidare pa amnet beskriver Fundberg (2008:190-195) maskuliniteter i idrottssammanhang
samt hur dessa ter sig i forkroppsligandet och skapas socialt. Genom att referera till
pojkfotboll som en arena for manlig fostran kunde han tydligt urskilja hur central roll som
sjalva anvandandet och kontrollen av kroppen hade. Har lag fokus istéllet pa att fa vara
subjekt. Pojkarna skulle visa vilka de var, att de hade kontroll 6ver sig sjalva och att de tog

sitt “egna rum” i ansprak. Detta gjordes genom att undanhalla tecken pa psykisk eller fysisk
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sarbarhet. Om dessa “ritta” egenskaper inte lyckades uppréatthallas riskerade de att bli liknade
med en flicka, nagot feminint och saledes ocksa svagt eller kansligt. P& detta satt byggdes
alltsa deras tillvaro pa en konsordning dar femininitet understalldes maskulinitet. Fundberg
(2008:190-195) framhaller darmed att det blir viktigt for oss att tydliggora vart subjekt for att

bli accepterade av andra.

3.3.1 Subjektskapande
Just skapandet av var egen subjektiva identitet ar nagot som Nordin-Hultman (2013:166-169)

gar in pa och beskriver da allt vi gor, tanker och kanner far sin mening utifran de radande
diskurser som finns i var social-kulturella omgivning. Vidare lagger forfattaren tyngd pa att
barn i hdg grad ar socialt skapta varelser som helt blir formade av de mojligheter som ges av
deras omgivande milj6. Olika miljoer ger olika forutsattningar och barnen positionerar sig
sjalva utifran de normer och majligheter de har att tillga. Exempelvis sa ar den sociala normen
i larandemiljoer sa som skolan ofta att flickor ska forhalla sig relativt tystlatna och

anpassningsbara, dérav blir flickorna detta i sin positionering.

Barnen skapar sin subjektiva identitet i samklang med sin omgivnings tillatelse, saledes
skapas ett flertal identiteter som pa olika sétt hor samman med den omgivande radande
sociokulturella normstrukturen. Barnets identitet skiftar alltsa i de olika miljoer som barnet
befinner sig i menar Nordin-Hultman (2013:176).

Gillberg och Lund (2009:150-155) beskriver hur forskole-och skolmiljoer &r starkt fargade av
stereotypa forestallningar om manligt och kvinnligt och att detta paverkar hur barn blir
bematta i larandemiljer. Deras utvecklingsmajligheter kan alltsa fargas av den konskodning

som finns.

I linje med detta framhaller sedan Strandberg (2006:98-99) hur vi aterskapar oss sjalva i
forbindelse med omgivningen genom artefakter. Exempel pa nar detta sker ar nar pojkar
foredrar att leka med traktorer och nér flickorna istéllet véljer barbiedockor, likt Gillberg och
Lund (2009:150-155) framhéller.

3.3.2 Positioneringar
De positioneringar som barnen gor fortsatter saledes att aterskapa det social-kulturellt

konstruerade konet (Nordin-Hultman 2013:169). Foljaktligen blir pojkar och flickor
validerade pa olika satt baserat pa konskodade principer genom livet, bade i skolmiljoer men

senare ocksa i kontakt med socialt arbete menar Claezon (2008:64). Léarare, skolkuratorer,
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faltarbetare samt olika former av psykiatri och socialtjanst har alla olika satt att bemdota och

tolka ungdomars situation i forhallande till kon.

Pojkar uppmarksammas oftast mer i samtliga situationer och uppfattas som utatagerande samt
I behov av strangare grénssattningar. Flickor tenderar att istallet uppmérksammas forst nér de
pavisar behov av psykiskt stod av svarare karaktar. Pa detta satt menar Claezon (2008:67) att

ungdomarna i hdg grad inte bedéms efter sina egna individuella férutsattningar och

egenskaper, utan snarare fran forutbestamda konskodade bilder.

Strandberg (2006:18-20) menar att vi formar var omgivning och att detta sker i en standig
foranderlig vaxelverkan mellan kultur och ménniska. Han betonar darmed vikten av hur vi
formar var omgivning nar han beskriver det optimala laranderummet. Med denna vetskap kan
vi med hjélp av var omgivning skapa férandring i hur dessa sociala foreteelser utformar sig
och pa sa satt skapa en forandrad kultur som pa olika satt gynnar manniskor, inte minst barn
(Strandberg 2006:20-23).

4 Metod

| detta kapitel redovisas de metodologiska évervaganden som gjorts. Kapitlet innehaller
fortydligande av mitt tillvagagangsatt samt en beskrivning av min urvalsprocess, hur min
empiri har samlats in och hur den sedan har analyserats. Har kommer aven de etiska
Overvaganden som jag har behovt ta hansyn till redovisas. Avslutningsvis kommer detta
kapitel att redogora 6ver studiens tillforlitlighet, trovardighet samt den forforstaelse jag haft

angaende amnet sedan tidigare.

4.1 Val av forskningsmetod
Undersokningen ar gjord som en kvalitativ intervjustudie baserad pa sex semi-strukturerade

intervjuer. Forskningsansatsen syftar till att pa ett induktivt sétt forsoka beskriva och darmed
forsta en viss process eller foreteelse. Induktion innebér att samla in data genom till exempel
intervjuer som sedan analyseras for att finna monster. Detta till skillnad fran deduktion som
utgar ifran prévandet av hypoteser (Trost 2010:36-37). Bryman (2011:26-29) framhaller att
kvalitativ forskning inte kan eller &mnar ge en generaliserbar slutsats utan syftar till att bidra
med fordjupad forstaelse. | detta fall handlar det om beskrivningar av konsfordelning samt

konsskillnader och dess eventuella paverkan pa den pedagogiska processen i verksamheten.
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Att anvanda kvalitativa intervjuer for att samla in data &r bast lampat nar man vill underséka
hur manniskor resonerar kring nagot framhaller Trost (2010:31-32). Genom en kvalitativ
ansats vill jag alltsa skaffa mig en mer nyanserad och varierad bild av mina respondenters
beskrivningar. Just semi-strukturerade intervjuer mojliggor for respondenterna att sjalva lagga
fokus pa det som de kanner ar viktigast att ta upp, for att sedan folja upp de svar jag fick med
lampliga foljdfragor (Bryman 2011:412-413). Syftet var saledes inte att pa nagot satt harleda
respondenterna till att svara utifran att jag redan pastod att nagon skillnad fanns mellan kénen

utan att de sjalva skulle fa chans att beratta sin synvinkel pa det.

De semi-strukturerade intervjuerna var baserade pa en intervjuguide (se bilaga 2). Bryman
(2011:415-4109) beskriver anvandandet av en intervjuguide och hur jag genom denna kunde
halla en tematiskt styrd struktur pa intervjun sa att den berérde de omraden som jag ville
undersoka utifran studiens syfte och fragestéllningar. Specifika och ledande fragor undveks,

istallet anvandes mer 6ppna exempelfragor.

Intervjuguiden jag anvande mig av var utformad efter centrala teman i min studie. Mina
exempelfragor var indelade i olika kategorier som tillsammans fangade upp dessa teman. Likt
Dalen (2015:35-36) rekommenderar, hade jag inledningsvis mer generella fragor angaende
exempelvis sjalva yrket eller verksamheten i sig. Sedan gick det dver till att omfatta de
centrala teman som fanns kring forestandarnas upplevelse av konsfordelningen och dess

eventuella effekt pa det utforda arbetet.

4.2 Urval

Min urvalspopulation bestod av yrkesverksamma forestandare som ansvarar for
kolloverksamhet som en form av korttidsvistelse for ungdomar med hogfunktionell AST-
diagnos. De har arbetat bade under regelbundna helgkollon Gver terminerna och under deras
tva veckor langa sommarkollon. Férestandarna har alla arbetat olika lang tid inom yrket, men
de har alla sjélva ansvarat for en egen individuell grupp av ungdomar. Jag kom i kontakt med
verksamheten genom att jag pa forhand kande en av de yrkesverksamma dar, som sedan

kunde foérmedla kontakten till verksamhetens forestandare.

Det ar helt och hallet forskningsfragan som avgor vilka manniskor som &r av intresse att
intervjua. Vid en kvantitativ studie &r det viktigt att gora ett urval som &ar representativt men
for kvalitativ forskning finns inga sadana regler. Da bor man istéllet lagga fokus pa att hitta
intervjupersoner med en specifik kompetens eller erfarenhet (Eriksson-Zetterquist & Ahrne
2015:39-40). Jag har anvant mig av ett icke-sannolikhetsurval i form av ett malinriktat urval.
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Urvalet ar darmed inte slumpmassigt gjort. Jag har istallet medvetet letat efter relevanta

respondenter for min studie (Bryman 2011:392).

Nedan foljer en kort presentation av mina respondenter dar jag beskriver hur lange de arbetat
med verksamheten. Jag har givit dem ett fiktivt namn som stammer 6verens med deras kon.

Pa detta sétt behaller jag anonymiteten.

Maria har jobbat inom verksamheten i fyra ar, dar hon har haft ett par olika tjanster men
samtidigt varit forestandare for bade helg-och sommarkollo under tiden. Alessandro har
jobbat som forestandare med bade helg och sommarkollo i cirka atta ar. Martin har jobbat
inom verksamheten pa olika satt i sex ar, varav fem ar som forestandare for kollo. Lisa har
jobbat inom verksamheten i tre ar, och har varit forestandare i cirka ett halvar. Peter har
jobbat inom verksamheten i tio ar, varav sex ar som forestandare for helgkollo och fyra ar for
sommarkollo. Valentina har jobbat totalt tre ar inom verksamheten, varav som forestandare

for sommar-och helgkollo i lite Gver ett ar.

4.3 Avgransningar
Pa grund av de tidsramar jag haft att férhalla mig till under utférandet av denna studie har jag

fatt gora en del avgransningar i vad jag faktiskt vill undersoka.

Jag har endast diskuterat konsaspekten gallande ungdomarna utifran pojke/flicka och darmed
inte vagt in ungdomar som identifierar sig som icke bindra, eller transsexuella. Gallande
respondenterna har jag valt att inte vaga in deras kon pa nagot satt i analysen. Likt jag
beskriver genomgaende i min studie har kon en paverkan som inte gar att komma ifran men
jag far ocksa utga ifran att alla respondenter svarar utifran sin professionella roll och sina
arbetserfarenheter. Kénsfordelningen mellan mina respondenter ar dock jamnt fordelad, med

tre manliga och tre kvinnliga respondenter vilket jag ser som en fortjanst.

4.4 Begransningar och fortjanster
Samtliga respondenter &r hamtade ifran en och samma verksamhet, detta ar nagot som skulle

kunna ses som bade en nackdel och en fordel. Verksamheten &r & ena sidan unik for sin region
och séledes intressant att undersoka narmre. A andra sidan finns risken av att svaren da liknar

varandra eftersom de troligen utgar ifran samma pedagogik.

Just denna verksamhet lampar sig dock bra for denna typ av studie da forestandarna inte
jobbar tillsammans utan ansvarar for separata ungdomsgrupper. En annan fordel &r att flera av

forestandarna har varit yrkesverksamma en langre tid och darmed har métt ett stort antal
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ungdomar i olika grupper. Pa detta satt blir mitt urval heterogent, samtidigt som det forhaller

sig inom homogena ramar (Trost 2010:137).

Som Trost (2010: 139-140) fortsatt beskriver sa ar det av varde att forsoka hitta variation
dven om man studerar en mindre grupp. Han framhaller hur det finns risker med att till
exempel lata en chef hjélpa till att valja ut respondenter da denne da kan valja anstallda som
denne upplever ha varderingar som stammer éverens med chefen sjélv. | och med att jag
intervjuar samtliga anstallda forestandare inom verksamheten finns det ingen risk att asikter
”viljs bort”. Daremot behover jag ta hdnsyn till att de alla gatt igenom samma

introduktionsutbildning och darfor kan ha liknande asikter pa grund av det.

En begransning med detta tillvagagangsatt ar att jag, likt Bryman (2011:350-351) pétalar,
anvander ett icke-sannolikhetsurval. Det betyder att den information jag far fram i min analys
blir svar att generalisera till andra liknande verksamheter. Bryman (2011:369) framhaller
dock kritik mot hur kvalitativ forskning generellt brister i generaliserbarhet. Jag gjorde darfor
detta 6vervagande baserat pa att jag ville undersoka just denna verksamhet mer grundligt och
pa detta satt fa en djupare och mer nyanserad bild av verksamheten utifran min
forskningsfraga (Bryman 2011:363)

Gallande valet av intervjuer som datainsamlingsmetod beskriver Eriksson-Zetterquist och
Arhne (2015:53-54) det som en metod som gar relativt snabbt att genomféra men anda samlar
in ett brett och djupt material. Dock &r en intervju beroende av det tillfalle och den plats som
den genomfors pa. Det finns ocksa en risk att respondenten svarar utifran egna intressen eller

vad de tror att intervjuaren efterfragar och darmed forvranger materialet.

Lantz (1993:97-99) framhaller dven vikten av att i kvalitativ forskning forhalla sig kritisk nar
det ar dags att genomfora sin analys. Darav forsokte jag halla mig sa 6ppen som majligt
angaende tolkningen av vad mina respondenter sa i forhallande till mina teoretiska ramverk
och den tidigare forskning jag refererade till. Pa sa satt stanger man inte dorren for alternativa
tolkningar och undviker att subjektivt 6vertolka sitt material.

4.5 Tillvagagangssatt

Forst undersoktes tidigare forskning till det valda &mnet i form av vetenskapliga artiklar och
studier. Jag anvande mig framst av skmotorn LUB-search, dar det gar att begransa sokningen
till material som blivit vetenskapligt granskat. Det gar &ven att skriva in flera olika sokord
samtidigt for att pa sa satt fa gemensamma tréffar, vilket blev anvandbart for mig. I sokandet

efter relevant information anvéande jag mig framst av engelska sokord sa som “autism
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2 9

spectrum disorder” kombinerat med ”Sex differences”, ”gender”, ”’children”, “development”,
“diagnostic process”, “interventions” eller liknande. Utifran den forskning jag sedan fann
hittade jag ytterligare vetenskaplig forskning pa samma omrade genom att ga igenom deras
respektive referenser och kallor. | samband med detta skapade jag ocksa ett flertal dokument
dar jag kunde samla in olika studier, anteckningar och idéer som jag fann av vikt fér

utformningen av det fortsatta arbetet.

Med hjalp av denna insamlade forskning byggdes sedan en problemformulering som kunde
mynna ut i en forskningsfraga som sedan blev till det syfte och de fragestéllningar jag
bestamde mig for att anvanda. Utifran problemformulering, syfte och fragestéallningar
formulerades sedan tre huvudkategorier som jag ansag ramade in mitt undersokningsomrade.
Dessa lade sedan grunden till mitt kunskapslage, dar jag gick in narmre pa den tidigare

forskningen.

Samtidigt borjade jag fokusera pa min valda forskningsmetod som en kvalitativ
intervjustudie. Forst utformades en intervjuguide (bilaga 2) utifran mitt syfte och
fragestallningar. Denna var indelad i ett flertal relevanta kategorier sa som exempelvis:
“’kolloverksamhetens funktion/syfte”, rollen som forestandare”, ” Arbetet med ungdomarna”,
“hur méarks konsfordelningen bland ungdomarna av?”, ’hur pdverkas arbetet av
konsfordelningen” och “stereotyper/fordomar kring en AST-diagnos”. I dessa kategorier
fanns ett par exempelfragor att utga ifran, men dessa forandrades kontinuerligt beroende pa

den specifika intervjun.

En medverkansforfragan skickades sedan ut i form av ett brev (se bilaga 1). Efter det
bestdmdes en lamplig tid och plats for att utfora intervjuerna, allteftersom respondenterna
godkande sin medverkan. Samtliga intervjuer skedde i ett mote och varierade mellan 40 och

60 minuter.

Med respondentens samtycke spelades det in ljudfiler av intervjuerna. Just inspelningen har
flera fordelar framhaller Trost (2010:74-75). Om intervjun spelas in behdver intervjuaren inte
fora anteckningar utan istéllet lyssna mer noggrant och darefter fokusera pa att stélla
intressanta foljdfragor. Ljudinspelningen kan ocksa ordagrant transkriberas efterat for att pa

sa satt lattare kunna analysera det insamlade materialet.

Samtliga intervjuer har darfor transkriberats for att jag ska kunna bekanta mig noggrant med
mitt material genom att lyssna och lasa igenom intervjuerna flera ganger. Att pa detta satt

umgas med sitt insamlade material &r ndgot som Rennstam och Wasterfors (2015:80)
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framhaller som viktigt for en god analys. Pa detta satt paborjades sedan kodningsprocessen.
De utskrivna transkriberingarna fargkodades utefter de kategoriserade monster som aterkom
nar materialet bearbetades. Med hjélp av detta kunde analysen av min empiri sedan paborjas.

Kodningsprocessen ar nagot som narmare kommer att beskrivas i nasta avsnitt.

4.6 Analysmetod
| arbetet med kvalitativa intervjuer &r det, enligt Bryman (2011:429-430), lampligt att

analysera materialet under tiden det samlas in i en pagaende process. Detta gjordes genom att
kontinuerligt forsoka modifiera fragorna i intervjuguiden utefter intervjuernas utférande for
att battre forsoka rama in de teman som byggts fran fragestallningarna. Nastkommande
intervju blev darfor nyanserad och centrerad utefter min kontinuerliga analysprocess som
skedde genomgaende under arbetets gang. Likt Justesen och Mik-Meyer (2011:48) framhaller
satter intervjupersonen och intervjuguiden pragel pa intervjupersonens beréattelse. Pa detta sétt
blir jag som person och utformandet av min intervjuguide ett verktyg i processen genom att

kontinuerligt anpassa mina fragor.

Né&r materialet var fullt insamlat anvandes sedan en tematisk kodning for att sammanstalla allt
material. Genom att samla ihop och kategorisera den insamlade empirin var det sedan mojligt

att deskriptivt urskilja aterkommande monster likt Lantz (1993:83-84) framhaller.

Ett forsta steg i kodnings-och analysprocessen var att utifran ett vetenskapligt forhallningssatt
tolka materialet genom att anvanda respondenternas egna beskrivande utségelser och sedan
”lyfta” dessa till att kunna intolkas i ett stérre sammanhang (Dalen 2015:73-75). Detta
innebar i mitt fall att applicera mina teoretiska utgangspunkter. Kodningen utgar pa sa satt
ifrdn en hermeneutisk grundtanke likt Dalen (2015:18-19) ocksa framhaller. Trost (2010:152)
betonar dock vikten av att inte dvertolka sitt material. Det var darmed viktigt att inte dra for
langdragna slutsatser eller bedomningar av respondenternas utsagelser. Istallet formedlades
deras bild parallellt med mina teoretiska utgangspunkter.

Nésta steg i kodningsprocessen var ett systematiskt nedbrytande i abstrakta kategoriseringar
for att sedan aterigen samla in materialet i nya kategorier, i linje med studiens syfte, enligt vad
Dalen (2015:79) foresprakar. Pa sa satt kunde det sedan urskiljas vad som faktiskt var av
intresse for studien likt vad som anfors av Trost (2010:154-156). Denna process kan ocksa
beskrivas som att sortera genom att tematisera sitt material, reducera genom att handplocka
det av relevans for min studies syfte for att sedan till sist argumentera for att just denna

information &r av vetenskaplig relevans (Rennstam & Wasterfors 2015:181-184).
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Da studien utgar fran ett konstruktivistiskt perspektiv ar det dven av vikt att reflektera dver
vad jag sjalv skapar genom min analys. Vad som fragas efter och vad som darmed beskrivs
och analyseras ar ocksa det en del av konstruerandet. Pa detta vis blir férestandarnas
uttalanden omkring kon, det vill saga min insamlade empiri, i viss man fargad av att vi pratar
om kon. Studien kan i denna mening ses som en del av ett socialt kdnskonstruerande
(Wenneberg 2010:149-150)

4.7 Tillforlitlighet och trovérdighet

Vad som utmarker en god kvalitativ forskning ar viktigt att forhalla sig till menar Justesen och
Mik-Meyer (2011:31-32). Att ha en god koherens och konsistens ar tva allmant kanda
bedémningskriterier som bygger pa att de olika delarna av studien hanger ihop logiskt, samt

att man anvander sig av sina begrepp och metodologier pa ett konsekvent satt genom studien.

De klassiskt kvantitativa begreppen validitet och reliabilitet brukar ofta anvandas for att
kunna beddma en studies vetenskapliga giltighet och tillforlitlighet inom en kvantiativ
forskningsansats (Justesen & Mik-Meyer 2011:33-34) Bryman (2011:352-355) diskuterar
daremot alternativa begrepp som passar battre in pa den kvalitativa forskningens varldsbild.
Har namns istallet begreppen trovardighet, dverforbarhet, palitlighet samt mojligheten att
styrka och konfirmera som fyra motsvarande kriterier for att kunna mata forskningens

vetenskapliga tillforlitlighet.

Trovardigheten handlar om att respondenterna har tagit del av analysen och kunnat paverka
det den formedlar for att med sakerhet inte bli feltolkade (Bryman 2011:354-355). Samtliga
respondenter har efterfragat att tillga den fardiga studien och darmed ocksa fatt detta samt

givits mojligheten att paverka slutresultatet.

Da kvalitativa studier i sig tenderar att vara unika rent kontextuellt bestar istéllet
overforbarheten i en vetenskaplig studie i hur pass grundlig och detaljerad beskrivningen av
ens insamlade data ar och darmed huruvida den gar att generalisera (Bryman 2011:355). Det
har darfor noggrant redogjorts for det vasentliga i den sociala kontext mina respondenter

befinner sig i.

Att kunna skapa en bra palitlighet i sin studie handlar om att genomgaende kartlagga sin
forskningsprocess (Bryman 2011:355). Genom att kontinuerligt redogéra for min
tankeprocess, studiens olika faser och vilka val som har gjorts sakerstalls min palitlighet
genom studiens gang. Jag har darav ocksa varit noga med att fora mycket minnesanteckningar

av mina tankar for att inget av det ska ga forlorat i processen.
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Mojligheten att styrka och konfirmera skapas genom att tydligt klargdra att studien har
genomforts i god tro. Genom att forhalla mig konstant objektiv och inte lata nagra egna
varderingar pa nagot satt kunna farga min studie skapas vetenskaplig tillforlitlighet (Bryman
2011:355). Jag har aven fortydligat den forforstaelse jag hade pa omradet langst ned i
metodkapitlet. Pa sa satt tydliggors forskarrollen och lasaren ges mojlighet att avgora om

detta pa nagot satt skulle kunnat ha paverkat studien (Dalen 2015: 117).

4.8 Etiska dvervéganden
Minst lika viktigt &r det ocksa att folja etisk riktighet nar man genomfor en vetenskaplig

studie. Bade forskningsetiken, alltsa etiska fragor gallande mina forskningsdeltagare och
forskaretiken, det vill sdga vad som framstalls vetenskapligt av min studie bor finnas i atanke

under datainsamlingen och néar materialet sedan presenteras (Kalman & Lovgren 2012:13).

Vetenskapsradet (2002:5-6) framhaller en del forskningsetiska grundprinciper att utga ifran
for att halla sin studie inom de etiskt korrekta ramarna. Kalman och Lévgren (2012:12-14)
beskriver de tva forsta vilka innebar ratten till att fa information samt ratten till att samtycka.
Informationskravet och samtyckeskravet samverkar med varandra. Dessa kravstallningar
betyder att deltagarna ska fa ta del av information kring syftet med sjélva studien, hur studien
kommer att utféras samt att deras deltagande ar fullstandigt frivilligt. Efter att ha tagit del av

denna information ska deltagarna fa chans till att ge sitt samtycke till medverkan i studien.

Studien uppfyllde dessa krav genom att det pa forhand skickades ut en medverkanforfragan
(bilaga 1), dar denna information framgick. Jag framforde sedan denna information ytterligare
och bad om deras muntliga samtycke infor varje intervju som jag genomférde. Samtliga
respondenter har ocksa tagit del av mina kontaktuppgifter i man om att de ska kunna kontakta

mig for eventuella justeringar i sin utsago eller om de skulle ha andra fragor.

Konfidentialitetskravet handlar om att skydda sitt insamlade material under hela studiens gang
(Kalman & Loévgren 2012:14). Detta har jag gjort genom att avidentifiera mina
transkriberingar och férvara dem sakert. Respondenterna tillbads inte heller att uppge namn i
ljudinspelningarna. Slutligen har jag i analysen avidentifierat samtliga respondenter och
bendmner dem darfor med fiktiva namn. Jag har inte heller ndmnt namnet eller gjort det

mojligt att identifiera vilken verksamhet som jag har undersokt i min studie.

Slutligen handlar nyttjandekravet om att varna om respondenternas personliga integritet och
att de darmed ska kunna vara sakra pa att deras utgiva information inte lamnas ut felaktigt. De

uppgifter som samlats in genom studien far inte lov att anvéandas i nagot annat syfte an for
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sjalva forskningsandamalet (Kalman & Lévgren 2012:14-15). Jag har darav forhallit mig
noga med att ingen information vidare delges. Samtliga ljudfiler och transkriberingar har
darmed ocksa raderats.

En del andra etiska 6vervaganden har dven gjorts under studiens gang. Da detta ar en
kandidatuppsats har jag beslutat att bara intervjua yrkesverksamma i min studie. Pa denna
niva hade det blivit bade svart och etiskt olampligt att intervjua ungdomarna sjélva. Jag har
ocksa skickat ut de fardigstallda dokumenten till samtliga respondenter, da detta efterfragades.
Genom att fraga respondenterna om lov efter utford intervju, reserverade jag mig aven
tillatelsen att i efterhand kontakta dem ifall jag 6nskade fortydligande av nagon utsagelse. Jag
har aven tankt pa att i vissa fall inte ordagrant citera utsagelser ifran respondenterna. Detta
hade kunnat ses som oetiskt ur séttet jag speglar mina respondenters svar. Framforallt for att
talsprak och akademiskt skriftsprak tenderar att ha stora skillnader (Trost 2020:156-157).

4.9 Forforstaelse
Jag hade redan innan jag satte igang med min studie viss kunskap bade géllande AST-

diagnosen och en inblick i sjalva verksamheten. En van jobbar inom verksamheten och det var
pa sa satt som idén om att géra denna studie uppkom. Saledes har jag en viss forforstaelse for
verksamhetens utformning och tillvagagangssétt sedan tidigare. Jag har dven sjalv arbetat med
personer som har en AST-diagnos da jag har sommarvikarierat pa ett LSS-boende. Aven
under min verksamhetsforlagda utbildning (VFU) pa socionomprogrammet var jag i kontakt
med ungdomar som har en AST-diagnos. Min VFU var hos faltsekreterare som hade kontakt

med ungdomar som rorde sig pa korttidsboende.

Innan jag slutligen valde att utféra denna studie sokte jag runt en del gallande tidigare
forskning pa omradet. Darav hade jag redan bildat mig en viss forkunskap om amnet nar jag
genomforde mina intervjuer. Jag anser dock att detta endast var av nytta for att skapa ett
utokat djup i min fragestallning och i min intervjuguide (bilaga 2).

S Analys

| detta kapitel kommer jag att lyfta tre huvudteman som har framkommit i den data jag har
samlat in genom mina utférda intervjuer. Det forsta temat kommer att berdra den ojamna
konsfordelningen och sedan ga vidare in pa en potentiell orsak till detta samt dess paverkan pa
gruppdynamiken. Det andra temat kommer att analysera konsskillnader bland ungdomarna

vilket kan leda till att forvantningarna pa dem ser olika ut beroende pa deras kon. Det tredje
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temat kommer att redogdéra for verksamhetens pedagogik och arbetssatt for att skapa ett
gynnsamt socialt rum for ungdomarna. Pa detta satt knyts min analys ihop och redogor for
resultatet av min studie utifran mitt syfte och fragestallningar.

Jag kommer att analysera dessa tre tematiska kategorier med hjélp av den tidigare forskning
som jag redovisat i min problemformulering samt det jag har valt att belysa i kunskapslaget.
Sedan kommer jag &ven att applicera de teoretiska begrepp som jag har valt for att fordjupa

analysen ytterligare.

5.1 Konsfordelning bland ungdomarna
| beskrivandet av konsfordelningen ar alla forestandare 6verens. Samtliga respondenter vittnar

om en klar majoritet av pojkar pa kollo. Detta i enighet med det som framkommit i tidigare
forskning, att det ar en stor skillnad i konsférdelningen bland ungdomarna som diagnosticeras
med AST. Forestandarna berattar dven att de aldrig varit med om att det skulle vara en jamn
fordelning mellan pojkar och flickor i en kollogrupp. Sa har beskriver Alessandro
konsfordelningen i de grupper han har varit férestandare for:

Ja, men cirka attio procent killar bland vara deltagare. Kanske har det, om man
ska se nagon tendens, gatt fran attiofem till sjuttiofem procent killar. Jag skulle
séga att det finns lite fler tjejer nu &n nér jag borjade. (Alessandro)

Pa detta sétt beskrivs en klar majoritet av pojkar i verksamheten, samtidigt som han pekar pa
att det sker en viss 6kning av flickor. Detta ar nagot som flera respondenter papekar, Martin
forklarar det sahar:

Om man tittar pa den grupp jag har nu sa ar det tre tjejer och sju killar. Och jag
tror att den symboliserar ganska vél hur det ser ut. Jag skulle s&ga att det ar
ungefar sju tiondelar killar och tre tiondelar tjejer. Jag har jobbat dar sedan 2013

och bara pa den tiden upplever jag dock att antalet tjejer har okat. (Martin)

Han beskriver har likt Alessandro och de 6vriga forestandarna att det alltid har varit fler

pojkar i verksamheten, men att han ocksa pa senare tid har sett en 6kning bland flickorna.

Detta skulle kunna bero pa att det, pa ett samhéllsplan, faktiskt blir mer vanligt med tjejer som
diagnostiseras och darmed tar del av denna form av insatser. Undersokningen som gjorts av
centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin Stockholms lan (2017) pavisar ocksa en
procentuell 6kning bland andelen flickor i aldersgruppen 13-17 ar som diagnosticeras med

AST. Detta dven om, likt jag tidigare namnde, flickor i yngre alder an sa &r den grupp dar
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minst 6kning har registrerats. Oavsett beskriver alla respondenter att pojkar alltid har varit
overrepresenterade i de grupper de har varit ansvariga for. Detta bade gallande sommarkollo
men framforallt under helgkollogrupperna.

Som jag redogjorde for med min tidigare forskning &r denna fraga om varfér sa mycket fler
unga pojkar blir diagnosticerade med AST-diagnos fortfarande pa flera sétt en olost fraga
(Solomon et al. 2012; Begeer et al. 2012; Banach et al. 2008). Mdéjliga forklaringar skiljer sig
ifran rent biologiskt tankande (Carter 2007; Baron-Cohen et al. 2005) till olika aspekter som
bygger pa var sociala samvaro likt Schuck, Flores & Fung (2019) beskriver. Att olika
konsstereotypa beteenden och darmed ocksa férvéantningar fran omgivningen skulle kunna
ligga bakom den skeva konsférdelningen var nagot som flera forestandare hade tankar kring,

bland annat Maria:

Det kanske inte framgar lika tydligt pa tjejer, de kanske vander sig mer inat.
Eller de kanske far andra diagnoser istéllet, det kanske blir mer &tstorningar eller

depression nar det egentligen ar hégfungerande autism. (Maria)

| likhet med det som Maria har beskriver sa framhaller flera av forestandarna konsstereotypa
beteenden som en potentiell orsak till den ojamna konsfordelningen. Detta ar nagot som jag

kommer ga vidare in pa i nasta stycke.

5.1.1 Bristande uppmarksamhet gentemot flickor
Nagot som skulle kunna pastas stimma 6verens med den del av forskningen som papekar att

en av anledningarna till farre flickor diagnosticeras kan bero pa att de inte uppmarksammas i
lika hog grad som motsvarande pojkar gor (Schuck, Flores & Fung 2019). Det gar aven att dra
kopplingar till det som Rabitte, Prendeville & Kinsella (2017) skriver angaende att det finns
brister i sattet vi diagnosticerar som paverkar skillnaden i antalet diagnoser. Likasa beskriver
Dworzynski et al. (2012) just problematiken av att manga flickor som diagnosticeras med
AST ofta far ett flertal andra diagnoser i samband med denna process. Detta ar nagot jag

kommer att ga vidare in pa langre fram.

Bade Lisa och Peter beskriver att de upplever att de drag som man vanligtvis forknippar med
autism inte syns lika latt pa flera av de flickor som de har traffat under kollo. Lisa beréttar:

Det finns ett fatal tjejer pa kollo dar jag har svart att se de autistiska dragen. Jag

ser valdigt mycket angest, och att de liksom sluter sig (Lisa)

Peter beskriver det pa foljande sétt:
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En del av tjejerna vi har haft har varit mer kansloméassigt narvarande i angest.

Mindre tydliga har de varit i de har typiska autismdragen (Peter)

| citaten beskriver de samtidigt flickorna som mer drabbade av angest i olika former. De
fortsatter sedan att beskriva hur flickorna ar mer benéagna till att prata om kanslor, om dalig
sjalvkansla eller om daligt maende i stort.

Detta kan kopplas till hur Lai et al. (2011) beskriver av hur hogfungernade AST kan skilja sig
mellan kénen. De framhaller saker som att flickor med diagnosen pa olika satt kan ha det
svarare med de socioemotionella faktorerna i livet. Deras studie visar att vissa flickor tenderar
att forsoka dolja sin AST-diagnos i sociala sammanhang, vilket i sin tur kan leda till hdgre

stressnivaer och angest.

Denna foreteelse ar nagot som Dworzynski et al. (2019) framhaller som en potentiell
bakomliggande faktor till att flickorna inte lyckas komma 6ver den troskel som krévs for att
bli diagnosticerad och att det darfor kan krévas ytterligare diagnoser for att man ska kunna
upptacka dem. Huruvida det faktiskt ter sig pa detta sétt var nagot som flera av forestandarna

ocksa hade tankar om. Maria uttrycker starka kanslor kring detta &mne:

Det ar valdigt sorgligt egentligen. Ponera att det ar lika manga tjejer som Kkillar
som faktiskt har diagnosen men kanske inte blir diagnosticerade. Eller blir

diagnosticerade men inte far insatser, for att man tanker att de klarar sig sjélva.
Da har ju tjejerna hogre krav pa sig och da finns det ocksa en hogre risk att det

kommer mer diagnoser dartill. (Maria)

| citatet beskriver Maria sina tankar om hur detta skulle kunna paverka flickor med en AST-

diagnos pa ett negativt satt.

I linje med detta gar det dven att framhalla de teoretiska utgangspunkter jag har anvant mig
av. Detta gallande bade hur Elvin-Nowak och Thomsson (2003:23-24) beskriver
konskonstruerande och hur det ar byggt pa konskodade mallar dar pojkar lar sig att ta plats
medan flickor lar sig motsatsen. De ska istéllet forhalla sig lugna och duktiga och lar sig att
positionera sig utifran denna mall i olika sociala miljoer, likt exempelvis i skolan (Nordin-
Hultman 2013:166-169). Detta forsatter dem i en situation dar de inte uppméarksammas lika
latt, likt Claezon (2008:64—67) framhaller. Pojkar blir i dagslaget generellt mer
uppmarksammade i nastan samtliga miljoer. Flickor blir i manga fall uppméarksammade forst

nar deras problematik uppfattas som av svarare psykisk karaktar.
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Séledes kan man fundera 6ver huruvida den ojamna konsfordelningen vad géller AST ocksa
ar konstruerad utifran strukturer. 1 en vérld dar flickor blir strukturellt konstruerade som mer
“lydiga” och ”duktiga” an pojkar, kan alltsa detta ocksa ligga som orsak till att en
funktionsvariation likt AST framgar olika tydligt mellan kénen och déarmed inte

diagnosticeras i samma grad (Wenneberg 2010:29-30)

Martin &r ocksa inne pa detta spar och beskriver hur han tror att flickorna inte
uppmarksammas i lika hdg grad i olika sociala situationer i samhallet i stort. Han papekar att
det inte &r ndgot som &r sarskilt markligt med en flicka som sitter tyst i klassrummet, medan
det &r mer uppseendevéckande om detsamma gallde en pojke. Han funderar kring om detta
kan vara en av anledningarna till att fler flickor forblir odiagnostiserade. Aven Peter tror att
det kan finnas ett stort morkertal bland flickor som har diagnosen men inte uppmarksammas.

Valentina satter ord pa det genom att beskriva hur flickor uppfostras:

Jag tror att flickor blir uppfostrade till att vara anpassningsbara pa ett annat satt
an pojkar. Detta tror jag i sin tur kan leda till att pojkarna lever ut bade sin
diagnos och personlighet mer. Vilket jag tror kan vara en anledning till att
flickor inte upptéacks pa samma satt. Det kan handla om att flickor ar mer radda

for att ta plats, helt enkelt, i alla sammanhang. (Valentina)

Har beskriver Valentina hur hon upplever att denna skillnad delvis kan bero pa hur barn
uppfostras. Hon menar att vi pa detta sétt kan ge barnen olika forutséttningar och darmed

mojligheter till att ta plats i forhallande till deras kon.

5.1.2 Paverkan pa gruppdynamiken
P& fragan om hur forestandarna upplever att denna klart ojamna konsfordelning paverkar

gruppen svarar flera av respondenterna att de tycker att det kan ha en viss effekt pa

ungdomarna. Alessandro papekar att gruppdynamiken kan forandras av att det ar flera flickor
I gruppen:

Om man skulle forsoka se nagon generell tendens, sa skulle man kunna séga att
om det &r sa pass manga tjejer, att de da utévar nagot slags inflytande pa
gruppen, sa blir det lugnare. (Alessandro)

Han beskriver har hur han upplever att flickorna socialt satt tenderar att vara lugnare och

darmed ocksa kunna medféra ett storre lugn i gruppen.
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Likt Eidevald (2009) framhaller i sin diskursanalys kring aterskapandet av konsforestallningar
kan det argumenteras for att kolloférestandarna har precis som forskollararna foljer och
darmed ocksa aterskapar ett relativt normbaserat konstankande. Forskollararna pavisade i
denna studie att de tenderade att beskriva flickor som mer hansynstagande, lugnare och
mognare. Denna form av kdnskodad kategorisering visade sig forekomma dven nér det
faktiskt inte fanns nagon sadan skillnad mellan barnen. Pa sa satt riskerade forskollararna att
reproducera dessa beteenden genom att barnen speglar de bemotande dem far av dessa
konstruerade konsbilder. Utifran forestandarnas utsagelser kring deras uppfattning av flickor
respektive pojkars utmarkande beteenden och paverkan pa gruppen skulle detta kunna tyda pa

att samma sak faktiskt sker inom kolloverksamheten.

Forestandarna beskriver ocksa aterkommande flickorna som lugnare samt att de tenderar att
tillfora en social anpassning pa gruppen. Peter talar om denna gruppdynamiska forandring och

det utvecklade social samspelet som flickorna medfor till gruppen:

Jag skulle saga att nar vi far in tjejer i gruppen sa blir det mer social dynamik.

Vi har tjejer i gruppen som okar det sociala samspelet. (Peter)

Flera av respondenterna uttrycker precis som Peter hér gor att de faktiskt upplever en viss
skillnad i ungdomarnas generella beteende som grupp nar det tillkommer fler flickor. Bade
bilden av flickor som mer socialt lagda samt mer lugna och hansynstagande stdimmer Gverens
med de klassiskt feminint konstruerade beteenden som Elwin-Nowak och Thomsson
(2003:113-120) beskriver ofta tillskrivs flickor.

Aven hér gér detta fenomen att diskutera utifran vad Nordin-Hultman (2013:168-169) tar upp
angdende sociala positioneringar. Ar dessa beteenden skapta utifrn de normativa
forutsattningar som dessa flickor har fatt med sig utifran andra sociala sasmmanhang de varit
med i och forstarks dessa saledes av att forestandarna ocksa delar denna bild av flickorna?
Mojligtvis upplever alltsa forestandarna flickorna pé detta vis péa grund av att de ger”
flickorna detta sociala rum och att de saledes ocksa formas och positionerar sig sjalva utifran
detta.

Denna diskussion kommer jag att fortsétta fora i min nasta tematiska kategori som handlar om

de konsskillnader som férestandarna ser hos ungdomarna.
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5.2 Konsskillnader bland ungdomarna
Nar forestandarna svarade pa fragor angaende hur de upplever att ungdomarna pa kollo skiljer

sig beroende pa deras kon var svaren skiftande. Flera uttryckte ocksa en osakerhet Gver att
precisera vad som skulle bero pa kon, diagnos eller personlighet. De som ansag sig kunna se
en del skillnader holl fast vid tidigare resonemang som redovisats ovan. De talade om
flickorna som benagna att pa olika satt vara mer socialt narvarande och pa detta sétt ocksa

mer paverkade av sin omgivning.

Manga av tjejerna tanker nog mer pa hur de uppfattas av andra &n vad killarna
gor. Jag tanker att det ar ganska tydligt att flickor tranas mer i det, alltsa att de

har en starkare socialisering. (Peter)

Peter beskriver har hur han sjalv ser pa fenomenet som en faktor av att flickor tranas in att bry
sig om sociala foreteelser mer &n pojkar. De blir sdledes mer sjalvmedvetna och tanker mer pa
bilden av sig sjalva vilket ocksa skapar mera stress, enligt hans upplevelse. Nagot som gar val
ihop med vad Elwin-Nowak och Thomsson (2003:113-120) beskriver om hur vi l&r oss att

efterfolja de konskodade beteendemonster som efterfragas av vart kon.

Aven Maria och Valentina framhéller att flickor kan vara mer fokuserade pa hur de sjalva
framstar infor andra. lhop med detta anser Maria att de ocksa har storre sjalvbeharskning och
vardesatter sociala forhallanden mer. Att flickorna kan ha mer relationsinriktade problem &r
nagot som aven Alessandro tar upp, han beskriver att flickornas tankar vander sig mer at det
hallet, medan pojkar snarare tenderar att ha mer fokus pa materiella saker. Pa foljande sétt
beskriver Maria detta fenomen:

Tjejer tenderar att vara lite mer sjalvgaende tror jag, de har lite mer koll pa sig

sjalva och andra (Maria)

Valentina beskriver ocksa en storre sjalvstandighet, ihop med ett storre behov av
kansloreglering. Detta & ndgot som hon ocksa sager kan paverka arbetet med flickorna. Hon
papekar att hon har haft samtal géllande vikt, atstérningar eller liknande fragor varje gang
som hon har haft med flickor i gruppen, nagot som hon inte upplever hander lika ofta med

pojkar:

Jag har varje gang jag har haft tjejer i gruppen hamnat i diskussioner kring vikt,
atstorningar, att ma daligt dver sitt utseende. (Valentina)
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Flera talar om liknande erfarenheter som Valentina, Lisa beskriver daven hon att atstérningar
ar ett aterkommande problem hos de flickor hon har métt pa kollo. Dessa utsagelser kring
flickors sjalvbild stammer 6verens med det som Young (2002:260-264) framhaller kring
flickors forutsattningar och vad som darmed forvantas av dem. Effekter som kan uppsta av

skilda forvantningar ar nagot som jag kommer att fordjupa mig i langre fram.

En annan sak som bade Valentina, Maria och Lisa tog upp var att flickorna, till skillnad fran
pojkarna, ofta talade om sjalvskadebeteende. Detta i form av atstérningar, som jag tidigare
namnde, men ocksa i form av att skara eller rispa sig. Nagot som de inte upplevde att killarna
utsatte sig for. Claezon (2008:49-50) menar att det finns en fara med att forsta problematik
kopplat till kon och att vi da riskerar att bli blinda for andra viktiga aspekter. Exempelvis
beskrivs hur man, nar det kommer till sjalvskadebeteende, ofta har en tendens att forklara det
kopplat till femininet nar det géller flickor som pavisar ett sadant beteende. Pojkar med

samma problematik riskerar daremot att forbises, hamna i en slags grazon och exkluderas.

Valentina var inne pa detta amne, hon beskrev det som att flickor tenderar att utsétta sig for
sjélvskadebeteende i mer traditionell form som tillexempel genom atstorningar eller att skéra
sig. Hon menar att detta kan bero pa dalig sjéalvkansla men betonar att man inte far glomma att
det finns flera satt att uttrycka det, framforallt da hon anser att manga pojkar med AST ocksa
talar om dalig sjalvkansla. Pojkarna kan till hogre grad ha ett vardslost beteende som leder till

skada och att detta ocksa kan ses som en form av sjalvskadebeteende, enligt henne.

Nar forestandarna fortsatte med att beskriva pojkarna sa gar det latt att dra paralleller till vad
Fundberg (2008:190-195) beskriver angdende maskuliniteter. Flera av respondenterna
uttryckte att de kunde se att flera pojkar tenderade att ge sken av atypiska manskodade
beteenden, vilket de ocksa sjalva beskrev. Martin beskriver pojkarnas benagenhet att i grupp

efterstrava ett manligt kodat ideal genom att ta plats och hévda sig:

Det &r oftare manliga deltagare som forsoker efterleva vad vi uppfattar som ett
machoideal. Att en kille forsoker vara pa ett speciellt satt som &r mer
utatagerande eller liksom hard. Bade fysiskt och verbalt mot andra for att inge

respekt eller sa. (Martin)

Det gar utifran Martins berattelse att urskilja viljan av att gora sig sjalv hord,
uppmarksammad och sedd. Detta precis som Fundberg (2008:190-195) framhaller i idealet
om den subjektskapande pojken, som har lart sig att ta plats och synas. Aven Alessandro talar

om detta fenomen:
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Vi ser samma saker som forsiggar med andra barngrupper. Att den personen
som springer runt, stojar, ar liksom mer hogljudd pa ett satt som ar stérande for
omgivningen, det kan absolut vara en tjej, men det & mycket oftare en Kille.

(Alessandro)

Han jamfor har med liknande grupper generellt sett i samhéllet och beskriver att &ven han har
en erfarenhet av att pojkar tenderar att vilja hdras och synas pa ett annat sétt. Han papekar

aven att det kan paverka gruppen negativt och upplevas som storande.

Pa ett liknande sétt fortsatte de beskriva ungdomarnas benédgenhet att var utatagerande i olika

sammanhang. Martin sager ocksa att han oftare upplever pojkarna som just utatagerande:

Kanske att det &r mer typiskt att en deltagare som ar kille har ett utatagerande
beteende. Fysiskt eller verbalt. (Martin)

De bade Martin och Alessandro har papekar ar att det oftare ar pojkar som tenderar att dra till
sig uppmarksamhet genom att bete sig pa detta vis. Att denna typ av beteenden kan klassas
som typiskt konstruerade pojkkodade beteenden &r nadgot som bade Elvin-Nowak och
Thomsson (2003:113-120), Fundberg (2008:190-195) och Claezon (2008:67) beskriver.

Peter beskriver den traditionellt stereotypa bilden av AST-diagnosen utifran vad han upplever
som traditionellt manliga beteenden och egenskaper. Aven om han ocksé framhaller att detta

ar en stereotyp bild som langt ifran géller alla:

Diagnosen ar mer anpassad efter stereotypa killar. Lag social formaga, trivs bra
sjalv, hyperfokuserar pa vissa omraden. Mycket konkret tankande. Det skulle
jag saga pa sa satt ar traditionellt manliga egenskaper. Aven om det ar mer att de

ar socialt konstruerade kanske. (Peter)

Peter ar hér inne pa ett spar som gar i linje med det som Lai et al. (2011), samt Dworzynski et
al. (2012) framhaller angaende hur AST-diagnosen synliggdrs tydligare hos pojkar pa grund

av hur de konstruerade forutsattningarna skiljer sig mellan konen.

Aven Maria héller med om att man ibland ser konsstereotyper pa ett tydligt sitt bland
ungdomarna pa kollo, hon beskriver att pojkarna kan vara stokigare medan flickorna tenderar
att vara mer introverta. Nagot som gar att forsta utifran vad Nordin-Hultman (2013:168-169)
tar upp enligt ett sociokulturellt perspektiv angaende hur barnen positionerar sig sjalva i sitt

konstruerande av ett eget subjekt.
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Forestandarna beskriver med ovanstaende uttalanden en bild som gar att sammanlanka med
flera av de tidigare resonemang jag har tagit upp. Det som sagts i intervjuerna blir pa detta satt
overensstammande med studiens teoretiska utgangspunkter. Dessa kénsskillnader kan i sin tur

leda till att ungdomarna bemots pa olika sétt.

5.2.1 Skilda forvantningar
Likt vad bade Peter och Maria tidigare beskrev angaende flickornas situation och beteende sa

kan det, som jag ocksa tidigare namnde, kopplas till vad Young (2002:260-264) framhaller
kring de forvantningar som finns pa de olika kénen. Peter fortsatter att dra paralleller till
stereotypa konsnormer och menar att det kan skilja sig mellan vad man forvantar sig av

pojkarna respektive flickorna:

Man kanske férvéntar sig att tjejer ska anpassa sig i hogre grad, i jamforelse
med killarna. Att det finns mer av en sadan “boys will be boys”-kultur. Medan
tjejerna forvantas vara mer flexibla infor andras behov liksom. Det &r val ocksa
en sadan traditionell konsstereotyp att kvinnor ska vara mer behagliga kanske.
(Peter)

Har beskriver han ndgot som ocksa Young (2002:260-264) papekar om hur flickorna har

andra forvantningar pa sig. Flickor ska flexibelt anpassa sig i forhillande till ”den andre”, det
vill sdga pojkarna. Pojkarna daremot, de antas fortsatta vara precis som de alltid har varit. Pa
detta satt vidarefor man den konstruerade kdnsmaktstruktur som Wenneberg (2001:136-137)

ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv framhaller som en grundstruktur i hur vart samhalle

ar uppbyggt.

Aterigen gdr detta att koppla till att det stalls olika krav pa de olika kénen. Peter
problematiserar vidare kring huruvida detta medfor att forestandarna generellt stéller hogre
krav pa de flickor de tar emot pa kollo. Detta genom att instinktivt anta att de har en hogre
social formaga. P4 sa satt kan det ocksa paverka hur forestandarna bemoter och jobbar med
ungdomarna. Han beskriver hur det kan vara sa att forestandarna eventuellt gar in i ett mer
samtalsorienterat forhallningssatt nar de arbetar med flickorna. Samtidigt sager han att han
ocksa delvis delar en bild av att flickorna ibland kan upplevas mer socialt inriktade i sina
tankar. Han papekar dock att det kanns valdigt svart att uttala sig generellt eftersom de har

haft sa pass fa flickor i verksamheten.

Det &r aven flera av forestandarna som uttrycker att det blir problematiskt att uttala sig for
mycket angaende kon och vilka eventuella skillnader detta skulle medféra pa ungdomarna.
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Likt vad Peter tidigare namnde, uttrycker aven Lisa att hon har svarigheter med att kunna

urskilja vad som faktiskt skulle bero pa vad:

| sa fall upplever jag det som svart att skilja pa om det skulle bero pa kon eller

om det beror pa personlighet eller om det beror pa normer eller diagnos (Lisa)

Den osakerhet som Lisa har beskriver ar nagot som var aterkommande i svaren jag fick. |
likhet med detta sa uttryckte alla respondenter att det ar svart att se skillnader bland
ungdomarna. Alessandro framhaller att han upplever att det till och med &r lattare att se

likheter an skillnader mellan flickor och pojkar pa kollo.

5.3 Verksamhetens pedagogik & arbetssatt

Slutligen syftar jag att redogora vidare for hur forestandarna inom verksamheten beskriver att
de sjélva arbetar kring pedagogik med grund i den kénsfoérdelning och de kdnsskillnader som
jag tagit upp i de tidigare tematiska delarna. Har analyseras huruvida forestandarna anser att
det paverkar deras arbetssatt och rutiner. Bade gallande olika aktiviteter som de utfor men
ocksa mer generellt angaende deras arbetssatt. Genom att belysa de behov som forestandarna
ser hos ungdomarna och hur de sedan jobbar med detta vill jag lyfta fram hur denna

verksamhet tar itu med min forskningsfraga.

Alla respondenter tillfragades hur de ser pa ungdomarnas behov ur en mer generell synvinkel.
Pa detta satt fick jag fram beskrivningar av hur forestandarna jobbar pa kollot. Detta utifran
vilka malsattningar de arbetar med pedagogiskt och vad de vanligtvis méter for typ av

utmaningar i sitt arbete.

5.3.1 Att frdmja socialt samspel
Samtliga respondenter svarade att deras huvudsakliga malsattning &r att tillféra en god social

sfar i ungdomarnas liv. Genom att agera stodjande inom de sociala fragorna, samt erbjuda en
trivsam och rolig tillvaro, vill de skapa ett mervarde i ungdomarnas fritid. Manga av
ungdomarna beskrivs just att ha svarigheter med det sociala pusslet. Nagot som Peter har

satter ord pa:

Det finns ett underskott av social fardighetstraning i den har gruppen. Om vi kan
forsatta dem i situationer dar de tycker att det ar roligt att vara med andra sa

kommer detta att vara utvecklande. (Peter)

Peter beskrev forestandarnas arbetsmal pa ovanstaende satt, vilket stammer bra 6verens med

vad Lisa sager da hon beskriver att ungdomarna ar dar for att kunna utveckla nya verktyg for
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att hantera olika sociala situationer. Det stimmer ocksa dverens med Marias uttalande om hur

ungdomarnas behovssituation ser ut:

Behovet &r, eller ja det storsta behovet, &r val den sociala interaktionen med

andra ménniskor. Det sociala samspelet helt enkelt. (Maria)

Det som Maria och de andra forestandarna har patalar staimmer alltsa 6verens med det som
Walker, Barry och Bader (2010) framhaller i sin studie. Forfattarna framhaller da att man
genom kolloverksamhet vill skapa utdkade mojligheter for en social interaktion och
omvaxling, byggt pa ett positivt miljcombyte. | enighet med vad Olsen et al. (2019) ocksa
pavisar i den forskningsundersokning han gjorde pa forskolan, ar att den sociala interaktionen

ar just det som manga barn med AST-diagnos har det svart med.

Studien som Olsen et al. (2019) har gjort framhaller vidare att man pa ett gynnsamt sétt kan
skapa battre forutsattningar for att astadkomma denna sociala interaktion genom att som
pedagog vara narvarande i arbetet med barnen. Nagot som ocksa gar att 6verfora pa arbetet

med kolloungdomarna. Valentina beskriver hur de arbetar med narvaro pa féljande sétt.

Vi ar alltid med och stottar. Det &r inte att vi hoppar in forst nér en situation gatt

fel, utan vi ar alltid med ungdomarna nar vi ar ute pa kollo. (Valentina)

Likt Valentina har berattar blir forestandarnas arbete under en kollohelg baserat pa standig
narvaro. Hon beskriver vidare hur de har arbetsrutiner som bygger pa att personalen flexibelt

delar upp sig for att kunna narvara i sa manga olika situationer som majligt.

For att skapa social interaktion arbetar kolloforstandarna dessutom mycket med att forsoka

erbjuda olika former av aktiviteter och utflykter for ungdomarna som framjar detta. Pa fragan
om hur de planerar in dessa aktiviteter sa svarar samtliga forestandare att de alltid forsoker ga
efter ungdomarnas gemensamma basta och hitta pa saker som passar alla. Men de betonar lite

olika aspekter i valet av aktiviteter. Sahar beskriver Alessandro det.

Da jag bestammer aktiviteter utgar jag helt och hallet fran funktionsnedséattning
och behov, inte kdn. (Alessandro)

Alessandro menar har att han snarare har den specifika individen i atanke an vilket kon som
de tillhdr. Aven Valentina och Lisa pratade om att de inte véljer aktiviteter utifran tankar om
hur konsfordelningen i gruppen ser ut. De tryckte istallet pa att de till sa hog grad som mojligt

ville folja de énskemal som ungdomarna sjalva hade angaende aktiviteter som de ville gora.
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Att ga framst efter ungdomarnas egna efterfragade intressen var nagot som aven Martin talade

om. Han beskrev att han brukade folja ett visst upplagg i planeringen av aktiviteterna:

Personligen brukar jag utga ifran att ha en fysisk aktivitet som alternativ, en
skapande aktivitet som alternativ och en mindre fysisk aktivitet som alternativ.
(Martin)

Martin arbetar saledes efter den grundmall som han beskrev ovan. Pa sa sétt vill han
astadkomma en variation och valfrihet i sina valda aktiviteter. Utdver detta framhaller
samtliga forestandare att planering &r en stor del av arbetet. De beskriver vikten av att ha en
detaljerad struktur i arbetet med ungdomarna, for att de ska trivas och kénna trygghet. Detta
gar i linje med vad Olsen et al. (2019) beskriver angaende att barn och ungdomar med AST

har lattare att interagera under vélstrukturerade aktiviteter.

Né&r Martin sedan beskrev huruvida han upplevde att det skedde en férandring i vilka
aktiviteter de utfor beroende pa konsfordelningen i gruppen, svarade han att det kan ha en viss
skillnad. Han papekade att det kanske blir mer skapande aktiviteter och liknande nér det &r
fler flickor i gruppen. Flera av forestandarna papekade att killar tenderar att dra sig mot mer
fartfyllda och fysiska aktiviteter. Detta ar nagot som gar att koppla till det Young (2002:257—
264) tar upp angaende hur olika former av aktiviteter kan ge uttryck for den konskodade

strukturen, Dérav kan flickor mojligtvis vara mer intresserade av lugnare aktiviteter.

Martin menar dock pa att han i stora drag inte upplever att det finns en normativ
konsuppdelning i valet av aktiviteter under kollo. Detta ar nagot som flera av forestandarna
instammer i, bland annat uttrycker bade Valentina och Maria att det ofta finns flickor som
ocksa gillar fartfyllda aktiviteter.

Valentina fortsatter med att beskriva hur hon stundtals upplever att pojkar starkt dras med i en
slags kénsla till en borjan av att det ska vara fartfyllda och spannande aktiviteter som galler.
Pa detta vis menar hon pa att pojkarna ibland kan trigga igang varandra till att alla saklart ska
gilla fart och &ventyr. Hon upplever dock att hon i efterhand kan mérka att vissa pojkar inte
verkar kanna sig sa bekvama i denna typ av aktiviteter i slutandan. Istallet menar hon att de

kanske faktiskt har mer kul nar de gor nagot som inte ar sa fartfyllt och spannande.

Detta gar val ihop med det som Fundberg (2008:190-195) framhaller angaende hur det
manskodade beteendet i grupp kan hanga pa att man ska visa sig stark och anta de korrekta

manliga egenskaperna. Pa detta satt menar Valentina att den pojkdominerade gruppen inte
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bara kan vara skadlig for flickor som tenderar att inte inkluderas, utan &ven for pojkarna
sjalva. Darmed menar hon att de behdver skapa en tillatande social sfar genom att jobba

inkluderande gentemot samtliga ungdomar pa kollo.

5.3.2 Det sociokulturella rummet
Flera av forestandarna har beskrivit malséttningen av att skapa en plats dar ungdomarnas

sociala interaktion utvecklas. Utifran forestandarnas utsagelser gar det att se hur denna

utveckling sker successivt under deras vistelse pa kollo.

Maria uttrycker att hon kan se en skillnad pa vad ungdomarna valjer att gora nar de far lite

egen tid. Hon upplever att fler pojkar da exempelvis tenderar att satta sig och spela TV-spel
medan flickorna istallet valjer att pyssla. Men hon sager dven att detta &r nagot som brukar

forandras desto langre tid som ungdomarna befinner sig pa kollo. Nagot som &ven Peter

uttrycker.

Nar vi har jobbat ett tag sa blir det mindre viktigt. Att kon kanske ar en ytlig grej
for dem. (Peter)

Har menar Peter att han kan urskilja hur ungdomarnas faktiskt forandrar sitt forhallningsatt
efterhand. Nagot han tror kan bero pa att dessa konskodade beteenden grundar sig i ytliga och

forbestdmda faktorer.

De andra forestandarna instammer och fortsatter att beskriva hur de kan uppleva att manga
ungdomar kan ha konsstereotypiskt kodade beteenden med sig hemifran eller ifran andra
sociala miljoer som exempelvis skolan. Maria beskriver vidare hur hon upplever att
ungdomarna till en borjan ofta gar in i monster som de verkar kanna sig trygga med men att
detta gradvis brukar forandras under det tva veckor langa sommarkollot. Peter pastar dven att
han brukar se samma utveckling efter en termin av helgkollo. Ungdomarna brukar stegvis bli
mindre brydda om normativa beteenden allt eftersom de successivt bekantar sig med

kolloverksamheten och gruppen.

Pa samma satt som Strandberg (2006:18-23) beskriver skulle denna utveckling kunna bero pa
att den sociokulturella miljon som ungdomarna befinner sig i férandras och att de saledes
ocksa forandras ihop med den. Pa sa satt har de andra forutsattningar under tiden pa kollo och

gar darmed ifran sina upplarda beteenden som de tidigare kant sig trygga i.

Det gar darfor att argumentera for att kolloverksamheten lyckas i sin pedagogiska efterstravan

av att erbjuda en god alternativ plats for ungdomarna att kdnna sig socialt inkluderade. Likt
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vad Nordin-Hultman (2013:176) framhaller sa kan dessa beskrivelser tyda pa att ungdomarna
forsatts i en omgivning som ar mer tillatande och att de darfor ocksa intar nya positioneringar
utefter det. Pa detta satt blir de alltsa mindre normativt styrda i samklang med miljén som
kollot erbjuder. Det blir en mojlighet for ungdomarna att bryta gentemot sin tidigare skapta

subjektiva positionering.

Valentina framhall, i enighet med vad hon tidigare ndmnt, hur hon tror att det mest lyckade
pedagogiska forhallningssattet i denna typ av verksamhet bygger pa att se alla. Hon menade
framfor allt att det ar viktigt att inte ta ut nagot i forvag. Hon beskriver hur man sjalvklart
behdver ha tankar kring konsfordelningens paverkan pa arbetet. Samt hur eventuella
konsskillnader ter sig bland ungdomarna och varfor det ser ut pa det sattet. Samtidigt som hon
ocksa framholl att hon tror det ar av vikt att inte utga for mycket ifran sadana tankar i sitt
arbete - da riskerar man istéllet att sjalv vara en del av att dessa monster fortsatter att

konstrueras:

Man ska absolut ha det i atanke hela tiden, men samtidigt sa vill man inte ha det
i dtanke sa pass mycket att man cementerar nagra sadana strukturer. Jag tror den
risken finns ifall man fokuserar och efterlever konsaspekten till en hogre grad &n

vad man egentligen hade behovt. (Valentina)

Valentinas sétt att resonera omkring arbetet aterkom hos flera av forestandarna. Samtliga
uttryckte en vilja att inte utga for mycket fran strukturella faktorer, grupperingar eller kon. De
uttryckte istéllet en stravan efter att se varje ungdom som en separat person med helt egna
forutsattningar. Saledes var deras malbild ocksa att skapa en givande tid for varje separat

ungdom, till sa hog grad som mojligt byggd utifran dennes egna forutsattningar.

6 Avslutande diskussion

Denna studie syftade pa att undersoka kolloforestandarnas beskrivningar av
konsfordelningens paverkan pa ungdomsgrupperna. Med fokus pa konstruktionen av kon
redogors for hur forestandarna ser pa eventuella konsskillnader mellan pojkar och flickor som
har en AST-diagnos. For att pa ett tydligt satt sammanfatta det min studie visat kommer jag

att dela upp min avslutande diskussion utefter mina tre fragestallningar.

Hur beskriver forestandaren kénsfordelningens paverkan? Utifran mina intervjuer kunde jag

utlasa att samtliga forestandare beskriver att det finns en viss paverkan pa grund av hur
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konsfordelningen ser ut. Samtliga forestandare hade tankar och asikter angaende
konsfordelningen, bade nar det kom till dess orsaker, dess varande och dess effekter. Med
tanke pa att alla uttryckte nagon form av erfarenheter av kénsfordelningen och vad den
medfor, kan man ocksa saga att den darfor faktiskt har en existerande paverkan. Hur denna
paverkan ter sig fanns det daremot delade beskrivningar av. | det stora hela uttryckte
forestandarna att det ar svart att veta hur stor paverkan som konsfordelningen de facto har,
men flera av dem upplevde att flickor tenderar att ha en viss paverkan pa gruppens
sammanhallning. De uttryckte dven att detta skulle kunna bero pa att flickor & mer
fokuserade pa det sociala. lgenom detta framholl flera av forestandarna att de kunde se att
flickorna ibland hade en paverkan pa gruppen i helhet. Flera av forestandarna framforde att
flickor tillforde ett lugnt eller en 6kad social samvaro. Detta beskrev de utifran kunskap om
hur medhavda kénskodade strukturer kan paverka ungdomarnas beteende. Pa liknande satt
kunde forestandarna ocksa uppleva att flickor till hdgre grad var medvetna om sig sjalva och
hur andra uppfattar dem, vilket ofta kopplades till dalig sjalvkénsla. Det diskuterades aven
huruvida den storre sociala press som flickorna kénner kan vara en faktor till den ojamna
konsfordelningens existens. Detta dr nagot som viss tidigare forskning tyder pa da flickor

tenderar att osynliggoras genom att vara mer anpassningsbara i forhallande till sin omgivning.

Hur beskriver forestandaren att eventuella konsskillnader ter sig bland ungdomarna? Utover
att forestandarna beskrev att flickorna kunde tillfora ett storre lugn i gruppen sa papekade de
aven en del andra konsskillnader som de kunde se pa ungdomarna. Flera forestandare
beréttade att de kunde lagga marke till dalig sjalvkansla hos ungdomarna, men de menar att
det ocksa kan uttrycka sig pa olika satt. Flera framhall att de oftare hade samtal om till
exempel sjalvskadebeteende eller atstérningar med flickor. De beskrev ocksa att flickorna
oftare uttryckte negativa kanslor kring sitt utseende och sin personlighet. Pojkarna daremot
uttryckte oftare dalig sjalvkansla kring prestation och hade oftare ett mer utatagerande
beteende. Aven har drogs det paralleller till konskodade strukturer. De menar att flickor
ibland tenderar att vara mer flexibla, anpassningsbara och passivt lagda. Killar tar istallet
vanligtvis mer plats. Ett par forestandare problematiserade ocksa ifall detta &ven medfor att
man stéller olika krav pa pojkar och flickor, vilket i sa fall skulle cementera denna strukturella
ojamlikhet. Samtliga forestandare menade dock att det ar svart att faststalla vad som faktiskt
beror pa kon och vad som skulle kunna bero pa andra faktorer sa som diagnos eller

personlighetsdrag.
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Hur tas ovanstaende foreteelser i beaktning vid utférandet och planerandet av insatsen? Nér
forestandarna skulle beskriva ungdomarnas problematik och vilka behov de har beréttar
samtliga forestandare att de arbetar allra mest med socialt stod. De jobbar utifran att skapa
goda mojligheter till ett positivt socialt ssmmanhang fér ungdomarna genom att planera och
utfora olika fritidsaktiviteter. Nar forestandarna besvarade vad de lagger i beaktning vid val
av aktiviteter sa svarade de att de snarare gar efter personliga forutsattningar och 6nskemal an
utefter kon. De uttryckte dven att det fanns en viss tendens till att ungdomarna valde typ av
aktivitet utefter konsstereotyper, framfoérallt under egentiden. Dock framhéll flera
forestandare att detta var nagot som forandrades under tiden ungdomarna befann sig pa kollo.
Det kan bero pa att ungdomarna pa olika sétt bar med sig konskodade beteendemonster ifran
andra sociala sammanhang som skulle kunna motverkas av verksamhetens pedagogiska
forhallningssatt. Genom att arbeta individbaserat och darmed forsoka att inte cementera
konskodade strukturer skulle det kunna leda till att de skapar en socialt gynnsam plattform for

varje ungdom.

6.1 Framtida forskningsomraden
Det har pa flera satt blivit klart for mig att detta ar ett omrade dar det beh6vs mer forskning.

En kunskapslucka som gar att se utifran tidigare forskning ar forklaringen till varfor
konsfordelningen inom diagnosen &r sa pass ojamn. En sak som ocksa framgick i min studie
var att denna typ av verksamheter kan bli paverkade av att det finns en ojamn kénsfordelning
bland ungdomarna. Framforallt kan detta ske genom att vissa konskodade strukturer efterfoljs
och cementeras, vilket skapar olika forutsattningar for pojkar och flickor bade med och utan
diagnosen. Jag anser att det skulle vara av nytta med ytterligare forskning angaende hur AST-
diagnosen ter sig i forhallande till samhallets strukturer gallande kon. Pa sa sétt hade det
kunnat bidra med 6kad kunskap pa omradet for att minska risken att flickor med diagnosen
skulle forbises och darmed inte fa ratt typ av stod. Samtidigt kan detta ocksa oka

forutsattningarna for att alla som har diagnosen far ett jambordigt stod.

En annan sak som hade varit av intresse &r att undersoka narmare hur flickor med AST-
diagnos sjalva beskriver konsférdelningen och dess paverkan pa de verksamheter de befinner
sig i. Pa detta satt hade det gatt att fa en annu bredare inblick pa hur detta faktiskt paverkar

flickorna.
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Bilaga 1.

Forfragan om medverkan i intervjustudie infor C-uppsats:

Informationsbrev och forfragan om medverkan i en kvalitativ studie om kdnsfordelningen hos
ungdomar med AST-diagnos eventuella och dess paverkan pa arbetet som forestandare for
kolloverksamhet.

Hej!

Jag heter Andrée Lando och jag laser sjétte terminen av socionomprogrammet pa Lunds
Universitet. Denna studie kommer jag att anvanda i min C-uppsats och det slutresultat jag far
in kommer jag att presentera i form av en skriftlig rapport vid universitetet som en del av min
utbildning och kandidatexamen.

Min studie gar ut pa att jag vill genomfora kvalitativa intervjuer med personer som ar
yrkesverksamma inom omradet. Jag 6nskar darmed att fa intervjua dig for att pa sa sétt kunna
ta del av de tankar och erfarenheter du har pa omradet. Jag anser att just detta amne &r
intressant och vart att ytterligare belysa. Jag amnar darfor undersoka ifall konsfordelningen pa
olika satt kan paverka det utforda arbetet i insatsen. Jag hoppas darmed att du skulle vilja vara
med pa denna studie och pa sa satt dela med dig av din insikt pa omradet.

Intervjun kommer att paga i cirka 45-60 minuter och kommer dven att spelas in om detta ar
nagot som du godkanner.

Du som medverkande och din arbetsplats kommer att bli avidentifierade och all information
som samlas in av studien kommer att behandlas konfidentiellt enligt sekretesslagen. Detta
betyder att din medverkan sker helt anonymt och att inget av det som framkommer av
intervjun pa nagot satt kommer att anvéandas till nagot annat &n just denna undersékning.

Din medverkan ar helt frivillig och du kan valja att avbryta denna nar du vill. Du som
medverkande kommer sjalvklart ha rétt att ta del av det material som jag har samlat in genom
att intervjua dig.

Infor utférandet av sjélva intervjun kommer jag dven att be om ditt skriftliga samtycke for att
genomfora intervjun. Du kommer aven aterigen fa ta del av ett fortydligande av informationen
kring dina rattigheter angaende din medverkan i studien. Du kommer sjélvklart dven att fa
tillfalle att stalla eventuella fragor som du har angaende studien.

Med vanliga hélsningar!

Andrée Lando
Socialhdgskolan
Lunds universitet

Mail:

Handledare: Hans Knutagard
Socialhdgskolan
Lunds universitet

Mail:
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Bilaga 2:
Intervjuguide
Teman:

e Forberedande prat

e Inledning

* Kolloverksamheten funktion/syfte

* Rollen som forestandare

e Ungdomar med AST-diagnos

e Arbetet med ungdomarna

e Hur marks konsférdelningen bland ungdomarna av?
e Hur paverkas arbetet av konsfordelningen?

e Stereotyper/férdomar kring AST-diagnos

e Utveckling/forbattring av verksamheten/insatsen
¢ Avslutande prat

Forberedande prat:

Forklara sammanhang, syftet med studien, anonymitet, samtycke, intervjuns disposition
Inledning:

Hur lange har du jobbat har/med detta?

Hur kom det sig att du borjade jobba hér/med detta?

Hur ser dina arbetsuppgifter ut/vad gor du en vanlig arbetsdag?
Vad skulle du séga intresserar dig mest med yrket?
Kolloverksamhetens funktion/syfte

Vad grundar sig verksamheten pa?

Vilka mal arbetar verksamheten mot?

Vilka ungdomar har rétt till insatsen?

Hur sker arbetsférdelningen under verksamheten, vem gor vad och vilka roller finns nom
verksamheten?

Rollen som forestandare?

Vad har du for roll som férestandare?

Hur skiljer sig din roll jamfoért med évriga medarbetare?

Vilka svarigheter/utmaningar finns med rollen som forestandare?

Vad kréavs/efterfragas for att anta rollen som férestandare? Uthildning?
Ungdomar med AST-diagnos

Vilka behov/vilket stod behdver ungdomar med AST-diagnos?

Skiljer sig detta mycket bland olika ungdomar? Hur?

Vilka typer/svarighetsgrader av AST har de ungdomar ni arbetar med?
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Arbetet med ungdomarna

Hur ser en vanlig dag pa kollo ut?

Hur arbetar ni med uppféljning/utveckling av ungdomarna?

Upplever du att verksamheten framjar personlig utveckling hos ungdomarna? Hur?
Vilka problem/utmaningar stéter man ofta pa?

Hur sker arbetet med ungdomarna framst? Enskilt, grupp?

Konsfordelningen

Hur ser kénsfordelningen ut i din ungdomsgrupp?

Ser du nagra skillnader mellan pojkar och flickor som har en AST-diagnos? Vilka?
Skiljer sig stédbehovet mellan de pojkar och flickor som du arbetar med? Hur?
Utifran din erfarenhet, vad tror du att denna skillnad kan bero pa?
Konsfordelningens paverkan pa arbetet

Paverkar konsfordelningen arbetet pa nagot satt? Varfor? Hur?

Finns det skillnader pa arbetet nar man jobbar med ungdomarna i helgrupp eller enskilt? Hur?
Arbetar ni pa nagot satt inkluderande for flickor i gruppen? Hur?

Stereotyper kring AST-diagnos

Skulle du saga att det finns stereotyper kring hur en ungdom med AST-diagnos ar och fungerar? Och
hur ter sig dessa i sa fall?

Anser du att detta i sa fall paverkar arbetet med ungdomarna? Hur?
Utveckling/forbattring av verksamheten/insatsen
Anser du att det finns omraden i verksamheten som skulle kunna forbéttras/utvecklas? Vilka?

Anser du att man skulle kunna/behéva arbeta mer inkluderande gentemot flickor med AST-diagnos?
Varfor, hur ser behovet ut?

Kanner du att det finns omraden som ror jobbet angaende ungdomar med AST-diagnos dar du hade
velat ha mer kunskap? / Dér du saknar kunskap?

Avslutande prat:
Sammanfatta samtalet

Finns det nagot du skulle vilja tillagga?
Finns det ndgot omrade du upplever att jag missat att stalla fragor om som ar viktigt for ditt arbete?

Tacka for medverkan
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