[LLUNDS

UNIVERSITET

Socialhdgskolan

”Om manskligheten skulle do ut...
det ar kanske inte sa illa anda”

En studie i socialt arbete om ungdomars resonemang kring klimatférandringar.

Elin Hansson och Sandra Roxendal

Kandidatuppsats SOPA63

HT2019
Handledare: Annika Capélan



Abstract

Authors: Elin Hansson and Sandra Roxendal

Title: “If humanity were to die... it might not be that bad after all” - A study in Social Work
on adolescents’ reasoning about Climate Change.

Supervisor: Annika Capélan

Assessor: Carina Tigervall

The aim of this study was to examine how adolescents reason about climate change and how they
themselves perceive that climate change affects their emotions and social interactions. Climate
change is one of the greatest issues of modern time and adolescents are the ones who to a higher
extent will have to face the issue in the future. The present study is based on semi-structured
interviews with six adolescents ranging between eighteen and nineteen years old. It focuses on the
significance given to the notion of climate change by the interviewees, how they reason about their
own and others' emotions in relation to climate change and what meaning climate change has in
their social interactions. To analyse the material we used the theories of symbolic interactionism
and sociology of emotions. Our results show that there is a common understanding among the
adolescents that changes in the climate and subsequently in the environment are currently
happening because of human activities. Through their social interactions they are creating and co-
creating the meaning of climate change, making the notion of climate change an embedded part of
their understanding of changes in their nearby environment. Negative emotions, such as grief,
stress, worry and fear, are dominant emotions expressed in relation to climate change. Lastly, a
norm discussed by the interviewees is that they are expected to act environmentally friendly. This
behaviour is reinforced in their social interactions, through processes of identification and by seeing
themselves through the eyes of others. In this way climate change forms part of their identity
building.

Key words: climate change, social work, adolescents, emotion, interaction



Forord

| forsta hand vill vi rikta ett stort tack till de ungdomar som stéllde upp som intervjupersoner i var

studie. Det ar tack vare er som var uppsats har blivit till.

Ett stort tack aven till var handledare Annika Capélan for din tid, ditt engagemang och dina

konstruktiva synpunkter.

Avslutningsvis vill vi tacka varandra for ett fantastiskt samarbete, dér vi stéttat varandra genom

toppar och dalar.

Lund, januari 2020

F o A —

Elin Hansson Sandra Roxendal



Innehallsférteckning

1.Inledning
1.1 Problemformulering
1.2 Syfte och fragestallningar
1.3 Definitioner
1.3.1 Ungdom
1.3.2 Klimatférandringar
1.3.3 Klimatstrejk

1.4 Forforstaelse

2. Kunskapslage
2.1. Sokningsforfarande

2.2 Emotioner och interaktioner kring klimatférandringar

3. Metod

3.1 Metodval

3.2 Urval och urvalsprocess
3.3 Insamling av empiri

3.4 Metoddiskussion

3.5 Analysforfarande

3.6 Metodens tillforlitlighet
3.7 Arbetsfordelning

3.8 Etiska 0vervaganden

4. Teori

4.1 Symbolisk interaktionism
4.1.1 Social interaktion
4.1.2 Jaget & Spegeljaget
4.1.3 Identitet

4.2 Emotionssociologi
4.2.1 Emotionella processer

4.2.2 Emotionsregimer

W W W W W N = =

9]}

10
11
12
13
14
15

17
17
17
18
19
19
19
20



4.2.3 Interaktionsritualer

5. Resultat och Analys

5.1 Presentation av intervjupersonerna

5.2 Klimatférandringars innebord for ungdomarna
5.2.1 Synen pa klimatférandringar och férandringar i narmiljo
5.2.2 Synen pa vem som ber6rs av klimatforandringar

5.2.3 Synen pa ansvar for klimatférandringar

5.3 Emotioner kring klimatférandringar
5.3.1 Emotionella processer
5.3.2 Emotionsregim
5.3.3 Hantering av emotioner
5.3.4 Interaktionsritualer
5.4 Interaktioner kring klimatférandringar
5.4.1 Social interaktion
5.4.2 Jaget & spegeljaget
5.4.3 Identitet

6. Avslutande diskussion

6.1 Forslag pa vidare forskning
7. Referenslista

8. Bilagor
8.1 Informationsbrev

8.2 Intervjuguide

20

22
22
23
23
24
25
27
27
28
30
32
33
33
35
37

39
40

41

44
44
45



1.Inledning

1.1 Problemformulering

Globala klimatférandringar ar en av samtidens storsta fraga (Zapf 2009). I artikeln World
Scientists’ Warning of a Climate Emergency gar 11 258 klimatforskare fran 153 olika lander
ihop for att varna allménheten om den allvarlig klimatkris vi befinner oss i (Ripple, Wolf,
Newsome, Barnard & Moomaw 2019). Dessa forskare menar att klimatférandringar utgor ett
allvarligt hot for sdval manskligheten som jordens ekosystem samt att de kommer att drabba
oss varre och fortare dn tidigare forutspatt. Trots att kunskapen om sambandet mellan
exempelvis industriell produktion och klimatférandringar funnits lange, har den Gverdrivna
konsumtionen och manniskors livsstil knappt férandrats. Forskarna menar att det ar i samhallet
som klimatforandringar uppstatt och att det &r dven i samhallet som klimatforandringar har sina
I6sningar. Darfor vadjar de till hela manskligheten, men framforallt till beslutsfattare, att de ska
ta klimatforandringar pa allvar och inse att vi befinner oss i en klimatkris som kraver handling
(Ripple et.al 2019).

| Sverige kommer klimatférandringars direkta konsekvenser framst drabba oss genom dkade
havsnivaer som paverkar dem som bor néra kusterna och genom varmebéljor som bland annat
leder till fler och storre skogsbrander. Vi kommer dven att mottaga fler klimatflyktingar som
inte kan bo kvar dar de bor pd grund av effekterna av klimatférandringar (Koch
2013). Ytterligare konsekvenser av klimatforandringar &r rédsla och oro infér kommande
forandringar av ndrmiljé och klimat (Cunsolo & Ellis 2018). Den typen av konsekvenser
aktualiserades bland annat i SVTs partiledardebatt den 13 oktober 2019 dér Per Bolund, som &r
Miljopartiets partiledare och Sveriges finansmarknads- och bostadsminister, uttrycker att: “Sa
manga unga som lever med en standig angest och oro, inte minst for att vi har en varld som
haller pa att ga under pa grund av klimatférandringar” (Agenda 2019). Uttalandet visar att
ungdomars emotioner kring klimatférandringar &ar ett hogaktuellt amne som diskuteras pa
hogsta politiska niva. De utmaningar som klimatfoérandringar medfor ar sérskilt relevanta att
undersoka hos ungdomar da de i hogre grad kommer att drabbas av konsekvenserna over tid
(Ojala 2012). Detta fokus och dess relevans stérks vidare av forskare som Ojala och Bengtsson
(2019), vilka efterfragar ytterligare studier kring klimatforandringar som tar utgangspunkt i
ungdomarnas perspektiv, och Besel, Burke och Christos (2017), vilka sarskilt efterfragar

kvalitativ forskning i &mnet.



| samband med att bade kunskapen kring klimatférandringar och debatten kring
Klimatforandringar okar bor det ocksa i hogre grad inkluderas i det sociala arbetet.
Klimatforandringar ar ett @amne som kommer behdva bemotas och hanteras av socionomer i
arbete med flera olika individer och samhéllsgrupper men kanske sérskilt i motet med
ungdomar. Ojala (2012) betonar att ungdomar ofta kanner negativa kanslor, sasom oro och sorg,
kopplade till klimatférandringar och att det &r viktigt att vuxna i nara relation till ungdomar
hjalper dem att hantera de k&nslor som uppkommer i samband med 0Okad kunskap och
medvetenhet kring klimatférandringar. | det ndra métet med ungdomarna behdver socionomer
kunna bemata dessa kéanslor. Darmed behovs forstaelse och kunskap inom det sociala arbetet
kring hur klimatforandringar kan belysas utifran olika perspektiv och hur dessa kan sta i
konflikt med varandra. Vidare kan socionomer behdva stétta foréldrar och andra vuxna i att
forsta och beméta ungdomars kansloméssiga responser som foljd av klimatférandringar men
ocksa stotta ungdomarna i att forsta och bemota andra. Dagens ungdomar ar var framtid och
det ar enligt oss sarskilt viktigt att lyssna pa de ungdomar som annu inte fatt gora sin rost hord
genom demokratiska metoder, dvs. som inte &nnu har rostat. Rostréatten &r en grundldggande
rattighet som bade i praktiken och emotionellt ska innebara individens mojlighet att paverka
politiska beslut. Hur ungdomar som annu inte har réstratt paverkas och ser pa sina mojligheter
att paverka, ar darfor angelaget att belysa. Dagens ungdomar ar dven framtidens beslutsfattare
och deras forstaelse for klimatforandringar kan i sig paverka framtiden. Det ar darfor av hogsta
relevans att lata ungdomarnas resonemang horas och ta plats i savél vetenskapliga sammanhang
som i det praktiska sociala arbetet. For att gora det har vi tagit fasta pa hur ungdomar forhaller
sig till klimatférandringar genom att fokusera pa deras resonemang kring interaktioner och

emotioner i samspel med andra.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med den har studien &r att underséka hur ungdomar resonerar kring klimatférandringar

och hur de sjalva ser att dessa préglar deras emotioner och sociala interaktioner.

1. Vilken innebord har klimatférandringar for ungdomarna?
2. Hur resonerar ungdomarna kring egna och andras emotioner i forhallande till
klimatforandringar?

3. Vilken betydelse har klimatférandringar i ungdomarnas sociala interaktioner?



1.3 Definitioner

1.3.1 Ungdom

Nar vi pratar om ungdomar i denna uppsats utgar vi fran de ungdomarna vi har intervjuat, vilka
ar mellan 18 och 19 ar, da vi for att avgransa vart urval har fokuserat pa just denna aldersgrupp.
Urvalet &r vidare motiverat i kapitel tre.

1.3.2 Klimatférandringar

Klimatforandringar innebér varaktiga och tydliga forandringar av vadret pa lang sikt, matt
genom medelvérde och oftast under en period pa 30 ar. | begreppet ingdr bland annat forandring
av nederbord, temperatur och havsisens utbredning (Nationalencyklopedin 2019a). Denna
renodlade definition av klimatforandringar har idag forandrats till att inkludera ménsklig
paverkan, och benamns da i dagligt tal fortfarande ofta som klimatférandringar, men mer
formellt antropogen klimatpaverkan. Denna term amnar att inkludera klimatférandringar
hérledda till manskliga aktiviteter och innebar att manniskor, bland annat genom konsumtions
- och produktionsmonster, forandrar atmosféarens halt av véxthusgaser (Nationalencyklopedin
2019a).

1.3.3 Klimatstrejk

Klimatstrejk &r ett begrepp som aterkommer i denna studie. Ursprungsbegreppet strejk betyder
kollektiv arbetsnedlaggelse vanligen for att fa arbetsgivare att ga med pa krav eller villkor
(Nationalencyklopedin 2019b). Klimatstrejk bendmns dven som skolstrejk for klimatet och
startades av Greta Thunberg ar 2018. Det har nu blivit en global rérelse som benamns Fridays
for future. Varje fredag strejkar studenter och elever pa alla kontinenter i vérlden. Deras krav
ar att politiker ska ta beslut som gor att temperaturokningen kan hallas under 1,5 grad och att
de ska ta vetenskapliga fynd som pekar pa antropogen klimatpaverkan pa allvar (Fridays For
Future 2019).

1.4 Forforstaelse

| foljande del diskuteras forforstaelsen av vart valda forskningsproblem. Vi ar bada 26 ar gamla

vilket gor att vi ar relativt nara ungdomarna i alder. Vi anser att de sociala aspekterna av

klimatforandringar inte har diskuterats tillrackligt under var utbildning och vi ar bada
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intresserade och engagerade i amnet. Vidare tar vi ocksa del av information kring
klimatforandringar kontinuerligt och tycker fragan ar angelagen, varfor vi ocksa valt den som
uppsatsamne. Med det sagt ar inte nagon av oss medlem i nagon organisation eller politiskt
parti som driver fragan och vi har heller aldrig arbetat med fragan professionellt. Var
forforstaelse kring amnet paverkade denna studies urval da ungdomars resonemang kandes
sarskilt viktigt att belysa. Vi resonerade kring att ungdomars bristande mojlighet att gora sin
rost hord kan resultera i att de kanner sig forbisedda i samhallet, sarskilt i en fraga som
klimatforandringar dér deras framtid star pa spel. Det blev darfor viktigt for oss att lyfta den
har malgruppen och visa att vi lyssnar, att deras roster ar viktiga och att vi vill anvanda oss av
deras resonemang for att 6ka kunskapsféltet kring ungdomarnas emotioner och interaktioner
kring klimatférandringar. Eftersom var forforstaelse har betydelse i bade amnesval och urval
tycker vi det ar viktigt att vara transparanta med det redan tidigt i uppsatsen. Darfor presenteras

den har i inledningen.



2. Kunskapslage

2.1. Sokningsforfarande

| foljande kapitel presenteras en Oversikt av tidigare forskning inom &mnet med hjalpa av fem
vetenskapliga artiklar och en bok som grundar sig i en avhandling. Urvalet av artiklar ar direkt
kopplat till studiens syfte att underséka hur ungdomar resonerar kring klimatférandringar och
hur de sjalva ser att dessa praglar deras emotioner och sociala interaktioner. For att fa en
gedigen inblick i relevant tidigare forskning som genomforts pa omradet anvandes sokvagarna
LubSearch och Google Scholar. Fyra av artiklarna hittades genom sdkvéagen LubSearch. De
anvanda nyckelorden var da; climate change, social work, young adults, adolescents,
perception och coping i varierad kombination dér endast artiklar som var vetenskapligt
granskade valdes. Genom dessa sokord hittades tre av vara artiklar. For att ge utrymme for olika
satt att resonera kring klimatférandringar inkluderades &ven sokordet sceptisism och da hittades
annu en relevant artikel. Ytterligare en artikel hittades genom Google Scholar och déar anvandes
sokorden climate change och grief. Dessa sokord anvéandes pa grund av att flera av ungdomarna
namnt begreppet sorg kopplat till klimatférandringar i intervjuerna. Den sista kallan hittades

genom referenslistan pa en av de forsta artiklarna.
2.2 Emotioner och interaktioner kring klimatférandringar

| foljande kunskapslage presenteras inledningsvis en artikel om hur méanniskor reagerar pa
forluster av narmiljo pa grund av klimatforandringar med utgangspunkt i studier gjorda i
Australien och Kanada och begreppet ekologisk sorg (Cunsolo och Ellis 2018). Nasta artikel
fokuserar pa det motsatta, det vill sidga pa dem som inte kénner ekologisk sorg utan som istallet
fornekar eller ar skeptiska till kunskaper kring klimatforandringar. Studien &r en litteraturstudie
genomford i USA (Haltinner & Sarathchandra 2018). Dérefter presenteras en bok som é&r
skriven av Norgaard (2011) och grundar sig i en studie gjord i Norge. Den handlar bland annat
om sociala normer kring hur personer pratar om klimatférandringar. Nastkommande studie
handlar om unga vuxnas riskuppfattning, kunskap och medvetenhet kring klimatférandringar
med fokus pa effekter, orsaker och losningar. Det &r en kvalitativ studie gjord i USA (Besel,
Burke & Christos 2017). De sista tva artiklarna ar skrivna av Ojala (2012) och Ojala och
Bengtsson (2019) och undersoker ungdomar och unga vuxna i Sverige. Ojala (2012) fokuserar
pa relationen mellan hoppfullnet och engagemang bland ungdomar kopplat till
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klimatforandringar och Ojala och Bengtsson (2019) fokuserar pa unga vuxnas copingstrategier
gallande klimatférandringar och hur kommunikation med vénner och familj kan paverkar deras
beteende. Samtliga artiklar fokuserar pa bade emotion och interaktion i samband med
klimatforandringar. De forsta tva artiklarna ar nagot bredare da de fokuserar pa alla manniskor
och framat slutet ges en djupare forstaelse kring unga vuxnas och ungdomars resonemang kring

klimatforandringar i Sverige.

| artikeln Ecological grief as a mental health response to climate change-related loss skriver
Cunsolo och Ellis (2018) om begreppet ekologisk sorg. Det innebér en form av sorg som ar
kopplad till forvantade eller upplevda forluster av landskap, ekosystem och biologisk mangfald
som resultat av forandringar i miljon. De tva forfattarna har med hjalp av sina respektive
forskningsprojekt om bonder i Australien och inuiter i Norra Kanada visat att dessa grupper -
trots att de befinner sig i olika delar av véarlden - ger uttryck for samma typ av sorg kopplad till
miljo- och klimatférandringar. Forskarna resonerar att sorg ar en naturlig reaktion pa forlust
men att den ofta associeras till forlust av narstaende personer snarare an upplevda eller
forvantade forluster av var natur. De argumenterar ocksa att sorg i samband med forlust av
natur kommer att bli vanligare i takt med att klimatforandringar blir mer och mer patagliga.
Vidare visar Cunsolo och Ellis (2018) att ekologisk sorg kan delas upp i tre olika delar. Dessa
delar ar sorg 6ver kunskap och identitet som gar forlorad i samband med att narmiljé och klimat
forandras, sorg Over forlust av arter och ekosystem och, den sista, sorg 6ver framtida forluster.
Den sistnamnda ar bade akut och kronisk trots att den inte dr kopplad till en handelse. Istallet
utvecklas den hela tiden baserad pa vad som forutspas handa med klimatet. Forfattarna patalar
att barn och ungdomar kommer vara sérskilt utsatta for den sorg och angest som kan uppsta vid
forvantade forluster kopplade till klimatforandringar dd manga véxer upp och far hora att deras

framtid ar fylld av elande och morker (Cunsolo & Ellis 2018).

I motsats till de som k&nner ekologisk sorg i samband med klimatférandringar finns det de som
helt fornekar dem. Detta skriver Haltinner och Sarathchandra (2018) om i artikeln Climate
change skepticism as a psychological coping strategy. Artikeln beskriver radsla som en
anledning till att vissa personer fornekar klimatforandringar. Dessa personer blir sa obekvama
och rédda av problemet att de aktivt soker information som motséger fenomenet de tycker
vacker obehagskanslor. Detta beteende har bidragit till polariseringen kring klimatfragan och
Haltinner och Sarathchandra (2018) visar att fakta om klimatférandringar inte biter pa personer

som ar skeptiska De menar istallet att samtalet om klimatforandringar med dessa personer maste



fokusera pa den gemensamma vinsten i att stalla om vart samhalle snarare &n att fokusera pa

hur vi skadar klimatet med var nuvarande livsstil.

Vidare identifierar Norgaard (2011) i sin studie Bygdaby som presenteras i boken Livning in
denial att det finns sociala normer kring hur personer tror att de bor uttrycka emotioner kopplat
till Klimatférandringar. Hon gor detta genom etnografiska undersékningar och intervjuer med
invanare i en norsk by som hon kallar Bygdaby. Hon konstaterar att manga invanare i byn har
abstrakta kunskaper om klimatforandringar men att det finns en typ av socialt organiserad
fornekelse som gor att de flesta av byns invanare inte agerar varken politiskt, socialt eller privat
mot Kklimatférandringar. Hon visar &ven att det finns en social press att inte prata om
klimatforandringar. Denna sociala press tar sig uttryck genom att information kring
klimatforandringar forminskas och normaliseras i sociala interaktioner. Ungdomar i byn var
extra utsatta for denna sociala press vilket synliggors sarskilt i skolan genom att bade
ungdomarna och lararna upplevde att det fanns en press att vara optimistiska nar de diskuterar

amnet, trots att flera av dem egentligen inte var det (Norgaard 2011).

Fortsattningsvis dr unga vuxnas resonemang kring klimatforandringar nagot som Besel, Burke
och Christos (2017) undersoker i sin studie gjord i USA. De inriktar sig pa unga vuxna som &r
mellan 18-25 ar for att skapa djupare forstaelse for deras riskuppfattning, kunskap och
medvetenhet kring klimatférandringar med fokus pa effekter, orsaker och lésningar. Resultaten
visar att de unga vuxna till stor del &r 6verens om klimatforandringars konsekvenser och risker.
Vad galler uppfattningen om klimatférandringars orsaker ar majoriteten av de unga vuxna eniga
om att klimatforandringar grundas i mansklig paverkan eller i en kombination av méansklig
paverkan och naturlig utveckling (Besel, Burke & Christos 2017). Som potentiell 16sning pa
klimatfoérandringar lyfter de unga vuxna i huvudsak individuella handlingar som tyder pa en
miljomedveten livsstil. En valdigt liten andel lyfter politikernas ansvar. Avslutningsvis visar
undersokningen att de unga vuxna i huvudsak far information om klimatfoérandringar genom
skola och larare (Besel, Burke & Christos 2017).

Vidare presenteras Ojalas (2012) studie i artikeln Hope and climate change: the importance of
hope for environmental engagement among young people som fokuserar pa relationen mellan
hoppfullhet och engagemang bland ungdomar kopplat till klimatférandringar i Sverige.
Medianalder pa ungdomarna i denna studie ar 15.24 ar. Studiens resultat visar att hopp ar viktigt
for att ungdomar ska ta beslut som ar miljévanliga samt engagera sig bland sina narstaende.

Hon skiljer pa hopp som baserat pa att konstruktivt hantera klimatforandringar och hopp som
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ar baserat pa att forneka klimatforandringar. Ojala (2012) menar dven att det ar viktigt att vuxna,
framforallt foraldrar och larare, hjalper ungdomar att moéta och lara sig om klimatforandringar
men att de ocksa maste kunna hantera kanslorna som uppkommer i samband med diskussioner.
Ungdomar kanner ofta negativa kénslor kopplade till klimatférandringar men i artikeln lyfts de
positiva kénslorna som bland annat hopp och att dessa kan férvandla oro till motivation (Ojala
2012).

Avslutningsvis undersoker Ojala och Bengtsson (2019) ungas strategier gallande
klimatforandringar och hur deras kommunikation med vanner och familj paverkar ett
miljovanligt beteende. Medianalder pa de medverkande ar 18 ar. Resultaten visar att en positiv
I6sningsorienterad och respektfull kommunikation mellan ungdomarna och deras vénner och
familj i sin tur resulterar i ett positivt klimatengagemang. En negativ kommunikation baserat
pa domande reaktioner leder daremot till att ungdomarna hanterar sin oro for klimatet med
emotioner som avdramatiserar klimatforandringar vilket i hogre grad resulterar i ett negativt

klimatengagemang (Ojala & Bengtsson 2019).

Ovanstaende forskning ger en ingang i kunskapslaget som denna uppsats stodjer sig mot.
Studierna ar genomforda i olika delar av varlden vilket ger ett bredare perspektiv pa
klimatforandringars konsekvenser och storre forstaelse for dess omfattning. Daremot ar
samtliga artiklar genomforda i vasterlandska lander, da det framforallt var dér vi fann studier
genomforda kring befolkningens uppfattning och resonemang kring klimatférandring snarare
an klimatforandringars direkta fysiska och emotionella konsekvenser, exempelvis genom
naturkatastrofer eller extrema vaderforhallanden Vidare efterfragar Ojala och Bengtsson (2019)
fler studier som utgar fran ungdomarnas perspektiv i forhallande till klimatforandringar och
aven Besel, Burke och Christos (2017) efterfragar fler kvalitativa studier pa amnet. Vi stravar
mot att fylla en del av det tomrum som dessa forskare efterfragar. Vi drar nytta av de olika
studierna for att bygga var analys och darmed besvara vart syfte att undersoka hur ungdomar
resonerar kring klimatférandringar och hur de sjélva ser att dessa praglar deras emotioner och

sociala interaktioner.



3. Metod

3.1 Metodval

For att uppfylla vart syfte att undersoka hur ungdomar resonerar kring klimatférandringar och
hur de sjalva ser att dessa praglar deras emotioner och sociala interaktioner har vi genomfort en
kvalitativ intervjustudie. Vi har intervjuat sex stycken 18-19 ariga ungdomar och har antagit ett
tolkande synsatt da det skapar forstaelse for de erfarenheter och asikter ungdomarna har (Hallin
& Helin 2018).

3.2 Urval och urvalsprocess

Vi har valt att avgransa genom att intervjua ungdomar som ar mellan 18 och 19 ar gamla, en
avgransning som grundas i vart intresse att lyfta ungdomar och deras resonemang. Av etiska
och praktiska skél valdes att endast intervjua de som &r myndiga vilket kommer diskuteras
djupare under etiska Overvaganden. Den Ovre aldersavgransningen drogs vid 19-driga
ungdomar som inte hade ratt att résta i det senaste valet, september 2018. Den grénsen drogs
dels for att vi ville fanga en ung malgrupp och mer specifikt for att vi ansag att det var viktigt
att lyfta resonemangen kring klimatférandringar hos de ungdomar som fortfarande inte har fatt

mojlighet att paverka genom den demokratisk metod som rostratten innebr.

Vidare har ett malstyrt urval anvants da endast ungdomar i en specifik alder intervjuats. |
studiens forsta urval anvandes bekvamlighetsurval da vi forsokte na ut till ungdomar inom
malgruppen genom vart kontaktnat (Bryman 2018). Vi fragade personer pa olika hall i var
omgivning om de kénde nagon inom vart urval som hade kunnat téanka sig att stalla upp. Genom
e-post och Messenger skickades det forsta informationsbrevet ut till nio ungdomar [se bilaga 1]
vilka vi blivit rekommenderade att kontakta genom vara respektive bekanta. En av dem visade
sig befinna sig utanfor vart urval pa grund av hdg alder, en annan gav inget svar och en tredje
hade inte tid vilket resulterade i att vi efter ett forsta urval kunde boka intervjuer med sex
ungdomar. En av oss kande den ena intervjupersonen sedan tidigare men har aldrig umgatts
aktivt eller diskuterat klimatforandringar med personen. Resterande fem var for oss frammande
innan intervjuerna. Vi kunde darfor inte pa forhand forutspa intervjupersonernas svar. For att
fanga olika dimensioner av vart forskningsomrade ville vi garna fa en variation i asikter hos

intervjupersonerna. Darmed valdes ocksa att anvanda ett snobollsurval genom att vi fragade
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vara intervjupersoner om de kunde rekommendera ndgon annan inom malgruppen som troddes
kunna stélla upp (Bryman 2018). Vi betonade att de gdrna fick vara personer som ténker
annorlunda &n de sjalva. Snébollsurvalet genererade en person som dessvérre ocksa lag utanfor

var malgrupp da personen var aldre an vald aldersavgransning.

Efter genomfdérande av intervjuerna med de sex personer som ingick i vart forsta urval borjade
vi se monster och sammanhang mellan intervjupersonernas utsagor och uppna det som kallas
for mattnad (Hallin & Helin 2018). Mattnad uppstar nar det identifieras aterkommande
svarsmonster i flertalet av intervjuerna dar ytterligare intervjuer inte innebar ett tillférande av
helt ny kunskap. For att vara sakra pa att mattnaden ar uppnadd betonar Eriksson-Zetterquist
och Ahrne (2015) att det kan vara bra att genomfora ett par intervjuer till. For att na ut till fler
intervjupersoner och nya arenor kontaktades en fritidsgard. Vi visste sedan tidigare att
fritidsgardar fungerar som en motesplats fér ungdomar och hoppades pa att dar fa intervjua en
eller ett par ungdomar och na en annan social arena an den vi natt genom vart sociala natverk.
Fritidsgarden besoktes tva ganger men ingen av besoken genererade i ytterligare intervjuer da
vi inte fick kontakt med nagon person i aldern 18 eller 19. Vi gick da tillbaka och borjade
bearbeta och koda vart redan insamlade material och fann det tillrackligt rikt pa empiri for att
kunna bygga upp var analys enligt vart syfte. De sex intervjuer vi genomforde genererade ocksa
en viss bredd da ungdomarna var uppvaéxta i saval storstad, medelstorstad, pa landet och i annat
land. Samtliga gick eller hade slutfort gymnasiet, vilket inte var nagot som vi hade forutbestamt.

3.3 Insamling av empiri

Vi genomforde sex semistrukturerade intervjuer vilket innebar att vi hade specifika teman som
berérdes genom en intervjuguide [se bilaga 2] (Bryman 2018). De semistrukturerade
intervjuerna gav oss mojlighet att vara flexibla med i vilken ordning vi stallde fragorna for att
de battre skulle passa in i samtalet. Det gav ocksa intervjupersonerna storre frihet i utformandet
av sina svar vilket bidrog till att empirin blev mer varierad och dédrmed mer intressant att
analysera (Bryman 2018). Vid utformningen av intervjuguiden tog vi avstamp i vart davarande
syfte och vara fragestallningar och identifierade olika teman som vi ville ha svar pa i vara
intervjuer. Dessa teman var syn och samtal om klimatférandringar, k&nslor och

klimatforandringar, framtid och klimatférandringar och méjlighet att paverka.
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Varje intervju inleddes med en presentation av oss sjélva och syftet med studien dar &ven
forskningsetiska riktlinjer lyftes. Darefter ndrmade vi oss klimatforandringar genom Oppna
fragor kring ungdomens syn pa klimatférandringar. Vi utgick fran var intervjuguide men lat
formuleringen pa fragorna utvecklas under intervjuns gang. For att fordjupa oss inom
intervjupersonernas forestallningar och syn pa amnet stalldes genomgaende uppféljningsfragor
for att skapa ytterligare forstaelse for det intervjupersonen beskrev (Hallin & Helin 2018).
Eftersom vi var tva som intervjuade ungdomarna hade en av oss huvudansvaret och den andra
medverkade genom att observera, notera kroppssprak, anteckna dar det var nddvéandigt och
inflika med uppfoljningsfragor vid behov. Vi hade huvudansvar for lika manga intervjuer var.
Personen som inte hade huvudansvaret bidrog i efterhand med kritik till den som genomfdrde
intervjun vilket genererade i en positiv utveckling i vara roller som intervjuare. Majoriteten av
intervjuerna dgde rum i socialhdgskolans lokaler i men for att underlétta for intervjupersonerna

genomfordes en del av intervjuerna pa andra platser, exempelvis bibliotek.

3.4 Metoddiskussion

Vi valde att genomfdra en kvalitativ intervjustudie for att underséka hur ungdomar resonerar
kring klimatfoérandringar och hur de sjalva ser att dessa préaglar deras emotioner och sociala
interaktioner. Rennstam och Wasterfors (2015) beskriver den kvalitativa metoden som skapad
for att forstd social interaktion och utforska sadant som inte kan beskrivas med siffror.
Dessutom lyfter Besel, Burke och Christos (2017) att det redan existerar ett storre omfang
studier kring ungdomar och klimatférandringar som utgar fran enkéater och kvantitativa
undersokningar vilket starker och motiverar vart kvalitativa metodval. Intervjuer en viktig del
av samhallsvetenskaplig forskning och &r den vanligaste metoden inom kvalitativ forskning.
Intervjuer &r ett satt att fa insikt och kunskap om olika personers varldshild men ocksa ett satt
att fa inblick i olika delar av vart samhalle (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015). Mot bakgrund
av detta fann vi att intervjuer lampade sig bast som metod for att samla in material och fa en

inblick i delar av ungdomarnas vérldsbild.

En dokumentanalys hade ocksa kunnat fungera som ett lampligt metodval dar analys av
internetforum eller sociala medier hade kunnat skapa en intressant analys kring ungdomarnas
emotioner och resonemang kring klimatférandringar. Texter férekommer i néstan alla

sammanhang och formar méanniskors forestallningar om samhallet de befinner sig i (Boreus
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2015). Samtidigt hade en dokumentanalys medfort begransningen att det ursprungligen
tillkommit och producerats i annat syfte &n det vi &mnat att studera. Vi har med andra ord inte
mojlighet att stalla specificerade fragor for att fa svar pa vara fragestallningar. Vi gar ocksa
miste om relationen och det ménskliga moétet vilket en intervjustudie méjliggor. Det kanns extra
viktigt for oss da vart urval grundades i ett synliggorande av den specificerade malgruppens
resonemang och visa att just deras individuella roster ar viktiga att ta vara pa. Vi landade darfor
i den kvalitativa intervjustudien for att pa basta satt forstd ungdomarnas resonemang kring
klimatférandringar och se fenomenet genom deras 6gon. Genom en intervjustudie
mojliggjordes ett relationsskapande mellan oss och ungdomarna, dar vi amnade att skapa tillit
och fortroende och darmed uppna sa fylliga och arliga svar som mojligt. Dock medforde &ven
var valda metod vissa begransningar. Vid intervjuer finns det en risk att intervjupersonerna
anpassar och korrigerar sina svar utifran det de tror att intervjuaren vill hora, eller pa ett satt
som upplevs vara mer socialt accepterat (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015). Vara
intervjupersoner kanske forsokte framstélla sig sjalva som mer eller mindre miljomedvetna an
vad de egentligen ar vilket paverkar deras svar For att motverka detta fortydligades i
introduktionen av intervjun att det inte finns nagra ratt eller fel svar och att vi ar ute efter att

forsta deras resonemang.
3.5 Analysforfarande

Det forsta steget som togs i bearbetningen av empirin var att transkribera intervjuerna.
Transkribering &r en tidskravande process men det ar samtidigt ett bra satt att lara kdnna sitt
material och ndarma sig en analysprocess (Hallin & Helin 2018). Under
transkriberingsprocessen gjorde vi tolkningar, skapade uppfattningar och sag kopplingar mellan
de olika intervjuerna vilka darefter diskuterades med varandra for att kunna jobba vidare mer
strukturerat under analysen. Rennstam och Wasterfors (2015) beskriver analysférfarandet som
en process dar materialet forst sorteras, sedan reduceras for att avslutningsvis argumenteras for

i skapandet av analysen.

| sorteringsfasen uppstar ofta ett kaosproblem dar empirin blir o6verskadlig och hamnar i
oordning (Rennstam & Wasterfors 2015). Darfor iordningstalldes empirin med hjalp av vara
teorier och teoretiska begrepp. Vi identifierade tankbara teman att utga fran i var analys vilka
var; synen pa klimatférandringar, synen pa samtalet om klimatférandringar, kanslor och
kénslohantering, mojlighet att paverka och framtidstro. Darefter sammanstalldes samtliga
transkriberingar i ett gemensamt dokument dar citaten fargkodades utifran vara teman. For att
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gora det mer 6verskadligt skapades ett nytt dokument dar vi samlade alla fargkodade citat under
respektive tema. Darefter identifierades tre huvudteman som var nara sammankopplade med
vart syfte och vara fragestallningar. Dessa huvudteman ar klimatférandringars innebord for

ungdomar, emotioner kring klimatférandringar och interaktioner kring klimatféréandringar.

| reduceringsfasen stravade vi efter att vdja ut material som var relevant i forhallande till vart
syfte men ocksa i forhallande till vara teorier. Enligt Rennstam och Waésterfors (2015) behover
delar av materialet tas bort for att ge plats at det som &r relevant vilket gor att olika nyanser och
komplexa svar kan raderas. For att undvika det forsokte vi vara sa sanningsenliga som majligt
mot materialet genom att noggrant reflektera 6ver intervjupersonernas uttalande for att forsakra
0ss om att de presenteras pa ett korrekt sétt och inte tappa de olika nyanser som tog sig uttryck
under intervjun. Samtidigt valdes material som var relevant ut genom att vi systematiserade
analysen med hjalp av vara teoretiska begrepp. | den sista fasen argumenterade vi for att
materialet ar relevant i forhallande till annan forskning inom samma &mne (Rennstam &
Wasterfors 2015) genom att anvanda tidigare forskning och satta den i relation till var empiri.
Sammanfattningsvis bearbetades vart material genom att sortera for att skapa ordning,
reducerade for att ge vart material mer skarpa och koncentration samt argumenterade for att
vara resultat kan bidra till forskningsfaltet (Rennstam & Wasterfors 2015). Ibland gick vi
tillbaka i de tidigare faserna for att sortera eller reducera ytterligare vilket skapade struktur och
tydlighet i analysen

3.6 Metodens tillforlitlighet

| foljande diskussion kring metodens tillforlitlighet anvands begreppen autenticitet, palitlighet
och traffsakerhet vilka Lind (2019) menar lampar sig for att styrka tillforlitligheten i kvalitativ
forskning.

Autenticitet innebar att informationen behandlas och aterges korrekt, det vill sdga att vart
intervjuunderlag ar dkta (Lind 2019). Detta uppnaddes genom en noggrann transkribering dar
vi stravade efter att bibehalla nyanser av intervjupersonernas utsagor for att rattvist redovisa
materialet. Vi redovisade ocksa enskilda autentiska citat for att finga sammanhanget och oka
trovardigheten (Nygren 2012). Det finns vidare en risk att vi tolkade materialet pa ett satt som
skiljer sig fran det som intervjupersonerna faktiskt uttryckte. FOr att undvika ovanstaende
autencitetproblem tog vi hjalp av varandra och samtalade om vad som blivit sagt i intervjun,

Genom att vi var tva som skrev var det mojligt for oss att diskutera vara tolkningar av materialet
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med varandra for att presentera en mer rattvis och autentisk analys. Vid en av vara intervjuer
slutade inspelningen att fungera efter halva tiden. Vi utgick darfor fran de resonemang som vi
kommer ihag fran intervjun tillsammans med férsta halvan av den transkriberade intervjun for
att aterge ungdomens tankar. Det kan ha en negativ inverkan pa studiens autenticitet eftersom
det finns mojlighet att vi missade detaljer och nyanser i intervjun. For att motverka denna
negativa inverkan skrev vi minnesanteckningar sa fort vi upptéackte inspelningsfelet. Enligt
Bryman (2018) &r det viktigt att anteckna det som inte blivit inspelat vid en intervju direkt eller
sa snart som mojligt for att pa basta satt komma ihag vad som sagts. Intervjun forsokte aterges
sa sanningsenligt som majligt i analysen och vi diskuterade igenom ungdomens intervju flera

ganger for att undvika felaktiga pastaenden.

Palitligheten i studien uppnaddes genom att vi var transparenta och konsekventa i
forskningsarbetet (Lind 2019). Vi stravade efter att genomgaende och tydligt redovisa
tillvagagangssattet vid saval kontakt av intervjupersoner och urvalsprocess som genomférande
av intervjuer, bearbetning av material och tolkning av empirin. Vidare var det viktigt att fundera
kring vilken position vi sjalva haft i forhallande till vart valda &mne och hur det kan paverka
palitligheten i undersokningen. Vara egna varderingar kan speglas i var undersokning
exempelvis genom hur vi stéller fragor till ungdomarna och vilka kallor vi anvéander. Vi har
resonerat och reflekterat kring det i processen och strévat efter att vara transparenta genom
studiens gang genom att bidra med klarhet och tydlighet i texten (Ahrne & Svensson 2015)

Traffsakerhet avser att samla empiri som &r relevant och inom ramen for det vi ska undersoka
(Lind 2019). Genom en tydligt utformad intervjuguide forsokte vi sakerstélla att samtliga fragor
och uppféljningsfragor befann sig inom ramen for det som skulle undersékas. Samtidigt ar det
vanligt att vid en tolkande intervju utforma eller justera forskningsfragor och syfte efterhand
att empirin samlas in (Hallin & Helin 2018) vilket ledde till att forskningsfragor och syfte
anpassades efter hand. Trots det har vi hela tiden under arbetet haft ett tydligt fokus pa det vi

vill undersoka.
3.7 Arbetsfordelning

Under arbetsprocessen med denna uppsats skrev vi ihop varje vardag och har gjort alla moment
tillsammans. Infor varje kapitel diskuterade vi forst gemensamt vad som skulle skrivas och

darefter delade vi upp innehallet for att sedan korrekturlasa tillsammans. Vi har under
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uppsatsskrivandet tagit lika mycket ansvar och vi dr bada 6verens om att denna uppsats ar en

produkt av ett gott samarbete.
3.8 Etiska 6vervaganden

Forskningsetiska riktlinjer ar viktigt att ta hansyn till under studiens gangs (Lind 2019). Kalman
och Lovgren (2012) lyfter informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet som viktiga hansynstagande i forskningsetiken for att varna om saval
forskningsdeltagarnas integritet som kunskapsproduktionens kvalité. Information - och
samtyckeskravet vavs ofta samman i informerat samtycke dar intervjupersonen far
grundladggande information om studiens syfte och utformning innan deltagaren tar stéllning i
huruvida hen vill delta eller inte (Kalman & Ldévgren 2012). Med det i atanke var vi tydliga
med att formedla vilka metoder som anvands och garantera att det transkriberade materialet
forvaras oatkomligt for obehoriga. Vidare var vi tydliga gentemot vara intervjupersoner att
deltagandet var frivilligt och att de nér som helst hade rétt att avbryta sin medverkan (Kalman
& Lévgren 2012). Noggrann hansyn togs aven till konfidentialitetskravet da individerna ska
kanna sig trygga med att deras personuppgifter hanteras pa ett satt som forhindrar atkomst fran
obehdriga (Bryman 2018). Vi avidentifierade samtliga intervjupersoner och behandlade och
presenterade materialet pa ett sitt som forhindrar igenkdannande. Mycket av resultaten
presenteras pa gruppniva men i vissa fall redovisas enskilda autentiska citat for att fanga
sammanhanget. Autentiska citat 6kar trovérdigheten i analysen samtidigt som det kan gora det
lattare att identifiera enskilda intervjupersoner vid koppling till miljébeskrivning (Nygren
2012). Vi har darfor noga overvagt de citat vi valt att redovisa for att sakerstalla
intervjupersonernas anonymitet. Kalman och Lovgren (2012) lyfter deltagarnas tilltro till
konfidentialitet som en forutséttning for att skapa 6ppnare, arligare och fylligare information
under intervjun. Det sista hansynstagandet, nyttjandekravet, uppnar vi genom att sakerstalla att
det insamlade materialet endast anvénds till vart forskningsandamal for att varna om

deltagarnas integritet (Bryman 2018; Kalman & Lévgren 2012).

Yiterligare ett forskningsetiskt overvdgande som vi stod infér var aldern pa vara
intervjupersoner. Nar personen inte fyllt 18 ar ska normalt bada vardnadshavarna informeras
om och samtycka till forskningsdeltagandet da barn generellt har en begrénsad formaga att

bedéma konsekvensen av deltagandet i forskningen och lattare kan lata sig paverkas av andra
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(Kallstrom Cater 2015). Med det i atanke begransade vi vart urval till ungdomar som fyllt 18

ar.

Den akademiska hederligheten &r ett sista forskningsetiskt stallningstagande vi har tagit hansyn
genom att noggrant och sanningsenligt hantera data och resultat. Vi har med andra ord inte
bedrivit vetenskaplig oredlighet genom plagiat eller falsifiering av data och resultat. Vi har &ven
stravat efter sarskild noggrannhet vid éversattning av texter vi last pa engelska till svenska
(Ahrne & Svensson 2015).
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4. Teorl

| detta kapitel redogors de teoretiska utgangspunkterna som anvants i denna uppsats. For att fa
forstaelse for hur ungdomar resonerar kring klimatforandringar och hur de sjélva ser att dessa
praglar deras levnadsforhallanden har symbolisk interaktionism valts tillsammans med
emotionssociologi. Med hjalp av dessa teoretiska utgangspunkter tar vi fasta pa ungdomarnas
upplevelse av den mellanmanskliga interaktionen i samhéllet och deras emotioner i forhallande
till klimatforandringar. Dessa ar relevanta da vi fokuserar pa den innebérd klimatforandringar
har for ungdomar, deras emotioner kopplade till klimatférandringar och interaktioner kring
klimatférandringar. Vara tva teorier lagger fokus pa savél sociala processer som manniskors
samspel vilket faller val inom ramen for socialt arbete. Samtidigt kompletterar de varandra
genom att den ena fokuserar pa interaktion och den andra pa emotion vilket vi ser underlattar

var stravan efter ett djup i analysen.
4.1 Symbolisk interaktionism

Symbolisk interaktionism anvands som en utgangspunkt i analysen av ungdomarnas sociala
verklighet dar grundpremissen ar att manniskors definitioner pa olika ting uppkommer i social
interaktion (Larsson & Sohlberg 2014). Olika typer av objekt, handelser, foreteelser och
tillstand, vilka bendamns som ting, har i sig ingen egen mening utan tillskrivs mening i mansklig
interaktion. Blumer (1969) presenterar perspektivet med utgangspunkt i att manniskor
behandlar olika ting utifran den innebdrd och mening dessa ting har for dem. Tingens betydelser
uppkommer i den sociala interaktionen. Dessa betydelser fordndras och hanteras genom de
tolkningsprocesser som uppkommer i motet mellan individer och deras omvérld (Blumer 1969).
Ur symbolisk interaktionism anvénds i huvudsak tre underbegrepp: social interaktion, jaget

och spegeljaget samt identitet.

4.1.1 Social interaktion

Inom symbolisk interaktionism ses interaktionen som ett samspel mellan individer och omvérld
dar kommunikationen sker genom symboler. Spraket ar den vanligaste symbolen men
symbolerna kan &ven ta andra uttryck sasom minspel, kladsel, rorelser eller objekt. Dessa maste
ha samma betydelse for dem som kommunicerar (Trost & Levin 2010). Den sociala

interaktionen kan forstas genom Meads (1934/1976) beskrivning av barnets utveckling och hur
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barnet successivt interagerar med sin omvarld i mer komplexa former. Det forsta stadiet
presenteras som lekstadiet dér barnet lar sig att forsta och hantera sin tillvaro via familj, vanner
och bekanta vilka beskrivs som de signifikanta andra. Genom att barnet identifierar sig med
den signifikanta andres reaktion far handlingen en mening. | det andra stadiet, spelstadiet,
utvecklas barnets formaga att se sig sjalv utifran flera personers perspektiv och hantera den
storre socialt och psykologiskt sammansatta omgivningen. Formagan att identifiera sig med
andras handlingar eller responser och déarmed sétta sig in i andras situation definieras som
rollévertagande och forutsétter att individen gradvis socialiserats samtidigt som hen utvecklar
ett jag och ett sjalvmedvetande. Rollovertagandet generaliseras fran den signifikanta andra till
ett stdrre och allmént sammanhang och utvecklar den generaliserade andra. Individen borjar
bedéma sina egna handlingar utifran de normer, forestallningar och forvantningar som hen
upplever existerar i samhallet (Larsson & Sohlberg 2014; Mead 1934/1976; Mansson
2013). Attityden hos den generaliserade andre speglar attityden i samhéllet som helhet (Mead
1934/1976). Motstand i relation till omvarlden lyfts vidare som en viktig del i utvecklandet av
sjalvet och de sjalvreflexiva formagorna. Motstand finns i bade symbolisk och materiell form
och leder till att individen maste tanka Gver sina handlingar och bli medveten om sig sjalv.
(Thunman & Persson 2011).

4.1.2 Jaget & Spegeljaget

Jaget ses som en process som ar i standig utveckling genom interaktion med andra manniskor.
Jaget beskrivs som innehavande av béade en objektiv och en subjektiv sida. Begreppet
spegeljaget utvecklades for att beskriva hur manniskor skapar ett eget jag utifran hur de
uppfattar att andra manniskor ser pa dem. Utgangspunkten &r den grundlaggande
forestallningen att bade jaget och medvetandet skapas genom sociala processer (Mansson
2013). Nar vi forsoker forsta situationer sasom andra manniskor forstar dem, ser vi ocksa deras
uppfattningar och forestallningar av oss sjalva, vilket forandrar vara jag. Pa liknande sétt som
vi ser pa oss sjalva genom en spegel betraktar vi andra genom att inta deras bild av oss sjalva
(Trost & Levin 2010). Spegeljaget genererar antingen i emotionen stolthet eller skam beroende
pa om speglingen gor att vi bedomer oss sjalva negativt eller positivt. Begreppet skam anvéands
I sammanhanget som ett samlingsnamn for flera negativa emotioner vilka framkallar en negativ
bild hos individen (Scheff & Starrin 2013).
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4.1.3 ldentitet

Ur ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv har jaget en central betydelse for att forsta var
identitetsupplevelse och hur vi tdnker och kdnner om oss sjalva (Larsson & Sohlberg 2014).
Precis som i den kontinuerliga utvecklingen av jaget kravs det en interaktion med nagon annan
eller nagonting annat for att identiteten ska kunna utvecklas och den ar darmed standigt i rorelse
(Trost & Levin 2010). Det innebér att identiteten inte bara &r var egen utan ar beroende av
maénskligt samspel. Identiteten blir synlig for omgivningen genom hur vi véljer att presentera
oss sjalva socialt vilket innebar ett exkluderande och ett inkluderande av personer i var
omgivning. ldentiteten ar pa sa vis kontextbunden och gor att vi drar oss till vissa relationer vid
olika tillfallen (Trost & Levin 2010).

4.2 Emotionssociologi

For att komplettera teorin om symbolisk interaktionism har d&ven emotionssociologiska begrepp
valts for att analysera vart material. Emotionssociologi ar ett perspektiv som gar ut pa att forsta
varfor manniskor gor som de gor och varfor de ar beroende av varandra med utgangspunkt i att
kanslor och fornuft inte ar tvd motpoler utan att de ar integrerade. Vart handlande drivs av bade
fornuft och kanslor och vi kanner hela tiden in var omgivning (Wettergren 2013). Begreppet
emotion beskrivs som en foreteelse som &r socialt och kulturellt formad men som ocksa har
grund i kroppens biologi. Vissa valjer att skilja pa emotion och kénsla dar emotionen ar den
sociala produkten och kénslan ar det som hander i kroppen. Vi har dock valt att anvénda kansla
och emotion som synonyma i var studie vilket &r vanligt inom samhéallsvetenskapen
(Wettergren 2013). Nedan presenteras emotionella processer, emotionsregimer och
interaktionsritualer vilka ar de huvudsakliga begreppen inom perspektivet som anvands som

utgangspunkt i analysen.
4.2.1 Emotionella processer

Emotioner &r inga statiska tillstand och de finns ofta flera olika emotioner kopplade till samma
situation vilka inte alltid stimmer Overens med varandra. Emotioner smittar och flédar mellan
0ss manniskor och vilka emotioner vi upplever ar beroende av vilket samhélle vi lever i och
vilken social kontext vi befinner oss i. Emotionella processer innebér déarfor de processer som
sker ndr olika emotioner flédar i mellanméanskliga relationer. Med hjélp av de emotionella

processerna kan vi navigera i samhéllet och fatta beslut som annars skulle vara mycket svarare
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att ta pa grund av att vi lever i en varld déar det finns oandligt manga handlingsalternativ
(Wettergren 2013).

4.2.2 Emotionsregimer

En emotionsregim ar ett system av kanslo- och uttrycksregler som kombinerat med spraket
mojliggor reflektion och Klassifikation kring hanteringen av emotionella processer och
emotioner inom emotionssociologin (Wettergren 2013) Kanslo- och uttrycksregler innebar
outtalade och uttalade vérderingar och normer som styr nar, hur och vad vi ska kdnna beroende
pa vilket grupp eller vilken situation vi befinner oss i. Sadana regler kan exempelvis vara att
man ska vara glad pa fest och ledsen pa begravning. Dessa regler internaliseras av individer
och uppratthalls ocksa genom att andra paminner oss om vi inte beter oss pa ett lampligt satt i
sociala situationer. Vi har genom socialisering lart oss hur vi ska hantera vissa emotioner i vart
samhélle beroende pa vilken emotionsregim vi tillhor. Detta ar en form av emotionshantering
och den pagar hela tiden dven nér vi inte & medvetna om den (Wettergren 2013). Begreppet
emotionsregim anspelar enligt Wettergren (2013) pa begreppet kunskapsregim vilket, precis
som i emotionsregim, innebar att spraket har en stor betydelse. Den sociala verkligheten
struktureras genom kunskapsregimer och de ar foranderliga dver tid. Begreppet diskurs &r starks
sammanflatat med kunskapsregim och innebéar att vart sprak blir ett system som tillskrivs
mening och som genom denna mening styr manniskors handlande. P4 samma sétt sa formar
spraket och inlarda kunskaper om hur vi ska kanna och uttrycka emotioner hur vi faktiskt

uttrycker emotionerna (Wettergren 2013).
4.2.3 Interaktionsritualer

Om en person blir tagen hansyn till och respekterad gor det att denne kanner sig bekvdm och
trygg. Om personen dven blir bekréaftad i sina handlingar och sa leder det till stolthet och
sjélvfortroende. Detta bendmns ibland som emotionell energi som innebér lyckade interaktioner
dar personer bekréftas. Personer dras garna till situationer och grupper som bidrar till att denne
far emotionell energi (Wettergren 2013). Da kan det bildas en ritual och det ar enligt Lindberg
och Johansson (2008) nér en gruppering av individer som har ett och samma fokus och en
gemensam sinnesstamning mots och delar emotionell energi. Gruppen har ofta gemensamma
uttryck och symboler och vid dessa ritualer mobiliseras deltagarnas kanslor och de aterskapar
och skapar gruppens synsatt och handlingsformer (Lindberg & Johansson 2008). Den
emotionella energin bland personerna som deltar i ritualen kan de ge upphov till kollektiv
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upprymdhet. Det sker exempelvis vid stora idrottsevenemang och i samband med religiosa
hogtider (Wettergren 2013). Denna process kallas for interaktionsritual och de finns pa olika

interaktionsritualer i samhéllet vilka vi hela tiden ingar i.
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5. Resultat och Analys

| foljande analys tolkas det som ungdomarna uttryckte under intervjuerna med hjalp av
emotionssociologi och symbolisk interaktionism. Kopplingar gors dven till tidigare forskning i
amnet. Som nadmnt ovan, men vart att fortydliga daven hér, anvands begreppen kansla och
emotion som synonymer. | intervjuerna med ungdomarna anvéandes begreppet kénsla da det ar
ett mer vardagligt uttryck (Wettergren 2013) medan vi foljande analys istdllet anvander
begreppet emotion, da det lankar till var teori. Analysen inleds med en presentation av
intervjupersonerna och darefter ar analysen uppdelad i tre huvudteman. Dessa teman ar
klimatforandringars innebord for ungdomarna, emotioner kring klimatforandringar och

interaktioner kring klimatfoérandringar.

5.1 Presentation av intervjupersonerna

Vi har intervjuat sex ungdomar i sodra Skane for att besvara vart syfte och vara fragestallningar.
For att skapa struktur och tydlighet i féljande analys har intervjupersonerna getts fingerade
namn. De kallas for Sara, Daniella, Gustav, Andrea, Isa, och Jonatan. Sara ar 18 ar och
identifierar sig som kvinna. Hon bor i en storstad i sodra Sverige och laser
samhallsvetenskapliga programmet pa gymnasiet med inriktning mot beteendevetenskap.
Daniella &r nyss fyllda 19 ar och bor i en mellanstor stad i sodra Sverige. Hon identifierar sig
som kvinna och laste Internationell Bachelorette (1B) programmet pa gymnasiet. Nu laser hon
en universitetskurs. Gustav identifierar sig som man och har nyligen fyllt 19 &r. Han jobbar
sedan studenten pa en bilverkstad och léste ett naturvetenskapligt program pa gymnasiet. Han
bor i en storstad i sodra Sverige. Andrea ar nyligen fyllda 19 ar och jobbar som personlig
assistent pa en skola. Hon identifierar sig som kvinna och laste samhéllsvetenskapliga
programmet pa gymnasiet med inriktning mot media och kommunikation. Hon bor pa
landshygden i sodra Sverige. Isa har precis fyllt 18 ar och studerar samhallsvetenskapliga
programmet med beteendevetenskaplig inriktning pa gymnasiet. Hon identifierar sig som
kvinna och bor i en storstad i sodra Sverige. Jonatan ar 18 ar och identifierar sig som man. Han
bor i en medelstor stad i sédra Sverige och studerar en naturvetenskaplig linje pa gymnasiet.
Aven om vi inte diskuterar kon, utbildning, jobb eller geografisk plats i var analys inkluderar
vi ovanstaende information for att ge en minimal bakgrundsbild av varje intervjuperson och

darigenom ge lasaren en bild av ungdomarna som star bakom citaten.
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5.2 Klimatférandringars innebord fér ungdomarna

Ungdomarnas uppfattning att klimatforandringar existerar och ar orsakade av ménskliga
aktiviteter var samstammig, det vill sdga att de antar betydelsen antropogen klimatpaverkan.
De var ocksa eniga om att konsekvenserna av klimatforandringar kommer bli varre éver tid
men de hade olika syn pa vilka som i huvudsak drabbas. Samtliga ungdomarna uppgav en
onskan om att alla ménniskor, oavsett stéllning i samhallet, tar ansvar for klimatférandringar.
Inledningsvis i foljande analys diskuteras ungdomarnas syn pa klimatférandringar och
forandringar som de upplevt i deras ndrmiljo, ungdomarnas resonemang kring vem som berors
av klimatférandringar for att avslutningsvis beréra ungdomarnas uppfattning kring vem som

bér ansvaret for att forandra och motverka klimatférandringar.
5.2.1 Synen pa klimatforandringar och forandringar i narmiljo

| vara intervjuer tog ungdomarna upp olika saker som de kopplade till klimatférandringar. De
tog bland annat upp sméltande isar, varmare temperaturer, hojda vattenniva, fler extremvader
och forstorda ekosystem som exempel pa vad klimatférandringar innebéar for dem. Isa beskrev

klimatférandringar enligt foljande.

Det forsta som kommer i tanke ar hur mycket klimatet har foréndrats i jamforelse med innan.
Pa grund av alla utslapp och fossila branslen som finns. Sa jag ténker mest pa

vaderférandringarna och hur mycket isarna har smalt och hur mycket det paverkar klimatet

(Isa).
Flera av dem uppgav att de trots sin ringa alder sett flera férandringar i sin narmiljé som de
kopplade till klimatférandringar. Daniella ar uppvuxen vid karibiska havet i Mexiko och

beskrev en av de forandringar kopplat till klimatet som hon upplevt:

Nar jag vaxte upp sa kunde man ga langst stranden och det var precis dar havet och sanden
mots. Och sa fanns det bara fina korallrev som har kommit fran havet. Jattefint och med
jattemycket snackor. Man hade en pase som man plockade for det var sa fint. Och nu sist jag

var i Mexiko i april i ar sa var det ingenting dar, bara sten och ingenting (Daniella).

Daniella beskrev hur vackra korallreven var nar hon var yngre. Nar hon kommer dit idag ar
flera av korallreven doda. Isa beskrev dven hon forandringar i hennes narmilj6 vars orsaker hon

kopplade till klimatférandringar. Hon markte framforallt stora vaderférandringar nér hon halsar
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pa slakten i Turkiet da hon menade att det idag snoar pa stéllet dar det aldrig snoat tidigare.
Hon jamforde det med vaderforandringar i sin hemstad dar det istallet kommer mycket mindre
snd nu an vad det gjorde ndr hon var yngre. Det ungdomarna beskrev &r observationer av
forandringar i narmiljo som de kopplar till klimatforandringar. Flera av ungdomarna lyfte ocksa
att de anser att det finns en stérre medvetenhet kring klimatféréandringar i deras generation an
vad de upplever att det finns bland tidigare generationer. Genom att ungdomarna &r medvetna
om klimatforandringar och har kunskaper om dem sa far de ocksa en betydelse for dem. Utifran
den symboliska interaktionismen blir klimatforandringar ett ting som far en inlard innebdrd for
ungdomarna. Det &r i samhéllet - i de sociala interaktionerna - som klimatforandringar uppstatt
vilket innebér att det &r vi manniskor som bade skapat och bestamt tingets inneb6rd. Hade inte
ungdomarna genom social interaktion samspelat med sin omvarld och individerna i denna hade
de troligtvis inte kopplat dessa forandringar i narmiljo till klimatférandringar orsakade av
antropogen klimatpaverkan (Trost & Levin 2010). | en annan tid med en annan kunskapsregim
hade dessa forandringar i narmiljo kunnat ha en helt annan innebord for ungdomarna. Var
sociala vérld struktureras med hjélp av kunskapsregimer och &r starkt sammanflatade med
spraket och den radande diskursen (Wettergren 2013). Det &r en process som standigt forandras
och ungdomarnas beskrivning av hur narmiljon forandrats pa grund av klimatférandringar kan
forstas utifran deras tillskrivna innebord av klimatforandringar (Trost & Levin 2010). Denna
innebord ar att klimatforandringar ar orsakade av antropogen paverkan och att de paverkar deras

narmiljo genom exempelvis forstérda havsmiljoer, fler extremvader och forstorda ekosystem.
5.2.2 Synen pa vem som berdrs av klimatférandringar

Alla ungdomarna vi intervjuade hade en enhetlig uppfattning om att klimatférandringar medfor
konsekvenser men de hade olika syn pa vem som i huvudsak berors. Isa uttryckte det som ett

allmanmanskligt problem:

Vi alla bor i varlden, [klimatférdndringarna] ber6r oss som bor hér (Isa).

Gustav, a sin sida, fokuserade pa ungdomars utsatthet nar det géller klimatférandringar. Han
menade att alder ar en faktor som har betydelse eftersom det &r ungdomar som i takt med att

klimatforandringar blir varre kommer vara mer utsatta.

Jag tillhor den del av befolkningen, de urvalet av ménniskor som kommer berdras mest av

klimatforandringar i framtiden (Gustav).
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Detta ar ocksa nagot som Ojala och Bengtsson (2019) tar upp da de framhaller att dagens
ungdomar &r de som kommer behdva hantera klimatforandringars negativa konsekvenser i
framtiden. Sara, daremot, lyfte i huvudsak de manniskor som inte langre kommer kunna bo
kvar dar de bor pa grund av olika vaderfenomen orsakade av klimatforandringar. Hon menade

att det aven paverkar de lander som tar emot de manniskor som flyr.

Vissa stéllen kommer det ju inte ga att bo pa langre. D& kommer de behova fly och det blir

flyktingkriser och sant som kommer paverka oss (Sara).

En annan infallsvinkel ar att klimatforandringar paverka dem som har en sysselsattning dar de
ar beroende av sin narmiljo for att kunna livnara sig. Daniella namnde dem som livnar sig pa
smaskaligt fiske nar haven forstors och Isa lyfte jordbrukare som en utsatt grupp i samband med

klimatférandringar.

Det paverkar framst dem som har det jobbigare kanske. Ifall de forsorjer sig pa jordbruket

kanske. | och med att vadret har forandrats sa kanske deras jordbruk inte gar lika bra (Isa).

Isa och Daniellas syn att de som berdérs av klimatforandringars konsekvenser &r personer som
ar beroende av naturen i sitt arbete lyfter &ven Cunsolo och Ellis (2018). Forfattarna visar i sin
studie att de som har en relation till naturen i form av att de bor néra naturen eller arbetar med
den Iéper storre risk att beréras av klimatforandringars konsekvenser. Aven Andrea beskrev i
sin intervju att hon pa grund av att hon bor pa landsbygden bevittnade lantbrukarnas stress pa
nara hall under torkan sommaren 2018. Flera av lantbrukarna var da oroliga for att de inte kunde
fa fram foder till sina djur vilket gjorde att flera av dem inte kunde behalla sina djur. Djur &r ett
tema som alla ungdomar berérde pa ett eller annat satt. Besel, Burke och Christos (2017)
resultat visar att personerna i deras studie huvudsakligen fokuserade pa hur klimatférandringar
paverkar djur och vaxtlighet och att risker kopplade till manniskor endast namndes i forbifarten.
De ungdomar vi intervjuat fokuserade ocksa pa djuren men i motsats till Besel, Burke och
Christos (2017) pratade de i huvudsak om konsekvenserna av klimatférandringar kopplade till

vad det innebéar for manniskor.

Ungdomarna uttryckte alla att klimatforandringar medfor konsekvenser for dem sjélva, djuren
och jordens ekosystem. Samtidigt hade klimatférandringars konsekvenser en individuellt
specifik betydelse hos dem eftersom var och en fokuserade pa olika aspekter av
konsekvenserna. Denna specifika betydelse uppstar fran den individuella kontexten
ungdomarna befinner sig i och speglar den verkligheten som de upplever vid ett givet tillfélle.
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Definitioner av situationer kan hjalpa oss att forsta ungdomarnas olika forhallningssétt till
klimatférandringars innebord (Trost & Levin 2010). Andrea som ar uppvuxen pa landshygden
i Skane och Daniella som ar uppvuxen i en mexikansk kuststad har olika sétt att definiera

situationen déar klimatforandringars konsekvenser ges uttryck.
5.2.3 Synen pa ansvar for klimatforandringar

Vem som bar ansvaret i att forandra och motverka klimatforandringar radde det delade
meningar om bland ungdomarna. Manga lyfte det individuella ansvaret och vad de sjalva kan
gora for att paverka sasom att ata vegetariskt, konsumera mindre eller undvika onddig
plastforbrukning. Samtidigt uttryckte Sara att olika instanser i samhallet skuldbeldgger

varandra istallet for att ta det ansvar som behovs.

Jag hade nog velat se lite mer eget ansvarstagande. Det k&nns just nu som att politiker sager
att ja det ar hemskt och vi ska géra nagonting at det, men gor ingenting at det. Och foretag
sager att det ar privatpersoner som maste forandra sig och privatpersoner sager att det ar
foretag och man forsoker alltid lagga skulden pa nagot annat an sig sjalv. Det tycker jag ar
ganska trakigt for det leder ju ingenstans och da ser man ju inte heller var sjélva problemet
ar. S man kanske istéllet for att 1agga skulden pa alla andra inser att man sjalv ocksa maste

ta ansvar (Sara).

| Saras resonemang kring olika aktorers ansvarsforskjutning kan vi urskilja hur alla olika
instanser skuldbelagger varandra i klimatfragan som ett sétt att fransaga sig ansvar och skydda
sig sjalva fran den skam som kan uppsta (Scheff & Starrin 2013). Vidare lyfte Gustav hur
individer inte kommer ta sitt eget ansvar om inte andra ocksa gor det. Han namnde ocksa

politikernas ansvar i att skapa gemensamma riktlinjer som individer har att utga ifran.

Det ska ju vara nagon ledande politiker eller s& som har stor makt och kan paverka och

forandra lagarna sa att alla manniskor maste ha samma att utga fran (Gustav).

Det vi identifierar i Gustavs resonemang &r en efterfragan pa lagar och riktlinjer. Han lyfte dven
USAs och Kinas presidenter som tva personer med mycket makt som valjer att ignorera
klimatférandringar. Haltinner och Sarathchandra (2018) lyfter i sin studie att ju mer information
och kunskap individer har kring klimatférandringar desto mer benégna &r de att lagga over
ansvaret pa politisk niva och darmed kéanna mindre oro infor problemet och ta mindre ansvar
sjalva. Det 6verensstammer inte med var studie da ungdomarna hade mycket information och

kunskap kring klimatforandringar, de lade ett visst ansvar pa politisk niva men kénde trots det
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oro infor problemet och tog samtidigt eget ansvar for att skapa forandring. Sara exemplifierar

varfor det ar viktigt att ta eget ansvar for att skapa forandring.

Jag tror det handlar mycket om eget ansvar. Och att snacka med folk i ens narhet, for da tar
de efter. Och da tar fler och fler efter. Och da satter det mer press pa organisationer och

politiker och da tar de efter (Sara).

For att driva fragor och definiera sociala problem behdvs makt och inflytande. Manniskor som
saknar formell makt kan genom sociala rorelser framfora gemensamma krav. Darefter ar det
upp till politikerna att valja vad som ska tas upp och hanteras pa samhallsniva (Wettergren
2013). Individen och samhaéllet integrerar i en véxelverkan dar de endast existerar i samspel
med varandra (Trost & Levin 2010). Det &r i denna vaxelverkan och sociala process som
ansvaret for klimatférandringar kommuniceras och existerar. Om individen och samhallet inte
kan existera utan varandra kan, i enlighet med detta synsatt, ansvaret for klimatférandringar
och deras konsekvenser inte ligga endast pa den ena parten. Istéllet integreras ansvaret i de
sociala processer som hela tiden flédar mellan individer och samhéllet dar samhéllet
uppratthalls genom individens forestallningar och handlingar (Trost & Levin 2010).
Sammanfattningsvis kan vi ur ungdomarnas svar urskilja en dnskan att alla ménniskor, oavsett

stéllning i samhallet, tar ansvar for klimatférandringar.
5.3 Emotioner kring klimatférandringar

Samtliga ungdomar uppgav att klimatforandringar &r nadgot som vacker negativa emotioner.
Enligt emotionssociologin &r fornuft och kanslor integrerade (Wettergren 2013) vilket innebar
att emotioner dr inbaddade i den innebdrden som klimatforandringar har for ungdomar.
Ungdomarna uppgav flera olika emotioner sasom sorg, stress, ilska, oro, angest, radsla,
frustration och skuld. Isa beskrev sina kdnslor kring klimatfordndringar som “alla hemska
kéiinslor i ett”. | detta avsnitt har vi fordjupat oss i ungdomarnas emotioner genom att utga fran

emotionella processer, emotionsregim, hantering av emotioner och interaktionsritualer.
5.3.1 Emotionella processer

En av de vanligaste emotionerna ungdomarna vi intervjuade beskrev i foérhallande till
klimatférandringar var sorg. Cunsolo och Ellis (2018) anvénder sig av begreppet ekologisk sorg
for att satta ord pd den sorg som manniskor kan kanna kopplat till miljo - och

klimatférandringar. En typ av ekologisk sorg som ungdomarna uppgav har drabbat dem pa ett
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personligt plan var sorg over framtida forluster sasom exempelvis framtida forandringar i
vaderforhallande. Nar vi fragade kring framtiden och hur synen pa den i forhallande till
klimatforandringar svarade Jonatan foljande:

Jag far lagre framtidstro nér jag ser hur klimatforandringarna paverkar oss idag (Jonatan).

Jonatans resonemang kring sin framtid stdimmer val 6verens med det Cunsolo och Ellis (2018)
skriver om ekologisk sorg kopplat till framtiden. Denna typ av sorg ar inte kopplad till en
handelse utan till flera. Den ar bade akut vid nya handelser men ocksa kronisk da den alltid
finns dar underliggande. Ungdomar véxer ofta upp med beréttelser om att de har en dyster
framtid vilket dessa forskare menar gor att sorg kopplat till framtida forluster ar ett fenomen
som kommer att 6ka (Cunsolo & Ellis 2018). Dock, i stallet for att formedla en negativ syn pa
framtiden svarade Gustav pa fragan om han tror att klimatférandringar kommer paverka honom

i framtiden enligt foljande:

Egentligen inte faktiskt. Det &r nastan lite hemskt att séga. Men det &r ingenting man ténker

pa sa mycket (Gustav).

Det gar att tolka Gustav svar som att han upplever att omgivningen forvantar sig att han ska ha
en negativ syn pa framtiden. Det tyder pa att han genom emotionella processer lart sig att han
bor vara orolig for klimatet och han reflekterar sjalv dver att det &r hemskt nar han uttrycker att
han inte ser pa framtiden pa det séttet som det forvantas av honom. Han tanker inte sa mycket
pa klimatforandringar som en del av sin framtid, men han reflekterar att han kanske borde tanka
pa ett annat sétt. Det tyder aven pa att det finns en social press att tycka, tanka och kanna pa ett
specifikt satt i forhallande till klimatférandringar. Det identifierar d&ven Norgaard (2011) i sin
studie men i motsats till var studie menar hon att det finns en social press att inte uttrycka tankar
och emotioner kring klimatférandringar. Denna sociala press kan ses som en del av den

emotionsregim som Gustav ingar i, vilket vi fordjupar oss i under foljande avsnitt.
5.3.2 Emotionsregim

Gustavs citat ovan tyder pa att det finns normer och en social press kring hur ungdomar bor
uttrycka sina tankar och emotioner kring klimatférandringar Ungdomarna i var studie uttryckte
att de har negativa kanslor sasom sorg, stress, oro och radsla kring klimatférandringar och flera
av ungdomarna uppgav dven att de ofta lyfter dessa emotioner i interaktion med andra. | den
emotionsregim som ungdomarna ingar ar negativa emotioner kring klimatférandringar socialt

accepterade och det har blivit en social norm bland ungdomarna att bade kénna och uttrycka
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negativa emotioner kopplade till klimatet. Det star i motsats till Norgaards (2011) studie som
visar att det finns en social press att inte pratat eller ndmna sina emotioner kring
klimatforandringar. Studien av Norgaard (2011) genomfordes dock for flera ar sedan och
ungdomarnas emotionsregim ar i standig forandring eftersom de hela tiden férandras genom
emotionella processers. Exempelvis kan oron for klimatforandringar tidigare ansetts vara en
kansla som ska hallas tillbaka och gdmmas. | takt med ifragasattande av detta har oron for
klimatforandringar utvecklats till en emotion som tillats att uttryckas. De flesta ungdomar
uttryckte hoppfullhet och gladje kring hur klimatférandringar har fatt storre plats i vara sociala
interaktioner och att negativa emotioner kopplat till klimatférandringar ar mer socialt accepterat
idag eftersom att de hoppas pa att det ska gora att fler agerar i klimatfragan. Daniella, a andra
sidan, framforde asikter som skiljde sig fran dem andra ungdomarna.

Det ar det enda vi pratar om. Och det ar inte att vi inte bryr oss, men maste vi prata om detta
igen? Vi har en jattemysig middag med vanner. Maste vi prata om detta, nu igen? ... S& att

det &r lite ddr det ligger ocksa ... irritationen (Daniella).

Daniella uttryckte negativa emotioner kring hur samtalet fors kring klimatférandringar, vilka
kan tolkas som att de avviker fran den radande emotionsregimen. Hon uttryckte att hon tycker
att samtalet kring klimatforandringar ofta skapar dalig stamning och véljer att inte delta i

diskussioner kring amnet.

Trots att samtliga av ungdomarna vi intervjuade instimde med den antropogena klimatpaverkan
var det manga som lyfte att de mott andras skepticism eller fornekande gentemot
klimatforandringar. Haltinner och Sarathchandra (2018) framhaller att skepticismen hos dessa
personer grundas i att klimatférandringar vacker starka obehagskanslor som de kan dampa
genom att aktivt sbka upp information som motsager sig klimatférandringar - vilket vidare
starker deras skepticism. Asikter och beteenden som tillhér personer som férnekar
klimatférandringar &r inte socialt acceptabelt inom ungdomarnas emotionsregim och
kunskapsregim. Det blev tydligt i vara intervjuer nar vi fragade dem om hur de paverkas av att
prata med nagon som tycker helt motsatt i klimatfragan - nagon som till exempel férnekar
klimatforandringar. Sara sa att hon blev frustrerad och ledsen, Gustav beskrev att han blev
forbannad, Daniella att hon blev irriterad och Isa beskrev sina ké&nslor kopplade till att prata

med nagon som férnekar klimatférandringar enligt foljande:

Jag blir nog lite provocerad. Jag forstar liksom inte hur manniskan tanker. Jag forstar liksom

inte. Jag kan inte forklara det for jag forstar det liksom inte. Hur kan man inte forsta att det
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finns klimatforandringar. Det gar liksom inte att beskriva. Jag blir liksom provocerad nu
(Isa).
Daremot lyfte Andrea och Jonatan istallet att de utvecklas mycket av att prata med nagon som

tycker helt annorlunda i férhallande till klimatforandringar.

Jag tycker det kan bli intressanta diskussioner. Sé jag tror att det mest paverkar mig positivt.
Det far mig ocksa att fundera att jag verkligen borde kolla upp och veta vad jag pratar om,
annu mer nar jag pratar med folk som inte héaller med mig. S& da kanner jag att jag blir

motiverad att 1ara mig mer om @&mnet (Jonatan).

Detta kan tolkas utifran den symboliska interaktionismen och motstandets betydelse for
utvecklingen av sjélvet. Det innebar att vi utvecklas och forandras forst nar vi moter motstand.
Det kan exempelvis vara nar vi traffar en person som tycker och tanker pa ett helt annat sétt
(Thunman & Persson 2011). | likhet lyfte Andrea och Jonatan att de vill ldsa pa mer och
utvecklas i sin kunskap nar de moter nagon som ifragasatter deras resonemang kring
klimatforandringar. Da kan de fa nya insikter om sig sjalva och vérlden vilket ocksa gor att de
utvecklas. Darmed kan vi argumentera for att vi inom emotions- och kunskapsregimer behdver
bade manniskor som soker och sprider kunskap som flera av ungdomarna uppgav att de gjorde,
men ocksa manniskor som problematiserar och ifragasatter denna kunskap for att vi ska
utvecklas som manniskor. Detta trots att detta ifragasattande ibland kan skapa obehag hos bade

den som ifragasatter och den som blir ifragasatt.
5.3.3 Hantering av emotioner

Ungdomarna beskrev olika satt att hantera sina negativa emotioner kring klimatforandringar.
Vissa lyfte individuella handlingar sdsom en klimatvanlig livsstil eller klimatengagemang som
satt att hantera sina negativa kanslor medan andra beskrev att de forsoker att inte tanka pa

klimatforandringar for mycket for att de ska orka ma bra.

Man vill inte hora det. Man vill inte vara radd hela tiden. S& ska man inte leva, det tycker
inte jag. Sa ja man blockerar det. Jag gor det iallafall och jag vet att folk gor det. For att det
ar en jattestark mekanism att bara glémma eller att inte se. Och det ar ju ocksa dar som
problemet ligger. Saklart. Och det ar darfor det blir san javla paradox. Vad fan ska man géra?
For man vill ju inte se, men det ar darfor problemet okar. Men ja, da vill man inte géra nagot

at problemet for man vill ju inte se problemet (Daniella).

Aven Gustav namner att det ibland kan vara lattare att blunda for problemet som ett stt att
undvika obehagskénslor. Enligt Haltinner och Sarathchandra (2018) tenderar manniskor att
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undvika att hantera komplexa problem som har komplexa l6sningar. De beskriver detta som att
personer sticker huvudet i sanden for att undvika obehag. | likhet ndmnde Daniella och Gustav
att det lattare att undvika problemet for att det inte ska paverka maendet allt for mycket. Det
obehag som klimatférandringar innebdr kan vécka negativa emotioner och en kéansla av skam.
Istallet for att ta itu med emotionen véljer personen att aktivt skjuta den ifran sig for att skydda
sig sjélva. Det kan forklara Danielas paradox dar hon aktivt valjer att blunda for problemet,
vilket gor att problemet vaxer.

Jonatan namnde ett annat satt pa vilket han hanterar de negativa emotionerna han har infor
klimatforandringar. Han véljer att se problemet utifran ett storre perspektiv och att det hjalper

honom att ma battre.

Det ar en liten sak som far mig att trosta mig och inte kanna sa mycket klimatangest. For jag
kanner att det varsta som kan hdnda ar att manskligheten dor ut och allt kommer da anda
aterstallas sa jorden kommer komma tillbaka san som den &r. Och pa ett sétt, manskligheten
kommer nog do ut. Sen om det ar om 150 ar eller om en miljon ar, det &r svart, det kan man
ju inte veta nu men det far mig anda lite lugnare ibland nér jag tanker det. Vi har ju inte gjort
s& mycket bra till planeten egentligen. S& om manskligheten skulle dg ut... det kanske inte ar
sd illa anda. Det ar ju trakigt for min generation men det far mig i alla fall att tanka ibland
att jag inte maste oroa mig 6ver det. Om det hander sd hander det men om det inte hander

ska jag bara forsoka gora s mycket jag kan och hjélpa till (Jonatan).

Jonatan beskrev hur han ofta hor klimatfragan diskuteras utifran att vi ska radda jorden. Istéllet
konstaterar han att jorden egentligen skulle ma bra av att manskligheten dog ut, da han anser
att manniskan inte har gjort sa mycket bra for planeten. Genom att han andrar sin definition av
klimatforandringars konsekvenser andrar han ocksa sitt satt att tanka och handla (Trost & Levin
2010). Istéllet for att definiera ménsklighetens dod som det vérsta tankbara scenariot definierar
han mansklighetens dod som nagonting positivt for planeten. Hans definition av

klimatforandringars konsekvenser ar saledes avgorande for hur han forhaller sig till dem.

Slutligen, ett ytterligare satt som ungdomarna namnde kring hur de hanterar sina negativa
emotioner i forhallande till klimatforandringar var genom att engagera sig for klimatet. Nastan
samtliga ungdomar namner individuella handlingar sasom att konsumera mindre, &ta mindre
kott och flyga mindre. Andrea och Jonatan lyfter dessutom ocksa att klimatstrejka som ett
kollektivt engagemang och mdjlighet att paverka, nagot som kan forstds enligt

interaktionsritualer.
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5.3.4 Interaktionsritualer

Andrea beskrev hur hon i sorgen och ilskan i samband med klimatforandringar ocksa kunde
finna hopp. Framforallt fann hon hopp i samband med de klimatstrejker hon deltagit i
tillsammans med andra ungdomar for att fo makthavare att lyssna pa forskningen och ta
klimatfoérandringar pa allvar. Enligt Ojala (2012) kan hopp som &r baserat pa en forstaelse for
vad klimatférandringar innebér och dess konsekvenser géra att oro forvandlas till motivation
vilket liknar Andreas beskrivning av kKlimatstrejkerna. | intervjun beskrev Andrea att det var
kraftfullt och coolt att se halva skolan lamna lektionerna en fredag for att gemensamt ga ut och
strejka for klimatet. Aven Jonatan beréttade att han varit med och klimatstrejkat. Han gjorde
det framst for att han ville att det skulle uppmarksammas i media sa att fler personer ska bry

sig om klimatet.

Forsta gangen var jag med och klimatstrejkade for jag tankte att det var skulle fa mycket
uppmarksamhet i media och sadant. Jag ar glad 6ver det nu i efterhand. Jag tror det ar viktigt

fast man ar valdigt liten (Jonatan).

Utifran det som Andrea och Jonatan namnde om klimatstrejkerna kan vi forsta dem som en
form av interaktionsritual som visserligen grundar sig i negativa emotioner kopplade till
klimatforandringar men som overgar till en kansla av kraft och styrka. Enligt Lindberg och
Johansson (2008) kan den emotionella energin som delas i en interaktionsritual ge upphov till
kollektiv upprymdhet vilket liknar Andreas beskrivning av klimatstrejkerna. Flera av
ungdomarna inklusive Andrea kopplade klimatférandringar och klimatstrejkerna till Greta

Thunberg.

Hon har ju pa nagot satt blivit var rost. Att nu pratar man om det pa ett satt som alla forstar
(Andrea).

Utifran ett emotionssociologiskt perspektiv har Greta Thunberg bidragit med &r att skapa ett
forum och ett sammanhang dar ungdomar med samma fokus méts i en interaktionsritual -
klimatstrejken - dar de delar sinnesstdimning och emotionell energi (Lindberg & Johansson
2008). I det sammanhanget blir Greta gruppens gemensamma symbol och en annan ungdom att
identifiera sig med. Till skillnad fran andra makthavare bidrar Greta med ett sprak som &r
tillgangligt for ungdomar, vilket Andrea lyfte i citatet. Det kan vidare forstas utifran den sociala
interaktionen som sker genom symboler. Symbolerna ar signifikanta, vilket innebar att saval

sandaren som mottagaren forstar deras innebérd. Andrea lyfte bland annat att makthavare och
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politiker ofta kan anvanda ett sprak som hon inte forstdr nar de problematiserar
klimatférandringar. Trots att de anvander ord som utifran deras egna perspektiv ar symboler
och har en mening blir budskapet obegriplig for mottagaren (Trost & Levin 2010). Istallet bidrar
Greta med symboler som ar gemensamma for hela gruppen genom ett sprak som ar anpassat

till ungdomarna.
5.4 Interaktioner kring klimatforandringar

Alla ungdomarna ansag att klimatférandringar har fatt mer uppmarksamhet de senaste aren. De
menade att det pratas mycket om amnet bade i media, pa politisk niva, pa sociala medier och
individer emellan. Ungdomarna hade olika uppfattningar om vilken plats de vill att samtalet
kring klimatforandringar ska ha i deras i deras vardag. En del av ungdomarna vi intervjuade
betonade vikten av att fora en aktiv diskussion och lyfta amnet i olika sammanhang for att sprida
informationen vidare och forhoppningsvis engagera fler personer att agera. De menade att de
kan paverka genom att sprida kunskap, problematisera och fora diskussioner kring problemet.
Andra ansag att samtalet tar for mycket plats och undviker helst att prata om det i sociala
sammanhang. | ovanstaende avsnitt lyfte vi hur ungdomarna anvande klimatstrejkerna for att
integrera kring klimatforandringar. | foljande avsnitt fordjupas analysen kring vilken betydelse
klimatforandringar har i ungdomarnas sociala interaktioner med utgangspunkt i vara teoretiska

begrepp social integration, jaget och spegeljaget samt identitet.

5.4.1 Social interaktion

Ungdomar interagerar med varandra pa flera olika arenor idag och de ungdomarna som vi
intervjuade lyfte hur klimatférandringar har blivit ett samtalsimne vid middagsbordet, i
klassrummet, under fikarasten i personalrummet och 6éver sociala medier. Andrea lyfte hur

samtalet kring klimatférandringar idag involverar alla.

Alltsa jag tycker framforallt att det blivit en valdigt stor skillnad pd hur man samtalar om
det. Det finns ju en mycket storre drivkraft att géra det. Nu &r det inte bara liksom ndrdarna
i klassen som sitter och kollar pa statistik utan nu &r alla liksom involverade pa ett eller annat
satt liksom. Oavsett om man vill det eller inte. Jag liksom senast igar sa snackade vi om det
pa jobbet och vi jobbar ju inte med liksom klimat och sant dér. Det ar liksom inte vart fokus.

Men det finns ju liksom i alla rum och samtal (Andrea).

Andrea namnde att samtalet om klimatférandringar finns pa flera olika arenor. Den arena som

var viktigt for flera av ungdomarna var hemmet och féraldrarna. Ojala och Bengtsson (2019)
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lyfter vikten av att ungdomar far mojlighet att diskutera samhalls- och klimatfragor med sina
foraldrar for att kunna utveckla ett konstruktivt satt att hantera sina emotioner. Under
uppvaxtaren ar det ofta foraldrarna som utvecklas till barnets signifikanta andra och &r darmed
dem som barnet ser upp till och som far stor betydelse for utvecklingen av jaget och barnets
forestallningsvarld (Trost & Levin 2010). Darmed har foraldrarna ocksa en viktig roll i att
paverka barnets syn pa klimatforandringar). Andrea lyfte att hennes foraldrar ar valdigt
engagerade vilket gjorde att det startades ett engagemang i henne ocksa. Samtidigt menade bade

Jonatan och Gustav att deras foraldrar hade en valdigt pessimistisk syn pa deras framtid.

Nar man hor klimatforandringar namnas pa TV och det dr ndgot negativt s brukar ju
foraldrarna ha installning. Att det inte ar deras problem for da ar de doda (Gustav).

Vidare beskrev Daniella sina foréldrar som ignorant medan Isa uttryckte att hon inte tror att
hennes foraldrar tanker pa klimatforandringar lika mycket. Det kan forstds utifran att deras
foraldrar ar uppvuxna med andra normer och forhallningssatt gentemot klimatforandringar an
vad ungdomarna &r idag vilket paverkar de emotioner som férknippas - och forvantas
forknippas till klimatforandringar. Det kan tolkas utifran att barnet identifierar sin
emotionshantering med sina fordldrars och internaliserar fordldrarnas syn pa
klimatforandringar. | takt med att barnet socialiseras och identifierar sina handlingar i
forhallande till den storre sammansatta allmanheten far de &ven tillgang till ett annat
forhallningssatt till klimatforandringar. Daniella och Isa beskrev exempelvis att deras foraldrar
inte bryr sig lika mycket om klimatet som de gor.. | takt med att Daniella och Isa interagerar
och forhaller sig till den generaliserade andra internaliserar de nya satt att forhalla sig till

klimatfoérandringar.

Aven om foraldrarna har en viktig roll i att dverfora varderingar kring klimatforandringar till
sina barn visar studien av Besel, Burke & Christos (2017) att larare och skola pa senare tid
fungerat som ungdomarnas huvudsakliga informationskalla. De lyfter ocksa att det skiljer sig
frén tidigare studier da nyheter, tv och tidningar varit viktigare. Aven om ungdomarna i var
studie namnde bade skola och nyheter som viktiga informationskallor betonade de flesta
ungdomarna sociala media som en viktig plattform for att bade fa och sprida information.

Jag skulle nog saga att jag far det mesta fran media, ja nyheter framst, sen sa sprids ju det pé sociala

medier (Sara).

Trots att Besel, Burke & Christos (2017) ocksa genomfort sin studie i en tid dar sociala medier

expanderat som ett offentligt samtalsrum bland unga &r det ingenting som ndmns i deras artikel.
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Kanske beror det pa att sattet sociala medier anvands skiljer sig fran tidigare. Flera av
ungdomarna beréttade att de anvander sociala medier, framforallt Facebook och Instagram, for
att folja nyheter och inflytelserika personer, dven bendmnda influensers bland ungdomarna,
medan det tidigare kanske snarare har varit en motesplats for att integrera med familj och
vanner. Eftersom sociala medier idag ar en plattform som anvands av sa stor del av var
befolkning &r det ocksa en plattform som nar ut till manga, vilket en del av ungdomarna vi
intervjuat lyfte som en mojlighet att paverka.

Ju fler som delar det desto fler ser ju det och da blir det ju kanske ocksa en liten paverkan.

Inte jattestor paverkan men anda en paverkan skulle jag saga (Sara).

Flera av ungdomarna berattade hur de garna delar viktiga inldgg, skriver egna inlagg eller delar
videos som problematiserar klimatférandringar. Isa berdttade hur hon hoppas att det leder till
att personer som kanske inte har sd mycket kunskap om problemet ska fa upp 6gonen for att
inse den klimatkrisen vi befinner oss i. Den sociala interaktionen som sker pa plattformen

mojliggor ett forandringsarbete for att sprida kunskap och problematisera var nuvarande livsstil.

5.4.2 Jaget & spegeljaget

Manga av ungdomarna lyfte att de tilln6r en generation dér en viss grad av klimatmedvetenhet
har praglat hela deras uppvaxt. Att leva klimatvanligt har pa senare ar blivit normen inom deras
kretsar. Flera av ungdomarna resonerade kring hur individers bendgenhet att paverka
klimatforandringar &r beroende av samtalet kring klimatforandringar men ocksa beroende av
andras handlingar. Bade Isa, Andrea och Sara berattade att de ofta pratar om klimatférandringar
genom att problematisera och beskriva aktiva handlingar i sin vardag som paverkar
klimatforandringar positivt. De bedomer sina handlingar utifran de normer och forvantningar
de upplever existerar i samhallet. Som reaktion pa att individen ser sitt klimatvénliga
framtradande utifran andras Ggon i ett definierat sammanhang dar det ar dnskvart att agera
klimatvanligt uppstar en kénsla av stolthet (Mansson 2013). Den bekréaftelse som ungdomarna
far i interaktion med andra gor att de ar mer bendgen att fortsatta uppratthalla sin klimatvénliga
livsstil. Samtidigt lyfte Gustav hur social interaktion med andra kan leda till motsatt

handlingskraft.

Jattemanga har ju den har asikten att jag kan ju cykla till jobbet idag for att kanske dra ner
pa koldioxidutslappen men sa tittar de ut pa gatorna och sa ser de att alla kér ocksa tanker de

att, jaja men om alla andra kor vafan ska jag forandra mig for (Gustav).
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| Gustavs exempel bedomer individen sina egna handlingar utifran andras 6gon och inser att
det klimatvanliga valet hen ar pa vag att genomfora inte nddvandigtvis kommer generera en
kéansla av stolthet. Aven om valet att cykla kan leda till bekraftelse frdn omgivningen sa ar
uppoffringen, det vill séga att cykla istéllet for att aka bil, for stor. Eftersom alla andra kor bil

kan de inte heller ddma personen som kor eftersom de sjélva gor det.

Samtidigt kan interaktionen och speglingen i andra innebara en negativ spegling vilket i
identifieras i Daniellas uttalande néar hon beskrev orsaken till varfor hon aktivt véaljer att inte

agera eller engagera sig i klimatfragan.

Jag far bara skit for det for att jag inte vill hjalpa. Och da vill jag ju inte hjalpa mer. Om folk

tror att jag inte vill hjalpa. Na men da hjalper jag inte (Daniella).

| Daniella resonemang kan vi urskilja hur hon identifierar sig med den versionen av sig sjalv
som synliggors genom den andres égon. Hon skapar sitt jag utifran hur hon uppfattar att andra
manniskor ser pa henne (Mansson 2013). Hennes avstandstagande kan beskrivas som ett satt
att skydda sig sjalv fran omgivningens férdomsfulla och nedlatande attityder (Scheff & Starrin
2013).

Nagra av ungdomarna poéangterade ocksa att de tycker att samtalet fors pa fel satt eftersom det
sprids mycket felaktig information vilket forsvarar samtalet. De lyfte att de tycker att andras
asikter bildas pa felaktiga grunder och att andra tycks tro att de vet mer &n de egentligen gor.
Vi kan tolka det som att den felaktiga informationen grundas da det kan upplevas forvantas av
ungdomar generellt att formedla kunskap och visa en medvetenhet kring klimatforandringar.
For att passa in i gruppen forsoker ungdomar framstalla sig sjalva pa ett satt som upplevs vara
onskvart genom att uttrycka de asikter och standpunkter som de tror far bast respons hos

omgivningen.

5.4.3 ldentitet

Jonatan kopplade aven ett klimatvanligt beteende till status och popularitet dar han menade att

ungdomar tenderar att folja det som &r trendigt.

Jag tror mycket handlar om status ocksa lite. Om det &r populart att vara miljovanlig och att
forsoka bry sig om miljo, da kommer fler folk gora det. Jag tror det & mycket det handlar
om. Speciellt for ungdomar som &r valdigt paverkade av vad som &r populért. Man forsoker

hitta sig sjalv (Jonatan).
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| citatet beskrev Jonatan att ungdomar uppnar status genom att visa ett klimatengagemang
gentemot sin omgivning. Behovet att bli sedda och bekraftade av andra leder till att individer
handlar pa ett satt for som gor att de tillskrivs status (Wettergren 2013). Jonatans resonemang
kan vidare forstas utifran ungdomarnas ambition att skapa en identitet. Trost och Levin (2010)
beskriver utvecklingen av identitet som beroende av manskligt samspel dar den blir synlig for
omgivningen genom hur denne véljer att presentera sig sjalv. Ungdomen tar pa sig en identitet
men tillskrivs ocksa en identitet genom andras dgon (Trost & Levin 2010). De identifierar sig
med, och ansluter sig till en grupp ménniskor vilka delar uppfattningen om att man bor leva en
miljovanlig livsstil vilket bidrar till att ungdomarna efterstravar en sadan livsstil. Saledes
innebér det att ungdomens identitet kan beskrivas som en del av ett medlemskap i de sociala
relationer som delar synen pa hur man bor leva klimatvanligt. Genom att spegla sig i den

gruppen blir det ett satt for ungdomen att hitta sig sjélv.

Som némnts tidigare har sociala medier visat sig vara ett viktigt forum fér ungdomarna déar de
far mojlighet att bade ta del av och sprida information. De tar del av information som vécker
emotioner samtidigt som de sprider information som ett satt att paverka. Samtidigt kan deras
presentation pa sociala medier forstas som ett sétt att skapa identitet. Pa den sociala plattformen
intar ungdomen en roll med de forvantningar som ar forknippade med den rollen, exempelvis
att skriva eller framfora sina asikter pa ett 6nskvart satt. Nar ungdomen far bekraftelse i sin roll
och i det hen skriver eller uttrycker blir ungdomen sannolikt mer benégen att uppréatthalla det

beteendet och skapar pa sa sétt en starkare identitet.

For ndgon manad sedan sé& spreds det en film pa Instagram som handlade om hur mycket
plast och skrap det fanns i haven. Sa den férsoker jag sprida och sen aven viktiga textinlagg

som kommer upp ibland (Isa).

Bade Isa och Andrea beskrev hur de garna delar olika inlagg relaterat till klimatforandringar pa
sociala medier. Pa det viset portratterar de sig sjalva som miljomedvetna. Deras inlagg far bade
kommentarer och “likes” vilket kan ge dem bekriftelse och sjalvfortroende i den roll de intagit
pa sociala medier. Denna roll blir en viktig del av deras identitet och darmed viktig for dem att
uppratthalla. Vidare leder det till att de fortsatter sprida information kring klimatforandringar
pa dessa plattformar. Nar fler sprider den typen av information kan det leda till att fler tar del
av den vilket kan leda till att information kring klimatférandringar fortsatter spridas och
medvetenheten 6kar genom ungdomarnas sociala interaktioner vilket var det som lIsa och

Andrea efterstravade.
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6. Avslutande diskussion

For att avrunda denna analys aterkopplar vi till studiens fragestallningar. Var forsta
fragestallning fokuserar pa vilken innebord klimatforandringar har for ungdomarna och den
besvarar vi i var analys genom att diskutera olika aspekter av klimatforandringars innebord for
ungdomarna. Alla ungdomarna ansag att klimatférandringar existerar och ar orsakade av
antropogen paverkan och de hade alla exempel pa olika férandringar i deras narmiljé som de
kopplade till klimatférandringar. Dessa olika forandringar i narmiljon blir ett ting som fatt en
gemensam betydelse for ungdomarna genom att de i social interaktion med andra lart sig att
koppla tinget till klimatfoérandringar orsakade av antropogen paverkan. Flera av ungdomarna
resonerade att klimatférandringars konsekvenser kommer bli varre 6ver tid men de hade olika
syn pa vem som framforallt berors av klimatforandringars konsekvenser. Ungdomarna uppgav
aven att alla manniskor, oavsett stallning i samhéllet, har ett gemensamt ansvar att fordndra och
motverka klimatforandringar da ansvaret integreras i de sociala processer som hela tiden flodar

mellan individer och samhallet.

Var andra fragestéllning var att ta reda pa hur ungdomarna resonerar kring egna och andras
emotioner i forhallande till klimatférandringar. Det visade sig att samtliga ungdomar kéande
negativa emotioner kopplat till klimatférandringar. De uppgav &ven att de ofta moter andra
ungdomar som kéanner ungefar som de sjalva men att det fortfarande finns manga som fornekar
klimatférandringar. Enligt emotionssociologin ar fornuft och kanslor integrerade vilket gor att
emotioner ar inb&ddade i den innebérd som klimatforandringar har for ungdomarna. For att
hantera sina egna och andras negativa emotioner kring klimatférandringar namnde ungdomarna
flera olika strategier. Dessa var bland annat klimatgynnsamma individuella handlingar,

kollektivt engagemang i interaktionsritualer och undvikande av problemet.

Var tredje och sista fragestallningar var vilken betydelse klimatférandringar har i ungdomarnas
sociala interaktioner. I resonemang kring samtal om klimatférandringar berérde ungdomarna i
huvudsak tonen pa samtalet och pa vilket satt samtalet fors. Vissa tyckte att det pratas for
mycket om, andra lyfte motsatsen. Det radde aven skilda meningar om séattet pa vilket det pratas
da vissa tyckte att samtalet ar for aggressivt och utpekande medan andra tyckte att vi bor sprida
mer kunskap. Samtidigt uppgav samtliga ungdomarna att klimatférandringar har fatt mer

uppmarksamhet i alla olika typer av sociala interaktioner de senaste aren och att en klimatvanlig
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livsstil har blivit normen och darmed Onskvért att efterstrava. | det sociala sammanhanget
bekraftas ungdomarnas miljévanliga val, vilket starker deras klimatvéanliga livsstil. Genom att
samtalet kring klimatforandringar ékar, 6kar ocksa ungdomarnas forstaelse for problemet vilket

i manga fall gér dem mer benégna att agera pa ett satt som gynnar klimatet.

Trots att vi pa grund av var forforstaelse utgick fran ett urval av personer som inte haft mojlighet
att paverka politiken genom demokratiska metoder lyfte néstan ingen av ungdomarna
begransningen i att inte fa résta som ett problem. De lyfte snarare andra faktorer som visade pa
variation i olika satt som de upplever att de kan paverka. Ungdomarna lever och interagerar
med debatten kring dagens klimatférandringar och att rosta &r enligt dem inte det enda séttet -
eller alltid det basta sattet - att ha inflytande dver omvérlden. Samtidigt visar var studie att den
Okade kunskapen och debatten kring klimatforandringar vacker starka emotioner hos
ungdomarna vilket starker vikten av att amnet i hogre grad bor inkluderas i det sociala arbetet.
Kunskapen som denna uppsats genererat kan hjalpa socionomer att forsta hur ungdomarnas
emotioner ar inbaddat i deras forstaelse for klimatforandringar som standigt skapas och
aterskapas i sociala interaktioner. Klimatforandringar bidrar ocksa till att forma ungdomarnas
identitet vilket kan leda till konflikt bade inom dem sjalva och inom deras sociala natverk.
Uppsatsen bidrar med 6kad kunskap och medvetenhet kring klimatférandringars innebdrd for
ungdomar. Det ar nagot som vi tror kravs framforallt i en tid dar klimatférandringars
konsekvenser tar sig uttryck genom exempelvis fler extrema vaderforhallande, torka, brander
och Okade havsnivader men ocksa genom att fler manniskor upplever sorg och oro infor
framtiden. Som socionomer behdvs denna kunskap for att fa en bredare forstaelse kring
ungdomars situation och darigenom kunna beméta dem pa ett battre sétt i det sociala arbetet.

Avslutningsvis har vi uppfyllt vart syfte att fa forstaelse for hur ungdomar resonerar kring
klimatférandringar och hur de sjalva ser att dessa préaglar deras emotioner och sociala
interaktioner med hjalp av teorierna symbolisk interaktionism och emotionssociologi.
Uppsatsen fyller en del av det tomrum som finns inom det sociala arbetets vetenskapliga félt

kring ungdomar och klimatférandringar.
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6.1 Forslag pa vidare forskning

Vara forslag pa vidare forskning som kan bedrivas inom omradet ar studier som fokuserar annu
mer pa interaktion och samtal kring klimatforandringar och hur det paverkar ungdomar samt
vilken plats internet och sociala medier har. Det skulle &ven vara intressant att intervjua ett
storre urval ungdomar dér dven ungdomar som saknar gymnasieutbildning inkluderas. Vidare
kan forskning som fokuserar pa ungdomars resonemang kring klimatférandringar med fordel
aven bedrivas i lander som paverkas akut av klimatférandringar i och utanfor Europa. Det hade
vidare varit intressant att bedriva en liknande jamforande studie mellan olika generationer. Med
detta sagt, om mojlig vidare forskning ser vi att ovanstaende studie som undersoker hur
ungdomar resonerar kring klimatforandringar och hur de sjélva ser att dessa praglar deras
emotioner och sociala interaktioner utgér en borjan till ett viktigt tillskott i kunskapsléget kring

amnet.
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8. Bilagor
8.1 Informationsbhrev

Hej!

Vi heter Sandra Roxendal och Elin Hansson och laser pa Socionomprogrammet vid Lunds
Universitet. Vi skriver i nuldget var kandidatuppsats kring ungdomars syn pa
klimatforandringar med syfte att undersdka hur ungdomar resonerar kring klimatférandringar
och vilken betydelse de har for deras livsvillkor. Det gor vi for att vi tycker det ar viktigt att

ungdomars perspektiv pa klimatforandringar synliggors.

For att genomfdra var studie ar vi intresserade av att komma i kontakt med ungdomar som ar
mellan 18-19 ar gamla. Intervjuerna kommer att ta ungefar 30 - 45 minuter och kommer efter
samtycke att spelas in for att sedan anvandas som text i var uppsats. Ett engagemang i
klimatfragor ar inget krav for att delta utan vi stravar efter att identifiera olika forhallningssatt

och finna variation i de svar vi far.

Personerna som deltar kommer att avidentifieras i uppsatsen och vi kommer endast ndmna att
vi har intervjuat ungdomar i en stérre kommun i sddra Sverige. De material som intervjuerna
genererar kommer endast anvandas i uppsatsen. Om intervjupersonerna onskar far de garna ta
del av var fardigstallda uppsats. Deltagandet i studien &r helt frivilligt och intervjupersonerna

kan ndr som helst vélja att avbryta sitt deltagande eller valja att inte besvara delar av intervjun.

Intervjuerna genomfors under de tva forsta veckorna i november 2019. Tack pa forhand!
Vénliga halsningar

Elin Hansson och Sandra Roxendal
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8.2 Intervjuguide

o Hur gammal &r du? Vilket kon identifierar du dig som?
o Gar du i skolan? Vilken inriktning? Om inte, vad sysslar du med?
o Vad betyder ordet klimatforandringar for dig?

o Minns du nér du forst kom i kontakt med begreppet klimatférandringar?

| denna studie kommer vi utgad fran klimatforandringar utifrdn Nationalencyklopedins
definition. Den sager att klimatforandringar ar varaktiga och tydliga forandringar av vadret pa
lang sikt, matt genom medelvarde och oftast under en period pa 30 ar. | begreppet ingar bland
annat forandring av nederbdrd, temperatur och havsisens utbredning (Nationalencyklopedin
2019).

o Har du nagra tankar kring den definitionen? Nagot du vill tillagga? Fragor om den?

Syn och samtal om klimatférandringar:

Vi vill fordjupa oss i din syn pa klimatforandringarna genom att skilja pa klimatforandringar

och samtalet om klimatforandringarna. Ser du nagon skillnad mellan dessa tva?

o Hur tror du att andra ungdomar tanker kring klimatférandringarna? Ar det en &sikt du
delar?

o Pratar du om klimatférandringarna i din vardag? Om ja, med vem?

o Fran vilka olika kallor far du information kring klimatférandringarna? T.ex. skola, tv,
vanner, familj, sociala medier?

o Hur pratas det om klimatférandringar bland dessa kéllor?

o Hur skulle du vilja att det pratades om klimatférandringarna?

o Hade du velat htra mer om klimatférandringarna eller pratas det for mycket om det?

o Finns det fragor som du tycker ar viktigare an klimatforandringarna? Vilka i sa fall?
Varfor ar de viktigare?

o Vem beror klimatforandringar? Beror de vissa mer an andra? Vilka? Varfor? (Varfor

inte?) Exempel?

Kénslor och klimatférandringar:
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o Nar man googlar klimatférandringar ar detta forsta bilden som kommer upp. Visa bild
- Vad tanker du nér du ser denna bild?

o Paverkar klimatférandringarna dig pa nagot satt nu? Om ja, hur?

o Om du skulle beskriva klimatférandringarna med en kénsla, vilken kansla skulle det
vara? Hur hanterar du denna kénsla?

o Hur paverkas du av personer eller situationer dar det framgar att de tanker helt
annorlunda an du om temat? (D.v.s. personer eller situationer som inte tar
klimatforandringar pa allvar/som inte tror pa dem eller personer som tar dem pa allt

for mycket allvar — formuleringen beror pa hur de svarat pa 6vriga fragor)

Framtid och klimatférandringar:

o Var ser du dig sjalv om 20 ar?

o Tror du att klimatférandringarna kommer paverka dig da? Om ja, pa vilket sétt?

o Paverkas din syn pa framtiden av klimatforandringarna?

o Paverkas dina framtidsplaner av klimatférandringarna? Om ja, hur? Om nej, finns det

nagot annat som paverkar dina framtidsplaner?

Majlighet att paverka:

o Hur tycker du att olika instanser i vart samhalle agerar och samtalar om
klimatforandringarna? T.ex. skola, politiker, foretag.

o Kanner du sjélv att du kan paverka vad dessa instanser gor och hur de samtalar om
klimatforandringarna? Hur? Var? Om inte, varfor inte?

o Vill du paverka klimatforandringarna pa nagot annat satt?

o Om ja, pa vilket sétt kanner du att du kan paverka klimatforandringarna? Vad paverkar
mojligheten/franvaron av mojlighet?

Avslutning:

o Finns det ndgot du vill tillagga som vi inte har tagit upp?
o Fragor/reflektioner om amnet/intervjun?
o Kanner du ndgon annan du tycker att vi ska intervjua? Det far garna vara nagon som

tycker helt annorlunda &n vad du gor.
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