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The aim of this thesis was to analyze how drug- and alcohol-free people make sense of their
experiences from living in a society with drinking culture. The method for this study consisted
of qualitative interviews with five abstainers. A constructivist approach was used, i.e. the
narratives in this thesis were seen as subjective narratives, constructed by the storyteller. The
framework of this thesis was built upon the idea that it is possible to understand how drug and
alcohol-free people understand the world and how they understand themselves by analyzing
how they talk about their experiences, as well as analyzing what particular vocabulary they use.
Narrative analysis and the terms; meaning-making and interpretive frames was used to
implement this thesis. This study found that the narratives in the interviews mainly revolved
around four themes; social exclusion, experiences of preconception, a decreased interest in the
sober lifestyle and narratives about the choice to live a life without alcohol and drugs.
Furthermore, the analysis was based on these four themes. To summarise the findings of this
thesis, the narratives reflects the alcohol culture in our society. Findings from the interviews
analyzed showed that drug- and alcohol-free people regularly explains, motivates and defends
their choice of living a sober lifestyle while they’re talking about their experiences. This study
has attempted to highlight the importance of analyzing narratives in order to understand how
abstainers make sense of their experiences.
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1. Problemformulering

Alkohol har en central plats i samhéllet - tre fjdrdedelar av medborgarna i EU och 90 procent
av Sveriges vuxna befolkning konsumerar alkohol. Nio av tio svenskar konsumerar alkohol
vilket betyder att 10 procent av Sveriges befolkning lever ett alkoholfritt liv (European
Commission 2010:8).

Under 1900-talet har antalet alkohol- och drogfria ménniskor minskat i Sverige. Ar 1968 levde
39 procent av kvinnorna i Sverige ett alkohol- och drogfritt liv, 1976 hade siffran halverats till
19 procent och 2008 uppgav 10 procent av kvinnorna att de levde ett alkohol- och drogfritt liv.
Statistiken bland mén visar pd samma nedatgaende kurva; mellan 1968 och 2008 minskade
andelen drog- och alkoholfria mén i Sverige fran 12 procent till 10 procent (Harkonen och

Mikeld 2010: 399—-400).

Att Sverige dr ett land med alkoholtradition bekréftas av béttre i manga studier. I Satos
(2004:16) intervjustudie berittar ungdomarna om alkoholkonsumtion som négot som ar en
sjalvklarhet, socialt accepterat och oreflekterat. Ungdomarna berittar att de kinner sig tvungna
att forsvara och motivera sin nykterhet i sociala sammanhang nér det konsumeras alkohol. For
att slippa motivera sin nykterhet berdttar vissa av ungdomarna att de soker sig till alkohol- och
drogfria sammanhang, eftersom deras nyktra forhéllningsétt upplevs som mindre problematiskt
dér (Sato 2004:32). Liknande berittelser framkommer i Bayleys et al (2013: 6—7) intervjustudie
dédr ungdomarna beréttar att de ibland medvetet undviker vissa sammanhang dér de vet att det

kommer att konsumeras alkohol- och droger.

I Narin et al. (2007) intervjustudie framkommer beréttelser om hur ungdomar som inte brukar
alkohol- och droger forhéller sig till alkoholtraditionen. Genom att identifiera sig med andra
normer i religidsa grupper, genom att vara sportig eller hdlsosam, genom fritidsaktiviteter som
motsitter alkoholbruk, genom att rekonstruera alkoholnormen som nagot motbjudande eller
genom att med alkoholfria drinkar 14tsas vara konsument och &ven latsas vara berusad i sociala
sammanhang dér alkohol brukas. Detta for att det finns starka forestillningar i samhéllet om att

man som nykterist dr trdkig (Ibid.).

I Ingegerd Sigfridssons (2005:155—-157) intervjustudie framkommer liknande beréttelser som 1

Satos (2004) studie. Intervjupersonerna hdvdar att sjdlva valet att avstd fran alkohol- och droger



inte dr ndgot problem i sig, det &r pressen att behdva motivera sitt beteende infér den

alkoholkonsumerande omgivningen som beskrivs vara den storsta utmaningen.

Nykterism framstélls i1 flera studier nidrmast som en avvikelse. Mitt intresse att intervjua
nykterister utgdr just ifrdn hur det dr att leva som nykter i ett samhille med stark
alkoholtradition. Genom det nyktra valet kan vi ocksa ldra oss en del om &vriga samhéllet. Jag
menar att det finns en kunskapslucka i socialt arbete om alternativa sitt att forhalla sig till droger
och alkohol — att vilja nykterhet &r ett exempel pé ett livsval som kan kasta ljus dver alternativa

sdtt att leva, vilket dr viktigt inte minst i socialt arbete.

Manga studier om nykterism fokuserar pa hilsa, men dven hir finns ett avvikarfokus. Pedersen
(2013) menar att nykterister kan utgora en riskgrupp vad géller psykosocial ohélsa jaimfort med
lagkonsumenter av alkohol. I Skogen, Henderson, Stordal & Mykletun (2009) studie med 39
000 deltagare undersokte forskarna graden av dngest och depression bland personer som inte
drack alkohol alls, ldgkonsumenter och mattliga konsumenter av alkohol. Studien visade att
riskgruppen var de som sjdlva identifierade sig som nykterister. Det fanns en signifikant
skillnad i risk for &ngest och depression mellan sjélvidentifierade nykterister och de som uppgav

att de for tillfallet bara inte konsumerade alkohol (Ibid.).

I denna uppsats studeras fenomenet nykterism med hjélp av begreppen meningsskapande och
tolkningsramar for att synliggdra nykteristers upplevelser och erfarenheter av att vara alkohol-
och drogfria i ett samhille med alkoholtradition (Johansson 2005). Samt sa gdrs en narrativ
analys av intervjupersonernas berittelser, detta med hjélp av berittelseelementen complicating
action och evaluation (Rennstam & Wisterfors 2015:60). Empirin utgors av fem intervjuer med

kvinnor- och ickebinéra.

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att analysera hur personer som lever ett alkohol- och drogfritt liv beréttar

om sina erfarenheter.

1.2 Fragestallningar

e Hur berittar intervjupersonerna om valet att avstd fran alkohol och droger?

e Vilka berittelser om det alkoholfria livet framtréder i intervjuerna?



1.3 Begreppsforklaring

Nykterist — Enligt nykterhetsrorelsen IOGT-NTO ér en manniska nykterist om hen lever ett liv
1 helnykterhet, det vill sdga, man konsumerar ej alkoholdrycker med hogre alkoholhalt dn 2,25
volymprocent, narkotika eller andra gifter med berusande effekt (IOGT-NTO 2019).

1.4 Nykterism som fenomen

1.4.1 Historisk tillbakablick

Nykterhet som idétradition utvecklades under antiken och har genom historien antagit olika
former av idéinnehéll. Homeros, forfattare 1 antikens Grekland, anvdnde begreppet sophrosyne
for att beskriva personer som motstér lockelsen att inmundiga omattlig dryckjom (Zetterberg
1979:11). I Platons texter frén antikens Grekland bendmns sophrosyne som en av de fyra stora
dygderna, vilket senare dversatts till mattlighet. Pa latin kom sophrosyne att kallas temperantia;
1 boken Somme le Roi 1279 skriven for kung Filip av Frankrike avbildas Temperantia som en
gestalt som avrdder en kvinna att dricka ett glas vin hon serveras vid en festméltid (Zetterberg
1979:11). Volymen hos hembrénneriet i Sverige var bakgrunden till den svenska présten Peter
Wieselgrens stora inhemska nykterhetsrorelse vid 1800-talets mitt, en rorelse med mattlighet
som ledord. De anglosaxiska nykterhetsrorelserna kom till Sverige pa 1870-talet, deras sétt att
organisera sig gjorde dem snabbt dominerande. De forordade helnykterhet, inte méttlighet som
Wieselgren. De anglosaxiska rorelserna ville ta avstdnd fran den redan da utbredda sociala
normen, den om att konsumera alkohol (Glanz, K & Maddock, J. 2005). Steget fran antikens
sophrosyne - dygden att sétta granser for sig sjélv - till regeln inom svensk nykterhetsrorelse att
aldrig konsumera drycker med mer @n 2,25 viktprocent &r historiskt sett 1dng men psykologiskt

sett kort (Zetterberg 1979:12).

1.4.2 Andelen nykterister i Sverige 1947-2004

Det har gjorts en rad folkhdlsoundersdkningar under 1900-talet i Sverige med bade kvalitativa
och kvantitativa metoder for att undersoka den svenska folkhdlsan. Andelen drog- och
alkoholfria manniskor i samhillet har under en léngre period minskat vilket speglar den nyktra
livsstilens minskade attraktivitet (Backhans & Leifman 2001:58). 1947 var varannan 17-aring
1 Sverige absolutist och tjugo ar senare, ar 1967, var endast var femte 17-aring i Sverige
absolutist (Bromme 1979:51; SOU 1971:77). Sifo genomforde 1977 en undersokning med ett

slumpmassigt urval dir man intervjuade 2000 ménniskor i aldrarna 18—70 ar; undersokningen



visade att 19 procent av den svenska befolkningen levde ett drog- och alkoholfritt liv. Andra
regelbundenheter man fann i undersokningen var bland annat att nykterister i regel hade sin
sysselséttning inom jordbruk och sjuk- och socialvird (Zetterberg 1979:13). Statens
folkhélsoinstitut (2004) genomfor varje ar enkdtundersokningen Hdlsa pd lika villkor med syfte
att undersoka den nationella folkhédlsan med fokus pa fysisk, psykisk och social hélsa. Enkédten
skickades ar 2004 ut till 20 000 personer i aldrarna 16—84 och resultaten pekade pd att atta

procent av ménnen och tio procent av kvinnorna i dldrarna 18-29 &r inte drack alkohol (Ibid.).

Vad minskningen av antalet nykterister i samhéllet beror pa dr svért att ge ett konkret svar pa.
Bromme (1979:55) skriver om nykterhetsrorelsens tillbakagang och hédvdar att det kan finnas
ett samband mellan att samhillet fitt en 6kad grad av social och ekonomisk trygghet samt

okningen av disponibla inkomster och nykterhetsrorelsens minskade attraktivitet (Ibid.).

1.5 Forforstaelse for fenomenet nykterism

Min forforstaelse for fenomenet nykterism &r bristande, detta pa grund av att jag sjélv
konsumerar alkohol och har vaxt upp under hemférhéllanden dir alkohol har konsumerats. Min
uppvéxt i ett samhélle med stark alkoholtradition kombinerat med den alkoholtradition som
finns inom min familj kan ha priaglat min undersokning och péverkat vilka fragor jag stillt till
mina intervjudeltagare, vilka fragestdllningar jag upplevt som intressanta och Ovriga

metodologiska dvervaganden.

2. Tidigare forskning

2.1 Nykteristers sociala, fysiska och psykiska hélsa

Mona Backhans & Héakan Leifman (2001:65) skriver om nykteristen som avvikare. Forfattarna
hévdar att det finns tvd typer av nykterister; den traditionella nykteristen vars avhéllsamhet
grundar sig i ett ideologiskt stéllningstagande, dessa ménniskor blir socialt isolerade pd grund
av sitt avvikande val, och de redan avvikande med dalig psykisk hélsa och sociala problem, dir
avhéllsamhet dr en del av deras utanforskap. Forfattarna skriver vidare att nykterism som
fenomen har fitt 6kad uppmirksamhet inom alkoholforskningen eftersom studier som
genomforts har visat att nykterister 16per hogre risk att drabbas av ohélsa &n personer som

konsumerar alkohol (Backhans & Leifman 2001:58). Forfattarna presenterar i sin text resultaten



frén en undersokning som genomfdrdes i Stockholm under senare delen av 1900-talet.
Undersokningen visar att nykterister har simre sjilvrapporterad hélsa och simre kontaktnét dn
individer som konsumerar alkohol (Backhans & Leifman 2001:64). En av forklaringarna till
detta samband &r att valet att inte dricka ménga ganger leder till social isolering, vilket i lingden

kan ge psykiska och fysiska besvir (Ibid.).

Aven Ross (1977) skriver om att nykterister blir socialt isolerade och en av hans teorier till
detta att drog- och alkoholfria ménniskor blir stimplade som trista, eftersom de inte lever ut pa

samma sétt som berusade personer.

Pedersen (2013) genomforde en longitudinell studie dér han f6ljde 2000 ungdomar under 15
ars tid. Studien visar att gruppen med ungdomar som levde ett alkohol- och drogfritt liv hade
ett svagare nitverk med vinner vid 21 ars dlder @n resten av undersokningspopulationen. Vid
28 &rs alder hade gruppen en hdgre grad av angest och depression &n gruppen som drack

maéttliga méngder alkohol (Ibid.).

2.2 Valet att avsta alkohol- och droger

Rolf Bromme (1979:61) skriver om valet att avstd alkohol- och droger och menar att det
vanligaste skilet till att nykterister véljer att avstd alkohol- och droger &r for att man anser att
man inte har ndgot behov av det. Andra vanliga orsaker dr att man avgivit ett nykterhetslofte
och diarndst kommer viljan att bidra till att bryta alkoholtraditionen. Forst pa fjarde plats

kommer det mer individuella skél att alkoholdrickande dr skadligt for den egna hilsan (Ibid.).

Zetterberg (1979: 16-22) skriver att det gér att identifiera fyra olika livsstilar hos personer som
lever ett alkohol- och drogfritt liv. Den traditionella nykterhetsrorelsen som ér en protestrorelse
mot alkoholtraditionen, den motorbaserade nykterhetsrorelsen som tar fasta pd alkoholens del
i trafikolyckor, den hilsocentrerade nykterhetsrorelsen dir man propagerar for en sund
livsforing med friluftsliv, motion, niaringsrik mat, avhallsamhet fran tobak och den frikyrkliga

rorelsen (Ibid.).
Karlsson, Holmberg & Weibull (2018) skriver d&ven dem avslutningsvis om valet att avstd

alkohol. Forfattarna menar att nykterhet kan vara ett resultat av att man vill ta avstand fran

njutningsmedel, att avstd alkohol kan vara ett sitt att visa att man har stark karaktdr och god

10



moral. Vidare ndmner fOrfattarna &ven hélsoskdl som en anledning till att avstd frén

alkoholkonsumtion.

2.3 Alkoholnorm

Becker (1963) skriver om alkoholnormen i samhéllet och hidvdar att det finns en informell regel
1 samhéllet som sdger att man som ménniska ska konsumera alkohol. Vidare skriver Becker att
det kommer att bli konsekvenser for den som bryter mot denna informella regel, precis som det
blir om man bryter mot vilken annan informell regel i samhéllet som helst. Sanktionen kan
bestd av patvingat utanforskap, ifrdgasdttande av handlingar och asikter eller
overtalningsforsok fran omvirlden att bérja konsumera alkohol (Ibid.). Aven John Lilja et al.,
(2003) och Jarvinen et al., (2013) skriver om alkoholens roll i sociala sammanhang, forfattarna
menar att alkohol &r en del av kulturen och belyser dess roll ibland annat sociala ssmmanhang

och menar att alkoholen underlittar sociala relationer.

3. Teoretiska utgangspunkter

3.1 Narrativ teori

I studien anvénds narrativ teori, vilket dr teorier om beréttelsen och berdttandet (Johansson
2005: 20-21; Riessman 2008:3). Narrativ teori dr anvindbart for min studie dé jag pad mikroniva
onskar analysera manniskors beréttelser om att leva ett alkohol- och drogfritt liv i ett samhélle
med alkoholtradition. Johansson (2015) skriver att narrativ forskning ir intresserad av att
undersoka tolkningsprocesser, meningsskapande, betydelsesystem och definitioner. Genom att
studera narrativ sa studerar man hur ménniskan gestaltar och upplever sin fysiska och sociala
vérld, i minniskors konstruktioner av sina beréttelser sé forklarar, fornekar och poéngterar man
sina erfarenheter vilket sdger ndgot om berdttaren och berdttarens vérld (Hydén 1997:16). 1
studien anvidnds begreppen complicating action och evaluation som ingér i Labov och

Waletzkys strukturella analys (Rennstam & Wisterfors 2015:60).

3.2 Berittelsens sex element

Labov och Waletzky hdvdar att det behovs sex fullstindiga element for att nagot ska betraktas
som en berittelse. Forst kommer ett abstract som berittar beréttelsens podng, sen kommer en
orientering som anger tid, plats, personer och liknande. Darefter kommer en serie hindelse eller

complicating action. Olika hédndelser &r alla berittelsers kdrna eller minsta gemensamma
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ndmnare, de omfattar ofta en vadndpunkt eller en kris av nagot slag. Dérefter foljer en
upplosning, dir hindelserna nér ett slut, detta element kallas resolution, och en virdering kallad
evaluation, dér berdttaren kommenterar det sagda. Slutligen ndmner Labov och Waletzky coda,
den avrundning i beréttelsen som for tillbaka lyssnaren till nuet (Rennstam & Wisterfors

2015:60).

Lars-Christer Hydén (1997:19) skriver om vad en berittelse d4r och menar att en minimal
definition av beréttelsebegreppet r att betrakta det som en mycket avgriansad enhet inom ramen
for ett pdgdende samtal. Hydén ndmner vardagliga situationer, som ndr vinner och familj
samlas, for att exemplifiera vad han syftar pa. Berittelsebegreppet kan ocksd definieras i
mycket bredare termer, bland annat i bemérkelsen livsberittelse. En livsberittelse dr komplex
och kan omfatta en hel rad underberittelser, berittas vid flera tillfillen och framstillas i1
intervjuform eller mer vardagliga former. Aven om berittelsens form kan skifta s finns det
ndgra centrala drag som gor en beréttelse till just en beréttelse, centralt for berittelser &r att dem
innehéller Adndelser, sker 1 ett visst sammanhang, ér orsakade eller fororsakade av nédgot och

upplevda av ndgon och som framstdlls av nagon (Ibid.).

Hydén (1997:19) skriver vidare att det &r viktigt att uppmédrksamma att beréttelsen som
uttrycksform endast dr ett av flera sitt att kommunicera muntligt och skriftligt. I synnerhet i
muntlig kommunikation &r distinktionen mellan berittelser och ndgot som é&r snarlikt
beréttelser, ndmligen det som pé engelska kallas accounts, viktigt att uppmérksamma. Hydén
skriver att begreppet accounts inte &r mojligt att Oversdtta till svenska, men motsvarar narmast
begreppen redogorelse och redovisning. Redogorelser menar Hydén har formen av forklaringar,

och innehéller dérfor inte nagra specifika narrativa element (Ibid.).

3.3 Meningsskapande

Enligt Lars-Christer Hydén (1995:16) ér det sjdlva meningsskapandet i mdnniskors berittelser
som gor dem intressanta att studera. Genom att berédtta om véra erfarenheter skapar ménniskan
mening i sina erfarenheter. Meningsskapande handlar om beréttarens sétt att tinka om och finna
forstéelse for en hiandelse. Mening handlar om att vi som ménniskor vill forsta det vi upplever
eller utsétts for. Nér ménniskor pratar om hindelser i sitt liv handlar det ofta om nigot som varit
en vandpunkt eller en viktig fordndring som har péaverkat individen (Johansson 2005:18; la

Cour & Hvidt 2010). Berittelsen dgs av berittaren och det dr beréttaren, individen, som viljer
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vad som ska ingd i berittelsen och vad som véljs bort. Ju ldngre en berittelse dr, desto fler
generaliseringar av héndelseforlopp har troligtvis gjorts for att fi beréttelsen att g ihop
(Vulovic 2013). Meningsskapande anvinds i denna studie som begrepp for att analysera hur
intervjupersonerna framstiller sig sjdlva - vilka betydelser ges de livserfarenheter som

presenteras? (jfr. Holstein & Gubrium 2000).

3.4 Tolkningsramar

De ord och uttryck som intervjupersonerna anvénder for att forklara, motivera eller forsvara
olika positioner kan kallas for tolkningsramar (jfr. Jonson 2001). Med tolkningsramar avses de
mer specifika resurser som berittaren anvénder vid beréttelsekonstruktionen, tillexempel; “’Min
barndom var sahdr ddrfor..”’. Tolkningsramar kan beskrivas som “sammanhallna paket av
beskrivningar, exempel, symboler och avbildningar som gor samhélleliga fenomen begripliga”
(jfr. Jonson 2001). Begreppet ram kan vara missvisande och fora tankarna till en begrénsning,
men dessa tolkningar kan alltsa ocksa ses som resurser, dvs. fiardiga vokabulérer att anvinda
ndr den personliga berittelsen iscensitts (jfr. Holstein & Gubrium 2000). Med begreppen
meningsskapande och tolkningsramar kommer jag att analysera hur intervjupersonerna skapar

mening av sina erfarenheter i sina beréttelser.

4. Metod

4.1 Narrativ metod

I denna studien anvinds narrativ metod, narrativ metod inbegriper de metoder som anvénds for
att samla in och analysera muntliga eller skriftliga beréttelser (Johansson 2005:21). Narrativ
metod &dr anvéndbart for att skapa forstaelse for berdttelsens kraft att formedla information om
samtiden, méinniskans kulturarv och den enskilda individens sitt att uppleva vérlden (Johansson
2005). Inom narrativ forskning later forskaren deltagaren berétta om sina erfarenheter och sedan
anviander forskaren de berittelser som framkommer for att skapa forstdelse for det som

deltagaren har beréttat (Hydén 1997:9).

4.2 Kvalitativ ansats
Studien har en kvalitativ ansats eftersom jag &r intresserad av sprék och kommunikation snarare
an kvantifiering vid insamling och analys av studiens empiri (jfr. Bryman 2011:340). En

kvalitativ ansats dr anvdndbar om man Onskar studera en manniskas sociala verklighet, det ar
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ett fruktbart redskap for att studera hur sociala processer och monster forédndras och utvecklas
over tid (Bryman 2011:341; Bryman 2011:365). I min studie 4r jag intresserad av att intervjua
ett begrdnsat antal personer for att sedan analysera intervjupersonernas beréttelser (Bryman
2011:355; Bryman 2011:371). I kvalitativa studier soker man efter monster och variation (Ryen
2004; Bryman 2011). Studien &r induktiv da jag arbetar empirinédra och anvinder min insamlade

empiri som grund for analysen.

4.4 Narrativa intervjuer

Martyn Denscombe (2018:268) hidvdar att intervjuer dr den metod som ger bést utdelning nér
avsikten dr att undersoka komplexa och subtila fenomen, med subtila fenomen syftar Denscome
p4; asikter, uppfattningar, kinslor och erfarenheter. Lars-Christer Hydén (1997:24) beskriver
att det finns tva sitt att samla in data for att analysera en beréttelse, man kan studera naturligt
forekommande samtal som till exempel sker ute i vdlfdrden mellan en sjukskdterska och en
patient och 1 efterhand identifiera berdttelser i materialet. Man kan ocksd anvinda
forskningsintervjuer och formulera frdgor som uppmuntrar intervjupersonen till berédttande. I
denna studie har jag gjort det sistndmnda, jag har genomfOrt narrativa intervjuer och har i

intervjuerna stéllt frigor som uppmanar intervjudeltagaren till berdttande.

4.4.1 Semistrukturerade intervjuer

Fem semistrukturerade narrativa intervjuer har genomforts. Vid semistrukturerade intervjuer
arbetar forskaren ofta med en intervjuguide dir teman och en rad huvudfrdgor ér definierade pa
forhand, samtidigt som det finns utrymme for avstick om intervjudeltagaren tar upp ndgot som
av forskaren anses vara intressant (Justesen & Mik-Meyer 2012:46). Forskarens uppgift ar att
forsoka fa alla intervjupersoner att reflektera dver samma tema och stélla foljdfrdgor om nagon
intervjudeltagare ger mindre omfattande svar, detta for att forskaren ska limnas med en
liknande massa empiri efter varje genomford forskningsintervju (Justesen & Mik-Meyer
2012:47; Rennstam & Wasterfors 2015:213). Under mina semistrukturerade intervjuer foljde

jag ibland upp med foljdfragor for att forsta intervjupersonernas resonemang.

4.4.2 Intervjuguide
Vid genomforandet av intervjuerna anvéndes en intervjuguide. Holstein & Gubrium (1995:76)
hévdar att det dr ett bra redskap att luta sig tillbaka pd under intervjun for att kunna styra

samtalet mer eller mindre. Intervjuguiden bestod av tio dppet formulerade frdgor, utformade att
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uppmana intervjupersonen till berdttande. Fragor som dr formulerade pé ett 6ppet sitt lockar
fram berittelser i hogre utstrackning &n frdgor som dr mer stdngda och detaljerade (Riessman
1997). Férutom att min intervjuguide bestod av ett antal vergripande teman och ett tiotal 6ppet
formulerade fragor sd inneholl den fragor gillande intervjupersonens utbildningsnivé och élder.
Justesen & Mik-Meyer (2012:50) beskriver metodiskt hur man ska gé tillvdga och ténka vid
utformandet av sin intervjuguide, vid utformandet av min intervjuguide sa anvédnde jag deras
modell. Jag borjade processen med att brainstorma ténkbara fragor och grupperade sedan dessa
frdgor i olika &mneskategorier. Ddrefter sorterade jag de frdgor jag hade under varje tema och
raderade de fragor jag fann dverflodiga eller i allmidnt oanvdndbara for att besvara studiens
syfte. Processen med att utforma intervjuguiden var precis som forfattarna skriver tidskrdvande
men gav mig goda forutsdttningar att samla in den empiri som behdvdes for att uppna studiens
syfte. 1 efterhand inser jag att den semi-strukturerade intervjuguiden kan ha paverkat
beréttelsernas utformning negativt, en mer 0ppen intervjuguide hade mdjligen uppmuntrat till

andra beriéttelser.

4.4.3 Intervjuns kontext

Intervjuerna pégick under cirka 45 minuter vardera och spelades in pd band. Platsen for mina
intervjuer skiftade, fyra av fem intervjuer genomfordes i bokade grupprum i tyst och neutral
skolmiljo (Justesen & Mik-Meyer 2012:45). Ryen (2004) skriver om det interaktionistiska
momentet i en intervjusituation och poéngterar att det &r intervjupersonerna som dr experter pa
sina erfarenheter och att forskaren genom anvéndandet av virderingsfria fragor och utan
virdeladdade ord ska forsdka f4 intervjudeltagarna att beritta om sina erfarenheter. Aven Mats
Alvesson (2011) skriver om forskarens roll i intervjusituationen och poéngterar att det dr viktigt
att komma ih4g att forskaren paverkar intervjupersonen. Vilket tonldge som forskaren anvinder
och andra yttre omstandigheter kommer att styra intervjun i olika riktningar och skapa ramar
for intervjupersonen. Intervjupersonen ska i minsta mojliga man fi tillgdng till forskarens
asikts- och vérderingskorridor (Ibid). Att hilla en neutral position under intervjuerna var en
utmaning da det manga ginger kidnns naturligt att reagera och visa kénslor nér man &r part i ett
samtal. Att halla en neutral position upplevde jag som extra svért vid de tillféllen dé intervjuerna
berdrde tunga d&mnen. I mitt inspelade material fran intervjuerna har jag noterat sekvenser dar
jag per automatik uttrycker mig ndgot virdeladdat. Intervjusituationen dr i hog grad priglad av
maktrelationen mellan intervjuare och intervjuad, intervjuaren som stéller fragor och den

intervjuade som forvéntas svara (Johansson 2005:243).
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4.5 Urval

I studien anvénds ett subjektivt urval, med ett subjektivt urval har jag som studiens genomforare
mdjlighet att vélja ut personer som har erfarenheter inom omradet nykterhet, vilket ar det
forskningsomrade som jag Onskar studera (Denscome 2018:68). Ett subjektivt urval &r
gynnsamt for min studie dd jag som forskare har viss kdinnedom om fenomenet nykterism som
ska undersokas och medvetet kan vélja intervjupersoner som lever ett alkohol- och drogfritt liv,

dé det endast dr dessa personer som &r relevanta for min studie (Denscome 2018:72).

For att komma i kontakt med drog- och alkoholfria ménniskor kontaktade jag
nykterhetsorganisationen IOGT-NTO Lund via email och fragade om négon av deras
medlemmar kunde ténka sig att stélla upp pa en intervju. Vidare skrev jag ett inldgg i gruppen
Malmogdris — och ickebindris pa Facebook dir jag presenterade min studie och efterfragade
intervjupersoner. Gruppen Malmogéris och ickebinédris har 5360 medlemmar och i
informationen om gruppen beskrivs gruppen vara en intersektionell grupp med fokus pa
feminism, antirasism och syskonskap. Jag valde att anvinda mig av denna grupp dé jag noterat
att det diskuterats nykterhet i gruppen innan och att det finns gruppmedlemmar som lever ett
drog- och alkoholfritt liv. En av studiens intervjupersoner kommer frin
nykterhetsorganisationen IOGT-NTO och fyra av studiens intervjupersoner kommer fran
Facebookgruppen Malmogéris- och ickebiniris, d& det endast var dessa fem som horde av sig
och var intresserade av att delta i studien sd behovde jag inte vélja bort ndgon och selektera

ytterligare.

4.5.1 Intervjudeltagarna
Intervjudeltagarna &r mellan 20-70 ar och samtliga &r kvinnor. Nedan presenteras

intervjudeltagarna med nya namn och utan 4alder pd grund av anonymiseringsskal.

e Sofia dr uppvixt i en storre stad 1 Sverige, hon har sedan hon tog studenten arbetat
kreativt med bild och form.

e Louise kommer frdn en mindre stad i Sverige, hon har pluggat pa hogskola och jobbar
idag inom vérd och omsorg.

e Emma &r uppvixt i ett mindre samhille, hon pluggar sedan ett antal ar tillbaka pa

universitetet och Onskar 1 framtiden arbeta inom IT.
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e Anna bor i ett mindre samhélle, hon har pluggat vid universitetet och arbetar idag som
barnmorska.
e Ingrid bor idag i en storre stad i Sverige, hon har pluggat enskilda kurser pd universitetet

och onskar jobba med miljofragor i framtiden.

4.6 Forskningsetik

Vid en forskningsstudie finns det ett antal etiska fragestdllningar och hénsynstaganden som
forskaren maéste reflektera 6ver och ta hansyn till. Forskningsetiska fragestallningar handlar till

stor del om att skydda de undersokningsobjekt som deltar i undersékningen.

4.6.1 Information till intervjudeltagaren

Bill Gillham (2005:10) skriver om forskningsetik vid intervjustudier och hévdar att manga
larobocker rekommenderar att man Oppet berdttar om undersékningens syfte for de tilltdnkta
intervjupersonerna och att man delger information om hur exempelvis de bandade intervjuerna
kommer forvaras, hur de kommer analyseras och vidare hur resultaten kommer anvindas.
Malséttningen &r att intervjupersonerna ska f4 insyn i vilka som far lov att ta del av det inspelade
materialet samt vilka som far ldsa det transkriberade materialet, hur man som
forskningsdeltagare kan garanteras anonymitet och hur detta kan sdkerstdllas i praktiken. Vilka
publikationer som intervjumaterialet dr tdnkt att ingd i samt hur ett eventuellt medieintresse
kommer att hanteras av forskaren (Gillham 2005:13; Justesen & Mik-Meyer 2012:51). Innan
intervjuerna paborjades fick intervjupersonerna ta del av ett informations- och samtyckesbrev.
Dokument inneholl information om syftet med studien, att det inspelade materialet forst
kommer att transkriberas och sedan kommer ljudfilen att raderas. I informations- och
samtyckesbrevet star det dven att intervjupersonerna dr helt anonyma och att studiens resultat
kommer att publiceras i skol- och utbildningssyfte pd lunds universitets hemsida for c-
uppsatser, tillginglig for allménheten. Brevet avslutas med ett stycke om att det ar frivilligt
deltagande och att intervjupersonerna nér de vill kan avbryta deltagandet i studien utan att

behova forklara varfor.

5. Bearbetning av empiriskt material

Nér jag vid fem intervjuer ansdg att min studie hade en tillrdcklig mittnad paborjades
bearbetningen av det empiriska materialet. I detta avsnitt kommer jag att belysa hur processen

med bearbetningen av mitt inspelade intervjumaterial har sett ut.
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5.1 Transkribering

Transkribering av mitt intervjumaterial skedde 16pande parallellt med att jag genomférde mina
intervjuer. Min tanke och vision var att transkribera det inspelade materialet sd tidsmissigt néra
inpa den fysiska intervjun som mojligt for att ha intervjun sa farskt som mdjligt i minnet.
Riessman (2008) skriver att transkriberade intervjuer som grundar sig i inspelat material ger
goda forutsittningar for att dterge vad som sades under intervjun, men fangar samtidigt inte alla
delar av interaktionen mellan intervjuare och intervjuperson. Riessman skriver vidare att gester
och icke-verbala uttryck latt gar forlorat i det transkriberade materialet. Hur detaljerad man som
forskare ska vara ndr man transkriberar dr svért att skapa rutinméssiga regler kring, det beror
delvis pd hur forskaren ténkt att analysera sitt intervjumaterial (Justesen & Mik-Meyer
2012:48). Nar jag transkriberade mitt inspelade material sd skrev jag ner alla ord som sades
men dokumenterade inga gester och icke-verbala uttryck, dokumentation av gester och icke-
verbala uttryck hade kunnat fordjupa min forstéelse for mina citat i analysprocessen. Pauser
under intervjuerna omskrevs med fyra punkter, ”....” och i de fall nér jag inte kunde hora vad
intervjupersonen sa sa valde jag att helt uteldmna det stycket fran transkriberingen. For att
behalla anonymitet sd skrev jag inte ut ndgra namn pa personer, stdder eller andra riktmérken
som kan avsldja for 1dsaren vem intervjupersonen dr. Rennstam & Wasterfors (2015: 219-210)
skriver om intervjusituationen och den efterfoljande transkriberingen och podngterar att dven
om intervjupersonen kan utdva ett visst inflytande och till och med kontroll under sjilva

intervjun sé gér denna kontroll ofta forlorad nér forskaren skapar sin text.

5.2 Sortering av kvalitativt material

Efter processen med transkribering befann jag mig i det som Rennstam & Wisterfors (2015:69)
bendmner som kaosproblemet. Kaosproblemet beskriver den oreda som kvalitativa studier
priaglas av som uppstdr for att kvalitativt material aldrig anlidnder fardigsorterat.
Semistrukturerade intervjuer ror sig alltid fram och tillbaka dver olika teman och héller sig inte
inom givna kategorier och ramar och det &r dirfor viktigt att sortera sitt transkriberade
kvalitativa intervjumaterial innan man bdrjar analysera det (Rennstam & Wasterfors 2015:73).
For min del holl sig beréttelserna i intervjuerna inom ramarna for det dvergripande d&mnet
nykterism, men de spretade samtidigt i olika riktningar. Det finns inga givna ramar och
standardiserade regler kring hur forskaren ska sortera sitt material, tvirtom finns det en stor

oppenhet och ér till stor del upp till varje forskare att bestimma (Rennstam & Wiésterfors
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2015:67). Vid bearbetningen och tematisering av mitt material s anvinde jag mig av Gubrium

& Holsteins (1997) “’vad’ och “’hur’’ som presenteras nedan.

’

5.2.1 Intervjuns “vad " och “hur’
En intervju kan ldsas med fokus pd vad som sédgs; meningsinnehdllet och hur det sigs;
meningsproduktionen (Holstein & Gubrium 1997:142, Jarvinen 2005:45). Vad handlar alltsa
om vad intervjupersonerna beréttar innehallsligt och hur handlar om hur intervjupersonen
berdttar om négot. Det innehall som ging pé gang “’kommer tillbaka’’ i en beréttelse dr vért att
uppmirksamma eftersom det utgdr ett huvudinnehéll (Rennstam & Waisterfors 2015:69).
Meningsproduktionen, hur intervjupersonerna pratar om ndgot, handlar om hur
intervjupersonerna formulerar sig under intervjun, tillexempel vilka ordval, vokabuldr och
uttryck som anvédnds. Att uppmérksamma hur nykterister pratar om sin nykterhet kan
exempelvis visa hur de reproducerar vissa stereotyper kring vad det innebér att vara nykterist

(Rennstam & Wisterfors 2015:77).

Sorteringsprocessen bestod av tvd steg. Forst sorterade jag intervjupersonernas beréttelser
utifran deras egna ordval och vokabulir, dérefter kategoriserade jag. Vid kategoriseringen
skapade jag egna etiketter och delade upp intervjupersonernas ord i kategorier som jag skapade.
Overgdngen frin steg ett till steg tvd i sorteringsprocessen visar pa det kreativa i
analysprocessen. Vid kategoriseringen blir det extra tydligt att jag som studiens genomfGrare

overgdr frén att aterge vad som sigs till att tolka det (Rennstam & Wisterfors 2015:74).

Justesen & Mik-Meyer (2012:51) skriver att forskaren ska utforma sina teman utifran studiens
problemstillning, vilket jag gjorde. Jag lekte mig fram i processen att skapa teman och forsokte
vara sa Oppensinnad som mojligt och resultatet blev ett antal teman som spretade at olika hall
men som alla var relevanta for mitt syfte och mina frigestillningar. Jag borjade da min process
med att reducera mitt material. Rennstam & Wisterfors (2015:103, 202) skriver att processen
ndr man som forskare reducerar sitt material dr viktig, den processen ldmnar forskaren med ett
mer hanterbart material. Representationsproblemet har varit en utmaning fér mig, precis som
for andra kvalitativa forskare. For att hantera representationsproblemet har jag identifierat
stycken i min empiri som jag anser exemplifierar materialet pa ett rittvisande sétt. Rennstam &
Waisterfors (2015) liknar forskaren under denna process vid en skulptdr som till en borjan star

med en oformlig massa och genom att skéra bort vissa delar intar massan en mer bestimd form.
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Att reducera sitt material dr oundvikligt i kvalitativa studier d4 undersdkningar ofta l&dmnar
forskaren med ett hav av empiriskt material, men hur man gor det 4r en 6ppen fraga som ar upp
till varje forskare att avgora (Ibid.). I min process med reducering sa valde jag att anvinda mig
av teman med tydliga och illustrativa citat som samtidigt var relevanta for att besvara mitt syfte
och mina fragestillningar. Mina teman blev; erfarenheter av social exkludering,

forestdllningar, valet att avsta droger och nykterhetens minskade attraktivitet.

5.3 Tillforlitlighet och trovardighet

Kvantitativa forskare menar att tillforlitligheten och trovirdigheten i kvalitativ forskning dr lag
dé forskaren ges for mycket utrymme att bestimma vilken empiri som ska presenteras och
vilken empiri som ska ldmnas utanfor presentationen. Att endast presentera en begrinsad del
av sin empiri kan agera missvisande (Ryen 2004). Trovérdigheten i denna studie hojs genom
att jag har spelat in mina intervjuer och sedan transkriberat dem, mitt empiriska material ar
alltsa inte ett resultat av vad jag i efterhand har kommit ihdg frén intervjuerna. Att jag anvinder
ménga och omfattande citat frdn mina intervjudeltagare i analysen 6kar dven trovérdigheten dé
det gar att ldsa vad deltagarna beréttat och inte bara min tolkning av vad de berittat. Vid urvalet
av citat utgick jag ifran vad som exemplifierade intervjupersonernas beréttelser. Metodens
tillforlitlighet i denna studie hojs genom den utforliga beskrivningen av studiens genomforande

som presenteras under rubrikerna metod och bearbetning av empiriskt material.

6. Analys

Syftet med analysen &r att belysa hur intervjupersonernas beréttelser &r strukturerade samt vilka
beréttelser som framtrider i intervjupersonernas beréttelser. Analysen dr indelad i1 olika rubriker
baserat pd de berittelser jag identifierat i mitt intervjumaterial. Avsnittet bestar av rubrikerna;
berdttelser om exklusion fran sociala sammanhang, berdttelser om omgivningens

forestdllningar och berdttelser om valet att avstd fran alkohol- och droger.

6.1 Berittelser om exklusion fran sociala sammanhang

Aterkommande i mina intervjudeltagares berittelser #r berittelser om exklusion fran sociala
sammanhang. Emma berittar att hon har blivit exkluderad frén sociala sammanhang vilket hon
tror grundar sig i att hon inte dricker alkohol. I citatet nedan beskriver Emma att hon till en
bdrjan varit en del av en gemenskap, men att denna samhorighet efter en tid har upphort. Emma

beréttar foljande:
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Manga pratar om sin alkoholkonsumtion lite sorgset.. som att man
egentligen kanske inte vill fast man gor det dnda.. assd som alla daliga
vanor.. om dom hade tinkt efter lite till s& hade dom nog slutat.. men
dom vill inte.. jag antar att det dr obekvdmt att behova reflektera.. jag
upplever liknande i andra val jag gjort.. jag dr ocksd vegan.. folk har
svarat mig *’jag vill inte tdnka pd det’’ ndr det har kommit upp till
diskussion.. jag upplever att det &r trakigt att det dr en sddan kultur.. for
folk.. jag tror att livskvaliteten generellt hade hojts i samhéllet om det
inte hade funnits en s stark norm.. assé tillexempel for min del har det
varit s att i1 vissa sammanhang kénner jag vil ibland ocksa att jag har
kunnat bli exkluderad.. for att den enda gemensamma nd@mnaren ar att
man dricker tillsammans liksom.. men att det &ndd finns en fin
samhdrighet och den far liksom inte jag vara en del av efter ett tag.. for
att folk kénner sig.. antingen att.. sd antar de att jag inte vill vara en del
av det eller sa tycker de att det dr jobbigt att jag &r dér.. Men jag bryr
mig inte sd mycket om det nu for tiden.. har folk inget intresse.. eller

ja.. av att vara med mig.. s@ har jag inget intresse av att vara med dem

heller.

Emma strukturerar sin berdttelse med Labov & Waletzkys element complicating action
(Rennstam & Wisterfors 2015:60). Emma beréttar inledningsvis att hon har erfarenheter av att
kénna sig exkluderad fran sociala ssmmanhang och avslutar med att berétta att hon inte bryr
sig lika mycket ldngre huruvida hon blir exkluderad eller inte. Detta & en véndpunkt i
berdttelsen, hon bryr sig inte lika mycket lingre om hon blir inbjuden till det sociala
sammanhanget eller inte. Vidare kommenterar Emma det nyss berittade i sin beréttelse, detta
element kallar Labov & Waletzky for evaluation (Rennstam & Wisterfors 2015:60). Emma
beréttar att hon tror att det dr en avsaknad av reflektion frdn hennes medménniskors sida som
gjort att de fortfarande konsumerar alkohol, direfter ldgger hon till *’jag antar att det &r
obekvimt att behova reflektera’’. Genom detta tilligg reproducerar Emma bilden av
alkoholkonsumenten som en bekvdm inaktiv samhéllsmedborgare, oférmdgen att gd emot
normen. Emma liknar ménniskors alkoholkonsumtion vid vilken annan délig vana som helst,
en dalig vana som kommer att existera sa ldnge alkoholkonsumenten dr bekvam och inte borjar

reflektera Over den.
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I berittelsen reproducerar Emma bilden av att det kan medfora sociala konsekvenser att inte
konsumera alkohol, att bruka alkohol och att inte bruka alkohol ger i citatet intryck av att vara
en vattendelare i sociala sammanhang, Emmas val att inte konsumera alkohol far negativa
sociala konsekvenser for henne, Emmas val att vélja bort alkohol verkar enligt henne i ndgon

man provocera hennes omgivning.

Sigfridssons (2005) avhandling styrker Emmas beréttelse om social exklusion som resultat av
att avsta alkohol. Sigfridsson (2005) skriver att alkohol dr en dominerande dryck i den svenska
umgéangeskulturen och att konsumtionen tas for givet och att de manniskor som inte dricker
alkohol méste forhalla sig till det i sociala sammanhang. Sigfridsson hédvdar att det finns risk
for social isolering for den enskilde individen om man viljer att inte forhalla sig till

alkoholkonsumtionen (Ibid.).

I Sofias intervju framkommer ocksa en berittelse om ridsla att bli socialt exkluderad pa grund

av att hon inte konsumerar alkohol- eller droger. Sofia berittar foljande:

Jag har alltid haft en rédsla.. fram tills nu och fortfarande.. att bli domd..
tillexempel om jag dr ute och dansar.. jag kan vara véldigt ’kul’” och
crazy ndr jag dr ute.. och om det dr nagra fraimlingar som kommer och
borjar dansa med mig och har kul med mig.. och vi dr galna
tillsammans.. sen nér de fragar *’vill du gd med och roka pé eller vill du
med och shota?’’ och jag séger nej tack.. da s dr det vildigt vanligt att
nya personers upplevelse av mig fordndras véldigt snabbt till att jag ar
trakig.. jag dr inte alls s& dir crazy.. jag ér feg till och med.. jag vigar
inte sldppa loss.. Jag har varit vdldigt radd att bli utstott.. jag dr valdigt
rddd att bli exkluderad.. om det kommer fram att jag inte dricker..
rddslan att bli domd pa det sittet har gjort att jag i1 jatteménga
sammanhang har ljugit att s& hér.. “’nej inte just nu lite senare’’.. eller
typ sa hér.. “’jag dricker inte ikvéll ska upp tidigt’’.. istdllet for att sdga
typ sa hir “’jag dricker inte’’. Plus att jag i den hér rddslan att andra
ménniskor.. for det dr ocksé véldigt vanligt.. att andra ménniskor tror
att jag dr jéitte judgy och domer dem for att de dricker.. vilket jag inte

gor.. for.. det hédr dr mitt beslut och jag ldgger ingen virdering i vad
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andra gor.. det handlar ju inte om mig.. det handlar om deras fordomar..
jag har haft den rédslan att de ska tro det om mig.. s& d har jag alltid..
ként sant behov av att.. ndr.. andra.. nér jag ska berétta for andra att jag
inte dricker.. s& ska jag direkt forsvara och borja forklara och sahér
“’bara for att jag inte dricker..”’.. till ndgon pa klubben dér vi stér intill
en hogtalare till ndgon som redan dr packad.. “’jag ldgger ingen
vérdering 1 vad du gor.. du gor vad du vill.. ja assé det hir &r ingen stor
grej’’.. jag tar ansvar fOr situationen.. det &r sé jévla stort.. och det tror
jag dr jéttevanligt.. och det tror jag &r jdttevanligt generellt ndr man

bryter en norm..

Sofia strukturerar sin beréttelse med hjdlp av Labov & Waletzkys element complicating action
(Rennstam & Waisterfors 2015:60). Sofia inleder berittelsen med att berdtta om sin rédsla att
bli domd som trakig och bli exkluderad pa grund av att hon inte dricker. I slutet av citatet
kommer en védndpunkt i berdttelsen, Sofia berittar att omgivningen uppfattar henne som
domande av deras alkoholkonsumtion. Sofia beskriver att det finns en dubbelhet, Sofias riadsla
att bli domd av omgivningen och omgivningens upplevelse av att bli domda av Sofia. Vidare
strukturerar Sofia sin berdttelse med hjilp av elementet evaluation (Rennstam & Wisterfors
2015:60). Sofia kommenterar sin beréttelse genom att poédngtera att bilden av henne som
domande endast dr baserad pa omgivningens fordomar och forestillningar av nykteristen och

inte pé faktiska omsténdigheter.

Genom att anvénda Holstein & Gubriums (1997) betoning pa hur beréttelsen framstills kan jag
identifiera vilka ordval Sofia anvénder nir hon berittar om sina erfarenheter. I hennes beréttelse
finns uttryck som; “’rddd att bli utstott’’, “’radslan att bli domd”’, “’radd att bli exkluderad’’ och
“om det kommer fram att jag inte dricker’’. Genom att Sofia anvénder ordvalet rddsla flera

génger forstérks ett upplevt utanforskap.

Becker (1963) skriver om informella regler i samhillet och efterfoljande konsekvenser om man
bryter mot dessa. Becker tar upp alkoholkonsumtion som exempel och menar att det ar att bryta
mot en informell regel om man inte dricker alkohol i en alkoholkultur. Att bryta mot en
informell regel efterfoljs alltid av en sanktion av ndgot slag. Sanktionen kan besta av patvingat
utanforskap, ifragasdttande av handlingar och &sikter eller overtalningsforsok fran omvérlden.

Att inte dricka dr att inte vara en del av gemenskapen (Ibid.). Att ljuga om sin nykterhet blir ett
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redskap for Sofia att undvika social exkludering, d& det enligt henne dr socialt accepterat att

inte konsumera alkohol om man ska arbeta dagen efter.

Emma beréttar att hon aldrig riktigt kan veta om hon blir exkluderad pa grund av att hon ar
nykter eller pa grund av andra normbrytande livsval hon har gjort. Foljande citat dr fran Emmas

beréttelse om hennes erfarenheter av att dejta partners:

Ibland har jag ként oro att bli exkluderad.. nidr man dejtar till exempel..
jag dr jittejobbig for man kan inte fraga ut mig pa en 6l och man kan
inte heller ga ut och kéka var som helst for att jag dr ocksa vegan.. Assa..
jag har inte haft problem med det.. eller.. mer for mig sjélv.. assa jag ar
radd for hur jag uppfattas snarare 4n att jag faktiskt har blivit bemétt pa
ett annorlunda sétt.. jag brukar istdllet foresla att vi ska ta en promenad
liksom.. jag vill inte framstd pa ett visst sitt med att jag stimplar mig
sjalv for mycket att vara nykter.. men samtidigt &r jag sa hir.. vill jag
vara med ndgon som kommer stimpla mig for att jag dr nykter da? S&
ja.. hur 6ppen ska jag vara? och vad betyder det att vara 6ppen? och da
menar jag géllande att berdtta om min nykterhet.. min nykterhet brukar
komma upp nér jag vil blir utfrdgad.. att jag liksom sahdr.. ’amen vill
du ta en 61?”°.. d& brukar jag séga sahdr att ja vi kan g och ta en 6l..
men bara sd du vet sd dricker inte jag och vissa dr sd att ndimen: *’0j
okej da gér vi till ett annat stdlle’’.. och da dr jag sahdr att: *’ja, men det
behdver vi inte om du liksom inte vill.. men bara s& du vet’’.. och vissa
génger sa har vi gatt ut pa ndgon vinbar dndé liksom.. bara det att jag
inte dricker och det har varit okej for dem.. Vissa blir nog lite.. jag
tappar nog en del ménniskor pé det.. folk som é&r.. annars kanske lite
bekvima med det.. plotsligt bara “’nédmen oj okej, vad gor man da?”’.
Men ja, det dr lite samma dér, dé far det vara si.. sen kan man ju inte
veta.. assd.. hur manga som.. liksom.. typ séhér.. har dissat en for det..
assd.. viljer.. att inte.. bjuda med en pé saker.. eller.. sddér.. jag vet ju

inte vilka anledningar det kan vara..

Emma strukturerar sin berdttelse genom att hon presenterar en véndpunkt,

complicating action, en bit in i sin berdttelse (Rennstam & Wisterfors 2015:60).

24



Hon berittar inledningsvis att hon dr rddd for hur andra uppfattar henne, darefter

2

sdger hon ’men samtidigt &r jag sd hdr.. vill jag vara med nigon som kommer
stimpla mig for att jag &r nykter da?”’. Berdttelsen tar en vindpunkt genom att
Emma gér fran att framstélla sig sjdlv som den som blir bortvald till ndgon som har
mdjlighet att vdlja bort. Resonemanget i hennes berittelse forédndras och hon sétter
sin egen vilja och sina egna behov i forsta rummet. Elementet evaluation (Rennstam
& Wisterfors 2015:60) aterfinns dven i Emmas berittelse, forst stiller hon sig
frdgande till hur Oppen hon borde vara angdende sin nykterhet och sedan

2

kommenterar hon det nyss sagda genom att sdga ’och vad betyder det att vara

oppen?’’.

Meningsproduktionen; Aur-et i Emmas beréttelse, visar vilken bild av nykteristen som Emma
reproducerar. Emma anvénder uttryck som; “’oro att bli exkluderad’’, “’jag ar jéttejobbig’’,
“’radd for hur jag uppfattas’” och “’dissat en’” nir hon beskriver sina erfarenheter av att vara
nykter. Ndar Emma beréttar om sin ovisshet kring varfor hon inte blir bjuden pé vissa sociala
tillstéllningar s& pagér processer av det som Hydén (1995) kallar for meningsskapande. Emma
skapar forstéelse och mening utifran sina erfarenheter ndr hon berdttar om dem. Nar Emma
beréttar att hon aldrig riktigt kan vara sdker pad om hon blir exkluderad péd grund av sin nyktra
livshallning eller pa grund av andra normbrytande livsval nir hon dejtar, sa handlar det om att

hon vill forstd det som hon upplever att hon utsétts for.

John Lilja et al., (2003) belyser alkoholens roll nidr man dejtar och i sociala sammanhang 1
ovrigt. Forfattarna skriver att alkoholen underléttar partnerkontakten, lyfter sjalvfortroendet
och ger en gemenskapskinsla vid konsumtion tillsammans med andra. Aven Jirvinen et al.,
(2013) skriver om alkoholens roll for att stirka ménniskors sjdlvfortroende och underlitta

sociala relationer.

Emma berittar vidare om sina erfarenheter av att ha blivit exkluderad 1
universitetssammanhang. Emma berittar att biljettpriset pa biljetter till sittningar ofta ar
utrdknat och bestamt utifran att man forvintas konsumera alkohol. Berittelsen handlar om

Emmas erfarenheter av att betala dverpris pd sittningsbiljetter:

Nir jag pluggade tillexempel.. ndr man kdper en sittningsbiljett.. sa far

man alkoholbiljetter.. assd séhér.. da blir det inte vért det priset for mig
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ndgonstans.. for det &r medrédknat i priset vad alkohol ska kosta.. sé att..
kanske inte utbudet pd evenemang sig.. utan det ar liksom.. dom typerna
av evenemang som man forvintas ga pd.. finns det ju minga av.. men
alla andra blir man ju exkluderad fran.. pa ett mer eller mindre aktivt
sdtt.. for det dr ju inte ett aktivt exkluderande att en sittningsbiljett har
ett pris dir det 16nar sig om du dricker alkohol.. det &r ju inte menat till
att exkludera nyktra personer men det blir ju sa for att det kommer ju
vara Overpris for mig.. S& ja.. det dr ofta ndr det &r “inklusive
sammanhang’’.. typ nu nér jag skulle boka négot spa.. da ar det ocksa
sd.. inklusive cider.. eller ett glas vin.. och da blir jag s hér att okej men

kommer jag fa det billigare om jag inte dricker nagot vin?

Emmas berittelse visar att det inte bara ar individer som exkluderar, utan att 4ven samhallet 1
stort genom sina strukturer bidrar till ett utanforskap. Emmas upplevelse ér att samhéllsnormen
och alkoholtraditionen bidrar till att nykterister blir exkluderade pa ett mer eller mindre aktivt
satt. Utanforskap reproduceras alltsd pd olika sétt; genom kamraters kommentarer och

beteenden, men ocksd genom samhéllets sétt att hantera nykterhet och alkohol.

Emma anvénder sig av Labov & Waletzkys element evaluation (Rennstam & Wiésterfors
2015:60) nér hon strukturerar sin beréttelse. Efter att hon har berdttat om alkoholnormen i
universitetssammanhang kommenterar hon det nyss sagda med meningen *’okej men kommer
jag fa det billigare om jag inte dricker nidgot vin?’’. Hon problematiserar det hon just berittat

och stéller sig frigande till om hon maéste rétta in sig i alkoholnormsledet eller inte.

Louise berdttar om hennes erfarenheter av att kénna sig exkluderad i utelivet pd grund av att
det manga génger inte finns ett likvardigt alkoholfritt alternativ till 6l att tillgd. Louise beréttar

foljande:

Jag tycker det r lite trakigt ndr alla dricker 6l.. sé dr en sjdlv dir “'né
men jag kan ta en cola’’.. det kdnns.. manga av de drycker jag dricker
nér jag ér ute dr sota drycker.. drinkar och ldsk och sént.. det &r mest for
att jag tycker att det dr gott.. men nér alla andra dricker 6l s kdnner
man sig lite.. udda. Séklart &r man accepterad dnd4.. men kénslan av att

man inte riktigt dr en i génget finns dnda.. barerna borde ha béttre utbud
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pa oliga drycker som ér alkoholfria.. jag har hittat en dryck som de sdljer
mycket i arablénder.. det 4r en maltdryck med fruktiga smaker, de siljs
1 XX 1 sma kiosker.. barbican heter den.. jag har aldrig sett den pa
vanliga ICA.. jag tror att man kan hitta dryckerna dir for att
ménniskorna som dger kioskerna &r fran den delen av vérlden.. jag
skulle vilja ha lite mer vuxna smaker att vélja pa nir jag ér ute, inte bara
barndrycker.. ldsk finns ju alltid i miljoer dir det serveras alkohol, vilket
ar bra for da kan jag bara ta.. men ldsken dr ju mest dér for att folk ska
kunna blanda alkoholdrinkar.. ja.. jag kénner ofta att jag hade velat ha

ndgon vuxnare dryck.. som inte &r svindyr..

Louise strukturerar sin berittelse genom att hon en bit in i beréttelsen beréttar om
en vindpunkt, complicating action (Rennstam & Waisterfors 2015:60). Louise
beskriver forst hur hon uppskattar smaken av de alkoholfria alternativen, sen
berdttar hon att hon kénner sig udda ndr hon konsumerar dem. Det alkoholfria
alternativet gar fran att vara nagot som Louise uppskattar till att vara nagot som

forsatter henne 1 en position dir hon upplever sig sjdlv som udda.

29 29

Berittelsens hur visas i Louises ordval och vokabulér; ’udda’’, *’inte riktigt en i
ginget’’, “’barndrycker’’ och “’vuxnare dryck... som inte dr svindyr’’. Med ordvalet
>udda’ reproducerar Louise en bild av nykteristen som normbrytande, med
uttrycket “’inte riktigt en i géinget’’ reproducerar Louise en bild av nykteristen som
socialt exkluderad och genom ordvalet ‘’barndryck’ och “’vuxnare dryck’’ visar
Louise att det finns ett aktivt eller inaktivt exkluderande pé dryckesmarknaden vad
giller alkoholfria alternativ. Genom att vara forpassad till barndrycker framstélls
de svérigheter som moter nykteristen vid socialt umgédnge, bilden av en inte
fullvirdig medlem i samhaéllet byggs upp i citatet. Louise forsoker skapa motstand
mot ett upplevt utanforskap genom att efterfrdga rimliga alternativ som inte &r

>’svin-dyra’’.

Berittelserna i forskningsintervjuerna gar att likna vid de resultat som en undersokning i
Stockholm under 1990-talet kom fram till. Undersokningen visade att nykterister har simre
kontaktnét &n individer som konsumerar alkohol. Forklaringarna till detta dr bland annat att
valet att inte dricka manga ganger leder till social isolering (Backhans & Leifman 2001:64;

Leifman 1997).
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6.2 Berittelser om forestédllningar om nykteristen
Ett annat ofta dterkommande tema i intervjupersonernas berittelser &r berdttelser om
omgivningens forestdllningar om nykterister och intervjupersonernas egna forestillningar om

andra nykterister. Denna bild dr ndgot som Sofia vill motarbeta, hon berittar foljande:

Men eftersom.. det finns en bild.. eller jag har en upplevd bild av att
nykterister dr det av trauma.. eller typ att det alltid ska vara.. ja men..
ndn sldkting ska ha dott i alkoholism.. eller att man ska ha en alkis
pappa.. jag har typ velat motverka den bilden lite.. for att jag har typ
tankt och haft bilden av mig sjilv att jag bara &r det for att den simpla
anledningen att jag vill inte.. men nu har jag verkligen fOrstatt att det
kanske finns mer bakomliggande anledningar sedan jag borjat gé hos

psykolog och sadér och pratat med andra om det.

Det Labov & Waletzky kallar for complicating action blir tydligt i Sofias beréttelse (Rennstam
& Wisterfors 2015:60). Sofia strukturerar sin beréttelse genom att hon anvénder sig av en tydlig
vindpunkt. Sofia berittar att hon fram tills nu haft bilden av sig sjélv att hon dr nykter pd grund
av att hon inte vill konsumera droger- eller alkohol, men att hon pa senare tid har forstatt att det

kanske finns andra bakomliggande orsaker till hennes avstandstagande fran droger- och
alkohol.

Nér Sofia forklarar bilden som mélas upp av nykteristen anvdnder hon familjetrauma som en
tolkningsram. Hon exemplifierar med textraden; ‘'nén slékting ska ha dott i alkoholism’’. Sofia
formulerar sin berittelse med foljande begrepp; “‘alkis-pappa’’ och “virsta traumat’’. Genom
att Sofia anvander sig av dessa ord sa formedlar hon en bild av vad hon upplever vara samhéllets

forutfattade meningar om nykterister.

Emma berittar att ménniskor i hennes omgivning blir férvédnade nér hon svarar dem att hon inte
har ndgon speciell anledning till att hon inte dricker, hennes upplevelse ér att folk forvantar sig
att det ska finnas en bakomliggande anledning till hennes val att leva som nykterist. Emma

beréttar foljande:

Folk fragar ofta varfor.. och da sdger jag bara att nd liksom jag borjade

aldrig.. och da blir folk lite paffa liksom.. for de forvintar sig att det ska
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vara en story.. oavsett om det dr en tragisk eller inte.. sa forvintar man
sig att liksom ‘’ndmen jag..”’ sa ér det ju lite med veganismen for mig..
det har varit en resa for mig att komma dit medans min nykterhet inte
har varit det.. och folk forvéntar sig det.. sd blir folk lite s& “’ndmen oj
ndhi okej’’.. och nu har jag borjat stélla frdgan tillbaka att nimen okej
men varfor dricker du d&? For det finns minga anledningar till att
dricka.. och det ér dir jag liksom upptéckt att oj hélften har inte ens
ndgon anledning till att dricka.. forutom att de ar vana vid det.. Vissa ar
s hér “’ndmen jag gillar att bli full’” och d4 &r jag sa hir ndmen jéttekul,
dé ar det en jdttebra anledning till att dricka.. eller jag tycker att det
smakar gott.. eller jag dricker i de hir sammanhangen.. men det finns

det inte alltid..

Emma anvinder sig av berittelseelementet complicating action for att strukturera sin beréttelse
(Rennstam & Wasterfors 2015:60). Hon beréttar att hon gatt fran att vara nagon som fér sin
nykterhet ifrdgasatt till ndgon som ifragasitter andras alkoholkonsumtion. En vidndpunkt i
beréttelsen uppstar dd& Emma gér frén att vara normbrytande i1 en alkoholnorm till att aktivt

ifrdgasétta normen och inte pa ett lika sjdlvklart sitt leva i normen.

Emma skapar mening av sina erfarenheter genom att prata om detta som varit en fordndring 1
hennes siétt att forhalla sig till omgivningens frigor géllande varfor hon inte konsumerar
alkohol. Emma anvénder story-begreppet som resurs nir hon konstruerar sin berittelse for att

poéngtera hennes upplevelse av omgivningens forestillningar.

Sofia beréttar i sin intervju att hon inte lockas speciellt mycket av nyktra evenemang och att

hon har forestéllningar om andra nykterister som trdkiga. Sofia beréttar foljande:

Av min erfarenhet.. sa tanker jag att nér ndgonting skyltas med att det
ar nyktert.. sa dr det kanske ett sammanhang dér det i vanliga fall skulle
konsumeras alkohol.. men att.. man just den kvéllen ska kora nyktert..
tillexempel ett nyktert rave eller en nykter klubbkvill.. i sammanhang
som ofta associeras med alkohol och att det da tydliggors att det &r
nyktert.. sdna upplever jag inte att det finns sd jittemanga.. men det
finns ju massa grejer man kan goéra som nykter.. just nu kommer jag

dock inte pd nigonting.. vernissage? assd.. det dr inte som att det véller
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over.. men jag ser det da och da.. typ RFSL.. RFSU har grejer.. men..
nér det dr nyktra rave blir det ofta sd cringeigt ’vi blir hoga pa livet”’
och det ska alltid goras en grej av det.. sa.. jag upplever det inte som att
det finns lockande och coola sammanhang som é&r nyktra..
oftast dr det grejer som jag som nykterist tanker ‘’dér kommer det bara
vara skittrdkiga nykterister som typ har bokcirkel”’.. jag har verkligen
en stereotyp framfor mig.. typ nykter filmvisning.. popcorn och lask 10
kronor.. man kénner inte direkt klackarna i taket.. till och med jag som
har borjat tdnka pa att arrangera en klubb 1 XX har tankt “’ingen skulle
komma om det var nyktert’” det skulle dra s mycket mindre folk om

det var ett nyktert ssmmanhang och det suger.

Sofia malar upp bilden av nykteristen som trakig genom ordval som ’’skittrakiga nykterister’’.
Ironiska understatements anvinds; *’popcorn och lidsk 10 kronor’” och *’inte direkt klackarna 1
taket’ for att forstarka berdttelsens poéng. Sofia reproducerar vissa bilder av vad det innebér
att vara nykterist genom att anvinda orden; ’skittrakiga nykterister’’, ‘’bokcirkel’” och “’nykter
filmvisning’’. Sofia *’tar pa sig’’ och internaliserar omgivningens syn pa nykteristen som

trakig.

Sofia kommenterar sin berittelse medan hon berédttar, genom att hon kommenterar det nyss
sagda sa tillfor hon en vérdering. Sofia berdttar inledningsvis att hennes upplevelse ér att nyktra
rave ofta bara blir pinsamt, dérefter ldgger hon till kommentaren; ‘’vi blir hoga pa livet™. Att
Sofia anvinder sig av berittelseelementet evalutation pa detta sitt okar forstaelsen for Sofias
erfarenhet av nyktra fester (Rennstam &Waisterfors 2015:60). Kommentaren “’vi blir hoga pa
livet”” kan tolkas vara ett redskap som Sofia anvinder sig av for att positionera sig och

fortydliga hennes stdllning gentemot andra flummiga nykterister.

Ross (1977) hiavdar att nykterister utsitts for social isolering och blir exkluderade pa grund av
att omgivningen har forestdllningar om dem som trakiga. Ross hdvdar att omgivningens
forestillningar om att nykterister upplevs som trista har sin grund i att nykterister inte lever ut
pa samma sitt som berusade personer. Louise beréttar i sin intervju att hon dr paverkad av
samhéllsnormer och att hennes syn pd andra nykterister har paverkats av att hon lever i ett

samhille med alkoholtradion. Foljande citat &r fran Louises intervju;
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Jaha.. att typ barer och sant skulle ha nyktra evenemang? Haha gud min
forsta instinkt dr typ “’gud vad trikigt™’.. det hade sdkert varit jattekul
typ.. men ja.. nd jag vet inte det later inte sa fett.. jag kan tinka om
andra som inte dricker.. >’sldpp loss lite’’.. jag ér jattepaverkad av det
ocksa.. och det far jag pdminna mig sjidlv om.. jag sjilv.. jag sjilv..
juste.. jag &r inte trakig.. typ s& dér.. varfor ska man dé vara pa en bar?
om det dr nyktert.. dd kan man ju bara gé till ndgot mer najs stélle.. och
vara nykter.. eller kanske karaoke i och for sig.. kanske nykter karaoke
hade kunnat vara en grej.. jag ser ingen podng att vara pa just en bar..
dé kinns det som att man &r dér enbart for att prove a point.. det finns
ju inget sjdlvindamal att just en bar som ér till for alkohol ska vara
nykter.. men sen sa finns det ju ménga andra stéllen att vara pd.. folk ar
ju vana att ga ut och ta en 06l.. och vad gor man istéllet? och det vet jag
inte vad folk gor istdllet.. jag gar ju typ ut och tar en 6l.. men sé dricker
jag bubbelvatten.. sen kanske det borde finnas mer stillen som jag vet
inte.. nattfik.. dér man bara kan sitta och hdnga och chilla och dricka
typ te.. jag har ju varit och spelat biljard en gdng och dé drack jag upp
allt deras vatten.. jag har lyckats fylla ut mitt liv med meditationsgrejer
men det kanske inte dr for alla.. om man ska ses och ga ut en fredag da
finns det ju inte sa mycket alternativ da far man ju ga ut och ta en 6l
eller vara hemma.. jag tycker att det borde finnas fler alternativ.. som

inte ar lika stokiga som en bar..

Aven i detta citat anviinds *’den trikiga nykteristen’” som tolkningsram. Men i citatet gor

Louise motstdnd genom att podngtera att hon inte dr trdkig och att bilden av nykteristen som

trakig &r felaktig och missvisande.

Berittelsen fér en tydlig vindpunkt, complicating action, nér Louise gar frén att beskriva andra
nykterister som trékiga till att podngtera och belysa att hon som &ar nykterist faktiskt inte ar

trakig. Berittelsen far en vindpunkt som innebér en problematisering av bilden av nykterister,

bilden av nykterister blir mer komplex (Wisterfors & Rennstam 2015:60).

Intervjudeltagarna i Sato (2004:33) och Bayley et al., (2013) bekriftar det som Louise beréttar
1 ovanstaende beréttelse. Intervjudeltagarna i studierna upplever att deras avstandstagande fran

alkohol inte accepteras av omvérlden och att det finns en uppfattning i samhéllet att nykterister
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ar trakiga, intervjudeltagarna beskriver vidare att de vill motverka den felaktiga och negativa
uppfattningen om nykterister som finns i samhaéllet. Oavsett om intervjupersonerna identifierar
sig med bilden av nykteristen som trékig eller inte sd upplever man att man maste forhalla sig
till den (Bayley et al 2013). Av rddsla att uppfattas som trékig sa beréttar nagra intervjupersoner
att de undviker att tala om sin nykterhet (Sato 2004:34).

6.3 Berittelser om den nyktra livsstilens minskade attraktion

I intervjuerna framkom berittelser om den nyktra livsstilens minskade attraktion. Anna beréattar

foljande i sin intervju:

For det forsta.. nér jag tinker pd min ungdomstid sa hade jag ju himla
mycket roligt.. man tréffade nyktra ungdomar fran hela Sverige.. vi
hade téltlager.. sd det var betydelsefullt.. en sommar arbetade jag i XX
och jag kinde inte en minniska.. och dd hade man alltid en tillhorighet
nér det fanns en nykterhetsforening.. de hittade alltid pa nagot kul.. jag
har alltid sett det som en trygghet.. Men ja.. nu gér det utfor.. 1 XX ser
vi att det kommer nistan inga medlemmar pa nykterhetsmétena... vad
det beror pé vet jag inte.. kontinenten kanske har blivit mer tillgénglig.
Europa.. det dr en sjélvklarhet for ungdomar idag att man ska.. dricka
for att ha roligt.. tyvérr.. hur man nu inte vill behélla sina sinnen.. det
ar kndppt.. jag tror att tillgdngligheten &r storre idag.. det betyder nog
mycket.. unga idag.. har ju betydligt béttre ekonomi &n vad unga hade

forr.. och ja.. alla dessa 6l-bilar.. det kanske har pdverkat..

Anna anvinder samhéllsutvecklingen for att forklara den nyktra livsstilens minskade attraktion.
Anna berittar att hon tror att alkohol- och droger blivit mer tillgéngligt samt att ungdomar fatt
bittre ekonomi over tid och att detta varit en bidragande faktor till nykterhetsrorelsens

tillbakagéng.

Anna strukturerar sin beréittelse med elementet evaluation (Rennstam & Wisterfors 2015:60).
Anna kommenterar sin beréttelse och sdger; *’hur man nu inte vill behalla sina sinnen’’, genom
denna kommentar fortydligar hon for mig som &horare vad hon tycker om beslutet att
konsumera alkohol och fortydligar sin oforstaelse gentemot detta, enligt henne, irrationella

beteende.
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Bromme (1979:55) skriver om nykterhetsrorelsens minskade attraktivitet och menar att det ar
svért att ge ett konkret svar pd vad minskningen beror pd. Bromme skriver vidare att han tror
att det kan finnas ett samband mellan att samhillet fatt en 6kad grad av social och ekonomisk
trygghet samt 6kningen av disponibla inkomster och nykterhetsrorelsens minskade attraktivitet
(Ibid.). Ndar Anna berittar anvinder hon sig av tid som enhet for att fortydliga beréttelsens
poédng. Nér Anna berittar om sina erfarenheter av alkoholens allt storre roll i ungdomars liv

skapar hon mening i sina erfarenheter.

6.4 Berittelser om valet att avsta fran alkohol- och droger

I samtliga intervjuer framkommer berdttelser om valet att avstd fran alkohol- och droger.
Intervjupersonernas beréttelser delas nedan upp under tre rubriker: nykterhet som konsekvens,

nykterhet som livsstil och nykterhet som statement.

Karlsson, Holmberg & Weibull (2018:383) skriver om valet att avstd fran alkohol- och droger
och reflekterar 6ver vad det dr som gor att manniskor viljer att leva ett nyktert liv. Forfattarna
skriver att en del méinniskor lever ett alkohol- och drogfritt liv pa grund av att man vill ta avstand
frén det njutningsinriktade forhéllningssittet, alkoholkonsumtion ses som ndgot moraliskt
forkastligt. Forfattarna skriver vidare att moraliserande argument dr sillsynta i debatten idag,
men att det finns ménga som ser individuell ansvarsloshet som ett problem forknippat med

alkoholkonsumtion (Ibid.).

6.4.1 Nykterhet som konsekvens av ndgot

Louise ar uppvixt med en dterhdllsam alkoholkonsumtion i hemmet. Hennes mamma och bror
ar nykterister och hennes pappa dricker mycket lite och séllan. Louise beréttar att hon fitt med
sig sin syn pa alkohol hemifran genom att hennes mamma bland annat har beréttat for henne

att alkohol ar ett gift:

Det har varit.. det var ganska enkelt for mig att bli nykterist for att..
det dricks inte s mycket i min familj.. mamma dricker inte heller
alls.. hon &r mer &n sd.. hon &r inte aktivist liksom.. hon vill bara inte
ha i sig nagra gifter.. sé ja.. jag hade hort om alkohol hemiftran..
hemifrén och att jag tinker sjélv.. jag menar.. det finns ju en anledning

att det finns aldersgréns pa det.. det dr liksom inte meningen att barn
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ska dricka det.. sa.. ja.. jag tror mamma hade sagt att det ar ett gift..
ja.. Assa hon ér sahdr, hon dricker liksom inte kaffe och det gor inte
jag heller och inte te ens en gang.. hon dr liksom.. eller.. pappa dricker
inte heller mycket, utan det 4r bara om det ska vara en lite finare
middag da dricker han.. men det dr aldrig mycket. Sa det har varit latt
liksom, sé det ar en faktor, det har aldrig riktigt funnits i mitt liv. Och
sen var jag aldrig en som var mycket pa fester och sant nér jag var
tonaring heller, mest for att jag typ bodde lite utanfor orten dér skolan
lag 1, sd jag blev inte riktigt.. det blev sdhir jobbigt for mig att dka in

pa festerna.. om jag nu skulle varit inbjuden.

Louise berdttar om alkohol som ett gift, genom att hon anvinder det ordvalet sa positionerar
hon sig gentemot alkohol. Louise anvinder sin barndom som tolkningsram for att hon idag
lever som nykterist. Louise beréttar att hennes mammas nyktra livshéllning har paverkat hennes

val att leva ett alkohol- och drogfritt liv.

Louise kommenterar 10pande sin berittelse for att betona vad hon menar och understryka det
nyss sagda (Rennstam & Wisterfors 2015:60). Genom att Louise strukturerar sin beréttelse pa
detta sétt sa fortydligar hon for mig som intervjuare. Efter att Louise berdttat om alkohol som
ett gift s& kommenterar hon det nyss sagda och sédger; ’’det finns ju en anledning att det finns
aldersgrins pa det’’. Louises kommentar kan tolkas som ett sétt for henne att rationalisera sitt

beslut att inte dricka alkohol, bdde for henne sjdlv och fér mig som intervjuare.

Ingrid konsumerade tidigare alkohol- och droger och berdttar 1 sin intervju att hennes val att
avstd fran alkohol- och droger grundar sig i att hon boérjade uppmérksamma regelbundna

negativa konsekvenser i sitt liv i samband med sin konsumtion. Ingrid berittar foljande:

Anledningen att jag valde att vara nykter var att jag hade lite problem
innan med.. alkohol- och drogkonsumtion .. och.. assa det &r ju for att
kunna rycka upp mitt liv 6ver huvud taget liksom.. for jag har inte riktigt
kunnat gora det sé ldnge jag har.. inte varit nykter liksom.. typ kunna
fokusera pé att komma framat i mitt liv.. fokusera pa saker som jag bryr
mig om och sant dér liksom.. det borjade vil paverka lite for mycket till
och med relationer till en viss del liksom.. sé ja.. det har betytt véldigt,

véldigt mycket for att komma tillbaka till den jag dr och mina mél och
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motivationer och vad jag vill gora i livet.. liksom.. det har varit
avgorande liksom.. men ocksa for mina egna risktaganden som jag haft
liksom i kombination med onykterhet.. mitt beslut kom mest inifrén..
assa sdhir.. det kom liksom fran mig.. men.. det krévs ju dnd4 en del
uppmuntran fran yttre.. alltsd anledningen fran forsta.. jag hade gjort ett
forsok tidigare r att vara nykter.. och varit nykter nagra veckor liksom..
men sen sd gick jag for att soka hjélp av psykolog liksom och de
skickade  vidare mig till  beroende.. eller s&  hir.
oppenvardsmottagning... for folk som &dr beroende.. liksom s hir.. s
dé blev det lite.. d& bestimde jag mig bara.. att jag skulle bli nykter
liksom.. for det hade @nda varit pa gang liksom.. efter lite incidenter

under tidigare aret.

Ingrid anvinder sitt tidigare missbruk som tolkningsram for att hon idag lever som nykterist.
Ingrid beréttar om valet att avsta fran alkohol- och droger som nédvéndigt for att kunna *’rycka
upp sitt liv’’. Genom detta sitt att skapa mening kring sin nykterhet reproduceras vissa ideal
géllande att en ménniskas alkohol- och drogkonsumtion méste vara méttlig eller obefintlig for
att livet ska fungera inom vissa ramar. Ingrid anvinder dven uttrycket >’komma framdt i livet”’

som uttryck for att forklara alkohol- och drogers paverkan pa personlig utveckling.

Ingrid strukturerar sin beréttelse med hjédlp av elementet complicating action (Rennstam &
Waisterfors 2015:60). Berittelsens vindpunkt &r nér Ingrid beréttar att hon kom 1 kontakt med
en psykolog som skickade vidare henne till en enhet for beroende. Nér Ingrid introducerat
vindpunkten s& kommenterar hon det nyss sagda genom att sdga; ’’da bestimde jag mig bara..
att jag skulle bli nykter’’. En mojlig tolkning &r att Ingrid genom att strukturera sin beréttelse
pa det sittet, vill formedla och fortydliga att hennes kontakt med beroendeenheten var

betydelsefull for henne.

6.4.2 Nykterhet som livsstil

I intervjuerna framkom beréttelser om ett aktivt val och avstandstagande frén alkohol for bland
annat hélsans skull. Anna beréttar att hon forsoker leva sa hdlsosamt som mgjligt i sitt liv och
att det darfor kommer naturligt for henne att avsté fran alkohol. I f6ljande citat anvénds hélsan

for att motivera nykterhet som livsstil. Anna beréttar f6ljande:
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For det forsta sa tycker jag det &r ganska sunt att undvika alkoholen..
som har s& ménga negativa effekter pd kroppen.. det paverkar lever och
njurar.. jag har forsokt att leva sa hédlsosamt som mgjligt.. motionerat..
gymnastiserat.. och ja rokning.. det dr ocksd en sin dér sak jag tagit
avstdnd ifrdn.. umgds man 1 kretsar s& lever man sdhir.. det &r en
sjdlvklarhet.. s ska man vara ett gott foredome for sina barn inte minst..
né.. det blev naturligt.. och det kanske hade varit helt annorlunda om
min man inte hade varit det.. d& hade nog jag ocksd ramlat dit.. men han
var ju viéldigt.. det fanns inte 1 hans tanke att dricka..
det pdverkar en mycket ndr man &r ung, vilka man méter.. och ja
min mamma.. hon paverkade mig mycket.. det var ju hon som skrev in

mig...

Vindpunkten, complicating action, i Annas beréttelse kommer nér hon slutar prata
om sitt val att leva som nykter som en sjdlvklarhet och istéllet lyfter att hennes man
eventuellt kan ha paverkat henne till att leva som nykter. I berdttelsen 6ppnar Anna
upp for att det finns en risk att &ven hon trillat dit och blivit alkoholkonsument om
hon inte traffat sin man. Vandpunkten innebér att alkohol fordndras frdn nagot helt
otinkbart till ndgot som hade kunnat vara aktuellt och mdjligt under andra

omstandigheter.

Anna anvinder hdlsa som tolkningsram néar hon forklarar varfor hon idag dr nykterist. Karlsson,
Holmberg & Weibull (2018:377) skriver att det &r vanligt att nykterister ser hdlsoproblem med
att konsumera droger- och alkohol och att vissa nykterister véljer att leva som drog- och

alkoholfria pa grund av att de anser att substanserna har negativa effekter pa kroppen.

6.4.3 Nykterhet som stdllningstagande

Utover berittelser om hédlsomotiv framkommer dven berittelser i intervjuerna om nykterhet
som ett aktivt val. Emma beréttar att hon &r uppvixt i en familj dar bade hennes mamma och
pappa har konsumerat alkohol och att hon ifrdgasatt den alkoholtradition som finns i Sverige

och kommit fram till att hon inte vill vara en del av den. Emma berittar f6ljande:

Jag har alltid varit vdldigt séker i mitt val och varit vildigt ndjd med

det.. ddremot s kan jag tycka synd om folk som inte riktigt har gjort ett
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val.. man borjade dricka ndr man var ung och sen har man vant sig vid
det.. och sé tar man inte tag i att ifragasitta sig sjélv.. jag har gjort
véldigt manga aktiva val allmint.. jag har liksom ifrédgasatt hur jag har
levt for att komma fram till hur jag vill leva.. jag tror att manga uppfattar
det som att nykterister.. liksom.. antingen aldrig har levt.. att man bara
liksom &r vildigt skyddad eller liksom att man varit alkoholist.. och
liksom blivit nykter.. Jag har vil typ en annan typ av ingang till det
hela.. och da upplever jag att folk blir sé stéllda.. och liksom.. det &r
néstan lite obekvamt for folk att prata med mig om det ibland.. for att

dom har inte ndgon bra anledning till att fortsétta dricka.

Emma anvinder sig av beridttelseelementet evaluation pa ett antal stdllen 1 berdttelsen
(Rennstam & Wisterfors 2015:60). Hon inleder med att berétta att hon &r séker och ndjd med
sitt val att leva som nykter och ldgger sedan till kommentaren; *’ddremot sé kan jag tycka synd
om folk som inte riktigt har gjort ett val’’. Genom att Emma lagger till denna kommentar sa

formedlar hon en bild av att hon har gjort ett béttre val i livet.

Emma anvinder det egna aktiva valet som tolkningsram for sin nykterhet (jfr. Jonson 2001).
Genom att beskriva nykterheten som ett aktivt val framstédller Emma sig sjdlv som sjilvstindig

och stark — det dr andra som det dr *’synd om’’, som @nnu inte valt bort ett >’daligt’” livsval.

Sofia berdttar 4ven hon om sina erfarenheter av att leva i en alkoholtradition, hon tror att
livskvaliteten hade hojts generellt i samhéllet om det inte hade funnits en s stark norm. Sofia

beréttar foljande:

Jag tror att livskvaliteten generellt hade hdjts i samhéllet om det inte
hade funnits en sa stark norm.. jag vet inte.. jag saknar att man pratar
om alkohol pa en mellanniva.. istdllet pratar man om hur extremt farligt
allting &r.. assa sd hér att alla dricker sig inte redlosa och kor ihjél
ndgon.. men det kan vara lika farligt att dricka pa ett stdlle dér du liksom
tappar bort din trygghet och liksom inte vet om du kommer hem.. jag
vet inte vad som hade varit ett bra sétt.. men.. ménga ganger pratar man
om det pé ett sd extremt sitt.. och di kan man inte relatera.. da kanske

man ténker att ‘“’ndmen jag ir inte en san som kor ihjél ménniskor’’ jag
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kor inte ens bil.. man pratar ju mycket om rattfylla till exempel.. det
finns ju liksom initiativ som vit jul och sént nu.. liksom.. dir man &r sa..
att jag som fordlder ska inte dricka.. for det dr barnens hogtid.. och det
tycker jag dr superbra.. men samtidigt dr det ocksa sd hér.. att..
jaha.. dricker du annars d4? och ja.. hur beter du dig annars? om du
kénner att du behdver sa hér.. en gang om &ret for att visa hur stark du
ar som nykter.. indikerar det liksom att du inte vet hur du konsumerar
din alkohol runt dina barn annars liksom.. sa ja.. det ska lika mycket
vara ett val att dricka som att inte dricka.. det ska inte vara ett undantag
att vi just denna hogtiden sé dricker vi inte men alla andra génger sa gor
vi det.. det blir liksom.. det 4&r minga av mina utléndska kompisar som
pratar jattemycket om att vi har en skev alkoholkultur hér i Sverige.. for
att vi har sdn 0 - 100 liksom.. vi jobbar skitmycket sen sa super vi
skallen av oss.. det dr ju inget annat land man riktigt gor sa i..
déar ar alkoholen liksom.. béttre eller sdmre.. mycket mer en del av
kulturen.. man dricker lite hir och var.. man dricker lite p4 dagen.. det
kanske inte dr battre.. men att dir blir det avdramatiserat pa ett annat
sdtt.. det finns manga sdtt att avdramatisera alkohol for att forhindra

den typen av extrem alkoholkonsumtion vi har..

Sofia anvinder beréttelseelementen complicating action och evaluation nér hon strukturerar sin
beréttelse (Rennstam & Wisterfors 2015:60). Vandpunkten i Sofias berittelse kommer nér hon
problematiserar konceptet vit jul, inledningsvis beréttar hon att hon tycker idén med vit jul ar
jattebra. Dérefter uttrycker hon oro dver att det finns ett fenomen som kallas vit jul, Sofia stéller
sig fragande till hur mycket forédldrarna dricker i vanliga fall om de kénner behov av att ha en
vit jul. Nir Sofia utmanar konceptet med vit jul genom att kommentera; ’’jaha.. dricker du
annars da? och ja.. hur beter du dig annars?’’ sa anvdnder hon sig av berittelseelementet
evaluation. Med den kommentaren sa tolkar jag att Sofia vill fortydliga hennes oforstéelse for

att ett sddant fenomen finns.
Sofia anlégger i citatet ett samhillsperspektiv pa alkohol, hon menar att farlighetsretoriken som

sambhéllet anvinder sig av dr grunden till att ménniskor inte kan se samband mellan sin egen

alkoholkonsumtion och sitt eget risktagande. Sofia anviander uttrycket ’jag dr inte en sdn som
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kor ihjdl ménniskor’ for att forklara berdttelsens podng och poidngtera sin positionering

gentemot alkohol.

7. Resultat

Syftet med denna studie var att analysera hur personer som lever ett alkohol- och drogfritt liv
beréttar om sin nykterhet. Studiens forsta fragestillning var; hur berdttar intervjupersonerna
om valet att avstd fran alkohol och droger? och studiens andra fragestéllning var; vilka
berdttelser om det alkoholfria livet framtrider i intervjuerna? Studien genomfordes med
narrativ metod och teori for att belysa intervjupersonernas narrativ. I analysdelen anvéndes
begreppen meningsskapande och tolkningsramar for att analysera hur intervjupersonerna
berdttade om sin nykterhet, samt sa har beréttelseelementen complicating action och evaluation

anvénts fOr att analysera hur intervjupersonernas berittelser dr strukturerade.

7.1 Narrativ — berattelsernas struktur

Genom att analysera intervjupersonernas berdttelser med berittelseelementen complicating
action och evaluation s har studien belyst hur narrativen i studien r strukturerade. Att
analysera narrativens struktur har resulterat i en 6kad forstéelse for hur drog- och alkoholfria
ménniskor gestaltar och upplever sin fysiska och sociala virld. Detta d& de drog- och
alkoholfria ménniskorna i konstruktionen av sina berittelser forklarar, fornekar och
podngterar sina erfarenheter vilket sdger ndgot om berédttaren och berdttarens vérld. Studien
visar vidare att intervjupersonerna anvander sig av elementen i olika ordningsf6ljd men pa

liknande sitt.

7.2 Tolkningsramar och meningsskapande 1 beréttelserna

De tolkningsramar som intervjupersonerna anvénde sig av nér de beréttade om sitt val att leva
som nykter var; barndom, tidigare missbruk, den goda hilsan och det aktiva valet. Att
intervjupersonerna anvint sig av olika tolkningsramar for att beskriva sin nykterhet kan forstas
som att det finns olika anledningar och bakgrunder till valet att leva som nykter. Att
intervjupersonerna anvander sig av olika tolkningsramar vid sina berittelser kan bidra till en
okad forstéelse for att det finns olika anledningar till att man som ménniska véljer att leva ett
drog- och alkoholfritt liv. Ovanstaende tolkningsramar svarar pd studiens forsta fragestéllning;

hur berdttar intervjupersonerna om valet att avstd fran alkohol och droger?
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Genom att analysera intervjupersonernas berittelser med begreppet meningsskapande har
studien bidragit till en 6kad forstaelse for vad drog- och alkoholfria médnniskor pratar om och
vad drog- och alkoholfria ménniskor anser ha varit avgérande vindpunkter och/- eller viktiga
héndelser i deras liv. Att analysera nykteristers beréttelser av deras erfarenheter av att leva som
nyktra i ett samhélle med alkoholtradition har varit givande ur flera perspektiv: dels for att deras
beréttelser sdger nagot om deras sitt att tolka vérlden och dels for att det sdger ndgot om hur
bilden av ’’nykteristen’’ reproduceras i samhéillet. Vissa erfarenheter var aterkommande i
intervjupersonernas berittelser vilket resulterade i analysens fyra rubriker; berdttelser om
exklusion i sociala sammanhang, forestillningar om nykteristen, den nyktra livsstilens
minskade attraktion och berdttelser om valet att avstd fran alkohol och droger. Genom att
studiens empiri har analyserats med begreppet meningsskapande sd har studien belyst vad
alkohol- och drogfria ménniskor upplever. Intervjupersonernas beréttelser innehaller radsla att
bli utstott pa grund av att man inte dricker, erfarenheter av att ha ljugit pa grund av att man inte
vill avsl6ja att man inte dricker alkohol och erfarenheter av det inte dr ekonomiskt fordelaktigt
att vara nykterist 1 vissa universitetssammanhang. Vidare innehdller berittelserna bilden av
nykteristen som trakig, som en produkt av genomlevt trauma och som nagon som aldrig har
upplevt livet’’. Genom att analysera studiens empiri med begreppet meningsskapande s& har
studiens andra frigestillning besvarats; vilka berdttelser om det alkoholfria livet framtrider i

intervjuerna?

8. Avslutande diskussion

I detta avslutande kapitel kommer jag att diskutera nykterism som fenomen pé ett mer allmént
plan och éterkoppla till min problemformulering dér jag uttryckte att nykterism i flera studier

nirmast framstélls som en avvikelse.

Valet att vara nykter kan som citaten i analysen visar skildras genom varierande termer;
antingen som eft aktivt stillningstagande eller mer som et resultat av ndgot. 1 vissa beréttelser
framstilldes nykteristen som en aktiv samhéllsmedborgare som dr kritisk mot rddande normer
och strukturer i samhéllet, medan i andra framstélldes nykteristen som en produkt av uppvixt-
och hemforhallanden. Detta sitt att presentera livsberittelser kan &ven ses som en illustration
av en klassisk samhallsvetenskaplig skiljelinje, den mellan individen som aktor eller individen

som ett mer passivt offer for strukturer (Eliasson-Lappalainen et al., 2015: 25-26).
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En av studiens centrala resultat ar just detta: nykteristers livsberittelser om sina val att avsta
alkohol utspelas i ett samhélle dér alkohol, och andra berusningsmedel inte bara ger intryck av
att vara en tradition, utan nirmst vara normativa. Intervjupersonerna i denna studie, liksom 1
andra studier, visar sig forhalla sig till denna norm nér beréttelsen presenteras. Det dr alltsa
svért att bortse fran denna alkoholkultur néir nykterister forklarar och forsvarar sina val. Till en
borjan hade jag sjdlv svart att veta hur jag skulle forhalla mig till denna dikotomi, men under
studiens gang har jag istéllet forsokt gora den produktiv, alltsd anvinda den analytiskt. Jag

hoppas att jag sjilv inte har reproducerat denna dikotomin genom min studie.

Att fora en diskussion om nykterism som avvikande beteende upplever jag vara aktuellt efter
att ha tagit del av bade nykteristernas berittelser samt efter att ha tagit del av mycket av den
forskning som finns tillgénglig inom omradet nykterism. Manga studier presenterar nykterism
som en avvikelse och reproducerar bilden av nykteristen som samhéllsavvikare. Backhans &
Leifman (2001) skriver om tva typer av nykterister; den traditionella nykteristen som blir socialt
isolerad pa grund av sitt avvikande beteende, och nykteristen som &r nykter pd grund av dalig
psykisk ohilsa och sociala problem, didr avhallsamhet dr en del av deras utanforskap.
Forfattarna anvdnder bland annat ohélsa som tolkningsram for att forklara fenomenet
nykterism. Alkoholtraditionen i samhéllet problematiseras manga génger i alltfor 1ag grad vilket
medfor en onyanserad och nagot forgivettagen bild av alkohol. Genom att problematisera
alkoholkulturen blir det nyktra valet inte avvikande i samma utstrickning, utan kan vara ett
livsval 1 sin egen ritt, av vilket skél det an md vara. Samhillsfordndringar mer generellt,
exempelvis invandring och fordndrade ideal och vanor, kan ocksa paverka hur valet att avsta
alkohol framstér. Detta val influeras séledes av de normer och virderingar som réader i ett givet

samhélle och kan dirigenom komma att foréndras.

8.1 Forslag pa vidare forskning

Den forskning som gjorts med nykterister som studieobjekt dr begrinsad och i méinga fall
relativt inaktuell. Mycket av den forskning som finns &r utford under 1900-talet, jag har funnit
ett antal vetenskapliga artiklar som &r producerade under 2000-talet och endast ett fatal artiklar

som dr producerade under 2010-talet. Mycket av den forskning som finns tar pé ett alldeles for
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tydligt sétt avstamp i1 alkoholnormen och redan ddr paborjas bilden av nykteristen som
samhéllsavvikare. Framtida forskning inom dmnet bor forhalla sig mer neutralt till fenomenet
och inte pa samma sjdlvklara sétt utgé frdn samhéllsnormer dé detta &nnu mer cementerar bilden

av nykteristen som avvikare.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

Inledande fragor

1. Hur gammal dr du?

2. Vilken utbildningsniva har du?

3. Hur ldnge har du varit medlem i IOGT-NTO Lund?
4. Hur ldnge har du varit nykter?

Tema: Livsstil

1.Varfor ar du medlem i IOGT-NTO 1589 Lund?

2.Vad betyder ditt val att leva som nykterist for dig?

3. Vilka faktorer har varit avgorande for dig i ditt beslut att leva som nykterist?

Tema: Normavvikande

1. Hur &r din upplevelse av att vara nykter i ett samhélle med stark alkoholtradition?
2. Har du blivit ifradgasatt i ditt val att leva som nykterist?

3. Fortar manniskor i din umgangeskrets alkohol?

Tema: Samhallsansvar

1. Hur &r utbudet med nyktra evenemang i samhéllet?
2. Finns det insatser du saknar frén samhaéllets sida kopplat till nykterhet?
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