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The aim of this study was to understand how social workers at women’s shelters describe
“visitation sabotage”, to be accused or risk being accused of it, and the consequences for
social work, abused mothers and their children. The study was based on seven semi-structured
qualitative interviews with social workers. The analysis was based on the theories of social
constructivism, power, discourses and gender power. The study found that social workers
describe “visitation sabotage” as the situation when mothers are accused of sabotaging
children’s visitation with their father. However, the social workers describe that “visitation
sabotage” is not applicable in cases involving intimate partner violence. The social workers
describe that “visitation sabotage” leads to a professional dilemma; how they want to work
does not correspond with how they have to work according to laws related to “visitation
sabotage”. According to the social workers, some effects for mothers of being accused or risk
being accused of “visitation sabotage”, is that fathers can continue to practice control and
power against mothers, that mothers are afraid of being accused which in turn can lead to a
lack of trust in authorities. Lastly, the main effect for children of their mothers being accused
or risk being accused of “visitation sabotage”, is described as the need for children to have
visitation with their violent father. When children have visitation with their violent father, to
prevent the mother of being accused of “visitation sabotage”, the social workers describe that
the children’s own will is being overlooked, that children take responsibility regarding the
visitation and that they can experience unsafety and fear.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Vald i néra relation ar ett omtalat samhallsproblem som drabbar alla inblandade, bade barn
och vuxna. Enligt en undersokning fran Brottsforebyggande radet (Frenzel 2014) ar det
narmare 200 000 barn i Sverige som upplevt vald i hemmet. Vald i nara relation ar ett monster
av handlingar som kan vara allt ifran subtila garningar till grova brott (Socialstyrelsen 2019).
Det finns flera olika former av vald, nagra av dem &r fysiskt, psykiskt och sexuellt (Isdal
2017). I en kartlaggning av Unicef (2018) definieras barnmisshandel som vald direkt mot
barnet samt upplevt vald mellan vuxna i familjen. Peter R6sare (2015) belyser att vald i
familjen alltid ar psykiskt vald mot barnet. Den har uppsatsen utgar fran pappors vald mot
mammor. Det finns andra familjekonstellationer, relationsformer och kén som stracker sig
utover bindra kénsnormer (kvinna och man) men for att synliggora kvinnan (Lykke 2009) har

avvagningen gjorts att fokusera pa kvinnor och man.

Vid vald i néra relation i familjer med barn dar foraldrarna inte &r ense om vardnaden kan det
leda till en vardnadstvist (Rosare 2015). | beslut som rér vardnad, boende och umgéange
faststalls i Foraldrabalken (FB) 6 kap 2.a 8§ (SFS 2006:458) att barnets bésta ska vara
avgorande. Nar beddmning gors av vad som ar barnets basta ska sarskild vikt laggas vid bland
annat risken att barnet olovligen fors bort eller halls kvar samt barnets behov av en nara och
god kontakt med bada foraldrarna. Att barn ska ha umgange med béada sina foraldrar &r nagot
som understryks i forskning dar vissa socialarbetare menar att barn kan fara illa av att inte ha
kontakt med béada sina foraldrar trots att en av foraldrarna utdvat vald (Haselschwerdt,
Hardesty & Hans 2011; Shea Hart 2010).

| en rapport fran Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige (Roks) (Diesen
2016) beskrivs att vardnadslagstiftningen bygger pa synsattet att foraldrarna ska samarbeta.
Den foralder som argumenterar for ensam vardnad och inte vill samarbeta riskerar darmed att
forlora vardnaden. Aven den foralder som efter réttens beslut om umgange inte later barnet ha
umgange vid de planerade tillfallena riskerar vardnaden. Det har ar vad som kallas for
umgangessabotage. Umgéngessabotage kan kopplas till FB 6 kap 15 8§ (SFS 2006:458) déar det
faststalls att barn har ratt till umgange med den foralder barnet inte bor med. Vid vald i nara

relation skapar det har ett dilemma for den valdsutsatta foraldern som bade vill skydda sitt



barn mot vald samt behalla vardnaden éver barnet (Diesen 2016). Simon Lapierre och Isabelle
Coté (2016) menar i enlighet med Eva Diesen (2016) att det hander att mammor som varit
utsatta for vald i nara relation undanhaller barnet fran umgéange med pappor som brukat vald
med meningen att skydda barnet. Genom att férsoka skydda barnet riskerar alltsa mamman att
bli anklagad for umgangessabotage (Lapierre & Coté 2016). Gerda Christenson et al. (2019)
skriver i en debattartikel att umgangessabotage inte bor appliceras vid vald i néra relation

eftersom det gynnar valdsutvare.

Det finns forskning som visar att det finns flera konsekvenser for mammor av att riskera att
bli anklagad fér umgéangessabotage. De mest framtradande konsekvenserna &r att det finns en
rédsla att anklagas (Haselschwerdt, Hardesty & Hans 2011), att deras tillit till myndigheter
forsamras (Lapierre & C6té 2016) och att pappan fortsatt kan utéva makt och kontroll genom
umganget och barnet (Haselschwerdt, Hardesty & Hans 2011). For att mamman inte ska bli
anklagad kan barnet behdva ha umgéange med sin valdsutévande pappa (Mellberg 2002). Nar
barnet tvingas till ett umgéange, menar viss forskning att barnets vilja forbises (Broberg et al.
2011). Det kan vidare paverka barnet genom angest, otrygghet och forlorad tillit till
vuxenvarlden (Lapierre & Cété 2016). Barn kan dven behdva anpassa sig efter den
valdsamme och tar da pa sig ansvar for situationen (Johansen, Svendsen & Sundet 2017; Shea
Hart 2010).

Det har amnet &r relevant for socialt arbete da det ofta ar socialarbetare pa skyddade boenden
som moter valdsutsatta kvinnor och barn. Enligt Socialtjanstlagen (SoL) 5 kap 11 § ska
socialnamnden sarskilt beakta att kvinnor som ar eller har varit utsatta for vald av narstaende
och barn som bevittnat vald kan vara i behov av stéd och hjalp. Det blir darmed av intresse att
undersoka vad socialarbetare pa skyddade boenden har for erfarenhet av forskningsfragan.
Med den har uppsatsen vill vi forsta hur socialarbetare pa skyddade boenden beskriver
umgangessabotage och vilka konsekvenser det kan leda till for socialt arbete samt valdsutsatta

foraldrar och barn.

1.2 Syfte

Syftet med den har uppsatsen ar att forsta hur socialarbetare pa skyddade boenden beskriver
umgéangessabotage, att anklagas eller riskera att anklagas for det och vilka konsekvenser det

leder till for socialt arbete, valdsutsatta mammor och deras barn.



1.3 Fragestallningar

o Hur beskriver socialarbetarna umgangessabotage och dess konsekvenser for socialt

arbete?

o Hur beskriver socialarbetarna konsekvenser av att anklagas eller riskera att anklagas

for umgangessabotage for valdsutsatta mammor?

o Hur beskriver socialarbetarna konsekvenser for barn av att deras valdsutsatta mamma

anklagas eller riskerar att anklagas foér umgangessabotage?

1.4 Arbetsfordelning

For att forsakra oss om en jamn arbetsfordelning har vi under uppsatsarbetet framst suttit
tillsammans och allt eftersom delat upp skrivprocessen. Bada har varit med under
intervjuerna, den ena har lett samtalet och den andra haft ansvar over foljdfragor. Vi har sedan
transkriberat lika stor méngd intervjumaterial. Under uppsatsarbetet har ett ndra samarbete
utfardats och varje del har diskuterats och korrekturl&sts tillsammans for att sékerstélla en
sammanhangande text. | synnerhet kodning, analys och problemformulering har forfattats

gemensamt.

2. Kunskapslage

I avsnittet nedan kommer tidigare forskning kring umgangessabotage att presenteras.
Inledningsvis redogors for litteratursokningen och sedan presenteras tidigare forskning efter

uppsatsens fragestallningar.

2.1 LitteratursOkning

Sokningen av litteraturen har skett i databaserna “LubSearch”, “Libris”, “lubcat”, “swepub”,
“EBSCOhost” och “Google Scholar”. Nagra av de sokord som anvints dr: umgénge,
umgangessabotage, skyddade boenden, vald i néra relation, familjer, socialarbetare, visitation,
parental alienation, women’s shelters, intimate partner violence, family och social workers.
For att vidare hitta artiklar har vi dven last referenslistor pa avhandlingar och andra

kandidatuppsatser. Forskningslaget utgors av bade nationella och internationella artiklar.



2.2 Tidigare forskning

Maria Eriksson (2007) definierar i avhandlingen | skuggan av pappa umgangessabotage som
nar en foralder utan befogade skél forhindrar umgénge mellan barnet och den andre foraldern.
Eriksson (2007) forklarar vidare att en fordlder som “saboterar” umgéinge kan fa réttsliga
sanktioner i form av vite eller forlorad vardnad. En liknande definition gar att utlasa i Nea
Mellbergs (2002) avhandling Nar det overkliga blir verklighet, att umgangessabotage syftar
pa en vardnadshavare som motarbetar kontakt mellan barnet och den andra foraldern. Vidare
menar Eriksson (2007) att mammor ofta &r de som har ensam vardnad eller &r boendeforalder
vilket medfor att det ar de som oftast anklagas for att sabotera umgénget med pappan som éar
umgangesforalder. Liknande gar att utlasa i Mellbergs (2002) avhandling dar mammor uttalar
att de inte kan skydda sina barn fran sexuella 6vergrepp fran sina fader. De menar att de blivit
avradda att undanhalla barnen fran pappan for att det kan leda till att de forlorar vardnaden
(Mellberg 2002).

Tidigare forskning kring begreppet umgangessabotage &r bristfallig och det finns inte heller
en direkt dversattning till engelska da begreppet &r starkt forknippat med den svenska
lagstiftningen (FB 6 kap 2 8). Ett satt som umgangessabotage kan utforas pa ar genom
parental alienation, pa svenska foréaldraalienation. Foraldraalienation myntades pa 1980-talet
av Richard A. Gardner (1985) och betyder i korta drag att en forélder alienerar barnet fran den
andra. Da det har kan tolkas som en form av umgéngessabotage har avvagningen gjorts att
belysa forskning om foraldraalienation. Forskning om foraldraalienation &r omfattande, ofta
utifran ett juridiskt perspektiv (Teoh, Chng & CHU 2018) exempelvis genom analyserade
domar kring vardnadstvister (Milchman 2017). Det finns ocksa forskning som undersoker
vuxna som upplevt foraldraalienation som barn (Baker 2006). Forskningen ar framst gjord i
engelsktalande lander, men forekommer &ven i Asien (Teoh, Chng & CHU 2018). Vad galler
socialarbetare pa skyddade boendens syn pa foraldraalienation &r forskningen daremot mindre
utbredd (Lapierre & C6té 2016). Nedan presenteras en 6verblick av forskningslaget géllande

foraldraalienation i forhallande till den har uppsatsens fragestallningar.

2.2.1 Umgangessabotage som begrepp i socialt arbete

Tidigare forskning har visat att foraldraalienation beskrivs pa olika satt. Den forskning som
finns undersdker framst foraldraalienation som fenomen och socialarbetares beskrivningar ar

begransade. Aven forskningslaget kring hur fordldraalienation péverkar socialarbetare och det



sociala arbetet &r begransad. Foréldraalienation beskrivs av Berg (2011) som nér en foralder
hindrar umgéange mellan barnet och den andra foraldern. Annan forskning menar pa att
foraldraalienation &r ett begrepp som inte ska anvéandas nar det handlar om vald i nara relation
(Milchman 2017). Vidare visar den forskning som finns géllande socialarbetares syn pa
foraldraalienation liknande resultat (de Alcantara Mendes & Bucher-Maluschke 2017;
Lapierre & COté 2016). Varfor rubrikerna “en fordlder alienerar barnet mot den andre
fordldern” och “umgéngessabotage &r inte applicerbart vid vald i ndra relation” kommer

presenteras nedan.

2.2.1.1 En foralder alienerar barnet mot den andre foraldern

Gardner (1885) forklarar foraldraalienation som att barnet blir paverkat av sin ena foralder att
ta avstand fran och inte vilja ha kontakt med den andre foréldern, vilket kan ske pa ett
medvetet eller ett undermedvetet plan. Foraldraalienation beskrivs &ven som ett
samlingsbegrepp som innefattar barn som blir alienerade fran sin foréalder, oberoende fran
vilken situation de befinner sig i (Berg 2011). Gardners (1985) forklaring av
foraldraalienation kan antas ligga till grund i det som Josimar Antdnio de Alcantara Mendes
och Julia Sursis Nobre Ferro Bucher-Maluschke (2017) visar i en kvalitativ undersokning
kring juridiska och sociala aktorer. Forfattarna lyfter att vissa socialarbetare menar att
foraldraalienation &r ett sétt att skydda barnet fran att bli alienerat fran sin foralder (de
Alcéntara Mendes & Bucher-Maluschke 2017). | en annan undersékning kring
barnavardsutredares syn pa vald i nara relation menar vissa utredare att det ar vanligt att
mammor kommer med falska anklagelser om vald (Haselschwerdt, Hardesty & Hans 2011).
Utredarna menar ddarmed att det &r viktigt att vara medveten om att mammor kan ljuga om
vald for att alienera barnet fran sin pappa. Vidare framkommer det i den tidigare forskningen
att barnets kontakt med bada sina foraldrar ska prioriteras och framstalls dven som viktig i fall
som handlar om vald i néra relation (Jenney et al. 2014; Haselschwerdt, Hardesty & Hans
2011). Den hér synen kan antas ligga till grund for att personer anklagas for
foraldraalienering. Foraldraalienering handlar alltsd om att den ena foraldern forhindrar
umgange mellan barnet och den andra féréldern. Det kan tolkas som att vissa socialarbetare
menar att kontakt med bada foraldrarna och att foraldraalienation kan appliceras i fall med

vald i nara relation.



2.2.1.2 Umgéangessabotage &r inte applicerbart vid vald i nara relation

Ett annat sétt som socialarbetare beskriver foraldraalienation pa ar att anklagelser om det inte
ar applicerbart vid vald. Foraldraalienation har sedan 80-talet utvecklats och trots att det
beskrivs som en kontrovers har det blivit ett system for fader att fa gynnsamma beslut i
vardnadstvister (Berg 2011). Vissa socialarbetare menar att begreppet &r en trend och att det
bor anvandas forsiktigt da det kan gora mer skada an nytta for valdsutsatta barn och foréaldrar
och att det ar viktigare att se till att de skyddas (de Alcantara Mendes & Bucher-Maluschke
2017). Lapierre och Coté (2016) har gjort en studie kring socialarbetare pa skyddade
boendens syn pa foraldraalienation i fall dar mamman blivit utsatt for vald i nara relation. De
forklarar att foraldraalienation inte ar applicerbart i tvister med vald i nara relation da det tar
bort fokus fran valdet och istallet fokuserar pa alieneringen (Lapierre & Coté 2016). Vidare
beskriver Lapierre och Coté (2016) att socialarbetare pa skyddade boenden anser att barn inte
ska behdva ha umgéange med en véldsutévande pappa. Aven Angelique Jenney et al. (2014)
belyser i en undersokning om socialarbetares syn pa sakerhetsplanering vid umgange att flera
socialarbetare ar bekymrade over att valdsutévande foraldrar har umgéange med barnen.
Liknande beskriver Madelyn Simring Milchman (2017) féraldraalienation som ett satt att
bortse fran misstankar om vald och ge pappan, som kan vara en misstankt valdsutovare,
vardnad for barnet. Rita Berg (2011) redogor for begreppet foraldraalienation och menar att
det ofta feltolkas och enligt Gardner inte ar applicerbart nar det handlar om vald mot barn. Att
foraldraalienation inte ar applicerbart i fall som ror vald i nara relation finns det alltsa
forskning som visar pa, dar det uppmarksammas att det leder till fordelar for valdsamma

fader.

2.2.2 Konsekvenser av umgangessabotage for valdsutsatta mammor

Vad galler konsekvenser av umgangessabotage for valdsutsatta kvinnor har tidigare forskning
visat att det leder till en radsla for att bli anklagad for foraldraalienation, att tilliten till
myndigheter kan paverkas samt att foraldraalienation kan vara ett satt som kvinnan fortsatter

utsattas for kontroll av valdsutévaren. | det har avsnittet presenteras de har rubrikerna.

2.2.2.1 Radslan for att bli anklagad for umgangessabotage

Forskning visar att det finns en stor rédsla for att bli anklagad for féraldraalienation och att

det kan paverka valdsutsatta kvinnor dven utan att de blir anklagade. Valdsutsatta kvinnor kan



ha anledning att begrénsa barnets kontakt med pappan eftersom kontakten kan vara ett hot
mot barnets sakerhet (Lapierre & C6té 2016). Trots det har berattar socialarbetare att kvinnor
kan tvingas ta beslut som inte ar i deras eller barnens intresse, som att uppmuntra barnen till
umgénge med den valdsutdvande pappan. Det har beror pa att de kanner sig pressade till att
underlatta barnens umgange med valdsutovaren eftersom alternativet ar att de kan anklagas
for foraldraalienation och forlora vardnaden (Lapierre & Coté 2016). | en analys dver domar
som hanterat misstankar om sexuellt ofredande mot barn och foréldraalienation resonerar
Milchman (2017) kring att mammor kan behdva ta beslut att skydda barnet och anklagas for
foraldraalienation eller [amna ut barnet till umgéange med en foralder som hon misstanker
begar sexuella 6vergrepp. Vidare beskriver socialarbetarna i Lapierre och Cotés undersokning
(2016) att kvinnor ar medvetna om risken att anklagas. Megan L Haselschwerdt Jennifer L
Hardesty och Jason D Hans (2011) menar att rekommendationer ofta gors att barnet ska ha
kontakt med den valdsutévande pappan efter en separation, med beaktning till mamman och
barnets sékerhet. Trots att sékerheten ska beaktas menar vissa socialarbetare att det finns en
radsla av att bli anklagad och att behdva utséatta sitt barn for umgéange med en valdsutdvande
pappa (Haselschwerdt, Hardesty & Hans 2011). Valdsutsatta kvinnor kan vidare hamna i ett
lage av dubbelbestraffning (Lapierre & Coté 2016). Om de later barnen traffa valdsutévaren
kan det ses som att de inte kan skydda sina barn och om de undanhaller barnet fran pappan
kan det ses som att de saboterar umgange. Det har leder till att den valdsutsatta skuldbelaggs
och inte valdsutovaren (Lapierre & COté 2016). Det finns alltsa en radsla att bli anklagad for

foraldraalienation samt att behdva hantera dubbelbestraffning.

2.2.2.2 Tillit till myndigheter

Umgangessabotage och anklagan om det dr ndgot som kan paverka kvinnors tillit till
myndigheter. De som anklagar nagon for foraldraalienation kan vara en tidigare partner men
ocksa professionella (Lapierre & COté 2016). Det finns vissa foraldrar som undviker att ga in i
rattsliga processer och anséka om ensam vardnad eftersom det ar kravande. Manga
valdsutsatta tvivlar pa sin egen formaga och att rattssystemet kommer att hjalpa dem

(Lapierre & Cote 2016). Uppfattningen menas vara att de som ska hjélpa sviker och
rattsvasendet tycks sanda signalen att det skyddar den valdsutévande pappan. Det har kan leda
till att valdsutsatta ar radda for att soka professionell hjélp eftersom de tror det kan leda till
motsatt effekt (Lapierre & Coté 2016). Att anklaga foréaldrar for fordldraalienation menar

respondenter i de Alcantara Mendes och Bucher-Maluschkes undersékning (2017) kan ses



som ett maktmedel som anvénds for att styra éver familjen. Vidare beréattar en socialarbetare i
Lapierre och C6tés undersokning (2016) att vissa kvinnor beskriver relationen till
rattsvasendet som lika kontrollerande och dysfunktionell som relationen till deras tidigare
partner. Tilliten till myndigheter kan alltsa paverkas i férhallande till fragor som rér vardnad

och umgange vid vald i néra relation.

2.2.2.3 Valdsutovarens fortsatta kontroll

Nar en valdsam relation tar slut &r det inte alltid som valdet och kontrollen upphor. Lapierre
och C6té (2016) betonar att det &r viktigt att uppméarksamma att trots separation kan
valdsamma man anvanda metoder for att utdva kontroll pa sina ex-partners (Lapierre & Co6té
2016). Aven barnen kan utsattas for manipulation och kontroll (Saini et al. 2012). |
vardnadstvister vid vald i nara relation kan det handa att barnet anvéands som ett vapen fran
den valdsutvande for att kunna ha fortsatt kontroll ver mamman (Haselschwerdt, Hardesty
& Hans 2011). Valdsutdvande foraldrar har observerats soka hjalp for att gynna sin egen
position genom att betona den valdsutsatta foralderns misstag (Saini et al. 2012). Kontrollen
over den valdsutsatta mamman kan alltsa fortsétta, vilket anklagan om foréaldraalienation &r
ett exempel pa. Nar en valdsutévande pappa anklagar mamman for foraldraalienation kan det
paverka en mammans hela verklighet (Lapierre & Coté 2016). Det kan leda till att de kanner
sig misstrodda och oskyddade. Vidare kan de uppleva kénslor av hjalpléshet, stress, angest,
skam och lag sjalvkansla (Lapierre & Coté 2016). Det har ar kanslor som hon behdver hantera
mitt i en kris. En socialarbetare pa skyddat boende uttrycker att kvinnorna bade behéver
kampa for erkannandet av vald i nara relation, forsvara sig mot falska anklagelser om
foraldraalienation och ga igenom en rattsprocess samtidigt (Lapierre & C6té 2016). Nar en
valdsutévande pappa anklagar mamman for foraldraalienation kan det alltsa paverka mamman

negativt pa flera olika satt.

2.2.3 Konsekvenser av umgangessabotage for barn

Den tidigare forskningen har visat pa konsekvenser for barn av att mamman anklagas eller
riskerar att anklagas for foréldraalienation. En konsekvens &r att barn behéver ha umgénge
med en valdsutovande pappa for att forhindra att mamman blir anklagad (Lapierre & Coté
2016). Umganget leder i sin tur till konsekvenser som kommer att presenteras i det har

avsnittet. De huvudsakliga konsekvenserna av att barn behdver ha umgéange med en



valdsutévande pappa ar att barnet far ta ansvar, barnets rost inte hdrs samt att barnet kan

ké&nna otrygghet.

2.2.3.1 Barnet tar ansvar

En av konsekvenserna for barn av féraldraalienation ar att de uppmanas till att ha umgange
med en valdsutovande pappa och vid umgénget tar ansvar pa olika satt. | en diskursanalys av
socialarbetare i Norge positioneras barn som sarbara eller kompetenta i att prata om vald i
nara relation (Johansen, Svendsen & Sundet 2017). Den sarbara positionen skapas ur att en
valdsam pappa skapar radsla, osdkerhet och att barnet skuldbelagger sig sjalv. Det kompetenta
barnet beskrivs som ett som kan l&sa in signaler och anpassa sig efter situationen. For att se
till att barnen inte tar pa sig ansvar for valdet menar socialarbetarna att barn maste vara
medvetna om att det ar olagligt att utéva vald och att det inte &r deras fel (Johansen, Svendsen
& Sundet 2017). Utifran den har undersokningen gar det att tolka att ett fortsatt umgéange efter
att foraldrarna separerat kan uppratthalla barnets kansla av ansvar och sarbarhet eller att det
behover fortsatta att anpassa sig till en person som utsatt barnet eller ndgon annan i familjen
for vald. Att barn kan ta pa sig ansvar i fragor om vald menar d&ven Amanda Shea Hart (2010)
som i en granskning av australiensiska domslut gallande umgénge vid vald i néra relation,
undersokt hur barnets basta beaktas. Nagot som Shea Hart (2010) kunnat utldsa ar att barn
forvantas lara sig att hantera kontakt med en valdsam pappa for att uppratthalla den, dven nar

pappan i fragan sjalv inte gjorde nagra forbattringar.

2.2.3.2 Barns vilja forbises

| fragor som ror umgange vid vald i nara relation finns det forskning som visar pa att barnets
vilja forbises. Vissa socialarbetare menar att barn ses som passiva offer av valdet och att det
kan forandras genom att lyssna till deras egna upplevelser (Johansen, Svendsen & Sundet
2017). Andra socialarbetare uttrycker att barns emotionella maende inte &r nagot som
domstolarna varderar lika hogt som fysisk skada i domar om vardnad och umgéange
(Haselschwerdt, Hardesty & Hans 2011). Anders Broberg et al. (2011) belyser att det finns en
risk att professionella ser till vad som ar bast for barn generellt snarare &n vad det enskilda
barnet som ar valdsutsatt mar bést av. Socialarbetare i Lapierre och Cotés (2016)
undersokning vittnar om att barn kan bli tvingade till kontakt med sin véaldsutdvande pappa,
trots att de inte vill, for att forhindra att mamman blir anklagad for foraldraalienation. De

menar vidare att det kan leda till att barn tappar tillit till vuxenvarlden (Lapierre & C6té



2016). Da anklagan om foraldraalienation kan leda till att barn behdver ga med pa umgange

med en valdsutévande pappa gar det att anta att barnens vilja inte alltid tillgodoses.

2.2.3.3 Barnet kan uppleva otrygghet

En ytterligare konsekvens for barn av foréldraalienation &r att de i relation till umgéanget kan
uppleva en kénsla av otrygghet. Nér ett barn blir uppmuntrat till umgénge med en
valdsutévande pappa kan det leda till en kansla av att barnets mamma inte kan skydda barnet
och kan darmed paverka barnets tillit till mamman (Lapierre & Coté 2016). Andra
socialarbetare menar att upplevelser av vald i néra relation kan leda till anknytningsproblem
som i sig kan paverka hela livet (Johansen, Svendsen & Sundet 2017). Det har kan kopplas till
umgénge med en valdsam pappa da barnet kan behdva tid med en trygg anknytningsperson
for att uppleva trygghet. Enligt Lapierre och C6té (2016) paverkas barnen av umgange med
en valdsutovande pappa genom att de kan kénna angest, ilska, forvirring och otrygghet.
Broberg et al. (2011) har genomfort en studie pa barn som har regelbundet umgénge med en
pappa som mamman menar utsatt barnet for vald. I studien menar Broberg et al. (2011) att det
finns en kunskapslucka kring hur barns héalsa paverkas av umgéange med en valdsutévande
pappa och menar att det gar att se pa som en konflikt mellan barns behov av skydd och barns

behov av néra kontakt med foraldrar (Broberg et al. 2011).

3. Metod och metodologiska 6vervaganden

| foljande avsnitt kommer de metodologiska 6vervdaganden och genomférandet av
undersdkningen att presenteras. Avsnittet inleds med att motivera val av metod, foljt av
undersokningens urval samt genomférande. Vidare redogors for hur analys och kodning har
genomforts. Darefter foljer en diskussion kring var forforstaelse infor uppsatsen. Slutligen

diskuteras metodens styrkor och svagheter samt dess tillforlitlighet.

3.1 Val av metod

For att besvara fragestallningarna har en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer
med personer som arbetar pa skyddade boenden tillampats. Enligt Alan Bryman (2018) syftar
kvalitativ forskning manga ganger till att forsta den sociala verkligheten som de som é&r
foremal for undersokningen upplever den. Den kvalitativa forskningsansatsen ar lamplig for

undersokningen eftersom syftet ar att forsta socialarbetares synsétt och ge en djupare inblick i
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deras beskrivning av umgéngessabotage i férhallande till socialt arbete och valdsutsatta
foraldrar och barn. Med en semistrukturerad intervju kan intervjuaren se till att
fragestallningarna blir besvarade samtidigt som det finns en viss flexibilitet for svar som
intervjuaren inte har forutsett (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015). Infor intervjuerna har en
intervjuguide, en lista éver de teman som ska tas upp forfattats (Bryman 2018) (se bilaga ett).
Intervjuguiden har utgangspunkt i fragestéllningarna och de teman som utvunnits fran tidigare
forskning. Anledningen till att empirin samlas in genom intervjuer for den har
undersokningen ar att kvalitativa intervjuer anvénds for att forsta den intervjuades asikter och
tankar (Bryman 2018).

3.2 Urval

Urvalet till undersokningen &r begransat till socialarbetare som arbetar pa skyddade boenden i
sOdra Sverige. Med socialarbetare menar vi utbildade socionomer eller personer med
likvardig utbildning som arbetar med manniskor som pa olika satt lever i socialt utsatta
forhallanden. De skyddade boenden som vi avgransat oss till & boenden som hor till jourer.
Alla skyddade boenden har arbetat pa uppdrag av socialtjansten, tagit emot placeringar vid
skyddsbehov och de vi har intervjuat har varit anstallda pa jourerna. Urvalet har darmed
riktats in pa en specifik grupp manniskor vilket beskrivs som ett malstyrt urval (Bryman
2018). Bryman (2018) menar att det malstyrda urvalet syftar till att efterfradga deltagare som
ar relevanta for att kunna besvara forskningsfragan vilket vi menar att socialarbetare som
arbetar med valdsutsatta foraldrar och barn ar eftersom de kan antas ha den kunskap som

efterfragas.

FOr att hitta jourer med relevanta intervjupersoner kontaktades en kvinnojour i sddra Sverige.
Det har var ett bekvamlighetsurval da vi hade kontaktuppgifter till en anstélld pa
kvinnojouren. Bekvamlighetsurval innebar att forskaren tar kontakt med intervjupersoner som
finns denne tillgangliga (Bryman 2018). Kvinnojouren har férmedlat vidare kontakter vilket
ar ett snobollsurval och betyder att forskaren valjer ut en eller flera personer som sedan kan
formedla vidare intervjupersoner (Bryman 2018). Kontakterna som togs via kvinnojouren var
inte tillrackliga for att nd det antal intervjupersoner som behdvdes. Kontakt togs darfor med
andra jourer med skyddade boenden genom att via deras hemsidor kontakta det angivna
telefonnumret eller mailadressen. Genom den forsta kontakten har vi antingen fatt direkt

kontakt med en intresserad socialarbetare eller blivit hanvisade till medarbetare som kunde
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tankas vara intresserade. Intervjupersoner har ocksa fatt forfragan om vidare kontakter till fler

personer som kunde stélla upp pa en intervju. I de fallen har socialarbetaren kontaktats direkt.

Totalt genomfordes sju intervjuer, vilket berodde pa att en mattnad upplevdes. Teoretisk
mattnad beskrivs av Bryman (2018) som nar forskaren inte upplever att nya teorier kan
upptéackas ur empirin genom att halla fler intervjuer. Det hér var nagot som vi upplevde efter

vi haft de inplanerade intervjuerna eftersom liknande information uppkom.

3.3 Genomfdrande

Infor den forsta intervjun genomfarde vi en provintervju med en kontakt pa en kvinnojour.
Provintervjuer menar Annika Lantz (2013) gor att forskaren far en mojlighet att forbattra
intervjuns upplagg delvis da intervjupersonen far en chans att ge aterkoppling. Vi fick genom
provintervjun darmed mojlighet att testa var intervjuguide och reviderade den innan forsta
intervjun genom att lagga till relevanta teman som lyfts. Infor intervjun skickade vi ut ett
informationsbrev (bilaga tre) med kort information om uppsatsen och intervjuns planerade

genomfdrande.

Fem av intervjuerna genomfordes i samma rum som intervjupersonen medan tva av
intervjuernas gjordes via videosamtal pa Skype. Anledningen till att videosamtal utforts ar att
vi upplevt svarigheter att fa tag i intervjupersoner, vilket gjorde att vi sokte socialarbetare
utanfor Skane. Med hansyn till distans och tid hade vi ej méjlighet att ta oss till
intervjupersonerna utanfor Skane varfér videosamtal blev ett alternativ. Det har har gett
mojlighet att intervjua personer fran olika platser, vilket &r en styrka i att anvanda
videosamtal. FOr de intervjuer som utforts 6ver videosamtal har samma genomfdrande
applicerats. Vi kontaktade intervjupersonen via e-post for att utbyta anvédndarnamn for att

sedan ringa dem pa Skype.

Intervjuerna var mellan 45 och 60 minuter och vi ledde varannan intervju. Den som holl i
intervjun sag till att intervjuguiden foljdes och stéllde sa 6ppna fragor som moijligt.
Intervjupersonerna varierade i hur utforliga och uttémmande svar de gav pa fragorna och
darmed anpassades antalet fragor och foljdfragor efter det har. Intervjuerna har spelats in for
att underlatta dialogen under samtalet och fokusera pa vad socialarbetaren séager istallet for
anteckningar (Ryen 2004). Den som inte holl i intervjun hade huvudansvar for foljdfragor,

tiden och inspelningen. FOr att spela in intervjuerna har vi anvant en dator och en
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mobiltelefon for att forsakra god ljudkvalité. Nar vi ansag att vi fatt de svar vi behovde

stangdes inspelningen av. Efter intervjuerna har materialet transkriberats.

3.4 Analysmetod

Efter att materialet transkriberades kodades det for att slutligen analyseras. For att analysera
den insamlade empirin har en kvalitativ innehallsanalys genomforts. Margrit Schreier (2014)
menar att kvalitativ innehallsanalys bygger pa att materialet systematiskt kodas enligt ett
kodningsschema. Vi & medvetna om att innehallsanalys tillhor en hermeneutisk
metodtradition men har utgatt fran den metoden for att sortera vart material for att sedan
analysera det utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Vart kodningsschema har
upprattats genom att ga igenom vart transkriberade material pa 120 sidor och benamna
huvudkoder och subkoder efter aterkommande teman kopplade till fragestallningarna.
Schreier (2014) menar att huvudkoder ar 6vergripande och att subkoderna &r mer specifika
teman som rader under och besvarar huvudkoden. Huvudkoderna formulerades efter
fragestallningarna och subkoderna utifran det empiriska materialet samt fran tidigare
forskning. Uppsatsen har darmed en abduktiv ansats. Abduktion betyder att forskaren véxlar
mellan teoretisk och empirisk reflektion, till skillnad fran den induktiva ansatsen dar
forskaren ska se pa materialet utan teoretiska forkunskaper och det deduktiva som ska
bekrafta en hypotes (Alvehus 2013). Abduktion ger mojlighet till att anvanda tidigare teori i
litteraturen som inspirationskalla for forstaelse (Alvesson & Skoldberg 2017). Materialet har
sedan aterigen last for att lyfta fram stycken som passar kodningsschemat. En av
huvudkoderna som applicerats dr “konsekvenser for fordldrar” med subkoderna; “radsla”,

“tillit till myndigheter” och “valdsutdvarens makt och kontroll”.

Vi har analyserat materialet genom att lyfta citat fran socialarbetarna och koppla dem till
tidigare forskning samt uppsatsens teoretiska utgangspunkter. Citaten som lyfts fram i
analysen har redigerats mattligt for att utesluta talsprak som inte tillfor innehall till citatet.
Bryman (2018) menar att forskaren bor gora det har for att framstélla den intervjuade pa ett
respektfullt satt. Det ar framst det manifesta innehallet som har analyserats, vilket Neuendorf
(2017) bendmner som det som faktiskt sdgs. FOr en djupare analys har vi &ven tolkat det
transkriberade materialet och vad socialarbetarna kan antas mena. Det har kan bendmnas som

det latenta innehallet som Neuendorf (2017) menar &r den underliggande meningen. Ett
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exempel pa latent innehall i den har uppsatsen ar nar socialarbetarna har uttryckt sig pa ett satt

som i intervjuns helhet gatt att tolka, men inte i ett direkt citat.

3.5 Forforstaelse

Var forforstaelse for amnet har varit relativt liten. Vi hade bada var verksamhetsforlagda
utbildning, via Socionomprogrammet, inom verksamheter som arbetar med féraldrar och barn
i utsatta situationer och har kommit i kontakt med vald i néra relation samt
barnavardsutredningar darigenom. Vi har darmed en viss forstaelse for hur arbete med vald i
nara relation samt barnavardsutredningar kan se ut, men inte av just umgangessabotage. Vi
var redan i borjan av uppsatsarbetet intresserade av att undersoka de erfarenheter personer
som arbetar pa jourer har. Darfor tog vi kontakt med en kvinnojour for att fa en bild av vad de
tycker ar viktigt att lyfta. Det var efter vart forsta mote med dem som vi fick en bild av hur
arbetet med att méta foraldrar och barn i férhallande till umgéangessabotage kan se ut. En
forestallning vi hade innan intervjuerna var att umgangessabotage endast paverkade
valdsutsatta foraldrar vid anklagelser om det. Intervjupersonerna uttryckte dock att det finns
en sa pass stor radsla for fenomenet att vissa foraldrar paverkas av bara radslan att bli
anklagad. Det har antagandet kan ha paverkat var ingang i intervjuerna. Var kunskap kring
amnet har dock utvecklats under arbetets gang och vi har i senare intervjuer varit medvetna

om dmnets komplexitet.

3.6 Styrkor och svagheter

En styrka med att samla in empiri genom kvalitativa intervjuer &r att det ar lattare att forsta
den sociala kontexten som intervjupersonen befinner sig i. Det gar ocksa att ta sprak,
kroppssprak och tonlage i beaktning for att fa en djupare forstaelse kring det de sager
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015). En ytterligare styrka med att samla empiri genom
semistrukturerade intervjuer ar att vi som forskare haft mojligheten att utveckla och anpassa
intervjuerna utifran vad socialarbetarna anser vara viktigt (Lantz 2013). En forvantning vi haft
ar att skyddade boenden ofta kommer i kontakt med personer som anklagas for
umgéngessabotage. Da vi tidigt i intervjuandet markte att det har inte alltid stimde gjordes
korrigeringar i foljande intervjuer for att exempelvis inkludera hur personer paverkas av

vetskapen att det finns en risk for att bli anklagad.
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En vanlig kritik av kvalitativ forskning ar bristen av generaliserbarhet i férhallande till den
kvantitativa forskningen (Ahrne & Svensson 2015; Bryman 2018). Trots att kvalitativ
forskning inte utgar fran statistik ar generaliserbarhet inte irrelevant, generalisering bor dock
goras med storre forsiktighet. Att kunna 6verfora resultaten pa andra sociala kontexter eller
personer ar ett satt att generalisera (Ahrne & Svensson 2015; Bryman 2018). Den hér typen av
generaliserbarhet &r ndgot som kan ses i den har undersokningen i den sociala kontexten

skyddade boenden.

Bryman (2018) belyser att en annan typ av kritik som kvalitativ forskning ofta far ar att den ar
for subjektiv. Kritiken bygger pa att det ar forskarens uppfattning av vad som &r viktigt som
ligger till grund for undersdékningen (Bryman 2018). For att forsoka undvika det har har vi
valt forskningsfraga med koppling till vad yrkesverksamma belyst som relevant. Sandra
Harding (1992) menar vidare att om forskaren ar medveten om sig sjalv, sina asikter och
standpunkter kommer det att bidra till en storre objektivitet &n om personen i fraga forutsatter
sig vara neutral och inte paverkad av sina varderingar. For att strava efter sjalvmedvetenhet
som Harding (1992) beskriver har vi fort resonemang kring var forforstaelse och forutfattade
meningar om amnet. Ett exempel pa att kvalitativ forskning far kritik for att vara subjektiv ar
att intervjuaren kan paverka utformningen av intervjun och darmed vilka svar som kommer
fram. Det har benamns som intervjuareffekten och kan ses som nagot negativt dar materialet
som samlats in kan tolkas som subjektivt (Ahrne & Svensson 2015). Det ar dock svart att vara
helt objektiv och inte paverka intervjun vilket Géran Ahrne och Peter Svensson (2015)
belyser pa sa vis att forsoka minska intervjuareffekten kan ses som en férenkling av den
sociala verkligheten da det forutsatter att intervjuaren ar en passiv mottagare av information.
Vi ar som intervjuare medvetna om att vi till viss man kan ha paverkat de svar som den
intervjuade gett pa fragorna och haller med Ahrne och Svensson (2015) om svarigheten att

vara fullstandigt objektiv.

En svaghet med kvalitativ forskning beskriver Bryman (2018) &r att det finns svarigheter att
replikera en understkning eftersom kvalitativa undersokningar ofta & mindre strukturerade
och forskaren sjélv ar det viktigaste redskapet vid datainsamlingen. For att motverka det har
har vi noggrant beskrivit hur undersokningen har gatt tillvaga. Att utféra vissa intervjuer pa
videolank var vidare en svaghet da vi inte befann oss i samma rum som socialarbetaren och

att videon och ljudet stordes vid nagra tillfallen. Darmed kravdes det mer av oss som
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intervjuare i att skapa ett bra samtalsklimat.

3.7 Tillforlitlighet

Tillforlitlighet inom kvalitativ forskning beskriver Bryman (2018) med fyra delkriterier. Det
forsta delkriteriet bendmns som trovardighet vilket innebér att forskaren beskriver en social
verklighet pa ett sitt som manniskor accepterar. For att 6ka trovardigheten i den har
undersokningen har vi varit noga med att folja de forskningsregler som finns samt fragat
socialarbetarna om vi kan kontakta dem om det behdvs vidare klargorelse om empirin. Det
har beskrivs som viktiga steg for att skapa trovardighet (Bryman 2018). Det andra delkriteriet
som beskrivs ar dverforbarhet vilket betyder att andra personer ska kunna gora en bedémning
av i vilken utstrackning resultaten ar dverforbara till en annan miljo (Bryman 2018). Vi har
darfor gjort en kort beskrivning av den kontext som socialarbetarna befinner sig i vilket
menas vara av Vikt i kvalitativ forskning. Det tredje delkriteriet ar palitlighet, vilket betyder
att forskarna ska ha ett granskande synsatt och redogora for alla faser och beslut som tagits
under forskningsprocessen (Bryman 2018). For att uppna palitlighet har vi tydligt redogjort
for alla steg i forskningsprocessen sa att andra forskare kan folja arbetssattet och bedéma
kvalitén pa de procedurer som valts samt dess slutsatser. Det fjarde och sista delkriteriet for
tillforlitlighet &r mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman 2018). Det hér strévar vi efter
genom att inte medvetet lata personliga varderingar eller teoretisk inriktning paverka
utforandet eller slutsatserna av undersokningen. Det har har vi gjort genom att kontinuerligt

fora diskussioner kring vara asikter och tankar kring det insamlade materialet.

4. Forskningsetiska Overvaganden

| forskning menar Hildur Kalman och Veronica Lévgren (2012) att etik star for en reflektion
for innebdrd av forskningen for samhéllet, forskaren och individen. Det hér innebar att
forskaren behover dvervdga om undersokningen kan komma att géra mer nytta eller skada
och utifran det bestaimma om forskningsfragan ar befogad (Kalman & Lovgren 2012;
Vetenskapsradet 2002). Infor en undersokning bor forskaren se dver vilka etiska
hansynstaganden som dr relevanta att ta stéllning till (Kalman & Lovgren 2012). Vi har valt
att intervjua professionella som kommer i kontakt med umgangessabotage via arbetet, inte

personer som sjalva anklagats eller utsatts for det. Kvinnor som bor pa skyddat boende
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befinner sig ofta i en krissituation och vi vill undvika risken att paverka dem negativt genom
att utfora intervjuer om deras personliga upplevelser. Lennart Nygren (2019) menar att i fall
da personer intervjuas om upplevelser som &r obehagliga kravs det att forskaren kan redovisa
en strategi for att hantera intervjupersonens maende. Att intervjua personer i en utsatt
situation &r ett stort ansvar och vi har inte haft mojlighet att utarbeta en strategi for att folja

upp och hantera eventuella konsekvenser for intervjupersonerna.

For att forsékra en etisk grund i den har uppsatsen har Vetenskapsradets (2002) fyra etiska
huvudkrav; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet,
beaktats. Informationskravet innebér att forskaren infor en intervju ska forklara for
undersdkningens huvudsakliga syfte samt planerade genomférande, uppge kontaktuppgifter
till forskaren, betona frivillighet till deltagande och informera om att materialet enbart
kommer anvéndas till den aktuella undersokningen (Vetenskapsradet 2002). For att beakta det
har har ett informationsbrev (se bilaga tre) forfattats som skickats ut infor intervjun. Aven
under intervjun har informationskravets innehall formedlats muntligt for att sékerstélla att

informationen framkommit.

Infor intervjuerna har intervjupersonen fatt lasa och skriva under en samtyckesblankett dar
sammanfattning av de etiska kraven gatt att lasa, for att forsakra att denne forstatt
informationen (se bilaga tva). Samtyckeskravet innebér att intervjupersonen har
sjalvbestdimmanderatt kring medverkan samt ratt att nar som helst avbryta intervjun
(Vetenskapsradet 2002). Individens medverkan i undersokningen &r saledes pa dennes villkor.
I intervjuerna som genomfordes via videosamtal skickades samtyckesblankett via e-post for

socialarbetaren att signera och skicka tillbaka.

Konfidentialitetskravet innebar att personuppgifter ska hanteras pa ett sékert satt dar
obehoriga inte kan tillga dem samt att forfattarna har tystnadsplikt gallande kansliga uppgifter
(Vetenskapsradet 2002). For att sakerstalla det har kravet har alla intervjupersoner
avidentifierats i transkriberingen, likasa vilken organisation och stad de arbetar i. Det
inspelade och det transkriberade materialet har forvarats pa ett USB som enbart forfattarna
haft tillgang till. | det presenterade materialet ska aven forfattaren vara medveten om att trots
avidentifiering gallande namn, kan en detaljerad beskrivning av en person rgja identiteten
(Vetenskapsradet 2002). Det hér ar nagot vi varit medvetna om i analysen och da det enbart &r
socialarbetarens yrkesroll som &r intressant for undersokningen har vi valt att inte ha med

nagra personliga beskrivningar. Da vi har fragat socialarbetarna om vidare kontakter till
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intervjuer kan de komma att forsta vilka som deltagit i undersokningen. For att minska den
har risken har vi varit noggranna med att inte prata med socialarbetarna om de andra
deltagande eller bekréfta att en kontakt de formedlade ville delta. Nyttjandekravet beskrivs i
att forskare inte far anvanda insamlade personuppgifter och material till ndgot annat &n
forskning (Vetenskapsradet 2002). Det har kommer att beaktas genom att forstora allt

insamlat material efter att uppsatsen godkénts.

5. Teoretiska utgangspunkter

Den har uppsatsen utgar ifran en 6vergripande socialkonstruktivistisk teori for att analysera
socialarbetarnas berattelser om umgangessabotage vid vald i nara relation. Till det
socialkonstruktivistiska perspektivet har vi dven valt att analysera huruvida diskurser, makt,
genussystemet och kénsmaktsordningen forklarar hur socialarbetarna beskriver
umgangessabotage och vilka konsekvenser det kan leda till. I nd&stkommande avsnitt

presenteras de har teoretiska utgangspunkterna.

5.1 Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivism &r ett samhallsvetenskapligt perspektiv som utgar fran att véarlden som
vi forstar den ar baserad pa konstruktioner (Wenneberg 2010). Verkligheten ses som skapad
ur kunskap, som i sin tur skapas och uppratthalls i interaktion mellan manniskor (Burr 2003).
Socialkonstruktivismen ifragasatter tankar om att sociala handlingar skulle vara naturliga. Det
gar att forklara som att méanniskan kategoriserar vérlden for att enklare kunna forsta den och
uppdelningarna behdver inte vara en objektiv sanning utan ses en produkt skapad av
manniskor (Burr 2003). Sgren Barlebo Wenneberg (2010) bendmner skapandet som en social
process. Vivien Burr (2003) menar att socialkonstruktivismen anvands for att
medvetandegora att varlden inte &r svart och vit och att det &r ett satt att kritiskt granska
varlden (Burr 2003). Socialkonstruktivismen ar alltsa en teori som genom granskning av

fenomen kan hjalpa manniskan att forsta att véarlden ar skapad av de som lever i den.

En kritik som socialkonstruktivismen moéts av ér att annan “vanlig” psykologi inte tas i
beaktning (Burr 2003). Burr (2003) forklarar det som att socialkonstruktivister exempelvis
inte tar psykologiska forklaringar kring manniskans personlighet i beaktning. Det har menar

Burr (2003) kan leda till att socialkonstruktivister inte kan svara pa vissa fragor da de bortser
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fran psykologiska faktorer. Da den har uppsatsen fokuserar pa de strukturella, snarare an de
psykologiska faktorerna, anser vi att teorin kan anvandas for att forsta och analysera vart
material. Det socialkonstruktivistiska perspektivet passar pa den har uppsatsen da fenomenet
umgéngessabotage kan ses som en social konstruktion som bade socialarbetare, kvinnor och

barn behover forhalla sig till. Teorin appliceras for att forsta socialarbetarnas perspektiv.

5.2 Diskurser och makt

Inom socialkonstruktivismen ryms begreppen diskurser och makt. Vi har analyserat vad
socialarbetarna sager utifran ett diskursivt synsatt dar vi utgar fran det sammanhang de
befinner sig i for djupare forstaelse av deras bild av verkligheten. Vi har dven valt att utga
fran begreppet makt da socialarbetarna i undersékningen poéngterar att de, kvinnor och barn
behdver forhalla sig till makthavare som de menar ar bade samhaéllet i form av lagar och

myndigheter samt valdsutévande man.

Diskurser forklaras av Mats Borjesson & Eva Palmblad (2007) som ett bestdmt sétt att tala
om och forsta varlden. Det gar inte att se pa varlden pa ett neutralt sétt, som en verklighet,
utan vérlden &r foranderlig genom standig interaktion. Olika s&tt att prata om véarlden ses som
olika versioner av verkligheten och en diskursanalytiker undersoker hur de olika versionerna
stélls i relation till varandra (Borjesson & Palmblad 2007). Olika personer eller grupper i
samhallet kan ha olika diskurser kring samma sak (Burr 2003). Diskurser forklaras vidare som
att de bygger pa den kunskap som manniskor i ett visst socialt sammanhang anser vara den
“sjdlvklara” (Burr 1995). Det finns alltsa olika bilder av verkligheten beroende pa ur vilket
perspektiv nagot observeras. Ingen bild av verkligheten ar mer sann eller verklig &n nagon
annan (Borjesson & Palmblad 2007). Diskurser vagleder vidare ménniskors handlande och
kan begransa handlingsutrymmet men dven 6ppna for nya handlingsvagar. Spraket har en
viktig roll i diskurser och vilka ord samt hur de anvénds konstruerar en verklighet (Borjesson
& Palmblad 2007). Det vi har ord pa och kan formulera blir darmed ett skapande av diskurser
(Mattsson 2015). Spraket ar en standig handling som konstruerar, snarare &n en fardig produkt

som anvands och genom att namnge nagot sa skapas sammanhang och verklighet.

En forgrundsperson till diskursbegreppet & Michel Foucault. Burr (1995) diskuterar
Foucaults maktperspektiv och menar att makt &r en konsekvens av radande diskurser. Den
samhalleliga makten menar Foucault (1980) &r en teknik som normaliserar och kontrollerar

snarare an straffar. Vidare forklaras makt som nagot som kommer 6verallt ifran och utspelas
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som ett standigt foranderligt véaxelspel (Foucault 1980). Sprakets roll ar framtradande i
Foucaults maktperspektiv (Foucault 1980). Vad méanniskan sager att ndgot ar menar Foucault
bade vara ett maktinstrument och en effekt av makten som kopplar samman kunskap och
makt (Foucault 1980). Burr (1995) forklarar vidare att personer som agerar inom den
dominerande diskursen ar de som innehar makten och kan darmed konstruera kunskap.
Foucault (1980) beskriver &ven makt som relationellt och menar att dar makt finns, finns

ocksa motstand.

5.3 Konsmaktsordningen och genussystemet

Vi har anvant de analytiska begreppen kdnsmaktsordningen och genussystemet da uppsatsens
empiri visar pa en maktobalans gallande kvinnor och man. Begreppen anvénds tillsammans
och har likstallts for att forklara kon, makt och underordning. Vi har analyserat vart material
med de har begreppen och da fokuserat pa kvinnan och barnets underordning i bade

forhallande till samhéllets och mannens makt.

Konsmaktsordningen forklaras som de maktstrukturer som skapar olikheter mellan kvinnor
och mén pa ett sociokulturellt plan (Lykke 2009). Aven konshierarkier som skapas och
uppratthalls i samhallet ar en del av konsmaktsordningen (Lykke 2009). Det kan vidare
forstas som att kvinnor inte far tillgang till maktpositioner och att de synliggérs som
avvikande medan man ses som en icke ifragasatt norm och sjalvklart tilldelas makt i samhallet
och i det privata (Mattsson 2015).

Liknande konsmaktsordningen problematiserar Yvonne Hirdman (1988) forhallandet mellan
kdnen kvinna och man och menar att kvinnor generellt, geografiskt och historiskt har ett lagre
socialt varde an man. Den sociala kvinnliga underordningen forklaras som nagot vi manniskor
skapar (Hirdman 1988). Genussystemet ar en ordningsstruktur av kon. Den hér
grundlédggande ordningen &r forutsattning for andra sociala ordningar samt de ekonomiska
och politiska ordningarna (Hirdman 1988). Enligt Hirdman (1988) kan genussystemet
kannetecknas av tva olika logiker. Den ena logiken menas vara ett isarhallande dar kvinnligt
och manligt inte bor blandas. Den andra logiken som ben&dmns ar hierarki dar Hirdman (1988)
menar att mannen &r normen. Ett satt som forklarar det &r att kvinnan ses som svag och dum
och mannen som stark och klok (Hirdman 1988). Utifran det har gar det att utlasa att kvinnan
blir det icke normativa som befinner sig langre ner i hierarkin & mannen. Det hér kan vidare

ses som stereotyper som reflekterar kvinnans sociala underordning (Hirdman 1988). Liknande
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det Hirdman (1988) skriver, bendmner Simone de Beauvoir (1949/2009) kvinnan som det
andra konet utifran att mannen ses som norm. Beauvoir (1949/2009) forklarar det har som att
kvinnor internaliserar att de tillhér det andra kdnet. Kvinnan och mannen skapas ur det sociala
rummet och skapar sig sjalva i férhallande till andra (Hirdman 1988). Systemet som
bestammer hierarki och underordning skapas av alla, bade kvinnor och man (Hirdman 1988).
Den hierarki och det system som skapar kvinnan och mannen kan tolkas som en social

konstruktion.

En kritik som lyfts mot Hirdmans teori kring genussystemet ar att den ar for statisk (Carlsson-
Wetterberg 1992). Christina Carlsson-Wetterberg menar att det behévs en mer
flerdimensionell forklaring till genussystemet, att den inte behdver vara sjélvklar och att
Hirdmans funktionalistiska systemtadnkande inte ar det mest fruktsamma for kvinnlig
forskning (Carlsson-Wetterberg 1992). Tina Mattsson (2015) forklarar det som att teorin inte

ger utrymme for den komplexitet som kon har i forhallande till klass, sexualitet och etnicitet.

6. Resultat och analys

I féljande avsnitt presenteras undersokningens resultat. Vidare analyseras resultatet utifran
tidigare forskning om foraldraalienation samt uppsatsens teoretiska perspektiv. Inledningsvis
foljer en presentation av socialarbetarna som medverkat i undersokningen darefter foljer

resultat och analys uppdelat efter undersokningens tre fragestéllningar.

6.1 Presentation av socialarbetarna

Socialarbetare 1: Arbetar som verksamhetschef pa jour med skyddat boende.

Socialarbetare 2: Arbetar som teamleader och barnansvarig pa jour med skyddat boende.
Socialarbetare 3: Arbetar som barnkurator pa jour med skyddat boende.

Socialarbetare 4: Arbetar som kurator pa jour med skyddat boende.

Socialarbetare 5: Arbetar som samtalsstdd pa jour med skyddat boende.

Socialarbetare 6: Arbetar som verksamhetschef och samtalsstod pa jour med skyddat boende.

Socialarbetare 7: Arbetar som familjesamordnare pa jour med skyddat boende.
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6.2 Umgéangessabotage som begrepp i socialt arbete

Enligt tidigare forskning gar det att tolka foraldraalienation som en del av umgéangessabotage.
Det beskrivs dels som ett satt att skydda barnen (de Alcantara Mendes & Bucher-Maluschke
2017) och dels att begreppet inte bor anvandas vid vald i nara relation (Milchman 2017;
Lapierre & COté 2016). Resultaten i den har undersdkningen visar att socialsekreterarna
beskriver umgéngessabotage som att det &r en skillnad i att anvanda begreppet nér det handlar

om relationer med och utan vald samt att det leder till ett professionellt dilemma.

6.2.1 Skillnad i relationer utan och med vald

Socialarbetarna beskriver umgangessabotage som att det finns en skillnad om det finns vald i
relationen eller inte. | relationer utan vald lyfter nagra socialarbetare att en foralder kan
sabotera umgéanget. | valdsrelationer menar flera socialarbetare dock att det inte borde
benamnas som att mamman saboterar ett umgange eftersom hon franhaller pappan barnet pa
grund av radsla. Umgangessabotage forklaras av nagra socialarbetare som nar en foralder

forhindrar umgénge mellan den andra féraldern och barnet.

... det som man kallar om en foralder [har] en dom pa umgange, och den har foraldern,

inte fullfoljer domen sa kallar man ju det umgéngessabotage (Socialarbetare 2).

Socialarbetaren menar alltsa att det kallas for umgangessabotage nar det finns en dom pa
umgange som inte foljs. Liknande det hér forklarar en annan socialarbetare

umgéngessabotage som nar en foralder inte later den andra foraldern traffa barnet.

Det &r ju nar ena foraldern, [...] i en vardnadstvist, att man inte later den andra
foraldern traffa sina barn i den utstrackningen som dom mar bra av och som kanske ar
bestamt av ratten. Det ar val egentligen sa i stora drag jag skulle vilja beskriva det

(Socialarbetare 7).

Det har gar att likna med Gardners (1985) forklaring av foraldraalienation, att en foralder
forhindrar relation och umgéange mellan barnet och den andra foraldern. Nastan alla
socialarbetare berattar dock att begreppet umgangessabotage inte ar applicerbart vid vald i

nara relation da valdet skapar en annan dimension att ta hansyn till.
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Umgingessabotage i ‘vanliga’ relationer skiljer sig mycket frén en vdldsrelation, dér
finns en helt annan aspekt, [...] om nagon &r for radd for nagon annan sa blir det ju lite

annat, jag skulle inte kalla det for umgéangessabotage (Socialarbetare 4).

Socialarbetaren menar alltsa att det inte ska kallas for umgéangessabotage nar foraldern
forhindrar umgénge av radsla. Liknande menar en annan socialarbetare som staller sig fragan

varfor nagon skulle sabotera ett umgange om allt &r bra.

Det later valdigt negativt egentligen umgangessabotage. Men det ar klar att om allting
ar frid och frojd... Det ar det inte i de har kvinnornas liv [...]. For varfor skulle man

sabotera ett umgéange? Det maste vara nagonting som inte stammer (Socialarbetare 1).

Umgangessabotage beskrivs alltsa av nagra socialarbetare som nar en foralder haller barnet
borta fran den andra, att det styrs utifran domar om umgange samt att det inte bor anvéandas
nér den ena foréldern &r radd for den andre. Vissa socialarbetare i tidigare forskning (de
Alcéntara Mendes & Bucher-Maluschke 2017; Jenney et al. 2014) menar liknande
socialarbetarna i den har undersokningen att umgangessabotage vid vald i nara relation kan
leda till mer skada an nytta. Det har gar att tolka som att aven de anser att umgéngessabotage
inte bor anvandas i fall med vald i néra relation. Mattson (2015) beskriver att diskurser skapas
genom att formulera ord pa fenomen. Vad manniskan sager att nagot ar menar Foucault
(1980) kan vara ett maktinstrument och en effekt av makten. Hur umgéangessabotage bendmns
skapar alltsa diskurser och ger dven fenomenet makt. De har diskurserna kan vara olika
beroende pa vem eller vilken grupp som uttalas sig om fenomenet (Burr 2003). Utifran det
socialarbetarna sager gar det att utlasa att det finns olika diskurser om umgangessabotage,
huvudsakligen att det gar att anklaga nagon for det och att det ar skadligt vid vald i nara
relation. Diskursen att umgangessabotage &r nadgot som gar att anklagas for kan darmed ses en
maktutdvning dver socialarbetare, foraldrar och barn. Hur socialarbetarna i den hér
undersokningen beskriver umgangessabotage, att det inte fungerar vid vald, kan vidare visa pa

ett maktmotstand som enligt Foucault (1980) ar en del av maktsystemet.

Det gar vidare att utlasa i tidigare forskning att anklagan om umgéngessabotage vager tyngre
an misstankar om vald (Lapierre & C6té 2016; Milchman 2017). Det gar att tolka det
socialarbetarna sager om att umgangessabotage inte bor anvandas vid vald i nara relation som
att det ar valdet som &r det sociala problemet som ska tas i beaktning, inte umgangessabotage.

Nar en valdsutsatt mamma anklagas for umgangessabotage kan det ses som en konkurrens i
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vilken anklagan som vager tyngst, valdet mot mamman eller sabotaget mot pappan. Litar
myndigheterna pa en mamma som vittnar om vald eller en pappa som anklagar mamman for
att sabotera barnens umgange med honom? Den har konkurrensen kan tolkas utifran
genussystemet, dar mannen ses som normen och tilldelas mer makt &n kvinnan (Hirdman
1988) som att umgangessabotage ar ett storre socialt problem &n vald i nara relation da det ar
mannen som blir offer for det. Nar mannen utsatts for umgéngessabotage kan det enligt
genussystemet antas att han far mer gehor an nar kvinnan utsétts for vald. Det gar att forsta
socialarbetarnas svar som att det ar ett storre socialt problem att valdsutsatta kvinnor lever
under radslan att bli anklagade for umgangessabotage, snarare an att valdsutévande pappor

forhindras kontakt med sina barn.

6.2.2 Ett professionellt dilemma

Ett satt som socialarbetare pa skyddade boenden beskriver konsekvenser av
umgangessabotage for socialt arbete &r att det leder till ett professionellt dilemma.
Socialarbetarna uttrycker att barn inte ska ha umgéange med en valdsutévande pappa under
tiden pa skyddat boende samtidigt som de upplever att de behver uppmana till umgéange. De
upplever umgangessabotage som ett professionellt dilemma da deras professionella asikter
inte alltid gar ihop med deras praktik. Alla intervjupersoner uttrycker att barn inte ska ha
umgénge med en valdsutdvande pappa under tiden pa skyddat boende. En socialarbetare

berattar:

Det finns en form av samsyn hos dom allra flesta [skyddade boenden] liksom att
umgénge med en misstankt eller kand valdsutévande person under tid i skyddat
boende ar kontraproduktivt och att det &r inte rattssékert och att det kan vara farligt

och skadligt. Sen ar det ju inte sa i liksom alla fall (Socialarbetare 5).

En annan socialarbetare betonar att barnets behov av skydd nér det ar placerat pa skyddat

boende.

Har socialtjansten gjort bedomningen att det har &r sa pass allvarligt att man behover
placera pa skyddat boende. Da ska det inte finnas umgange mellan barn och pappa.
Om inte barnet véldigt tydligt uttrycker det [att barnet vill ha umgange]

(Socialarbetare 2).
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Att barn som bor pa skyddat boende inte ska ha umgange med sin valdsutévande pappa &r
ocksa nagot som Lapierre och Coté (2016) kommer fram till i sin studie. Utifran att empirin
visar pa en enhetlig syn pa att barn inte ska ha umgange under tiden pa skyddat boende gar
det att anta att det har &r en diskurs pa skyddade boenden. Burr (1995) menar att diskurser
bygger pa den kunskap som méanniskor i ett visst socialt sammanhang ser som den sjélvklara.
| fall dar pappan utévat vald i familjen kan socialarbetarnas diskurs ses som att det &r en
sjalvklarhet att barnet inte ska ha umgénge under tiden pa skyddat boende, om barnet inte

sjalv vill det.

Nagra av socialarbetarna beskriver vidare att umgéangessabotage leder till att de behdver
uppmuntra till umgénge for att undvika risken att kvinnorna anklagas fér umgéngessabotage.

En socialarbetare forklarar att de uppmuntrar till umgéange utifran tidigare erfarenheter:

Ja, absolut. Det [uppmuntra till umgange] maste vi. Och vi ar arliga med [det], for var
erfarenhet visar ju att ibland ligger kvinnan till last om hon inte har gatt med pa

umganget (Socialarbetare 6).

Att socialarbetare pa skyddade boenden behéver varna for riskerna att bli anklagad for
umgéngessabotage ar nagot som Lapierre och Coté (2016) aven belyser. Nina Lykke (2009)
menar att en del av kdnsmaktsordningen &r kénshierarkier som skapas och uppréatthalls i
samhallet. Hirdman (1988) menar att alla manniskor &r medskapande till det har systemet. Det
har kan kopplas till vad socialarbetarna beréttar i att trots att de inte vill, sa kanner de ett
behov av att uppmuntra till umgange eftersom konsekvenserna av att inte géra det kan bli
varre. Det har kan ses som att de strukturer som finns i samhallet kring umgéangessabotage
uppratthaller kénshierarkin oavsett vad socialarbetarna egentligen vill. Kénshierarkin gar
alltsa att tolka som sa stark att socialarbetare pa skyddade boenden behdver uppmana

valdsutsatta mammor till att lata sina barn ha umgénge med en valdsutovare.

De flesta av socialarbetarna beskriver att de kanner ett dilemma da de sjélva tycker att det ar
fel med umgange under tiden pa skyddat boende men samtidigt upplever att de behover
uppmuntra till umgéange for att undvika att kvinnorna anklagas. Nagra socialarbetare beskriver
hur de paverkas av att behdva uppmuntra till ett umgéange som de egentligen tycker ar fel. En
socialarbetare menar att de maste uppmuntra kvinnorna for att fa barnen till umgénget, aven

nar barnet kanske inte vill och den professionelle inte mar bra i det.
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Vi paverkas ju av att vi kanner oss lite... kluvna. Vi tycker ju som kvinnan och ibland
kan vi inte alltid gé in i den kdnslan som hon har. ‘Jag vill inte Idmna mina barn.” Och
da blir vi liksom den har personen som ska forsoka med jo men det blir nog bra forsok

nu (Socialarbetare 1).

Aven en annan socialarbetare menar pa att det inte gor nagot bra med de yrkesverksamma att

behdva uppmuntra till umgéange:

Det [ar] verkligen att vi ibland begar vald pa var yrkesroll med att beh6va
[uppmuntra]...vi har haft barn som har sagt ‘men vi vill ju inte, varfor forstar ni inte
[...] varfor maste jag traffa pappa? jag vill inte triffa pappa. [...] vi ér ridda for pappa.’

Och anda maste vi liksom lite tvinga barnet (Socialarbetare 6).

Det har dilemmat som socialarbetarna upplever kring deras professionella forhallningsstt till
umgénge pa skyddat boende kan kopplas diskurser. Olika sétt att tala om varlden kan ses som
olika beskrivningar av verkligheten (Borjesson & Palmblad 2007). Vidare kan olika grupper i
samhallet ha olika diskurser kring samma fenomen (Burr 2003). Ett sétt att forsta det
socialarbetarna sager kan vara att det finns tva motsagelsefulla diskurser. Enligt det
socialarbetarna sager om att de behdver uppmuntra till umgange gar det att forsta att
myndigheter och lagar som socialarbetare pa skyddade boenden behover forhalla sig till
handlar inom en diskurs om umgangessabotage som att det ar nagot som ska tas pa allvar. Pa
skyddade boenden kan diskursen om umgangessabotage snarare forklaras som att det inte kan
existera vid vald i nara relation. Det finns alltsa skilda syner pa begreppet. Det kan tolkas som
att myndigheter och lagar har mer makt &n socialarbetarna genom att det ar deras beslut som
galler och det kan darmed ses som den radande diskursen. Vidare gar dilemmat att tolka som
att socialarbetarna vill handla utanfor den radande diskursen (Burr 1995) for att skydda
kvinnan och barnet men behover, utifran sin position, férhalla sig till den radande diskursen,
att barnet ska ha umgéange med bada sina foraldrar. Darmed kan socialarbetarnas
handlingsutrymme ses som begransat av den radande diskusen (Borjesson & Palmblad 2007).
Den kluvenhet som socialarbetarna i den hér undersdkningen vittnar om har inte kunnat

utldsas i tidigare forskning.
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6.3 Konsekvenser av umgangessabotage for valdsutsatta
mammor

Resultaten i den har undersékningen visar att socialarbetare beskriver konsekvenser av
umgangessabotage for valdsutsatta mammor som att de kan kanna en stor radsla for att bli
anklagade for umgangessabotage, att valdsutdvaren kan fortsatta utéva makt och kontroll dver
den valdsutsatta mamman samt att hon kan fa bristande tillit for myndigheter. Liknande
resultat har framkommit i tidigare forskning (Haselschwerdt et.al 2011; Lapierre & Cote
2016; Saini et al. 2012).

6.3.1 Radsla att bli anklagad

En konsekvens av att riskera att anklagas umgangessabotage for valdsutsatta mammor som
socialarbetarna betonar &r radsla. Alla socialarbetare i den har undersékningen menar att det
ar ovanligt att kvinnor som bor pa skyddade boenden blir anklagade for umgéngessabotage.
Det har menar de beror pa att kvinnorna kanner en sa stor radsla for att bli anklagade att de
gar med pa att barnet ska ha umgéange trots att de egentligen inte vill, for att undvika risken att

anklagas och férlora vardnaden. En socialarbetare beskriver den har radslan som féljande:

Jag upplever det som att det hér tilltvingandet av umgénge gor att, det skapar sa
mycket... oreda och skrack nastan. Att man &r sa radd att inte tillgodose att man gar

med pa nastan vad som helst (Socialarbetare 6).

Alla socialarbetare haller med om att den stora radslan kvinnorna bar pa ar att de ska forlora

vardnaden om barnen och en socialarbetare forklarar det som att:

Ja, absolut [finns det en stor radsla att férlora vardnaden]. Man vill gora ratt. For att
det finns ju en risk att han fir ensam vardnad [...] man blir valdigt noga med att halla
exakt det som ar sagt for att man ar jatteradd for konsekvenserna av det om man inte

gor det (Socialarbetare 3).

Aven Lapierre och Coté (2016) betonar att radslan for att bli anklagad och radslan om att
forlora vardnaden ar det som styr kvinnorna till att tvinga sina barn till ett umgéange med deras
valdsutévande pappa. Humm (1992) beskriver att kvinnor kan internalisera att de tillhor det

andra konet. Anledningen till kvinnornas radsla att anklagas for umgéngessabotage kan

27



darmed tolkas som att den beror pa att de har internaliserat att de ar det andra kénet och

darmed handlar medvetet eller omedvetet utifran att mannen har mer makt an dem.

Umgangessabotage paverkar alltsa de valdsutsatta kvinnorna dven om de inte blir anklagade
eftersom de beskrivs anpassa sig efter risken att anklagas. For att inte bli anklagade menar
socialarbetarna att kvinnorna gar med pa att lata barnet ha umgénge. Genom att kvinnorna
tvingas till att 1ata sina barn ha umgange med en valdsutdvande pappa gar det att tolka det
socialarbetarna sager som att kvinnorna anpassar sig till den radande diskursen om att barn
ska ha umgange med bada sina foraldrar. Utifran Burr (1995) som menar att personer som
agerar inom den radande diskursen har makten, kan det tolkas som att kvinnorna far mer makt
och kontroll om de handlar inom diskursen och gar med pa umgéangen vilket leder till att de
inte anklagas for umgéngessabotage. Om de daremot skulle véagra den valdsutévande pappan
umgange finns risken att de anklagas vilket enligt socialarbetare 3 kan leda till att forlora
vardnaden. Det kan darmed ses som att kvinnorna har mer kontroll 6ver situationen om de

foljer den radande diskursen om att barn ska ha umgange med bada sina foraldrar.

6.3.2 Fortsatt utsatthet av valdsutdvarens makt och kontroll

En ytterligare konsekvens av att anklagas eller riskera att anklagas for umgéangessabotage for
valdsutsatta mammor &r att det kan vara ett satt for valdsutvaren att fortsatt utéva makt och

kontroll. De flesta av socialarbetarna menar vidare att genom hot om umgéangessabotage kan
den valdsutévande pappan anvanda barnen som ett maktmedel 6ver mamman. En

socialarbetare beskriver:

De har mannen har ett behov av att ha makt och kontroll. Och de vill ju inte forlora
den, kan de liksom fortsatta kontrollera den har kvinnan genom barnen sa gor de ju
det. Och hon maste ha kontakt med honom pa ett eller annat satt tills ungarna ar 18 ar

(Socialarbetare 1).

Socialarbetaren betonar att mamman behdver ha kontakt med pappan tills barnen ar 18 ar och
visar darmed pa hur langvarig kontrollen som beskrivs kan bli. En annan socialarbetare
forklarar vidare att umgéangessabotage dven kan vara ett satt for en forélder att anvanda

foraldraskapet som ett maktmedel:

Nagon som har utdvat makt och kontroll éver en annan person och anvander

foraldraskapet eller liksom barnet pa nagot vis i att... Kanske ocksa hindra partnern
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eller med-foraldern att kunna ga vidare och leva ett eget sjalvstandigt liv

(Socialarbetare 5).

Att den valdsutovande pappan kan utéva fortsatt kontroll 6ver den valdsutsatta mamman nar
hon bor pa skyddat boende, kan liknas vid det Lapierre och Coté (2016) skriver. De betonar
vikten av att vara medveten om att mannens kontroll och makt kan fortsétta efter en
separation (Lapierre & Coté 2016). Vad géller att barnet kan anvandas som ett maktmedel av
den valdsutévande pappan beskrivs liknande scenario av Haselschwerdt et.al (2011), som
menar att barnet kan anvéndas som ett vapen for kontroll 6ver mamman. Den tidigare
forskningen samt vad socialarbetarna i den har undersokningen beskriver gar att koppla till
det Lykke (2009) skriver om konshierarkier som en del av konsmaktsordningen. Utifran
Lykke (2009) gar det att tolka pappans sétt att anvanda barnen som ett maktmedel dver
mamman, genom att anklaga henne for umgéangessabotage, som att han uppratthaller
konshierarkin. Formuleringen i foréldrabalken 6 kap 2.a 8 att barnets behov av néra och god
kontakt till bada foraldrar ska tas i beaktning gar aven att se som ett uppréatthallande av
konshierarkin nar lagen ska appliceras pa valdsutsatta mammor och barn. Den hér
formuleringen vardesétter barnets kontakt med bada foraldrarna. Synen att barns kontakt med
bada sina foraldrar ska vérdesittas kan utifran konsmaktsordningen (Lykke 2009) tolkas
gynna foraldrar som utévat vald. Det har kan alltsa tolkas som ett sétt att uppratthalla

mannens makt och mojlighet att utéva kontroll éver kvinnan via barnet.

De flesta av socialarbetarna menar aven att mannen kan utva kontroll via myndigheter. Att
anklaga mamman for umgéngessabotage kan vara en sadan kontroll, eller att den
valdsutévande pappan misskrediterar mamman och framhaller sig sjalv som den mest
valfungerande. En socialarbetare menar att vissa valdsutovande man hotar mamman genom

att sdga att han ska prata illa om henne infér myndigheter.

Det kan ju ibland ocksa vara en strategi som en [valds]utdvare har. Att ja men [...] ‘om
du beréttar eller om du gar till polisen sa kommer jag och saga till dem att du ljuger,
att du ar psykiskt sjuk, att du... inte kan ta hand om barnet och jag kommer gora de hér

sakerna och sa kommer jag fa barnet’ (Socialarbetare 5).

Att valdsutovande foraldrar utdvar kontroll éver den andra foraldern via myndigheter kan
kopplas till vad Michael Saini et al. (2012) skriver om att féréldrar i vissa fall soker hjélp fran

myndigheter for att gynna sin egen position genom att betona misstag den andra foréldern
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gjort. Socialarbetarna beskriver att den valdsutévande pappan kan utéva kontroll Gver den
valdsutsatta mamman via myndigheter vilket & nagot som kan kopplas till Hirdman (1988)
och genussystemet. Enligt Hirdman (1988) genomsyrar genussystemets ordning alla sociala,
ekonomiska och politiska ordningar och det kan darmed antas att genussystemet aven
genomsyrar myndigheter. Det kan darmed tolkas som att mannens egenskaper varderas hégre
an kvinnans, i kontakt med myndigheter och déarmed har storre mojlighet an kvinnan i att bli
trodd av myndigheter. Det kan &ven tolkas som att pappan med avsikt kontrollerar mamman

genom att utnyttja hennes utsatta situation och sitt maktovertag.

6.3.3 Bristande tillit till myndigheter

En tredje konsekvens av att anklagas eller riskera att anklagas fér umgéngessabotage for
valdsutsatta mammor menar socialarbetarna ar att kvinnornas tillit till myndigheter paverkas
negativt. Det har forklaras exempelvis som att kvinnorna kanner ett svek fran myndigheterna,
att det finns en kansla av oréattvisa da den valdsutévande sallan far nagra konsekvenser och att
det finns en ovisshet om de ska bli trodda. En socialarbetare namner att kvinnorna inte har

nagon tillit till myndigheter.

Tillit till myndigheter? Det &r noll. Minus noll skulle jag vilja sdga (Socialarbetare 1).

En annan socialarbetare berattar hur valdsutsatta kvinnor beskrivit sin kansla gentemot

rattssystemet och samhallet.

Vi har ju ofta mammor som sager sahar att nu ar det ju inte han som utsatter mig, nu ar
det hela rattssystemet och samhéllet som utsatter mig for vald och 6vergrepp

(Socialarbetare 3).

Vidare har en socialarbetare berattat att valdsutsatta kvinnor upplever en ovisshet om de ska
bli trodda pa.

For det ar manga som ocksa sager det att det ar jattejobbigt att ga och traffa x, y, z och
berétta samma sak hela tiden. Och inte veta om, om jag blir trodd eller inte eller vad
det ska leda till (Socialarbetare 5).

Liknande resultat kan urskiljas ur de Alcantara Mendes och Bucher-Maluschkes undersékning

(2017) dar anklagan for umgangessabotage forklaras som ett maktmedel fran samhéllets sida.
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Lapierre och Cété (2016) skriver liknande om att rattsvasendet kan ses som annu ett
dysfunktionellt férhallande fér kvinnorna att hantera. Tidigare forskning och socialarbetarna i
den har undersokningen menar alltsa att de valdsutsatta kvinnorna har en bristande tillit till
myndigheter. Det har menar socialarbetare 5 bland annat beror pa att kvinnorna inte upplever
sig trodda. Att inte kdnna sig trodd kan kopplas till det Hirdman (1988) skriver om att mannen
ar norm, vilket kan ses som en orsak till att kvinnor k&nner att de inte varderas lika hogt som

man. Med det har i beaktning kan det antas bli svarare for kvinnan att fa sin rost hord.

Socialarbetarna vittnar om att kvinnorna har en bristande tillit till myndigheter vilket kan ses
som en diskurs som skapas av att kvinnorna pratar om myndigheter pa ett visst sétt (Borjesson
& Palmblad 2007). Myndigheternas diskurs kan se annorlunda ut &n kvinnornas. Burr (1995)
belyser att personer som handlar inom den radande diskursen har makten och kan generera ny
kunskap. Eftersom det enligt socialarbetarna &r myndigheterna som har mer makt &n
kvinnorna kan det tolkas som att det ar myndigheternas diskurs som ar radande och att
myndigheterna har méjlighet att generera ny kunskap. Det har gar vidare att tolka som att
myndigheternas version av verkligheten ar det som kvinnorna behdver forhalla sig till vilket

kan vara en orsak till att kvinnorna upplever bristande tillit till myndigheter.

6.4 Konsekvenser av umgangessabotage for valdsutsatta barn

En konsekvens for barn av umgéangessabotage som framkommit ur intervjuerna ar att barn
behover ha umgange med en valdsutdvande pappa for att forhindra att mamman anklagas.
Den har konsekvensen har varit genomgaende i empirin, varfor analysen fokuserar pa vad
umganget kan leda till for barnet. Fran vad som framkommit i intervjuerna ar det ovanligt att
umgénge pa plats sker under tiden pa skyddat boende. Dock forefaller umgénge 6ver telefon
eller videosamtal, vilket kommer att innefattas i bend@mningen av umgange. Tidigare
forskning har visat att det &r viktigt att barnet har kontakt med bada féraldrarna (Jenney et al.
2014; Haselschwerdt, Hardesty & Hans 2011), nagot som de flesta socialarbetare i den har
undersokningen menar behover utredas i forhallande till den specifika situationen. Vidare har
forskning visat pa liknande konsekvenser for barn av att ha umgange med en valdsutévande
fordlder (Haselschwerdt, Hardesty & Hans 2011; Lapierre & C6té 2016; Johansen, Svendsen
& Sundet 2017; Shea Hart 2010) som empirin i den héar undersékningen. De hér
konsekvenserna rubriceras som att barns vilja forbises, att barnet behover ta ansvar over

umganget och att barnet upplever otrygghet och radsla.
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6.4.1 Barnens vilja forbises

Samtliga socialarbetare som medverkat i den har undersékningen betonar att det &r viktigt att

se till barnets vilja och att barn blir hérda. Vidare uttrycker alla intervjupersoner att barns vilja
i vissa fall forbises i beslut om umgange. Flera socialarbetare lyfter att barn kan uppleva att de
inte blir horda och ké&nna sig tvingade till umgénge vilket kan [damna dem med en kénsla av att

de inte kan vara med och paverka sin situation.

Aven om barnen sager att de inte vill traffa sin valdsutdvare sa blir det ofta sa iallafall
for det finns ett juridiskt beslut pa det och da blir det sa, det ar svart foér dem att vagra,

tyvarr (Socialarbetare 7).

En annan socialarbetare menar att det kan paverka umgénget nar det &r nagon annan som har

bestdmt att barnet ska traffa pappan.

Det ar svart att nadgon annan har bestamt. Det tror jag paverkar umgénget mycket.
Oavsett om det ar nagon annan som har bestamt att jag ska traffa pappa eller om det ar

nagon annan som har bestamt att jag inte far traffa min pappa (Socialarbetare 3).

Vidare ifragasatter samtliga socialarbetare for vems skull umgénget genomfars och menar att
umganget blivit for en av foréldrarnas skull och inte for barnens skull. De uttrycker att det &r

barnets ratt till foraldern som ska beaktas vilket star i FB 6 kap 2.a 8.

Jag ar ju valdigt kritisk till hur det &r utformat i dagsldget och &ven om man sager att
det ar barns ratt till sina foraldrar sa ar det ju valdigt ofta i praktiken anda foraldrarnas

rétt till sina barn (Socialarbetare 2).

Vidare staller en annan socialarbetare sig fragan varfor barn utsatts for att traffa en person

som utovat vald.

Det finns ingen, ingen valdsutsatt som behover sétta sig i den situationen mer an i en
rattegang, sa varfor utsatter vi vara barn for det har? [...] Det blir ju som att uppleva
sitt trauma hela tiden, jag undrar vad det innebar for barn egentligen och ar det som
jag sa innan ar det verkligen barnets rétt till sina foraldrar eller &r det foréldrarnas ratt

till sina barn (Socialarbetare 4).
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Aven Ann-Kcristin Svendsen, Birgit Svendsen och Rolf Sundet (2017) menar att det ar viktigt
att socialarbetare tar sig tid till att lyssna till barn som utsatts for vald. Burr (1995) forklarar
att personer som agerar inom den radande diskursen har makten och vidare méjlighet att
generera ny kunskap. Utifran att barnen ges bristande makt att paverka sin situation kan det
tolkas som att deras version av verkligheten forbises (Borjesson & Palmblad 2007). De har
darmed varken makt eller mojlighet att generera ny kunskap. Det kan tolkas som att
socialarbetarna menar att de som har mojlighet att bestimma och paverka framst ar pappan
och rattsvasendet via domslut om umgangen. Utifran genussystemet menar Hirdman (1988)
att mannen benamns som normen. Da barn inte & mén skulle det kunna tolkas som att barn
precis som kvinnan inte & normen och dérmed inte har makt. Mannen ar den som i samhallet
tilldelas makten (Hirdman 1988) vilket ocksa gar att lasa in i empirin da barn behover anpassa
sig till att ha umgange med valdsutévande fader. Utifran ett genussystem gar det alltsa att
tolka barnet som underordnat da det, enligt socialarbetarna i den har undersékningen, inte

alltid far sin rost hord i fragan om umgéange med pappa.

Ett par socialarbetare lyfter att det ar viktigt att lyssna pa barn oavsett alder.

Du tar in vad barnen tycker och tanker efter de ar 12 [ar], men en sjuaring kan
likaval saga jag vill inte traffa min pappa for jag tycker inte att han ar snall. Da

maste man ta hansyn till det. Jag tycker det &r jatteviktigt (Socialarbetare 3).

Alder gér att se p& som en social konstruktion (Burr 2003). En socialarbetare betonar att
aldersgransen for nar barns asikter tas mer i beaktning ar vid 12 ars alder vilket kan tolkas
som en social konstruktion. Att barns asikter ska tas i beaktning utifran alder och mognad ar
stadgat i FB 6 kap 2.a §. Om det ska finnas en aldersgrans sa behdver gransen sattas
nagonstans och bedémningen kan, enligt ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, ses som
skapat av manniskor och samhéllet. Nar ett barns asikter ska tas i beaktning har darmed inte
en naturlig eller given grans. Utifran det socialarbetare 3 lyfter kan det dock tolkas som att

barnen bor ha storre roll i besluten &n de ges i nuldget.

6.4.2 Barnet behover ta ansvar 6ver umganget

FOr att umgénget ska bli av och mamman inte anklagas foér umgangessabotage menar samtliga

socialarbetare att en konsekvens blir att det laggs ett stort ansvar pa barnen. Néstan alla
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socialarbetare menar att ansvar laggs pa barnen i att inte roja det skyddade boendet barnet och
mamman bor pa. Det har menar de &r ett stort och icke aldersadekvat ansvar att lagga pa ett
barn. Det har leder till att barnen inte kan beratta vad de gor under dagarna da pappan iséafall
kan lista ut var de befinner sig. En socialarbetare menar att en anledning till att umgange inte

ska ske under tiden pa skyddat boende ar att det laggs ett ansvar pa barnen:

Vi tycker aldrig att man ska ha umgéange nar man bor pa skyddat boende. Man ska inte
lagga det ansvaret pa barn for det ar de som har umgéange, det &r de som maste vara
tysta, det ar de som inte far beratta var de gar i skolan, var de bor, hur det ser ut

utanfor pa gatan (Socialarbetare 2).

Liknande beréattar en annan socialarbetare om att barnet kan ta pa sig ett vuxenansvar i

forhallande till umgéanget.

Det finns barn som séger att det ar battre att jag aker dit mamma, sa haller han sig

lugn. Sa dom tar liksom ansvar, vuxenansvar och séager jag aker dit (Socialarbetare 1).

Att barn behover hantera och ta ansvar i relation till en valdsam pappa ar ocksa nagot som
Shea Hart (2010) uppméarksammar i sin undersokning. Johansen, Svendsen och Sundet (2017)
menar att barn kan lasa in signaler i sin féralders beteende och ta ansvar att anpassa sig efter
det. Samhéllet och lagar kan ses som konstruerat av méanniskor och inte naturgivet
(Wenneberg 2010). Enligt det har perspektivet gar det att tolka umgange och
umgangessabotage som uppbyggt av manniskor och leder till konsekvensen att barnet tar
ansvar over umgange. Det gar aven att utifran socialarbetarna tolka att umgangessabotage ar
uppbyggt utan tillracklig hansyn till barnen. Vidare kan umganget med pappan och det ansvar
som enligt socialarbetarna laggs pa barnen tolkas som en kontrollerande makt. Foucaults
maktperspektiv gar ut pa att makt genererar kontroll och normalisering istallet for straff
(Foucault 1980). Utifran det har gar det att tolka ansvaret som barnen tar i forhallande till
umgéangessabotage som ett maktutdvande. Maktutévandet kan tolkas som kontroll att ha
umgénge med nagon de inte vill ha umgange med och kan aven leda till en normalisering av
valdsutévande pappor. Nar barn har umgénge under tiden de bor pa skyddat boende kan de
vidare inte beratta var de befinner sig, vilket kan ses som en typ av kontroll av deras sprak.
Spraket ar en central punkt i Foucaults (1980) maktperspektiv, pa sa vis att det ar via spraket
makt kan utdvas. Det kan darmed tolkas att barn vars sprak kontrolleras kan uppleva en

kansla av maktloshet.
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6.4.3 Barnet upplever otrygghet och radsla

Nar hotet om anklagan om umgéangessabotage leder till att barn behdver ha umgéange med en
valdsutévande pappa menar nagra socialarbetare att det kan leda till att barnet upplever en
kénsla av otrygghet och radsla. Umgénget beskrivs av en socialarbetare som att barnet rivs
upp fran sin trygga miljo och vardag. En socialarbetare uttrycker att barn kan uppleva

otrygghet i umgéangen med pappa och att det kan paverka dem negativt.

Det paverkar dem [barnen] att de ska behdva traffa pappa. Det &r en otrygghet i det. Vi
har de barnen som mar jattedaligt och nar de borjar traffa pappa sa marker man att de
mar samre. Och det hander ju ocksa att barnen ocksa blir utsatta for vald av pappa

men anda ska traffa pappa. Sa de paverkas jattemycket (Socialarbetare 4).

Néstan alla socialarbetare betonar att barnen dven kan kanna radsla vid umganget. En
socialarbetare beskriver att barnen behdver anpassa sitt beteende eftersom det finns ett latent

hot fran pappan.

Det behover inte va en pappa som har slagit dom men dom har sett att han har slagit
mamma och att dom har utdvat vald mot mamma. Och att det dar blir att han kan gora
det mot mig. Det déar latenta som ligger ar hela tiden att jag maste gora ratt annars
hander det har. Att ocksa ha den paverkan att jag maste gora ratt, for annars vet jag

inte vad pappa gor (Socialarbetare 3).

En annan socialarbetare menar att det viktigaste inte &r att barnet ska ha tva foraldrar, sarskilt
nar det forekommer vald i hemmet. Socialarbetaren menar att det ar 6nskvart, men att en

pappa som utdvar makt inte ar en bra foralder:

| de basta av varldar vill vi ju att man [barnet] ska ha bra relation till bada foraldrarna.
Men det hér ar ju inte en vanlig familj... det h&r & en man som utévar makt och

kontroll och vald (Socialarbetare 1).

Liknande det socialarbetarna i den har undersdkningen beréttar menar Lapierre och Coté
(2016) och Johansen, Svendsen och Sundet (2017) att umgéange med en valdsutdvande pappa
kan leda till anknytningsproblem, radsla och en kansla av otrygghet. I andra artiklar som
behandlar &mnet umgange vid vald i nara relation gar det att utldsa att bibehallen kontakt med
bada foraldrarna dr ndgot som varderas hogt (Jenney et al. 2014; Haselschwerdt, Hardesty &
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Hans 2011). Nagra av socialarbetarna i den har undersokningen betonar att det ar 6nskvart att
erbjuda barnet bibehallen kontakt med pappan men att det kan leda till strre skada for barnet
an att inte ha nagon kontakt alls (socialarbetare 1 och 5). Det gar alltsa att tolka resultatet av
den har undersdkningen som att socialarbetarna anser barnets kansla av trygghet som
viktigare an kontakt med bada foraldrarna. Socialarbetarna i den har undersokningen menar
att barnet inte behdva ha ett umgange under tiden pa skyddat boende som barnet inte vill ha.
Artiklarna nd&mnda ovan (Jenney et al. 2014; Haselschwerdt, Hardesty & Hans 2011) menar
daremot att barn ska ha kontakt med valdsutévande fader. Det hér gar att tolka som att det
finns olika diskurser (Burr 1995) for olika socialarbetare. Den ena diskursen kan tolkas som
att barnen ska ha kontakt med pappan och den andra som att barnets trygghet ar viktigare an
kontakt med pappan. Enligt Foucaults maktperspektiv ses makt som en konsekvens av den
radande diskursen (Burr 1995). Hur saker benamns dr &ven ett satt att handla inom makten
samt bidra till den (Foucault 1980). Diskursen att barnet ska ha kontakt med pappan kan ses
som ett resultat och en bibehallning av makten till pappan da barnets kontakt med honom
anses som viktig. Det har gar vidare att tolka som ett bidrag och en bibehallning av
konsmaktsordningen (Lykke 2009). Utifran det socialarbetarna menar om att barnets behov av
trygghet under tiden pa skyddat boende vager tyngre an deras kontakt med pappan gar det att

tolka att de genom att uttrycka det har gér motstand mot konsmaktsordningen.

7. Avslutande diskussion

I det har avslutande kapitlet foljer en sammanfattning kring undersékningens resultat med
koppling till syfte och fragestéllningar. Vidare motiveras undersékningens relevans, sarskilda
metodologiska konsekvenser och till sist presenteras vidare forskning som upplevs vara av

intresse att undersoka.

Den har uppsatsen har besvarat hur socialarbetare pa skyddade boenden beskriver
umgangessabotage, att anklagas eller riskera att anklagas for det och vilka konsekvenser det
leder till for socialt arbete, valdsutsatta mammor och deras barn. Den inledande
fragestallningen visar pa att socialarbetare pa skyddade boenden beskriver umgangessabotage
framst som nar en forélder inte lamnar ifran sig sitt barn for att den ar radd for den andre
foraldern. De betonar aven att begreppet inte ar applicerbart vid vald i néra relation. Vidare
beskrivs konsekvenser av umgangessabotage for socialt arbete av socialarbetarna som att det

skapar ett professionellt dilemma. Dilemmat bestar i att de tycker att det ar fel att ett barn ska
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ha umgénge med en valdsutévande pappa under tiden pa skyddat boende. Samtidigt som de
maste forhalla sig till att om barnet inte har umgéange med den valdsutévande pappan kan det

leda till att den valdsutsatta mamman blir anklagad for umgangessabotage.

Den andra fragestallningen presenterar att socialarbetare pa skyddade boenden beskriver flera
konsekvenser av risken att anklagas for umgangessabotage for valdsutsatta foraldrar. En av
konsekvenserna ar att den valdsutsatta mamman upplever radsla for att anklagas, att hon
fortsatt kan utsattas for makt och kontroll av den valdsutévande pappan och att det kan skapa

en bristande tillit till myndigheter.

Den tredje och sista fragestallningen besvarar att socialarbetare pa skyddade boenden ser
framst en konsekvens for barn av att deras valdsutsatta mamma anklagas eller riskerar att
anklagas for umgéngessabotage. Den konsekvensen dr att barn behdver ha umgénge med en
valdsutévande pappa for att forhindra att mamman blir anklagad. Det har leder enligt
socialarbetarna i sin tur till att barnets vilja forbises i fragor om umgéange, att barnet behéver
ta ansvar pa olika satt via umganget och att barnet upplever otrygghet och radsla i samband

med umgéange.

Resultatet fran den har undersokningen &r viktigt da anklagan eller risken att anklagas for
umgéngessabotage leder till flera och stora konsekvenser for valdsutsatta mammor och barn.
De har mammorna och barnen befinner sig redan i en utsatt situation. Enligt FB kap 6 § 2a
bendmns det att barnets bésta ska vara avgorande for alla beslut som rér umgéange och enligt
SoL 5 kap 11 § ska socialnd&mnden sarskilt beakta att kvinnor som &r eller har varit utsatta for
vald av narstaende kan vara i behov av stod och hjalp for att férandra sin situation. Det &r
darmed socialnamndens ansvar att se till att de har personerna far hjalp. Som det ser ut idag
beskriver socialarbetarna pa skyddade boenden att begreppet umgangessabotage forhindrar
den hjalp mammorna och barnen behdver. Valdsutsatta mammor och barn tvingas ha kontakt
med sin valdsutovare. Socialarbetarna som deltagit i den har undersokningen har alla berattat

att det har ar ett viktigt &mne att lyfta som de tyvarr moéter oftare an de énskar.

En metodologisk konsekvens av undersokningens utforande ar att vi under arbetets gang har
korrigerat syfte och fragestallningar for att sakerstélla att de besvaras. Det har kan ha paverkat
resultatet pa undersokningen pa sa vis att ingangen har forandrats. Det ar dock inga markanta
forandringar som gjorts. En ytterligare konsekvens ar att den insamlade empirin var

omfattande vilket till en borjan var dvervaldigande. Det har varit en utmaning att navigera i
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ett material om 120 sidor och darmed finns risk att beddmningen vid materialets kodning kan

ha lindriga brister.

Under uppsatsens genomforande har det blivit tydligt att det finns begransad forskning pa
umgéngessabotage med koppling till vald i nara relation. Sarskilt tydligt har det blivit att
forskningsfaltet i Sverige ar begransat. Det ar darfor av vikt med vidare forskning pa amnet.
Den hdr uppsatsen har vackt intresse att vidare understka hur socialarbetare som arbetar inom
socialtjansten beskriver umgangessabotage. Flera av socialarbetarna i undersékningen har
diskuterat att socialtjanstens beslut paverkar deras arbete och det hade varit av intresse att
undersoka om det finns likheter och skillnader i syn pa umgangessabotage. Da socialarbetarna
aven uttryckt en forhoppning gallande barnens rétt i samband med att barnkonventionen har
blivit svensk lag, hade det varit av intresse att géra om undersokningen en tid efter att den
tratt i laga kraft. Ytterligare hade det varit intressant att undersdka kvinnors och barns egna

berattelser och erfarenheter av umgangessabotage. Det &r trots allt dem fragan framst beror.
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9. Bilagor

Bilaga ett: Intervjuguide

Introduktion

o Presentation av studenterna
o Presentera syftet
o Presentera ramarna for intervjun

o Presentera forskningsetiska ramar for deltagande
Bakgrundsfragor

o Hur l&nge har du arbetat har?

o Vad har du for tidigare arbetslivserfarenhet? Har du arbetat med nagot liknande

tidigare?

o Har du nagon utbildning? Om ja, vilken?
Introduktionsfragor

o Hur skulle du beskriva begreppet umgéangessabotage?
o Hur ofta méter du valdsutsatta som anklagas for umgangessabotage?
o Hur ser du pa vald?
o Vilka tar ni emot pa boendet, ar det separatistiskt?
1. Umgéngessabotages paverkan pa arbetet
o Hur skulle du beskriva att umgangessabotage paverkar ditt arbete med valdsutsatta
foraldrar och barn?
1 Uppmuntra till umgange
2 Bygga relation, tillit
3  FoOrebyggande arbete
4 Lagrum, barnkonventionen

o Har du nagot du vill tilligga angaende arbetssatt?
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2. Konsekvenser for foréldrar av umgangessabotage
o Hur skulle du beskriva konsekvenser av att anklagas for umgéngessabotage som
valdsutsatt foralder?
1 Rédsla for att forlora vardnad
2  Tillit till myndigheter
3 Valdsutdvarens kontroll
4  Erfarenhet av den valdsutévande

o Har du nagot du vill tillagga angaende foraldrar?

3. Konsekvenser for barn av umgéangessabotage
o Hur skulle du beskriva konsekvenser for barn vars valdsutsatta foralder anklagas for

umgangessabotage?
1 Umginge med valdsutévande foralder
2 Sdkerhet
3 Ansvar
4 Tillit till foréldrar
5 Forhindrad kontakt med en foralder

o Har du nagot du vill tillagga angaende barns paverkan?

Avslutning

o Har du nagot mer att lagga till som du tycker &r viktigt?

o Ar det okej att vi hor av oss till dig om det & nagot som sagts under intervjun som vi

senare vill fordjupa eller fa en forklaring pa?
o Vill du att vi skickar uppsatsen nér den ar fardig?

Tack for din medverkan, det var ett ndje att intervjua dig!
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Bilaga tva: Samtyckesblankett

Jag samtycker h&rmed till att medverka i denna studien. Jag har blivit informerad om vad
syftet ar, att deltagande ar frivilligt och att jag nar som kan avbryta intervjun utan nagra
konsekvenser. Mitt namn, ort och arbetsplats kommer inte att réjas utan fiktiva namn kommer
att anvéndas om nédvandigt. Inspelningen av intervjun Det som idag spelas in kommer att
forvaras pa en saker plats och kommer enbart lyssnas pa av uppsatsskrivarna. Materialet
kommer sedan att transkriberas, for att sedan raderas nar uppsatsen ar fardig och godkand.
Det transkriberade materialet kommer enbart ldsas av uppsatsskrivarna och deras handledare.
Informationen jag delar med mig av idag kommer bara att anvandas i denna C-uppsats men

sjalva uppsatsen kommer att vara offentlig.

Informant; Ort och datum:
Student: Ort och datum:
Student: Ort och datum:
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Bilaga tre: Informationsbrev

Dina erfarenheter spelar roll!

Hej! Vi heter Elin Hagelin och Lovisa Billberger. Vi laser termin sex pa socionomprogrammet och
skriver just nu var kandidatuppsats. Vi soker personer att intervjua som jobbar pa skyddat boende,
bade ideella och anstéllda. Vi vander oss till er med férhoppningen att ni vill bidra med era

erfarenheter, vi tror att er kunskap ar vardefull!

Vart mal med uppsatsen &r att undersoka hur personer som arbetar pa skyddade boenden ser pa
vardnadstvister vid vald i nara relation och situationer da den valdsutsatta foraldern anklagas for
umgangessabotage. For att genomfora det hér planerar vi att ha intervjuer under vecka 47 och 48.
Intervjuerna beraknas ta ca. 45-60 minuter och kommer att utféras pa ett semi-strukturerat satt med
bade forberedda och 6ppna fragor dér du har mojlighet att paverka innehallet. Plats och tid for
intervjun kommer vi dverens om utifran dina 6nskemal sa langt det ar mojligt, vi har mojlighet att ta

oss till dig!

Deltagande &r helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta, utan forklaring. 1 uppsatsen kommer du
ocksa att vara helt anonym. Intervjun kommer att spelas in och transkriberas. Materialet kommer
endast att anvéandas till den hér studien samt forstoras efter att uppsatsen ar klar. Om du 6nskar lasa
igenom den transkriberade intervjun innan den anvands i uppsatsen, gar det bra! Uppsatsen kan ocksa

skickas till dig nar den ar godkand och fardig.
Vill du delta i en interviju, eller har du nagra fragor, gar det bra att maila eller ringa till:

XXX-s@student.lu.se ; XXX-XXXXXXX

XXX-s@student.lu.se ; XXX-XXXXXXX

Tack for att du tog dig tid och laste! Vi hoppas att du vill vara med och bidra med dina erfarenheter!

Varma hdlsningar, Lovisa Billberger och Elin Hagelin
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