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Sammanfattning

Titel: Stravan att bli battre — En studie om gymnasieelevers évningsvanor inom pop/rock.
Forfattare: Niklas Cvetkovski

Studien undersoker gymnasieelevers Gvningsvanor och syn pa Ovning, med
huvudinstrument gitarr eller trummor inom genren pop/rock. Genom kvalitativa intervjuer
har studien undersokt vad eleverna skulle beskriva att évning &r, hur de évar, samt varfor
de dvar. Géllande vad 6vning ar kan konstateras att de flesta eleverna har en relativt 6ppen
installning, dar i princip allt spelande pa instrumentet kan betraktas som évning. Vad som
ar effektiv 6vning relaterar de till sin malsattning; effektiv 6vning ar den évning som leder
till ens mal. Eleverna har i grunden relativt simpla dvningsstrategier som bygger pa att lara
in och repetera latar, med vissa inslag av mer avancerad metakognition, exempelvis att
identifiera svara passager och hitta lamplig metod att 6verkomma dem. Eleverna drivs
framst av inre faktorer och de tva vanligast forekommande ar stravan att bli béattre, samt
deras langsiktiga mal. Malsattningen praglar hur eleverna 6var. De som primart stravar
efter att utvecklas som musiker tenderar att ha ett storre fokus pa konstruktiva aspekter av
Ovandet, som att Ova teknik for att kunna spela snabbare eller att implementera nyvunnen
kunskap in i befintliga latar. De som har som mal att skriva eget material tenderar att ha ett
storre fokus pa kreativt 6vande som improvisation och komposition. Eleverna beskriver till
stor del att de utvecklat sina strategier pa egen hand och i huvudsak undervisas i vad de ska
ova pa, snarare an hur de kan 6va. Uppgifter fran larare har skapat behov som eleverna

uppfyllt genom att konstruera egna strategier.

Nyckelord: Ovning, gitarr, trummor, gymnasiet, motivation



Abstract

Titel: The Strive for Improvement — A Study of Practice Habits of High School Students in
the Pop/Rock Genre.
Author: Niklas Cvetkovski

The study examines practice strategies and views on practicing in high school students,
with main instruments guitar or drums in the pop/rock genre. Through qualitative
interviews the study covers how the students define practicing, how they practice, and why
they practice. The students in the study have a relatively open attitude towards what is
considered practice, where almost all aspects of playing music can be regarded as
practicing. Effective practicing is described as that which leads to desired end goals. The
students have relatively simple strategies, mainly consisting in learning and repeating song,
but with some elements of more advanced metacognition such as identifying difficult
passages and find suitable methods of overcoming that obstacle. The students are primarily
driven by inner factors, such as striving for mastery or long term goals. Goals affect how
the students practice, where those who primarily strive for mastery tend to focus more on
constructive practice such as improving technique and song material. Those whose goals
are to write music and play for others tend to focus more on creative practice, such as
improvising and composing. According to the students, they have developed their practice
strategies mostly on their own, whilst being educated in what to practice rather than how to
practice. Tasks from teachers create a need, from which the students construct a strategy to
accomplish given task.

Keywords: Practice, guitar, drums, high school, motivation









Forord

Jag vill tacka alla talmodiga larare pa Musikhdgskolan i Malmo, som ihardigt stéttat mig
under utbildningen. Jag vill dven tacka alla de informanter som deltog i studien, samt de

larare pa Rytmus som majliggjorde att jag fick besoka och finna informanter.
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1. INLEDNING

Hur ser gymnasieelevers 6vningsvanor ut mellan lektionstimmarna? De har laxor pa
instrumenten, kommande ensemblelektioner, eller moéjligen GeMu-prov. Kanske har de
egna ambitioner och skriver latar pa sin fritid, ovar sjalvstandigt av ren jakt pa
bemastrande, eller repar infor en kommande konsert. Finns det nagra tendenser i
prioriteringar som gor att vissa av ovanstaende prioriteras 6ver andra?

Pa de gymnasieskolor jag varit pa under min utbildning har jag noterat att det finns en
stor variation bland elevers syn pa dvning. For en del unga musiker verkar det vara en
naturlig del av vardagen att envist néta pa enskilda 6vningsmoment eller en viss teknik for
att forbattra sitt spelande. For en annan verkar 6vning vara nagot denne helst vill slippa. En
tredje kan pasté att hen “bara spelar” och aldrig har dvat pa riktigt. En del 6var mycket och
andra Ovar lite; en del 6var pa fa saker och andra mer omfattande; en del Gvar bara infor
uppspel och andra 6var hela tiden. Fragorna som vécks hos mig ar manga; langt fler an vad
jag kan tacka i denna studie. Hur ténker eleverna om sin 6vning? Vad dar deras
inspirationskallor? Hur paverkar elevernas motivation och ambition? Skiljer det sig mellan
genre och instrument? Hur paverkar undervisningens utformning? Hur paverkar relationen
mellan l&rare och elev? Blir de l&tt distraherade av saker utanfoér skolan? Hur mycket fokus
laggs pa grundamnen kontra musikamnen? Prioriteras det olika inom musikéamnena?

Det jag valt att utforska i denna studie ar hur gymnasieelever med deras egna ord ser pa
ovning. Jag vill undersdka hur de resonerar kring sitt évande och hoppas kunna utldsa
nagra former av tendenser hos eleverna. Jag vill bland annat se vilka faktorer som far

eleverna att 6va olika mycket och hur de sjélva ser pa dvning.



2. SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Studien syftar till att undersoka gymnasieelevers syn pa évning, hur de évar och varfor de
ovar, inom genren pop/rock pa gymnasieskolan Rytmus, med gitarr eller trummor som
huvudinstrument. Vidare syftar studien till att hjalpa forsta vilka faktorer som paverkar

dvningsvanorna.

- Vad &r 6vning enligt eleverna?
- Hur @var eleverna?

- Varfor ovar eleverna, eller varfor inte?



3. LITTERATUR

Detta kapitel gar igenom relevant litteratur och tidigare forskning om &mnet. Forst
presenteras olika synsatt pd vad Ovning ar och vad det innebar for musiker. Sedan
behandlas olika sétt att kategorisera évningsmoment ur ett analytiskt perspektiv. Slutligen

behandlas &mnet motivation och dess betydelse for évning.

3.1 Vad ar ovning?

Att 6va beskrivs av Svenska Akademien (2009) som “att metodiskt forsdka forbattra sin
fardighet i (ngt) genom séarskilt anpassade (upprepade) aktiviteter, vanligen i fraga om
intellektuell el. motorisk fardighet”. | ett musikaliskt sammanhang kan 6vning darfor
beskrivas som en individs aktivitet som metodiskt &mnar forbattra sina musikaliska
fardigheter.

Hallam, et al. (2012) beskriver évning som en central del i all form av musikalisk
expertis och visar pa en linjar korrelation mellan musikalisk expertis och méangden 6vning
utford. Musikalisk expertis nas genom tusentals timmar av dvning éver langa tidsperioder.
Effektiv 6vning menar de ar den 6vning som uppnar onskad slutprodukt inom en sa kort
tidsperiod som mojligt, utan att negativt paverka langsiktiga mal. Effektiv évning kan anta
manga olika former, men centralt &r att évningen sker medvetet i form av malinriktad,
strukturerad och bemddad handling for att forbattra sin formaga. Zhukov (2009) menar att
skickliga musiker vanligtvis har lart sig ett instrument fran tidig alder och har sedan
uppratthallit och 6kat sin medvetna évning under aratal, dar en viss mangd évning ar en

nodvandighet for att uppna professionell niva.

3.2 Ovningens dimensioner

Hallam et al. (1997, 2012) betonar vikten av metakognition for 6vning, vilket innebér att
en musiker 6var medvetet och reflekterar 6ver sin egen dvning och larande. Musiker pa
hég niva tenderar att ha en battre metakognitiv forstaelse for sin egen Ovning. Det
kannetecknas av att ha en god Overblick dver sin Ovning; att under spelandets gang
identifiera svara delar som isoleras for att sedan nyttja lamplig strategi for att hantera dem;

att sammanfoga 6vningens komponenter till en helhet; samt att konstruera mal och



utveckla en metod for att utvardera sin progression. Musiker pa lagre nivaer tenderar
snarare att nyttja simplare strategier som att repetera stycken flera ganger om fran borjan
till slut utan att stanna upp och korrigera delar som behover forbattras, saledes lamnandes
misstag okorrigerade utan tillsyn. Zhukov (2009) menar att den typ av metakognition som
Hallam (1997) foresprakar ar motstridig en typisk larosituation, da larare snarare tenderar
att instruera eleven hur den ska spela hellre an att lara denne hur man bér 6va. Istéllet bor
larare fokusera pa att utveckla elevernas kognitiva forstaelse 6ver sin 6vning for att cka
deras sjalvstandighet (Zhukov, 2009).

3.2.1 Kategorisering av 6vning

Harnischmacher (1997) pastar att instrumentalister normalt inte anvander sig av enbart en
enda metod for Ovning, utan snarare en komplex repertoar av olika dvningsmetoder.
Musiker pa hog niva tenderar att gruppera och sarskilja faser av 6vningen. Ovningen kan
bade syfta till att uppratthalla och till att fordjupa formagan. En mer djupgaende
kategorisering ar att utga fran évningarnas egenskaper, dar ett enskilt dvningsmoment kan

vara en eller flera av foljande fyra kategorier:

- Grundlaggande 6vning. Primart syftandes till att bygga upp och upprétthalla en
fardighetsniva av fundamentala tekniska fardigheter, exempelvis att spela skalor eller
att genomfdra uppvarmningsdvningar.

- Analytisk 6vning. Ovning som involverar analyserande av musiken eller
instrumentrelaterade tekniska svarigheter. Exempel ar att lara in nya stycken, forsoka
spela och leta efter misstag, eller att mata sin formaga genom med hjélp av metronom.

- Konstruktiv évning. Ovning som syftar till att forbattra sin forméga, exempelvis
genom att gradvis dka tempot eller att 6va in sektioner av ett stycke for att sedan satta
ihop till en helhet. Denna typ av Ovning involverar &ven analytiska aspekter som
planering och indelning av sektioner.

- Kreativ 6vning. Ovning som involverar skapande, improvisation, eller fokuserar pa de

musikaliska aspekterna av spelandet. (Harnischmacher, 1997)

En 6vning kan innehalla flera av dessa egenskaper. Att 6va pa skalor kan bade vara

grundlaggande och analytisk Gvning. Att successivt hoja svarighetsgrad i form av



tempookning till metronom &r bade analytisk i den bemarkelsen att man mater och
analyserar sin formaga, samt konstruktiv dd man stravar efter att forbattra den
(Harnischmacher, 1997).

3.2.2 Exempel pa forhallningsséatt hos professionella musiker

Variationsrikedomen inom 6vning som betonas av Zhukov (2009) och Harnischmacher
(1997) aterspeglas aven i intervjuer av framstaende musiker déar de beskriver sin 6vning.
Petrucci (1995), som ar en framtradande professionell gitarrist berdttar om sin évning i sin
instruktionsvideo Rock Discipline:
I basically have technique broken into four categories. One is scales or linear
examples; two is arpeggiated examples; three is left hand or legato playing; and four
is sweep picking. What I do is I have files in a file cabinet [...] and I file them
according to topic. If it’s an arpeggio thing that I learned from a magazine, I rip it out
and stick it into the arpeggio section. [...] | pick one item from each one of those
categories and practice that item for half an hour, move on to the next practice for half

an hour and then by the time I'm done after two hours, I've covered the entire topic.
(Petrucci, 1995)

Petrucci (1995) har alltsd kategoriserat olika teknikovningar i fyra grupper, samlat
ovningar i filer, samt dedikerat en likvardig tid at vardera moment. Han har kategoriserat
och grupperat in olika faser i dvningen, sa som Harnischmacher (1997) menar att musiker
pé hdg niva tenderar att géra. A andra sidan finns andra framtradande gitarrister som visar
ett annat fokus i 6vandet. En av dessa ar John Scofield (u.d.), som i en workshop menar att
det ar viktigt att sluta traggla skalor efter en viss punkt i sin musikaliska utveckling.

When you start to learn your instrument [...] you have to learn positions and scales,

and chords. But [those] just are physical things to learn on the instrument. And it’s

[of] course really important just to get into the chops area, but it's really important to

stop doing that as soon as possible; to stop running scales, to stop running arpeggios

mindlessly, and... because that hurts you musically. [...] That's just a little tiny part of

what you want to play when you go up to blow, you know. And... so I think it's really

important to start right from the beginning, playing music, playing songs, playing
improvisation, and that's how | practice. (Scofield, u.a.)

Scofield (u.d.) gor saledes en distinktion mellan att repetera skalor och att ’spela musik”,
samt antyder att det finns nagot tankel6st och omusikaliskt Gver att repetera skalor och
arpeggion, vilket han menar kan hd&mma ens musikalitet. Vare sig en mer metodisk och
strukturerad 6vning som Petrucci (1995), eller en mer ostrukturerad évning som Scofield

(u.d.), framgar att synen och definitionen pa dvning kan skilja sig stort mellan individer
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och &r inte nédvandigtvis homogen ens hos professionella musiker. Vidare kan det skilja
sig mellan olika musikaliska genrer och instrument. Petrucci och Scofield ar bada
gitarrister inom rock-genren. Att exempelvis istéllet undersoka klassiska violinisters
synsatt hade kunnat visa pa helt andra normer och uppfattningar.

3.3 Motivation

Detta kapitel amnar lyfta litteratur kring motivation och vilka faktorer som kan komma att

paverka individens installning till dvning.

3.3.1 Inre och yttre motivation

Motivation kan ses utifran inre och yttre faktorer (Gardenfors, 2010; Bourner, 2016;
Harnischmacher, 1997; Zhukov 2009; Pink, 2009). Enligt Gardenfors (2010) kommer den
inre motivationen fran individens egna intressen och drivkrafter. Den yttre kommer fran
exempelvis skolans betygssystem, fran foraldrars 16ften om bel6ningar och hot om
bestraffningar och fran det omgivande samhallets erbjudanden om framtida Karriarer.
Bourner (2016) finner i sin studie om gymnasieelevers motivation att elever som primart
drivs av inre motivation verkar ha lattare att anta ett dynamiskt mindset och att det i sin tur
leder till att eleverna lattare utvecklar strategier och metoder for att motivera sig sjalva och
underlatta sitt eget larande. Aven Harnischmacher (1997) poéngterar att det finns
skillnader hos elevers dvningsvanor mellan de som drivs av inre och yttre faktorer, dar de
som drivs av inre faktorer exempelvis ar mindre kénsliga for externa distraktioner. Bourner
(2016) visar pa att manga av eleverna behover kanna lust for att bli motiverade. Flera
elever uttryckte dven att det krévs intresse och att det man Iar sig behdver vara anvéandbart.
Lusten att lara betonas aven av Gardenfors (2010) som menar pa ett starkt samband mellan
motivation och ké&nslor som lust.

Harnischmacher (1997) menar att med tiden kan dvningar som teknikdvningar och
uppvarmningar snabbt forvandlas till rutin, vilket gor att de paverkas mer av externa
distraktioner eller uthallig kognition. De elever i studien som i hogre grad motiveras av
inre faktorer dn yttre tenderar att 6va mer pa teknikévningar och skalvningar i syfte att
utveckla sin formaga, vilket kan jamforas med Bourner (2016) som menar att elever med

en stark inre motivation ofta visar ett storre ansvarstagande och en medvetenhet dver sitt



larande och sin utveckling. Samtidigt konstaterar Harnischmacher (1997) att mangden och
typen av 6vning inte enbart kan harledas till motivation och vilja. En del évningsmetoder,
sasom langsamma och repetitiva évningar, kan antagligen bli sa invanda att motivationen
att genomfora specifika dvningar inte langre &r lika relevant.

Zhukov (2009) lyfter att elevers motivation att 6va ofta kan relateras till deras intresse
av ett specifikt musikstycke, varpa det ar mycket viktigt att lararen valjer en lamplig
repertoar. Istéllet tenderar ofta larare att ge eleverna léaxor baserat pa det lararen anser
skulle vara till godo for eleven och vad l&raren tenderar att ge for uppgifter till andra elever
pa motsvarande niva, medan det hade kunnat vara mer gynnsamt for elevens motivation att
sjalv fa valja ett lampligt stycke de tycker ar intressant.

Pink (2009) beskriver tre huvudsakliga komponenter for att frdmja den inre
motivationen: autonomi, bemadstrande och syfte. Med autonomi menas individens
sjalvbestimmande och att denne sjélv far styra dver vad, nar, hur och med vem en viss
uppgift ska utforas. Bemastrande syftar till stravan att vilja bli battre pa nagonting som
individen upplever som meningsfullt. For att uppna en kénsla av beméastrande behover
nivan pa aktiviteten vara pa en balanserad niva, dar utmaningen bor vara tillrackligt latt for
att kannas mojlig, men inte for latt sa att det inte blir utmanande. Slutligen behéver
aktiviteten ha ett syfte for att det ska kannas meningsfull, alltsd att det ska kannas
meningsfullt for individen. Aktivitetens mal bor knyta an till inre faktorer, sasom den egna

kanslan eller upplevelsen.

3.3.2 Sociala faktorer

Gardenfors (2010) lyfter samarbetets betydelse for larande och som fundamentalt
manskligt. Genom ett socialt sammanhang utokas vara mojligheter fér larande genom
samarbete da vi utbyter erfarenheter och lardomar med varandra. Aven Pink (2009) betonar
vikten av samarbete och konstruktiv kritik i stravan efter bemastrande. Zhukov (2009)
skriver att hogpresterande elever tenderar att engagera sig i musikaliska sammanhang
utéver skolverksamheten. Att gna sig at musikalisk verksamhet pa fritiden har en positiv
effekt pa mangden ovning dels genom att eleverna spenderar tid till forberedelser infor
aktiviteten, men ocksa genom eleverna exponeras for ytterligare mojligheter att lara, trana

och dva. Gruppmedlemmar i musikaliska konstellationer blir del av en subkultur dar socialt



erkannande kan agera som en motiverande faktor for 6vning. Bourner (2017) visar att den
sociala miljon inverkar pa elevers motivation och att skolan agerar som en motesplats for
likasinnade med gemensamma intressen. Elever i en grupp kan inspirera och motivera
varandra. Det sociala sammanhanget kan &ven utgora en plats for musikalisk

experimentering.



4. METODKAPITEL

Nedan redogors for forskningsmetoden och metodologiska GOvervaganden for

genomfdrandet av studien.

4.1 Metodologiska Overvaganden

Bryman (2008) lyfter fram distinktionen mellan kvantitativ och kvalitativ forskning som ett
fruktbart satt att klassificera olika metoder inom samhallsvetenskaplig forskning, som
vardera tacker ett stort antal fragestallningar och praxis. Kvantitativ forskning kan
betraktas som en strategi dar betoningen ligger pa kvantifierbar data. Forskaren har da ett
deduktivt forhallningssatt till teori och praktik, alltsa att prévning av teorier ligger till
grund for forskningen. Inom ramarna for kvantitativ forskning ryms ocksa uppfattningen
att det finns en objektiv yttre social verklighet. Kvalitativ forskning lagger snarare vikt vid
ord och inte kvantifierbar data under insamling och analys. Vidare beskriver Bryman
(2008) att den kvalitativa forskningen betonar ett induktivt férhallningssatt, alltsa att
teorierna snarare genereras an forkonstrueras, samt lagger vikten vid individens egen
uppfattning och tolkning av sin egen sociala verklighet som nagonting standigt
foranderligt. Da syftet ar att soka forsta elevernas egna synsatt pa 6vning har jag valt att
utga fran ett kvalitativt forhallningssatt. Mitt mal ar att eleverna ska fa beskriva sin egen

dvning och de tankar och kénslor de har kring 6vandet.

4.2 Metod for datainsamling

Hér redogors studiens metod: semistrukturerad kvalitativ intervju.

4.2.1 Semistrukturerad kvalitativ intervju

En kvalitativ intervju kan vara strukturerad, ostrukturerad eller semistrukturerad.
Enligt Bryman (2008) har strukturerad intervju tydligt formulerade fragestallningar for att
maximera reliabilitet och validitet. Ostrukturerade intervjuer tenderar istéllet att likna ett
vanligt samtal, dar det kan handa att intervjuaren bara stiller en enda fraga som
intervjupersonen sedan tolkar och svarar fritt pa. | en semistrukturerad intervju har
forskaren en lista dver specifika teman som ska berdras i en form av intervjuguide.

Intervjuprocessen ar da fortfarande flexibel och intervjupersonen har stor frihet att utforma
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sina svar. Denna studie brukar sig av semistrukturerade kvalitativa intervjuer da studien i
enlighet med Bryman (2008) amnar uppna en balans mellan att halla intervjun kring &mnet
och samtidigt ha god flexibilitet och frihet for informanten att utforma sina svar.

En intervjufriga kan bedomas med héansyn till bade en tematisk och dynamisk
dimension: tematisk med hansyn till kunskapsproduktionen och dynamiskt med hansyn till
det mellanmanskliga forhallandet i intervjun. Den tematiska dimensionen relaterar till
intervjuns “vad”, alltsd till sjdlva forskningsfragan och analysen. Den dynamiska
dimensionen berdr istdllet intervjuns “hur”, och bor &mna stimulera och fora vidare
samtalet framat och fa intervjupersonen att tala om sina upplevelser och kanslor. Fragorna
bor vara korta, latta att forsta och befriade fran akademisk jargong. Ju spontanare
intervjusituationen far lov att vara, desto stérre chans att fa fram ovantade svar fran
intervjupersonen. P4 samma satt ger en strukturerad intervjusituation en mindre livlig
intervju och det blir darmed lattare att gdra den teoretiska analysen av svaren (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Datainsamlingen i denna studie sker genom semistrukturerade kvalitativa intervjuer for
att ha en flexibilitet och foljsamhet likt ett vanligt samtal, samtidigt som intervjun haller sig

till de teman som studien syftar undersoka.

4.3 Design av studien

Nedan beskrivs hur studien genomfors, vilka elever som medverkar i studien, samt hur

datan analyseras.

4.3.1 Urval

Samtliga informanter & gymnasieelever pa det estetiska programmet pa Rytmus i
Stockholm, vilket betyder att de har valt musik som en inriktning i sina studier. Eleverna
stalls darfor infor ett behov att 6va for att uppna kraven i utbildningen, samtidigt som de
mojligen har egna musikaliska ambitioner utanfor skolarbetet eftersom att de av egen vilja
sokt sig till en musikutbildning. Om eleven har ambitioner utanfor skolarbetet gar dock
inte att anta, utan det ar en fraga som ryms inom studiens forskningsfragor och &r nagot

som dmnas undersdkas i studien.

10



Jag kontaktade flertalet gymnasieskolor och fick svar fran Rytmus, varpa jag fick
besoka skolan for att tillfraga elever om de ville medverka i studien. Inledningsvis fick jag
sitta med under tva lektionspass dar merparten av informanterna deltog, for att i slutet av
lektionen fa presentera mig, min studie, och stélla fragan om deltagande. Med mig hade jag
en samtyckesblankett med information om studien, dess genomférande och
informationsbehandling. Samtliga informanter (och malsman om under 18 ar) skrev under
blanketten som medtogs till intervjutillfallet eller skannades in och mailades. Efter att ha
fatt jakande svar fran atta stycken elever sa bokade vi in tider for respektive intervju. En

intervju stalldes in, varpa studien slutligen genomférdes med sju stycken informanter.

4.3.2 Informanter

Nedan foljer en tabell dver informanterna som deltog i studien.

Tabell 1.0, Informanter

Informanter Alder Arskurs Instrument
Adam 16 1 Gitarr
David 16 1 Gitarr

Emil 16 1 Gitarr
Gustav 18 3 Gitarr

Filip 16 1 Trummor
Johan 17 1 Trummor
Ludvig 18 3 Trummor

Fem av informanterna gar i arskurs ett, medan tva av informanterna gar i arskurs tre.
Samtliga informanter ar av manligt kon, vilket inte &r ett aktivt val for studiens
genomforande, utan &r ett resultat av vilka som var intresserade av att delta i studien.
Studien amnar underséka gymnasieelevers forhallningssatt till 6vning utan att forsoka
utlasa tendenser mellan kon och arskurser. Om mdojligt vore det intressant att se om
resultatet genererar skillnader mellan trummisar och gitarrister, men det &r inte studiens
huvudsakliga syfte. Informanternas likheter och olikheter bor dock tas i beaktning for

eventuella tendenser och representerar inte ngdvéndigtvis gymnasieelever i stort.
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4.3.3 Datainsamling

Under intervjutillfallena har en intervjuguide foljts som bestar av 22 fragor uppdelade i tre
olika kategorier utifran forskningsfragorna: vad ar 6vning enligt informanterna; hur évar
de; samt varfor eller varfor inte 6var de. Intervjuerna har varit ca en timme langa.
Intervjuerna skedde under April méanad, 2019. Aven forstadrseleverna har séledes
spenderat merparten av sitt forsta lasar pa skolan. Min forhoppning ar att de varit pa skolan
tillrackligt lange for att ha integrerats i miljon och samlat pa sig erfarenheter, tankar och

reflektioner.

4.4 Tematisk Analys

Intervjuerna har forst spelats in for att sedan transkriberas. Sedan analyserades data genom
tematisk analys. Tematiseringen ar ett resultat av noggrann och upprepad lasning av de
utskrifter och anteckningar som gjorts. Ryan & Bernad (2003) rekommenderar att
uppmarksamma foljande: Repetitioner; lokala typologier eller kategorier; metaforer och
analogier; overgangar; likheter och olikheter; sprakliga kopplingar; saknade data; samt
teorirelaterat material. Analysen har foljt det Ritchie m.fl (2003) tar upp som fyra saker

forskaren bor gora:

1. ange var i utskriften som utdraget ar hamtat

2. behalla deltagarens sprak i sa stor utstrackning som mojligt
3. inte ta med for mycket material
4

anvanda forkortningar

Resultaten har sedan strukturerats i ett ramverk (“framework™) i form av en matris som
fungerar som ett index for centrala begrepp och teman, vilket Bryman (2008) beskriver
som en generell metod for att ordna och syntetisera data. Matrisen agerar som ett ramverk
for den tematiska analysen av kvalitativa data. De olika teman och subteman som har

identifierats utgor aterkommande motiv i den text som tillampas pa data-matrisen.

12



4.5 Studiens kvalitet — Reliabilitet och validitet

Bryman (2008) beskriver reliabilitet, replikation och validetet som tre av de viktigaste
kriterierna for samhéllsvetenskaplig forskning. Reliabilitet syftar till om resultatet skulle
bli detsamma ifall undersokningen replikeras, eller om slumpmassiga faktorer paverkar
resultatet. Reliabilitet & mer aktuell inom kvantitativ forskning dér man strévar efter
stabilitet i matningarna, medan det & mer problematiskt inom kvalitativ forskning eftersom
att det inte gér att ’frysa” den sociala miljon och betingelser for att gora den replikerbar
(Bryman, 2008). Hade man replikerat denna studie med samma informanter hade det
saledes kunnat ske férandringar, da bade den sociala miljén och informanternas tankar och
kanslor kan ha kommit att forandras. D& denna studie inte heller ar en replikation av
tidigare studier ar den formen av reliabilitet mindre aktuellt.

Validitet kan delas upp i intern och extern validitet. Intern validitet handlar i kvalitativ
forskning om god Overensstammelse mellan forskarens observationer och de teoretiska
idéer som denne utvecklar. En styrka inom kvalitativ forskning &r forskarens mer
langvariga narvaro och delaktighet i den sociala kontexten, vilket mojliggor for forskaren
att sakerstalla 6verrensstimmelse mellan begrepp och observationer (Bryman, 2008). Da
jag infor intervjuerna forst har medverkat vid en lektion, hunnit samtala med larare och till
sist intervjuat eleverna i ca en timme, sd har det getts mdjlighet att fordjupa sig i
informanternas svar och resonemang for att kunna sékerstélla relevant resultat for det som
studien &mnar undersoka.

Extern validitet menar Bryman (2008) ar fragan om resultaten kan generaliseras in i
andra kontexter. En svaghet i denna studie, liksom i kvalitativ forskning Overlag, ar det
begransade urvalet. Det gar inte att utesluta att resultatet fran informanterna ar unikt, och
representerar inte nodvéndigtvis musikgymnasieelever generellt. Det begransade urvalet
blir ytterligare problematiskt da det ar svart att urskilja tendenser som studien inte
undersoker. | detta fall ar samtliga informanter av manligt kon, gar pa samma linje pa
samma skola. Hade studien replikerats med tjejer, eller med elever fran en annan skola,
hade resultaten eventuellt visat pa andra tendenser. Det positiva med att informanterna gar
pa samma skola och linje ar att resultaten kan indikera vissa tendenser inom den miljon

informanterna befinner sig i.
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4.6 Etiska Overvaganden

”Forskningsetiska 6vervaganden handlar i hog grad om att hitta en rimlig balans mellan
olika intressen som alla ar legitima” (Vetenskapsradet, 2011). Forskaren forvéntas enligt
Vetenskapsradet (2011) strava efter hog kvalitet och sta fri fran privata eller andra
intressenters arenden. Det inkluderar att tala sanning om forskningen; att medvetet granska
och redovisa studiens utgangspunkter; att oppet redovisa metoder och resultat; att oppet
redovisa kommersiella intressen eller andra bindningar; att inte stjila resultat fran andra
forskare; att halla god ordning i dokumentationen; att inte skada manniskor, djur eller
miljo; och att vara rattvis i beddmning av andras forskning.

Alla i studien &r informerade om studiens syfte, metod och tillvagagangssatt. Materialet
anvands enbart for forskningsandamal. Det &ar Overenskommet mellan mig och
informanterna att samtliga deltagande anonymiseras och far fiktiva namn, i syfte att
informanterna ska kunna tala fritt utan att utséttas for eventuell press fran vetskapen att
larare och klasskamrater kan fa tillgang till studiens resultat.

De inblandade har fatt information bade muntligt och skriftligt, samt fatt skriva under
en samtyckesblankett for att godkanna deras medverkan. Samtliga minderariga i studien
har skriftligt tillsammans med malsman gett sitt godkannande for delaktighet i studien och

medgett att de ar inforstadda med hur uppgifterna hanteras.
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5. RESULTAT

| detta kapitel redovisas resultatet av de genomforda intervjuerna.

5.1 Vad ar ovning?

Larande, traning, bli battre, och utveckling ar aterkommande ord i informanternas
beskrivningar om vad som kannetecknar évning, men skiljer sig at i hur snavt de definierar
begreppet. Johan beskriver att "de tiderna dar man faktiskt liksom lar sig nagonting nytt
eller faktiskt blir battre pa det som man faktiskt gor, skulle jag saga ar 6vning." David och
Filip intar ett liknande forhallningssatt och séager att "det jag ser som évning det &r att man
blir successivt bittre pd det man gor. [...] S linge man blir battre sa ar det 6vning",
respektive Jag tycker att nar jag forsoker lara mig nanting, det skulle jag kalla for
ovning." Johan, David och Filip har en relativt bred syn pa begreppet évning, dar i princip
all form av spelande kan ses som Ovning. Gustav reserverar sig for att all tid vid
instrumentet inte nodvandigtvis ar 6vning, utan menar att det finns viss skillnad mellan att
dva och spela:
Gustav: Jag brukar tycka att dvning &r att sitta och 6va pa skalor eller en viss bit av en
Iat, att repetera, medan det ofta jag gor nér jag sétter mig och spelar det ar att jag tar
upp nagon lat och antingen improviserar éver laten eller bara spelar efter den, liksom
bara spelar.

Intervjuare: Sa du menar att det finns en skillnad mellan att 6va och att bara spela?
Gustav: Ja, det tycker jag. (Gustav)

Adam forhaller sig likt Gustav gallande vad som inte ar 6vning och beskriver évning "som
ett sitt att utveckla sin egen forméga och [...] pé ndgot sitt traning. Spelar man en lat dr det
inte direkt 6vning, utan mer att man spelar igenom." Informanternas svar kan kategoriseras
in i tva olika uppfattningar: de som anser att allt spelande &r évning sa lange man lar sig
nagot, eller att dvning snarare ar en form av medveten traning som skiljer sig fran att bara
spela pa instrumentet.

Pa fragan om det finns bra eller dalig évning beskriver informanterna pa olika satt att
viss dvning ar mer vard an annan. Gustav ar den enda som rakt ut svarar att det finns dalig

ovning, vilket han exemplifierar:
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”Man snoar in pa att bara spela samma licks som man ar bekvam med. D& kommer
man ingen vart. Eller om man inte gar utanfor det man redan kanner sig bekvam
med.” (Gustav)

Ovriga sex informanter omformulerar intervjuarens begrepp (bra eller daligt) till effektivt,
vart eller onddvandigt. Filip svarar "Jo, kanske inte riktigt daliga Gvningar, men
onddvandiga dvningar, typ om man 6var pa nagonting man redan kan bra. Da kanske det
slgsar tid.". Liksom Filip betonar Johan att viss 6vning kan vara mindre vérdefull, men att
larande &nda kan ske:

”Det kanske finns nagonting som ar lite mindre vért men jag tror att all larande &r bra.

Nagonting kanske betyder mindre, men det ar fortfarande ett steg framat eller at ratt
hall i alla fall.” (Johan)

Aven Ludvig vill inte beskriva viss 6vning som dalig, men fragar sig "vad vill jag lara
mig? Vad &r onddigt att lara mig? Ar det vart?” David beskriver att "vissa 6vningar kan ju
vara effektivare an andra.” Adam anvander ett liknande ordval och sager att:
"Det finns troligen lite mer effektiv dvning an det man tror, &n som om... En bra
ovning for mig ar nagonting man har nytta av jamfort med om man tar en dalig

ovning, da ar det ndgonting man redan kan som man kanske vill forbattra lite... men
inte daligt." (Adam)

Ovningens effektivitet och varde verkar relateras till dess syfte och mél, varpa viss évning
kan ses som battre, mer effektiv, vard eller nédvéandig. Sex av sju informanter véljer att
inte anvanda begreppet daligt. Snarare lyfts upprepat att all Gvning &r ett steg framat, men
att om det inte leder dit man vill, eller om progressionen inte motsvarar mddan, kan en

ovning ses som ovard.

5.2 Hur informanterna ovar

Nedan redogors for hur varje individ beskriver sin egen 6vning.

5.2.1 Strukturer i 6vandet

Samtliga informanter uppger att de inte har fatt lara sig hur man Ovar, utan att det varit
nagonting de fatt utveckla sjalva. Emil beréttar: ”Det dr ndgot jag har ldrt mig sjélv tror jag.
Man har fatt lite sd hér ’kolla pd det hér papprena och sk upp det hér’. Men jag har typ lart
mig sjélv, helt drligt.” Daremot verkar samtliga informanter anda ha byggt upp nagon form

av strategi for sig sjalv. Trots att de inte blivit undervisade i hur man 6var beskriver anda
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David, Johan, Ludvig och Filip att de larde sig 6va i samband med att de borjade fa
lektioner. Johan berattar att han genom att fa uppgifter sjalv arbetade fram en metod.

Pa fragor om hur informanterna brukar dva ar det huvudsakliga och aterkommande
temat att spela latar. Samtliga informanter uppger att mestadelen av sin 6vning gar till att
antingen repetera latar de redan kan, eller att lara in nya latar. Vid sidan av att spela latar
framtrader en variation av enskilda Gvningar hos individer sasom hastighetsévningar,
teknikdvningar, fills, och improvisation.

David ar den enda informanten som har konstruerat ett schema for sin 6vning. Daremot
berattar David att han aldrig brukar halla sig till schemat anda, utan for det mesta bara
brukar “spela latar’. Dock genomfér David uppvarmningsovningar, teknikovningar,
notlasning och improvisation ibland, men sallan enligt schemat.

"Jag brukar bara liksom spela latar som jag har hort, men egentligen sa har jag lagt
upp det sa att jag kor uppvarmning forst pa sa har, liksom snabba latar, sa jag far
fingrarna varma och sa. Sen sa brukar jag kora notlasning i 20 minuter, sen sa kor jag

improvisation 10 minuter, och sen ackord, alltsa, bygga egna ackord i s& har latar i 5
minuter, typ [...] men jag brukar aldrig hélla mig till det.” (David)

Samtliga dvriga informanter uppger att de inte foljer ett schema, men beskriver varierande
strukturer pa sin Ovning. Ludvig berattar att det enda han Gvar pa ar i princip latar,
dubbelslag och fills. "Jag gor inte sa jattemycket annat an spela latar och bara sitter och kor
dubbelslag liksom, och 6var pa fills. Det &r val mest det." Ludvig fortsatter beskriva att han
forst lar sig laten for att sedan utveckla och reda ut detaljerna:

Nér jag forst spelar igenom den [laten] sa kor jag bara samma. Sen forsoker jag pusha

mig lite: "men var det verkligen sa han spelade?’ eller *var det exakt sa fillet gick?’.
Sa forsoker pusha lite och fa reda pa lite mer. (Ludvig)

Samtidigt beskriver Ludvig att 6vningstillfallena aldrig ser exakt likadana ut da han tycker
det blir for trakigt att fastna i ett monster. Ludvig pavisar inte mer struktur an att
kategorisera i teknikovningar, latar och fills, men betonar att han varierar sin dvning
dagligen for att inte bli for repetitiv. Ett schema foljer han inte, utan det &r snarare kanslan i
stunden som dr styrande for om och hur en 6vning genomfors.

Jag kanske inte kanner for att spela en viss lat eller gora en viss 6vning, sa da gor jag

nagot annat. Sa det ar nastan aldrig lika. [...] Jag satter liksom, idag kor jag latarna for
ett uppspel till exempel eller latarna for en konsert eller vad som helst, ett gig, och den
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hér dagen kor jag nagot annat. Eller den har halvtimmen kor jag det dar. S& man far,
man anda évar pa olika saker sa att inte allt blir samma. (Ludvig)

Aven Emil uppger att han inte foljer ett schema, utan liksom Ludvig avgor kéanslan i nuet
hur 6vningen gar till. Pa fragan om Emil har ett satt han alltid brukar 6va pa svarar aven
han att han inte foljer ett schema.
"Nej, jag har inget schema om det &r det du tanker. Vissa sager att man ska varma upp
med en skala, sen kora ackord och sint dér. [...] Jag har inte testat att kora sant. Jag

har testat lite att tajma att kora sahar lange, men det &r svart att hitta motivationen till
att ga igenom det. Det blir som det blir, ren kéansla. Nu gor jag sa har. (Emil)

Adam beskriver sin 6vning som jatteblandad och att den enda strukturen han har ar en

indelning i tre kategorier: det han behéver gora, det han kanner for att gora, samt nagonting

nytt eller larorikt.
"Min 6vning ar jatteblandat. Det &r inte konstruerat pa ett sétt att man kér en skala i 10
minuter och 6var pa en lat i 30 minuter. [...] Nu blir det mer daglig traning och da blir
det mer jag kanner for och det jag behdver gora. Det jag behdver gora kommer forst,
sen det jag kanner for kommer efter. Sen kor jag alltid nagon typ av skala, sa jag lar
mig alltid nagonting nytt pa slutet. Sen kan jag anvanda det i en annan situation. Det
ar det. [...] Det ar det enda jag har strukturerat. Sen vad jag ska géra eller hur lang tid

jag lagger pa alla tre, det har jag inte. Jag kor dem tills jag inte orkar eller tills jag inte
vill." (Adam)

Adam tillagger att han inte nddvandigtvis dvar pa de tre kategorierna i given ordning, samt
att han komponerar mycket musik och sysslar med musikproduktion vid sidan av
gitarrspelandet Adam uppger att det ar vanligt att han sitter med Youtube och hittar nya
saker att 6va pa. ”Da brukar jag sitta typ en timme, halvtimme, och titta vad dem faktiskt
gor pa klippet. Sa jag tranar mitt gehor.” Liksom Adam beskriver dven Emil att &ven han
ibland sitter vid Youtube och solar till komp:

Ibland satter man igang nagot komp pa Youtube och sa kan man sola till det. Det &r

lite som att lyssna pa musik tycker jag, alltsd nar man valjer nar man &r pa vag

nagonstans sa véljer man lite vad man vill gora, sa ar det lite mer for att underhalla sig
sjalv. Sa jag skulle saga att jag spelar lite som for att underhalla mig sjalv.” (Emil)

Till skillnad fran Adam uppger Emil att han spelar till komp pa Youtube for att underhalla
sig sjalv och inte for traningens skull. Aven Filip lagger stor vikt vid att spela till latar, men
tillagger att man kan behdva 6vningar for att det ska bli bra.

Man lar sig jattemycket pa att spela till latar, men ibland kan man behdva vissa
ovningar och kanske en viss uppvarmning for att kunna spela vildigt bra och sa. [...]
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Ibland sa brukar jag kolla in 6vningar som min trumlarare har gett mig sa, men det
ar... jag brukar inte gora det lika ofta som jag 6var till latar, det &r det jag brukar gora
mest, det &r sa jag tycker jag utvecklar mig mest." (Filip)

Som exempel sa namner Filip att han ibland analyserar laten och fragar sig “kan jag gora
det har battre? Kan jag kanske andra mitt satt att spela den har laten?”, vilket ibland
resulterar i hastighets- och teknikdvningar dar han héjer och hdjer tempot och ser om jag
klarar av det pa ett bra satt.". Pa sa satt amnar Filip forbattra sin formaga att spela latarna.
Dock sager Filip att han inte brukar varma upp, trots att han tycker att han borde.

Johan, liksom Gvriga, lagger storst vikt vid att spela nya eller redan inlarda latar efter
gehor, och foérordar enkelhet i sin 6vning. Vért att notera ar att Johan pendlar mellan att
anvanda begreppet 6vning med traning:

"Nar jag inte har nagra projekt uppe da brukar jag bara typ satta pa Spotify och pa
mina horlurar och sedan kdra en lat som jag tycker har ett bra groove typ. Sen sa kor
jag till den eller kor en lat som jag inte kan och har som ett bra Groove, sen sa
forsoker bara hora vad de spelar, typ [...] Det &r s i princip som jag lagger upp min

traning. Det ar ganska enkelt uppbyggd traning. Det &r inte direkt nagon karnfysik,
men det kravs inte sa mycket annat skulle jag saga." (Johan)

Johan tillagger att han da och da genomfor teknikévningar pa sin trumplatta hemma, men i

ovrigt sallan Gvar pa nagonting annat.

5.2.2 Teknikdvning

Ett aterkommande tema ar olika former av teknikdvningar. Ludvig, David, Filip och
Gustav beskriver att de gor teknikdvningar. Johan ndmner stick-control-6vningar (kontroll
av trumpinnar) och att teknikdvning blir aktuellt nar han kommer i kontakt med mer
avancerade latar han kan behdva sitta flera dagar med for att klara av att spela. Ludvig som
angett att han i princip bara spelar latar, dubbelslag och fills, tillagger att dubbelslagen kan
ersattas av andra teknikovningar sasom paradillar, single-slag och liknande rudiments
(grundl&ggande trum-teknikdvningar), men att han inte brukar ta sig an nya former av
ovningar, eftersom “det dr bara for hastigheten, att fa upp kontroll” och inte for att lara sig
nya saker.

Bade for Johan och Gustav ar teknikévning nara forknippat med latar de 6var pa.
Gustav beréttar att han mestadelen 6var pa tekniskt svara latar utanfor skolans uppgifter.

Gustav brukar d& sitta med “ett click-track och ©va in svara delar av latar, eller svéra
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tekniker.”, dar han utgar fran ett lagt tempo och sedan oOkar hastigheten successivt till
latens fulla tempo. Pa fragan om han dvar pa mer saker beskriver Gustav att han ibland
sitter och ser pa film pa Netflix samtidigt som han repeterar tekniskt svara rytmer han
forsoker fa det in i det undermedvetna.”

Gustav: Ja, det finns ju tillfallen da jag 6ver nagonting pa netflix, sa sitter jag och bara

[trummar hastigt med fingarna pa bordet]. Sa hara, tremolopickar pa tjockaste

strangen. Jag brukar kora den har meshuggah-skiten.

Intervjuare: Finns det ndgon mer typ av 6vning du brukar gora?

Gustav: Jag tror inte det.

Intervjuare: S& du brukar bara...

Gustav: Det ar bara dem tva egentligen.

Intervjuare: Du shreddar till netflix, den typen, ocksa Gvar du in nya typer av latar som

du tycker &r coola?
Gustav: Ja

Utover att fa in tekniken i det undermedvetna sa kretsar alltsa all Gustavs 6vning till att
Ova pa latar han tycker ar coola och teknikévningar som mojliggér spelandet av de tekniskt

svara latarna.

5.2.3 Uppratthallande och utveckling av formaga

Pa fordjupande fragor kring vad for latar eleverna spelar och i vilket syfte uppkommer
varierande svar. Samtliga informanter uppger att de lar in latar bade for skolarbete och
utanfor skoluppgifter. Informanternas svar pa syftet med att spela 14tar” kan kategoriseras
in i tre kategorier: att forbattra eller utveckla en niva; att uppratthalla en niva; samt att
spela for blotta fornojelsens skull.

Gustav pastar att ”jag far inte riktigt ut nagonting av att shredda grejerna jag redan kan.”
och betonar att han hela tiden forsoker antingen lara sig nya saker eller forbattra sin
formaga. Aven Ludvig uppger att han antingen lar in en ny Iat eller forsoker forbattra hans
satt att spela den. Filip skiljer sig i den bemarkelsen fran Ludvig och Gustav och sager att:
»Jag brukar 6va pa nagot som jag redan kan bara for att behalla kunskapen om det jag
kan.”, samt tilligger att han dven spelar for att utveckla formagan. Emil och Adam uppger
liksom Filip att de vanligtvis bade repeterar latar de redan kan bara for att komma ihag och
uppratthalla nivan, men att de &ven ibland forsoker gora nya saker i latarna och
implementera nya saker de lar sig. Adam tillagger att han brukar lara in nya skalor och

anvander de for att improvisera 6ver latarna:
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Ibland gor jag nagot nytt i laten istallet for att kora som jag lart mig som han spelar,
men sa improviserar jag och kor ett eget solo istéllet. Dar kommer det in med olika
skalor, att jag anvander dem olika pa olika satt. (Adam)

Emil berattar att han ofta komponerar egna latar och att det da blir aktuellt for honom att
repetera for att inte tappa formégan att kunna spela laten. Han menar att ”vissa grejer kan
vara svara med rytmen och vill inte tappa det”. Johan beskriver & andra sidan att han brukar
lara sig en lat, n6ja sig vid en niva och sedan enbart spela den for att komma ihdg den, men
sallan for att forbattra eller utveckla laten. Pa fragan om syftet med att spela latar berattar
David att han >vill mest bara ha kul sa lange jag kanner att det ar kul.” och tillagger att han

aldrig brukar sitta med samma lat tva dagar i strack.

5.2.4 Improvisation och komposition

Samtliga informanter svarar att de till ngon del dgnar sig at improvisation. P& fragor om
hur de gor nar de improviserar beskriver Ludvig, Filip, David, Adam och Emil pa olika sétt
komposition som anknutet till improviserandet. Ludvig beréttar att han ibland spelar ett
komp utan annan musik till, varpa han brukar skapa melodier i huvudet att halla sig till och
utveckla kompet. Tycker han om resultatet hédnder det att han spelar in det och skriver en
Iat av det. Filip, David, Adam och Emil beskriver snarare att de improviserar i sjalva syftet
att komponera. For Emil fungerar komponerande som en sorts terapi dar han far utlopp for
sina kénslor:

Jag brukar forst lyssna pa lite musik och sa far jag en kéansla. Darefter kanske man gar

igenom nagot eller &r lite glad eller irriterad eller ledsen. Da skriver jag. Det ar lite

som terapi liksom. Det far en att lugna ner. Sa mycket sana har kanslor som man
skriver ner och ndr man vél kanner det... (Emil)

David berattar att han brukar forsoka komma pa melodier och basgangar han kan bygga
upp till ett riff. Han tillagger att han ”skulle sdga att det &r évning for jag blir mycket battre
av det”. Filip beskriver att han ibland improviserar trumkomp, vilket han tycker &r larorikt
och nyttigt infor de tillfdllen han kan komma att behdva improvisera tillsammans med
andra musiker. Filip sdger &ven att improvisationen &r till hjalp vid de tillfallen han
komponerar. Gustav och Johan beskriver att de inte Gvar pa att improvisera, men anda att
nér de spelar i olika sammanhang och tillfalle ges kan komma att improvisera 6ver delar av

latarna.
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5.2.1 Mangden 6vning

Pa fragan om hur mycket informanterna évar varierar svaren mellan i snitt en kvart till tre
timmar om dagen, men svaren kan vara forvillande pa grund av fragans utformning. Dels
ser informanterna olika pa 6vning. Adam sédger att ”spelar man en lat ar det inte direkt
6vning”, medan Johan menar att man till och med kan 6va utan instrument:

"Jag Ovar pa mina knan nar jag aker till och fran skolan. Men de sager att det ar val

ovning i sig, visst, man kanske inte far kanslan av pukorna och cymbalerna, men man
far en struktur i huvudet som man kanske kan folja sen nar man val sitter dar" (Johan)

Informanterna svarar saledes utifran olika forutsattningar i deras egen uppfattning av hur
mycket eller hur ofta de Ovar, beroende av vad de tolkar som 6vning. Dessutom har
intervjuaren vid intervjutillfallena anvant olika formuleringar av fragan och véxlat mellan
att fraga hur mycket eleverna »spelar”, “6var”, respektive tid de ”lagger vid sitt

instrument”, vilket problematiserar jamforelser av svaren.

5.3 Varfor dvar de?

Nedan redovisas resultat som berdr varfor informanterna évar eller inte dvar.

5.3.1 Motivation

Pa fragan om varfor informanterna Gvar ar det framst tva kategorier av svar som
framkommer: stravan att bli battre, samt langsiktiga mal. Vissa namner enbart det ena
eller det andra, medan nagra av informanterna namner bade och. David avviker genom att
vara den enda som enbart beskriver sig spela for att det ar kul.

Adam, Johan, Gustav och Ludvig beskriver pa olika satt en stravan att bli battre pa sitt
instrument. Pa fragan vad som far honom att 6va svarar Adam: "stravan att bli battre. [...]
det ar det som nastan bara far mig att 6va. Sen ar det sjalvklart att jag liksom vill spela
gitarr.” Johan svarar likt Adam, men tillagger ett langsiktigt mal: ”Kénslan av att man vill
bli battre och motivering at att man vill ha en framtid som instrumentalist.” Gustav
beskriver sin motivation liknande Adam med undantaget att han inte bara vill bli béttre,
utan att han vill bli bast:

Man maste ju 6va for att bli battre. Jag ar valdigt dedikerad till alla olika saker jag

agnar mig at. Jag har nagon sorts drivkraft att narcissistiskt sagt vara bést pa allting.
Hehe. Det 4r ndgonting jag inte vet vad... men alltsa, ja... allting jag forsoker, det vill
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jag bli nistan bast p&. Det kanns som en bra sak att strava efter. . Aven om det inte
kommer handa sa &r det nagonting man kan strava efter. (Gustav)

Likt Gustav och Adam beskriver Ludvig bade en stravan att bli battre och langsiktiga mal,
men tillagger: ”jag vill gora det jag vill géra och inte bara liksom 6va for dvandets skull,
utan 6va for att jag faktiskt vill nagonstans.” Filip beskriver tva saker som far honom att
vilja 6va:
Det kan vara tva saker som far mig att vilja 6va. Det ar antingen om jag blir inspirerad
av kanske nan artist eller nar jag har en lat och sa gor det att jag vill kanske lara mig
det kompet som jag hor i laten, eller att jag bara vill bli battre som trummis nér jag hor
den laten. Eller sd kan det vara att jag ser dem hér stora artisterna och trummisarna

som sitter och spelar i kanske valdigt stor arena, ocksa ser jag det och tanker ‘jag vill
sitta dar och spela’, och sa viljer jag att 6va bara pa grund av det." (Filip)

Filips svar kan likt tidigare tolkas som en vilja att lara sig, strdvan att bli béttre, och
langsiktigt mal att fa framfora sin musik for andra, med en betoning av att Filip inspireras
av andra musiker. Emil beskriver liknande mal, att han har den har drémmen som alla har
att bli en stor artist och turnera och kunna 6verleva pa musik”. Till skillnad fran 6vriga
beskriver Emil att han har ett fokus pa att framfora egna kompositioner snarare &n att spela
sitt instrument.

Davids svar avviker frdn dvriga da han varken namner stravan att bli battre eller
langsiktiga mal som forklaringar pa varfor han dvar, utan att han “vill mest bara ha kul sa
lange jag kanner att det &r kul." David kan darfor pastas snarare spela for fornojelsens
skull.

5.3.2 Demotivation

Pa fragan om det finns ndgonting som far informanterna att inte vilja 6va svarar Ludvig,
David och Emil tvang eller masten. Ludvig beskriver: ’tvang, jag hatar det, att liksom sa
hér ‘'jag maste ova', det funkar inte.”, och forklarar det med: “liksom nej, jag far ingen
kéansla, ingen gladje av att gora det.”. Emil ger exempel pa “en notlisning man ska kora
som éar jattetrakig, jattelangsam, bara enkla toner hela tiden.” och forklarar att han blir
“uttrakad” av uppgiften d& “slutprodukten blir inte sa rolig”. Aven David refererar till
skoluppgifter som notlasning som sarskilt demotiverande. David tilldgger att han aldrig
ovar ndr han édr pa daligt humér da han “blir bara irriterad” nér han “kanner att nanting inte

funkar.” Gustav svarar pa fragan om det finns nagonting som far honom att inte vilja 6va
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med ett enkelt "Nej. Det ar mitt svar pa den fragan. Nej.", och beréattar dven att han évar

precis sa mycket som han vill.

5.3.3 Malséttning

Johan, Adam, Emil, David och delvis Ludvig uppger att de har langsiktiga mal som
involverar att arbeta professionellt med musik; att ”’bli musiker” (Adam), att ”bli en stor
artist och turnera” (Emil), bli ”professionell trummis” (Ludvig), “professionell gitarrist”
(David), eller att ha “en framtid som instrumentalist” (Johan) &r nagra av de mal som
beskrivs. Ludvig uppger dock att han helst dnskar att arbeta med ett annat specifikt
yrkesval som inte involverar musik, men ifall det inte gar som han vill s vill han bli
’professionell trummis.”

Filip och Gustav svarar nekande pa fragan om de har langsiktiga mal inom musik som
stracker sig bortom skolan. Filip forklarar att han “brukar bara tdnka kortsiktigt, bara som
sagt, 'hur kan jag gora det har battre?”, medan Gustav beskriver syftet som: ”det ar liksom
bara nagonting jag gor, liksom. Att spela gitarr, det ar bara sa det ar, liksom. Jag spelar
gitarr for att jag spelar gitarr.”, men tillagger att han inte brukar tanka sa mycket pa det.
”Let me shred”, sdger Gustav och forklarar att han mestadels bara stréavar efter att bli bast.
Filip och Gustav skiljer sig pa sa satt fran 6vriga fem i den bemérkelsen att de inte har ett

langsiktigt mal som kretsar kring karridr, utan snarare om eget bemastrande.

5.3.4 Sociala faktorer

David, Johan, Adam och Emil beskriver att den sociala miljon pa skolan paverkar deras
ovning. Johan, Adam och Emil har det langsiktiga malet att kunna arbeta professionellt
med sin musik. De tre lagger aven stor vikt vid det sociala. Johan i synnerhet pastar att det
sociala &r det viktigaste som yrkesmusiker:

Som instrumentalist s& &r nog det sociala det viktigaste nar det kommer till sitt

jobb. Man &r standigt i ett band och man har stdndigt kontakt med manniskor som

man behover ha kontakt med for att komma in pa scener och olika gig. Sa jag skulle

nog séga att det sociala &r det viktigaste som en musiker har. Det sociala dr det
viktigaste. Absolut. (Johan)

Adam beskriver snarare att han vill spela tillsammans med andra for sin egen utvecklings
skull: ”jag vill ha ett band som stravar mig framat, dar jag sjalv kan utvecklas och inte sitta

fast i det jag redan lart mig” och berittar att han soker sig till manniskor som “har lite
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hogre niva, och lite hogre mal”. Emil beskriver att han vill ’komma ut och kora det mer i
praktiken.” och vill 6va mer i musikvarlden an att bara sitta hemma och gora det sjalv.”
Emil relaterar saledes den sociala kontexten till sin évning som han onskar ska ske mer
med andra manniskor hellre &n att sitta hemma sjélv.

David beskriver en kompetitiv miljo pa skolan och att han inledningsvis hade farhagor
om att det skulle ”bli for mycket, att jag kande att jag skulle tréttna pa det.”, men att det
istallet fick en omvand effekt och blev en motiverande faktor.

Jag tror att det blev tvdrtom. Jag blev mer engagerad att spela gitarr, for jag har mer...
det &r flera som utmanar en i gitarr. Det ar inte riktigt utmaning, men man kénner att
det &r manga som ar sa mycket béttre an en, sa da vill man liksom visa att 'nej, jag &r

battre' och sa haller man pa. Det ar liksom, det & mer som en tavling sa det blir kul.
(David)

Pa fragan om han upplever nagon press utifran beskriver Adam liksom David att andra
elever pa skolan “dr béttre” och menar att det fungerar som en drivande faktor for den egna
dvningen och ambitionen.
"Den enda pressen jag kanner ar fran folk som &r battre &n mig, ungefar sa. Det ar lite
av en drivande... Jag gillar att vara med folk som &r battre &n mig och som har skrivit
musik langre an mig, har kort mer gigs eller sadar. Det gar att utveckla sig sjalv. Den
pressen funkar pa ett bra satt, men det &r ungefar da jag kanner press, nar andra ar
battre. Da vill man sa har... jag vill ocksa jobba mig upp dit. Men nej, jag kanner inte

sd mycket press annars. Det ar inte sa att jag tycker det ar jobbigt, utan jag vill ju
framat." (Emil)

Bade David och Emil anvéander positivt ordalag for att beskriva den press som uppkommer
fran personer de beskriver som battre &n en sjalv. Aven Adam jamfor sig med andra
elevers formaga, men sager att “andra manniskor pa skolan ar mkt battre an mig pa andra
saker an vad jag ar, men sen tanker jag att det ar bara nanting jag inte tranat pa eller 6vat.”
Adam tillagger dock att han inte kénner nagon press att 6va for den sakens skull. Johan
séger att han bara upplever press i situationer han spelar med andra och ”’kanner att det hér
gick inte bra”, men tillagger att han inte heller upplever nagon press fran andra att han
maste dva.

Gustav spelar i band pa fritiden och beskriver att han brukar prata musik och gitarr med
bandmedlemmar och vanner, dar de ofta tar upp sarskilt avancerade latar. En lat beskriver
han som ”wow” och att hans stridvande att bli battre motiverar honom att ¢va for att kunna

sitta den “wow-laten”.
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6. DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning om d&mnet.

6.1 Vad ar ovning?

Filip beskriver att ”jag tycker att nar jag forséker lara mig nanting, det skulle jag kalla for
ovning”. Aven Johan och David anser det vara 6vning s lange de lar sig nagot. Filips,
Davids och Johans svar kan jamforas med Svenska Akademiens (2009) definition att
ovning maste ske metodiskt genom sarskilt anpassade aktiviteter. | jamforelse verkar
ndmnda informanter ha en vidare definition av begreppet dvning, som inte nédvéandigtvis
behdver ske sa metodiskt, utan det racker med att de lar sig nagonting for att betrakta det
som 6vning. Hallam et al. (1997, 2012) och Zhukov (2009) verkar i enlighet med Svenska
Akademien (2009) ocksa lagga storre vikt vid metodisk, medveten och strukturerad strategi
an vad som gar att utlasa ur informanternas svar. Larande, traning, bli battre, och
utveckling ar snarare aterkommande ord fran informanterna fér att beskriva vad som
kannetecknar 6vning, oavsett hur man gor for att na uppna det.

Sex av sju informanter omformulerar intervjuarens begrepp (bra eller dalig 6vning) till
effektivt, vart eller onddvandigt. Emil, Ludvig, Johan och Adam beskriver effektiv 6vning
som relaterat till deras malsattning; att effektiv dvning &r den 6vning som leder dit de vill
komma. Svaren kan liknas vid det Hallam et al. (2012) beskriver, att effektiv 6vning ar den
ovning som uppnar onskad slutprodukt inom en s& kort tidsperiod som mdjligt, utan att
inverka negativt pa langsiktiga mal. Informanternas uppfattning av vad som definierar
effektiv och 6nskvard 6vning verkar darfér ga i linje med tidigare forskning.

Tillaggas kan att fragestédllningen “bra eller dalig” i sammanhanget &r falsk dikotomi
och borde ha omformulerats fran borjan. Jag bedémer dock att svaren fran informanterna
fortfarande ar intressanta och relevanta for studien da informanterna sjalva omformulerade

fragan och gav jamforbara svar.

6.2 Hur ovar eleverna?

| denna del diskuteras fragor som berdr hur informanterna dvar.

26



6.2.1 Strukturer i 6vandet

Hallam (1997) foresprakar att lara eleverna hur man évar och inte bara instruera hur man
spelar. Zhukov (2009) menar dock att i en typisk larosituation brukar larare i motsats till
Hallam (1997) snarare instruera hur man spelar. Sa verkar aven vara fallet med
informanterna i studien, som beskriver att de i huvudsak sjalva utvecklat sina egna metoder
att Ova. Snarare har de fatt uppgifter av skolan som konstruerat ett behov av att lara sig
ova, men att de sjalva har fatt hitta satt att uppfylla det behovet och saledes utvecklat sina
egna strategier.

Informanterna 6var huvudsakligen genom att repetera latar. Det ar enbart David som har
ett strukturerat schema, vilket han normalt inte foljer. Ludvig och Emil beréttar att det ar
stundens kansla som styr vad de dvar pd. Adam har inte strukturerat sin 6vning langre an
att han delar upp det i det han behdver gora, kanner for, respektive nya larorika saker. Filip
uppger att han ibland évar pa trumléxorna han far, men normalt bara spelar till latar. Johan
likasa spelar nastan enbart till latar utover sporadiska tillfallen dar han gor stick-control-
ovningar. Gustav brukar forutom att repetera tekniska dvningar medan han tittar pa film
ocksa enbart Gva pa latar. Gustav skiljer sig dock i den bemarkelsen att han anger att
latarna han spelar ar véldigt tekniskt avancerade och att han standigt spelar for att forbattra
sin formaga eller lara sig nagot nytt. Saledes skulle man kunna tolka teknikévning och
konstruktiv progression som inkluderat i det han beskriver som att 6va pa latar.

| relation till det Hallam (1997) beskriver som musikers metakognition kan
informanternas 6vningsstrategier i studien uppskattas hélla en relativt &g niva. Ovning hos
musiker av hdg expertis tenderar att kdnnetecknas av god 6verblick, lampliga strategier att
hantera svarigheter, konstruerade mal och metoder for utvardering av progression. Ovning
hos musiker pa lagre niva kannetecknas av simplare strategier sdsom att repetera stycken
fran borjan till slut. I denna studie brukar informanterna sig av relativt simpla strategier;
vanligtvis att lara in och spela igenom latar, samt till viss del Gva pa nagra grundlaggande
teknikdvningar. Resultatet borde vara véantat dd musikerna & mellan 16-18 ar och
rimligtvis inte bor ha uppnatt expertis, som Zhukov (2009) menar tar manga ar och
tusentals timmar for en musiker att uppna. Zhukov (2009) menar dven att det &r typiskt
larosituationer att i for hog grad tendera vara alltfor instruerande hur eleverna ska spela

istéllet for att lara eleverna att ova.
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Av de tva exempel pa professionella gitarrister som lyftes i litteraturkapitlet, kanns
elevernas 6vning i synnerhet olikt Petruccis (1995) vélstrukturerade évningsplan. Ingen av
informanterna var ens i ndrheten av att beskriva olika samlingar av specifika dvningar de
bevarat och kategoriserat for att sedan portionera ut tid i syfte att tdcka ett brett spektrum
av teknisk expertis. Desto mer likheter gar att finna med gitarristen Scofield (u.d) som
foresprakar en mer basal form av 6vning som i princip bygger pa att bara “spela musik”

eller ”spela latar” likt det man gor “when you go up to blow”.

6.2.2 Spelandet och 6vandet.

Harnischmacher (1997) kategoriserar dvning utefter dess egenskaper. Ovning kan vara
grundldggande, analytisk, konstruktiv eller kreativ, alternativt en kombination av dessa.
Samtliga informanter beskriver att deras 6vning huvudsakligen bestar av att lara in och
”spela latar”, men i ljuset av Harnischmachers (1997) kategorisering kan vi tyda nyanser
hos informanternas dvning. Om vi aven ser till individernas malsattning sa klarnar bilden
om hur de dvar.

De informanter vars motivation primart syftar till strdvan att bli battre tenderar att &gna
sig at konstruktiva aspekter av 6vandet. Adam, Gustav, Filip och Ludvig, som drivs av
stravan att bli béattre, berattar att nar de 6var forsoker de vanligtvis lara sig nya saker och
soker hitta sétt att utveckla och forbéttra latmaterial och den egna formégan. Ovningen ar
dels analytisk i det att lara in nya latar, men fokus ligger primart i det Harnischmacher
(1997) skulle beskriva som konstruktiv 6vning, sasom att implementera nyforvarvad
kunskap i redan indvade latar, eller att forbattra formaga och latmaterial. Vart att notera ar
att Gustav, Filip och Ludvig & d&ven de som brukar trdna teknik for att oka
hastighetsformagan (konstruktiv dvning).

Emil som har drdmmen att bli artist och upptrdda med sin musik skriver mycket egen
musik och repeterar ofta latarna for att komma ihag dem. Dessutom forsoker han utveckla
och hitta p& nya saker i latarna for att forbattra sjalva latmaterialet. Ovningen kan till stor
del ses som kreativ da Emil skapar och komponerar material, men dven grundlaggande i
den bemarkelsen att han forsoker uppratthalla en formaga att spela latarna. Det finns dven
en analytisk och konstruktiv aspekt i att Emil forsoker utveckla och forbattra materialet

Over tiden.
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Johan 6var i princip bara pa skolan och ar mest fokuserad pa det sociala och att upptrada
tillsammans med andra. Hans dvning bestar for det mesta av grundlaggande 6vning och att
lara in nytt material (analytisk 6vning), vilket kan forklaras av att hans 6vning &r ndra
forknippat med uppspel och konserter.

David beréttar att han mestadels bara spelar for att det ar kul. Huvudsakligt fokus &r att
lara in nya latar (analytisk Ovning), men resulterar dven i savél teknikovning
(grundlaggande/konstruktiv évning) som improvisation (kreativ vning) nér lusten finns.

Hallam et al. (2012) relaterar effektiv 6vning till den slutprodukt som Gvningen &mnar
uppna. De som primart stravar efter att bli en battre musiker verkar ha ett storre fokus pa
det Harnischmacher (1997) beskriver som konstruktiv 6vning i syfte att utdka sin formaga.
Emil som har mal som involverar komponerande och att framféra eget material verkar
fokusera mer pa kreativ 6vning an de 6vriga. Johan och David har mest fokus pa att lara in
och uppratthalla latar, vilket skulle kunna forklaras av att de spelar antingen for att
upptrada eller for den egna lustens skull. Det skulle i samtligas fall kunna hévdas att deras
ovning star i nara relation med deras malsattning, dar langsiktiga mal avgor inte bara vad

de dvar pa for material, utan dven hur de dvar pa det.

6.2.3 Mangden 6vning

Kvantitativ data, sasom hur mycket tid informanterna faktiskt lagger pa sin dvning, &r inte
tillforlitlig i studien. Informanterna har ndmligen inte en enhetlig definition av exakt vad av
all den tid de lagger pa sitt instrument som ar 6vning. Det kan dven finnas stora skillnader
mellan upplevd méngd och faktiskt mangd, dar man som forskare inte vet om informanten
beskriver sin malsattning, sin sjalvbild eller en realistisk atergivning av sin normala méngd
ovning. Jag lagger darfor ingen vikt vid svaren pa hur mycket tid informanterna lagger
specifikt pa dvning.

6.3 Varfor ovar eleverna?

| denna del diskuteras fragor som ber6r varfor eller varfor inte informanterna 6var. Kapitlet

behandlar motivation och faktorer som paverkar beslut och drivkrafter hos informanterna.
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6.3.1 Inre och yttre faktorer

De vanligaste teman kring vad som motiverar informanterna ar stravan att bli battre, samt
langsiktiga mal. Bada kan ses som det Gardenfors (2010) och Pink (2009) beskriver som
inre faktorer, alltsd motivation som kommer fran individens egna intressen och drivkrafter.
Pink (2009) beskriver tre huvudsakliga komponenter for inre motivation: autonomi,
bemastrande och syfte. Med bemastrande menas stravan att vilja bli battre pa nagonting
som individen upplever som meningsfullt. Med syfte menas att aktiviteten ska ha ett syfte
for att kannas meningsfullt. Att stravan att bli battre och langsiktiga mal ar de vanligaste
svaren hos informanterna ar forstaeligt utifran Pinks (2009) teori och visar pa att
informanterna huvudsakligen drivs av inre motivationsfaktorer.

Med autonomi menas individens sjalvbestimmande och innebér att individen sjalv
valjer vad denne vill géra och nar, hur och med vem den gor det (Pink, 2009). Pa fragan
om vad som far informanterna att inte vilja 6va sa beskriver Ludvig, David och Emil tvang
eller masten. Tvang och masten kan tolkas som yttre faktorer, vilket Gardenfors (2010)
exemplifierar med skolans betygsystem eller hot och bestraffning fran omgivningen. Tvang
och masten kan ses som motpart till det Pink (2009) beskriver som autonomi, da det istallet
for sjalvbestammande ar yttre krav fran omvarlden som dikterar vad, nar och hur nagot ska
goras. Ur informanternas svar kan det darfor utlésas att om skolans uppgifter upplevs som
tvang kan resultatet bli att eleverna 6var mindre, eftersom att en begransning av elevernas
autonomi kan hdmma den inre motivationen. Zhukov (2009) hévdar att elevers motivation
att dva ofta kan relateras till specifika musikstycken, vilket i denna studie exemplifieras av
Emils beskrivande av en notldsningsdvning som ar jattetrakig, jattelangsam, bara enkla
toner hela tiden” vilket trikar ut Emil da han tycker att slutprodukten varken ar rolig eller
vard modan, varpa han antingen slutar 6va eller 6var pa annat.

En tendens i informanternas svar &r att pa fragan vad som motiverar informanterna sa ar
det nastan bara inre faktorer, medan pa fragan vad som far de att inte vilja 6va sa uppger de
mestadels yttre faktorer. Dock far det inte tolkas som att inre faktorer motiverar och yttre
faktorer demotiverar, utan aven yttre faktorer kan motivera. Exempelvis beskriver bade
Adam och David en kompetitiv miljo pa skolan dar andra elever som upplevs “ér bittre” an

de sjélva fungerar som en positiv motiverande press for évning.
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Vart att ndmna &r att David dr den ende informant som varken beskriver strévan att bli
battre eller langsiktiga mal som musiker som motivation for hans 6vande, utan berattar att
han ”’spelar for att underhalla sig sjalv”” nér han tycker det &r kul. David betonar kanslor
som lust och att han aldrig 6var nar han ar pa daligt humér.

Lusten och kanslornas betydelse for motivation lyfts av bade Bourner (2016) och
Gardenfors (2010) och kan forklara att Adam anvénder ordvalet ’kénslan av att man vill
bli battre”. Till skillnad fran att bara uttrycka att han vill bli battre sa indikerar
formuleringen snarare att det ar sjalva kanslan som ar av vikt. Aven Pink (2009) lyfter
kanslornas betydelse och menar att aktivitetens mal bor knyta an till inre faktorer, sasom

kénslan eller upplevelsen.

6.3.2 Sociala faktorer

Gardenfors (2010) betonar samarbete och sociala aspekter av larande som bade
gynnsamt och fundamentalt ménskligt. Det forefaller sig darfor naturligt att samtliga
informanter aterkommande talar om det sociala sammanhanget. Johan, Adam, Emil, David
och Ludvig berattar att de har langsiktiga mal som professionella musiker och att deras mal
involverar att spela tillsammans med andra manniskor. David, Johan, Adam och Emil
namner specifikt att den sociala miljon pa skolan inverkar pa deras 6vning. Svaren bor vara
forvantade utifran att Bourner (2017) visat att skolan som en social miljo inverkar pa
elevers dvning och agerar som en motesplats for likasinnade individer med gemensamma
intressen, samt att individer i gruppkonstellationer kan motivera och inspirera varandra.
Det kan aven forklara varfor David och Emil beskriver en sorts motiverande press fran
andra pa skolan som de upplever som béttre &n de sjalva. Gustav, som primart drivs av
strdvan att bli battre, beréattar att han brukar samtala med bandmedlemmar och vanner om
siarskilt utmanande latar, vilka han beskriver som “wow-latar”. Dessa latar motiverar
honom att 6va for att klara av att spela dem. Gustavs beskrivning kan belysas av Zhukov
(2009) som pastar att drivna musikelever tenderar att dgna sig at musikaliska aktiviteter
utanfor skolan, dar det sociala sammanhanget har en positiv effekt pa saval larande som

motivation. Aven Pink (2009) betonar vikten av samarbete vid stravan efter bemastrande.
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6.4 Slutsatser

Informanterna har en relativt konventionell syn pd vad 6vning faktiskt ar. Generellt
beskriver tidigare forskning och informanternas i denna studie en syn pa effektiv dvning
som relaterat till malsattningen. Ovning beskrivs som en medveten aktivitet som resulterar
i larande eller utveckling, och effektiv Gvning som den évning som resulterar i det mal man
onskar uppna.

Informanternas Gvning visar pa viss komplexitet och variation, men inte av sadan
karaktar som kannetecknar expertmusiker. Snarare ar informanternas Ovning relativt
simpel med ett stort fokus pa att bara spela musik i dess enklaste form, med inslag av mer
avancerad metakognition sdsom utarbetade strategier for att ta sig forbi svara passager eller
ovningar for konstruktiv utveckling av teknisk formaga. | studien kan utlasas ett samband
mellan malsattning och vad eleverna évar pa. De som i huvudsak beskriver att de drivs av
en stravan att bli battre som musiker fokuserar framst pa konstruktiva dvningar, sasom att
utveckla sin formaga eller forbattra det latmaterial de spelar. De som har langsiktiga mal
att upptrada som artist och framféra eget material har en storre tendens att dgna sig at
kreativa delar av évandet, sdsom att improvisera och komponera. De som fokuserar pa
sociala aspekter som att komma ut och spela med andra musiker alternativt spelar for blotta
forndjelsens skull har ett storre fokus pd att 6va in latar i syfte att framféra for andra,
snarare an att 6va for att 6ka den egna kapaciteten.

Informanterna drivs i huvudsak av inre motivationsfaktorer. Autonomi, kanslan av
bemastrande samt langsiktiga mal ar huvudsakliga komponenter som beskriver vad
informanterna upplever som motiverande. Demotiverande faktorer &r i huvudsak yttre
faktorer som inverkar pa elevernas sjalvbestimmande, exempelvis skoluppgifter som
ovningar eller stycken de tvingas spela for studiernas skull.

Slutsatser att dra som pedagog ar dels att varna om elevernas inre motivation. Det kan
uppnas genom att strava efter att lata eleverna fa styra dver sin egen dvning, att tillse att
uppgifter &r pa en lagom utmanande niva for att de ska kanna att de utvecklas, samt att va
pa saker som kanns meningsfulla for individen. Den kanske storsta lardomen for mig &r att
lara eleven hur man 6var &r minst lika viktigt som att l&ra individen hur man spelar. Det ar

trots allt individens 6vning och inte lararens uppgift som resulterar i utveckling.
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6.5 Vidare forskning

Det vore intressant att undersoka skillnader mellan olika grupper. Denna studie har ett
ganska snavt urval som bara bestar av manliga instrumentalister pa en och samma skola
och linje, mestadels spelandes samma genrer (pop/rock/jazz). Det vore intressant att se om
andra grupper ger annat resultat. Exempelvis om det finns skillnader mellan kvinnor och
man, mellan rockmusiker och klassiska musiker, mellan sangare och instrumentalister eller
mellan olika skolor.

Vill man utldsa mer generaliserande data vore det givande att genomfora kvantitativ
forskning pa Rytmus eller motsvarande, for att dels se om slutsatser i denna studie &r
representativa for en storre population, samt om det gar att utlasa skillnader med
exempelvis Harnischmacher (1997) som genomfor kvantitativ forskning pa skolor i
Tyskland.

Att undersoka det sociala samspelet mellan studenterna pa skolan vore intressant att ga
djupare i an vad denna studie gor. Vidare forskning skulle kunna djupdyka i dynamiken

eleverna sinsemellan under lektionerna eller rep och konserter.
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INTERVJUFRAGOR

Synsatt pa 6vning
1. Vad fick dig att borja spela musik?
2. Allt som allt, hur mycket brukar du spela pa instrumentet?
3. Betraktar du all den tiden 6vning?
a. Finns det en skillnad mellan att éva och att spela?
4. Vad kannetecknar 6vning?
5. Finns det bra eller dalig 6vning?
a. Vad &r bra dvning enligt dig?
b. Vad ar dalig 6vning enligt dig?
6. Kanns dvning viktigt for dig?
7. Maste man 6va for att vara en bra musiker?
a. Ar det négot du tanker pa ofta?
b. Hur paverkar det dig?
8. Hur larde du dig att 6va?

a. Larde du dig av nagon?

Hur ser gitarrelevers och trumelevers 6vningsvanor pa
gymnasiet ut?

9. (Hur mycket 6var du?)
10. Vad 6var du pa?
11. Var 6var du?
12. Nér ovar du?
13. Hur 6var du? Nar du ovar...
a. (... har du ett satt som du alltid gor pa?)
b. ... brukar du spela saker du redan kan?

c. ... brukar du ta dig an nya saker (latar/évningar)?

o

... brukar du gora uppvarmningsovningar?

e. ... brukar du improvisera?
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f. ... brukar du skapa eller komponera nytt material (latar/évningar)?

Vilka faktorer paverkar elevernas évningsvanor?

14. Vad far dig att vilja 6va?
15. Vad far dig att inte vilja 6va?
16. Ovar du s& mycket som du skulle vilja?
a. Vad ar det som gor att du inte 6var sa mycket som du vill?
17. Har du mal med din 6vning?
a. | skolarbetet?
b. Utanfor skolan?
c. Langsiktigt efter skoltiden?
18. Upplever du att nagonting hindrar dina mal?
19. Upplever du ndgon form av press utifran, att éva?
a. Varifran?
b. Hur staller du dig till det?
20. Spelar du konserter eller andra uppspel?
a. Hur ofta?
b. Hur paverkas din 6vning av att du har ett kommande uppspel?
i. Ovar du mindre pa annat infor uppspel?
ii. Brukar din sammanlagda mangd &vning paverkas av uppspel?
(antal/andel)
21. Hur skulle du beskriva ditt spelande i relation till andra ménniskor i din omgivning?
a. Paverkar det din dvning?

22. Vad gor du om du begar misstag, eller spelar fel, nar du 6var?
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SAMTYCKESBLANKETT

UMNIVERSITET

Studien syftar till att undersoka ett urval av gymnasieelevers syn pa 6vning enligt foljande
fragestallningar:

- Vad &r 6vning enligt eleverna?

- Hur dvar eleverna?

- Varfor 6var eleverna, eller varfor inte?

Studien gar ut pa att deltagaren intervjuas och med egna ord berattar om sin 6vning och sitt
synsétt kring dvning. Intervjun beréknas ta 30-60 minuter. Intervjun ar semistrukturerad,
vilket innebér att intervjuaren utgar fran en serie frdgor som deltagaren sedan far tala fritt
kring. Deltagare & anonyma och insamlat material kommer att avidentifieras.

Samtalet spelas in for transkription, men kommer inte att finnas tillgangligt for
allmanheten. Intervjuerna analyseras sedan och sammanstalls till ett forskningsresultat.
Studien kommer att publiceras och kunna lasas i dess helhet pa Lunds Universitets
hemsida. Data kommer enbart att anvéndas for forskning.

- Jag bekréaftar att jag tagit del av ovanstaende information

- Jag ger mitt samtycke till medverkan i studien och &r inforstadd att jag nar som helst kan
avsluta mitt deltagande utan att behdva ge en forklaring.

- Jag samtycker till att informationen jag ger i deltagandet forvaras elektroniskt och
anvands i forskningssyfte.

Malsmans namnteckning Namnfortydligande
(Om deltagare &r under 18 ar)

Skriv under och ta med till intervjutillféllet, alternativt scanna och skicka med epost.
Ni far garna kontakta mig om ni har fragor.

Niklas Cvetkovski
mail: niklascve@gmail.com
Tel: 0739996594
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