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Sammanfattning

Studiens syfte var att undersoka hbtq+-personers upplevelser och hantering
av minoritetsstress i néra relationer samt upplevda konsekvenser pa hélsan och de
néra relationerna. Detta gjordes genom semistrukturerade intervjuer med tio
personer, som brot mot cis- och/eller heteronormen. En tematisk analys av
beréttelserna utmynnade i tre huvudteman: Omvdnd skuld- och ansvarsfordelning,
Tva sidor av minoritetsstressmyntet och Motstdnd och revolt. Deltagarna beskrev
en yttre forvintan om anpassning efter normerna frn nirstdende savél som en
inre forvintan i form av internaliserat stigma och anpassning som strategi.
Deltagarna upplevde att minoritetsstressen hade fatt negativa konsekvenser for
deras relationer i form av ytlighet och distans samt pd deras méende i form av
psykisk ohélsa och internaliserat stigma. Vidare upplevde deltagarna att
minoritetsstress dven forde med sig vissa positiva konsekvenser och de gjorde pé
olika sétt motstdnd genom exempelvis synliggorande av sin identitet och sokte sig
till andra hbtq+-personer for att fa stod. Deltagarna identifierade och uttryckte
aven relationella behov och onskat stdd frén nirstdende vilket frimst handlade om
normkritik och validering. Studiens resultat ger en bild av hur hbtq+-personer
tvingas hantera minoritetsstress i sina ndra relationer och vilka konsekvenser detta

far pd hilsan och pa relationerna. Vidare forskning pa omradet efterlyses.

Nyckelord: Minoritetsstress, hbtq+, néra relationer, coping, socialt stod



Abstract

The aim of this study was to explore how LGBTQ+ people experience and
cope with minority stress in their close relationships, how minority stress affects
the relationships and what health implications might come from it. Ten semi-
structured interviews were conducted with LGBTQ+ individuals. A thematic
analysis of the stories resulted in three main themes: Reverse guilt and liability,
Two sides of the minority stress coin and Resistance and revolt. Participants
described external expectations from their close ones to attune to gender and
sexuality norms as well as internal expectancies in the form of internalized stigma.
One of the ways they coped with this was through social adjustment. Participants
also experienced negative mental health implications as a result of minority stress
and negative consequences on their close relationships. In contrast, participants
also described certain positive aspects of minority stress and the participants
resisted adjustment in many ways, for example by seeking support amongst other
LGBTQ+ individuals. They also identified and expressed relational needs and
forms of optimal support, mainly validation and norm critique. The study provides
insights into the challenges LGBTQ+ individuals experience in their close

relationships as a result of minority stress. Further research is needed in this area.

Keywords: Minority stress, LGBTQ+, close relationships, coping, social

support
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Introduktion

Personer som identifierar sig som homosexuella, bisexuella, trans eller queer (hbtq)
lider 1 hogre utstrackning av psykisk ohélsa jamfort med heterosexuella och cispersoner,
enligt sdvil svensk som internationell forskning (Branstrom, 2017; Dhejne, Van Vlerken,
Heylens & Arcelus, 2016; Folkhidlsomyndigheten, 2014, 2015; Ploderl & Tremblay, 2015).
Enligt teorin om sa kallad minoritetsstress (Meyer, 2003) kan den storre psykiska ohélsan hos
hbtqg-personer forklaras med att personer som tillhor en stigmatiserad minoritet och bryter mot
samhilleliga normer géllande exempelvis sexualitet och/eller kon utsdtts for extra
belastningar i sin vardag i form av bland annat véld, diskriminering, krinkande behandling
och férdomar (Meyer, 2003; Wurm & Hanner, 2017). Minoritetsstress drabbar hbtq-personer i
en méngd olika sammanhang, sdsom i media, inom statliga och religidsa institutioner, i hélso-
och sjukvard, inom utbildningsvdsendet, pd arbetsplatser och inom familjen (Nadal et al.,
2011; Nadal, Davidoft, Davis & Wong, 2014).

Forutom att undersdka hur hbtq-personer paverkas av minoritetsstress dr det enligt
Meyer (2003) viktigt att &ven undersoka olika faktorer som kan skydda mot
minoritetsstressens negativa inverkan pa individen. Forskning har visat att socialt stod dr en
av de viktigaste resiliensfaktorerna som skyddar mot psykisk ohilsa hos hbtq-personer (Hill
& Gunderson, 2015) och i synnerhet dr stdd frén néra relationer av stor betydelse for hbtq-
personers vilbefinnande (Onsjo, 2017). Till skillnad fran personer som tillhor andra
minoritetsgrupper som exempelvis etniska minoriteter saknar hbtg-personer ofta tillgang till
en familj eller annan social gemenskap som delar erfarenheten av att utséttas for
minoritetsstress och som kan erbjuda stod och forstaelse. Tvértom utgdr uppvaxtfamiljen for
ménga hbtq-personer ytterligare en kélla till minoritetsstress (Nadal et al., 2011; Sullivan &
Wodarski, 2002). Detta bidrar till en extra stor utsatthet eftersom barn och unga som inte blir
accepterade av sin ursprungsfamilj l6per dkad risk att drabbas av psykisk ohilsa i form av
bland annat depression, missbruk och i vérsta fall suicid. Omvint dr acceptans och stod fran
familjen en skyddande faktor som positivt paverkar bade den psykiska och fysiska hélsan
(Onsjo, 2017). Forskning som fokuserat pd faktorer som skyddar mot utveckling av psykisk
ohilsa har funnit att den enskilt viktigaste faktorn &r att en som barn har tillgéng till st6d fran
atminstone en nérstdende vuxen (The Trevor Project, 2019; Werner, 1995). Vid bristfalligt
stod fran uppvixtfamiljen kan istdllet vald familj, vdnner och partners fungera som viktiga

kallor till stéd och gemenskap for hbtg-personer (Dewaele, Cox, Van den Berghe & Vincke,
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2011; Ungdomsstyrelsen, 2010) och dérmed bidra till att skydda mot psykisk ohélsa (de Lira
& de Morais, 2018; Wurm & Hanner, 2017). Med tanke pa den avgdrande betydelse som néra
relationer och socialt stdd har for individers vdlbefinnande ar det av stor vikt att undersoka
hbtq+-personers upplevelser av minoritetsstress i1 ndra relationer samt vilket slags socialt stod
som dr mest hjdlpsamt for att frimja hbtq+-personers psykiska hilsa. Det rader brist pa
forskning om minoritetsstress hos hbtq+-personer i en svensk kontext generellt och endast ett
fatal svenska studier som berdrt frigan om minoritetsstress i ndra relationer har kunnat hittas
(Darj, Nathorst-Boos & Jarl-Aberg, 2011; Darj, Summanen och Nathorst-Boos, 2010;
Ungdomsstyrelsen, 2010). Denna examensuppsats &mnar bidra till att kunskapsluckan borjar
fyllas genom att utforska hbtq+-personers upplevelser av minoritetsstress i néra relationer
samt stdd och brist pa stdd i relationer till ndrstaende sdsom uppviaxtfamilj, partner/-s, vinner
samt vald familj.

Syftet med denna studie &r att genom intervjuer utforska hbtq+-personers upplevelser
av minoritetsstress i ndra relationer. Studien &r en del av ett 6vergripande forskningsprojekt
om hbtqg+-personers erfarenheter av minoritetsstress i en svensk kontext. Forskningsprojektet
syftar till att genom explorativa intervjustudier undersdka hur minoritetsstress upplevs av
hbtq+-personer i Sverige, vilka konsekvenser utsatthet for minoritetsstress far for deras
méende och vilbefinnande samt vilka copingstrategier de anvénder for att hantera
minoritetsstressen. Kunskap om detta kan anvindas for att rikta insatser pd en individuell
savil som pé en samhillelig niva for att forbéttra hbtq+-personers hélsa och livsvillkor. Det
har genomforts flera tidigare delstudier inom forskningsprojektet i form av examensuppsatser
som har undersokt minoritetsstress hos homosexuella (Malinowska & Stolt, 2019), bisexuella
(Jansson & Landsbo, 2019), transpersoner (Forsberg & Karlsson, 2019) respektive hbtq-
personer med erfarenhet av rasifiering (Lidhall & Badager, 2019). Parallellt med denna
examensuppsats pagar en annan delstudie som har fokus péd copingstrategier for att hantera
minoritetsstress.

Nedan redogdrs inledningsvis for ndgra centrala begrepp som anvénds inom studien.
Direfter presenteras studiens teoretiska ramverk samt en dversikt dver tidigare forskning pa
omrédet. Avslutningsvis beskrivs studiens syfte och frigestillningar.

Begreppen hbtq+, hetero- och cisnormen samt homo- och transfobi
Hbtq+ &r ett paraplybegrepp som syftar till att belysa identiteter och levnadssétt som

bryter mot cis- och heteronormen. H star for homosexuell och inkluderar savil homosexuella
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mén som lesbiska, b stir for bisexuell, t star for trans och q for queer. “+” inkluderar
identiteter utdver dessa som ocksé bryter mot cis- eller heteronormen, exempelvis asexualitet
och intersex (Lundberg, Malmquist & Wurm, 2017). I internationell forskning anvédnds ofta
begreppet LGBTQ eller “gender and sexual minorities” (Malmquist, Lundberg & Wurm,
2017).

Hetero- och cisnormen innebair ett samhilleligt antagande om att alla antingen dr mén
eller kvinnor, att en ska identifiera sig med det kon en fick tilldelat vid fodseln och att alla &r
heterosexuella; allt annat ses som avvikande (Darj et al., 2011). Detta tar sig uttryck pa en
méngd olika sétt i bland annat spréket, lagar och organisationer och i individers beteende och
attityder. Genom att se hetero- och cisnormen som socialt konstruerade mojliggors ett
ifragaséttande av det som det “naturliga” och istéllet kan det faktum att normerna skapar och
upprétthéller strukturer om vad som ses som avvikande och vad som ses som
onskvirt/normalt problematiseras. Homo- och transfobi kan anses vara en f6ljd av hetero- och
cisnormen och innefattar samhallets och individers syn pa hbtq+-personer som samre &n
hetero och cispersoner. Begreppet har dock kritiserats for att inte belysa det faktum att det inte
handlar om individers individuella fobier utan om en samhaéllsstruktur som systematiskt
bestraffar och underordnar de som bryter mot hetero- och cisnormen (Darj et al., 2011).

I denna studie anvinds begreppet hbtq+, forutom i de fall artikelforfattare i tidigare
forskning anvént andra begrepp. “+” 1 akronymen hbtq+ faller darfor bort ndr det refereras till
tidigare forskning, vilket ibland dven géller “q” och “t”. Vidare anvénds i studien begreppet
uppvaxtfamilj i stéllet for ursprungs- eller biologisk familj. Uppvéxtfamilj syftar i studien till
den familj en har véxt upp med och skiljer sig dérfor frin de andra begreppen, som kan anses
syfta mer pa vem en delar genetiska band med, medan tidigare forskning oftast refererar till
uppvaxtfamiljen som “familjen”, biologisk familj eller ursprungsfamil;.

Teoretiskt ramverk

Foljande presentation av studiens teoretiska ramverk inleds med en genomgéng av
teorier om minoritetsstress och om den sdrskilda form av stressorer som kallas
mikroaggressioner. Dérefter beskrivs hur utsatthet for minoritetsstress och mikroaggressioner
kan ses som en form av trauma. Vidare redogors for teorier som ér relevanta for att forsta
minoritetsstress inom néra relationer, varpd det beskrivs hur utsatthet for minoritetsstress kan
resultera i internaliserat stigma samt presenteras teorier om resiliens och coping. Teoridelen

avslutas med en kort presentation av intersektionalitetsteori.
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Minoritetsstress. Meyers (2003) teori om minoritetsstress kan anvidndas for att
forklara varfor hbtq-personer pa gruppniva lider av storre psykisk ohélsa jamfort med
heterosexuella och cispersoner (Meyer, 2003; Wurm & Hanner, 2017). Teorin handlar om att
personer som tillhor stigmatiserade minoritetsgrupper i samhaéllet utsétts for unika stressorer
och pafrestningar i sin vardag i form av diskriminering, vald och férdomar till f6ljd av att de
bryter mot majoritetssamhéllets normer. Dessa sociala stressorer adderas till den individuella
stress som alla ménniskor upplever pé grund av olika personliga livshidndelser och 6kar
dédrigenom risken for psykisk ohilsa hos socialt stigmatiserade grupper (Meyer, 2003; Wurm
& Hanner, 2017). Kénnetecknande for minoritetsstress ér att den grundas i externa sociala
processer, institutioner och strukturer snarare dn individuella faktorer samt att den &r kronisk
eftersom den beror pa relativt stabila sociala och kulturella strukturer (Meyer, 2003).

Meyer (2003) beskriver fyra olika processer som dr relevanta for att forsta den unika
minoritetsstress som hbtg-personer drabbas av. Den fOrsta innefattar externa, objektiva
héndelser och omstédndigheter som véld, negativt bemdtande och diskriminering. Den andra
processen handlar om en stindig forvéntan om och ridsla for att utséttas for denna typ av
héndelser och bemétande och den forhdjda vaksamhet som detta kréver av individen (Meyer,
2003). Denna forhojda uppméarksamhet och beredskap infor potentiella hot kallas dven for
hypervigilans (Wurm & Hanner, 2017). Den tredje processen handlar om att individen
internaliserar samhéllets negativa attityder mot den minoritetsgrupp som individen sjalv
tillhor. Slutligen innebér den fjarde processen att dolja sin minoritetsidentitet av radsla for att
bli utsatt for negativt bemotande och diskriminering (Meyer, 2003). Att kunna passera som
normativ, det vill séiga att framsta som heterosexuell eller cisperson i andras 6gon, kan vara
bade en stressor och en skyddsfaktor da det &r energikrdvande att behdva dolja en del av sin
identitet men samtidigt kan skydda en frdn andras negativa bemotande. Att passera kan vara
ett aktivt val i form av en strategi att skydda sig sjdlv men kan ocksa innebéra ett
osynliggdrande av ens hbtg-identitet (Malterud & Bjorkman, 2016; Wurm & Hanner, 2017).

Vidare menar Meyer (2003) att minoritetsstress kan beskrivas pé ett kontinuum fran
distala till proximala stressorer. Distala stressorer ligger utanfor individen och kan ses som
objektiva dd de drabbar alla personer som av andra uppfattas tillhora en viss minoritetsgrupp,
oberoende av hur individen som drabbas sjdlv uppfattar och tolkar stressorerna. Exempel pa
distala stressorer dr diskriminerande lagar och samhélleliga fordomar mot minoritetsgrupper.

Proximala stressorer dr subjektiva dd de handlar om det som sker inom individen och beror pa
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hur individen ser pa sig sjilv och péverkas av och tolkar de externa stressorerna. Exempel pa
proximala stressorer &r ridsla att bli avvisad och internaliserat stigma. En persons
minoritetsstatus inkorporeras dessutom ofta i personens identitet, vilket kan forstarka
minoritetsstressen genom utveckling av en negativ sjdlvbild (Meyer, 2003).

Skyddsfaktorer i form av resiliens och positiva copingstrategier kan bidra till att
minska minoritetsstressens negativa inverkan pa individen (Meyer, 2003). Hur individens
psykiska miende paverkas beror saledes pa kombinationen av olika stressorer och
skyddsfaktorer, som varierar mellan olika individer (Wurm & Hanner, 2017).

Hatzenbuehler (2009) har vidareutvecklat minoritetsstressteorin genom att foresla
potentiella mekanismer genom vilka minoritetsstress leder till psykisk ohédlsa. Mekanismerna
faller inom tre huvudsakliga kategorier: dysfunktionell emotionsreglering,
sociala/interpersonella problem samt kognitiva processer. Hatzenbuehler (2009) menar att
minoritetsstressens kroniska karaktér krdver en konstant anstrangning av individen for att
hantera denna stress, vilket pé sikt kan leda till att individens resurser och forméga att forsta
och hantera sina emotioner dréneras. En bristande formaga till emotionsreglering &r i sin tur
en riskfaktor for att utveckla psykisk ohilsa i form av depression och angest. Vidare kan
erfarenheter av diskriminering och stigma leda till social isolation d& den utsatta individen
undviker sociala interaktioner i syfte att skydda sig fran ytterligare minoritetsstress. Personer
som doljer sin minoritetsidentitet riskerar ocksa att bli socialt isolerade och att undvika néra
relationer av rddsla att bli “avsldjade”. Minoritetsstress kan pa sa sétt leda till brist pd socialt
stod, vilket i sin tur kar risken for psykisk ohidlsa da socialt stod dr en vélkind skyddsfaktor
mot de skadliga effekterna av stress (Hatzenbuehler, 2009). Slutligen menar Hatzenbuehler
(2009) att kronisk utsatthet for minoritetsstress kan resultera i att individen utvecklar
tankeprocesser som préglas av hoppldshet och pessimism och en upplevelse av att inte kunna
gora ndgot at sin egen situation. Hopploshet och pessimism ér tvé vélkinda kognitiva
riskfaktorer for depression (Hatzenbuehler, 2009).

Mikroaggressioner. Mikroaggressioner dr ett begrepp som anvénds for att beskriva
de former av diskriminering som &r av mer subtil, dold och vardaglig karaktér och ddrmed
skiljer sig frdn mer uppenbara former av fortryck som exempelvis fysiskt vald (Nadal 2018;
Nadal et al., 2011). Mikroaggressioner riktar sig mot fortryckta, historiskt marginaliserade
grupper som exempelvis hbtg-personer och kommunicerar negativa och nedséttande budskap

genom exempelvis kommentarer, fragor, blickar eller andra beteenden (Nadal, 2018; Nadal et
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al., 2011; Wurm & Hanner, 2017). Mikroaggressioner har ofta ingen krdnkande intention och
kan ske utan att utévaren dr medveten om att den orsakar skada hos offret.
Mikroaggressioners subtila karaktér kan dessutom gora dem svérare att sitta fingret pd for den
som utsdtts i jaimforelse med overt diskriminering (Wurm & Hanner, 2017). Jamfort med
tidigare 1 historien finns det idag ett storre samhalleligt tabu mot aktiv och 6ppen
diskriminering av hbtq-personer och méanniskor i allménhet fordomer ofta fortryck i form av
till exempel valdsamma hatbrott. Forskning har visat att mdnga ménniskor, trots att de pa ett
medvetet och explicit plan péstar sig vara fordomsfria och rattvisa, anda hyser omedvetna
negativa kénslor och implicita fordomar mot marginaliserade grupper som exempelvis hbtq-
personer och dérfor inte inser hur deras heterosexistiska och transfobiska attityder
manifesterar sig i deras sprik och beteenden (Nadal, 2018). Nadal (2018) skriver att &ven om
ménga heterosexuella och cispersoner pastar att de inte har nagot emot hbtq-personer, kan de
dnd4 ha svart att acceptera om deras eget barn kommer ut som till exempel homosexuell,
queer eller trans.

Mikroaggressioner kan delas in i tre olika kategorier: mikroangrepp,
mikroféroldmpningar och mikroinvalideringar (Nadal, 2018). Med mikroangrepp menas
verbala eller icke-verbala kriankningar, forolampningar eller beteenden som sker medvetet och
oppet, till exempel att uttrycka fordomar, skdmta pé ett nedséttande sitt eller uttala sig
nedvérderande om hbtg-personer. Mikroforoldmpningar &r sddana uttalanden eller beteenden
som pa ett mer omedvetet och oavsiktligt vis formedlar fordomar eller nedséttande budskap.
Ett exempel pa en icke-verbal mikroforoldmpning kan vara att stirra pé ett samkdnat par som
héller handen, och ett exempel pa en verbal mikroféroldmpning kan vara att friga “Vem ér
mannen 1 forhéllandet?” till ett lesbiskt par. Den tredje typen av mikroaggressioner kallas
mikroinvalideringar, vilket innebér verbala yttranden som ogiltigforklarar, fornekar eller
avfardar hbtg-personers tankar, kénslor och levda verklighet. Ett exempel pé en
mikroinvalidering dr ndr en hbtq-person blir tillsagd att dess upplevelser av heterosexism eller
transfobi dr ogrundade eller irrationella eller att personen péstds vara for kinslig och
overreagera (Nadal, 2018; Nadal, Davidoff et al., 2014; Nadal, Whitman, Davis, Erazo &
Davidoff, 2016). En annan typ av subtil diskriminering som kan liknas vid mikroaggressioner
ar olika typer av undvikande beteenden som far den utsatta personen att kdnna sig exkluderad,

ignorerad eller utfryst (DeSouza, Wesselmann & Ispas, 2017). Aven att uttrycka tolerans eller



acceptans kan ses som en mikroaggression eftersom det beféster den radande hierarkin dér
den normativa accepterar den icke-normativa (Wurm & Hanner, 2017).

Eftersom mikroaggressioner och undvikande beteenden ofta har en subtil och tvetydig
karaktér kan de som tidigare ndmnts vara svéra att identifiera for den som utsétts for dem
liksom for omgivningen. Det gor ocksé att dessa former av diskriminering kan vara svarare att
bevisa och lagfora jamfort med mer uppenbara och direkta former av diskriminering
(DeSouza et al., 2017). Trots att mikroaggressioner kan uppfattas som harmlosa av
omgivningen kan de fé stora negativa konsekvenser for den psykiska och fysiska hdlsan hos
personer som regelbundet utsétts for denna form av diskriminering (DeSouza et al., 2017;
Nadal, 2018; Nadal et al., 2011). Den som utsétts for mikroaggressioner kan uppleva kinslor
av obehag, ilska, sorg och skam. Dessa emotionella reaktioner kan vara kortvariga och
omedelbara reaktioner pa de upplevda mikroaggressionerna men kan ocksé vara ldngvariga
och kroniska reaktioner som ett resultat av en ackumulering av ménga upplevda
mikroaggressioner over tid (Nadal et al., 2011).

Psykiskt trauma som konsekvens av fortryck och diskriminering. For att en
person ska fa diagnosen posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) krédvs enligt de nuvarande
internationella diagnostiska systemen att personen har exponerats for en traumatisk handelse
som varit livshotande, orsakat allvarlig skada, involverat sexuellt vald eller varit av
exceptionellt katastrofal eller hotande natur (Nadal, 2018). Pa senare tid har forskare
argumenterat for att definitionen av traumatisk hdndelse bor utvidgas till att dven inkludera
upplevelser som inte innebér direkt livsfara eller fysiskt vld men som dnda kan orsaka stor
psykisk smaérta, séssom mobbning, sexuella trakasserier, separation fran familjen, hemldshet
och dven olika former av fortryck och diskriminering, eftersom dessa upplevelser kan
resultera i en traumatisk stressrespons med liknande eller identiska symtom som vid PTSD
(Alessi & Kahn, 2019; Alessi & Martin, 2017; Alessi, Martin, Gyamerah & Meyer, 2013;
Alessi, Meyer & Martin, 2013; Bandermann, 2014; Nadal, 2018). Exempel péd sddana symtom
ar hypervigilans, somnsvérigheter, sjdlvanklagelser, ihdllande kénslor av rédsla, skuld eller
skam, undvikande av pldgsamma minnen eller yttre omstindigheter som &r associerade med
den traumatiska héndelsen, patringande minnen eller mardrémmar av den traumatiska
héndelsen, 6verdrivna negativa uppfattningar om sig sjilv, andra eller varlden (American
Psychiatric Association, 2013/2014). Hbtg-personer kan antas ha en storre risk att drabbas av
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stressorer i sina dagliga liv som i sig kan leda till en traumatisk stressrespons (Nadal, 2018).
Dels eftersom stressorerna som hbtq-personer utsétts for 6kar deras sarbarhet for att utveckla
PTSD om de drabbas av en “klassisk” traumatisk hdndelse av livshotande karaktér (Brown,
2003).

Onsjo (2017) menar att utsatthet for minoritetsstress kan ses som ett kumulativt
trauma. Likasa skriver Nadal (2018) att en intensiv och 1dngvarig utsatthet for
mikroaggressioner kan leda till symtom och beteenden som brukar associeras med PTSD.
Aven om mikroaggressioner inte upplevs som livshotande kan de mycket vil vara
genomgripande och upplevas som ett hot mot ens sikerhet och trygghet, och dirigenom
resultera i symtom relaterade till trauma. Sddana traumatiska erfarenheter kan ocksa leda till
internalisering av en miangd negativa kénslor som ilska, sorg, oro, forbittring, hopploshet,
anger och sjédlvtvivel, vilka i sin tur kan paverka ens sjdlvkinsla, 6ka sirbarheten for att
utveckla psykisk ohilsa och till och med medfora forsdmrad vardaglig funktionsforméga
(Nadal, 2018).

Vidare menar Brown (2003) att det kan vara en traumatisk upplevelse att komma ut
som hbtg-person, sdrskilt om upplevelsen involverar forlust av viktiga relationer eller av
socialt stod frén till exempel sin familj. Ett trauma innebér inte bara en upplevelse av skrack
och fara utan medfor dven ofta att ens grundldggande forestdllningar om vérlden som en siker
och réttvis plats och om sig sjélv som en virdefull person omintetgérs. Forlust av socialt stod
fran viktiga andra dr en potentiellt traumatisk héndelse eftersom den kan leda till just ett
kullkastande av dessa grundldggande forestdllningar (Alessi, Martin et al., 2013; Brown,
2003). Aven att bli "avsldjad” eller “pakommen” med sin hbtq-identitet, nir en sjilv inte har
valt det eller inte &r forberedd, kan vara en skrimmande upplevelse som har ménga likheter
med andra “klassiska” traumatiska héndelser eftersom: a) det kan hinda plotsligt utan ndgon
varning eller forberedelse, b) personen som blir pAkommen kan uppleva kontrollforlust, c)
personen som blir pAkommen kan drabbas av allvarliga konsekvenser sdsom att bli utsatt for
véld eller att bli utesluten eller utfryst frén sin familj eller annan social gemenskap, samt d)
personen som blir pdkommen kan uppleva stor psykisk smirta (Nadal, 2018). Hbt-personer
kan dven l6pa 6kad risk att drabbas av sé kallad komplex PTSD, dd de i hogre utstrickning
utsdtts for ldngvarigt interpersonellt vdld, bade under barndomen och i vuxen &lder, jaimfort
med hetero- och cispersoner (Alessi & Martin, 2017; Roberts, Austin, Corliss, Vandermorris

& Koenen, 2010; Balsam, Rothblum & Beauchaine, 2005).
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Utvecklingspsykologiska perspektiv pa minoritetsstress. Leman, Bremner, Parke
och Gauvain (2012) beskriver hur emotioner &r starkt kopplade till psykisk och fysisk hilsa
hos barn och att en sund emotionsutveckling forutsétter en trygg milj6. Ett barn som inte far
sina emotionella behov tillgodosedda kommer sannolikt utveckla stress och dngest samt
problem med att hantera dessa. Priméra kédnslor som ridsla, glddje, dckel och sorg
uppkommer tidigt hos ett litet barn medan sekundéra kénslor som skam, skuld och stolthet
utvecklas senare, 1 ett socialt samspel med omgivningen. Sekundéra kéinslor beror av hur en
ser pa sig sjalv och framforallt hur andra ser pa och beméter en. Fordldrar kan hjélpa sina barn
att hantera och forsta dessa kédnslor men de kan ocksa frédmja en osund utveckling genom att
felaktigt skam- och skuldbelidgga barnet. Fordldrar och omgivningen lar séledes barnet vad
som dr skamligt och inte och kan bade forstirka eller mildra skam hos ett barn. Detta kan ske
bade omedvetet och medvetet. Utvecklingen av dessa emotioner ligger sedan till grund for hur
en anpassar sig i relationer till andra, vilket 1 grunden &r adaptivt och mojliggor relationer med
andra ménniskor men ocksa kan vara sjalvforgorande i de fall skulden egentligen hér hemma
ndgon annanstans, till exempel hos ett heteronormativt samhaélle eller hos transfobiska
fordldrar (Leman et al., 2012). Beattie (2003) beskriver hur barn dessutom har en benégenhet
att ta pd sig skam och skuld for att skydda sina fordldrar eftersom barn dr si beroende av
fordldrarna, och darfor foredrar att ha trygga foréldrar framfor att sjélva vara felfria.

Uppvixtfamilj och vald familj. Hbtq+-personers vilmaende beror till stor del pa hur
samhillet och personer i ens sociala nitverk bemdter en. Ens néra relationer paverkar en mer
direkt eftersom de star en ndrmare 4n dvriga sociala nitverk och har dérfor stor betydelse for
hbtq+-personers méende (Wurm & Hanner, 2017). Unga hbtq+-personer ar extra utsatta
eftersom de dr bade omyndiga, bryter mot hetero- och cisnormen och ofta bor hemma hos sin
ursprungsfamilj och dirfor ofta befinner sig i ett ekonomiskt, praktiskt och emotionellt
beroende av dem. Detta kan forsvéra och hindra unga hbtq+-personer frén att komma ut
(Wurm & Hanner, 2017). Barn och unga som inte blir accepterade av sin ursprungsfamilj &r i
riskzonen for psykisk ohélsa och 16per okad risk for bland annat depression, missbruk och i
vérsta fall suicid. Omvént fungerar acceptans och stod fran familjen som en skyddande faktor
och paverkar bade psykisk och fysisk hélsa positivt (Onsjo, 2017).

Manga hbtq+-ungdomar “stannar i garderoben”, det vill sdga véagar inte leva dppet, av
skam och ridsla for att {4 ett daligt bemotande av familjen eller dérfor att man inte vill gora

sin familj besviken. Ofta sker forstéelse for fordldrarna pa bekostnad av det stod som barnet &r
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i behov av (Onsjo, 2017). Méanga har, trots att de inte accepteras fullt ut, &ndé kontakt med sin
ursprungsfamilj trots att relationerna &r villkorade och ytliga medan andra blir bortvalda eller
sjélva véljer bort sin ursprungsfamilj. Det finns dérfor ofta ett stort behov av att hitta stod och
full acceptans pé annat hall och vidga forstaelsen av begreppet familj till att dven inkludera
vald familj, till exempel vénner eller partner, som i minga fall dven sjilva identifierar sig som
hbtq+-personer (Wurm & Hanner, 2017).

Ambiguous loss theory. En teori som édr anvdndbar for att forstd hur hbtq+-personer
kan paverkas av minoritetsstress i nira relationer &r teorin om “ambiguous loss” (Dziengel,
2015). Det finns tvé typer av ambiguous loss, en psykisk nirvaro med en fysisk franvaro och
en fysisk ndrvaro med en psykisk frdnvaro. Sjilva begreppet syftar alltsa till att en individ kan
forlora ndgon pa ena sittet, men ha kvar den pa det andra vilket kan gora det svart for
individen att sorja den forlust som faktiskt har skett. For hbtq+- personer dr bada typerna av
ambiguous loss vanliga fenomen. En kan bli utsatt av bade minoritetsstress,
mikroaggressioner och avvisande av sin familj, vinner och dvriga sociala nitverk. Att inte ha
ndgon fysisk kontakt med en nérstdende kan vara ldttande om anledningen &r den nérstdendes
hbtq+-fobi men ar ocksé péfrestande eftersom individen pa ett psykiskt plan ofta &ndé langtar
efter att bli dlskad och accepterad. Att tvirtom ha regelbunden fysisk kontakt med en
nérstdende som inte accepterar en fullt ut kan ge upphov till sorg. Om erfarenheter av
ambiguous loss inte uppméarksammas och bearbetas omojliggdrs dterhdmtning fran dessa
typer av forluster vilket forsvagar individens resiliens och forsvérar arbetet med att skapa en
sammanhingande, accepterad identitet, kéinna glddje och kédrlek och hitta en partner
(Dziengel, 2015).

Heder. Hbt-personer utsitts i storre grad for fysiskt och psykiskt vald och hot om véld
1 hemmet &n cis- och heteropersoner vilket i sin tur dkar risken for att utveckla andra problem
i vuxen alder (Ungdomsstyrelsen, 2010). En del av det vald som hbt-personer utsétts for har
sin grund i hedersrelaterat fortryck. Hedersrelaterade traditioner har sin grund 1 ett hierarkiskt,
cis- och heteronormativt samhaélle och bygger pa en starkt patriarkal struktur med stereotypa
konsroller. Hederskultur dr som starkast nir individen underordnas kollektivet, ndr mannen ar
familjens 6verhuvud och nér homosexualitet ses som en synd, exempelvis nér familjen &r
starkt troende. For familjer som styrs av hedersnormer ar familjens rykte och hur
omgivningen ser pa dem det viktigaste; en normbrytande identitet blir da ett hot mot familjens

rykte och anses dra skam och vanira dver familjen. Fordldrarna ser da sig sjélva som offer
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snarare dn som fortryckare. Ibland &r homo- och transfobi uttalat i familjen men oftast &r det
snarare nagot underforstatt som inte talas om alls; det finns en tystnadskultur kring det.
Hedersrelaterat vald och fortryck kan ta sig uttryck pa olika sétt, exempelvis genom kontroll
och isolering, verbal misshandel, férnekelse eller avstandstagande (Darj et al., 2011). Utdver
att vissa hbt-ungdomar tvingas leva dubbelliv paverkar det savil den psykiska hélsan som
sjdlvkidnslan att inte vara trygg och villkorslost dlskad och bidrar till utanforskap och utsatthet.
Foréldrarnas vérderingar internaliseras i barnet som ofta ldgger skulden pé sig sjilv snarare dn
pa familjen (Ungdomsstyrelsen, 2010).

Internaliserat stigma. I enlighet med tidigare nimnda utvecklingspsykologiska
teorier om skam och sjélvbild (se stycket om utvecklingspsykologi) paverkar hur andra ser pa
en ens relation till en sjélv och utvecklandet av skam- och skuldkénslor. En hbtq+-persons
sjalvbild kommer dérfor alltid att vara influerad av omgivningens, det vill sdga nérstaendes
savil som samhillets, normer och vérderingar. Internaliseringen av hetero- och cisnormen kan
ta sig uttryck i skam, som dr en central faktor vad géller psykisk ohélsa och som uppstar 1
samband med att man begar ett normbrott. Skammen kan utveckla sig till internaliserad
hbtqg+-fobi, som &r en stor riskfaktor for bade angest och depression (Wurm & Hanner, 2017)
samt har en negativ inverkan pa sjilvbild och sjilvkénsla (Herek, Gillis & Cogan, 2015) och
pa upplevd livskvalitet (Petrou & Lemke, 2018). Internaliserad hbtq+-fobi, eller internaliserat
stigma, dr ofta omedveten och svar att uppticka och erkénna for sig sjdlv men kan fa stora
konsekvenser i form av att individen negligerar sina behov pa olika sétt och till exempel
stannar kvar i garderoben (Wurm & Hanner, 2017). Aven om det ibland av sikerhetsskil kan
vara nddvéndigt for en individ att passera som hetero eller cis i1 vissa sammanhang &r att inte
leva dppet sammankopplat med hdgre nivder av internaliserat stigma (Herek et al., 2015) och
hogre nivéder av psykisk ohilsa (Newcomb & Mustanski, 2010). Internaliserad hbtq+-fobi kan
ta sig uttryck pd bade subtila sitt, till exempel att individen kdnner att det ar battre att vara
heterosexuell an homosexuell och pd mindre subtila sétt, exempelvis att individen inte formér
acceptera sin normbrytande identitet (Darj et al., 2011). Petrou och Lemke (2018) lyfter att
individens svarigheter att acceptera sig sjélv beror pa motstind till att identifiera sig med en
minoritetsgrupp med lag status och sdmre forutséttningar for ett fullgott liv eftersom detta
vicker starka kanslor av radsla och oro for att bli avvisad hos individen, vilket forsvarar
accepterandet av identiteten som normbrytande. Scourfield, Roen och McDermott (2008)

menar att det dr vanligt att uttrycka ambivalenta kénslor infor sin hbt-identitet som

11



exempelvis att bade kinna stolthet men ocksé ibland kénna sig obekvidm kring sin identitet
eller kénna forakt gentemot vissa aspekter av hbt-kulturen. Det &r en krdvande utmaning att
utveckla en positiv, genuint skambefriad hbt-identitet ndr denna behover konstrueras i relation
till stigmatiserade hbt-identiteter och en alltjimt rddande stark cis- och heteronormativitet
(Scourfield et al., 2008).

Ju mer internaliserad hbtq+-fobi en person har, desto svérare blir det att virja sig mot
minoritetsstress och en kan da behva mer hjélp och stdd av andra (Wurm & Hanner, 2017).
Paradoxalt nog har manga ungdomar med hoga nivéer av internaliserat stigma inte mdjlighet
att soka stdd hos familjen eftersom det ofta ér just deras homo-/transfobi en har internaliserat
(Darj et al., 2011). Denna utsatthet i familjen och brist pa stdd leder till olika former av
psykisk ohélsa, paverkar sjidlvkénslan och skapar ett sjalvforakt och kinslor av ensamhet
(Darj et al., 2011). Samtidigt har individer med 14ga nivéer av internaliserat stigma ofta fler
mdjligheter att kdnna solidaritet med andra hbtg-personer vilket mdjliggér mer hdlsosamma
satt for individen att hantera stigma, till exempel att attribuera stigmat till samhélleliga normer
och strukturer och inte se det som att en sjilv &r fel (Petrou & Lemke, 2018). P4 detta sitt
uppstar latt en god respektive ond cirkel som individen hamnar i, som beror pa
forutséttningar, mojligheter att sdka stod och pa omgivningens normer och vérderingar. Frost
och Meyer (2009) menar att internaliserad homofobi &r kopplat till samre kvalitet pd néra
relationer eftersom internaliserad homofobi kan leda till att en undviker eller inte pa ett
hélsosamt sétt formdr att ha intima, néra relationer. Ens partner kan bli en stdndig pdminnelse
om att en sjélv dr avvikande, och internaliserad homofobi kan d4 leda till problem inom
relationen sd som ambivalens, konflikter och missforstand. Utdver detta kopplas ocksa
internaliserad homofobi till ensamhet samt till mindre socialt stdd, bade generellt och frén
likasinnade (Frost & Meyer, 2009).

Resiliens. Resiliens definieras som optimal anpassning och god utveckling under
risksituationer och stress (Masten, 2001) eller som forméga att aterhdmta sig efter ett trauma
(Werner, 1995). Resiliens hos en person beror pa individuell sarbarhet men ocksa pa tillgang
till olika skyddande processer (Rutter, 1987). En individs respons pa svéra forhéllanden beror
alltsd pa bade individuella och sociala faktorer, som kan underlitta eller forsvara en resilient
respons for individen. Masten & Coatsworth (1998) menar att de tre viktigaste faktorerna for
resiliens hos ett barn dr normal intellektuell funktion, formaga att reglera kinslor, tankar och

beteende samt en god fordldra-barn relation. Hbtq+-personer blir ofta pa olika sétt avvisade av
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sin uppviaxtfamilj och saknar dirmed ofta den, enligt Masten & Coatsworth (1998), viktigaste
resiliensfaktorn. Det betyder att en dé blir mer beroende av sina medfodda forutséttningar
eftersom bade kognitiv utveckling och férméga att reglera tankar, kédnslor och beteende till
stor del beror av en god fordldra-barn relation (Masten & Coatsworth, 1998). Vidare menar
Antonovsky (1979) att en resilient respons dr som mest sannolik nér individen uppfattar

en situation som forutségbar, hanterbar och forklarlig. Da minoritetsstress och
mikroaggressioner ofta dr varken forutsidgbara, forklarliga eller hanterbara forsvérar detta
ytterligare for hbtq+-personer att agera pa ett resilient sétt. Dziengel (2015) menar att hbtq-
personer dr en grupp som loper risk att drabbas av oforutsdgbara trauman eller forluster
relaterat till sin minoritetsstatus.

Russell (2005) betonar vikten av att identifiera och stirka olika resiliensfaktorer hos
hbtg-personer och inte enbart uppehélla sig vid att identifiera riskfaktorer. Werner (1995)
beskriver hur barn som véxer upp under svara hemforhallanden dnda, trots en svar hemmiljo,
kan klara sig bra om de lyckas skapa en miljo av stottande personer utanfor hemmet. For
hbtg-personer ér stod och acceptans fran andra en viktig resiliensfaktor, vare sig det kommer
frén familj, vanner, skolan, samhéllet eller arbetsplatsen (Hill & Gunderson, 2015). Dziengel
(2015) beskriver denna typ av resiliens som social resiliens. En annan viktig faktor som
paverkar hélsa och méende positivt dr att som hbtg-person komma ut och leva dppet
(Dziengel, 2015). Viktiga resiliensfaktorer vad géller hbtq-ungdomar innefattar ovillkorat stod
och acceptans fran savél familj och vinner som fran skolan samt en god sjilvkénsla (Russell,
2005). Socialt stod dr associerat med bade sjdlvacceptans, béttre sjdlvkénsla, battre hélsa och
mindre risk for missbruk och suicid hos homo- och bisexuella ungdomar. Socialt stod kan
alltsa i manga fall vara en forutséttning for god sjdlvkansla. Vidare ér tillgang till ett hbtq-
community en viktig social resiliensfaktor som kan stérka individen i sin identitet och forse
individen med positiva forebilder (Kwon, 2013).

Coping. Redan pé 50-talet teoretiserades det kring att minoritetsgrupper svarar pa
diskriminering med bade coping och resiliens (Meyer, 2003). En minoritetsgruppstatus &r
ddrmed sammankopplat med stress men ocksa med viktiga resurser som exempelvis
gruppsolidaritet och sammanhallning som hjélper till att ddimpa den paverkan
minoritetsstressen har pd den mentala hilsan. Homo- och bisexuella personer tvingas hantera
minoritetsstress genom olika copingstrategier, vilka i sig sjdlvt kan vara stressorer, men som

ocksa kan underlitta for individen. Till exempel &r det fordelaktigt for individens hélsa att
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komma ut, men att leva 6ppet innebir ocksa en extra utsatthet. Sdledes samverkar olika
resiliensprocesser och copingstrategier vilket avgor vilken paverkan minoritetsstressen far pa
den psykiska hilsan (Meyer, 2003). Lazarus och Folkman (1984) definierar coping som
fordnderliga kognitiva eller beteendemadssiga forsok att hantera yttre eller inre stressorer som
overskrider individens emotionella och kognitiva resurser. Coping bor darfor ses som en
process, nadgot som existerar i en kontext och ddrmed &r forédnderligt, snarare an ndgot statiskt.
De betonar att coping handlar om en individs foérsdk att hantera nagonting, oavsett om
strategin far 6nskat utfall eller inte. De beskriver tva typer av coping: problemfokuserad dir
forsoken att hantera problemet syftar till att hantera eller fordndra sjdlva stressoren i sig och
emotionsfokuserad coping dér forsoket att hantera stressoren syftar till att pd olika sitt reglera
de kénslor som stressoren gett upphov till. Exempel pa emotionsfokuserade copingstrategier
ar undvikande, selektiv uppmairksambhet, att forringa en situation eller pé olika sitt kognitivt
omvdrdera den, uttrycka de kénslor som situationen gett upphov till, soka stod, ligga skuld pa
sig sjélv eller skada sig sjalv. Exempel pa problemfokuserade copingstrategier ér
problemldsning, att viga olika alternativ mot varandra, att virdera kostnaden och fordelarna
med att genomfora de olika alternativen samt att ldra sig nya fardigheter. Problemfokuserad
coping anviands mer sannolikt nér individen bedomer att det finns en chans att féréndra det 1
miljon som gett upphov till belastningen. Nar individen bedomer att det inte finns ndgot hen
kan gora for att fordndra situationen, eller nér priset for att foréndra den dr for hogt, okar
sannolikheten att hen tar till emotionsfokuserad coping. Enligt Wurm och Hanner (2017) kan
en normbrytare hantera minoritetsstress pa olika sétt som kan vara bdde medvetna och
omedvetna. Om strategin dr omedveten och automatisk ar individen ocksé ofta omedveten om
vilket pris hen far betala for strategin. Det kan till exempel handla om att individen inte
uttrycker sina tankar och kinslor (Wurm & Hanner, 2017). Lock och Steiner (1999) beskriver
ytterligare tva exempel pa coping, nirmande och undvikande, dir ndrmande handlar om att ta
itu med problemet och undvikande handlar om att styra bort sin uppmarksamhet fran
problemet. Att forsoka ta itu med problemet innefattar exempelvis emotionsfokuserad och
problemfokuserad coping samt socialt stod. Att forsdka undvika problemet gors med hjélp av
strategier som till exempel fornekelse, distraktion och missbruk och &r alla vanliga strategier
bland homo- och bisexuella personer (Cramer et al., 2016). Generellt 4r nirmande
copingstrategier forenade med béttre hélsa (Lock & Steiner, 1999; Cramer et al, 2016) medan

undvikande strategier kan ha negativa hilsopaverkningar for homo- och bisexuella personer
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(Cramer et al, 2016). Lock och Steiner (1999) menar dven att personer som bryter mot
heteronormen behdver anvinda sig av copingstrategier i mycket hogre utstrackning én
heterosexuella till f6ljd av de stressorer gruppen utsétts for i sin vardag relaterat till sin
minoritetsstatus. Meyer (2003) menar att ett positivt sitt homo- och bisexuella personer
hanterar minoritetsstress pa r att skapa alternativa varderingar och strukturer i kontrast till de
som rader i samhéllet och menar vidare att &ven om minoritetsstressen har negativa
konsekvenser for den mentala hilsan kan det ocksa leda till att individen vdxer och utvecklas
som person.

Coping pd gruppnivd. Meyer (2003) efterlyser en tydlig distinktion mellan
copingresurser pa grupp- respektive individniva. Individuella resiliens- och copingfaktorer
savil som strukturella faktorer pa gruppniva har betydelse for den mentala hélsan. Tva viktiga
aspekter med en tillhorighet till en minoritetsgrupp dr att den utsatta personen far uppleva en
miljo dér den inte ar stigmatiserad samt far stottning for ndr den blivit stigmatiserad. En stark
sammanhallning och tillhdrighet till sin minoritetsgrupp mdjliggor for individen att borja
jdmfora sig med de gruppmedlemmarna snarare 4n med samhéllet. Denna ingrupps-jdmforelse
mojliggor att pa olika sétt kognitivt omviardera minoritetsstressituationer pa ett sitt som blir
fordelaktigt for individen och som validerar individens upplevelse, till exempel genom att ha
ett feministiskt perspektiv som starker och validerar individen (Meyer, 2003).

Huruvida en individ har tillgang till copingresurser pd gruppniva beror pa olika
faktorer, déribland individuella faktorer. Meyer (2003) menar att nir copingresurser pa
gruppniva, som exempelvis ett starkt community, inte existerar blir &ven den mest
resursstarka individens coping bristféllig eftersom grupptillhérigheten och sammanhallningen
och allt som kommer med den uteblir. Dessa strategier och forhallningssétt kan individen
annars inkorporera i sina individuella copingresurser. Att resurser pd gruppniva existerar och
att individer har tillgang till dessa &r darfor mycket viktigt, oavsett hur resursstark individens
individuella coping ar (Meyer, 2003).

Hbtq+-personer som offer eller resilienta aktorer. Meyer (2003) beskriver att det
finns ett motstand till att se minoritetsgrupper som fortryckta eftersom det gar emot
samhillsbilden av att “man dr sin egen lyckas smed” ddr samhillet framhéver kontroll, frihet
och individuell vilja. Detta motstand kan vara direkt skadligt for hbtq-personer eftersom det
riskerar att placera ansvaret pd den fortryckta individen istéllet for pa samhéllet. En fortryckt

individ som inte &r resilient och har ofordelaktiga copingstrategier riskerar att straffas for
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detta. Detta synsitt dr ndgot som psykologin som disciplin forstérker eftersom disciplinen har
en tendens att framhéva individuella faktorer framfor strukturella. Minoritetsstress riskerar
dérfor att mélas upp som en subjektiv stressor, som den enskilde individen har ett ansvar att
hantera, snarare 4n en strukturell. Detta innebér att fokus 14ggs pa individen istéllet for pa
mdjliga samhélleliga och politiska forédndringar vilket flyttar skulden och ansvaret frén
sambhillet till individen. Att se hbtg-personer som resilienta aktorer och forneka offerskapet
riskerar alltsé att fa en oonskad effekt pd individen som dé blir skuldbelagd samt ursikta
utebliven samhéllsforédndring. Att helt forneka individuell agens och resiliens dr dock inte
heller att foredra; snarare behdver de tva synsitten existera parallellt (Meyer, 2003).

Intersektionalitetsteori. Intersektionalitetsteori hdrstammar fran critical race theory,
feministisk teori och queerteori (Nadal, 2018). Teorin &mnar belysa hur sociala kategorier sa
som kon, sexualitet, klass och etnicitet interagerar med varandra och paverkar individens
livsvillkor och forutséttningar i dessa interaktioner samt var for sig (Lundberg, 2017). Nadal
et al. (2016) lyfter vikten av intersektionalitet vad giller hbtq-forskning och betonar dven det
problematiska i att klumpa ihop hbtq till en enhet i forskningen eftersom varje bokstav moter
sina unika utmaningar och har unika upplevelser. Risken med att tala om hbtq+-personer som
en homogen grupp &r att vissa grupper marginaliseras och att erfarenheter felaktigt
generaliseras till att gélla alla inom paraplybegreppet. Lundberg, Malmquist och Wurm
(2017) har 1 sin definition av paraplybegreppet lagt till ett “+ for att inkludera identiteter
utover hbtq, s& som intersex och asexualitet. Det finns alltsé ett behov av mer riktad och
intersektionell forskning savél som att fortsétta belysa hur hbtq+-personer som grupp
strukturellt fortrycks 1 samhéllet.
Tidigare forskning om minoritetsstress och néra relationer

Internationell forskning visar tydligt att hbtq-personer lider av psykisk ohilsa i hdgre
grad &n heterosexuella och cispersoner (Dhejne et al., 2016; Ploder] & Tremblay, 2015). En
litteraturoversikt om psykisk ohélsa hos sexuella minoritetsgrupper visade pa okad risk for
depression, angest, sjalvmordsforsok, sjdlvmord och missbruk hos homo- och bisexuella
personer jimfort med heterosexuella (Ploderl & Tremblay, 2015). Likasa visade en
litteraturdversikt om psykopatologi hos transpersoner att den psykiska ohilsan, framforallt
géllande dngest och depression, var hogre hos transpersoner jamfort med cispersoner (Dhejne
et al. (2016). Till f6ljd av en hogre utsatthet for olika traumatiska hindelser kan hbtq-personer

ocksa 10pa okad risk att drabbas av PTSD jamfort med hetero- och cispersoner (Alessi, Meyer
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et al., 2013; Nadal, 2018; Roberts et al., 2010; Weiss, Garvert & Cloitre, 2015). Det finns
dven svensk forskning som visar att hbtq-personer som grupp har simre psykisk hdlsa jaimfort
med hetero- och cispersoner (Folkhdlsomyndigheten, 2014; 2015; Brianstrom, 2017).
Sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok ér betydligt vanligare hos denna grupp, och i
synnerhet hos bisexuella kvinnor och transpersoner, jamfort med hos heterosexuella och
cispersoner (Folkhédlsomyndigheten, 2014; 2015).

Forskning tyder pd att det finns ett samband mellan utsatthet for minoritetsstress och
psykisk ohélsa vilket ger stod for minoritetsstressteorin (Meyer, 2003). Flera studier har visat
att bade distala stressorer som diskriminering och utsatthet for vdld och proximala stressorer
som internaliserat stigma och ridsla att bli avvisad kan predicera psykisk ohélsa
(Hatzenbuehler, 2009; Hatzenbuehler, Nolen-Hoeksema & Erickson, 2008; Mays & Cochran,
2001; Szymanski, 2005). Vidare har studier visat att mikroaggressioner kan predicera olika
typer av psykisk ohilsa (Blume, Lovato, Thyken & Denny, 2012; Nadal, 2018; Nadal, Griffin,
Wong, Hamit & Rasmus, 2014). Forskning har dven visat att sdvil utsatthet for hatbrott och
andra valdsamma och livshotande hdndelser som utsatthet for icke-vdldsam diskriminering
och mikroaggressioner kan predicera PTSD-symtom hos personer tillhdrande sexuella
minoriteter (Alessi, Martin et al., 2013; Alessi, Meyer et al., 2013; Bandermann, 2014;
Robinson, 2014). Vidare visade en studie av Flenar, Tucker och Williams (2017) att utsatthet
for minoritetsstress inte enbart har samband med psykisk ohélsa utan &dven kan predicera
fysiska hilsoproblem hos sexuella minoritetsgrupper.

Trots att det numer finns en gedigen forskningslitteratur om minoritetsstress generellt,
ar det inte alltid som stress 1 néra relationer synliggors i studierna. Forskning pa
minoritetsstress i nira relationer i en svensk kontext dr ndrmast obefintlig. Nedan summeras
den internationella forskningen pé temat.

Minoritetsstress och stod i néira relationer. Flera internationella studier har
undersokt hbtg-personers (oftast hbtg-ungdomars) upplevelser av bemdtande och reaktioner
fran familjen nir de kommit ut med sin hbtqg-identitet. Aterkommande i dessa studier var att
deltagarna huvudsakligen hade moétts av negativa reaktioner, bristande stod och
diskriminering, i antingen uppenbar eller mer subtil form, frdn familjemedlemmar (Baiocco et
al., 2016; D’ Augelli, Starks & Grossman, 2006; Higa et al., 2014; Nadal et al., 2011; Roe,
2017). I en studie om hbtq-ungdomars upplevelser av att komma ut till sina foréldrar framkom

att fordldrarnas reaktioner varierade mellan besvikelse, ilska och att ignorera ungdomens
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hbtg-identitet (Roe, 2017). Ungdomarna méttes ofta av motségelsefulla budskap av sina
foréldrar, till exempel att fordldrarna uttryckte att de dlskade ungdomen men att de inte
stottade deras livsstil eller sexuella 1dggning. Det framkom ocksé att ungdomarna fortsatte att
soka stdd hos sina foréldrar trots att de motts av avvisande och negativa reaktioner;
ungdomarna lérde sig att rationalisera fordldrarnas sdrande kommentarer och beteende som ett
sétt att skydda sig sjélva (Roe, 2017). I en annan studie med hbtq-ungdomar beskrev flera av
deltagarna att de kdnde sig tvungna att dolja sin sexualitet/kdnsidentitet pa grund av tidigare
erfarenheter av att familjemedlemmar, framforallt fordldrar, uttryckt sig homo- eller
transfobiskt (Higa et al., 2014). Erfarenheter av eller rddsla for att bli avvisad av sin familj var
vanligt forekommande och vissa av ungdomarna var radda for att bli utkastade ur hemmet
eller att nekas ekonomiskt stod om fordldrarna fick reda pé deras hbtg-identitet. Nagra
deltagare hade motts av mer positiva reaktioner men endast ett fatal hade upplevt sig fa ett
villkorslost och aktivt stod (Higa et al., 2014). Vidare visade en studie av D’ Augelli et al.
(2006) att manga homo- och bisexuella ungdomar hade métts av negativa reaktioner av sina
fordldrar redan under barndomen pé grund av att de hade brutit mot konsnormer. Ungdomarna
rapporterade att fordldrarna aktivt hade forsokt motarbeta sina barns icke-kdnsstereotypa
beteende och uppmuntra mer konsstereotypt beteende (D’ Augelli et al., 2006). Ett resultat
som aterfanns i flera studier var att konservativa virderingar och hdg grad av religiositet hos
fordldrarna var forknippat med en mer negativ reaktion gentemot ungdomarnas normbrytande
identitet (Baiocco et al., 2016; Roe, 2017).

I en kvalitativ studie om transpersoners upplevelser av mikroaggressioner beskrevs
hur deltagarna upplevde det som mer smértsamt att bli utsatt for mikroaggressioner av
nirstdende jAimfort med att bli utsatt av frimlingar (Nadal, Davidoff et al., 2014). Aven om
deltagarna blev upprorda nar de utsattes for mikroaggressioner av personer de inte kinde
tycktes de kunna hantera sddana situationer littare dn nir de blev utsatta i en nira relation; 1
néra relationer tycktes mikroaggressioner paverka deltagarna starkare och kunde leda till
internalisering av negativa kinslor som exempelvis skam och sjidlvanklagelser. Deltagarna
beskrev dven hur de hade ként sig svikna av partners, familj och tidigare vénner néir dessa
hade tagit avstand ifran deltagarna i samband med att de kom ut som trans (Nadal, Davidoftf et
al., 2014).

Forskning visar att utsatthet for minoritetsstress 1 ndra relationer har samband med

samre psykisk hélsa och lagre sjdlvkinsla hos den som utsitts. En studie av Baiocco et al.
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(2016) visade att ungdomar vars foréldrar reagerat negativt nar ungdomarna kommit ut som
homosexuella hade hogre nivéer av internaliserat stigma jaimfort med de ungdomar som motts
av positiva reaktioner. En annan studie fann att acceptans och stod fran familjen hade
samband med bittre hilsa och hogre sjdlvkinsla samt skyddade mot depression, missbruk och
suicidalitet hos hbtq-ungdomar (Ryan, Russell, Huebner, Diaz & Sanchez, 2010). Den ovan
ndmnda studien av D’ Augelli et al. (2006) visade att de ungdomar som under barndomen hade
bemotts negativt av sina foréldrar, 1 storre utstrackning led av psykisk ohélsa idag (D’ Augelli
et al., 2006). I en svensk enkdtundersokning av Darj et al. (2010) framkom likasé att de hbt-
ungdomar som fatt ett negativt bemdtande av familj och vénner relaterat till sin
sexualitet/konsidentitet eller som inte var 6ppna med sin sexualitet/konsidentitet hade
signifikant lagre sjdlvkéinsla jamfort med de som fatt ett positivt bemodtande och de som var
Oppna. Transpersoner hade i storre utstrackning fatt negativa reaktioner i jamforelse med
cispersoner (Darj et al., 2010).

I en intervjustudie om unga som lever under hedersfortryck berittade deltagarna, som
inte kunde leva 6ppet hemma, om hur de lever ett dubbelliv dédr familjen inte vet om deras
normbrytande identitet, i syfte att skydda sig sjdlva fran familjens vald och fortryck men
ibland ocksa for att skydda familjen frdn omgivningens asikter (Darj et al., 2011). Vidare
framkom i rapporten Hon hen han (Ungdomsstyrelsen, 2010) att unga hbt-personer i Sverige
var utsatta for fysiskt vald inom familjen i ndstan dubbelt sa hog utstrackning som ungdomar i
allménhet.

Soka stod hos nérstdende. Undersokningar genomforda av Folkhdlsomyndigheten
(2014, 2015) visade att hbtg-personer i Sverige hade ldgre tillgang till emotionellt och
praktiskt stod jamfort med heterosexuella och cispersoner. Likasa fann Sommantico, De Rosa
och Parrello (2018) i sin studie att hbt-individer och -par generellt far sémre stod frén familj
och vinner jaimfort med hetero- och cisnormativa individer och par.

En studie av Friedman och Morgan (2009) som jimforde heterosexuella respektive
lesbiska och bisexuella kvinnors upplevelser av att soka stod visade att savél heterosexuella
som lesbiska och bisexuella kvinnor sokte stod hos fordldrar och vanner angaende frdgor som
rorde sexualitet. Det fanns dock vissa skillnader géllande vilken typ av fragor som kvinnorna
sokte stod for. Heterosexuella kvinnor rapporterade i hdgre utstrackning &n homo- och
bisexuella kvinnor att de diskuterade fragor om sexuell hélsa, sexuellt beteende samt fragor

om dejting och romantiska relationer med fordldrar och vianner. De frdgor som homo- och
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bisexuella kvinnor sokte stod for rorde oftast sexuell identitetsutveckling samt upplevelser av
heterosexistisk diskriminering och véld. Vidare upplevde de lesbiska och bisexuella
kvinnorna det stdd de fick som mindre hjdlpsamt dn vad de heterosexuella gjorde (Friedman
& Morgan, 2009). En annan studie som undersokte upplevt socialt stod fran vdnner och
fordldrar géllande dating- och relationsfrdgor visade att personer i samkonade relationer
upplevde sig f4 mindre stod fran fordldrar 4n frin vénner och att de véirderade stodet fran
véanner eller vald familj hogre jamfort med vad personer i heterosexuella relationer gjorde
(Blair & Pukall, 2015). I den tidigare nimnda studien av Higa et al. (2014) framkom att hbtq-
ungdomarna sokte sig till vanner och till hbtq-communities nir stddet fran familjen brast.
Hbtqg-organisationer erbjod ett tryggt rum dér ungdomarna kénde att de kunde vara sig sjilva
och dit de kunde soka sig for att triffa andra hbtq-ungdomar. Véanner upplevdes framforallt
som en kalla till stod och hjélp men kunde dven forknippas med negativa erfarenheter och
bristande stod (Higa et al., 2014).

Baserat pa sin studie om hur acceptans och stottning frén fordldrarna hdngde samman
med battre hélsa och sjdlvkinsla hos hbtq-ungdomar gav Ryan et al. (2010) forslag pa vad
forédldrar till hbtq-ungdomar (eller -barn) kan gora for att frimja ungdomens vdlméende.
Exempelvis rekommenderades att en som forédlder ska prata med ungdomen om hens hbtg-
identitet, uttrycka kidrlek och 6mhet nér en far reda pad ungdomens hbtq-identitet, stotta
ungdomens hbtg-identitet 4ven om en sjdlv som fordlder kinner sig obekvim, sta upp for
ungdomen om hen blir utsatt for hbtq-fobi, ta med ungdomen till hbtq-organisationer och -
evenemang, vilkomna ungdomens hbtq-vénner och partner samt tro pa att ungdomen kan fa
en lycklig framtid som vuxen hbtg-person (Ryan et al., 2010). Vidare visade studien av Roe
(2017) att hbtg-ungdomar inte vill behdva gissa sig till eller sjdlva rdkna ut huruvida foréldrar
och andra familjemedlemmar stottar dem eller inte; de vill ha uttalat och verbaliserat stod.

Minoritetsstressens paverkan pa partnerrelationer. Sommantico et al. (2018)
menar att minoritetsstress inte enbart paverkar individen utan ocksé péverkar dennes
relationer. Forfattarna fann i sin studie att diskriminering mot samkonade par i kombination
med undermaligt stod fran vinner och familj var riskfaktorer for samkdnade pars
relationskvalitet och funktion medan stottande och accepterande néra relationer resulterade i
hogre upplevd relationskvalitet i partnerrelationen. Att inte leva dppet var en faktor som
negativt pdverkade partnerrelationen eftersom det forsvarade mojligheterna att soka stod inom

communityt och kunde forstdrka internaliserat stigma. Lewis, Milletich, Derlega och Padilla
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(2014) fann i sin studie att internaliserad homofobi i kombination med sociala begransningar
nér det kom till att prata med andra om sin sexualitet resulterade i PA (psykologisk
aggression) 1 lesbiska parrelationer. En litteraturoversikt av Rostosky och Riggle (2017)
visade att minoritetsstress paverkade kvaliteten och stabiliteten i samkdnade parrelationer
negativt. Dock var parrelationen i sig en stor kélla till stod eftersom de kunde stotta varandra
inom paret, dela varandras upplevelser och tillsammans utveckla strategier for att hantera
minoritetsstress, vilket ddmpade negativa effekter av minoritetsstress. Att paren hela tiden
behovde hantera olika minoritetsstress-stressorer var pafrestande och att navigera mellan olika
copingstrategier blev en stressor i sig. Forfattarna betonar vikten av att verka for fordndring pa
samhillsniva for att samkdnade par ska fa en chans till vilmaende och utveckling pd samma
villkor som heterosexuella par (Rostosky & Riggle, 2017).

En kvalitativ studie av Rostosky, Riggle, Gray och Hatton (2007) fann att de
samkonade paren i studien upplevde minoritetsstress 1 forhdllande till sin ursprungsfamilj.
Flera par hade upplevt olika former av avvisande i form av att familjen exempelvis inte
erkdnde paret som ett par eller var obekvidma med situationen. For vissa av paren handlade det
om explicita verbala uttalanden medan det f6r andra snarare handlade om vad familjen infe sa.
Manga par var radda for att inte bli fullt accepterade vilket gav upphov till en stindig radsla
och éngest. Detta ledde till att ménga par utvecklade en hypervigilans eller att de pd olika sitt
forsokte tona ner sitt forhallande i familjens nérvaro genom att exempelvis bete sig som
vénner istillet for som ett par. For de par som forsokte halla sitt forhallande hemligt var det
ndgot som tarde pa relationen och ledde till osékerhet kring om partnern verkligen ville vara
tillsammans med en. Ungefar hélften av paren kimpade dessutom med internaliserad
homofobi som till exempel kunde ta sig uttryck i att de undvek andra samkonade par eller
hade svart att acceptera sin egen sexualitet. For att hantera detta anvinde sig paren av diverse
copingstrategier. En majoritet av paren diskuterade igenom upplevelser av stigma och
diskriminering tillsammans. Andra strategier som paren anvinde sig av var bland annat att
externalisera ansvaret for minoritetsstressen istéllet for att lagga skulden pa sig sjilva och de
forsokte dven striva efter att se sig sjdlva ur en positiv synvinkel. Detta mojliggjorde {for
paren att satta upp hdlsosamma grinser gentemot familjen och hjélpte paren att std upp for sig
sjdlva. Slutligen var en vanlig strategi att soka stod hos savil familj som vénner, andra

samkonade par samt hos varandra (Rostosky et al., 2007).
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Jordan och Deluty (2000) fann i en studie att de lesbiska paren var mer sammanhéllna
och nirmare varandra dn de heterosexuella paren och menar att detta beror pa att de lesbiska
paren, till skillnad frén de heterosexuella, delade bdde upplevelser av minoritetsstress och att
vara kvinna samt i hogre utstriickning delade intressen och viinner. Aven paren i studien av
Stewart, Frost och LeBlanc (2019) upplevde att minoritetsstressen hade gjort dem starkare
som par eftersom den kérlek och stottning de hade gett varandra i samband med dessa
upplevelser hade fort dem narmare varandra. Vissa av paren rapporterade hur upplevelser som
annars skulle ha varit bra istéllet 6verskuggades av minoritetsstress, exempelvis sorg dver att
bli behandlade annorlunda. Flera par tyckte att minoritetsstressen var virre én de trodde pa
forhand vilket fick vissa par att inta en uppgiven position medan andra levde pé hoppet om att
det ndgon gang skulle bli battre i takt med att samhillet fordndras. Vidare fann forfattarna att
vissa av paren verkade ha olika upplevelser av stressen inom paret och anvinde sig av andra
strategier @n sin partner. Denna inkongruens inom paret var en stressor i sig, vilket kunde
paverka den psykiska hélsan negativt hos individerna i paret. Forfattarna framhavde att de par
som anvénde sig av olika strategier l0pte stor risk for att uppleva svarigheter i sin relation som
en direkt konsekvens av minoritetsstress. Liknande resultat aterfanns i studien av Jordan och
Deluty (2000). I deras studie hade de par dér bada levde helt 6ppet hogst relationskvalitet
medan de par som forsokte eller forvantades passera som heterosexuella rapporterade en lagre
relationskvalitet. Viktigast var att paren var 0ppna med dem de klassade som néra relationer.
Att sévil ursprungsfamiljen som véinner erkénde relationen som en parrelation var betydande
(Jordan och Deluty, 2000).

En studie av Frost (2013) visade att det varierade i hur paren upplevde och hanterade
minoritetsstress. Vissa av paren upplevde att stigman hade mindre betydelse for deras liv,
detta géllde dock i de flesta fall par som bodde i stéttande omraden och hade tillging till goda
community-resurser. Andra par upplevde att minoritetsstressen och stigmat hade en konstant
negativ effekt pd parrelationen. Par som upplevde att minoritetsstress hade fort dem nidrmare
varandra anvinde sig av copingstrategier som aktivism inom communityt och externaliserade
skulden till samhéllet. Flera par upplevde att bryta mot heteronormen 6ppnade upp for
mdjligheter att sjdlva definiera och skapa ideal for hur just deras relation skulle se ut.
Slutligen fann Frost (2013) att det fanns par som pratade om stigma som icke-ndrvarande men
som trots det rapporterade flera jobbiga upplevelser av stigma. Det verkade finnas ett

motstdnd mot att erkdnna stigmat och att identifiera vilken paverkan det hade pé deras
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relation. Ett liknande narrativ framhédvdes av Malmquist (2015) i en svensk studie om lesbiska
smabarnsforildrars upplevelser av bemotande under forlossningen, dér ena gruppen beréttade
om stigma, identifierade det som stigma och hanterade det direfter medan den andra gruppen,
som Malmquist (2015) refererar till som “Bara bra-gruppen” upplevde samma saker som den
forsta gruppen men tenderade att forringa betydelsen av upplevelserna av stigma till att allt
hade varit “bara bra”. Malmquist (2015) menar att denna fornekelse kan ses som en
forsvarsstrategi och kan bottna i en rddsla att uppfattas som extrem och otacksam eller i ett
motsténd till att se sig som fortryckt.

Internaliserat stigma och socialt stod. Ibland &r det, for ens egen sékerhet,
nodvéndigt att kunna passera som hetero eller cis men annars finns inga hilsofordelar med att
inte leva dppet. Baiocco et al. (2014) fann att hbtq-personer som déljer sin identitet som ett
resultat av internaliserat stigma upplevde en ldgre livskvalitet och inte heller kunde fa
nddvindigt stod fran omgivningen eftersom de inte levde dppet. I en metaanalys av Newcomb
och Mustanski (2010) konstaterades att internaliserad homofobi var associerat med bade
psykiska och fysiska hilsopaverkningar. Vidare visade en studie att internaliserad homofobi
var associerat med depressiva symtom och sdmre relationskvalitet i nira relationer (Frost &
Meyer, 2009).

En studie &mnade undersoka hur internaliserat stigma och laga nivaer av socialt stod
samverkade och fann att hoga nivaer av internaliserat stigma kombinerat med ldga nivaer av
socialt stod medierade de negativa effekterna av tidigare upplevelser av att ha blivit bortvald
av fordldrarna pd den psykiska hilsan (Puckett, Woodward, Mereish & Pantalone, 2015),
vilket pekar pa vikten av att ha tillgang till stod. Vidare indikerade en studie p4 homo- och
bisexuella mén att tillgang till queera sociala nédtverk kunde minska upplevelser av
internaliserad homofobi (Chard, Finneran, Sullivan & Stephenson, 2015), vilket pekar pa
vikten av hbtq+-sammanhang. I linje med detta fann en studie som undersokte sjdlvkinslan
bland vuxna transpersoner att internaliserad transfobi paverkade sjalvkanslan negativt och att
social tillhdrighet till andra transpersoner paverkade sjélvkénslan positivt (Austin &
Goodman, 2017). En studie som fokuserade pa kvinnor i samkonade par fann att
internaliserad heterosexism var associerat med en svagare feministisk identifikation och
forfattarna framhévde att en starkare feministisk identifikation hangde samman med att i
storre grad externalisera minoritetsstressorer till samhaillet istéllet for att internalisera dem,

vilket forsvagade den internaliserade heterosexismen (Cohen & Byers, 2015). Vidare fann
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Sommantico et al. (2018) att leva Sppet, kéinna samhdrighet med hbt-communityt och hég
relationskvalitet forsvagade internaliserat stigma hos samkonade par. Det dr dven tdnkbart att
det omvénda giller, det vill séga att internaliserat stigma negativt paverkar 6ppenhet,
samhorighet med hbt-communityt och relationskvalitet. Identifikation och samhorighet med
hbt-communityt dr en viktig faktor som kan dampa effekten av minoritetsstress pd individens
hilsa eftersom det forser individen med stdd, information, positiva forebilder och vianskaper
med likasinnade (Sommantico et al., 2018). Ur ett hilsoperspektiv fann Zimmerman, Darnell,
Rhew, Lee och Kaysen (2015) i sin studie att lesbiska och bisexuella kvinnor som inte
identifierade och bearbetade internaliserat stigma och som inte levde dppet i sina nira
relationer var i riskzonen for forsdmrad psykisk och fysisk hélsa, speciellt kvinnor som levde i
icke-accepterande ursprungsfamiljer.

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning alltsa att internaliserat stigma ar
forknippat med psykisk ohélsa samt att socialt stod och sdrskilt samhorighet med hbtq-
communities dr av stor vikt for att minska hbtg-personers internaliserade stigma.

Socialt stod som resiliensfaktor. Mustanski och Liu (2013) undersokte i en
longitudinell studie skyddande faktorer vad géller suicid bland hbt-personer och fann att
socialt stdd fradn familjen var en livslang skyddande faktor mot suicid. Forfattarna framholl
darfor vikten av fordldrars stod, speciellt vad giller unga hbt-personer. Edwards, Torres
Bernal, Martin och Hanley (2019) fann att upplevt socialt stdd fran familj eller vinner ledde
till minskad risk for suicid bland transpersoner och Moody, Fuks, Peldez och Smith (2015)
undersokte i en kvalitativ studie vilken typ av familjestdd som var associerat med ligre
suicidrisk och hogre livskvalitet bland vuxna transpersoner och fann att individen behdvde
kénna sig accepterad, stottad och vérdefull i sin kdnsidentitet.

Aven Synnes och Malterud (2019) undersokte i en norsk studie om homo- och
bisexuella hur gott socialt stod kunde se ut och fann att det som uppskattades av individen var
hbtg-vénner, vinner som hyllade samkdnade relationer och familjer som inkluderade och
accepterade en samkonad partner pa lika villkor som en olikkdnad partner. Forfattarna
framhidvde att denna typ av stdd dr en viktig resiliensfaktor vad géller negativa effekter pd
psykisk hilsa till f6ljd av minoritetsstress och mikroaggressioner. En studie (Shilo, Antebi &
Mor, 2015) undersdkte ur ett resiliensperspektiv olika individuella och community-faktorer
som bidrar till psykisk hilsa hos hbtg-personer och hur dessa kan mildra negativa effekter av

riskfaktorer. De fann att bland hbtq-ungdomar var bristfélligt stod i form av
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mikroinvalideringar frén familjen en stark riskfaktor for psykisk ohdlsa medan gott stod var
en skyddande faktor. Aven hos vuxna var stdd frin familjen en viktig resiliensfaktor som
kunde verka som ett skydd mot psykisk ohédlsa, men bland de vuxna var stod fran vinner,
samhorighet med hbt-communityt och att ha en stadig partner minst lika viktiga faktorer
(Shilo et al., 2015). Forfattarna framholl darfor community-resiliensfaktorer 6ver individuella
faktorer.

Kwon (2013) fann att socialt stdd var associerat med mindre skuldbeldggande 1
relation till minoritetsstress-situationer hos homosexuella mén. Soler, Caldwell, Cordova,
Harper och Bauermeister (2018) fann i sin studie att stod fran familjen var associerat med
mindre psykiskt lidande hos hbtq-personer medan bristfalligt stod eller utsatthet 1 familjen var
associerat med Okat psykiskt lidande. Att inkludera en partner i sin definition av familj var
associerat med en upplevelse av dkat stod men kunde ocksa leda till att ursprungsfamiljens
redan bristfilliga stod blev dnnu sdmre (Soler et al., 2018). Aven om familjens stdd eller
bristande stod viagde tungt upplevde flera intervjuade hbtq-ungdomar i en studie fran 2018 att
vanner var den storsta kéllan till stod. De kunde exempelvis forse en med emotionellt stod och
hjélpa en att soka sig till hbtq-sammanhang (Wolowic, Sullivan, Valdez, Porta & Eisenberg,
2018). Aven en studie av Fingerhut (2018) pekade pé vikten av stdd fran vinner for att mildra
homosexuella mins negativa effekter av minoritetsstress.

En studie som undersokte resiliensfaktorer bland transpersoner fann att néra hélften av
deltagarna rapporterade hoga eller mycket hoga nivaer av psykiskt lidande. Vidare fann de att
ung élder, att inte kunna vénda sig till familjen for stod och upplevelser av diskriminering var
associerat med storre psykiskt lidande medan frekvent kontakt med hbt-vénner var associerat
med lagre psykiskt lidande. Bide stod frdn familj och vénner var alltsé tva viktiga
resiliensfaktorer (Bariola et al. 2015). En integrativ litteraturstudie av de Lira och de Morais
(2018) vad géller resiliens hos homo- och bisexuella personer fann att stod fran olika delar av
ens sociala nétverk var viktiga resiliensfaktorer, exempelvis fran vinner, ursprungsfamilj och
vald familj. Aven deltagande i hbtq-communityt och relationer med andra hbtq-familjer var
viktiga faktorer for vdlmdende. Forfattarna betonade sarskilt vald familj som en viktig
resiliensfaktor som kunde fungera som ett skydd mot samhéllets skadliga normer (de Lira &
de Morais, 2018). Snapp, Watson, Russell, Diaz och Ryan (2015) fann att stod fran familj,
vénner och dvriga sociala sammanhang spelade en stor roll for hbtq-ungdomars psykiska

hilsa. Till exempel ledde std till en béttre livssituation sivil som till bttre sjélvkinsla. Aven
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bristande stod hade betydelse for maendet da det var en stor riskfaktor for psykisk ohélsa.
Storst paverkan pa hilsan hade acceptans fran familjen (Snapp et al., 2015). En kvalitativ
studie fran 2008 visade att familjemedlemmar som hbtq-ungdomarna kunde prata 6ppet med
kring sin identitet var en faktor som bidrog till vilméende. Vidare hade dven goda relationer
till vuxna som inte var deras foréldrar betydelse for hélsan liksom samhorighet till andra hbtq-
ungdomar och tillgéng till hbtq-sammanhang (Sadowski, Chow & Scanlon, 2009).

Zimmerman et al. (2015) fann att familjefaktorer kunde péverka forhéllandet mellan
individuella och sociala resiliensfaktorer samt influera effekten av minoritetsstress pa hilsan
hos lesbiska och bisexuella kvinnor. Familjen kunde till exempel uppmuntra deltagande 1
communityt och erbjuda stdd vad géller exempelvis internaliserat stigma. Vidare fann
Zimmerman et al. (2015) att trots familjens betydelse for hélsan kunde lesbiska och bisexuella
kvinnor som blivit avvisade av familjen men som dnda var 6ppna med sin ldggning infér dem
finna stdd och sjdlvkénsla i communityt istédllet. Behovet av stdd fran communityt var storst
hos de kvinnor som hade minst accepterande familjer. Att leva dppet trots bristande stod fran
familjen var alltsa en resilient respons som stér i kontrast till att reglera ner 6ppenheten for att
undvika att bli avvisad, vilket Zimmerman et al. (2015) menar kan leda till stora negativa
psykiska och fysiska hilsopaverkningar. Likasd fann Tabaac, Perrin och Trujillo (2015) att
leva Oppet infor familjen och att fa stod fran den var associerat med béttre hilsa och
vilméende.

Vald familj. En amerikansk studie fran 2018 dér homo- och bisexuella méan fick
definiera sin familj visade att de flesta inkluderade bade ursprungsfamilj och vald familj i sin
definition (Soler et al., 2018). En studie som d@mnade undersoka vikten av vald familj inom
hbt-communityt fann att &ven om véldigt f4 definierade sin familj som endast bestdende av
vald familj, var den valda familjen mycket mer framtrddande i hbt-personernas liv (Hull &
Ortyl, 2019). En svensk intervjustudie visade att manga av de intervjuade queera ungdomarna
lyfte fram vénner och partners framfor ursprungsfamiljen nér de skulle definiera vilka som
stod dem néra och som de litade pd (Ungdomsstyrelsen, 2010). Vikten av den valda familjen
kopplades till den ofta anstringda relationen till ursprungsfamiljen dar en antingen blivit
bortvald eller sjilv valt att ta avstdnd pd grund av att familjen fatt en att kéinna sig annorlunda
och avvikande, vilket skapade ett behov av att soka sig till likasinnade. Flera av ungdomarna
pratade om vald familj kontra biologisk familj och konstaterade att familjerelationer inte

behover bygga pé biologiska blodsband eller den heterosexuella kdrnfamiljsmodellen. Den
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valda familjen sdgs som en nddvindig trygg punkt i ett cis- och heteronormativt samhélle och
kunde utdver vinner och partner(s) dven besta av fore detta partners, barn eller syskonbarn
(Ungdomsstyrelsen, 2010). En studie visade att homo- och bisexuella personer fraimst
forlitade sig pd sina vinner ndr det kom till att i stdd, vilket sdgs som en direkt konsekvens
av bristande stod fran ursprungsfamiljen, medan heterosexuella frédmst vénde sig till sin
ursprungsfamilj for stod. Detta pekar pa vikten av en vald familj for hbtg-personer (Dewaele
etal., 2011).

Copingstrategier for att hantera minoritetsstress. Nedan presenteras exempel pa
tidigare forskning som undersokt olika typer av strategier som hbtg-personer anvénder for att
hantera och minska de negativa effekterna av minoritetsstress och mikroaggressioner.

I tva studier studerades hur homosexuella, bisexuella och transpersoner hanterade
mikroaggressioner som de mottes av i sin vardag (Nadal et al., 2011; Nadal, Davidoff et al.,
2014). Beteendemadssiga strategier inkluderade bade konfrontativa strategier, som att direkt
sdga ifrén till den som utdvat mikroaggressionen, och mer passiva strategier, som att ignorera
mikroaggressionerna, undvika vissa situationer eller personer och att avleda uppmirksamhet
fran sig sjilv eller vissa samtalsdmnen. Huruvida en konfrontativ strategi anviandes berodde
pa vilka negativa och emotionella konsekvenser som denna strategi bedomdes f4 i den
specifika situationen samt pd hur personen kinde sig vid det aktuella tillféllet. En tredje
beteendemdssig strategi som anvéndes var att agera for att skydda sig sjélv och védrna om sin
sdkerhet (Nadal et al., 2011; Nadal, Davidoff et al., 2014). Sarskilt transpersoner tycktes gora
extra noggranna och forsiktiga bedomningar av situationer for att avgora huruvida en
konfrontation skulle kunna hota deras fysiska sikerhet (Nadal, Davidoff et al., 2014).
Kognitiva strategier som anvindes vid utsatthet for mikroaggressioner innefattade exempelvis
att stirka sig sjdlv genom positiva och stirkande tankar (Nadal et al., 2011; Nadal, Davidoft et
al., 2014) samt rationalisering av andras diskriminerande handlingar genom att attribuera
beteendet till exempelvis kulturella faktorer eller brist pd utbildning (Nadal, Davidoff et al.,
2014). Ett tydligt fynd i studierna var att den stindiga hanteringen av olika mikroaggressioner
kravde stor psykisk och emotionell energi av de utsatta personerna och kunde leda till kinslor
av utmattning och hopploshet (Nadal et al., 2011; Nadal, Davidoff et al., 2014).

I en studie som undersokte olika strategier som hbt-ungdomar anvinde sig av for att
hantera minoritetsstress gjordes en uppdelning mellan resilienta respektive sjalvdestruktiva

strategier (Scourfield et al., 2008). Att gora motstand och ’sla tillbaka” vid exempelvis
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mobbning beskrevs som en strategi som stirkte resiliensen och till en stérkt hbt-identitet och
manga ungdomar upplevde att de blev starkare av att mdta och ta sig igenom svéarigheter. En
annan strategi som ledde till 6kad resiliens var att soka sig till olika typer av hbt-vénliga
sammanhang. Sjélvdestruktiva strategier som framkom innefattade destruktivt sexuellt
beteende, sjidlvskadebeteende som att skira sig sjilv samt suicidalt beteende (Scourfield et al.,
2008).

Strategier som handlar om att dolja sin sexualitet, att ’stanna i garderoben”, {or att
undvika att drabbas av minoritetsstress belystes i en studie av Malterud och Bjorkman (2016).
Trots att de flesta av deltagarna sjdlva betraktade sig som “ute ur garderoben” framkom att de
tillampade en rad olika strategier for att dolja sin sexualitet i olika situationer. Strategierna
varierade lings ett kontinuum: fran att rakt ut forneka och ljuga om sin sexuella ldggning till
att pa olika vaga och subtila sitt dolja sin homosexualitet. Att dolja sin sexualitet kunde vara
bade en aktiv strategi som att till exempel ljuga om sin sexualitet men ocksa en passiv strategi
som att helt enkelt inte sdga ndgonting och dérigenom passera som heterosexuell. Orsaker till
att de homo- och bisexuella deltagarna i olika situationer valde att dolja sin sexualitet
inkluderade att vdrna om sin sdkerhet, att slippa forklara sig eller att inte behdva sticka ut och
uppfattas som annorlunda. Samtidigt var strategin forknippad med stora emotionella
kostnader och tog mycket energi fran deltagarna. Vidare framkom att déljande av sin
sexualitet var kontextbundet och det var vanligt att vara Gppen 1 vissa situationer men inte i
andra, eller att vara 6ppen med vissa minniskor men inte med andra. Snarare @n en binir
uppdelning mellan att antingen vara ”6ppen” eller i garderoben” framkom séledes att
homosexuella anvédnde sig av en bred repertoar av strategier for att ga in i och ut ur
garderoben beroende pa kontext. Forfattarna menade éven att ”blotta” respektive ”ddlja” sin
sexualitet &r mer passande begrepp an att vara” i eller ute ur garderoben da det handlar om
nagot en gdr snarare dn nagot en dr (Malterud & Bjorkman, 2016).

Meyers (2003) antagande om att copingresurser pa gruppniva sdsom tillhorighet till
hbtg-sammanhang kan vara &nnu viktigare dn copingresurser pa individniva, fick stod av en
studie av Toomey, Ryan, Diaz och Russell (2018). Denna studie visade att hbtq-specifika
strategier, som att engagera sig i hbtq-organisationer eller gd med i en stodgrupp for hbtq-
personer, var den enda av de copingstrategier som undersdktes som hade samband med béttre
vélbefinnande, hogre sjdlvkinsla och battre akademiska prestationer hos de unga vuxna som

deltog i studien. Forfattarna drog slutsatsen att hbtq-personer har behov av stod som ér
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specifikt relaterat till upplevelser av minoritetsstress snarare dn enbart en generell form av
stod och att tillgdng till hbtq-sammanhang dérfor &r av stor vikt for att kunna f stod frén
personer som delar ens erfarenheter av minoritetsstress. (Toomey et al., 2018). Aven i studien
av Scourfield et al. (2008) framholls de positiva effekterna av att ha tillgang till hbtq-
sammanhang. Det framkom att den vanligast anvidnda strategin som var forknippad med
resiliens var att soka upp trygga platser och trygga ménniskor, vilket kunde innebéra att flytta
till en stad som uppfattades som hbtq-vénlig eller att soka sig till hbtq-organisationer och
hbtqg-stodgrupper (Scourfield et al., 2008).
Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att, utifran en svensk nutida kontext, underséka hbtq+-
personers upplevelser av minoritetsstress i nira relationer. For att vigleda studien anvénds
foljande fragestdllningar: Hur upplever personer som bryter mot cis- och/eller heteronormen
minoritetsstress och mikroaggressioner i sina néra relationer? Hur menar deltagarna att
relationerna till ndrstdende och den psykiska hélsan paverkas av minoritetsstressen? Vilka
strategier anvinds for att hantera upplevelserna av minoritetsstress och mikroaggressioner i
néra relationer?

Metod

En kvalitativ ansats anvindes for att besvara forskningsfragorna dér data genererades
med hjdlp av semistrukturerade intervjuer och analyserades med hjdlp av tematisk analys.
Nedan redogdrs inledningsvis for studiens epistemologiska utgangspunkter och for hur
rekrytering och datagenerering gtt till. Darefter ges en kort beskrivning av studiens deltagare.
Sedan beskrivs hur dataanalysen genomforts och slutligen redogdrs for etiska dverviganden.
Epistemologisk forankring och design

Studien utgick fran ett kritiskt realistiskt perspektiv. Kritisk realism utgar fran att det
ar mojligt att f4 kunskap om en verklighet men att data aldrig ar en direkt spegling av
verkligheten, utan maste tolkas for att den ska kunna sdga ndgot om underliggande strukturer
for att pé sa sitt narma sig verkligheten (Willig, 2013). Studien influerades éven av en
socialkonstruktionistisk syn pd sprékliga kategorier som menar att kunskap alltid existerar i en
specifik historisk, kulturell och spriklig kontext. Spréket &dr saledes med och formar vér
uppfattning av vérlden och ddrmed ocksa vad vi tdinker om den och vad vi gor (Willig, 2013).
Willig (2013) menar att kritisk realism och socialkonstruktionism har gemensamt att bada

antar att forskning nédvéndigtvis innehéller ett element av subjektivitet nér det kommer till
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kunskapsproduktion och dérfor i det avseendet gér att forena. Studien utgick siledes ifran att
sociala och sprakliga konstruktioner samt strukturer i samhéllet fir reella konsekvenser for
ménniskor.

I enlighet med detta &r ytterligare en kunskapsteoretisk utgdngspunkt att psykologin &r
en normativ vetenskap som dr préglad av samhillets rddande vérderingar och normer
(Narvola & Nordlund, 2017). Psykologin har pé s vis historiskt bidragit till patologiserandet
av hbtq+-personer och till skapandet av de samhailleliga normerna genom att definiera vad
som &r avvikande och inte (Narvola & Nordlund, 2017). En normkritisk hallning inspirerat av
feministisk psykologi antogs, som vill medvetandegora och kritisera konsmaktsordningen i
samhillet och i forldngningen &ven hetero- och cisnormativiteten (Lundberg, 2017).
Feministisk kritik menar att maktutdvning och kunskapsutveckling gir hand i hand (Alvesson
och Skoldberg, 2017). Detta betyder att data alltid genereras och tolkas utefter de rddande
samhilleliga normerna, vilket riskerar att befdsta dessa normer ytterligare och pa sé sétt
bevara kdnsmaktsordningen. Det finns sdledes alltid en risk att normer som ifragasitts istéllet
rakar reproduceras. For att motverka detta foresprékas reflexivitet inom kvalitativ forskning
(Willig, 2013).

Reflexivitet handlar enligt Willig (2013) om att vara medveten om och reflektera kring
hur en som forfattare &r delaktig i meningsskapandet av datagenerering och tolkning av data
utifran ens position, upplevelser och forestdllningar. Forfattarna har efterstravat reflexivitet
for att medvetandegora att tolkningen av data influeras av forskarnas egna erfarenheter och
positioner i samhéllet. Exempelvis dgde en reflektion kring véra respektive positioner vad
giller sexualitet och kon rum och dessa diskuterades 1 forhallande till studiens deltagare.
Ibland har den ena forfattarens egna levda erfarenheter av minoritetsstress utifran en lesbisk
identitet anvénts som en resurs i analysprocessen.

Semistrukturerade intervjuer anvéndes da det ir ett tillfredsstillande sétt att generera
rik data och djup forstéelse for vissa aspekter av en persons liv och upplevelser och ér
kompatibelt med tematisk analys (Willig, 2013). I en semistrukturerad intervju dr reflektion
kring meningsskapande och upplevelsen av intervjun nddvéndig, bade vad géller den som blir
intervjuad och den som intervjuar. Intervjun innebér en interaktion mellan tvd personer, som
paverkar och péverkas av varandra och data som kommer ur en semistrukturerad intervju bor
darfor ses som att den genereras snarare dn samlas in (Willig, 2013). Eftersom studien &r

kvalitativ dr syftet med studien inte att resultatet ska kunna generaliseras utan malet dr snarare
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overforbarhet och koherens; begrepp som reliabilitet och validitet dr dérfor inte relevanta
begrepp for denna studie eftersom dessa inte gar att applicera pa kvalitativ forskning (Willig,
2013). Studiens kvalitet har istéllet sékerstéllts genom de kriterier som Elliot, Fischer och
Rennie (1999) foreskriver. Dessa hirstammar fran fenomenologisk-hermeneutisk tradition
vilket dr kompatibelt med kritisk realism pa sa sitt att bdda antar subjektivitet och tolkning
inom kunskapsalstring. Kriterierna &r: att dga sitt perspektiv, att beskriva deltagarna och hur
dessa rekryterats, att resultatet ska vara grundat i konkreta exempel, att trovirdigheten av
kategorier ska testas, koherens, att resultatet ska resonera hos ldsaren och att det ska vara
tydligt om studien gor ansprak pd att generera specifik eller allméngiltig kunskap. Dessa
kriterier har véglett projektet samt hur metod-delen och resultatdelen har skrivits.

Procedur och deltagare

Rekrytering. Kravet for att fa vara med i studien var att deltagarna skulle identifiera
sig som hbtq+ pé nigot sitt och bryta mot antingen cis- eller heteronormen. En gemensam
rekrytering av deltagare gjordes tillsammans med den parallellt pAgdende delstudien i
forskningsprojektet. Till att borja med kontaktades de personer som sedan tidigare stod i ko
till att vara med i projektet med en forfrdgan om de fortfarande var intresserade av att delta
samt vilken av delstudierna de i sé fall var intresserade av. Dérefter rekryterades fler deltagare
med hjdlp av annonsering i ett antal olika hbtq+-grupper pé Facebook, exempelvis HBTQ+,
Gay of Sweden, Regnbagsfamiljer, Queer Feminist Malmd och Lesbisk makt. Intresse for att
delta anméldes till en mailadress som var gemensam for de tva pagiende delstudierna. Till de
personer som anmélt intresse skickades mer information om delstudierna och
forskningsprojektet via mail (se bilaga 1) och dérefter fick personerna bekrifta om de
fortfarande ville delta samt vilken av delstudierna de ville vara med i. Alla som anmélde
intresse att delta i studien om néra relationer fick mojlighet att vara med. Nér personerna
bekriftat sitt fortsatta intresse att delta bokades intervjuer in. Totalt bokades intervjuer in med
tolv personer. En av dessa valde senare att hoppa av; totalt genomfordes darmed elva
intervjuer.

Datagenerering. Data genererades genom semistrukturerade intervjuer med hjilp av
en intervjuguide (se bilaga 2). Intervjuguiden som anvédndes byggde pé det dvergripande
forskningsprojektets intervjuguide men reviderades utifrn var fragestillning. Innan
intervjuerna med deltagarna genomfordes testades intervjuguiden pd en av forfattarna till

denna studie som sjélv identifierar sig som lesbisk samt pa en annan utomstaende person med
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hbtqg-identitet, varefter ndgra smi justeringar av intervjuguiden gjordes. Allt eftersom
intervjuerna genomfordes gjordes smérre justeringar i guiden som framforallt handlade om
fortydligande av begrepp och fragor kring deltagarnas relationer. Totalt genomfordes elva
intervjuer; en av forfattarna genomforde sex intervjuer och den andra genomforde fem. Tva
av intervjuerna genomfordes pd Institutionen for psykologi vid Lunds universitet i form av ett
personligt mote och resten av intervjuerna genomfordes via telefon. Intervjuerna pagick
mellan ca 50-90 minuter, vanligast var att intervjuerna var ca 60 min langa. Intervjuerna
spelades in med hjélp av en rdstinspelnings-app pd en mobiltelefon. P& grund av tekniska
problem med ljudinspelningen spelades endast 10 av 11 intervjuer in. Datamaterialet som
analyserades i studien bestod séaledes av tio intervjuer.

Deltagare. Aldern pa de tio deltagarna varierade mellan 22-46 r. Medelalder ca 30
ir. Atta deltagare identifierade sig som kvinnor med pronomen hon, en av deltagarna
identifierade sig som man med pronomen han och en deltagare identifierade sig som icke-
bindr med pronomen hen. Begrepp som anvéndes for att beskriva sexuell ldggning var
foljande: en bisexuell, en pansexuell/queer, en queer/homosexuell, en homosexuell, tre
lesbiska, tva gay/flator, en asexuell. Tva av deltagarna studerade och resten arbetade. De
flesta bodde i storre stader; ungefér hélften var dock uppvuxna i mindre stider eller pa
landsbygden. Tvé av deltagarna var fodda utanfor Sverige: en i ett utomnordiskt land och en 1
ett utomeuropeiskt land. Fyra av deltagarna hade barn. Sju deltagare uppgav att de hade en
partner. Samtliga deltagare sa att de var 6ppna med sin konsidentitet och sexualitet i de flesta
sammanhang; undantag som réknades upp var bland annat pa jobbet, infér nya manniskor,
under resor och infor vissa sldktningar. Hur lange deltagarna hade levt 6ppet varierade; nagra
hade kommit ut nyligen medan andra hade varit 6ppna sedan tondren. Deltagarnas nira
relationer innefattade generellt bade uppvixtfamilj och vald familj (vanner och/eller
nuvarande/fore detta partner) och bland de deltagare som hade barn ingick dven dessa i de
néra relationerna.

Dataanalys

Transkribering. Dataanalysen var viaxelvis induktiv och deduktiv och utgick fran
Braun och Clarkes (2006) rekommendationer for tematisk analys. De menar att
transkriberingen infor en tematisk analys inte behdver vara pd detaljniva. Allt som sades
under intervjuerna transkriberades, inklusive utfyllnadsord som “eh” och “mm”. Daremot har

vissa nyanser i materialet som till exempel tonlége inte noterats. For att fa lite mer djup i
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transkriberingen inkluderades exempelvis skratt, grat och suckar i transkriberingen.
Forfattarna transkriberade varandras respektive intervjuer for att pa s sétt vara insatta i allt
material och fa en béttre helhetsbild enligt Braun och Clarkes (2006) dér steg 1 i deras
rekommendationer handlar om att bekanta sig med data. Transkriberingen gjordes i Word pé
en dator som inte var uppkopplad till internet och de fardiga transkriberingarna laddades
sedan upp i datorprogrammet Nvivo. For att sdkerstédlla anonymitet avidentifierades viss
information om deltagarna, sdsom yrke, fritidsintressen och bostadsort.

Kodning. Steg 2 i Braun och Clarkes (2006) rekommendationer handlar om att
generera initiala koder. Kodningen skedde i programmet Nvivo. Initialt skapades en
kodningslista med forslag pa olika koder utifrdn vart teoretiska ramverk och intervjuguiden,
sedan lédstes och lyssnades alla intervjuerna igenom enligt Braun och Clarkes (2006)
rekommendationer och utifrdn det skapades fler koder. Det var alltsa en véxelvis bottom up-
och top down-ansats dér teori applicerades pa data sédvil som att koder genererades utifran
data. Dérefter sammanfogades kodningslistorna och vissa koder togs bort medan andra slogs
ihop eller reviderades. Denna kodningslista 1ag sedan till grund f6r kodningsprocessen. Nagot
senare 1 processen tillkom @ven ett par nya koder. Den slutgiltiga kodningslistan bestod av
fem omraden/mappar och 61 koder. Braun och Clarkes (2006) rekommenderar att koda for
ménga dn for fa aspekter, vilket efterstrivades. De fem omrddena var Minoritetsstress i nira
relationer, Hantering av minoritetsstress i nira relationer, Konsekvenser av minoritetsstress,
Stod och Ovrigt. Vissa textutdrag kodades bara under en kod medan vissa kodades under tv
eller flera koder. Initialt kodades en intervju gemensamt for att sikerstilla att resterande
material skulle kodas pa ett likartat sdtt och dérefter kodades resterande intervjuer. Under
kodningen skrevs kontinuerligt olika tankar och funderingar ner som sedan kunde anvéndas i
utformandet av huvudteman och underteman.

Tematisering. Steg 3 i Braun och Clarkes (2006) rekommendationer handlar om att
skapa teman. Efter avslutad kodning léstes allt kodat material i igenom och sammanfattades
syfte att skapa en 6verblick dver data och koder och dirigenom underlétta tematiseringen. I
genomforandet av en tematisk analys behdver det framga vad temana ska representera utifrén
en epistemologisk synvinkel och forskningsfrdgan ska vara den roda traden (Willig, 2013).
Detta samt att f6lja Braun och Clarkes (2006) rekommendationer vad géller tematisk analys
efterstrdvades. Dérefter skrevs alla koder pa post-it-lappar och en mind-map skapades for att

f4 en visuell representation av materialet. Detta i enlighet med Braun och Clarkes (2006)
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rekommendationer. Sedan borjade koder slas ihop, tas bort och revideras. Koderna flyttades
runt i olika kombinationer och organiserades slutligen under olika teman. En reflektion dver
de olika koderna och temanas relationer till varandra dgde rum och kring att temana, enligt
Braun och Clarkes (2006) rekommendationer, skulle vara internt koherenta och externt
heterogena, det vill sdga att data inom ett tema ska hinga ihop respektive att de olika temana
inte ska Overlappa for mycket med de andra. Initialt skapades fyra huvudteman med
tillhérande underteman. Steg 4 1 Braun och Clarkes (2006) rekommendationer handlar om att
granska, se 6ver och forfina temana. Temana doptes dérfor om och reviderades flera gdnger
for att matcha data och helheten s& bra som mojligt. Denna process resulterade till slut i tre
huvudteman och tio underteman. Slutligen definierades och namngavs temana i enlighet med
steg 5 1 Braun och Clarkes (2006) rekommendationer. I denna process efterstravades fraimst
att belysa gemensamma erfarenheter och upplevelser bland deltagarna dven om olikheter och
skillnader oundvikligen aterfanns i data. Pa grund av begransat utrymme och tid utelimnades
till stor del intersektionella aspekter, det vill séga interaktioner av sociala kategorier, som
exempelvis kon, sexualitet, klass och etnicitet, som var for sig samt i dessa interaktioner
paverkar individens livsvillkor (Lundberg, 2017).
Etik

Det 6vergripande forskningsprojekt som denna studie ingar i etikprovades enligt lag
2003:460 om etikprovning av forskning som avser manniskor vid den regionala
etikprovningsndmnden i Uppsala och godkdndes i augusti dr 2018. Som ndmndes ovan
skickades ett informationsbrev (se bilaga 1) ut till de personer som anmalt intresse for att delta
i studien, ddr det informerades om forskningsprojektet och hur intervjuerna skulle gé till. Det
inneholl dven information om ljudinspelning av intervjuer, hantering av data och sekretess,
risker och fordelar med deltagande samt betonades att deltagande é&r helt frivilligt. Vid
intervjutillféllet pAmindes deltagarna om frivilligheten och rétten att ndr som helst och utan
sarskild anledning dra sig ur projektet, avbryta intervjun eller vélja att inte svara pa fragor.
Deltagarna fick d&ven mojlighet att stdlla frigor om de undrade dver nagonting. Vid
telefonintervjuerna inhdmtades muntligt samtycke till deltagande och vid de intervjuer som
genomfordes i form av personligt mote inhdmtades skriftligt samtycke (se bilaga 3).

Som tidigare nimnts genomfordes tva testintervjuer innan intervjuerna med studiens
deltagare paborjades. Efter dessa testintervjuer diskuterades kring att intervjuerna borde

avslutas pa ett positivt och stidrkande sdtt snarare dn att avsluta i en kéinsloméssigt tung

34



upplevelse av erfarenheter av minoritetsstress. Eftersom d&mnet nira relationer kan ses som
extra kéinsligt och vicka negativa minnen och kénslor hos deltagarna som de sedan blir
lamnade i efter avslutad intervju reviderades intervjuguiden sé att den avslutades med fragor
om positiva erfarenheter och deltagarnas rekommendationer angadende mdjliga forandringar
och atgérder. I slutet av varje intervju fick deltagarna mojlighet att ta upp eventuella fragor
och @mnen som de tyckte hade missats och intervjuaren betonade att deltagarna girna fick
hora av sig i efterhand vid ytterligare fragor, funderingar eller kommentarer.

Mobiltelefonen som intervjuerna spelades in pa var instilld pé flygplansldge, dels av
sekretesskél och dels for att inte riskera att intervjun skulle storas av telefonsamtal eller
meddelanden. Direkt efter varje intervju dverfordes ljudfilen till ett krypterat USB-minne och
raderades fran mobiltelefonen. USB-stickan forvarades i ett last skip pa institutionen som
enbart forfattarna till denna studie hade tillgang till. Transkribering av intervjuerna skedde 1
ett avskilt rum pa institutionen. Intervjuerna anonymiserades vid transkriberingen genom att
information om deltagarnas namn, bostadsort, yrke och fritidsintressen utelimnades. Vidare
efterstrdvades kontinuerligt att bade i1 intervjun och i uppsatsen anvinda deltagarnas egna ord
och beskrivningar av sig sjdlva och sin identitet. Nér det refereras till tidigare forskning i
uppsatsen anvinds dock de begrepp som artikelforfattarna anvént sig av i studierna.

Willig (2013) menar att etik inte bor forstds som endast punkter som kan bockas av
innan ett projekt eftersom olika etiska dilemman trots detta kan uppsta genom hela
forskningsprojektet. Darfor bor etik ses som en process, sérskilt vad géller en studie med
semistrukturerade intervjuer om ett kénsligt &mne som kan vécka starka minnen och
reaktioner. Detta har hafts i dtanke under genomf6randet av alla intervjuerna och tagits
hénsyn till genom att exempelvis forsoka att avsluta intervjun i en positiv kénsla av att ha
bidragit snarare @n i ett jobbigt minne samt genom att validering av deltagarnas upplevelser
och kénslor efterstravades. Vid behov fanns dven mojlighet att formedla
forskningsprojektledarnas kontaktuppgifter till deltagarna for att fa stod, exempelvis om det
skulle visat sig under en intervju att en deltagare midde véldigt déligt. Detta blev dock aldrig
aktuellt.

Resultat

Det var tydligt utifrén deltagarnas berittelser att likheter fanns mellan dem men att

varje deltagare sdvil som varje bokstav i akronymen hbtq+ hade sina unika utmaningar. Vissa

faktorer som verkade underldtta for deltagarna framkom dven. Faktorer som framkom i
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deltagarnas beréttelser som verkade underlitta for dem att hantera minoritetsstress i nira
relationer var exempelvis att identifiera sig som cisperson, speciellt cisman, vara vit, vara
uppvéxt i en storre stad eller leva med en olikkonad partner. Nedan redogors for vissa av
dessa unika och skilda upplevelser, men fokus &r pd gemensamma erfarenheter och

upplevelser. I Tabell 1 redovisas de tre huvudtemana respektive de tio undertemana.

Tabell 1.

Teman och underteman

Huvudteman Underteman

Omvind skuld- och ansvarsfordelning Forvintad anpassning frin narstdende
Anpassning som strategi
Internaliserat stigma

Tva sidor av minoritetsstressmyntet Distans och ytlighet i relationer
Djup och samhorighet i relationer
Hammande och nedbrytande
Stirkande och utvecklande

Motstind och revolt Synliggdrande och kamp
Vilja sina néra och vikten av hbtq+-
sammanhang
Identifiera relationella behov och

Onskade samhéllsinsatser

Omviind skuld- och ansvarsfordelning

I deltagarnas berittelser framkom att manga av deras nérstaende forvéntade sig att
deltagarna skulle anpassa sig till hetero- och cisnormen, och de flesta deltagare anpassade sig
pa olika sitt efter dessa forvantningar. Detta huvudtema syftar till att illustrera hur skulden
och ansvaret forefoll hamna pa den normbrytande snarare &n pa de nirstdende som utsatte den
normbrytande for minoritetsstress. Ansvaret for att bevara relationerna, for att inte géra andra
obekvidma och for att inte “skapa dalig stdimning” 14g pa den som var utsatt. Denna sa kallade
omvénda skuld- och ansvarsfordelning tycktes ocksé ha internaliserats i deltagarna i form av

internaliserat stigma. Forvintningarna om anpassning kom séledes bade utifrédn och inifrén.
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Forvintad anpassning fran nirstiende. Samtliga deltagare beréttade om flera
upplevelser av att ha blivit utsatta for mikroaggressioner och minoritetsstress av olika slag av
de nérstaende. Upplevelserna varierade mellan en explicit forvantan om anpassning till mer
subtila signaler om forvintad anpassning.

Négot som flera av deltagarna som hade partner beréttade om var att deras familj, eller
deras partners familj, inte hade bemétt deltagaren och dess partner pd samma villkor som ett
heterosexuellt par, utan snarare pd olika sitt hade fornekat att de var ett par. Deltagare 2
berdttade om flickvannens homofobiska familj som pa subtila sétt krdvde att hon och
flickvédnnen i1 familjens nérvaro skulle bete sig som vinner och inte som ett par: “Och det var
inget de sa uttalat och det var nistan jobbigt det ocksa for att det, det &r inte uttalat men det ar
sd himla tydligt 4nda, med blickar, med ordval, med... sd.” Detta illustrerar hur dven icke-
verbala mikroaggressioner tydligt kan framfora ett budskap om forviantad anpassning.
Liknande upplevelser rapporterades av deltagare 10, som berdttade om hur hennes frus familj
“fick ju utbrott nir dom hdorde att vi skulle gifta oss. ‘Ah, kunde ni inte bara levt som ni gjorde
utan att kringla till det’”. Familjen uttryckte pd olika sitt en 6nskan om att deltagaren och
hennes fru skulle anpassa sig genom att bete sig som vénner istéllet for som ett par. Deltagare
9 berittade om en liknande upplevelse dér hens mormor hade sett deltagarens partner som en

kompis medan hon samtidigt hade inkluderat brodernas flickvinner:

Deltagare 9: Min mormor, hon ar vildigt bra pé att osynliggéra. Ehm... mina broder
har liksom, dom har varsin flickvén och dom blir inkluderade som sjadlvklarhet men,
mormor fragar alltid hur dr det med min “kompis”, eller séhdr, “vad kul att du tog med

din kompis”.

Samma deltagare berittade vidare om hur hens moster inte hade velat anvinda
deltagarens ritta pronomen och tyckte att hen gjorde sig sjélv till offer som tog illa upp av det:
“Och nér jag forsokte prata med henne om det hér sé sa hon att sdhir ‘men du maste sluta, du
méste sluta 1dta andra ha makt 6ver dig sjélv, du féir inte bli sé ledsen Gver det hér’.”

Mostern kan ddrmed tolkas anse att det dr upp till deltagaren att inte ta illa upp snarare
dn mosterns ansvar att anvénda rétt pronomen. Vidare berdttade deltagare 3 om hur hennes
pappa hade uttryckt att asexualitet inte var “naturligt” och hade forsokt hitta olika biologiska

forklaringar till varfor asexualitet var ndgot avvikande. Pappan hade dven ifragasatt sjdlva
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existensen av asexualitet och ville inte acceptera sin dotters identitet. P& liknande sétt som 1
exemplet ovan tyckte pappan att deltagaren gjorde sig sjélv “konstigare &n hon behdvde vara”
och ville inte erkénna det strukturella fortryck som kommer ur de heteronormativa
samhillsnormerna.

Flera deltagare berittade om uppvaxtfamiljer som hade stéllt mer explicita krav pé
anpassning och som sig heterosexualitet som den enda acceptabla sexualiteten. Dessa
deltagare hade blivit utsatta for d&terkommande mikroangrepp och diskriminering av
framforallt sina fordldrar. Exempelvis hade deltagare 5 fatt hora att hon var dcklig och att hon
aldrig skulle bli lycklig utan en man medan deltagare 6 hade fatt nedlatande pikar av sin
mamma under hela sin uppvixt. Deltagare 7 beréttade om ett tillfdlle nér hon som tondring
hade blivit konfronterad av sina fordldrar med en frdga om hon var lesbisk. Nér deltagaren

hade svarat jakande pé fragan hade mamman tydligt uttryckt sitt ogillande:

Deltagare 7: Och hon bara “ja, det maste du sluta med”, “jag vill inte ha en dotter som
ar sdhir”. Hon hotade dven med att skilja sig frdn min pappa och ta min syster med sig

sa att jag inte kunde tréffa henne, vilket gjorde mig totalt livradd, saklart.

Samma deltagare berittade vidare att hennes fordldrar forsokte kontrollera henne och
inte tillit henne att umgés med sin flickvin: “Jag var, eh, mycket med kompisar, men dom
kunde komma sédér och himta mig mitt i natten hos kompisar for dom misstinkte att min
flickvén var dér och sddiar”. Mamman hade dven senare uttryckt att deltagarens
homosexualitet bara var en fas som skulle ga 6ver. En liknande upplevelse beskrevs dven av

deltagare 4, som beréttade att hennes forédldrar inte hade tagit hennes bisexualitet pa allvar:

Deltagare 4: Det har inte landat asbra i min familj, eller dom véntar lite liksom pa att
det ska ga dver. Och nu har dom vintat pa det i snart femton ar [skrattar] sé jag tror att
det dr inte... och i och med att jag inte har haft liksom... négra stadiga kvinnliga

partners s har jag heller aldrig pa riktigt behovt konfrontera det... hemma.

En aterkommande erfarenhet hos deltagarna var att de upplevde ett bristande intresse
fran familjemedlemmar och vinner for den delen av sina liv som handlar om relationer och

sexualitet. Deltagare 8 bendmnde detta som “berdringsskrack” och forklarade att han mérkt en
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tydlig skillnad i hur familjemedlemmar och sldktingar f6rholl sig till honom efter att han hade
kommit ut som homosexuell. Det engagemang och intresse for hans privatliv som han tidigare
hade upplevt upphorde och han upplevde att vissa sldktingar istillet undvek honom. En annan
deltagare beskrev pé liknande sétt hur familjen och hennes heterosexuella vinner inte ville
prata om hennes relationer eller sexualitet. I foljande citat beskriver deltagaren sin systers
ointresse for deltagarens sexuella relationer och hur detta bidrog till en upplevelse av att bli

osynliggjord:

Deltagare 5: Det som gér utanfor normen, det maste liksom, jag vet inte, det har som
ett eh underlighetens skimmer for henne liksom, det &r sahér, ehm... att det, och da
blir det inget samtal alls istdllet liksom, och da frigar dom aldrig, dér gér det helt
enkelt inte att prata nanting om mina liksom, nan sexuell relation eller sa [...] men det
ar som en karta med ett stort utsuddat omrade liksom, och det &r... no man’s land déar
liksom. [...] S& det &r vél kanske sé, det kan néstan vara som att eh... i, for henne och
ndgra andra liksom att, d& kan jag vara ménniska men jag, jag r inte... eh
homosexuell, jag dr liksom o-sexuell, assd d& kan man inte prata om sex, man &r inte
en sexuell varelse helt enkelt. Antingen sa tillhér man normen eller ocksé dr man...

helt enkelt inte sexuell liksom.

Aven deltagare 7 berittade om ointresse frin forildrarna: “Dom visar inget intresse i
min och min dotters liv, jag far berdtta om det i s& fall. Dom ringer aldrig mig, det 4r jag som
ringer dom, ehm, sd. Och dom pratar om sig sjdlva enbart och fragar inte”.

Flera deltagare berittade om upprepade erfarenheter av verbala mikroaggressioner
frén sina nirstaende och beskrev hur dessa upplevdes som sidrande dven om nérstdendes
intention inte hade varit att gora skada. Exempelvis beréttade deltagare 2 om att hennes

mamma hade skdmtat om deltagarens lesbiska identitet:

Deltagare 2: ... ja men pa nat sétt, dom har dnd4 forstatt att jag dr lesbisk men eh,
anda att mamma kan vara lite sdhir ”ah men”, liksom hinta lite typ att "men om, en
kille till” eller "ar du sdker?” och sa liksom. Att det blir som ett skimt typ, ja, att det
skdmtas om. Det &r inte seridst utan det blir att det skdmtas om och det kénns inte

okej.
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Aven erfarenheter av hetero- och cisnormativitet hos nirstdende var aterkommande
bland deltagarna. Deltagare 10 berdttade om hur hon upplevt en tydlig heteronormativitet
redan ndr hon var barn: “Livet var sa sjdlvklart heterosexuellt nér jag vixte upp [...] Att det
borjar redan dér, att det finns en ganska tung forviantan.” Pa liknande sitt beskrev deltagare 2
hur omgivningen tog heterosexualitet for givet: “Sen jag var liten det har ju varit sahdr ‘jaha
ar du kér i ndn kille?’, det hér vanliga liksom. S har det ju alltid sett ut liksom”. En annan
vanlig erfarenhet var att bli invaliderad av nérstdende i sina upplevelser av minoritetsstress.
Deltagarna beréttade om hur nérstdende ofta tyckte att deltagarna dverdrev nér de beréttade
om upplevelser av hbtq+-fobi, minoritetsstress eller patalade behov av normkritik. Deltagare 7
hade exempelvis flertalet erfarenheter av kommentarer som “jamen vada, det &r ju sd
accepterat i samhéllet” medan deltagare 10 hade fatt kommentaren av sin bror att “dh, vi lever
ju for fan pa tjugohundratalet”. Deltagare 6 berédttade om hur responsen fran hennes vénner
nér hon berittade om upplevelser av minoritetsstress kunde bidra till en kénsla av att bli
skuldbelagd snarare én stottad: “ja men du méste ju sdga ifran” eller ”det dér borde du...” [...]
och liksom, da blir det nistan att det blir skuldbeldggande istillet eller liksom att man kénner
att sahdr, jaha nu gjorde jag fel”. Deltagaren belyste hdrigenom hur vinnerna omedvetet
formedlat att ansvaret for situationen 1ag pé deltagaren som blivit utsatt for diskrimineringen
snarare in att fokusera pd att den som utfort krinkningen hade gjort fel.

En annan vanlig erfarenhet bland deltagarna var att ndgon nirstdende, oftast en
medlem ur uppvéxtfamiljen, vinde pa skuldbordan genom att patala att deltagaren inte
anpassade sig tillrackligt eller krdvde for mycket och var otacksam. Deltagare 3 berdttade om
hur hennes pappa hade sagt ifrdn i samband med att hon hade informerat slikten om sin
asexualitet och om att hon tyckte det var jobbigt att bli bemdtt med heteronormativitet.
Pappan hade da uttryckt att det kunde vara jobbigt for sldkten att behdva kénna att de kanske
hade gjort ndgot fel. Darigenom kan pappan ségas ha vint pad offer- och fordvarrollen genom
att formedla att den normbrytande orsakat sldktingarna svarigheter medan det omvénda
forhéllandet inte erkidndes. Ett annat exempel som flera deltagare beskrev var att de upplevde
att det var deras ansvar att inte skapa dalig stamning eller gora andra personer obekvima
genom att till exempel undvika vissa samtalsdémnen eller 14ta bli att reagera pa situationer som
gav upphov till minoritetsstress. Deltagare 2 berittade om hur det alltid forvidntades av henne

att hon skulle anpassa sig och om hon inte gjorde det sdgs hon som dverkéinslig:
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Deltagare 2: Men samtidigt dr det jobbigt att alltid behdva vara den som ska acceptera,
liksom, eller ha dverseende med andras klumpiga ord [...] liksom att oavsett hur jag &r
sa dr jag medveten om pa ett sétt att jag maste dnda vara forstdende, och liksom lite be

om ursdkt typ for den jag dr pé ett sitt. [...] Jag dr den som avviker, pa nat sitt.

Samtliga deltagare upplevde att det forst och framst fanns en stark forvéntan om cis-
identitet och heterosexualitet. Efter att deltagarna kommit ut som hbtq+ kvarstod forvéintan
om anpassning till det normativa och om tacksamhet. Att std upp for sig sjdlv och gora
motstdnd mot dessa forvantningar kunde resultera i en hogre utsatthet for mikroaggressioner.
Speciellt fran uppvixtfamiljen verkade forvéntan finnas om att det dr den som avviker som
ska anpassa sig, eftersom de sdg den avvikande som problemet och darfér som den som ska
hantera situationen.

Anpassning som strategi. [ linje med den forvéntade anpassningen frén nirstdende
anpassade sig alla deltagare pa olika sétt till sin hetero- och cisnormativa omgivning. Dessa
strategier syftade till att pa olika sétt ta ansvar for den néra relationen genom att anpassa sig
till den normativa andre. Ibland var deltagarna medvetna om att de anpassade sig men ibland
tycktes strategierna handla om mer automatiserade eller omedvetna processer. Det tycktes
dven finnas en variation i hur medvetna deltagarna var om priset de fick betala for dessa
anpassningsstrategier. Vanliga strategier som deltagarna berdttade om var att inte sticka ut,
“lagga locket pa”, utbilda andra, skimta med, undvika vissa samtalsimnen, ha forstéelse for
andra men inte for sig sjélv samt att sidnka sina forvéntningar pa andra.

En annan dterkommande strategi i deltagarnas beréttelser var att pa olika sétt reglera
ner sin Oppenhet om sin hbtq+-identitet pa ett mer eller mindre medvetet plan. Deltagare 4
och deltagare 1 som identifierade sig som bi- respektive pansexuell berdttade om denna

strategi:

Deltagare 4: Det har ju paverkat mig i den mén att, ja men, om jag &r pa en fest och
det 4r en man och en kvinna som jag har liksom i den, liksom, likartat potentiellt
intresse for, sd ar det lattare pa alla sitt, i liksom hela samhaéllet, och lite med tanken
pa vem skulle jag ta hem till jul, att jag liksom flirtar med den killen istéllet for den

tjejen.
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Deltagare 1 forklarade hur hon brukade anpassa sig till sin slikts bild av henne som

heterosexuell for att inte gora slédktingar upprorda:

Deltagare 1: ... och det &r vél att jag tédnker lite mer pa hur jag uttrycker mig. Att jag
dnd4 forsoker liksom hélla mig till ndgon slags heteronormativ bild som dom
formodligen har av mig liksom. [...] sd nér jag pratar om typ amen snygga ménniskor,

dé héller jag mig till killarna.

De deltagare som hade en samkdnad partner berdttade om hur de i kontakt med sin
egen eller partnerns uppvéxtfamilj pa olika sétt reglerade ner sin 6ppenhet genom att
exempelvis inte rora vid varandra, hélla hand eller pussas. Deltagare 2 berdttade hur hon ség
som sitt ansvar att “se till att jag inte dr for stotande for andra”.

Flera deltagare beskrev hur de pé olika sitt stingde av sin reaktion i stunden och att
det ibland var svart att identifiera eller erkénna att det som hént var jobbigt for dem. Vanliga
strategier var att tdnka att man inte brydde sig, att det inte pdverkade en sa mycket eller att
tanka att livet dr svart for alla. Deltagare 2 berdttade exempelvis om hur hon i en
minoritetsstressituation med flickvéinnens familj i stunden inte hade tyckt att det var s&
anstrangande men att hon efterdt hade ként att det hade tirt pd henne vilket hade gjort henne
forvénad: “0j, det var ju faktiskt jobbigt”. Flera deltagare beskrev att de var beslutsamma
kring att mikroaggressioner fran nérstaende inte skulle fa paverka deras relationer till dessa
nérstéende, trots att det tydligt framgick att minoritetsstressen pa olika sdtt hade paverkat
relationerna negativt (vilket beskrivs mer under undertemat Distans och ytlighet i relationer).
Flera av deltagarna hade som strategi att “kdra pd” utan att kéinna efter eller “stoppa huvudet i
sanden” och kunde pa sa sétt undvika konfrontationer genom att till exempel ignorera
mikroaggressioner, aktivt undvika vissa samtalsdmnen eller tona ner sina reaktioner eller sin
aktivism. Deltagare 6 berdttade hur hon efter att ha utsatts av mikroaggressioner fran en
nérstdende hade hanterat det genom att “inte hantera det”: “Sa att det var ingenting jag
bemotte alls tror jag, jag bara ignorerade det och latsades som att hon inte hade sagt det
liksom”.

En del av hanteringsstrategin anpassning framstod vara att rationalisera andras

diskriminerande beteende i kombination med att ha 1aga férvintningar pa narstaende
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personers bemdtande. Flera deltagare beskrev hur de forsokte forstd de normativas perspektiv
och varfor de betedde sig som de gjorde, vilket oundvikligen skedde pd bekostnad av
forstaelse for deltagarnas egna upplevelser. I detta invaliderade flera av deltagarna sig sjdlva,
for att istéllet forsoka forstd den som hade utsatt dem for minoritetsstress. Nigra av deltagarna
menade till exempel att sldktingars heterosexistiska bemdtande berodde pa att de kom fran en
“annan kultur” medan andra uttryckte att nérstdendes mikroaggressioner berodde pa
generationsskillnader eller okunskap. Deltagare 8 uttryckte det som att “det finns inget ont
bakom det” och “det ir inte ltt for dom”. Aven deltagare 9 menade att “dom vill vil, dom goér
sitt bdsta”. Det framstod som att deltagarna hade 1aga forvintningar och dérfor blev véldigt
tacksamma dven Over sma anstringningar frén de nirstdendes héll. Deltagare 5 berdttade att
hennes mamma hade gitt med henne i den lokala prideparaden och uttryckte stor tacksamhet
over detta, trots att mamman pastétt att hon deltog for kyrkans skull och inte for deltagarens:
“Det var ju jattejittefint, fantastiskt, vildigt rorande”. Deltagare 9 beréttade hur hen ibland
undvek att ta upp fragor kopplat till minoritetsstress med sin uppvaxtfamilj for att inte “gdra
en grej av det”. Vidare uttryckte deltagare 8 att han som homosexuell cisman kidnde sig
privilegierad som hade “formanen att bli tolererad av de flesta”, vilket alltsé kan ses som ett
uttryck for ldga forvéntningar pa andras bemotande. Deltagare 7 formedlade hur hon pd grund
av sina laga forvantningar blev glad 6ver minsta lilla visat intresse frén sina foréldrar och
illustrerade darigenom hur ldga forvéntningar och tacksamhet gar hand i hand: “[J]ag blir glad
att dom ville att vi skulle komma hit i somras sd dom fick triffa henne men det ir inte, jag
forvantar mig inte att dom ska visa nagot storre intresse i mitt liv”.

Att uttrycka tacksamhet dven 6ver mediokra responser frdn nirstdende var nagot som
aterfanns hos alla deltagare. Deltagare 9 summerade det med att sdga: “Vi forvéntar oss inte
att fa allt, vi far n6ja oss med good enough”.

Flera deltagare uttryckte att det fanns en forvintan, bade utifran och inifrdn dem
sjdlva, pa att relationen till uppvéxtfamiljen skulle vara god, trots upprepade erfarenheter av
att utsattas for mikroaggressioner i denna relation. Det tycktes ocksa finnas en uppfattning hos
bade deltagarna och uppvéxtfamiljen om att det var deltagarnas ansvar att se till att relationen
holl eftersom deltagarna, genom att avvika fran normen, sags som de som orsakade problem i
relationen. Nagra av deltagarna hade kéimpat hart for att upprétthalla en relation till sina
foréldrar, trots att fordldrarna tidigare hade utsatt och fortfarande utsatte deltagarna for

minoritetsstress och inte sjdlva bidrog till att halla liv i relationen. Deltagare 5 forklarade:
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“Jag liksom bestimde mig for att jag skulle ha en bra relation med dom sen, och sé bara
borjade jag och jobba benhart pa det”.

Anpassning som hanteringsstrategi tycktes frimst ha syftet att skydda sig sjdlv frén
nérstdendes mikroaggressioner eller diskriminering. Men i vissa fall verkade det dven fylla
funktionen att skydda de nérstdende fran att behova konfronteras med deltagarnas
normbrytande identitet och de jobbiga upplevelser som kunde komma med det, till exempel
att de nérstdende skulle kdnna sig obekvima, ledsna, dumma, besvikna eller oroliga.
Deltagare 10 berittade exempelvis om hur hon hade haft svart att komma ut inf6r sin mamma
eftersom hon inte ville gora mamman ledsen. Flera andra forklarade att de inte ville belasta
andra med sitt daliga méende till foljd av minoritetsstress utan att de istéllet forsokte hantera
det pé egen hand.

Internaliserat stigma. Till skillnad frén undertemat Anpassning som strategi handlar
detta tema om &n mer omedvetna processer och om internaliseringen av samhillets och
nérstdendes forvintningar om anpassning till normen snarare én yttre forvéntningar och krav.

Flera av deltagarna beréttade att de kdmpat och fortfarande kimpar med hur de sjilva
sag pd sin identitet som normbrytande. For de flesta tycktes det ha varit som svarast innan de
kom ut som hbtq+ dven om de dock fortfarande kimpade med att hantera internaliserat
stigma. Deltagare 9 beréttare om hur det varit svart att komma fram till sin identitet som icke-
bindr da hen internaliserat samhéllets cisnorm: “Jag tinker att det dr att, att komma fram till
att man dr icke-bindr i en vérld som sédger att icke-bindritet inte finns, eh, &r utmanande. Och
det 4r mycket, men sadhir, mycket internaliserad transfobi, att hantera”.

Aven flera av de homosexuella deltagarna berittade om hur de hade upplevt det som
svart att komma fram till sin normbrytande identitet under tondren och hur obehagligt det
hade varit i de fall dér fordldrarna hade konfronterat dem med en explicit fraga om deras
sexualitet, eftersom deltagarna skimdes sa mycket ver sig sjdlva. Deltagare 6 uttryckte att
“[T]ag skiimdes ju for det liksom, sé jag ville ju inte bli exponerad for det”. Aven deltagare 2

beskrev obehaget infor att bli konfronterad av sina fordldrar angaende sin sexualitet:

Deltagare 2: Och, for dom, bada tva, nir jag var typ femton ar sd frigade dom mig om
jag var lesbisk. Dom séger att, assd jag vet ju sjidlv, dom har ju &ndé hintat om det hér
lange och jag har varit sdhér nej nej, absolut inte” liksom. Och dé kan jag &nda se att

jaha men det var nog internaliserad homofobi ddr. Att ja, att jag var inte redo att
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konfronteras med det men att dom kanske kunde se. [...] Mm, det var dnda, alltsa alla
ménniskor hade ett lika vérde, det minns jag liksom, sd har det alltid varit och som
sagt bdda mina fordldrar var ju sahér ”ja, men gillar du tjejer?” eller liksom, och jag
bara "NEJ!” [skrattar]. [...] ”Ni kan vara lesbiska!” liksom, [skrattar], det var ju sdhir

otankbart liksom.

Till skillnad fran i exemplet med deltagare 6 dar hon beskrev att hon skimdes infor
sina fordldrar, framkom hir hur det inte bara varit svart att komma ut inf6r fordldrarna utan
dven infor sig sjilv, pa grund av deltagarens internaliserade homofobi. Detta trots att
fordldrarna forsokt formedla véarderingar om alla ménniskors lika vérde. Deltagare 7 berittade
om hur hon hade internaliserat samhéllets bild av hur en “riktig” mamma skulle vara, det vill
sdga att en maste dela gener med barnet, och ibland kunde tvivla pd om hon var lika mycket
mamma som den mamman som hade varit gravid med barnet. Deltagare 1 berdttade om hur
hon kénde sig mer obekvim i sin pansexualitet efter att ha tillbringat tid med sin
heteronormativa slédkt, vilket visade pa samspelet mellan yttre och inre stigma: “Speciellt efter
jag har pratat med dom kanske, eller ja, varit i mitt hemland och sadéra, att jag liksom hamnar
i ndgon slags vana av att vara lite mer assa, heteronormativ [skrattar]| i mitt sprak och sédira”.
Aven deltagare 3, som definierade sig som asexuell, berittade om hur hon internaliserat
samhillets heteronorm och hur det kunde bli extra tydligt i de fall nér ndgon nérstaende
reagerade negativt pa hennes identitet: “Och di nir man konfronteras med séna reaktioner sa
ar det s& ”oj men kanske det dndé dr jag som dr konstig. [...] Att det kanske &r jittekonstigt att
vara asexuell anda”. Hon beskrev vidare hur dessa tankar ibland kunde leda till impulser att
dndra pa sig sjélv och forsoka “bli sexuell”. En annan deltagare berittade om hur fel hon
kunde kinna sig i séllskap med sin heterosexuella syster som 0ppet hade favoriserats av

mamman:

Deltagare 5: Och faktiskt, ndr jag tdnker pd det, jag har haft lite panikéngest och si,
forut, och det [...] just att vistas i hennes nérhet... eftersom hon, hon har liksom alltid
varit eh... det finaste exemplaret av norm vad det géller precis allting pd nét satt. S&
jag kommer ihag liksom ndn gang nér jag var pd vég till henne eller sddér sa har jag

verkligen, verkligen fatt vérsta paniken liksom och har inte... klarat av att vara i
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nérheten ens for att jag bara ként sa mycket att gud, jag dr sé fel liksom, jag lever mitt

liv sé vildigt langt ifran hennes liv.

Deltagare 8 resonerade kring hur internaliserat stigma kunde resultera i att han undvek
att ingd 1 ndra relationer med andra med samma normbrytande identitet for att pa sa sitt slippa

att konfronteras med sina egna smartsamma upplevelser:

Deltagare 8: Men dér kan jag kinna lite sahdr att det kan vara lite svért att lita pd andra
som ocksa &r, exakt som jag. Om man sdger, assd med samma identitet som jag. [...]
assa man kan relatera till varandra, man kan ldsa av varann sa vil att man kanske blir

som en slags paminnelse om dom saker som man har brottats med sjélv, ungefar.

Internaliserat stigma kunde alltsa leda till att deltagarna undvek badde normbrytande
och normativa personer da motet med dessa kunde forstérka det internaliserade stigmat.
Internaliserat stigma kunde dven ta sig uttryck i att deltagarna skdmdes for sig sjdlva och
ibland kunde se sig sjdlva som ett problem pé grund av att de brét mot normen. Exempelvis
beréttade deltagare 2 om hur hon i métet med flickvénnens familj kunde bli tyst och skdmmas

over sig sjalv:

Deltagare 2: ... i stunden sa tror jag jag skdmdes ganska mycket, att det blev att jag
hanterade det pa det séttet att jag drog mig tillbaka liksom, att jag blev den som var
lite undergiven liksom, for det var ju s& uppenbart att det var just jag som var
problemet liksom. [...] Och annars jag, jag blir tyst liksom, det blir att jag skdms [...]
och att jag blir ledsen for att jag inte kan ge dom det de vill ha. Att jag inte far rdknas

liksom.

Samma deltagare berittade vidare att hon ibland kunde kédnna att hon inte fortjanade
att soka stod for upplevelser av minoritetsstress eftersom hon, trots att hon pa ett rationellt
plan forstod att det inte var sa, &nda kdnde det som att minoritetsstressen var hennes eget fel:
“Det blir ju d&nda som att det kiinns som att jag har valt det sjdlv, pa nét satt fast det inte alls &r

sd. Och da kinns det som att, varfor ska jag soka stod for det har?”
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De flesta av de lesbiska deltagarna hade tidigare haft relationer med mén och forst
kommit ut som bisexuella innan de erkédnt for sig sjédlva att de var lesbiska. For en deltagare
hade denna process tagit flera drtionden. Deltagare 10 kopplade sina tidigare svérigheter att
acceptera sin lesbiskhet till internaliserat stigma till f6ljd av omgivningens férvintan om
heterosexualitet, och pekade pa det inre motstdnd som kan finnas mot att behdva identifiera

sig med en fortryckt grupp 1 samhéllet:

Deltagare 10: [D]et finns en stress i individen att ndrma sig en minoritet, som jag da
har upplevt som en véldigt stor utmaning. [...] och jag tror det har varit en liten
skolning det dir i och hirma mamma. [...] Jag upplever att manga vuxna omkring oss
skdmtar sadir med barnen. Att flickor "har du pojkvén &n?”” och pojkar har du
flickvin an?”. Att det borjar redan dir, att det finns en ganska tung férvantan. Eh och
den kinner jag att jag har kimpat med. Samtidigt som jag hela tiden har varit totalt
overtygad om att min mamma skulle dlska mig oavsett vad jag gor.

Intervjuare: Just det. Sa trots att du kiinde den hir ovillkorliga kérleken s& vigde den
hér forvintan, sjdlvklara forvéintan sa tungt liksom?

Deltagare 10: Ja, att den var sé internaliserad i mig sjilv. Att jag forvéntade det av mig
sjdlv. Att méns gunst, det &r jitteviktigt. [...] Och jag, det slog mig nér jag triffade min
fru, att da i forsta ring pa gymnasiet sa tidnkte jag “tdnk om hon blir kér i mig, Lebb-
(namn)”. Och sen fanns det inte mer liksom, jag kunde inte koppla det till mig sjélv,
till min egen ldngtan utan det var, ’det hade varit kul om hon var intresserad av mig”
[skrattar], och det &r sa... ah jag blir ndstan rord nér jag tédnker pa det [skrattar]. For

det &r sa talande [snyftar].

I exemplet lyfte deltagaren hur hon redan i ung alder kéant attraktion till en annan
kvinna men inte var formogen att identifiera det och koppla det till sig sjilv pa grund av den
starka samhélleliga forvintan om heterosexualitet. Deltagaren beréttade vidare om hur hon,
under de ar hon levt med mén, hade undvikit en av sina vdnner som identifierade sig som
lesbisk, eftersom denna vin pdminde deltagaren om sin egen lesbiskhet. Hon berdttade dven
att det var under denna period som hon som mest undvek att soka stod hos andra eftersom

hennes internaliserade skam kring sin lesbiskhet kom 1 végen:

47



Deltagare 10: Jag valde bort att umgas med henne sa linge den hir heterosexuella
relationen pagick. [...] Hon pdminde ju mig om det dér. [...]

Intervjuare: Mm, s d4, i den perioden s& undvek du att soka stod hos henne for att...
det blev for jobbigt?

Deltagare 10: Ja det hade blivit for jobbigt pd ménga olika sétt. Ja.

Intervjuare: Precis. Mm. Fanns det nan du sokte stod hos da [...] angéende att, ja eller
liksom leva i garderoben i den hér heterorelationen?

Deltagare 10: Ne;j.

Intervjuare: Nej. Det var i dig sjdlv?

Deltagare 10: Mm. Yes. Tufft [skrattar]. Manga &r [snyftar].

Intervjuare: Jaa, ja jag forstar det, det ar jattesorgligt.

Deltagare 10: Ja det &r det [darrar pa rosten]. Mycket. [...] jag bara kénner sorgen

vélla fram, och det &r ju sé varje gang jag, hrm, pratar om det hér.

For denna deltagare var det séledes en stor sorg att ha levt i garderoben i s& ménga ar.
Deltagaren uttryckte att skammen och skulden fanns kvar i viss utstrackning dven efter att hon
kommit ut som lesbisk men handlade da istdllet om en skam 6ver att ha kommit ut sa sent i
livet samt en kdnsla av att vara lesbisk pa “fel” sitt.

Tva sidor av minoritetsstressmyntet

I deltagarnas berittelser framkom att det tycktes finnas “tva sidor av myntet” vad
géllde vilka konsekvenser som upplevelserna av minoritetsstress fétt, bidde avseende paverkan
pa niira relationer och avseende paverkan pa deltagarnas miende och egenskaper. A ena sidan
hade minoritetsstressen lett till distans och ytlighet i vissa néra relationer samt till att
deltagarna kiinde sig himmade och psykiskt nedbrutna. A andra sidan dppnade erfarenheterna
av minoritetsstress upp majligheter till 6kat djup och samhorighet i andra néra relationer
liksom till personlig utveckling.

Distans och ytlighet i relationer. Detta undertema syftar till att illustrera hur vissa av
deltagarnas nira relationer, framforallt till uppvéaxtfamilj, sldkt och normativa vénner,
upplevdes som mer ytliga, distanserade och villkorade till f6ljd av den minoritetsstress som
deltagarna upplevde i dessa relationer. Temat belyser dven hur minoritetsstressen letar sig in i
och paverkar samkonade partnerrelationer pa ett sétt som kan leda till upplevd distans dven i

dessa relationer.
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Det blev tydligt nir deltagarnas beréttelser jimfordes med varandra att de kvinnor och
icke-bindra som hade samkonad partner upplevde svarigheter och slitningar i férhallande till
uppvaxtfamiljen, till foljd av uppvéxtfamiljens icke-acceptans gentemot partnerrelationen, pa
ett sitt som inte de kvinnor med en partner som var cisman gjorde. Deltagare 4 uttryckte
exempelvis: “och det dr vil kanske for att jag inte har haft en flickvdn, sd dom har inte
behovt... dom har inte behovt liksom reagera pa det nér det faktiskt intrédffar”. Samtliga
deltagare hade ndgon form av kontakt med medlemmar frdn uppvaxtfamiljen och beskrev att
dessa ingick i deras nédra relationer. Samtidigt beskrev de flesta deltagare att kontakten med
uppvéaxtfamiljen pa flera sétt kindes ytlig och villkorad, och uttryckte sorg och uppgivenhet
over detta. Nigra av deltagarna forefoll dock ha en god relation till vissa av medlemmarna 1
uppvéaxtfamiljen men det var patagligt i de flestas berdttelser att minoritetsstressen gick ut
over relationen till slédkten och uppvéxtfamiljen. Bland flera av de deltagare som regelbundet
traffade sin uppviaxtfamilj beskrevs hur det fanns en emotionell distans dven om den
nérstdende fysiskt var ndrvarande; exempelvis beskrev deltagare 1 att man inte var “sa nira
som man hade kunnat vara”. Hon beskrev hur det kidndes otryggt att ta upp vissa &mnen som
hon egentligen hade velat prata om med sina sldktingar och att hon kunde kénna sig oforstadd
och osedd av dem, en upplevelse som delades av majoriteten av deltagarna. Deltagare 5, som
hade regelbunden kontakt med sin syster, berdttade om hur det var svért att fa ett djup 1
relationen eftersom systern undvek att prata om deltagarnas relationer och sexualitet: “Da kan
det ju ocksa vara svarare att komma pa djupet for att tink om man dd nuddar det. [...] S& att
det, det blir ju svért att ha en riktigt... en djupare relation, det dr det ju.” P4 samma tema
berdttade deltagare 2 om hur det inte gick att dela vissa glidjedamnen med familj och slikt pd
samma sétt som hon hade kunnat géra om hon haft en heterosexuell relation, till exempel att
beriitta att hon triffat en partner och var kiir. Amnen som egentligen enbart borde innebira
glidje blev med andra ord dven en killa till stress och konflikter. Aven deltagare 8 berittade
om hur relationer till tidigare nérstdende sldktingar blivit alltmer ytliga efter att han kommit ut
som homosexuell: “[J]ag upplevde det som en ganska tydlig &nd& markering att dom frdgorna
slutade komma och att engagemanget upphdrde sa det vart liksom inget, det vart inte sa att,
det tillkom inget negativt, men det positiva som fanns tidigare féorsvann”. Deltagaren belyste
hérigenom hur minoritetsstress inte behdver innebéra att det tillkommer ndgot tydligt och
uttalat negativt i relationen utan ocksa kan ta sig uttryck i att ndgot positivt forsvinner i form

av ett undvikande eller bristande engagemang.
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En gemensam upplevelse hos deltagarna var att det inte gick att spegla sig i
uppvéaxtfamiljen eftersom samtliga deltagare hade varit ensamma om att identifiera sig som
hbtq+ i sina uppvéxtfamiljer. Detta resulterade i en kénsla av utanforskap, av att bli
exotifierad eller ses som avvikande och skapade en ojdmlikhet i relationerna. Deltagare 8
beskrev den ensamhet han ként i sin slidkt och familj: “Det &r ju lite som att std utanfor en ring
nir alla andra sitter i ringen och leker tillsammans, ungefir.” Aven deltagare 6 kinde att det

inte fanns nagon nérstadende att spegla sig i under uppviaxten:

Deltagare 6: For nér jag var, nir jag var liksom 1 femtonarséldern sd var jag sa eh,
ensam i det. Eller vi var s ensamma i det, vi hade liksom inga andra... eh, att spegla
oss mot eller vi kdnde inte, vi visste inte, vi kdnde inte till ndn annan i hela vérlden
liksom som, som var gay, eller det fanns ingen, man var inte representerad nanstans,

man var inte, man fanns ingenstans liksom.

Till f6ljd av denna ensamhet och utanfoérskap upplevde sig deltagarna aldrig helt
forstadda av familjemedlemmarna vilket skapade en distans i relationerna. Deltagare 9
forklarade hur svér hen upplevde denna bristande forstéelse fran familjen: “[A]Jtt mormor
verkligen inte dr i ndrheten av att forstd 6verhuvudtaget, och att resten av min familj heller
inte forstar mitt perspektiv i det hela. Det tycker jag ar svart”.

Flera av deltagarna beskrev att minoritetsstressen utover emotionell distans ocksé hade
lett till en storre fysisk distans i form av glesare kontakt med familjemedlemmar. Vissa av
deltagarna hade sjélva valt att sdga upp kontakten eller lata en relation rinna ut i sanden
medan andra hade blivit mer eller mindre bortvalda av sin familj eller slikt. Exempelvis
beskrev deltagare 2 hur hennes morforéldrar dragit sig undan fysiskt genom att sluta hora av
sig efter att hon hade kommit ut som lesbisk medan deltagare 5 berédttade om hur hennes
fordldrar hade slutat att hora av sig till henne under en period och istéllet favoriserat systern,
vilket hade varit en mycket smértsam upplevelse: “Och nu kan jag skratta &t det men det har
ju varit fruktansvért... eh sméartsamt faktiskt att ha en mamma som liksom Oppet erkédnner att
hon eh gérna favoriserar ett av barnen”. For vissa hade minoritetsintressen varit orsak eller en
bidragande faktor till att sjdlva sdga upp kontakten; exempelvis hade deltagare 10 valt att sdga
upp kontakten med sin biologiska pappa medan deltagare 7 berdttade om hur hon tidigt hade
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flyttat hemifran till f6ljd av en sténdig utsatthet for diskriminering och mikroaggressioner fran
fordldrarna.

Utover relationerna till familjemedlemmar beskrev flera deltagare hur dven vissa av
deras vinskapsrelationer blev mer ytliga och distanserade till f61jd av upplevelser av
minoritetsstress. Detta géillde framst relationer till vanner som var cispersoner och
heterosexuella. Deltagare 3 beskrev hur det kunde vara svért att skapa néra relationer med
personer som inte var asexuella eftersom de satte kirleksrelationer framfor
véanskapsrelationer, vilket ledde till att relationen inte fick ett dmsesidigt djup. Relationerna
till normativa vénner beskrevs av manga deltagare som ojdmna och ytliga och deltagarna
forklarade att de ofta undvek att ta upp vissa &mnen eller soka stdd for minoritetsstress hos
dessa vénner eftersom de inte upplevde sig bli forstddda och stottade. Deltagare 7 beréttade
om hur hon ibland behdvde utbilda sin vén i samband med att hon sokte stod hos henne och
att “det paverkar vil vad jag tar upp med henne”. Flera deltagare uttryckte en sorg dver att
inte kunna métas och forstd varandra fullt ut och Gver att ses som avvikande dven av sina
vénner. En deltagare berédttade om hur relationerna till hennes heterosexuella vénner blev
obalanserade och ytliga eftersom de inte visade samma intresse for hennes relationer och

flirtar som hon visade for deras:

Deltagare 5: Ja men faktiskt nér jag tinker pé det sé dr det nog det hir med att, dom
hir samtalen om, om flirtar och sa, att det uteblir. [...] Eh med mina liksom...
heterokompisar saddr. Att jag kan... jag kan fraga om dom och liksom, dom kan prata
med mig... ja nu r det tva jag tinker pad framforallt, men jag far inte samma tillbaka.
[...] Det dr inte jamnt faktiskt. S& det dédr anpassar jag mig i, det gor jag.

[...] jag ju liksom flera ginger verkligen blivit... eh ja men, ja men lite sorgsen over
det liksom att, men... varfor, varfor ska det vara san hir obalans liksom.

Intervjuare: Hur tror du att det har paverkat d4, den relationen, att det ar s& ojdmnt?

Deltagare 5: Ja det blir vl aterigen att det blir lite ytligare.

Deltagaren belyste i detta exempel hur ojamn vénskapsrelationen var nér det kom till
samtal om sexuella och romantiska relationer, vilket gav upphov till en sorg over att inte f4
tillbaka i samma utstrackning som hon gav och dver att hon inte sdg hur detta skulle kunna

fordndras.
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De deltagare som hade samkdnad partner berdttade om hur mycket tid och energi som
gick ét till att bearbeta minoritetsstress och mikroaggressioner utifrdn och hur detta skapade
slitningar i partnerrelationen pé olika sétt. Tva av deltagarna berdttade om hur de behovde
anpassa sig 1 relation till sin partners fordldrar genom att bete sig som vénner istillet fér som
ett par och hur detta var en konstant anstrdngning som ledde till konflikter inom paren.
Deltagare 10 beskrev exempelvis hur det var pafrestande att inte fa visa dmhet och kirlek
Oppet: “Ja men just att det blir, att det hiar behovet av kdrleksnéring att det... blir s&
otillfredsstillt s att det leder till irritation.” Aven deltagare 2 beskrev hur hon hade forsokt att
inte paverkas av att behdva anpassa sig till svarfordldrarna men hur hon sedan hade mérkt hur
pafrestande det trots allt var: “Och jag har forsokt ha den instdllningen men sen i slutet pa
veckan sa mdrkte man att herregud vilken anstrdngning det &r. Liksom, att inte & ha den
vanliga relationen oss emellan”. Bada deltagarna berittade dven om hur det fanns en pataglig
ridsla i paret for att bli limnad av den andre som en f6ljd av att partnern i lingden inte skulle
orka med att hantera minoritetsstressen. Att inte fi uttrycka kérlek till varandra beskrevs dven
leda till skamkénslor och en 6kad distans sinsemellan som till exempel kunde leda till att de
undvek varandra. Vidare framkom att det kunde leda till problem i relationen nér deltagaren
och partnern hade olika syn pd hur upplevelser av minoritetsstress bor hanteras. Exempelvis
beskrev deltagare 2 hur hon fann det hjidlpsamt att ldsa pad om heteronormativa
samhillsstrukturer och diskriminering medan hennes flickvin snarare tyckte att det var
onddigt, och deltagare 10 forklarade att hon ofta kidnde ett behov av att prata om den
minoritetsstress paret utsattes for medan frun ville “borsta av sig” upplevelserna. Dessa
olikheter och oenigheter kring hanteringsstrategier inom paret beskrevs kunna leda till kénslor
av ensambhet, invalidering, besvikelse och irritation samt skapa konflikter inom paret snarare
an ilska riktad utat mot de som fortryckt. Deltagare 10 berédttade om hur hon och hennes fru
hade borjat brdka hemma hos svirfordldrarna men efter ett tag insett att det egentligen inte var

varandra de var arga pa:

Deltagare 10: Ja och viga séga ocksd att ”okej, nu mérker jag att jag borjar bete mig
som en barnunge for att det dr sdhér, och jag vet att det &dr sd och jag vill inte vara arg
pa dig, men eftersom...”. Ja, du vet att det liksom, vi brukar inte ha nigra langa
diskussioner men att &nda kunna sdtta dom hér orden pé det och inte gora det till en

strid oss emellan, for det dr ju inte det egentligen och det vet vi bada tva.
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Deltagarna beskrev att mycket tid och energi gick at till att bearbeta dessa svarigheter
som uppstod i parrelationerna, utdver att behdva hantera minoritetsstress utifran.

Djup och samhorighet i relationer. I kontrast till temat Distans och ytlighet i
relationer syftar detta tema till att belysa hur minoritetsstressen dven tycktes ha bidragit till
vissa positiva konsekvenser for deltagarnas néra relationer. De positiva aspekterna beskrevs
dock enbart gélla for vissa av de néra relationerna. Ingen av deltagarna upplevde att
minoritetsstressen hade haft nagra positiva konsekvenser for deras relationer till sina
uppvéxtfamiljer. Ddremot beskrev méinga deltagare hur relationer till vinner som ocksa
identifierade sig som hbtq+ kunde bli starkare och djupare som resultat av en kénsla av
samhorighet. Deltagare 4 uttryckte detta som att: “Flipsiden av att kiinna nét sorts utanforskap
gentemot normen &r att man far en innanforskapskénsla med andra som &ar utanfor”. Citatet
beskriver hur utanforskapet ocksa kan innebdra ett innanforskap som kan vara
identitetsstarkande och skapa starka band till andra som delar ens erfarenheter av att bryta mot
normer. Deltagare 8 beskrev vénskapen till andra hbtq+-personer som djup, intim och

oersattlig:

Deltagare 8: Det blir ju det hir med att man ska kunna prata om nigot som dr sé pass,
ligger sé pass nira en om hjirtat, jag vet inte om man, det stodet jag far frdn mina
vénner da, framforallt en av dom hir hbtqg-tjejerna som jag umgas med. Assé det ar

liksom ett stod, det gar liksom inte att ersdtta pa nagot sitt.

Samma deltagare beskrev vidare hur minoritetsstressen, pa gott och ont, hade lett till
att han var tvungen att vara mer selektiv med vilka personer han blev nira vin med och
beskrev detta som ett slags “eldprov”. Det tycktes som att alla deltagare pa liknande sétt hade
behovt vara selektiva med att vélja sina vinner pa grund av risken att utséttas for
minoritetsstress, vilket ocksé inneburit att vissa personer hade fétt véljas bort. Deltagare 9
beskrev hur alla hens nira vinner ocksa var hbtq-personer och hur detta skapade en trygghet
och ett djup 1 vinskaperna till f61jd av delade upplevelser och erfarenheter som normativa
personer inte har. Denna deltagare var ocksa den enda som beskrev att hen fortfarande hade

kvar en barndomsvin; de flesta andra tycktes ha varit tvungna att vélja bort sina
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barndomsvinner. Deltagare 9 beskrev glddjen Over att ha kvar en vin som hen ként under

lang tid:

Deltagare 9: Ja, jag har en av mina dldsta vinner, vi gick pd gymnasiet ihop. Vi har...
dom flesta har ju liksom tappats bort pa viagen. Men vi har kvar varandra och det ér
véldigt fint for vi har liksom, vi har gatt lite samma vég, vi har utvecklats pa lite
samma sétt, vi dr bada hbtq-personer, vilket vi inte visste dd. Ehm... och har lite sahér,
pa varsin vdg gjort ungefdr samma samhaéllsanalys. Och det har varit véldigt fint att
liksom kunna behélla en av mina &ldsta vanner och dela den erfarenheten. Inte bara
liksom s&hir fa forstaelse for det frdn helt nya personer som ocksé dr jattevettiga och
bra och viktiga vinner, men utan nagon som har varit med mig och ként mig,

jattelange.

I exemplet understrok deltagaren hur barndomsvénnens liknande erfarenheter
mdjliggjort en fortsatt viinskap. Aven i partnerrelationerna tycktes det finnas vissa positiva
aspekter av att dela erfarenheter av utsatthet och fortryck. Deltagare 10 beskrev en “vi mot
vérlden”-kénsla och att “en gemensam fiende, det stirker forhdllandet”. Flera beskrev hur det
hade stirkt forhdllandet att tvingas sta upp for varandra och bearbeta upplevelser av
minoritetsstress tillsammans vilket gjort att paret automatiskt kommit varandra nédrmare.
Deltagare 7 beskrev hur hon upplevde en stor drlighet i sin partnerrelation till foljd av att bada
parter tvingats hantera konsekvenser av minoritetsstress och darigenom ocksa jobbat med och
lart kéinna sig sjdlva. Sammanfattningsvis tycktes det som att minoritetsstressens positiva
effekter pa relationer i form av okat djup och samhorighet, endast géllde i relationer med
andra hbtq+-personer.

Himmande och nedbrytande. I detta tema illustreras vilka negativa konsekvenser
minoritetsstressen fatt for deltagarnas psykiska maende och hur det paverkat deras
personlighet och beteende. Eftersom det &r svéart att avgora det exakta ursprunget till psykisk
ohilsa beskrivs hir alla former av psykisk ohdlsa som deltagarna sjdlva kopplade till
minoritetsstress, oavsett om det handlade om minoritetsstress generellt eller minoritetsstress
specifikt 1 néra relationer.

Deltagarna beskrev hur de pa olika sétt kéinde sig himmade och nedbrutna till foljd av

minoritetsstressen, vilket gick ut 6ver deras psykiska maende. Det sémre méendet paverkade i
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sin tur deltagarnas nira relationer och relaterande till andra 6verlag. Exempelvis beréttade
deltagare 3 hur hon utvecklat en kénslighet for att kdnna sig utanfor i sociala sammanhang
generellt, eftersom hon tidigare under lang tid ként sig utanfor i heteronormativa
sammanhang. Nagra deltagare beskrev hur de som ett resultat av minoritetsstressen “stingt
av” sina behov, reaktioner och tillgang till sina kénslor och didrmed &ven sin
sjdlvmedvetenhet, som ett sétt att skydda sig sjdlv frdn smartsamma upplevelser. Deltagare 5
berdttade om hur hon automatiskt brukade anpassa sig efter sina heterosexuella vinner utan
att kénnas vid sina egna behov: “jag dr vil kanske inte sé sjdlvmedveten sé att jag, jag vet
inte, jag tycker det &r lite svart att veta [...] Jag tycker inte att det ar sé latt att.. liksom, zooma
ut och se mig sjélv utifrdn saddra”. For de flesta av deltagarna hade minoritetsstressen dock
snarare lett till att de hade blivit mer sjdlvmedvetna. Bade 6kad och minskad
sjdlvmedvetenhet verkade leda till att deltagarna kédnde sig himmade i sin personlighet och
sitt beteende. Deltagare 6 beréttade hur hon upplevde att minoritetsintressen begransade
henne och bidrog till att hon i ménga sammanhang inte kénde sig fri att ta plats pd samma

villkor som andra:

Deltagare 6: ... jag tanker att, &n idag sa... ehm, jag tar mig inte riktigt samma friheter
tror jag, som man kanske gér om man inte &r normbrytare liksom, och jag tar, jag, jag
ser inte att jag har samma sjélvklara plats liksom Overallt och att jag alltid kan vara,
jag viger mina ord 1 vissa sammanhang, jag viljer vad jag beréttar om mig sjalv
beroende pd vem det dr som star framfor mig och jag, jag ér, i ndn man i alla fall, s&

begrinsar det mig.

Pa samma tema berédttade deltagare 7 om hur minoritetsstressen hon upplevt i
uppvaxtfamiljen brutit ned hennes sjilvfortroende och sjilvkinsla, vilket pdverkat hennes
beteende i1 vianskaps- och kirleksrelationer pa sd sétt att hon glomde bort sig sjdlv och enbart

anpassade sig efter den andra:

Deltagare 7: [Jag har] agerat lite mot dom som jag har varit mot min mamma pé nét
sdtt, att jag har, forsokt pd ndt vis anpassa mig efter mina davarande och inte liksom
sticka ut och lidgga lite locket pd och inte prata om saker som &r jobbigt. [...] eh, det,

sahdr i efterhand kan jag ju se att jag inte madde bra av det. Assé jag liksom offrade
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bort mig sjélv kan man vél sdga eller ja, att jag ocksa var... assé jag hade vildigt dalig
sjdlvkinsla, déligt sjalvfortroende som vél pdverkades av min, min uppvixt och att jag
inte accepterades. Sa att jag liksom, bade i kompisrelationer men dven 1
karleksrelationer, forsokte vara den som den personen ville ha pa nit sétt, att det var
sahér “dh jag &r sa tacksam att du vill ha mig”. [...] jag visste inte vem jag sjélv var

langre.

Flera av deltagarna beskrev dven hur de mer eller mindre standigt var pé sin vakt och
valde att dolja sin hbtq+-identitet om sammanhanget inte kdndes tryggt. Deltagare 6 beskrev

det som en konstant riskanalys som pagick i huvudet:

Deltagare 6: For mig handlar det nog mycket om just den hér ovissheten, att man inte,
man vet inte liksom hur folk reagerar. Oftast sd dr det inte negativa reaktioner men
man vet inte, man kan inte vara sidker liksom. Eh och eh... och 4ven om det inte ir
uttalat negativa reaktioner sa kan det ju bli reaktioner som, assa folk kan ju séga, filla
kommentarer i vdlmening som &nda blir lite nedlatande eller lite sédér. [...] Jag har,
man gor nén typ av dnd4, konstant liksom riskanalys som pdgar i huvudet i olika
sammanhang, att vem dr det som lyssnar pd mig nu eller vem dr det som tittar pa mig,
vad r6r sig i deras huvuden, vad tycker dom om det hir, kommer det hir komma
tillbaka till mig pd ndgot sétt negativt, ehm... det, tyvirr, si det dr nanting som pagér i
bakhuvudet pé mig, eh lite séhér, assa jag dr sa van med det s att det dr ju min vardag
men det &r klart att det tar energi och liksom eh, frdn mig. Men det &r ju, sd dr min

verklighet 1 alla fall.

Deltagaren belyste hir hur dven vdlmenande kommentarer padverkade henne negativt
och bidrog till att skapa en konstant vaksamhet som krdvde mycket energi och
tankeverksamhet i hennes dagliga liv. Ovisshet, otrygghet och rddsla for att bli utsatt beskrevs
dven av minga andra deltagare. Flera hade ként en rddsla och oro infor att komma ut for
nérstdende, speciellt infér uppvaxtfamiljen eftersom det var ovisst hur familjemedlemmarna
skulle reagera. Deltagare 8 beskrev att han kénde det som att han “drog ett chanskort” nir han
kom ut for sin mamma. Eftersom det inte var helt uttalat vad mamman tyckte och tinkte

kénde deltagaren att han istéllet behdvde “gissa sig fram till reaktionen”. Vidare beréttade
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deltagaren att han bar pa en oro for att bli utsatt eller utstott av sin sldkt om han skulle tréffa
en pojkvén och i virsta fall, &ven om det bedomdes osannolikt, riskera att bli ensam pa
hogtider. Att inte vara hundra procent siker pa att familjen skulle acceptera och stdtta en
tycktes hos manga deltagare ha skapat en stor otrygghet eftersom de inte var sékra pa att
relationerna var ovillkorade, Aven om flera av deltagarna kiinde sig #lskade i 6vrigt. Oppenhet
innebar ddrmed en yttre risk for att pa olika sétt bli utstott eller utsatt men ocksé en inre
ovisshet, otrygghet, oro och rddsla. Deltagare 2 beskrev hur den enda personen hon kénde sig
helt trygg med var sin flickvin, vilket kunde vara pafrestande eftersom paret blev sé beroende
av varandra. Samma deltagare beskrev dven hur smértsamt det varit att hennes mormor och
morfar dragit sig undan efter att hon kommit ut som lesbisk och hur upplevelsen forvérrades
av att orsaken till den brutna kontakten inte var uttalad: “Det kidnns jobbigt att jag vet inte om
det &r pa grund av min sexualitet eller om det dr ndgot annat [...] Men det blev sa stor skillnad
just efter sd det kiinns som att vad annars skulle det vara”. Den oro som deltagarna upplevde
infor andras reaktioner géllde dven i forhallande till vinner. Exempelvis beskrev deltagare 3
hur hon ofta drog sig for att berdtta om sin asexualitet infor nya vénner eftersom hon inte var
helt séker péd hur det skulle tas emot, &ven om hon trodde att reaktionerna skulle vara positiva.
Osikerheten beskrevs handla om en rddsla for att andra skulle se henne som konstig och
dérfor inte skulle vilja vara fortsatt vin med henne. Deltagare 10 beskrev hur hon, nir hon
tagit mod till sig och bestdmt sig for att komma ut infor sina vénner, hade ként en riddsla for
att hennes lesbiskhet inte skulle tas pa allvar av vinnerna. Négra deltagare beskrev hur rddslan
de kédnde for att bli utsatta och for andras reaktioner fanns kvar dven efter att de hade kommit
ut, dven 1 de fall da uppvéxtfamiljen pa ndgot plan hade accepterat eller tolererat deras
identitet. Deltagare 2 beskrev exempelvis hur ovissheten och oron fanns kvar trots att
farmodern hade bjudit hem henne och hennes flickvidn och erként dem som ett par: “[FJarmor
ar helt okej med det hiar men hur skulle hon reagera om vi kysste varandra framfor henne? [...]
sa att det dr dndé nénting som, for mig ocksa att forhélla mig till att, okej, hur 6ppen ska jag
vara?”. Deltagaren belyste pd sd sétt hur Oppenhet infor andra 4r en stdndigt ndrvarande och
gradvis process snarare én ett antingen-eller-tillstdnd, och hur det krévs en stindig bedomning
av omgivningen for att avgora vilken grad av dppenhet som dr mojlig utan att dventyra sin
trygghet.

Otryggheten, ovissheten, rddslan och vriga upplevelser av minoritetsstress paverkade

méendet negativt hos flertalet deltagare. Deltagare 2 beskrev hur minoritetsstressen var
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standigt ndrvarande och att den formodligen hade paverkat henne mer &n hon forstod sjélv, pa

en automatisk och omedveten niva, vilket hon kunde se mer tydligt i efterhand:

Deltagare 2: Jag tror att... det blir ju liksom att det ligger ndgot, det &r en grund hela
tiden liksom. Och det, vad ska man sdga, ja men det &r just det att det pdverkar mer &n
man tror och det, jag ténker att det kan bidra till &ngest liksom, det kan bidra till andra
konsekvenser som ldgger sig pd méaendet pa olika sitt fast det blir véldigt diffust
liksom. [...] Och att det &r mer konkret egentligen det ar bara det att det ar sjukt
jobbigt att ta 1 fOr att det dr sd, det dr sa pass diffust och det dr sd pass svarhanterat. For
att det dr sa mycket osynliga strukturer och makt och normer, assa det dr s& mycket pa
samhillsniva som man inte riktigt kan ta i [...] dven innan jag kom ut s madde jag
véldigt daligt psykiskt till exempel [...] Och det tanker jag att det har mycket med det

att gora, det hir att inte kunna leva 6ppet som den man 4r.

Samtliga deltagare beskrev hur minoritetsstressen hade paverkat deras psykiska
méende negativt pa nagot sitt. Nagra hade dven drabbats av svér psykisk ohélsa 1 form av
exempelvis djup depression, suicidtankar, langvarig angest, panikdngest och
utmattningssyndrom, som de sjélva kopplade delvis till minoritetsstress. Andra kénslor och
upplevelser som aterfanns i deltagarnas berittelser var skamkénslor, sjdlvhat, svirigheter att
se sitt eget varde, oro, ridsla, ensamhet, sjdlvdestruktivitet, sorg dver att inte bli accepterad
och forstadd samt dver forlorade relationer, ilska, forvirring, uppgivenhet, trotthet, stress,
besvikelse och maktloshet. Nagra av deltagarna beskrev hur det hade varit mycket slitsamt
och lett till svr psykisk ohélsa att vara i garderoben. Deltagare 10 uttryckte en sorg dver alla
forlorade &r d& hon hade levt som bisexuell och inte vdgat komma ut som lesbisk, vilket hon
dessutom skuldbelade sig sjilv for. Deltagare 2 beskrev hur hon hade borjat ma béttre forst
nér hon kom ut som lesbisk for sig sjdlv och andra och hur hon innan dess inte hade ként att
livet var virt att leva: “Det var ju andra faktorer ocksa men det var just det hér att jag kommer
inte vilja leva om jag inte lever ett liv som jag vill leva”.

Flertalet deltagare beskrev hur de var trotta pd att behdva forklara sig och att de inte
alltid hade energi nog att orka std upp for sig sjdlva i samband med att ha blivit utsatta for

minoritetsstress. Deltagare 9 berédttade om hur hen egentligen hade velat konfrontera sin

58



moster i samband med att mostern upprepade génger hade anvént fel pronomen, men att hen

inte hade haft energi till det:

Deltagare 9: Jag, eh, gick in i vdggen och det var annat pa jobbet ocksd men just,
[suckar] just det var liksom sista droppen. Sa jag orkade inte. Sa jag har liksom, nu dr
jag inte sjukskriven lidngre sd nu tdnker jag att jag ska hora av mig till henne och prata

om det. Men det dr nanting som jag liksom har skjutit upp. For att jag inte har orkat.

Flera deltagare beskrev ocksé en trotthet och en uppgivenhet infor samhéllets sndva
normer och pé besvikna reaktioner som kunde uppsta nér en inte levde upp till andra
ménniskors hetero- och cisnormativa forvéntningar. Deltagare 8 beskrev dven en kinsla av
ensamhet och en oro Gver att aldrig trdffa ndgon partner, dels till f61jd av riadsla for att bli
bemott med homofobi om han skulle “stota pd ndgon” och dels pa grund av en brist pa
naturliga traffpunkter for homosexuella.

Stirkande och utvecklande. Detta tema handlar om hur upplevelser av
minoritetsstress ockséd kunde leda till personlig utveckling genom att deltagarna tvingats
hantera ménga svérigheter och dirigenom utvecklat en storre sjdlvkdnnedom och samtidigt
blivit mer 6dmjuka och empatiska som personer. Av samma orsak som i ovanstiende tema
beskrivs hir alla aspekter av personlig utveckling som deltagarna kopplade till erfarenheter av
minoritetsstress, oavsett om det handlade om minoritetsstress 1 nira relationer eller 1 andra
sammanhang.

Vissa av deltagarna uttryckte en gliddje dver sin normbrytande identitet och dver att
tillhdra hbtq+-communityt. Deltagare 7 sade exempelvis “jag brukar siga sahdr att det dr ju
det bésta som har hdnt mig att jag &r lesbisk™ och deltagare 10 tyckte att det “stirker
sjalvfortroendet och ger energi” att bryta mot normer och att “vara en rebell” medan deltagare
4 fann glidje 1 att tillhora ett starkt community. Vidare tyckte majoriteten av deltagarna att
erfarenheten av att ha en normbrytande identitet hade inneburit en upplevelse av en storre
viérld, ett vidare perspektiv och en viss befrielse frén att folja normer generellt. Deltagare 10
menade sig ha kunnat “ldgga mig till med attityder som har varit lite mer konsbefriade. Att jag
ar inte en flicka som niger och ber om ursikt for mig utan jag stiller mig upp och séger min
asikt och tar plats”. Deltagare 5 beskrev hur hennes identitet som flata lett till att hon generellt

i livet inte “bara foljer olika regler tanklost” eftersom det inte finns ndgon mall for hur en ska
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leva sitt liv som normbrytare: “Att man fér, jag har ju pa nat sétt uppfunnit delar av mitt liv
som flata. Och da kan man ju kanske se moéjligheter att uppfinna annat ocksa pa nat sitt”. De
flesta beskrev ocksa hur de hade utvecklat en 6ppenhet, respekt, intresse och forstielse infor
andra normbrytare. Deltagare 4 uttryckte det som att hon hade blivit “mer empatisk” och hade
“lattare att forstd folk som é&r... annorlunda eller olika”. Att de var mer “open minded” var
ocksa ett uttryck som anvéndes av flera deltagare. Vidare beskrev nigra hur deras
normbrytande identitet och de svarigheter de gatt igenom till f61jd av fortryck och
minoritetsstress lett till en storre mognad, en starkare karaktér, genomtinkta asikter, stolthet
och trygghet i sin identitet, sjdlvkdnnedom, kampkénsla samt ett normkritiskt forhallningssétt.
Till exempel berdttade deltagare 9:

Deltagare 9: ... assé jag... jag dr vildigt stark, och vet vad jag vill. Vet vad jag tycker.
Jag dr sjdlvséker pé ett sitt som jag absolut inte hade varit om jag inte hade tvingats
till att bli det. Jag har starka asikter och jag vet vad jag tycker och kdnner infor saker.
Och det dr en styrka hos mig som jag verkligen uppskattar. [...] Och jag tidnker att jag
ocksa har, men jag, jag har tvingats se vérlden pa ett annat sétt och analyserat den. Jag
tanker att jag kan se igenom, assd, se igenom den pa ett annat sitt, att jag har ett annat
perspektiv. Eh, det dr lite som sahdr, nir man vl har sett saker genom genusglaségon
sa dr det svrt att inte se det ldngre. Det finns véldigt mycket ordttvisor i virlden som
jag nog seriost tror att jag aldrig hade lagt mirke till om jag inte hade borjat leta,
liksom, om jag inte hade fatt upp 6gonen for det forst. Och sen tvingats vara

uppmaérksam.

Exemplet visar pa hur deltagaren utvecklat en genomarbetad karaktér som konsekvens
av att ha tvingats hantera och bearbeta minoritetsstress och syna samhéilleliga normer.
Motstind och revolt

Detta tema illustrerar hur deltagarna pé olika sétt gjorde motstand mot
minoritetsstressen och mikroaggressionerna i sina néra relationer, i motsats till ovan beskrivna
anpassning som strategi. Genom att inte anpassa sig kunde deltagarna gora revolt och vinda
tillbaka den omvinda skuld- och ansvarsfordelningen sa att ansvaret istillet placerades pa den
som utsatte istéllet for pa den utsatta. I foljande underteman beskrivs deltagarnas olika

motstdndsstrategier mer i detalj.
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Synliggorande och kamp.

En form av motstand som framkom i deltagarnas beréttelser handlade om att tydligt
och aktivt kimpa emot minoritetsstressen och den omvéanda skuld- och ansvarsférdelningen
genom att leva helt 6ppet, synliggdra normer och strukturer, sitta granser samt validera sig
sjilv och ldgga skulden dér den hoér hemma.

Att leva helt 6ppet infor sina nérstdende var en strategi som flera deltagare beskrev
som hjdlpsam i langden. Exempelvis beskrev deltagare 6 hur hon hade bestdmt sig for att
komma ut till alla sina niarstdende och “betat av hela slikten” medan deltagare 10 beskrev ett
behov av synliga attribut sé att ingen nagonsin skulle tolka henne som heterosexuell igen. De
flesta deltagare med samkonad partner berdttade om hur de pa olika sétt strivade efter att fa
uppvéxtfamiljen att erkdnna dem som ett par. Deltagare 7 berittade hur hon, efter att
mamman under flera ar végrat att hilsa pa deltagaren och hennes flickvin, till slut hade stéllt

ett ultimatum gentemot mamman:

Deltagare 7: Och énda till slut tvingade jag min mamma, for det var négra ar senare
nér jag, jag vigrade komma hem nér jag bodde i (ort), vigrade komma hem till jul for
dom végrade fortfarande, d4 hade jag ju, det hade ju gétt flera ar, jag var dver tjugo
men jag hade eh en ny flickvén i (ort) och min mamma végrade triffa henne och da sa
jag “om inte du gor det sa kommer inte jag hem” [...] Da var jag sdhdr nd nu fér det

vara nog, pa nat sitt.

Ett annat exempel pa kampen att synliggdra sin kéarleksrelation kom frin deltagare 9
som beréttade hur hen hade uttryckt sina kdnslor och behov genom att tydligt sidga ifran till
sin mormor om hur ledsen det gjorde hen att mormorn kallade deltagarens partner for kompis
och att hen ville att mormorn skulle fordndra sitt beteende. Utover det relationella
synliggorandet tyckte flera av deltagarna att det var hjélpsamt att ldsa pa om och synliggora
strukturer och normer i samhéllet, bdde infor sig sjdlva men ocksé infor ndrstaende. Att “ta
diskussionen” och utbilda sina nérstdende var en vanlig strategi bland deltagarna. Deltagare 2

menade att det som dr viktigt &r medvetenhet om och synliggdrande av normer:

Deltagare 2: [M]edvetenhet om vad &r heteronormen, vad innebér det, eh, assa som

sagt, bara synliggdra den, det hade varit sd otroligt viktigt och otroligt nyttigt. S& det
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tror jag att, och det forsoker jag jobba med, liksom att, forsdka géra mina nédra och

kira medvetna om det.

Aven andra deltagare beskrev hur de ofta var mer villiga att ta diskussionen med sina
nérstdende eftersom dessa relationer ansags viktigare &dn dvriga relationer. Deltagare 6

uttryckte detta:

Deltagare 6: Och ocksé beroende pa vem det ar, for dr det ndn som jag liksom har i
min bekantskapskrets eller sddar da kanske det ar virt det men dr det nan méinniska
som jag tdnker den hir ménniskan kommer jag aldrig prata med igen, da kanske man

skiter 1 det liksom. D4 dr det inte vidrt anstrdngningen.

Ett par av deltagarna hade dven skrivit brev till sina nérstaende 1 syfte om att
informera dem om sin identitet och sina upplevelser som hbtq+. Andra deltagare tyckte att det
var hjédlpsamt att sdga ifran i1 stunden eller efter att ha blivit utsatt for mikroaggressioner.
Deltagare 7 beskrev exempelvis hur hon for sitt barns skull infor sina foréldrar var noga med
att “fora kampen vidare” och att markera grinser. Grénssattning och erkdnnande av egna
behov foranleddes ofta av nigon typ av sjélvvalidering, som kunde bestd badde av omsorg
riktad indt men ocksa av ilska riktad utdt. Deltagare 10 berédttade om hur hennes fru hade sagt
att det dr svérare att komma pé att en &r lesbisk 1 hennes hemland, varpa deltagaren hade ténkt
“det dr inte sé latt att komma pa det héar (i Sverige) heller” och deltagare 6 berdttade hur hon
hanterade andras skuldbeldggande genom att validera sig sjdlv och tinka “jag orkade faktiskt

4~

inte sdga ifrdn”. Deltagare 2 validerade sig sjdlv genom att bekréfta sina egna rittigheter och
sitt sjdlvvidrde och istéllet rikta ilskan utat genom att ligga skulden pa svérfordldrarna som
utsatte henne for minoritetsstress snarare dn pd sig sjilv: “Det dr mitt hem, min stad, jag borde
f4 vara som jag vill”. Ett annat exempel framkom hos deltagare 8 som uttryckte att han efter
ménga ar nu hade bdrjat validera sig sjdlv genom att tinka att han inte har ndgon skyldighet
att rétta sig efter sldktens heteronorm: “[D]et var ju jobbigast i borjan men nu kédnner jag lite
mer sa hdr bara att ja men vad fan det dr vl upp till mig att definiera vad som gor mig

lycklig”. Aven deltagare 9 beskrev att hen brukade externalisera skulden och rikta sin ilska

mot “systemet” istéllet for mot sig sjalv:
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Deltagare 9: Jag tycker alltid det &r skont att kunna vara... [...] det hdr med att vara arg
pa systemet, eh, att det dr dar felet ligger. [...] Att sdhir, det hr &r ett systematiskt

problem, det dr inte du, det dr egentligen inte ens din mormor.

Att uttrycka ilska mot samhéllet och mot normerna var ndgot som @ven flera andra
deltagare upplevde som hjilpsamt for att avldgsna skulden frén sina egna axlar.

Viilja sina néra och vikten av hbtq+-sammanhang. Ett annat sitt att géra motstand
och sta upp for sig sjdlv som framkom i deltagarnas berittelser handlade om att vilja och
vélja bort relationer.

I detta tema belyses hur att vélja och vilja bort relationer kan vara ett sitt att gora
motstand och sta upp for sig sjdlv. Nagra av deltagarna beskrev hur de markerade sina granser
genom att undvika vissa medlemmar ur sin uppvéxtfamilj som utsatte dem for
mikroaggressioner. Detta framstod som en sund form av undvikande som grundades i en
omsorg om sig sjdlv och ett erkéinnande av sina behov. Att soka stod i sjdlvvalda néra
relationer var en vanlig strategi som deltagarna anvinde for att hantera minoritetsstress. De
sjdlvvalda néra relationerna bestod oftast av en kombination av vald familj och medlemmar ur
uppvaxtfamiljen. Nagra av deltagarna hade erfarenheter av att sédga upp kontakten med
familjemedlemmar som ett resultat av att de blivit utsatta for mikroaggressioner av dessa. Att
vélja bort néra relationer kunde innebira en sorg och en forlust for de deltagare som hade
behovt vilja bort medlemmar ur sin uppvixtfamilj eller sdga upp tidigare vinskaper men
ocksa vara stiarkande. Exempelvis beskrev deltagare 10 beskrev uppségandet av kontakten
med sin biologiska pappa som nagot stirkande: “Och sen kinde jag bara en littnad, att ndmen
nu, nu behover jag faktiskt inte, nu har han satt i sista spiken sé nu behover jag inte anstringa
mig lingre.”

Savil vald familj som vikten av hbtq+-sammanhang betonades av samtliga deltagare.
Exempelvis uttryckte deltagare 7 sin uppskattning dver sina hbtq+-vénner och behov av fler
likasinnade vinner: “gud, ja jag méste [skrattar], jag méste ha fler hbtq-vénner, eller ja, det &r
ju en hel, assd séhidr som, dir man inte behdver forklara vissa sina saker... det kan jag ju
kénna ibland”. Deltagare 9 beskrev hur viktig den sjdlvvalda familjen var for hen: “Jag tanker
att det &r lite sd dom flesta gor. Som har sin biologiska familj som é&r jobbig och sen sa har
man sin sjdlvvalda familj som kan plocka upp bitarna och hjdlpa till”. For de flesta deltagare

bestod den valda familjen av frimst andra hbtq+-personer. Deltagare 1 beskrev detta: “Ja
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men, sdhir. Lite det hér att vinner dr familjer man har valt och jag har verkligen valt bra, bra
vénner som &r stottande och manga av dom sjélva &r ocksé hbtq och ja, sddér”. Samtliga
deltagare beskrev att de uppskattade hbtq+-sammanhang och flera beskrev hur det var skont
att fa vara i trygga sammanhang dér en sjilv tillhdrde normen och inte behdvde forklara sig,
bli invaliderad eller ifradgasatt. Deltagare 9 berdttade om hur hens hbtq+-vinner fick hen att

kénna sig forstddd och normal:

Deltagare 9: ... och sdhidr, dom jag har valt in 1 mitt liv &r personer som, men som
forstar mig och som kan relatera, eh, och dér jag fir kdnna mig normal. Att dom har...
for dom é&r liksom inte, dr det inte en grej att jag &r eh, r icke-binér eller queer, utan
att sahdr, det dr en sjélvklarhet, det dr ingenting jag behdver forklara. Det dr ingenting

som behdver liksom hanteras pd nigot sétt utan det bara, det bara ér.

Négot annat som uppskattades med hbtq+-sammanhang var mojligheten att fa stod av
personer som hade liknande erfarenheter som en sjilv; exempelvis beskrev deltagare 8 hur
stodet fran vinner med egen levd erfarenhet var oerséttligt och deltagare 2 beskrev stodet fran
andra hbtq+-personer som ovérderligt eftersom personer utan levd erfarenhet inte kunde forsta
henne fullt ut. Andra deltagare uppskattade att kunna relatera till och spegla sig i varandra,
kunna inspireras av varandras 6ppenhet och kénna stolthet och gemenskap tillsammans.
Exempelvis uttryckte deltagare 3 hur det var forst ndr hon kom i kontakt med ndgon annan
hbtq+-person som hon kénde att hon bérjade kunna nidrma sig sin egen normbrytande

identitet;

Deltagare 3: [J]ag har ju en vildigt god vin som &r icke-binédr som jag ocksa liksom,
jag tror att jag... assé jag vagade liksom borja fundera pé att jag kanske ar asexuell. For att jag
hade sett henom och att hen levde liksom sé dppet, ’jamen jag dr icke-bindr och det far vara
s&” och sadér. S& det har 4nd4 inspirerat mycket. S& det var liksom forsta gdngen som jag
overhuvudtaget kom i kontakt med nén lite ndrmare som inte, passar in i normer. Som liksom
véljer att bryta mot det. Eh, och dé tankte jag att liksom oj men det &r ju inte, det dr liksom

fint och modigt och det far jag ocksa gora.
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Négra beskrev dven hur det upplevdes som hjélpsamt att vara arg pd strukturer och
normer tillsammans med andra eftersom gemenskapen med likasinnade gjorde det léttare att
lagga skulden for minoritetsstressen pd samhillet, dér den hor hemma, istéllet for pa sig sjdlv.
Deltagare 1 betonade dven vikten av icke-vita hbtq+-sammanhang for hbtq+-personer som
dven bryter mot exempelvis vithetsnormen. Avslutningsvis beskrev flertalet deltagare att det
var hbtq+-vénner eller sin partner som de oftast vinde sig till i syfte att {4 trost och stod efter
att pa olika sétt ha blivit utsatta for mikroaggressioner i uppviaxtfamiljen eller av normativa
vanner.

Identifiera relationella behov och dnskade samhiillsinsatser. Detta tema syftar till
att belysa hur det kan ses som en form av motstand att identifiera, erkénna och uttrycka sina
behov samt att formulera dessa behov i form av onskat stdd frén nirstdende och 6nskade
insatser fran samhaéllet. Stod som deltagarna upplevt som bra beskrivs och i de fall stodet varit
bristfilligt, beskrivs det stod som deltagarna 6nskade att de hade fétt. Avslutningsvis lyfts
dven ndgra Onskade samhélleliga insatser som deltagarna beskrev som viktiga parallellt med
det dnskade relationella stodet.

Det var relativt ovanligt bland deltagarna att s6ka stod hos uppvéxtfamiljen och flera
berdttade att de hade ként sig invaliderade och ifrdgasatta nér de tidigare forsokt soka stdd hos
uppvixtfamiljen i samband med upplevelser av minoritetsstress. Aven om nigra deltagare
berdttade att de ként sig stottade pa vissa sitt av uppvéxtfamiljen handlade detta oftast om
situationer ddr de blivit utsatta for tydlig och uttalad diskriminering av icke-nirstdende
personer medan mer omedvetna och subtila mikroaggressioner ofta invaliderades eller
ifrdgasattes. Det stod frdn uppvéxtfamiljen som deltagarna bendmnde som bra stod verkade
snarare handla om franvaron av mikroangrepp och av en stark negativ reaktion, vilket aterigen
speglade deltagarnas laga forvantningar pd nérstdendes bemdtande. Exempelvis berdttade
deltagare 7 hur hennes pappa hade upplevts som stottande i kontrast till mamman eftersom
han inte hade uttryckt nagot tydligt ifragaséttande eller ogillande gentemot hennes lesbiska
identitet. Nagra deltagare beskrev dock saker som uppvéxtfamiljen hade gjort som hade
upplevts som genuin stéttning. Exempel pa sddant var forédldrar som hade satt upp
prideflaggor, gatt med i pride och betonat alla ménniskors lika véirde. Detta positiva stod

verkade dock ofta ha en mer praktisk dn emotionell karaktér.
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Det formulerade dnskade stodet fran fordldrar och 6vriga familjemedlemmar handlade
framst om normkritik, kunskap och ovillkorlig kirlek. Flera deltagare, exempelvis deltagare 2,

betonade dven att detta stod maste ske kontinuerligt:

Deltagare 2: Assa, las pd! Las pd, forvinta dig inte att personen som &r hbtq+ ska
undervisa dig, ska eh liksom, for jag tror inte... assd for mig som person, jag har ju
inte vetat om det sjdlv. Liksom, mina fordldrar tdnkte att ”’ja men vi fragar henne om
hon ar lesbisk och dé har vi gjort virt” pa nat sitt. Men det var inte alls vad jag hade
behovt. Jag hade nog behovt att det hade varit ett mer, ett samtal, kontinuerligt samtal,
liksom att ”sahér kan det vara”, inte det hér svart pé vitt ”ja eller nej, du har nu pa dig
att svara” liksom [skrattar]. [...] lite mer konversation kring det. Och det tinker jag nog

att manga behover.

I exemplet understrok deltagaren att det inte racker att ta upp dmnet och fraga en géng
rdtt ut, utan att fordldrarna i stillet kontinuerligt behdver hjélpa sitt barn att utforska sin
identitet och sexualitet pa ett stottande, forutséttningslost vis. For att kunna gora det menade
flera deltagare som ndmnts ovan att det dr en nddvandighet att lasa pad och utveckla ett
normkritiskt forhallningssétt och inte anta konsidentitet eller sexualitet. Deltagare 9 betonade
att det maste finnas plats for alla identiteter och uttryck: “Det dr viktigt att inte anta saker om
sahér sina anhdrigas sexualitet eller konsidentitet utan att lata det vara 6ppet. Ehm, att alltid
vara accepterande och visa att det finns plats for, for allt, for alla identiteter och uttryck.”
Aven deltagare 3 betonade att det méste finnas plats for alla olika identiteter, inklusive
asexualitet, och att fordldrar inte ska anta eller pressa sitt barn till att den maste vara kér i
nagon. P4 samma tema betonade deltagare 8 vikten av att som fordlder skapa en trygg miljo
genom att explicit uttala sin ovillkorliga kirlek och sitt stdd till sitt barn, vara lyhord for
normbrytande signaler frén sitt barn och att dppet prata positivt om hbtq+ sa att barnet inte
behover gissa sig till fordlderns forhallningssatt: “Ja, och ocksé att man séhir, som person,
assd om man dr en fordomsfri person eller om man dtminstone dr en accepterande person, att
man ocksd kan sidga det”. Utover normkritik, kunskap, ovillkorlig kérlek och kontinuitet
efterfragades dven emotionellt stod. Det verkade som att deltagarnas forédldrar hade haft
lattare att stotta konkret och praktiskt &n emotionellt. Deltagare 4 beskrev exempelvis hur hon

hade 6nskat mer emotionellt stod som uppmérksammade hennes maende i samband med att
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hon kom ut som bisexuell: “[N]at sorts optimalt 14ge skulle vil ha varit att dom faktiskt... ja
men fradgade hur jag kinner infor det. For nu har jag inte lidit av det i mitt liv i nin storre
utstrdckning, men det vet inte dom”. Andra exempel pé Onskat stod fran familjemedlemmar
som deltagarna lyfte var medvetenhet om sina egna privilegier, att synliggdra och kritisera
normer i samhaéllet sdvdl som sina egna givna normer, visa intresse, lyssna och att stélla
fragor. Sammanfattningsvis kan det dnskade stodet fran uppvixtfamiljen som beskrevs av
deltagarna uttryckas i att fordldrar och 6vriga uppvaxtfamiljen behdver vara példsta och inte
gora en stor sak av sitt barns hbtq+-identitet, men samtidigt forsta att det dr svart att leva
Oppet som normbrytande i ett hetero- och cisnormativt samhélle och att familjen dérfor
behover finnas dir for barnet och erbjuda sitt ovillkorliga stod.

De deltagare som hade partner beskrev partners stod som mestadels hjédlpsamt. Det
som upplevdes som hjdlpsamt var exempelvis att 4 bli omhéllen och fa trost, bli validerad i
sin upplevelse, vara arga tillsammans, bli starkt i att skulden ligger pé samhaillet och hos den
som har utsatt och inte pa en sjélv, att fa prata av sig och bli lyssnad pa utan 16sningsfokus, att
f4 beridtta for ndgon som sjélv vet hur det kéinns samt att bli stérkt i att sitta grénser for sig
sjdlv och ta hinsyn till sina behov. Vad géller dnskat stod fran sin partner uttryckte ett par
deltagare att de dnskade att partnern skulle 1dsa pd om strukturer och normer och béttre forsta
deltagarens perspektiv och ilska mot samhillet. Aven att f4 prata av sig fritt utan att komma
fram till ndgot var dnskvirt. Deltagare 10 beréttade exempelvis om hur hon 6nskade att
hennes fru ville “gegga lite 1 det, &ven om det inte leder ndgon vart rent konkret”.

Vidare berittade de flesta deltagare att de brukade soka sig till sina vianner for att fa
rad och stdd i samband med att de hade upplevt situationer som gav upphov till
minoritetsstress. Stodet fran vinner upplevdes generellt som hjdlpsamt, framforallt det stod
som deltagarna fick fran vinner som ocksé identifierade sig som hbtq+. En vanlig erfarenhet
var att soka sig till vianner nédr uppvéxtfamiljen utsatt en for mikroaggressioner eller gett
bristfilligt stod. Flera deltagare beskrev att det positiva stodet frdn vanner ofta bestod i att de
validerade deltagarnas upplevelser och bekriftade att det de kdnde var rimligt. Exempelvis
berdttade deltagare 6 hur hon kénde sig stottad av sina vanner nér de h6ll med henne och

delade liknande erfarenheter:

Deltagare 6: Man far ju medhéll oftast liksom, eller tycker jag, ”ja fan vad dumma folk

ar”, ibland, och s ”ja tdnk att det ska vara sa svért att fatta” och, och sa sitter man och
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liksom ”ja men det var som nér jag...” och “’jag pratade med den hir ménniskan och

Q99

den sa s&” och, eh sé alla liksom, man delar ju lite samma erfarenheter oftast och
samma varldsbild liksom, sé att det &r ju skont att bli bekréftad i det dé att det &r inte

jag som dr dum i huvudet liksom.

Utover att f4 medhall och bli bekréftad i sin kénsla lyfte deltagare 10 fram vikten av
att ta minoritetsstress pa allvar genom att se helheten och inte forminska det till en individ
som dr “dum i1 huvudet”: “[A]lla tre &r vdldigt kdnsloméssiga och [...] forstod ocksé det hér
allvaret och jag tror att det fanns en saklighet, eller jag tyckte jag sag en saklighet i
reaktionerna, inte bara ‘4h men vafan ar han dum i huvudet’”.

Andra saker som lyftes fram som hjélpsamt av deltagarna var att kunna rddgéra med
sina vinner om hur en skulle hantera en minoritetsstressituation, bli trostad och lyssnad pé,
kunna dela bade glédje och ilska, att tillsammans se kritiskt pd samhéllsnormer och vénda
tillbaka internaliserad skuld till samhillet, att inte ses som avvikande, att vinnerna var villiga
att f6lja med en pa “flatklubb” och att bli starkt i sin egen tilltro till sig sjdlv och sina asikter.

Vad giller onskat stod fran vinner framhdll flera deltagare att de ville att vannerna
skulle visa intresse, validera, ldsa pd om hbtq+, inte anta saker och kunna prata om allt. En
deltagare hade dven 6nskemal om att véinnerna skulle tinka pé vilken information de delade

med henne och hur de uttryckte sig kring relationer och sexualitet, att normativa vénner inte

behovde dela allt om sina relationer och sexliv:

Deltagare 3: Kanske far man forsoka ifall det handlar om asexualitet liksom att vara
lite mer, eh, 4&ven om man da vill berétta nanting om att man har blivit kér eller att
man har nin sexuell relation liksom, att vara lite kinslig med hur mycket man beréttar
eller sa. For ja, det kan ju vara en sak [skrattar]. Man behover liksom inte veta allt for

att jag dndé da inte kan relatera till det.

I deltagarnas berittelser framkom ocksa vilka samhillsinsatser de efterlyste for att
forbattra situationen for hbtq+-personer. Samtliga deltagarna framholl vikten av
samhillsinsatser pd en hogre niva parallellt med fordndring pé individniva. Deltagare 6

uttryckte exempelvis vikten av fordndring pd samhallsniva: “Det riacker inte med att det finns

68



en eldsjél [...] utan det méste liksom vara... och det dér dr ju naturligtvis, ja, eller uppenbart
sa dr ju det ett véldigt samhéllsprojekt eftersom det felar ju liksom”.

Flera deltagare betonade dven att det behdvs mer genomgéende forandringsarbete pa
en hogre politisk niva framfor enskilda punktinsatser som exempelvis temadagar om hbtq+.
Fordndringar 1 samhéllet som dnskades var en bredare representation av hbtq+-personer i bade
offentligheten och populdrkulturen, tillgdnglighet till olika hbtq+-grupper, -forum och
-motesplatser, bdde online och i den fysiska verkligheten, och att dessa skulle stricka sig
utover gayklubbar samt dven finnas tillgéngliga och synliga dven i mindre stider och pé
landsbygden. Vidare efterlystes anpassad hbtq+-vard, bittre utbildning om normkritik for
vérdpersonal och dven mdjlighet att fa prata med vardpersonal som sjdlva &r hbtq+.
Exempelvis beskrev deltagare 5 att hon hade fétt trdffa en kurator pd RFSL: “att jag liksom
kan {4 g& och snacka med ett proffs pa relationer men som ocksa har perspektivet hur det ér
att leva samkonat”. Andra insatser som efterfrdgades var Pride-parader i mindre stider och
byar, separatistiska hbtq+-organisationer dér en kan forenas kring bade sin identitet och kring
ett gemensamt intresse samt att media och forskning istéllet for att lyfta fram olika
“experters”, sdsom psykiatrikers, perspektiv, skulle lyfta fram hbtq+-personers egna
erfarenheter och upplevelser, sdsom exempelvis transungdomar i transvirden. Deltagare 1
menade att samhéllet aktivt ska stotta separatistiska sammanhang och trygga rum genom att
till exempel bidra med ekonomiska resurser och lokaler. Dessutom framhdolls av flera
deltagare att myndigheter och organisationer som exempelvis skolan, polisen och
rittssystemet behdver bli béttre pa normkritik samt fa bittre kunskap om hbtq+-personers
livsvillkor. Deltagare 7 ndimnde exempelvis att det dr viktigt att de diskrimineringslagar som
finns efterf6ljs och deltagare 9 efterlyste fler lagliga rattigheter for transpersoner och icke-
bindra.

Diskussion

Nedan f6ljer inledningsvis en sammanfattande diskussion av studiens resultat.
Direfter diskuteras bekréftade fynd dar resultatet kopplas till tidigare forskning. Denna del
foljs av en diskussion om studiens nya fynd, en kritisk diskussion om tidigare forskning samt
en metodologisk diskussion dér styrkor och svagheter belyses. Avslutningsvis redogors for
slutsatser och ges forslag pd framtida forskning.

Studiens syfte var att utforska hur personer som bryter mot cis- och heteronormen

upplever minoritetsstress och mikroaggressioner i sina néra relationer och hur relationerna
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respektive den psykiska hélsan upplevs paverkas av dessa upplevelser. Slutligen var det av
intresse att utforska vilka strategier som anvénds for att hantera minoritetsstress och
mikroaggressioner i ndra relationer. Deltagarna i studien berdttar Oppet om sina erfarenheter
som handlar om upplevelser av minoritetsstress i sina néra relationer, vilka typer av
mikroaggressioner de upplever i de néra relationerna och frin vilka av de nérstdende de
kommer ifrdn. For att hantera dessa véxlar deltagarna mellan anpassning och motstind pé
olika sétt. Vad géller konsekvenser av minoritetsstress och mikroaggressioner i néra relationer
berédttar deltagarna om ytlighet i relationer till framf6r allt uppvixtfamiljen och normativa
vanner medan det snarare verkar finnas extra starka band i relationerna till andra hbtq+-
personer. Flera av deltagarna beskriver dven upplevelser av psykisk ohdélsa till f6ljd av
minoritetsstress. A andra sidan beskriver de flesta Aven vissa positiva konsekvenser s som
personlig utveckling.

Genomgaende i deltagarnas beréttelser ar att mikroaggressioner (Nadal, 2018) och
minoritetsstress (Meyer, 2003) forekommer frekvent inom de néra relationerna och paverkar
dessa sdvil som deltagarnas maende. De flesta av mikroaggressionerna kommer frén
deltagarnas uppvéaxtfamiljer och kan vara bdde omedvetna och medvetna medan det mesta av
stodet kommer fran vald familj och fran andra hbtq+-personer. Deltagarna beskriver att
mikroaggressionerna resulterar i att relationerna till cis- och heteronormativa narstaende blir
mer ytliga och ojidmlika, ett resultat som inte explicit terfinns i tidigare forskning. A andra
sidan upplever deltagarna relationerna till andra hbtq+-personer som djupare till foljd av att ha
liknande perspektiv pa strukturella ordttvisor och liknande levda erfarenheter av att bryta mot
hetero- och cisnormen, ett resultat som &terfinns i tidigare forskning om samkdnade
parrelationer (Jordan & Deluty, 2000; Rostosky & Riggle, 2017; Rostosky et al., 2007;
Stewart et al., 2019) men inte har hittats i forskning om andra néra relationer med hbtq+-
personer. Bland de deltagare med en samkonad partner beskrivs den relationen som speciellt
djup och intim. Baksidan av detta dr att deltagarna beskriver att mycket energi inom paret gar
ar till att hantera minoritetsstress och att hantera konflikter inom paret som uppstatt till foljd
av minoritetsstressen, vilket dr i linje med tidigare forskning (Rostosky & Riggle, 2017). Som
en positiv konsekvens av minoritetsstress beskriver deltagarna personlig utveckling i form av
olika positiva egenskaper, i linje med Meyers (2003) resonemang.

Naérstaende dgnar sig i deltagarnas berittelser at omvind skuld- och ansvarsférdelning

vilket leder till anpassning, laga forvantningar och internaliserat stigma, copingstrategier som
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alla far negativa effekter pa hdlsan pé sikt (Cramer et al., 2016). Vanligt i beréttelserna dr att
fordldrarna antingen drar sig undan eller konfronterar deltagarna. Otillrdckligt emotionellt
stdd och invalidering beskrivs ocksa som vanligt forekommande och det sd kallade stod som
ges av uppvaxtfamiljen liknar snarare mikroaggressioner én stod. Motstdnd som deltagarna
beskriver handlar om att viinda tillbaka den felvinda skulden genom att leva dppet, validera
sig sjélv, utdva normkritik, soka stdd, soka sig till hbtq+-sammanhang samt identifiera och
uttrycka relationella och samhaélleliga behov. Detta &r copingstrategier som enligt tidigare
forskning pa sikt fir positiva konsekvenser for den psykiska hélsan (Lock & Steiner, 1999;
Cramer et al., 2016).

Aven om det utifrin deltagarnas berittelser finns tva sidor av myntet avseende
minoritetsstressens konsekvenser forefaller de negativa viga tyngre. Djup i relationer,
samhorighet och personlig utveckling ér fordelar som, utifran deltagarnas beréttelser, inte kan
anses viga upp for utsatthet for fortryck. Faktum &r att dessa egenskaper av deltagarna ses
som ett resultat av fortryck och existerar pa bekostnad av psykisk hélsa och trygga néra
relationer. Att den ena sidan upplevs véga tyngre illustreras i resultatdelen dar undertemana
Djup och samhorighet i relationer samt Stirkande och utvecklande bada ar betydligt kortare
an Distans och ytlighet i relationer samt Himmande och nedbrytande. Vidare uttrycker
deltagarna att det inte ricker med relationellt stod utan att det behdver ske fordndringar i
sambhillet parallellt. Utmaningarna, bade de relationella och hdlsoméssiga, dr sdédana som
hetero- och cispersoner aldrig behover méta till f6ljd av sin sexualitet eller konsidentitet.

Deltagarna bemdts dven med dubbla budskap, till exempel att bli skuldbelagd om en
inte sdger ifran men ocksé bli skuldbelagd nér en faktiskt gor det. Detta kan tolkas som att det
som fortryckt minoritet aldrig gar att gora rétt och oavsett strategi gir minoritetsstressen ut
over den psykiska hilsan och relationerna. Utifran detta resonemang kan deltagarna ses som
offer snarare dn aktiva aktorer eftersom ingen copingstrategi helt kan eliminera varken
fortryck eller negativa effekter pd hélsan och pa relationer samt att individuell coping, enligt
Meyers (2003) resonemang, dr beroende av sociala coping- och resiliensfaktorer. Vidare ar
strategier som att sdga ifran och att leva 6ppet bést for den psykiska hélsan (Meyer, 2003;
Zimmerman et al., 2015) men leder ocksa till fler mikroaggressioner vilket kan resultera i
ytterligare minoritetsstress (Meyer, 2003). Att ldgga skulden dir den hor hemma, det vill sdga
pa samhélleliga strukturer, dr ocksa fordelaktigt for hélsan och sjdlvvirdet (Cohen & Byers,

2015; Meyer, 2003) men kan leda till konflikter eller uppsagda relationer. Deltagarna hamnar
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1 en rdvsax dér valet star mellan ytliga och konfliktfria relationer pa sin egen hélsas
bekostnad, alternativt drliga men konfliktfyllda eller till och med uppsagda relationer. Detta
val dr inget som hetero- och cisnormativa personer behover std infor.

Vad vet vi sedan innan?

I likhet med den tidigare forskning som finns om hbt och heder (Darj et al., 2011)
framkommer explicit homo- och transfobi liksom psykiskt vald i deltagarnas beskrivningar av
uppvéxtfamiljens bemotande. Deltagarna lever inte dubbelliv pa ett uttalat sdtt men vissa
hanteringsstrategier de beskriver att de anvénder sig av kan &dnda liknas vid dubbelliv ur vissa
aspekter, exempelvis att upprétthalla sldktens heteronormativa bild av en, inte 6ppet visa
karleksyttringar gentemot sin samkonade partner nir en umgés med familjen samt att vélja att
inte prata om den delen av sitt liv med familjen. Detta kan ses som ett dubbelliv pé sa sitt att
flera deltagare beskriver att de visar en annan sida infor familjen &n infér vinner och andra
hbtq+-personer. Nagra av deltagarnas beskrivningar av foréldrarnas mikroaggressioner ar
snarlika den hederskultur som beskrivs av Darj et al. (2011) dér hbtq+-personen anses dra
skam &ver familjen och pa olika sdtt behdver kontrolleras och isoleras genom att till exempel
inte tillatas umgas med sin partner.

Flera av mikroaggressionerna som beskrivs verkar till skillnad frén de som var
snarlika hedersrelaterat beteende mer omedvetna och vialmenande till sin karaktér i linje med
Nadals (2018) beskrivning av omedvetna mikroaggressioner. Deltagarna beskrev dven en
oforutsiigbarhet och ovisshet infér vad deras nira skulle tycka om de kom ut. Aven de
fordldrar som deltagarna beskriver alltid betonade allas lika virde hade vissa svarigheter att
acceptera sitt barns normbrytande identitet, i linje med Nadals (2018) resonemang om att
fordldrar som inte har ndgot emot hbtq+-personer &nda kan ha svart for att just deras barn
kommer ut som hbtq+. De deltagare som beskriver en stéttande omgivning upplever dnda
minoritetsstress och moter oundvikligen mikroaggressioner fran néra sa som
mikroinvalideringar samt behdver hantera den samhélleliga hetero- och cisnormen i stort.
Alessi och Martin (2017) menar att &ven de hbtq-barn och -ungdomar som vixer upp med en
stottande omgivning méste hantera de strukturella krafter som marginaliserar personer som
inte passar in 1 hetero- och cisnormen, vilket kan vara sérskilt traumatiskt fér barn och unga
som befinner sig i borjan av processen att formulera sin sexualitet och kdnsidentitet. Ett
heteronormativt hem dr detsamma som ett villkorat hem vilket gor det otryggt for en hbtq+-

person att borja leva dppet dven om uppvéxtfamiljen betonar allas lika virde. Det som
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motverkar det dr kontinuerlig normkritik och framlyftandet av hbtq+, ndgot som flera av
deltagarna berittar att de onskar av sina nérstaende. Fordldrar och uppvéxtfamilj savil som
vénner och andra nérstdende kan alltsa bidra till att bygga upp garderoben édven om de inte &r
uttalat hbtq+-fobiska; det racker med att vara hetero- eller cisnormativ.

Osidkerheten och ovissheten dr nagot som enligt Antonovsky (1979) forsvérar en
resilient respons for den utsatta personen. Manga deltagare beskriver hur de forsoker gissa sig
till vad uppvéxtfamiljen tycker och anpassar sig efter vad de tror att de tycker. Att istdllet som
fordlder explicit uttala sina asikter skapar en storre forutsdgbarhet som 1 sin tur kan underlétta
en resilient respons (Roe, 2017).

Enligt Malterud och Bjorkman (2016) kan 6ppenhet respektive doljande av ens hbtq+-
identitet betraktas ldngs ett kontinuum snarare 4n som en bindr uppdelning mellan att antingen
vara Oppen eller i garderoben. I likhet med detta synsétt beskriver deltagarna hur de kan
variera mellan att vara helt 6ppna i vissa situationer medan de i andra situationer anpassar sig
och reglerar ner sin 6ppenhet, exempelvis infor nérstdende som inte fullt ut accepterar deras
identitet, det vill sdga anpassningen beror pa hur accepterande och trygg omgivningen
upplevs. Att dolja sin identitet kan alltsd ses som en copingstrategi som syftar till att skydda
sig sjdlv fran mikroaggressioner. Den mest resilienta strategin ar dock, enligt Zimmerman et
al. (2015), att leva Oppet, vilket ocksé ar kopplat till battre psykisk hélsa over tid (Dziengel,
2015). Detta aterfinns i deltagarnas beréttelser dar samtliga beskriver hur daligt de mar och
har métt i de situationer och relationer de inte har kunnat, orkat eller vagat leva helt 6ppet. Ett
feministiskt eller normkritiskt perspektiv tycks ocksa utifran deltagarnas beréttelser battre for
hélsan pa sa sitt att skulden och skammen &ver den normbrytande identiteten dé
externaliseras istillet for att internaliseras (Cohen & Byers, 2015). Dessa typer av individuell
coping ér dock enligt Meyer (2003) beroende av sociala copingresurser sa som tillgang till
stod och hbtg+-sammanhang.

Behovet av socialt stod framkommer i alla deltagares berittelser. Flera berdttar dock
om stdd som ér bristfélligt och forekomsten av mikroaggressioner, speciellt frin medlemmar
ur uppviaxtfamiljen. Enligt utvecklingspsykologiska teorier (Leman et al., 2012; Beattie,
2003) ar en mer benédgen att forsvara personer som en véxt upp med eftersom en som barn
hellre har fel pa sig sjélv &n inser att ens fordldrar har brister. Pa liknande sétt verkar
deltagarna mer benégna att 6verlag skydda och forsta de som stod dem néra én att skydda icke

nérstdende. Detta framkommer pa flera olika sétt dir deltagarna pa olika sitt anpassar sig efter
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de nérstaendes forvintningar och dgnar sig dt exempelvis forstéelse och rationalisering.
Exempelvis rationaliserades nirstdendes mikroaggressioner genom att hénvisa till en annan
kultur eller en annan generation, i linje med Nadal, Davidoff et al. (2014). Det kan utifrdn
detta tinkas att deltagarna finner det mer sméartsamt att utséttas for mikroaggressioner av
nérstdende &n av frimlingar, ndgot som aterfinns i tidigare forskning (Nadal, Davidoff et al.,
2014; Wurm & Hanner, 2017). Deltagarnas anpassning kan ses som ett forsok att undvika
denna smérta genom att ursikta och ha laga forvantningar pd nérstdendes bemdtande.
Deltagarna strivar pd sé vis efter att upprétthalla den néra relationen och behélla bilden av att
nérstdende dr vdlmenande och att allt dr “bara bra”, i linje med tidigare forskning av
Malmquist (2015). A andra sidan beskriver flera deltagare ocksa en storre beniéigenhet att ta
kampen eller diskussionen med sina narstdende eftersom dessa relationer anses viktigare att
ligga ner sin energi pa &n dvriga. Aven denna strategi kan tolkas syfta till att bevara eller
forbattra relationen men utan att det behover ske pa ens egen bekostnad. Deltagarna kdmpar
alltsa med en balansgéng dér de 4 ena sidan dr mer benédgna att forsvara nérstaende och
anpassa sig, men & andra sidan finner det viktigare att i dessa néra relationer kunna leva dppet
och vara sig sjélva, vilket visar pa en inre ambivalens hos deltagarna.

Manga deltagare beskriver konflikter och problem i uppvixtfamiljen som ett direkt
resultat av mikroaggressioner och minoritetsstress. Samtliga beskriver en kénsla av ensamhet
eller utanforskap i uppvéxtfamiljen. I kontrast till andra minoriteter, exempelvis etniska, kan
hbtq+-personer inte spegla sig i sin uppvéxtfamilj vilket gor att familjen blir en stressor
snarare dn ett stod (Nadal et al., 2011; Sullivan & Wodarski, 2002). Flera beskriver dock sina
fordldrar som béde ett stod och en stressor, det vill sdga som bade en resiliens- och en
riskfaktor. Detta ter sig ambivalent till sin karaktir, att uppvéxtfamiljen bade utsédtter men
ocksa kan trosta. Flera tycks beskriva erfarenheter av det som kallas for “ambiguous loss”
(Dziengel, 2015) i form av en antingen fysisk eller emotionell distans i relationen till
uppvéxtfamiljen, det vill siga en form av forlust som enligt (Dziengel, 2015) behover
bearbetas och sorjas. Vissa beskriver dven hur de uttalat och aktivt har fatt vilja och vélja bort
néra relationer. De flesta deltagare har inte kvar sina barndomsvinner utan vianner har
framforallt skaffats 1 vuxen dlder varav flera sjdlva dr hbtq+-personer. Vénnerna beskrivs av
flera som vald familj, ett viktigt komplement till uppvéxtfamiljen i linje med tidigare

forskning (Hull & Ortyl, 2019; Soler et. al, 2018; Dewaele et al., 2011). Hbtq+-vénner
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beskrivs som ett oersittligt stdd till foljd av att en far kénna sig som normen, slipper forklara
och kan relatera till varandra, i linje med tidigare forskning (Higa et al., 2014).

Deltagarna uttrycker, utover forstaelse for nérstdende och anpassning till deras
forvantan om anpassning, dven kénslor av ilska, sorg och uppgivenhet. Flera beskriver dven
psykisk ohélsa som depression och dngest. Deltagarna beskriver sjélva sin psykiska ohélsa
som atminstone delvis ett resultat av minoritetsstress. I linje med Hatzenbuehlers (2009) teori
om mekanismerna genom vilka minoritetsstress leder till psykisk ohélsa beskriver deltagarna
hur minoritetsstressen dr standigt ndrvarande och kraver konstant anstrdngning for att hantera
den, hur minoritetsstressen medfor relationella problem samt leder till en trotthet och
uppgivenhet som fOr vissa av deltagarna resulterat i depressiva symtom. Vissa former av
psykisk ohélsa som deltagarna drabbats av tycks ocksé snarlika sddana traumareaktioner som
minoritetsstress, enligt bland andra Nadal (2018), kan leda till. Exempel pa sddana symtom
som deltagarna berittar om &r hypervigilans, sjdlvkritik, ihallande rddsla, skuld- och
skamkénslor, undvikande av minnen kopplade till minoritetsstress liksom dverdrivna negativa
uppfattningar om sig sjdlva. Ingen av deltagarna beréttar om att de varit utsatta {for allvarligt
fysiskt vald eller andra hindelser dér de fruktat for sina liv; det blir snarare tydligt att det &r en
form av stindig utsatthet for fortryck som lett till dessa traumareaktioner. I linje med detta
menar Onsjo (2017) att minoritetsstress kan ses som en typ av kumulativt trauma. Tidigare
forskning bekriftar att dven icke-livshotande héndelser kan resultera i traumareaktioner
(Alessi, Martin et al., 2013; Alessi, Meyer et al., 2013; Bandermann, 2014; Robinson, 2014).
Brown (2003) menar till exempel att det kan vara traumatiskt att komma ut som hbtg-person
eftersom det exempelvis kan medfora forlust av viktigt socialt stod och néra relationer och
dven att bli pAkommen eller avsldjad i sin identitet kan vara traumatiskt (Nadal, 2018). Flera
deltagare beskriver forlust av viktiga néra relationer pd grund av minoritetsstress dir de
antingen sjédlva sagt upp relationen eller upplevt att nirstdende dragit sig undan efter att
deltagaren kommit ut. Nigra beskriver ocksa hur obehagligt och omskakande de upplevt det
att plotsligt bli pakommen eller konfronterad av sina fordldrar med fragor om sin sexualitet.
Nadal (2018) menar att det dr viktigt att fortryck och diskriminering inkluderas i
diagnosmanualernas definitioner av traumatisk héndelse sé att hbtq-personer som lider av
traumatisk stress far korrekt diagnos och dérigenom ritt behandling. Om en hbtg-person med
PTSD-symtom far en opassande diagnos som &ngest eller depression fokuserar behandlingen

ofta pa att fordndra patientens kognitiva eller beteendemaéssiga reaktioner pa diskriminering
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eller pd att utforska och analysera orsakerna till att patienten fir en sa negativ reaktion pé
diskriminering, istillet for att kritisera den fortryckande omgivning som personen lever i och
som personen faktiskt inte kan kontrollera eller férdndra (Nadal, 2018). Detta befaster
samhillsbilden av frihet och individuell vilja som Meyer (2003) beskriver kan vara skadlig for
hbtg-personer eftersom for mycket ansvar riskerar att hamna pa enskilda individer istillet for
pa samhélleliga, fortryckande strukturer. Hbtq+-personer med traumasymtom som, trots
symtombilden, inte fir en PTSD-diagnos kan felaktigt fa en depressions- eller
angestbehandling istéllet for en traumabehandling och riskerar dven att orsaken till deras
problem anses som intern snarare dn extern vilket kan bli invaliderande och skuldbelidggande.
En PTSD-diagnos innebdr automatiskt ett erkdnnande av externa orsaker till den psykiska
ohilsan, eftersom traumarelaterade sjukdomar ar de enda diagnoserna som ségs vara utlosta
primirt av en extern hindelse snarare @n av en individs oférmaga att hantera livsstressorer
(Nadal, 2018). Med detta sagt finns sjélvfallet mgjlighet att &ven i behandling av dngest och
depression fokusera pa externa faktorer till den psykiska ohilsan for att minska
skuldbeldggande av individen.

Aven om flera deltagare upplever sig ha utvecklats som personer och utvecklat
véirderade egenskaper kommer det till priset av utsatthet och psykisk ohélsa. Pa liknande tema
beskriver de med samkonade partners sin parrelation som extra djup men dven detta beskrivs
komma till priset av utsatthet och konflikter. Speciellt ndr medlemmarna i paret har
copingstrategier som krockar med varandra skapas slitningar i relationen, i linje med tidigare
forskning (Jordan & Deluty, 2000; Stewart et al., 2019). Mycket energi gar inom paret 4t till
att hantera forst mikroaggressioner och sedan det diliga maendet och efterfoljande konflikter.
Vad tillfor deltagarnas berittelser till det vi redan vet?

Denna studie dr den forsta i sitt slag i en svensk kontext och bidrar darfor till att fylla
den kunskapslucka som finns avseende hbtq+-personers upplevelser av minoritetsstress i néra
relationer. Att deltagarna uttrycker att néra relationer kan vara bade stottande och samtidigt
innebdra utsatthet for mikroaggressioner samt att deltagarna pendlar mellan anpassning och
motstdnd som strategi visar pa en stor ambivalens som finns i forhdllande till hetero- och
cisnormativa nérstdende. Deltagarnas beskrivningar av hur relationerna till normativa
nérstdende blir mer ytliga och distanserade som ett resultat av minoritetsstressen &r ett resultat
som inte uttryckligen aterfinns 1 tidigare forskning. Inte heller beskrivningarna av att kéinna

starkare band till ndrstdende som ocksa identifierar sig som hbtq+ har hittats i tidigare
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forskning, forutom vad giller forskning om samkoénade par. Vidare aterfinns i tidigare
forskning om coping inte mycket som specifikt och uttalat handlar om just néra relationer,
forutom vad géller samkonade parrelationer. Deltagarnas beskrivningar av sina
hanteringsstrategier vad géller minoritetsstress i ndra relationer kan ur denna aspekt darfor
anses bidra med ny kunskap. Denna studie ér dven den forsta i det Gvergripande
forskningsprojektet som belyser en asexuell persons erfarenheter och upplevelser.

Négot som dr unikt for den hér studien och som inte patréffats i tidigare forskning ar
att deltagarna sjdlva identifierat, formulerat och uttryckt 6nskat relationellt stod frén bade
vénner, uppvaxtfamilj och partner. Detta &r ett viktigt fynd eftersom det 1 tidigare studier ofta
har varit forfattarna, och inte deltagarna sjdlva, som dragit slutsatser om dnskvért stod utifrdn
studiens fynd och deltagarnas beréttelser. Exempelvis redogor Ryan et al. (2010) for olika
rekommendationer angaende hur fordldrar till hbtg-ungdomar kan stotta péd bésta sétt, baserat
pa forfattarnas tolkningar av deltagarnas behov.

De kvinnliga deltagarna med bisexuell respektive pansexuell identitet som har en
manlig cispartner berittar inte om familjekonflikter pa samma sétt som de deltagare med
samkonad partner gor. Deras beréttelser handlar frimst om osynliggdrande av den bi- eller
pansexuella identiteten genom att uppvéxtfamiljen antar att deltagarna dr heterosexuella
eftersom de med sin cisman-partner passerar som heterosexuella. Att passera som
heterosexuell dr ndgot som enligt tidigare forskning kan vara bade en skydds- och riskfaktor
for psykisk ohélsa (Meyer, 2003). Osynliggdrande av identiteten dr dock ndgot som dven
deltagare med samkonad partner beréttar om dér deras familjer pé olika sétt forsoker reducera
relationen till vinskap och pa sé sitt osynliggdra den homosexuella identiteten. De med
samkonad partner beréttar &ven om mikroangrepp fran och konflikter med medlemmar ur
uppvaxtfamiljen pa ett sétt som de kvinnliga deltagarna med manlig cispartner inte gor. Detta
eftersom konflikterna ofta beskrivs bottna i det faktum att deltagarna har en samkdnad partner
som uppvéxtfamiljen inte accepterar fullt ut. Utifrdn deltagarnas berittelser tycks alltsa en
olikkdnad partner leda till osynliggérande av sexualiteten men till farre familjekonflikter. Att
ha en samkonad partner leder, utdver ett osynliggdrande av sexualiteten, till konflikter med
och mikroangrepp fran familjemedlemmar och som en f6ljd av detta dven till konflikter,
osédkerhet och oro inom paret. For de med olikkdnad partner dr det ddremot mojligt att leva
med nagon de dlskar och fa sin partner fullt ut accepterad av uppvixtfamiljen. En deltagare

berdttar om hur hennes val av partner influeras av familjens heteronormativitet och hur hon
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dérfor aktivt véljer manliga partners framfor kvinnliga eftersom det ar lattare att, bade i
samhillet och i forhallande till familjen, ha en manlig partner.

I studien berittar flera av de lesbiska deltagarna att de tidigare levt eller haft relationer
med mén och da varit ute som bisexuella. I deras berittelser blir det tydligt att det var innan
de vagade komma ut som lesbiska, nér de var ute som bisexuella, som de madde som sédmist.
Konsekvenser av detta som beskrivs av deltagarna &r internaliserad homofobi, depression och
angest. Att vara i garderoben tycks alltsa, utifran deltagarnas beréttelser, medfora psykisk
ohilsa samt starka upplevelser av internaliserat stigma. En deltagare beréttar &ven hur hon
under en period undvek sin lesbiska vén av ridsla for att bli avsldjad i sin lesbiskhet. Det
internaliserade stigmat tycks forsvara for deltagarna att erkdnna sin identitet for bade sig
sjdlva och for sina néra relationer. Det var dven under perioden i garderoben som de beskriver
att de som mest undvek att sdka stod da rédslan att andra skulle uppmérksamma tecken pé en
lesbisk identitet var for stark, i linje med Hatzenbuehlers (2009) tidigare forskning. Samtidigt
ar det nér en dr i garderoben som en kanske behover som mest stod. I enlighet med Lemans et
al. (2012) utvecklingspsykologiska teorier kan en ténka sig att lesbiskheten forknippats med
sa mycket skam att det blir svért for deltagarna att ens erkdnna den for sig sjélv. I ett
patriarkalt samhille uppmuntras kvinnor heller inte pa4 samma sétt att vara i kontakt med sin
sexualitet sd som mén gor vilket gor det potentiellt svdrare for lesbiska att komma fram till sin
identitet. I deltagarnas berittelser framkommer att de borjade ma battre forst efter att de
borjade leva dppet som lesbiska. Enligt Folkhidlsomyndigheten (2014) mér bisexuella kvinnor
sdamre dn lesbiska. Med tanke pa vad som kommer fram i deltagarnas beréttelser finns en
mdjlighet att flera av de kvinnor som &r ute som bisexuella, och ddrmed bidrar till den
statistiken, senare kommer att komma ut som lesbiska och dé borja mé béttre. Detta innebar
att de lesbiska som inte lever dppet utan istéllet identifierar sig som bisexuella felaktigt bidrar
till den bisexuella statistiken under den period i sina liv nér de har som mest internaliserat
stigma och angest och sedan borjar bidra till den lesbiska statistiken forst nar de borjar leva
oppet som lesbiska och bdrjar mé béttre samt soka stod hos nira relationer och likasinnade.
Med detta sagt bor dock bisexuella personers lidande och psykiska ohélsa tas pa allvar och
inte forminskas.

Kritisk diskussion av tidigare forskning
Vad giller tidigare forskning om minoritetsstress hos hbtq+-personer &r det relativt lite

forskning som &gt rum i en svensk kontext och vidare dr den forskning som finns oftast gjord
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pa homosexuella och bisexuella cispersoner. Aven i de studier som anvinder sig av begreppet
hbtq och strivar efter inkludering 4r deltagarna ofta framst eller enbart cispersoner. Att dessa
tidigare studier drar slutsatser om transpersoner utifran cis-personers villkor blir potentiellt
missvisande eftersom transpersoner och cispersoner har olika livsvillkor. Forskning som ror
asexualitet forekommer inte i ndgon studie vilket forfattarna ocksé stéller sig kritiska till.
Forskningen som finns om coping ir ofta inte specificerat till att uttryckligen fokusera pé
coping i néra relationer vilket gor att det finns en mgjlighet att den eventuella skillnad som
finns i coping vad géller ndra relationer och 6vriga relationer inte framgér i tidigare forskning.
Metodologisk diskussion

Utvirderingskriterier. Enligt Willig (2013) bor utvirderingskriterier vara kompatibla
med den epistemologi som de ska utvédrdera. Denna studie utvirderas dérfor med hjélp av
Elliots et al. (1999) sju kriterier for kvalitativ forskning, som utgar frén ett tolkande
perspektiv.

Det forsta kriteriet handlar om att dga sitt perspektiv, det vill séga att explicit uttala
vilken ingang forfattarna har i &mnet och i studien. Detta tas hdnsyn till genom att det i
metod-delen tydligt redogdrs for vilka epistemologiska antaganden studien och metoden vilar
pa samt genom en tydlighet kring synen pa sprakliga kategorier, normer, vetenskap och
kunskapsproduktion. Aven om Willig (2013) menar att kritisk realism och
socialkonstruktionism har mycket gemensamt dr forfattarna medvetna om att dessa tva
perspektiv pa vissa sitt motsédger varandra.

Ett reflexivt forhdllningssatt knyter an till det forsta kriteriet genom att forfattarna
reflekterar kring sina egna positioner, utifrdn Willigs (2013) beskrivning av reflexivitet, vad
giller sexualitet och kon och hur dessa forhaller sig till deltagarna. Det dr dven explicit uttalat
att en resurs 1 analysprocessen har varit egna levda erfarenheter av minoritetsstress utifrdn en
normbrytande sexualitet. Det sistnimnda kan ses som en styrka pa sa sétt att nyanser i
materialet kunnat fangas upp som kanske inte hade kunnat fdngas upp av nagon utan levd
erfarenhet eller hade tolkats annorlunda. Samtidigt finns en medvetenhet om att personer med
andra ingdngar i &mnet hade kunnat generera annorlunda data, géra andra tolkningar av
materialet och pé sa sitt fatt fram andra aspekter.

Nasta kriterium handlar om att beskriva deltagarna och hur dessa rekryterats (Elliot et
al., 1999). Forfattarna redogor for deltagarnas konsidentitet, pronomen och sexualitet och

dven viss annan information ges om exempelvis alder och sysselsittning. Samtidigt har viss
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information, s som boendeort och fritidsintressen anonymiserats. Det efterstrdvades att ge en
sa omfattande information som mojligt utan att kompromissa med deltagarnas anonymitet. Att
viss information om deltagarna uteldmnats kan ses som en svaghet i studien eftersom det
forsvarar for lésaren att bedoma overforbarheten av resultatet, men detta prioriterades lagre dn
avidentifiering av etiska skil. Eftersom en del detaljerad information dnda redogors for ges
ldsaren dndéd en mojlighet att kunna bedoma dverforbarhet till andra kontexter. Vad géller
resultatdelen menar Elliot et al. (1999) att resultatet ska vara grundat i konkreta exempel. En
styrka i studien &r att det finns flera representativa citat under varje undertema som gor det
mdjligt for ldsaren att gora sin egen tolkning och jimfora denna med forfattarnas tolkning.
Citatens syfte dr i forsta hand att belysa likheter mellan deltagarnas upplevelser men ibland
redogdrs dven for unika upplevelser vilket ger ldsaren en bittre helhetsbild. Detta &r enligt
Alvesson & Skoldberg (2017) en viktig aspekt ur en feministisk synvinkel, det vill séga att
mangfald inte ska bli utraderat till férmén for ett enhetligt innehll. Aven om viss mangfald
efterstrivats och flera olikheter eller unika upplevelser belyses prioriterades pa grund av
tidsbrist fraimst gemensamma erfarenheter i resultatdelen.

Nasta kriterium handlar om att testa trovérdigheten av sina kategorier (Elliot et al.,
1999). Detta efterstravades genom att forfattarna tillsammans med varandra och med
handledaren diskuterade och stimde av angdende sdvil den initiala kodningslistan som den
slutgiltiga tematiseringen. En svaghet i studien dr dock att sjdlva deltagarna inte inkluderades
1 denna process, pa grund av tidsbrist.

Vad giller koherens, kriterium fem (Elliot et al., 1999), har en genomgéende rod trad
efterstrivats samtidigt som det finns utrymme for nyanser. Detta kriterium kan kopplas till
Braun och Clarkes (2006) rekommendationer om att teman ska vara internt sammanhéngande
och externt skilja sig frdn varandra samtidigt som de ska vara grundade i data och knyta an till
en helhetsbild av materialet. Eftersom deltagarna hade olika identiteter och erfarenheter var
detta en utmaning. Det dr onekligen sa att det finns en mdjlighet att resultatet hade sett
annorlunda ut om det hade varit andra deltagare med i studien. I studien var nio av tio
deltagare cispersoner, varav cirka hélften homosexuella cispersoner, vilket aterspeglas i
resultatet. Hade studien haft fler deltagare med transidentifikation hade foljaktligen andra
nyanser kommit fram. For att géra det mdjligt for ldsaren att sjdlv resonera kring detta
redovisas dérfor deltagarnas identiteter i metod-delen vilket gor att ldsaren far en Gverblick

over vilka identiteter som finns representerade i studien och hur ménga de dr. Vidare sé finns
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det ett visst Overlapp mellan temana och hade mer tid funnits hade kanske andra teman én de
nuvarande genererats. Enligt Braun och Clarke (2006) kan analysprocessen pagé néstan i
odndlighet och pd grund av tidsbrist stannade dérfor analysprocessen efter att de nuvarande
temana genererats, &ven om vissa sma dndringar skedde efter det.

Enligt kriterium sju ska resultatet resonera, det vill sdga vara begripligt och landa, hos
lasaren (Elliot et al., 1999). En forklaring ges dérfor till olika begrepp som anvinds och
framkommer i teori- och resultatdelen och i sa hog utstrackning som mgjligt har forfattarna
efterstrivat att anvidnda deltagarnas egna ord, begrepp och beskrivningar. For att gora det
enkelt for ldsaren att hinga med och skapa sin egen uppfattning finns beskrivningar av varje
tema och undertema samt flera citat dér deltagarnas egna ord far komma fram.

Det sjitte kriteriet handlar om syftet med studien, om den gor ansprak pd att generera
specifik eller allméngiltig kunskap (Elliot et al., 1999). Fragestdllningarna syftar till att
utforska hur personer som bryter mot cis- och heteronormen upplever minoritetsstress och
mikroaggressioner i sina néra relationer, hur relationerna respektive den psykiska hélsan
upplevs péaverkas av dessa upplevelser och vilka strategier som anvénds for att hantera
minoritetsstress och mikroaggressioner i nira relationer. Syftet var alltsa att generera specifik
kunskap utifran deltagarna i studiens erfarenheter snarare én generell kunskap. Generalisering
ar dock inte samma sak som overforbarhet (Willig, 2013) och studiens resultat kan darfor
mycket vl bidra med forstielse och kunskap om hur personer med liknande identiteter och
erfarenheter upplever och hanterar minoritetsstress i sina néra relationer.

Metodologiska dverviganden. Fokus i intervjuerna lag framst pa upplevelser i
forhallande till uppviaxtfamiljen. Andra relationer, sdsom vénner och partner hamnade ibland i
skymundan i flera av intervjuerna till f6ljd av att deltagarna gédrna sjdlva holl kvar fokus vid
uppvéxtfamiljen. Har hade forfattarna mer aktivt kunnat styra in och stélla frigor om andra
néra relationer for att fa en bredare bild av savil partner- som vénskapsrelationer. Flera
mikroaggressioner var dven sddana som hade skett bakat i tiden; mer fokus hade kunnat
laggas pa hur det ser ut hir och nu for att fa en mer aktuell bild av hur det ser ut i deltagarnas
néra relationer idag, &ven om det dnda framkom i de flesta intervjuer.

Huruvida den psykiska ohélsan som deltagarna beskriver enbart dr orsakad av
minoritetsstress i nira relationer eller ocksd av minoritetsstress i samhéllet dr svart att avgora.
Eftersom det inte gér att urskilja inkluderades alla former av psykisk ohédlsa 4ven om de inte

kopplades som en direkt konsekvens av minoritetsstress i ndra relationer. Detta dr dock nagot
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som hade kunnat utforskas mer noggrant genom att i intervjuerna specifikt efterfraga
konsekvenser av utsatthet for mikroaggressioner i just néra relationer och exkludera svar som
var kopplade till minoritetsstress mer generellt. Deltagarna hade i manga fall svért att avgora
vad som orsakat vad, det vill siga om deras psykiska ohélsa var ett resultat av enbart
minoritetsstress 1 néra relationer eller av minoritetsstress i samhallet i stort eller bade och. Det
ar generellt sett svart att hitta en orsakande faktor till psykisk ohédlsa och @ven minoritetsstress
bor ses som en mer multifaktoriell modell med en kumulativ paverkan dér hypervigilans kan
leda till att enskilda, mindre incidenter kan vicka tidigare trauman och resultera i en reaktion
som kan anses vara oproportionerlig till den aktuella situationen men som forstas med hjilp
av teorier om trauma- och stressreaktioner (Nadal, 2018; Wurm & Hanner, 2017).

Eftersom personer tillhdrande varje bokstav i akronymen hbtq+-har sina unika
utmaningar och upplevelser (Nadal et al., 2016) beror studiens resultat av vilka bokstéver som
ar representerade bland deltagarna. Resultatet dterspeglar séledes deltagarnas identiteter och
deras sammanlagda unika kombinationer av stressorer och underlittande faktorer. Aven om
fokus har varit att belysa likheter mellan deltagarnas upplevelser s framkommer dven vissa
unika upplevelser. Deltagaren som identifierar sig som asexuell beskriver exempelvis unika
upplevelser i sina vinskapsrelationer. Skillnader aterfinns dven mellan de bi-/pansexuella
kvinnliga deltagarna och de kvinnliga homosexuella deltagarna. Vidare skiljer sig de
homosexuella kvinnornas beréttelser ibland fran den homosexuella mannens beréttelse. Unika
upplevelser har dven den deltagare som identifierar sig som icke-binédr samt den deltagare som
beskriver sig som icke-vit. Detta pekar pd vikten av ett intersektionellt perspektiv for att forsta
hur olika sociala kategorier som till exempel etnicitet och sexualitet samverkar och interagerar
med varandra (Lundberg, 2017). Skillnader mellan beréttelser och bokstdver samt unika
upplevelser dr nadgot som kunde framtritt tydligare och utvecklats mer men som pé grund av
tidsbrist fick dsidosittas.

Vad giller begreppet minoritetsstress ar det ett anvéndbart men potentiellt missvisande
begrepp. Trots en utforlig forklaring av begreppet i intervjuguiden (se bilaga 2) tycktes flera
av deltagarna till viss del missuppfatta ordet. Det &r mojligt att eftersom stress ofta anvinds i
vardagligt tal i exempelvis jobbsammanhang att deltagarna till viss del missforstatt begreppets
egentliga innebdrd eftersom stress och stressorer inom psykologisk forskning har en négot
annorlunda innebord &n stress i vardagstal. Forklaringen av begreppet kan éven ha varit

otillracklig eller for akademisk vilket eventuellt gjorde det svart for deltagarna att till fullo
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forsta begreppet. Det finns séledes en mdjlighet att deltagarnas forstaelse av begreppet kan ha
paverkat vad de valde att beritta om. Aven ordet minoritet kan vara missvisande eftersom
fortrycket i sig inte beror pa att hbtq+-personer tillhor en minoritet. Exempelvis befinner sig
gruppen kvinnor inte i ndgon minoritetsposition men dr dnda en fortryckt grupp i samhallet
och vita personer utgdr ur ett globalt perspektiv en minoritet men utgér anda normen.
Forfattarna efterlyser darfor ett annat, tydligare forskningsbegrepp, forslagsvis
normbrytarstress eller diskrimineringsstress.

Slutsatser

Eftersom stdd i1 néra relationer dr en viktig resiliensfaktor (Hill & Gunderson, 2015) dr
det omvént en stor riskfaktor nar stdd inte fas (Shilo et al., 2015). Deltagarna delade med sig
av sina upplevelser av minoritetsstress och mikroaggressioner i ndra relationer och det ar
tydligt att deltagarna i studien upplever och far hantera utmaningar i sina nira relationer som
heterosexuella cispersoner inte behdver. Att speciellt som ung, men dven som vuxen, ha stod
frén en néra vuxen (Werner, 1995) och goda relationer till sina fordldrar (Masten &
Coatsworth, 1998) ér viktiga resiliensfaktorer som hbtq+-personer ménga ganger inte har
tillgang till. Hér skiljer sig gruppen dven frén andra normbrytande minoritetsgrupper eftersom
exempelvis icke-vita personer ofta kan sdka stod och spegla sig i sin uppvixtfamilj medan
hbtq+-personer oftast &r ensamma normbrytare i sin uppvéxtfamilj. Deltagarna har dock
genom att formulera relationella behov och 6nskat stod bidragit med en bild av hur nédra
relationer som riskfaktorer kan utvecklas till skyddsfaktorer.

Deltagarnas berittelser kan tolkas som att de genom att positionera sig som offer gor
motstdnd genom att vinda tillbaka den omvinda skuld- och ansvarsférdelningen och ldgga
ansvaret pa samhallet istéillet for pa sig sjélva. Att positionera sig som offer innebér att en
erkdnner sin utsatthet och ser strukturellt fortryck som nigot ofrankomligt som en pa egen
hand inte kan sitta stopp for. Detta erkdnnande banar vig for en normkritisk syn, vilket i sin
tur innebdr en medvetenhet som underléttar for den enskilde individen att pa ett aktivt sétt
reagera resilient och gora motstdnd och revolt, genom att exempelvis formulera relationella
behov och soka stod hos likasinnade, som i sin tur kan leda till minskat internaliserat stigma.
Pé sé sitt suddas motsittningen mellan offer och aktiv aktor ut och en blir snarare en resilient
aktdr genom att positionera sig som ett offer eftersom detta automatiskt for med sig
synliggorande av strukturer och dédrmed 6ppnar upp for en mdjlighet att géra motstdnd mot

dem.
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Tidigare studier dr 6verens om att stdd fran nira relationer &r en livsviktig faktor
(Mustanski & Liu, 2013; Edwards et al., 2019; Moody et al., 2015) och deltagarnas 6nskade
stod fran de néra relationerna vittnar om en 6nskan om ett normkritiskt perspektiv. Det finns i
princip ingen mdjlighet att m4 bra utan stottande nédra relationer samt likasinnade och
konsekvenserna av att lida brist pa dessa faktorer &r allt ifrén psykisk ohélsa (Snapp et al.,
2015; Bariola et al. 2015; de Lira & de Morais, 2018) till sjdlvmord (Mustanski & Liu, 2013;
Edwards et al., 2019; Moody et al., 2015). Det &r i manga fall tydligt att mikroaggressioner
fran nérstdende dr omedvetna och det dr dérfor inte de ndra relationerna i sig som ar
problemet utan snarare att dessa relationer reproducerar och dterspeglar de normer som finns i
samhillet som blir skadliga for hbtq+- personer. Om de nérstaende utvecklar ett mer
normkritiskt perspektiv finns potential till att &ven de néra relationerna med hetero- och
cisnormativa personer kan fungera som skyddsfaktorer istéllet for riskfaktorer. Dock visar
studien tydligt att det oavsett behdvs hbtq+-sammanhang, da likasinnade upplevs som ett
oersattligt stdd, och samhéllsfordndring déir hetero- och cisnormen pd en samhéllelig niva
ifragasitts och fordndras. Deltagarna i studiens motstdnd handlar om att dels arbeta for
fordndring genom synliggdrande och kamp och dels att gora det sa bra som mdjligt for sig
sjdlva genom sjdlvvalidering, att soka sig till likasinnade och att aktivt vdlja sina néra.
Samtidigt handlar deltagarnas beréttelser i manga fall om anpassning. De forsoker alltsa hitta
en balans mellan att arbeta for forandring och gora motstand mot skadliga normer samtidigt
som de forsoker gora det bésta av situationen hér och nu genom att soka trygghet i sig sjdlva
och hos andra, parallellt med att i manga fall anpassa sig for att det helt enkelt dr det som
forvintas av dem.

Avslutningsvis bor betonas att &ven om det onekligen kan leda till att en utvecklar
vissa virderade egenskaper som hbtq+-personer till f61jd av minoritetsstress s& kommer dessa
till priset av den psykiska hélsan och till priset av konflikter och mikroaggressioner i de néra
relationerna. Detta dr inte ett pris som ska behdva betalas och det dr dérfor viktigt att betona
att den ena sidan av minoritetsstressmyntet viger tyngre.

Praktiska implikationer

Vad giller mer praktiska implikationer dr det viktigt att psykologer och annan
vérdpersonal far utbildning och kunskap om hbtq+-personers livsvillkor for att pd bésta sétt
kunna bemdéta gruppen i vdrdsammanhang och inte sjédlva bidra till att reproducera skadliga

samhillsnormer. Exempelvis dr det viktigt att psykologer ger hbtq+-personer rétt diagnos, dir
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personer som felaktigt fatt en angest- eller depressionsdiagnos istdllet kan fi en PTSD-
diagnos samt att, oavsett diagnos, bekrifta mojligheten att orsakerna till den psykiska ohélsan
ar externa och inte interna (Nadal, 2018). Psykologer kan dven bista nirstdende i att utvecklas
till skyddsfaktorer istéllet for riskfaktorer genom forslagsvis normkritisk familjeterapi. Detta
signalerar till skillnad fran individualterapi med en hbtq+-person att felet dr systemiskt och
inte ligger hos den enskilde individen. Pa sa sitt kan psykologer minska tendensen att ldgga
for mycket ansvar pa utsatta individer och hjélpa hbtq+-personer att vinda tillbaka den
omvinda skuld- och ansvarsfordelningen. Aven psykoedukation om minoritetsstress och om
resiliensfaktorer, sd som stdd och vikten av hbtq+-sammanhang hade kunnat ingd i
psykologisk behandling av hbtq+-personer i de fall det ar relevant. I individuell terapi kan
bearbetning av sa kallad “ambiguous loss” vara ett viktigt inslag i terapin. Samkonade och
queera par hade dven kunnat erbjudas parterapi for att fa hjélp med att hantera
minoritetsstressens inverkan pa parrelationen.
Framtida forskning

Det finns relativt lite psykologisk forskning i en svensk kontext vad géller hbtq+ och
minoritetsstress. Denna studie bidrar till detta forskningsomréde och visar pa hur hbtq+-
personer i Sverige idag upplever och hanterar mikroaggressioner och minoritetsstress i sina
néra relationer och vilka upplevda konsekvenser detta fir pa den psykiska hélsan och de néra
relationerna. Detta dr ett mycket viktigt imne med tanke pd att hbtq-personer som grupp mér
samre dn heterosexuella cispersoner (Brinstrom, 2017; Dhejne et al., 2016;
Folkhilsomyndigheten, 2014, 2015; Pléderl & Tremblay, 2015). Aven om det finns vissa
upplevda fordelar med att befinna sig i en minoritetsposition anser forfattarna att fokus bor
ligga pa nackdelarna genom att forsoka forebygga och forhindra minoritetsstress, dé de
negativa konsekvenserna anses viga tyngre. Framtida forskning bor bdde fokusera pé att
utveckla den forskning som finns samt utforska de aspekter som i dagslaget ar mer
outforskade. Forslagsvis kan framtida forskning bidra med ett livsloppsperspektiv med hjilp
av longitudinella studier dér en kan f6lja hbtq+-personer dver tid och genom olika faser och
skeden i livet. Denna forskning skulle kunna borja fokusera pé unga, omyndiga hbtq+-
personer. Speciellt viktigt dr att utforska livsvillkoren hos yngre barn som fortfarande bor
hemma och &r mer beroende av sin uppvéxtfamilj, for att sedan folja dessa personer over tid
och folja deras utveckling i sin normbrytande identitet. Denna typ av forskning kan

fordelaktigt belysa olika resiliensfaktorer for att pa basta sétt i framtiden kunna arbeta

&5



forebyggande och pé s sitt minska psykisk ohilsa hos gruppen. Aven mer nischad forskning
efterlyses dir forskning sker separat for varje bokstav i akronymen hbtq+ sa att alla olika
identiteter och de specifika utmaningarna som fljer med dessa belyses. Aven forskning som
fokuserar pé skolmiljo skulle vara viktigt eftersom skolplikten i Sverige innebér att alla
hbtq+-barn maste vistas i skolan och det &r dven dér en ofta skapar sina forsta nira relationer,
utdver relationerna till medlemmarna i uppvixtfamiljen. Aven mer intersektionell forskning
behovs vad giller hur faktorer som klass, etnicitet och funktionalitet samverkar med en hbtq+-
identitet. Exempelvis dr det ofta hbtq+-personer som bor i stidernas berittelser som kommer
fram medan landsbygden ofta hamnar i skymundan. Aven forskning pé #ldre hbtq+-personer,
och hur deras nira relationer ser ut, behdvs. Vad géller framtida forskning om samkdnade och
queera par bor dessa inkludera béda parter for att fa en mer dynamisk bild av hur
mikroaggressioner hanteras. Slutligen behdvs dven forskning som opererar pa en mer

samhillelig niva da det &r tydligt utifrdn denna studie att insatser pa individniva inte racker.
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Bilaga 1: Info till deltagare

UNIVERSITET

Forfragan om deltagande i forskningsprojekt

Den hér informationen riktas till dig som identifierar sig som hbtq+. Det &r en forfragan om
du vill delta i forskningsprojektet:

Minoritetsstress, nira relationer och coping:
Hbtq-personers upplevelser och hanteringsstrategier i dagens Sverige

Bakgrund och syfte

I Sverige mar majoriteten av alla homosexuella och bisexuella och ungefar hilften av alla
transpersoner bra och har ett gott allmént hélsotillstdnd. I jamforelse med heterosexuella
cispersoner (personer som inte dr trans), har dock hbtq+-personer som grupp samre fysisk och
psykisk hilsa, vilket har kopplats till vad som kallas minoritetsstress.

Den svenska forskningen om hbtq-personers livsvillkor samhilleligt och pa individniva dr
dnnu i sin linda. Tidigare rapporter och forskning har ocksé 1 stor utstrackning fokuserat pa
hélsoproblem, men inte pa vad hbtg-personer gor for att hantera eventuella stressorer.

Detta dr ett forskningsprojekt som syftar till att 6ka kunskapen om hur det &r att leva som
hbtq+-person i Sverige idag. Vi vill veta om och hur du upplever att det paverkar din vardag
och dina néra relationer att inte folja samhéllets normer géllande sexualitet och/eller kén och
hur du hanterar eventuella stressorer. For att 6ka kompetensen inom hélso- och sjukvard,
andra samhillsinstanser samt samhéllet i stort dr det viktigt att synliggora dina erfarenheter.

I detta ssmmanhang &r dina egna erfarenheter och upplevelser centrala, bade frén dina néra
relationer men ocksa av att mota samhaillet i stort. Du som identifierar dig som hbtq+-person
har vérdefulla kunskaper och erfarenheter som vi skulle vilja ta del av.

Forfrdagan om deltagande
Du far denna information for att du har anmélt ett intresse att fa veta mer om studien.

Om forskningsprojektet

I forskningsprojektet genomfors intervjuer som handlar om deltagarnas erfarenheter av att
mdta samhéllet och médnniskor i sin omgivning som hbtq+-person. Varje intervju tar ca 60
minuter. Om du &r positiv till att medverka i1 studien kommer intervjun att 4ga rum via telefon
eller under ett personligt mote.
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Vilka dir riskerna?

Da intervjun handlar om erfarenheter av minoritetsstress kan hdandelser och minnen beréras
som kan vicka negativa kénslor hos dig. Intervjufragorna &r utformade sé att du som deltagare
har mojlighet att paverka i vilken riktning intervjusamtalet ror sig. Du kan vilja att fordjupa
vissa samtalsdmnen och vilja bort att svara pd andra fragor.

Finns det nagra fordelar?
Manga upplever det positivt att fa dela med sig av och reflektera 6ver sina erfarenheter. Det
kan ocksa kidnnas meningsfullt att bidra till att 6ka kunskapen pa omradet.

Hantering av data och sekretess

Intervjun kommer att spelas in. De inspelade intervjuerna skrivs ut och transkriptionerna
anvénds for forskarnas analys. Allt som r6r individer avidentifieras vid transkriberingen.
Detta innebér att personnamn, ortsnamn och/eller annan information som okar risken for att
beréttelserna kan hérledas till en viss individ, kommer att avidentifieras genom fingerade
personnamn och ortsnamn.

Ingen obehdrig kommer att ha tillgéng till intervjumaterialet. De inspelade intervjuerna och
transkriptionerna kommer att forvaras inlasta och separat fran varandra under tiden de
analyseras. Allt material sparas sedan 1 minst tio ar i universitetets skyddade digitala arkiv.
Denna hantering av materialet &r i enlighet med dataskyddslagens krav. Du kan enligt
dataskyddslagen GDPR nir som helst kontakta Orebro universitet som ir
personuppgiftsansvarig for att ta del av vilken information som lagras om dig dér. I det hér
fallet kommer informationen att besta av det du sjilv uppger under inspelningen, exempelvis
tilltalsnamn, konsidentitet och &lder. Du har da ocksd mdjlighet att rétta till felaktig
information eller fa den raderad. For eventuella klagomal har du mdjlighet att véinda dig till
Datainspektionen. Om du har frdgor om personuppgiftshantering, kontakta
dataskyddsombudet vid Orebro universitet via brev (Dataskyddsombud, Orebro universitet,
701 82 Orebro), eller mail (dataskyddsombud@oru.se).

Information om studiens resultat

Du som intervjuas for projektet har mojlighet att sjdlva ldsa igenom en utskrift av intervjun
for eventuella synpunkter. Resultat frdn hela projektet kommer att presenteras i
examensuppsatser samt i vetenskapliga publikationer. Vetenskapliga texter kommer att
skrivas pa ett sddant sitt att enskilda individers identiteter inte synliggdrs. De deltagare som
sa Onskar kan ta del av de publicerade resultaten.

Ersittning
Ingen erséttning utgér.

Frivillighet
Medverkan i projektet dr fullstindigt frivillig. Du kan ndr som helst, utan sirskild forklaring,
avbryta din medverkan. Det finns dven mdjlighet att inte svara pa fragor, om den fraga som

stélls inte kénns bekvam att svara pa.

Forskningsansvariga
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Projektet ir knutet till Institutionen for juridik, psykologi och socialt arbete vid Orebros
universitet. Vi som genomfor projektet har tidigare erfarenheter av forskning och annat arbete
med hbtq-fragor. Forskningsledarna ér psykologer och forskare vid tre universitet (Orebro,
Link&ping och Lund).

Om du har frigor, funderingar eller vill ha ytterligare information om studien 4r du
vilkommen att kontakta ndgon av oss forskningsansvariga:

Tove Lundberg, forskningsledare
Leg. psykolog, fil. dr
073-7188875
tove.lundberg@psy.lu.se

Anna Malmquist, forskningsledare
Leg. psykolog, fil. dr

013-282127
anna.malmquist@liu.se

Matilda Wurm
Psykolog, fil. dr
019-303508
matilda.wurm@oru.se

Beatrice Hiagerstrom, psykologstudent
psyl4bha@student.lu.se

Maria Abrahamsson, psykologstudent
psyl3mab@student.lu.se

Ellen Rangsjo, psykologstudent
spal4era@student.lu.se

Zea Dumas-Peterson, psykologstudent

psyl4zdu@student.lu.se
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Bilaga 2: Intervjuguide
Minoritetsstress och coping - intervjuguide

“Har du nagra fragor eller funderingar utifran den information du har fdtt om
forskningsprojektet? ”. Var tydlig med att denna intervju kommer fokusera pé nira relationer.

“Som du vet sa har du rdtt att dra dig ur projektet ndr du vill och du behover inte svara pd

1

fragor som du inte vill svara pd.’

Inledning
“Innan vi sdtter igang, skulle du vilja berditta lite om dig sjdlv sa jag far en bild av vem du dr
och vad du gér?”

Om personen har svart att svara: “Du kan till exempel berdtta om vad du gor pa
dagarna eller hur det kommer sig att du ville vara med i denna intervju”.

Begrepp och forstielser att anvéinda i intervjun

Om det inte har framkommit tidigare: “I den hdr studien anvinder vi begreppet “hbtq+" rdtt
mycket, men jag skulle vilja veta vilka ord eller termer du sjdilv helst anvinder for att beskriva
din identitet som dr kopplat till kon och/eller sexualitet?” [Informantens begrepp och termer
anvinds i den vidare intervjun om behov finns]

“Innan vi pratar mer om det hir med minoritetsstress sd har jag ndgra frdagor om oppenhet.
Kdnner personer omkring dig till din identitet som [anvénd informantens begrepp]? ” Be
personen berétta mer om i vilka sammanhang hen &r 6ppen eller inte ar det, samt hur ldnge
hen ev. levt Oppet.

“I den hdr studien dr vi intresserade av det som inom forskningen kallas minoritetsstress, ndr
jag sdger ordet “minoritetsstress” vad tinker du pd dd, vad dr det for dig?”

Om personen har svért att svara eller ger ett svar som ligger vildigt 1&ngt ifrdn
definitionen: “Forskare tinker att minoritetsstress dr den langvariga belastning som
en person utanfor samhdllets normer upplever i sin vardag pa grund av att de just
bryter mot samhdllets normer. Det handlar bade om vardagliga interaktioner ddr till
exempel hbtq+-personer tydligt blir paminda om att de inte dr heterosexuella eller
cispersoner och om samhidlleliga faktorer sasom diskriminering och brist pd
representation.”

“I den hdr studien dr vi dven intresserade av det som inom forskningen kallas for
mikroaggressioner, ndr jag sdger det ordet vad tinker du pad dd, vad dr det for dig?”
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“Vi tdnker att mikroaggressioner dr en form av subtil diskriminering, de sma sakerna
i vardagen som kanske inte folk skulle erkdnna som hbtq+-fobi men som ldmnar en
med en kdnsla av att det inte kdnns bra. Summan av alla mikroaggressioner blir till en
langvarig belastning i form av minoritetsstress.” T.ex. om nagon &r heteronormativ,
eller ger en en subtil blick d&ven om den inte sdger nagot rakt ut, eller om man mirker
att nagon kan tolerera en men hade tyckt det var bittre om en var cis/hetero eller har
fordomar om hbtq+ personer.

“Nu kommer jag stdlla nagra frdagor kring dina ndra relationer. Jag kommer forst att fraga
om hur det dr i dina ndra relationer idag, och du vdljer sjdilv vilka som ingdr i den kategorin,
kan vara uppvixtfamilj, vald familj, partner/s, vinner eller andra, de som du tycker star dig
ndrmast. Vi kommer sedan dven (om vi hinner) fraga om hur det har varit ndr du vdxte upp, i
din uppvixtfamilj.”

“Vad har du for néra relationer idag (vilka)? Hur ser de ut?”

Upplevelser av minoritetsstress - utforska en eller ett par situationer om néra relationer
“Skulle du sdga att du upplever eller har upplevt minoritetsstress i dessa ndra relationer?
Utgd gdrna frdn nutid, hur det dr idag (senaste dren)”.

Om ja: “Kan du berdtta om ndgon konkret situation ddr du har upplevt det?”
Coping: “Hur hanterade du den situationen?”

Om nej: “Vill du berdtta lite mer om vad du tinker att det dr som gor att du inte har
upplevt eller upplever minoritetsstress?” [Om det handlar om att personen hanterar
detta med olika strategier sd att den inte kdnner stress - fraga om coping]

“Aven om du inte tycker att du upplever eller har upplevt minoritetsstress, finns det
situationer ddr du i dina ndra relationer har blivit pamind om att du inte dr [anvand
norm som belyser informantens identifikation, exempelvis heterosexuell/cisperson]?
“Kan du berdtta om ndagon sadan situation?”

“Har du ndagot mer exempel pd ndr du upplevt minoritetsstress i ndra relationer
(nutid)?”

Om informanten har upplevt minoritetsstress: “Tror du att de hdr upplevelserna/denna
minoritetsstress paverkar dig pa nagot sdtt? T.ex. har gett upphov till daligt mdende/psykisk
ohdlsa? Hurda? Har det bara varit negativt eller har det lett till ndgot positivt?”
(kéinslor/tankar/méende/psykisk ohélsa)”

Om informanten inte har upplevt minoritetsstress: “Hdnder det ndgon gang att du mar daligt
och att du kopplar detta till att du dr just [anvind informantens begrepp]?” Om ja: “Kan du

berditta lite mer om detta?”
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Foljdfragor bor stéillas som utforskar vilka kénslor och tankar som informanten har.
Fragorna ska ocksa undersoka om personen har eller har haft psykisk ohélsa som personen
sjalv tanker kan kopplas till personens identitet som [anvédnd informantens begrepp].

Foljdfragor bor stdllas som kopplar tillbaka till de exempel pa omrédden som informanten har

gett, till exempel: “Du berdttade om en situation i din familj, hur pdverkar sddana situationer
dig?”

Coping: “Hur hanterar du de kinslorna/tankarna/psykiska ohdlsan?” “Ndr du kdnner/tinker
X eller mar X, hur hanterar du det?”

“Upplever du att du kan soka stod i dina ndra relationer angdende sadant som ror din
HBTQ+-identitet? T.ex. om du blir utsatt for minoritetsstress/mikroaggressioner av andra dn
de i dina ndra relationer eller dem i dina ndra relationer.”

“Vad kan det vara for situationer eller upplevelser som du soker stod for?” Exempel?

Vilka soker du dig till ndr nagot sadant hénder for att fa stod? Varfor soker du dig till just
den/dem? Ar det ndgra av dina ndrmaste som du drar dig for/undviker att séka stod hos?

“Hur ser det stodet ut? Vad gér de som dr bra? Vad gor de som dr mindre bra?”
“Vad hade du behovt for stod? Om du hade fdtt énska; vad hade du velat ha for stod?”
“Hur hanterar du bristfilligt stod? " (Utforska bdde kinslor, tankar, beteenden).

“Finns det ndagot kopplat till din HBTQ+-identitet som du drar dig for eller undviker att soka

stod for? Vad dr det som far dig att undvika att séka stod?” (Utforska bade kénslor och
tankar).

Utforska konkreta exempel pad mikroaggressioner. Haka fast i nagot som sagts och utforska

vidare: Ex. “Du sa forut det hdr om din mormor, att hon brukar gad i forsvar; vad gor hon
da/vad hdnder da?”

e Om det inte kommit upp nagot specifikt: Ex. “Har du ndgot konkret exempel pa ndr
det blir tjafs istdllet for stod?”

“Hur pdaverkar allt det hdr som vi har pratat om nu dina ndra relationer?

“Nu har vi pratat om dina ndra relationer idag. Hur var det nér du viixte upp? Vilka ingick i
din familj?”

“Hur var det ndr du var liten relaterat till din identitet som HBTQ+-person? Kunde du vara
Oppen med din identitet i din uppviixtfamilj?” (kinslor, tankar, psykiskt maende)
e Friga vidare om vad som kommer fram
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“Nu ndr du ser tillbaka; vad hade du velat ha/behovt fran din uppvdxtfamilj?”

“Om vi tdnker lite framdt, vad har du for tips till anhoriga till hbtq+-personer? Hur kan de
stotta pa bdsta sdtt?”

Avslut
“Sd hdr generellt, vad tror du att dr det viktigaste sakerna som kan hjdlpa de hbtq+-personer
som mdr daligt i Sverige idag?”

“Nu har jag fatt stilla alla fragor jag har. Innan vi ska avrunda intervjun: Finns det ndgot
viktigt kopplat till det vi har pratat om som inte har kommit fram medan vi har pratat eller
ndgot annat som du kdnner att du vill berdtta for mig innan vi avslutar?”

Informera om att det gér bra att dterkomma om personer kommer pa nagot i efterhand.

Information om deltagaren
Om det inte har framkommit tidigare:
- Hur definierar du din sexualitet?
- Hur definierar du ditt kon? OBS frdga om pronomen
- Hur gammal dr du?
- Vad ir din huvudsakliga sysselsittning?
- Finns det ndgon annan information om dig eller hur du lever som du tanker ar viktigt
for oss att veta?

SLUT

I mén av tid fortséitt med resterande delar av intervjuguiden:
Finns det andra gdnger eller andra omrdden i ditt liv ddir du har upplevt minoritetsstress?
[Kan behdva stéllas flera gdnger] och hur har detta hanterats?

Foljdfragor bor stdllas som ger en tydlig bild av konkreta exempel och vad som har
hént/hinder.

Har exempel getts pd alla dessa omrdden: sysselséttning, fritidsaktiviteter, offentliga
platser, familj- och véanskapsrelationer samt hbtq+-relaterade moétesplatser? Om inte,
fraga: “En del hbtq+-personer upplever minoritetsstress inom/pa [sétt in omrade] - har
detta hdnt dig? Om ja: Kan du beritta om nidgon konkret situation?”

Har exempel getts som gér bortom omrddena i listan ovan - utforska detta extra noga.

Foljdfrdgor om detta varit i situationer da personen varit frivilligt eller ofrivilligt
oppen eller synlig som hbtq+, och/eller situationer da personen onskat eller oonskat
har passerat som hetero-cis.
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Andra situationer utover néra relationer

Hur dr det ndr du méter nya mdnniskor, umgdngeskrets, jobb/utbildningssammanhang - blir
din identitet som [personens eget begrepp] synlig i sadana méten? Mdnniskor du inte alls
kdnner, t.ex. mdnniskor du moter pd stan, pa bussen, i mataffdren, dr din identitet som
[personens eget begrepp] ndgot som blir synligt i sddana moten?

Foljdfrdgor (om det inte framkommit) om det upplevs som positivt eller onskvirt att vara /
inte vara synlig i olika situationer.

Foljdfrdgor behover bade stillas som tydliggdr om informanten har tankar om sdvil
individ- som samhéllsfokuserade atgérder.

Ovrigt:

Denna guide dr framtagen for att strukturera en intervju om minoritetsstress och coping med
fokus pé néra relationer. Huvudfrdgorna ska leda till ett samtal dér det &r informantens tankar
och reflektioner som styr. Frdgorna behdver inte nddvéndigtvis komma i den ordning som de
presenteras i guiden, det viktigaste dr att de ticks av under intervjuns ging. Stodfragorna (i
kursivt) finns ddr for att intervjuaren ska ha mdjlighet att kolla av om de aspekter som ér
relevanta for forskningsfrdgorna har belysts. Vidare foljdfradgor behdver stillas beroende pa
vad informanten tar upp for att fordjupa informantens beskrivning i de fall det behovs.
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Bilaga 3: Samtyckesblankett

BLANKETT FOR SAMTYCKE

Titel pa projektet: Minoritetsstressprojektet
Forskningsledare: Matilda Wurm

Kryssa i rutan!

1. Jag bekraftar harmed att jag har tagit del av och forstatt informationen om intervjustudien
och att jag har fatt mojlighet att stélla fragor.

2. Jagbekriftar hirmed att jag har haft tillrackligt med tid for att bestimma mig for huruvida
jag vill vara med i studien eller inte.

3. Jag forstar att mitt deltagande ar frivilligt och att jag nar som helst kan
avbryta min medverkan utan att ange nagot som helst skal.

4. Jag samtycker harmed till att samtalet spelas in och till deltagande i studien

Deltagare Datum Underskrift

Forskare Datum Underskrift

Kommentarer eller fragor kopplat till forskningen
Om du har nagra som helst fragor eller kommentarer kan du ta upp dem med forskaren eller maila
handledaren: tove.lundberg@psy.lu.se
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