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Abstract

Denna uppsats har som syfte att belysa familjevloggandet som mediefenomen
och hur den kan forstas som en samhallelig beteendeforandrare. Med hjalp av
en kvalitativ innehallsanalys har utgangspunkten for uppsatsen varit att studera
och analysera tre svenska familjer som via filmklipp dokumenterar sin vardag
och publicerar dessa vloggar pa YouTube under 2017. Studien utgar fran ett
teoretiskt ramverk med Norbert Elias civilisationsteori, Erving Goffman och
Joshua Meyrowitz teorier om bakre- framre- och mittregionen, Sherry Turkles
teorier kring uppkoppling samt Zygmunt Baumans konsumtionsteori. Samtliga
har vagts in i ett 6vergripande socialpsykologiskt perspektiv.

Resultatet visar att det genom familjevloggandet etableras en uppkopplad
gemenskap mellan producent och konsument som uppratthalls av en férvantan
fran bada parter om ett fortsatt engagemang. | familjevioggande syns tydligt en
foréandring i beteendekoder hos individer. | dagens konsumtionssamhalle, dar
man konstruerar sig pa en marknad, blir forskjutna granser mellan dimensionen

privat och offentligt ett medierat uttryck for beteendeféréndring.

Nyckelord: familj, gemenskap, identifikation, kommunikation, konsumtion,

socialisering, underhallning, uppkoppling, vardag, vlogg, YouTube
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Ett vardagligt liv

- en kvalitativ studie om familjers vloggande pa YouTube

Inledning och bakgrund

Hur skulle vi uppfatta en handskriven vardagsbetraktelse av en okand méanniska, uppsatt pa
anslagstavlan i var lokala mataffar? En lapp som berattar om vad en vanlig familj har haft for

sig under en helt vanlig dag:
Idag har barnen varit pa forskolan och Alma hade pa sig raggsockor trots att det ar
augusti. Det regnar ute men Joanna tippar att det &r 20 grader varmt. Harry har
borjat ny avdelning efter sommaren och &r ledsen nar mamma lamnar honom pa
forskolan.
Pa eftermiddagen &r vi hundvakter till fasters bulldog Marcel.
Alma ritar en teckning pa hur hennes fredagsmys ska se ut och nar Axel kommer
hem gar vi till Stockholms &ldsta pizzeria, Angelos, och ater middag. Sedan gar vi
vidare till ICA dér vi kdper godis och popcorn.
Val hemma blir det soffhéng for hela familjen.
Hur trott ar man egentligen som foralder? Och hur mycket far man tillbaka?

Nar var familj lamnade Gustav & Johanna var de helt slut.

Notisen ovan hade mojligen uppfattats som nagot besynnerlig fore internets tidevarv. Men
samma betraktelse i ett digitalt forum l&ses och uppskattas daremot av tusentals méanniskor. |
det digitala rummet &r det tillatet att dela med sig av minsta lilla privata vardagsbetraktelse.
Idag, tack vare digitaliseringen, ar det inte bara mojligt att dela denna typ av text till en hel
varld, den gar ocksa att kombinera med bild och film. Sa blir det méjligt att visuellt visa for

varlden hur en vardag kan se ut for en svensk familj.

Video-bloggar, hadanefter kallad vloggar, dar individer spelar in filmer for att sedan
publicera dem offentligt, har blivit allt vanligare. Texten i citatet ovan ar inte hamtad fran en
anslagstavla, utan ar ett autentiskt inlagg i vloggen The Swedish Family. Vloggen, som
publiceras pa YouTube, handlar om en familj och texten i citatet ovan fungerar som

forklaring till ett av vlogginléggen.



| samhaéllets stdndiga omdaning har vloggandet vuxit fram som en konsekvens av nya digitala
majligheter. Internets dppenhetsprincip har medfort en mangd olika uttrycksformer dar
vloggande kommit att bli ett av dem. Datorer, internets utbredning och genomslag samt
smarta telefoner har gjort det mojligt for snart sagt alla som vill att kunna agna sig at att
vlogga. Vi lever i ett skarmsamhalle dar det idag, tack vare tillgang till modern teknik, ar

enklare for oss an nagonsin tidigare att dela med oss av vara tankar och forehavanden.

YouTube, som grundades 2005, &r en sa kallad distribueringsplattform som erbjuder dndlésa
mojligheter for individer som 6nskar publicera video online (Snickars & VVonderau, 2009:9).
Plattformen har kommit att bli en symbol for digital kultur och &r den storsta kanalen for att
filma och publicera verk till alimanheten. Det finns dven andra plattformar for andamalet, till
exempel MySpace. Undersdkningen svenskarna och internet 2019 (Internetstiftelsen, 2019),
visar att svenskarna ar ett allt mer digitaliserat folk dar YouTube &r den vanligaste tjansten
nar det kommer till tittandet. | stort sett alla unga personer under 25 ar anvander YouTube, en
stor majoritet av dem dagligen och den vanligaste aktiviteten &r att titta pa

underhallningsfilmer.

Vloggarnas vagga kan vi finna i de dokusapor som sag dagens ljus i Sverige i slutet av 1990-
talet. Avregleringen av det statliga svenska tv-monopolet under 1990-talet innebar en
mojlighet for nya aktorer att ta sig in och etablera sig pa tv-marknaden. Det resulterade i att
kommersiella, vinstdrivande tv-bolag kunde konkurrera med icke vinstdrivna Sveriges
Television om tv-tittarna och tv-utbudet véxte i takt med att reklamfinansierade kanaler som
TV3 och TV4 etablerades pa den svenska marknaden och darmed forandrade
medielandskapet. 1 TV3 siandes 1997 den forsta dokusapan i Sverige, Expedition: Robinson,
ett nytt programformat dér en ny typ av personlighet tog chans att spela sig sjalva och i olika
grad leva ut framfor kameran. Produktionsbolaget Strix davarande vd kopte helt oprévat
Robinson-konceptet pa en tv-méassa nar den bara fanns pa en analog A4-sida, och trots en vild
debatt som blossade upp kring det nya formatet - manga pratade om mobbnings-tv - fick
programmet enorm genomslagskraft med manga miljoner tittare varje avsnitt (Farran-Lee
2017). Granserna suddades ut fran vad som tidigare hade varit ett acceptabelt uttryckssatt i
Public Service TV-utbud till vad som nu tittarna kunde fa sig till livs, ett uttryckssatt som

senare Overfordes vidare till sociala medier i form av till exempel bloggar och vloggar.



Syfte och fragestallning

Syftet med foreliggande uppsats ar soka forsta ett medie- och kommunikationsvetenskapligt
fenomen som Vloggande ur ett 6vergripande socialpsykologiskt perspektiv. Vloggar,
producerade av vanliga familjer i Sverige, med inslag av obaddade sangar, triviala lekar och
sma barn som ges stor plats pa den offentliga scenen, indikerar nya villkor for vad som anses
vara accepterat att visa upp for omvarlden. Med tanke pa det stora utbudet av vloggar finns
det gott om individer som forefaller satta varde pa att synas i olika utstrackning och med
olika syften. Det socialpsykologiska perspektivet drivs framat av tanken om att det standigt
sker en véaxelverkan mellan individ och samhalle, att de &r invdvda i varandra. Vad som
darfor &r viktigt och vad denna uppsats vill undersoka ar hur ett nytt mediefenomen som
familjevloggande kan ses bidra till forandrade beteendesatt och dérfor har foljande

fragestallningar utarbetats:

e Pavilka satt bidrar familjevloggandet till nedbrytningen av dimensionen privat
- offentligt?
e Hur yttrar sig den familjevioggande praktiken géllande identifikation,

gemenskap, underhallning och konsumtion?

Tidigare forskning

Nya fenomen som forandrar samhallet hamnar inte sallan i blickfanget i
forskningssammanhang. Helt nyligen kom besked om att Gabriella Nilsson, etnolog vid
Lunds Universitet, far 3.5 miljoner fran Vetenskapsradet (Roos Holmborg, 2020) for att
belysa yrkesvardagen hos influerare. Familjeinfluerare, dvs de som delar med sig av sitt
privatliv med barn och make, agendadrivande influerare, samt mikroinfluerare, ar de
kategorier som Gabriella kommer att fokusera pa under fyra ar framat. Detta visar pa
behovet av och intresset for att granska denna helt nya yrkespraktik.

Ar 2008 (DN, 2008) tilldelades HUMLAB vid Ume& Universitet fyra miljoner av KK-
Stiftelsen (Stiftelsen for kunskaps- och kompetensutveckling) for att studera YouTube i en

ansats till att bidra med mer kunskap om ungas skapande pa natet och hur medier och



samhélle tolkar sajten. | YouTube as a performative arena: how Swedish youth are
negotiating space, community membership, and gender identities through the art of parkour
(2011) analyserar Hendrick & Lindgren med hjalp av en kvalitativ innehallsanalys 20
ungdomar i dldrarna 15-25 ar som var och en producerar och publicerar filmer pa YouTube
dar de utévar parkour och dar de konstruerar en kreativ arena for menings- och
informationsutbyte. Lee & Watkins B (2016) behandlar i YouTube vloggers' influence on
consumer luxury brand perceptions and intentions vloggare som filmar och publicerar videos
med tips pa olika produkter och undersoker hur marknadsféringen i dessa vloggar influerar
kunders val av lyxvarumarken. Anarbaeva (2016) analyserar i YouTubing Difference:
Performing Identity in Video Communities fyra kvinnors “gor-det-sjalv”’ vloggar pa YouTube
for att fa en djupare forstaelse for vilken mening det ligger i att skapa och publicera videor
inom gor-det-sjalv genren. Hou (2018) skriver i sin artikel Social media celebrity and the
institutionalization of YouTube om att vara kand pa YouTube. Med hjalp av digital etnografi
undersoker hon vad det innebar att driva en skonhetsvlogg pa YouTube. Hou konstaterar att
markesvaror ofta appliceras i vlogginlaggen, att vlogg-kéndisarna aven medverkar i olika
varumérkesaktiviteter utanfor sin vioggande online-sfar samt att 6verflod ar utmarkande for
sociala-medier-kandisar snarare an att de lider brist pa nadgot. Cunningham & Craigs artikel
(2017) Being ‘really real’ on YouTube: authenticity, community and brand culture in social
media entertainment analyserar SME (Social Media Entertainment) i en ansats att skapa
forstaelse for praktikerna vloggande, onlinespel och do-it-yourself (DY) som produceras pa
YouTube, da dessa format och uttrycksformer skiljer sig fran film och tv. Lobato (2016)
beskriver i artikeln The cultural logic of digital intermediaries: YouTube multichannel
networks hur YouTube har kommit att utvecklas som kulturell och kommersiell plattform.
Lobato menar att MCN (Multi Channel Networks) intrade pa plattformen har medfort att
YouTube har blivit mer kommersialiserad vilket har medfort att online-video har blivit hett

eftertraktat av bland annat annonsorer.

Atskillig forskning finns och initieras rérande aktorers forhavanden pa YouTube, utifran
olika perspektiv. Daremot har forskning rérande vardagsvlioggande familjer pa YouTube ur
ett socialpsykologiskt perspektiv inte uppmérksammats i tillracklig utstrackning, vilket gor

foreliggande uppsats viktig och angeldgen.



Urval och avgransning

Som foralder till tva barn i yngre tondren har jag manga ganger fatt berattat for mig om
vloggar pa YouTube dar familjer filmar sin vardag och publicerar dessa offentligt. Jag hade
inte forvantat mig att underhallning av det vardagliga livet kunde upplevas intressant av sa
manga. Sambhaéllet forandrades till ndgot annat &n man kanske kunde tro. Jag tycker darfor att
det ar viktigt att undersoka vad medierade vardagsberattelser i form av familjevlioggar kan ha
for inverkan pa individ och samhalle.

Jag har valt att studera tre vloggar med tydligt familjefokus. Vloggarna har det gemensamt att
de berattar om stora delar av respektive familjs privatliv for sina okanda féljare och
valkomnar alltsa obekanta in i sin mer privata sfar. Det specifika urvalet av inlaggen kom sig
av att samtliga var namngivna utifran att innehallet skulle spegla en vanlig dag: En l6rdag
med Erpewijks, Familjefredag VLOGG, Hang med oss en hel dag tillsammans - 17 Augusti
Vlogg.

For att begransa underlaget har jag valt ut tre vlogginlagg, ett fran varje vloggande familj,
med liknande beréringspunkter. Gemensamt for vlogginlaggen, &r att de publiceras pa
YouTube, och i samtliga familjers fall syns en ambition att frekvent kommunicera digitalt till
sin omgivning. Inlaggen &r alla filmade och publicerade under 2017. Urvalet ger analysen

battre skarpa da vloggarna ar skapade och publicerade under samma ar, samtliga i Sverige.

e Familjen Erpewijks vlogginldgg “En I6rdag med Erpewijks” publicerades 23 april
2017. Inlagget hade 434 627 visningar och 1 490 kommentarer fran foljare per den
7 januari 2020.

e The Swedish Family's vlogg “Familjefredag VLOGG” publicerades den 19
augusti 2017. Det hade 866 799 visningar och 528 kommentarer per den 7 januari
2020.

e Familjen Reinholds vlogg “H&ang med oss en hel dag tillsammans - 17 Augusti
Vlogg” publicerades den 18 augusti 2017 och hade 36 221 visningar och 51

kommentarer per den 7 januari 2020.

Genomgaende for de tre vardagsvloggarna ar en lattsam och vénlig ton och attityd. Har finns
mycket skratt, glada tillrop och barn som far mycket utrymme. Miljoerna som de tre



vloggarna ror sig i &r likvardiga. Man berattar om turer till mataffarer, kladaffarer, gatukok
och pizzerior. Glassatning. Biltvatt, lekplatser, och hemmiljoer. Inslag med busiga upptag
varvas med foraldrar som riktar blicken mot kameran i fard med att beratta nagot for tittarna.
Samtliga de tre familjerna har barn under 12 ar. Familjen Erpewijk bestar av pappa Tobias,
mamma Melissa och barnen Leo och Kylie. | vloggen medverkar dven Ebba, en kompis till
Leo. The Swedish Family bestar av mamma Joanna, pappa Axel och barnen Alma och Harry.

Familjen Reinhold bestar av mamma Jennifer, pappa Robin och dottrarna Hailey och Chloe.

Metod

Familjevloggandet i foreliggande uppsats innehaller scener av en hogst vardaglig natur -
vardagsberattelser som kommuniceras via YouTube till en vantande publik. En av
mammorna filmar till exempel sin promenad till forskolan i ett gratt duggregn smapratandes
med sina medféljande barn, bland annat om sonens ambivalens infor att byta forskolegrupp. |
en annan av familjerna blir sonen klippt av sin pappa, under skojbrakiga former, i ett bortat
sju minuter langt filmklipp. En vanlig tradition for analys av medietexter &r den narrativa.
Berattandet ar grundlaggande for vara liv som sociala individer och vi skapar var sociala
verklighet genom berattande. For en mediaforskare handlar narrativ metod ofta om att gora
ett urval av medietexter som darefter analyseras med hjalp av modeller som fungerar pa

berattande texter. En sddan modell kan vara den hermaneutiska (Johansson 2005:22,83).

Inom Medie- och Kommunikationsvetenskapen (Ekstrom & Larsson, 2010:15-16) finns en
stark influens av tolkande vetenskaper sasom hermeneutiken. Hermeneutiken undersoker den
mening, det betydelseinnehall, som finns i sociala handlingar, samtal, texter och andra
kulturprodukter. For att kunna forsta den kommunikation som uttrycks och symboliseras
kravs tillgang till samhéllets och kulturens koder. Mening maste alltsa tolkas och forstas, inte
observeras. Likasa belyser Hartman hermaneutiken som laran om att forsta hur manniskan,
genom tolkning, uppfattar varlden. Han talar om den hermaneutiska vetenskapsteorin som ett
forsok att beskriva en person eller grupp av manniskors livsvarld, det vill séga vérlden sdsom
dessa personer uppfattar den. Det ar alltsa innehallet i det som méanniskor uppfattar varlden
som &r intressant - inte hur varlden de facto ar (2004:185,187, 193).



Foreliggande uppsats knyter an till den narrativa, hermaneutiska grundvalen da den, med
hjalp av en kvalitativ innehallsanalys, tolkar data i en ansats till att skapa en djupare
forstaelse och mening for kommunikation och samspel mellan ménniskor i en medialiserad
kontext. Den bygger pa en studie av vloggar publicerade av familjer som via filmklipp
dokumenterar sin vardag och darefter publicerar filmklippen online pa sin YouTubekanal.
Genomgaende for de vloggar som utgor mitt empiriska material ar familjer i Sverige som har
valt att dela med sig av sitt vardagsliv till for dem okéanda féljare och publicerat dessa pa
YouTube under 2017.

Kvalitativ innehallsanalys

Ostbye et al (2003:63—64, 71) skriver att begreppet textanalys &r en generell beteckning pa
olika kvalitativa vagar att narma sig en text. Vid textanalys som metod ar utgangspunkten ett
intresse fran forskaren att erhalla kunskap om den aktuella texten, vilket gors genom att bryta
ner, systematiskt stalla fragor, for att sedan montera ihop texten for att pa sa vis fa en 6kad
forstaelse for innehallet. Kvalitativ innehallsanalys ar en textanalys som specifikt ar inriktad

pa innehallet av medietexter for att tolka och forsta dess bakomliggande mening.

Ledin & Moberg (2010:153) skriver att texter & nagot som vi manniskor interagerar med
dagligen, t ex nar vi skriver vloggkommentarer, tittar pa tv eller en vlogg. De &r uppbyggda
av olika system av tecken och med hjélp av dessa skapar vi betydelser. Texten &r dock inte en
direkt avspegling utan bor istallet ses som en representation av en konstruerad textvarld.
Ledin & Moberg menar att man béattre forstar varfor texter ser ut som de gor genom att
studera samhéllet, och belyser samtidigt vikten av att analysera och tolka texter for att lara
0ss mer om 0ss sjalva och om hur samhaéllet ser ut och fungerar. Denna samhélleliga
vaxelverkan pa makro- och mikroniva utgor en betydelsefull aspekt i analysen av familjers
vardagsvloggar for att kunna bidra med kunskap om dagens samhallskontext ur ett

socialpsykologiskt perspektiv.

Den kvalitativa innehallsanalysen i foreliggande uppsats &r alltsa baserad pa de vloggande
familjernas filmer publicerade pa YouTube under 2017. Kommentarerna fran féljarna,

familjernas respons pa dessa, samt beskrivningar om vloggarnas innehall som finns att tillga i



direkt anslutning till vliogginlaggen, har ocksa bidragit med vérdefullt analysmaterial och har
darmed betydande plats i uppsatsen. Strategin for innehallsanalysen ar att fokusera pa en
aspekt i taget genom att dela in analysen i olika teman som pa olika satt belyser
familjevloggandet som fenomen. Efter att ha transkriberat det empiriska materialet - det vill
saga arbeta ner vloggberittelserna i textform - paborjades uppgiften med att identifiera
aterkommande teman i de tre familjevloggarna genom att stalla fragor till texten om dess
innehall, exempelvis “Vad visas upp i vloggberittelserna?” “Vad visas inte upp? “Vad
kommer till uttryck och pa vilket sitt?” Upplevs narrativet som ansprakslost, oskyldigt och
okonstlat eller tillrattalagt och utstuderat? Ar det vi ser verklighet eller fiktion/fantasi?
Féljande koder, eller teman, for den hér studien har varit relevanta: Gemenskap,
Identifikation, Uppkoppling, Underhallning och Konsumtion. Dessa teman kodades sedan
for att hitta monster som bidrar till forstaelsen av familjevlioggande som praktik utifran ett
socialpsykologiskt perspektiv. Initialt fanns en ambition att &ven belysa den kommersiella
aspekten av vloggandet som fenomen, da det fanns motiv som indikerade vloggande som
affarsmodell och inkomstkalla. Detta tema kom dock att slappas for framtida forskning och

uppsats.

Metodkritik

Ekstrém och Larsson (2010:16) uppehaller sig vid fragan om det vetenskapliga vardet i
tolkande metoder. Pa samma gang som en forskare maste ha en forforstaelse for ett amne for
att kunna forsta och tolka sammanhanget, det &r ju alltid ett subjekt som tolkar nagot, innebar
detta att subjektiviteten &r ofrénkomlig. A andra sidan, menar de, &r vetenskapen inte
subjektiv utifran tanken om att det ar den enskilde individens tolkning som &r den intressanta.
“Som forskare far vi inte lata véra enskilda upplevelser, erfarenheter och uppfattningar styra

véra tolkningar”. Ytterligare ett problem kan vara att man finner det man soker finna.

Mitt val av vardagsvloggande familjer som fenomen har sin utgangspunkt i det, i mitt tycke,
besynnerliga och samtidigt intressanta i att ménniskor valjer att filma och publicera
vardagshandelser. Jag har forsokt att gora en sa objektiv tolkning som majligt, men jag &r
medveten om att mina kulturella raster kan komma att paverka analysen vid anvandande av
den tolkande, hermeneutiska vetenskapen i det metodiska tillvagagangssattet. Trots
begransningarna blir féreliggande metod naturlig att anvénda for syftet med uppsatsen i en

ansats att presentera nya forskningsfynd.
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Teori

For att forsta ett medie- och kommunikationsvetenskapligt fenomen som familjevioggande,
som belyses ur ett 6vergripande socialpsykologiskt perspektiv tar jag hjélp av en grupp
teoretiker som ur olika synvinklar belyser intressanta aspekter for att berika kunskapsfaltet av

denna medierade praktik.

Den standiga processen

Den tyske sociologen Norbert Elias syfte med sin Civilisationsteori (1939/1941) var att forsta
och forklara historiska forandringsprocesser pa saval samhélls- som individniva. Till sin hjalp
tog han handbdcker i vett och etikett fran tidigare epoker for att undersoka hur strukturer
kommit att forandras fran medeltid till modern tid da han studerade vad som varit accepterade
respektive skambelagda beteenden genom historien. Dessa etikettbocker, menade Elias,
erbjuder en unik majlighet att pavisa vilka seder och beteendesatt som samhallet vid en viss
tid forsokte anpassa de enskilda individerna till. Beteendesatt, till exempel, som under
medeltiden inte uppfattades véacka anstot kom emellertid att skapa olustkanslor i den nyare
tidens samhallskontext. Elias betonar att forandring &r ett normalt karaktarsdrag hos
samhallet - att det inte gdr att skilja den psykiska utvecklingen hos en individ, psykogenesen,
fran utvecklingen av samhéllet, sociogenesen. For Elias ar det alltsa viktigt att understryka att
det sker en véxelverkan mellan individ och samhélle - individen skapar samhéllet och

samhaéllet skapar individen i en standigt pagaende process.

Foreliggande uppsats kommer att, pa samma satt som Elias tillgodogjort sig kunskap,
tillampa en viktig tillbakablick i historien och samhéllskulturen for att battre forsta
vardagsvloggandet som praktik och hur uppférandekoder och uttrycksséatt forandras och

internaliseras i dagens samhallskontext.

Privat blir offentligt

Vid tidpunkten for den amerikanske sociologen Erving Goffmans verk Jaget och Maskerna
(1959/1998), var den huvudsakliga manskliga, sociala interaktionen ansikte-mot-ansikte pa

samma fysiska plats. Goffman identifierade ett behov av att forse individer med en
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verktygslada som kan underlatta forstaelsen for sociala interaktioner i vardagslivet. For att
begreppsliggdra detta tog han hjélp av ett dramaturgiskt perspektiv. Han anvande
skadespelandet som metafor for att belysa hur vi konstant befinner oss i ett scenframtradande,
vare sig vi &r hemma, pa arbetet eller nagon annanstans. Goffman menar att vi vill kontrollera
hur andra ser pa oss och agerar darfor olika utifran de vi moter och var vi befinner oss. Vi
satter alltsa pa oss olika masker som passar for andamalet. Bilden som presenteras &r alltsa
inte nddvindigtvis personens “riktiga” jag. Scenen, enligt Goffman, bestar av den bakre och
framre regionen, dir den bakre regionen, eller ‘bakom kulisserna’, syftar till en scen som &r
av en mer privat karaktar medan den framre regionen avser vart agerande i det offentliga
rummet. | den bakre regionen tillater man sig att koppla av och kliva ur sin rollgestalt, utan
att vara inom syn- eller hérhall fran sin publik, medan man i den framre regionen tar sig an en

annan, mer offentlig, mask.

Goffmans teori om bakre och framre regionen berikar uppsatsen géllande relationen mellan
dimensionen privat och offentligt - i vilken utstrackning vlogg-aktdrerna véljer att lamna ut
sitt privatliv i det offentliga rummet och vilka masker for det upptrddande jaget som passar

for andamalet.

Joshua Meyrowitz (1985) inspirerades av Goffmans tankegods och l&t den ligga till grund for
sin egen teori om “No sense of place”. Meyrowitz menade dock att media har medverkat till
att omforma hur vi interagerar med andra i vardagslivet. Han identifierade darfor ett behov av
att vidareutveckla Goffmans teorier till att &ven omfatta hur vi spelar vara roller nar en ny
mediapublik har tillkommit och dér arenan &r oberoende av tid och rum. Meyrowiz teori
utvecklades fore internets uppkomst och anpassades till analoga, elektroniska medieformer, i
synnerhet tv:n, och dess nya spelregler. Det Meyrowitz gjorde var att lagga till ytterligare en
region, mittregionen, som skapas da en publik i storre utstrackning mot tidigare tar del av
bade den bakre och framre regionen. De bakre och framre regionerna blir inte langre lika
avgransade fran varandra, och aktren maste i storre utstrackning lara sig att réra sig ledigt

mellan dem. Publiken deltar ddrmed i en slags sidoregion.
Meyrowitz hade ett tydligt mediefokus nar han tog fram sin teori, nagot som skiljer sig fran

Goffmans dramaturgiska perspektiv. Da Meyrowitz var verksam fore internets uppkomst kan

man betrakta att hans teori har kommit att ytterligare forstarkas med de nya digitala
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kommunikationsverktygen, varfor hans teori blir bade intressant och anvandbar i en studie av

vardagsvloggar dar aktorerna tycks befinna sig i en evig mellanscen.

Standigt uppkopplad

Manniskan och den nya tekniken knyts allt hardare till varandra i dagens samhalle. ldag
betraktar manga den smarta telefonen som en naturlig del av sitt liv. Telefonen och Internet
haller oss inte bara uppdaterade genom nyhetsflashar, har ryms ocksa vara kalendrar, privata
foton och har lever manga stora delar av sitt sociala liv, savél vuxna som barn. Vloggandet
och social uppkoppling har kommit att fa ett stort genomslag tack vare den avancerade och
anvandarvénliga tekniken i dagens smarta mobiltelefoner och lasplattor vilket har kommit att

pragla manniskors livsvillkor och tankestt.

For att forsta det nya uppkopplade medielandskapets aspekter tar jag hjalp av den
amerikanske sociologen och psykologen Sherry Turkle (2011) som konstaterar att tekniken i
dag tar 6ver vara liv och att vi begar mer av den uppkopplade miljén och forvantar oss
mindre av sociala relationer med méanniskor i var omgivning. Turkle &r intresserad av
relationerna som manniskor formar med andra med hjélp av datorn som
formedlare/mellanhand. Vi i vastvarlden ar idag sa uppkopplade att vi aldrig ar
bortkopplade, menar hon. Unga i dagens Sverige ar uppvuxna med internet och smarta
mobiler och ar vad Turkle bendmner som “natives”. For dessa nitets infodda medborgare &r
den moderna tekniken en sjalvklarhet. En natanvandare som blivit introducerat sent i livet gar
istdllet under epitetet “migrate” (2011:202). Det nuvarande digitaliserade samhéllet medfor

okade mojligheter att ta egna initiativ till att synas pa natet och att kunna géra sin rést hord.

Den nya teknologin har alltsa en sjalvklar plats i manga manniskors liv vilket resulterar i att
manniskor idag kraver stimulans - vi maste standigt vara underhallna - vilket ofta innebar att
kommunikation sker snabbt och ogenomtankt. Tekniken och uppkoppling pa sociala
plattformar ger nya moéjligheter till identitetsskapande och med hjélp av dessa portratterar vi
oss som Vi vill vara och slutar aldrig att jobba pa var identitet under livets gang. Intrycket pa
internet kan vi justera i hogre grad an i verkliga livet. Tekniken &ndrar inte bara vad vi gor

utan aven vilka vi ar, menar Turkle.
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Turkles teori kring uppkoppling blir darmed intressant i analysen av vloggande vardagsliv pa
den virtuella scenen, dar manga idag spenderar manga timmar, och vad konsekvenserna av

berattelser som publiceras for att underhalla en vantande publik kan komma att innebéra.

Konsumera mera

Polsk-Brittiske sociologen Zygmunt Bauman (2007) menade att alla individer i dagens
uppkopplade, tradlosa konsumtionssamhélle ar en samling marknadsfcrare av varor. Alla
individer, oavsett grupptillnrighet, befinner sig i ett och samma sociala rum, ndmligen
marknaden. Och varorna som vi marknadsfor ar oss sjalva. Vi lever med andra ord i ett
konsumtionssamhalle dar karnan utgors av de potentiella konsumenternas méten med de
potentiella varorna for deras konsumtion. Bauman resonerar om att skillnaderna mellan
konsumtion och konsumism bottnar i att konsumtion &r ett beteende och en syssla hos
enskilda manniskor, medan konsumism &r en egenskap hos samhéallet. Konsumismen innebér
enligt Bauman ett samhélle dar lycka kannetecknas av omedelbar anvandning och snabb
ersattning, slit och slang och kop nytt. Att aldrig vara riktigt tillfredsstalld och dar rorlighet ar
ett honnorsord. Det finns en drom i konsumtionssamhallet, menar Bauman, om att bli en

uppseendevéckande, uppmarksammad och eftertraktad vara som skiljer sig fran andra varor.

Det finns idag odndliga sma "teaterscener" pa internet som vantar pa att konsumeras tack vare
att rackvidden ar sa oandligt stérre &n nagonsin tidigare. Baumans konsumtionsteori blir
bade aktuell och intressant for foreliggande uppsats utifran tanken om hur vloggandet
konstruerar oss som varor pa en marknad med hjélp av ett lattsamt “slit-och-sldng-narrativ”,

dar gransen mellan den privata och offentliga sfaren blir séljbart.

Ekstrom & Larsson (2010:18) understryker vikten av ett kritiskt forhallningssatt inom
vetenskapen och belyser aktualiteten i att standigt fraga sig om vi har grund for att pasta det
vi pastar. Det ar alltsa viktigt att kritiskt ifragasatta en medierad praktik som
familjevioggande publiceras pa YouTube. Valet av teorier for foreliggande uppsats ar valda
utifran att de sammantaget belyser viktiga aspekter for hur ett mediefenomen som
familjevloggande forandrar beteenden och for att ge stod och substans till att forsta samspelet

mellan samhéllets och individers utveckling.

14



Analys

Foljande analys ar uppdelat i tre avsnitt, dar det forsta framst har fokus pa gemenskap och
uppkoppling. Det andra ror aspekter kring identifikation och det tredje avsnittet i
foreliggande analys uppehaller sig vid konsumtion av familjevlioggar. Temat underhallning

ror sig genomgaende genom alla avsnitt i analysen.

1 G somi Gemenskap

1.1 Privat blir offentligt - ett nytt ideal

Familjevloggen En I6rdag med Erpewijks, inleds med en hélsning fran pappa Tobias

Erpewijk till tittarna:

Hej alla, idag ténkte jag att ni skulle fa folja med oss en hel dag. Vi borjar med....idag
ar det lordag. .. sa vi borjar med att aka och kdpa lite frallor och grejer sa vi far en god
frukost. Sen ska jag sélja dacken som ligger hér bak for de ligger skapligt i vagen och
tacker hela bagaget egentligen. [..] sen tankte jag aka till stan och kdpa nya skor, for

mina skor borjar bli sjukt daliga. S& du foljer med oss idag, sé hing pé sa aker vi.

Familjen Erpewijk bjuder alltsd med sina foljare att ta del av nar familjen koper frallor, séljer
dack och koper skor. Fran den 23 april 2017 fram till 7 januari 2020 hade detta vliogginlagg
434 627 visningar och 1 490 kommentarer, vilket sager nagot om rackvidden av ett
YouTube-klipp. Trots det oreflekterade och poangldsa innehallet tycks det, av antalet
visningar, finnas en lockelse av att konsumera denna typ av egenproducerade

vardagsbetraktelser i dagens Sverige.

| IT kommissionens betankande (1994:19) togs det fasta pa att IT (informationsteknik)

kommer att fa stora samhalleliga konsekvenser:

P4 samma sitt som en gang tryckpressen, laskunnigheten och telefonen, men for den
delen ocksa angmaskinen, jarnvagen, bilen och flyget, dppnar IT helt nya mojligheter
att snabbt kommunicera, utbyta och utnyttja information, men ocksa att utveckla ny

kunskap.
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Tv:s dokusapor, som sag dagens ljus i slutet pa 1990-talet, banade vég for nya mediala
uttryckssatt, dar de tidigare privata angeldgenheterna plétsligt blev offentliga. Manga var de
amatorer som ville och vagade ta ut svangarna nar de fick méjlighet att sjalva bestamma 6ver
handelseforloppet. Det resulterade i att man nu visade upp normbrytande beteenden som
sedermera kom att bli normaliserat i tv:ns offentliga rum och som fick stort genomslag hos
mediepubliken. Tv:s dokusapor hade inte uppnatt och behallit sin hdga popularitet om det
inte hade varit for dels marknadsstyrda tv-bolag som valkomnar nya programformat, dels
individer som garna medverkar i produktionerna. For att inte tala om en publik som ser ett
varde i att titta samt inte minst en ambition fran Sveriges demokratiskt valda Riksdag om att
vara ett foregangsland inom IT. Det som tidigare upplevdes som privata (och for
omgivningen majligen triviala) ataganden ar numera offentlig underhallning. Det kravs
initiativ och engagemang fran bade samhalle - sociogenes och individ - psykogenes for att

astadkomma forandringar.

Elias beskriver utvecklingskurvan pa 1500-talet som langsam och att den tog sma steg. For
att kunna Gverblicka den gradvisa forandringen i beteende och forskjutningar av
obehagstrosklar kravdes det att se rérelsen som helhet och inte bara i sma utsnitt
(1939/1989:175). Utvecklingskurvan i det digitala samhéllet far man betrakta som mycket
snabb till skillnad fran rorelsen i beteende och beteendekoder i tidigare tidsepoker. Synen pa
forandring pa beteendet i samhallet genomsyrar ocksa de etikettsregler som finns och som

over tid genomgatt stora forandringar.

Senare under dagen i samma vlogg - En l6rdag med Erpewijks - &r det dags for sonen Leo
Erpewijk att klippa sig. “Ja nu &r vi hemma och har &tit och brakat lite med Leo for han ska
klippa sig”. Man hor Leo utanfor bild séiga “Neej”.”Han forsoker lasa in sig i rummet har, vi
far se hur det gér”. Vi ser Leo stinga in sig pa toaletten och lasa dorren. Till slut kommer
Leo ut, efter det att pappa har slackt ljuset in till toaletten (vilket gors i hallen utanfor) och
Leo har bevédpnat sig med raklodder som han sprutar pa sin pappa. Pappa Erpewijk tar Leo i
armen och séger “kom med hér”. Allt sker under glada former, ingen ar ledsen eller arg. |
nasta sekvens sitter Leo pa en stol i hallen beredd pa att bli klippt. Nu ar det mamma
Erpewijk som filmar. “Jag bryr mig inte, kor” sdger Leo. “Nu ska farsan Baloo klippa. Forra
gangen jag klippte hans har fick han ha mossa pa sig i fjorton dar for han sag for javlig ut. Pa
riktigt. S& nu kor vi en revansch hir”, siger pappa vind mot kameran. Han sétter igang

trimmern och boérjar flamsa med den och forsoka locka Leo till skratt, vilket han lyckas med.
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Mitt under pagaende harklippning tar pappa fram sin mobiltelefon - varpé Leo séger “du och
din Snapchat pappa” - och filmar Leo dér han sitter halvvags klippt “Och saklart vann pappa”
séger pappa Erpewijk med ansiktet vant ner mot sin mobiltelefon.

Goffmans modell om den framre och bakre region initierades for att belysa hur vi konstant
befinner oss i ett scenframtradande. Bakre regionen syftar till det vi uppehaller oss vid inom
den privat sfaren och den framre regionen om vart agerande i det offentliga rummet
(1998:97ff) Meyrowitz har med sin teori no sense of place (1985) en tanke om att granserna
mellan den framre och bakre regionen, i och med de nya medieteknologierna, har kommit att
suddas ut, med resultatet att tittarna bjuds pa aktorernas forandrade beteendemonster.
Meyrowiz teori utvecklades fore internets uppkomst och anpassades till analoga, elektroniska
medieformer, i synnerhet tv:n, och dess nya spelregler. Man kan i dagens uppkopplade
samhélle genom vloggandet se tydliga tecken pa att forandringar sker i etikettsreglerna inte
minst genom att mittregionen blivit storre. | familjevioggarna blandas den offentliga och
privata regionen ihop. Vlogg-aktorer som visar upp privata delar av sitt liv, men pa en
offentlig plattform, medfor att granserna mellan deras bakre och framre region suddas ut och
istallet hamnar i mittregionen. Publiken deltar pa sa vis i en slags sidoregion, det vill séga att
de far ta del av vloggaktorernas bade bakre och framre region vilket innebér att vioggaktoren
maste anpassa sitt beteende efter de nya normer och granser som skapas i den nya regionen
som publiken tar del av (1985:47). Flera av de vloggande familjernas publik tar sig tid att

kommentera innehallet och de flesta uppmuntrar familjerna till fortsatt vioggande:

Jag alskar era vloggar dem &r s& mysiga!!!! @ & (Linnea Karlsson) The Swedish
Family

Kul att se hur andra familjer har det & (leo ehrnvall) The Swedish Family

alskar er, eran kanal ar sa bra! @ Ni ar sa sjukt duktiga pa YouTube!! @ (Emeli ) Erpewijk

Ni & mina forebilder familjen ReinholdD D %) 29 29 %) jag har en fraga till er hur manga

ar ar Shaggy? QD jag alskar er sa himlamycket@ Q ) D ) ) D 2 2 2) (bssta
Nadine) Familjen Reinhold

Basta vloggen blir sa glad (familjen Erpewijk)

NI AR BAST | HELA VARLDEN! Q) Q) ) (Camilla Thorman) Familjen Reinhold
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| historiska etikettbocker sa tidigt skrivna som i slutet av 1400-talet (Elias 1989:174)
identifierades att vanor, seder och beteenderegler ar foranderliga och dar det tydligt framgar
hur skamkénslor i en standig process forandrats i sociala sammanhang géllande vad som

tidigare varit ogenerat beteende som senare kommit att betraktas som nagot hogst privat:

Det som en géang var brukligt ldggs nu at sidan
och man hittar pa nya seder var dag....

Det som var tillatet ogillas nu.

Och snart skall sadant upphojas

som man nu aktar foga

Jonas Frykman och Orvar Lofgren skriver i Den kultiverade méanniskan att bondesamhallet
k&nnetecknades av avsaknad av disciplin och barnuppfostran medan det i det borgerliga
samhéllet istallet praglades av att barn tidigt fick l&ra sig att tdmja drifter, kénslor och
impulser. Man skulle alska sin mor och respektera sin far. | den borgerliga kulturen var alltsa
mycket tabu, vilket alltsa stod i skarp kontrast mot de jordnara och levnadsglada bénderna
med en annan sorts offentlighetsprincip. Till exempel internaliserades barnen i tron att
bebisar kom med storken - kroppar var nagot man inte hade (1979:94, 97, 188).

Lite senare i samma vlogg, En l6rdag med Erpewijks, tar dottern Kylie, 3 ar, fram en boll.
Mamma Erpewijk fragar vad hon skall géra med bollen. “Pa magen” svarar Kylie. Det visar
sig att hon leker att det &r en bebis i magen. | nasta filmsekvens &r mamma Erpewijk ensam

och riktar kameran mot sig sjélv:

det har ar Kylies privata gravidlek, den brukar hon faktiskt leka valdigt ofta, men oftast
brukar hon inte vilja visa vad det & hon gér men nu berattade ju hon faktiskt det rakt upp

och ner att hon anvinder bollen som en bebis i magen. A s& gulligt, det tycker jag.

Meyrowitz (1985:309) skriver att tv, genom att avsldja det som tidigare ansags vara “bakom
kulisserna”, har kommit att bli ett instrument for avmystifiering. Det finns anledning att pasta
att familjevloggandet kommit att ytterligare forskjuta granser mellan kulisserna. Mycket av
vlogginnehallet filmas i familjernas respektive hem, vilket ger en kénsla av att publiken far ta

del av deras bakre region, nagot som kan upplevas som personligt och som kan ligga som
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forklaring till det stora intresset av att félja vlioggar. Natkommunikationens aterkoppling &r
omedelbar och transparent. Foljarnas kommentarer indikerar att familjen uppfattas som
genuin och manga uttrycker ett behov att folja vardagsvloggen. Det ar tillatet att visa upp att
man inte ar perfekt, dock ar det ar anda inom ramen for vad man finner acceptabelt att
offentliggdra for tittarna; det ar lattare att skapa en relation mellan publik och aktér nér det

kanns dkta och “bakom kulisserna”, &ven om det stannar vid en mellanscen.

Den nya manniskan ar forst och framst den borgerliga méanniskan, en disciplinerad,

“kultiverad” och kontrollerad ménniska (Frykman & Lofgren 1979:11)

| dessa ordalag beskriver Frykman & Lofgren en idealménniska anno svenskt 1900-tal.
Utifran tanken om att manniskan vid tiden for industrialiseringen behévde lagga sig an en
mer kultiverad, pryd och stram hallning i forhallande till bondesamhallets mer jordnara och
levnadsglada sétt kan man i familjevioggandet i det digitala konsumtionssamhaéllet se en
indikation pa en forandring i uppforandekoderna till nagot som mer liknar datidens
“bondementalitet”. En viktig faktor dr det ogenerade sittet att framstélla sig for att
entusiasmera en publik. Nar vlogg-aktorerna befinner sig i en mittregion ges mer
handlingsutrymme for att kunna underhalla sin publik med sina beréattelser. Pa 2000-talet
finns det plats pa en ny virtuell scen fér de amatorer som vill skapa utrymme for sina
intressen, experimenterande och sitt eget sjalvforverkligande. Familjevloggandet kan darfor
ses som en tilldtande, om an redigerad, praktik for flera parter nar utbud och efterfragan
standigt forhandlas i en mittregion dar gransdragningar flyttas mellan privat och offentligt

och dar innehallet blir mer frikostigt vilket indikerar ett medierat uttryck for forandring.

1.2 Uppkopplad gemenskap

Vardagsberattelsen fran The Swedish Familys vlogg -Familjefredag VLOGG - inleds med att
hela familjen ater frukost. De ser nyvakna ut. Barnen ar rufsiga i haret, lilla Harry har mat
runt munnen, mamman har haret i en slarvigt uppsatt tofs. Pappa for en sked filmjolk till
munnen och en droppe hamnar pa lappen. De pratar om att dottern Alma ar knasig som vill
ha yllestrumpor pa sig i augusti. Lite senare ar det dags for fard mot forskolan - Alma pa sin
sparkcykel, Harry i vagnen och mamma som drar vagn plus filmar dar de gar pa gatan. Harry

muttrar nagot och mamma stannar vagnen och filmar ner pd Harry och fragar “Vad sidger du
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for ndgot?” Harry svarar “mamma, varfor ska jag gé till Enhorningen tva ganger for?” “Du

ska gé pa den avdelningen nu” sdger mamma. “Aldrig din dumma mamma” svarar Harry. Nu

zoomar Joanna in sig sjalv och pratar in i kameran och séger “Harry har bytt avdelning pa
forskolan nu efter sommaren och det ar en ganska stor omstallning. Han &r inte helt ngjd &n

sa lange”. | nésta klipp ar kameran riktad mot mamma Joanna som berattar:

Nu &r jag antligen hemma igen. Jag har duschat, satt pa mig ndgot annat an traningsklader
och fixat i ordning mig. Harry var jatteledsen nar jag lamnade honom. Vi har ju borjat
vart vardagsliv, typ, men jag borjar nytt jobb den 1:a september sa jag ar fortfarande
ledig. Men jag behover tid att komma igen med massa andra saker som jag inte har gjort
helt enkelt, s att helt ledig ar jag inte. Men nu sitter jag och kollar pa kanalen, svarar pa
lite kommentarer, sa himla roligt med kommentarer. Vi far fragan om vi kan géra en

“house-tour”, det har vi fatt forut, sé det far vi gora, sa far ni se (skratt)

Annette Hill konstaterar i sin bok Reality TV, Audiences and popular factual television att
manga tittare attraheras av dokusapor da de far inblick i andras vardagar och vardagsbestyr
och anledningen till det stora genomslaget for denna genre &r behovet av underhallning
istallet for information. (2005:180). Det &r latt for manga att kdnna igen sig i den typ av
vardagsliv som visas upp i de olika vlogginlaggen, och féljarnas kommentarer forstarker

kéanslan av gemenskap och samhdrighet i vardagsvloggsgenren:

Jag vill tréffa er (tina mahalhal) (The Swedish Family)

fan va roliga l6rdagar ni har jag ar avensjuk (RANDOM tv) familjen Erpewijk)
A& eran familj 4r s& underbar, kan ni adoptera mig&) € (Djurgérds Alskaren) familjen Erpewijk)
love the everyday life, in particular if | can get to see my beloved Stockholm! :) do u guys live in S6der?

Familjens svar: Thanks! £
Yes we live at Soder, and the kids go to preschool in Gamla Stan. (The Swedish Family)

Kul att se hur andra familjer har det /& (The Swedish Family)
Haliey &r sa sa duktig pa att hjula (Familjen Reinhold)
More every day life vlogs would be very fun! (The Swedish Family)

Jag vill tréffa er (The Swedish Family)
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Everyday life vblog with some homemade food is good too. (The Swedish Family)

Lika denna kommentar om ni & doms fans (Charlie och Eddie) Familjen Erpewijk

Av kommentarerna att doma uttrycker foljarna att de upplever en kansla av samhorighet med
de vloggande familjerna, en uppkopplad gruppkénsla med okanda som etableras och
uppratthalls med en forvantan fran bada parter om ett fortsatt engagemang. Via responsen
fran sina foljare blir det mojligt for familjerna att kunna anpassa sitt innehall till senare
vlogginlagg. Sherry Turkle menar att vi idag forvantar oss mer av teknologi och mindre av
varandra och att de sociala relationerna har genomgatt en forandring. Hon poéngterar att
banden som knyts via internet inte ar band som haller i langden, daremot &ar de band som
haller oss upptagna (2011:280). Ett lattsmalt narrativ kan ge en kalla till bade trost och

underhallning nar man avstar en stund fran sitt eget vardagsliv:

& Axel va nog lite trott idag ja, det marktes dé det inte va samma energi@)men det 4r bra
o visa den sidan ocksa for det ar ju faktiskt sa vardagen arh

Jag som élskar hundar o verkligen vill ha en egen ” fralla ” blev ju do kér i denna svarta
varelse@® @ & om faster tréttnar finns ett harligt hem i Goteborg

Att vakna pa morgonen o titta pa era nya o dldre vloggar kan géra min dag sa glad o nyttig
Kénner jag mig lag slar det oftast om till lite gladje da man far se o hora era skratt 0 goa
dialekt o possetiva installning pa dagen

Barn ar det underbaraste men dom kan ocksa géra mig grahérig @)

Mysigt o sitta ute 0 mysa pizza o Harry s&g s& néjd o glad ut for det @)
Massa kramar

11 Marie ) b & (fjortismorsan kungsbacka) The Swedish Family

Turkle argumenterar vidare for att teknologi lockar oss nar vi ar sarbara. Att vi istéllet for att
ringa en kompis foredrar kommunikation och gemenskap via sociala medier eftersom vi dar
kan redigera oss sjélva innan vi trycker pa “skicka” (2011:187f). Ar man nedstimd &r det
skont att kommunicera pa vardagsvloggar pa YouTube istallet for att ringa ndgon narstaende.
Familjevlogg-aktorerna kan ses ha lyckats med att anpassa sitt innehall till vad som ar
accepterat i denna medieform vilket far till foljd att foljarna/konsumenterna far en slags
gemenskap och relation till viogg-aktdrerna, ett slags social bekraftelse. Oavsett om uttrycket
ar elementart fyller det en viktig social roll. Familjevloggar kan alltsa ses som ett tilltalande

mediefenomen for individer i dagens uppkopplade samhalle dar man inte inte kan gora nagot.
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Sherry Turkle menar att unga idag, “internet-natives" har en annan syn pa uppkoppling &n
aldre manniskor. De unga &r uppvuxna med teknologin och ser den som en sjalvklar del av
sina liv. Det som blir angelaget att ta i beaktande, menar Turkle, ar att det som &r synligt pa
sociala medier &r en redigerad bild av manniskors liv. Intrycket pa internet kan vi justera i
hogre grad an i verkliga livet (2011:173, 192). Bilden som presenteras &r alltsa inte
nodviandigtvis personens “riktiga” jag (Goffman 1959). Pa samma gang som narrativet i en
familjevliogg kan upplevas som ansprakslost, familjer som klipper varandra, flamsar och har
yllestrumpor pa sommaren, publiceras trots allt en redigerad och i manga avseenden en
tillrattalagd bild som visas upp i en sorts gransland mellan verklighet och fiktion. Ar detta ett
vardagligt liv? Nar man ber féljare efter innehall blir det l4tt en mer uppdiktad version &n det
verkliga vardagslivet. Detta illustrerar att familjevloggande &r ett ungt och outforskat
fenomen dar man provar sig fram och behéver hjalp med att ta reda pa hur langt man kan ga i

mittregionen i sin iver att behalla och underhalla sina foljare - utan att falla av scenen.

2 Socialisering och intrycksstyrning

Familjen Reinholds dotter Hailey, sex ar, far ta stor plats i familjevloggen Hang med oss en
hel dag tillsammans - 17 Augusti Vlogg. | ett klipp har hon bestdmt sig for att gora en guidad

tur av sitt rum. Hon visar upp en lykta, haller den nara kameran och sager:

Och den hir....ser ni den hir eller? [..] En fin lykta, pd l6rdag typ [..] Man far ha den

nér man vill och den &r jattefin.

Hailey visar darefter hur man sétter pa sig lappglans. Hon for ner sitt pekfinger i

lappglansburken, bojer sig fram mot kameran och smarjer sina lappar:

Titta hér, s tar man lite sa..Det syns inte s& mycket, man maste ta ganska mycket,

man maste doppa liksom, verkligen bara doppa

Dérefter séger hon:

Om alla s&g sa gjorde vi live p& Musical.ly. férut. Ga in och folj mig pa Musical.ly.

Gor verkligen det. DA betyder det att vi blir..jag blir jattejatteglad
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Foljarna reagerar:

Du 4r sa bast tjejen pa allt (Ida Delawaux) Familjen Reinholds
Jag har en likadan lyckta som Hailey fast rosa // Milla (Milsisen 07) Familjen Reinholds
Jattebra video! (Alva T) Familjen Reinholds

Hailey &r tydligt medveten om att hon filmas, och att klippet kommer att publiceras offentligt.
Tidigare i vloggen har hon, tillsammans med sin mamma Jennifer, filmat live fran deras
vardagsrum och dar har Hailey hjalpt till att styra kameran. Meyrowitz menar att
socialiseringsprocessen omfattar exponering av individen for nya situationer och ny
information. Han beskriver processen fran att, via analoga medier som bocker, lara ut
nddvandig information stegvis och kontrollerande, till att, via elektronisk media, sudda ut de
olika stegen (1985:58, 150-151). | dagens samhélle kan barnen inte bara konsumera vloggar,
de kan &ven producera sina egna. De smarta telefonerna har férandrat samhallet pa manga
satt och dar socialiseringsprocessen ar en tydlig aspekt. Manga som har vuxit upp med en
skarm i handen har inte upplevt tiden fore internet. For dem ar det sjélvklart att sjélva ge sig
ut pa natet och soka information och underhallning. Den tertidra socialisationen, dvs
inforlivandet av normer och vérderingar via t ex medier och/eller externa intressegrupper, blir
synlig i fenomen som vardagsvloggar, i det hur vloggande indvidier med hjélp av dagens

digitala verktyg bidrar till att paverka beteendekoder.

Utifran ett socialiseringsperspektiv ar vardagsvloggar som fenomen fortfarande valdigt ungt.
Samhaéllets individer lar sig att bade ta emot intryck fran omgivningen och applicera det vi
lart oss i snabb utveckling. Vloggkulturen internaliseras tidigt hos barnen och medverkar till
hur vi betraktar varlden och vad som galler i var kultur. Unga som praktiserar det de lart sig
av fordldrarna och som offentligt visar upp resultatet lar sig tidigt att formedla kunskap till
andra och det ar belénande med bekraftelse. Likt larlingar, tar de sina stapplande steg pa
vloggmarknaden nér de iklar sig rollen som vloggare och med sina, vlogg-debuterande och
lika vacklande foraldrar som ledstjarnor. Meyrowitz (1985:57) menar att trots att
socialisering framst fokuserar pa barn, pagar de facto socialiseringen under hela livet. Det vi
ser &r amatorer i sitt utbvande som familjevlioggare som med sin tankekraft sjalva bestdammer
over sitt innehall och darmed ges demokratiskt utrymme att komma till uttryck. Det som
skrivs pa en analog lapp pa en anslagstavla pa den lokala livsmedelsbutiken kan snabbt tas
bort, och spridningen ar anda relativ. Pa natet galler andra villkor och inlagg far storre

spridning. Internets hoga hastighet innebdr en provning i att kunna tygla impulser och
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reaktioner - det galler att hitta en balansgang i att lamna efter sig digitala avtryck som passar
in och pa samma gang sticker ut. Turkle (2011) menar att vi idag ar sa snabba att det blir
ogenomtankt. Att som sexaring vara sa medveten om sig och genom att offentligt prova
lappstift, be om foljare pa Musical.ly och ge forslag pa nar man kan anvénda en lykta, r annu
exempel pa hur granserna har kommit att suddas ut mellan privat och offentligt, och svaren

fran foljarna indikerar ett accepterat beteende i dagens samhalle.

Utifran Goffmans dramaturgiska perspektiv (1998:25) lar vi oss att styra intrycken hos de vi
moter for att de skall dela samma uppfattning om oss som vi sjalva har. Rollen vi spelar
maste kannas dkta, masken far inte hamna snett. Skulle kommentarerna fran féljarna indikera
att familjevlioggen har vissa brister, blir det aktuellt for familjen att arbeta pa sin

intrycksstyrning. En kommentar av negativ natur sticker ut:

Va ful tekning (Oskar Béckstrom) The Swedish Family

| Familjefredag VLOGG (The Swedish Family) finns ett langre samtal mellan Alma och
pappa Axel kring en teckning som Alma har ritat och som hon sager forestéller hur hennes

fredagsmys ska se ut.

Som svar pa denna kommentar skriver The Swedish Family:

Tekning (engelska: faceoff, inom ishockey nedslapp) ar en metod for att starta eller

ateruppta spelet i sporter som ishockey, bandy, innebandy och lacrosse. Gemensamt

for dessa ar att de ar lagsporter, dar spelet gar ut pa att med hjalp av klubbor féra en

boll eller puck in i motstandarlagets mal.
Kommunikationen mellan konsument och producent tyder pa att familjevloggar upplevs som
en vanlig genre - dar kritik inte ingar. Nar en foljare anmarker pa en teckning bryter denne
darfor mot en uppférandekod och far ett svar i form av ett uppfostrande, men vanligt och
humoristiskt bemotande. For att kommunikationsformen skall fungera kravs intrycksstyrning
tillbaka i “riitt” riktning, det vill sdga att styra vad andra manniskor tycker om oss sa att vi
kan ké&nna att vi duger och darmed slippa uppleva skamkénslor nar vi testar oss fram i

grénslandet — mittregionen - mellan privat och offentligt.

I slutet av vlogginlagget Familjefredag VLOGG sitter Joanna och Axel bredvid varandra

ovanpa vad som ser ut att vara deras sang. Bada ler in i kameran:
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Joanna: Tack for att du har tittat pa det har klippet, jag tror inte att det &r den roligaste
vloggen vi har gjort, men..

Axel: Kanske inte den trakigaste heller

Joanna: Nej.. lite vardag... men kom jittegérna med feedback..

Axel: - Ja nu kommer det nog bli lite mer vardagsvloggande for var varan del. For nu borjar
vardan igen, som for s& manga andra familjer i Sverige

Joanna: - Ja...ehhh ldmna en tumme upp eller ner s att vi vet vad ni tyckte (Joanna haller upp
sin tumme framfor kameran for att illustrera)

Axel: - Kommentera gérna, fraga garna fragor...ehh..och tips som sagt

Tips och idéer fran foljare tas tacksamt emot. Ambitionen ar att ta del av alla
kommentarer for att halla liv i vioggen, det vill séga producera den typ av innehall och
beréttelser som efterfragas av foljarna. Att utforska vilka masker som passar for
andamalet. Med hjalp av kommentarer fran sina foljare, kan de sékerstalla att intrycket

som féljarna far av dem ligger i linje med hur de vill se pa sig sjélva:

Vilka bra Vloggar ni gér och roligt innehall. Ar nyinkommet pa kanalen och jag kollade pa alla

era vloggar direkt. (Daniel Frykberg) The Swedish Family

Harlig vlogg som vanligt! Gor géarna fler och lite langre vardagsvloggar!! Man blir sa
inspirerande av er. Ser fram emot nasta. Ha en fin kvéll! Kram (Sara Alhashimi) The Swedish
Family

Kan ni testa glassar i en vidio (Mattias Baier) The Swedish Family

Kan Harry och Alma géra en video dar dem visar sitt rum ) (Jasmin Wima Ahlfors
Nilsson) The Swedish Family

I like your vlogging and editing style so much =) Would be great if you check out my editing
style and give me some feedback =))
Familjens svar: Tusen tack! Din kommentar gor oss jatteglada Vi startade
kanalen i januari och har provat oss fram. Vi tar tacksamt emot feedback
Kul att du gillar, och kommenterar! Vi uppskattar det verkligen
Det ar du med @) @9 (The Swedish Family)

Utifran tanken om familjevloggande som nytt mediefenomen sker identitetsskapandet i
forhandling med foljarna - de utforskar sig sjalva och sina levnadssatt i samforstand med
en publik. Det finns en ambition hos familjevloggarna att vara och forbli betydelsefulla
for sina foljare, att de fragar efter feedback ar en tydlig indikation pa detta. Internet
medfor en enorm arena for ett identitetsbyggande. Vi kan idag, tack vare den nya
teknologin, i storre utstrackning mot tidigare ta del av och fa tillgang till intryck av

personer vi vill identifiera oss med. Och familjevlioggen, som konsumeras av foljarna,
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blir till en kalla att imitera och inspireras av. Idag mot nagonsin tidigare kan vi med
teknikens hjélp na ut till manga fler an de i den narmaste omgivningen nar vi utvecklar

och skapar var identitet, vilket sker i interaktionen med andra:

As Cooley, Mead and Goffman suggest, individuals gain perception of their own behaviour
when they see themselves as “social objects”, that is when they envision themselves as

others would see them (Meyrowitz, 1985:173).

Familjevloggandet kraver standig intrycksstyrning i sitt pagaende identitetsskapande for
att inte tappa bort sina féljare och sig sjalva nar man portratterar sig sjalv pa en virtuell

scen.

3 Varugorandet av vardagslivet

Vi [..]Jhoppas kunna véxa och sprida massa hérlig energi till alla ni som tittar.

Sa beskriver Jennifer Reinhold syftet med deras familjevlioggande. | konsumtionssamhéllet
kan hérlig energi bli en handelsvara. Det galler att finna vagar for att behalla konsumenterna
och vara konkurrenskraftig pa marknaden, nar man saljer stamningar och kanslor. [ slutet av

familjen Reinholds vlogg star det:

Tack for att ni har tittat pa familjen Reinhold. Glom inte att tumma upp, kommentera

och prenumerera
Bauman (2007:13) skriver:

[M]éanniskor [..] lockas, drivs eller tvingas till att lansera en attraktiv och begarlig
vara och darmed till att anstranga sig s& mycket de kan och med hjalp av de bésta
medel som star till deras forfogande for att 6ka marknadsvardet pa de varor de séljer.

Och den vara de uppmanas att bjuda ut, marknadsféra och sélja &r sig sjalva.

I konsumtionssamhallet skapas vlogg-aktérerna till sina egna varor som de séljer mot

betalning i form av tumme upp, kommentarer eller via prenumeration av sina konsumerande
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foljare. Familjen Erpewijk far i sitt kommentarsfalt manga lyckonskningar fran

prenumeranter:

Grattis till nastan 100K nu &r de nara. Ni fortjanar de s& javla mycket. Alskar eran
kanal @) (fbVid2k18)

Grattis till snart 100K § Ni ar underbara®P (Miranda Ludvigsson)
Ni ar vérda sa sjukt manga prenumeranter /5 @ Ni &r underbarad (Thea Wikman)

Ni e s& javla bra ni fortjanar fan 1000000 subs! ¢J (alskar er!) @ @ (Moa Korven)

Vad det innebar att som innehallsskapare uppna 100 000 prenumeranter forklarar YouTube
(YouTube 2020) sjalva:

Nar du uppnar 100 000 prenumeranter far du utmarkelsen Silverkanalen att visa upp for
familjen, vannerna och fansen

Antal prenumeranter ar med andra ord en indikator pa att vara eftertraktad inom vlogg-
genren. Bauman menar att nya behov behdver nya varor, och nya varor behdver nya behov
och begér. Att konsumtionssamhallet bygger sitt mal pa 16fte om att tillfredsstalla manskliga
begar, men de blir endast forforiska sa lange begéret och kunden inte forblir fullstandigt
tillfredsstéllda (2007:39,56). Granser flyttas for vad som kan visas och sagas, vilket ger mer
utrymme for innehallsskapande - hur langt kan man tanja pa granserna? En férhandling som
sker om den privata och offentliga sfaren - for att tillfredsstalla sina foljare - och dnda lata
dem forbli hungriga pa mer familjevloggar. Normer som forskjuts i takt med
samhallsforandringar ar gynnsamma for begadret att fortsatta vara otillfredsstéalld, och det har
skapats ett intresse att konsumera familjevlioggar. Marknaden vill befinna sig i en kontext
med tathet och kopstark malgrupp, vilket ar lyckosamt for en vlioggare da denne nar ut till sin
publik oberoende av tid och rum, da butikerna pa internet alltid ar 6ppna och kunden i lugn
och ro kan botanisera bland sajterna (Bauman 2007:26). Da galler det att locka konsumenter
till just sin vlogg i den tata konkurrensen. | en sekvens i Familjens Erpewijks vlogg sitter
hela familjen i bilen under tiden den tvattas. Barnen sitter i baksétet och leker sten-sax-pase.
Kompisen Ebba, som &r med familjen i bilen, misstanker att sonen Leo fuskar och véander sig

till kameran och sdager “kommentera om han fuskar”. FOljarna &r inte sena med att svara:
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leo &r kung han fuskar aldrig (Kasper backstrém)
5:59 hade Leo sten men 6:00 hade han pase (Oliven Larsson)

Han fuskar (ArianA Grande Fan)

Underhallning pa poanglosa banaliteter, som sten-sax-pase blir till ett lattsmalt narrativ som
gor det I&tt att sugas in i. Det blir anvandbart eftersom vlogg-aktorerna kan be tittarna om
interaktion - ett s&tt att locka kunder till fortsatt konsumtion. Av antalet likes och kommentar
att doma finns det kopare som ar beredd att sétta av tid till att folja ett ansprakslost vardagsliv

dar vloggaktorerna far betalt i likes och prenumeranter.

Det finns alltsa en dragningskraft i att uppna hoga antal prenumeranter. Genom utmarkelser
fran YouTube syns graden av storhet i vioggvarlden. Antal likes blir en kvalitetsstampel.
Skamgranserna flyttas vilket forbattrar mojligheterna for vioggarna att lyckas, det finns mer
handlingsutrymme nér det ar accepterat att vara privat i det offentliga. Har rader ingen
jantelag. Dokusaporna har bidragit till en forandrad installning till att visa upp sig offentligt

vilket aterspeglas i familjevloggarnas innehall.

Kommentarerna vittnar om familjernas genomslag och inverkan pa sina foljare:

har nominerat er till guldtuben:-) (Dava king) Erpewijks

Omg dorlY Leo och kylie ar sa séta! Hur gammal ar Leo? Jag ar 11&) Alskar eran kanal

(Samira Dhaouadi) Erpewijks

Era videos och ni har utvecklas natt otroligt den har tiden ni har héllt pa med

youtube;) (Kent Aliranta) Erpewijks

For en del har vioggandet blivit deras yrke. En foljare fragar familjen Reinhold:

Har ni nagra anndra jobb &n youtube? Ilystm @ @@ (ella ella)

Yrket som sa kallad YouTuber ar for ménga inget konstigt idag, ndgot som signaturen “ella
ella” tydligt uttrycker. Det stora utbudet av vloggar pa YouTube indikerar ett intresse av att
synas och med introduktionen av dokusapor har fler amatorer fatt chansen att bli sedda och

28


https://www.youtube.com/watch?v=SZZsqMjTd0Y&t=359s
https://www.youtube.com/watch?v=SZZsqMjTd0Y&t=360s
https://www.youtube.com/watch?v=SZZsqMjTd0Y&t=360s

prova lyckan i rampljuset. Kalix Folkhtgskola (2020) har identifierat ett behov av utbildning

inom omradet YouTube och erbjuder en kurs i “Framtidens Youtuber”:

Drémmer du om att bli Sveriges framsta Youtuber? Skulle du tycka att det vore fantastiskt
att tjana pengar pa nagot du gillar? Eller ser du helt enkelt Youtube som en spannande del
av mediavérlden? Vi erbjuder dig en utbildning déar du har méjligheten att forverkliga dina

dréommar kring vérldens storsta videoplattform.

Detta understryker att det finns en 6nskan bland flertalet att lyckas inom vlogg-genren och
mediaframstéllningen av sitt liv, och inte minst hur snabbt beteendeférandringar har skett de
senaste aren. | dagens konsumtionssamhélle, nar man konstruerar sig pa en medierad
marknad, blir forskjutna granser mellan privat och offentligt ett medialt uttryck for

forandring.

Att forvandlas till en atravard vara r i konsumtionssamhéllet det stoff som drémmar och
sagor vavs av, havdar Bauman (2007:21). Dagens vloggande kan ses som ett exempel pa
denna drém. Vloggandet ar med teknikens hjalp snabb, omedelbar och samtidigt l&tt att
konsumera for bade producent och konsument. 1 ett samhalle som kannetecknas av
konsumtionsiver kan mediefenomen som familjevioggande ses bidra till férandrade
beteendesatt nar utrymme och méjlighet ges till aktérer, med eller utan talang, att

forhandla om det privata och offentliga.
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Sammanfattning och avslutande diskussion

Anledningen till amnet for den hér uppsatsen sprang ur en nyfikenhet att lara mer om det
relativt nya fenomenet vardagsvloggar. Jag ville sarskilt fordjupa mig inom genren

familjevloggar som publiceras pa YouTube och hur den kan forstas som en samhallelig
beteendeforandrare. Jag ville ta reda pa pa vilka satt som familjevioggandet bidrar till

nedbrytningen av dimensionen privat - offentligt samt hur den familjevioggande praktiken

yttrar sig gallande identifikation, gemenskap, underhallning och konsumtion.

Jag fann att familjevloggarna bidrar till att granserna mellan det privata och offentliga
forskjuts géllande accepterande respektive skambelagda beteenden. | vloggarna visas en till
synes ordinar vardag upp, vardagsbetraktelser som skapar igenkénning hos féljarna, som i
sina kommentarer ropar efter mer - och nér det finns en publik som torstar efter mer och dar
det sker en forhandling om hur privat man tillater sig att vara kan det latt handa att granserna
tanjs. Omraden som tidigare ansetts vara privata och till och med forknippade med skam,
sdsom ostadade hem och morgonrufsiga har, visas ofta upp. | teoretiska termer talar man om
olika regioner — den bakre, framre och mittregionen. | detta att visa upp sin vardag marks
tydligt arvet fran dokusaporna, som banade vag for nya uttryckssatt i det offentliga rummet
som ett resultat av fordndrade seder och beteendesatt som insocialiseras in i samhéllet och
som tack vare den nya tekniken har kommit att internaliseras ytterligare. En viktig indikator
ar det ogenerade sattet att framstalla sig for att entusiasmera en publik. Familjevlioggandet
kraver standig intrycksstyrning i sitt pagaende identitetsskapande for att inte tappa bort sina
foljare. Nar vlogg-aktorerna befinner sig i en mittregion ges mer handlingsutrymme for att
kunna underhalla sin publik med sina beréttelser dar talang inte ar det primara, utan en arlig
och generds genre dar man kan vara sig sjalv och som flertalet kan identifiera sig med och
kanna gemenskap i. | de familjevioggar jag har studerat forefaller familjemedlemmarna vara
Overens om vad som ska kommuniceras och foréldrarna verkar vilja fungera som forebilder
och inspiratorer for sina barn i identitetsbildandet. Individer som tidigt blir insocialiserade i
vloggvérlden via den primara socialiseringen (familjen) medverkar till att i sin tur agera
socaliseringsagent ut mot foljare (sekundar och tertiar socialisering) vilket medverkar till

samhallsforandring i stort.
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Att bli fartblind i konsumtionssamhallet &r inte ovanligt, det galler att sticka ut pA marknaden.
Ju fler foljare, desto intressantare blir vioggen vid varugorandet av vardagslivet, vilket ocksa
bidrar till att granser for vad man kan tankas visa upp forskjuts, nar vi konstruerar 0ss som
varor pa en marknad. Granser for vad som anses acceptabelt for vissa att visa upp, kan
upplevas som hogst oacceptabelt for andra. Sarskilt barn och unga &r drivande i att flytta
granserna inom vloggvarlden. Unga idag &r fodda in i IT-eran - de &r sa kallade natives, och
attraheras av den uppkopplade gemenskap som skapas kring familjevloggar. Faran med
“snilla” genre som familjevlioggande &r att foljarna, oftast barn, 14tt glommer att det ar en
redigerad bild som visas upp, d&ven om det kanns dkta och oférstallt. Ar det verkligen en

berattelse om ett vardagligt liv som vi ser eller nagot annat?

Att visa upp det vardagsndra privatlivet offentligt r gissningsvis hér for att stanna.
Utvecklingen har gatt fran 1990-talets tidiga dokusapor producerade av tv-bolag till vioggar
pa YouTube, producerade av till synes vanliga familjer. Granserna mellan det privata och
offentliga tanjs och for att locka foljare forskjuts dessa granser standigt. Vilket nasta steg i
denna riktning blir aterstar att se, men sa lange det finns tittare kommer det gissningsvis

ocksa att finnas aktdrer som &r beredda att visa upp allt och inget for omvarlden.
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