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Abstrakt

Bakgrund: Idag &r 2020 pratar manga ménniskor om den ekologiska krisen men det
ar f4 som vet vad de ska gora for att bidra till en ekologiskt hallbar utveckling. Syftet
med denna studie var att kartldgga den senaste forskningen om ekologisk hallbarhet
och om hur arbetsterapi kan bidra genom att analysera forskning frén 2013 och med
Wagmans begrepp: Anpassa, Samarbeta, Utforska och Varna. Metod: En
litteraturdversikt som inkluderade 13 artiklar analyserades med en riktad
innehallsanalys. De teman som lag till grund for analysen var Anpassa, Samarbeta,
Utforska och Varna (Wagman, 2014). Inklusionskriterer var vetenskapliga artiklar
med etiskt godkdnnande som handlade om miljo, hallbarhet eller ekologi och var
publicerade pa engelska efter 2013. Resultat: Det framkommer i flera studier att
utbildning efterfragas for att kunna né ett mer ekologiskt hallbart klimat. Genom att
integrera teori och praktik kan ekologisk hallbarhet implementeras. Konklusion:
Studien visar pé att den senaste forskning i frdgan ekologisk héllbarhet beskriver de
teman som Wagman (2014) fann i sin litteraturdversikt. Amnet ekologisk héllbarhet &r
i behov av fler empiriska studier.
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Abstract

Background: 2020 many people speak of the ecological crisis, few people know what
to do to contribute to ecological sustainability. Aim: The purpose of this study was to
map the latest research on ecological sustainability and how occupational therapy can
contribute by analyzing researchdata from 2013 and using Wagman's concepts: Adapt,
Collaborate, Explore and Varna. Method: A literature review that included 13 articles
was analyzed with a directed content analysis. The themes that formed the basis of the
analysis were Adapt, Collaborate, Explore and Warn (Wagman, 2014). Inclusion
criteria were scientific articles with ethical approval that dealt with the environment,
sustainability or ecology and were published in English after 2013. Results: In several
studies the authors point towards the need for more education on the subject
ecological sustainability to stop climate change. By integrating theory and practice,
ecological sustainability can be implemented. Conclusion: This literature review
showed that the four themes described by Wagman in 2014 can still be found in the
latest studies on the subject of ecological sustainability. The subject of ecological
sustainability is in need of more empirical studies.

Keywords

Ecological sustainability, Sustainable development, Climate change,
Education

Lund University

Faculty of Medicine

Program Committee for Rehabilitation
Box 157, S-221 00 LUND



Innehallsforteckning

INNENAIISTOIIECKNING ...ttt e e e nbe e e e e ennreeeens 1
[ oL i o U1 tTo] o [P PUPTRR 2
BaKGIUNG ... e e e e e e e e e e e 2
Riktlinjer for en ekologiskt hallbar planet..............c..oooi e 3

[ F= 11T o T= T V=Tl {1 T PP PR 3
Arbetsterapetiska begrepp relevanta for ekologisk hallbarhet ..............ccccooooiiiiiii s 5
Relationen mellan person, miljd och aktivitet..................eeeieiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 5
ProblemfOrmMUIETING .........oo e 6

L PP 7
Specifika frAgeStAIININGAT .........ooo e 7

Y=Y (oo IR PUPTRR 7
L0 V7= | USROS 8
DataiNS@mMIING .......eeeeiiiiie e e e e e e e 8

FY = ) PP PPPPPP PP 9
Forskningsetiska avvagningar.............oooiiiiiiiie e 11
YU L= PRSPPI 12
Y ] 0 7= T SRR 12
SAMADETA ..., 13
UHFOISKA .o, 15
V=11 o T P PPPRR 16

[T U< (o] o PP 17
Diskussion av framtaget resultat .............ooooiiiiiiiii e 17
Diskussion av vald Metod...........cooiiiiiii e 21
Slutsats och Kkliniska implikationer ..., 22
RETEIENSEN ..o, 23
11 E= o = Tt 7 PP OUSRRRRR 29

=1 F= T = 2 7 DR PPR 30



Introduktion

Mainniskor behdver sluta blunda for den ekologiska krisen, d& ménsklig aktivitet orsakat krisen
bor dven ménsklig aktivitet 16sa krisen (Simé Algado & Kapanadze, 2017). Ménniskan &r en
occupational being med drivkraft att genom aktivitet vara kreativ och utveckla béade sig sjilv och
sin omgivning (Yerxa, 2000). Jakten pa fornyelse av det egna jaget likvdl som forbéttringar i
infrastrukturen &r alla aktiviteter som kraver mycket resurser. Resurserna ér begransade och i
vérsta fall gir de inte att ersétta. Bristen av naturresurser far sedan stor negativ miljopéverkan
genom minskad biologisk mangfald. Minskat ozonlager, global uppvarmning, stigande havsniva
och extrema natur- och vidderfenomen leder till fordndrade levnadsvillkor och risk for
populationens hilsa (Hudson & Aoyama, 2008; Tkiugu et. al. 2015; World Health Organization,
2018).

FN:s klimatrapport visar att de senaste fyra aren dr de varmaste i ménniskans historia. Detta pa
grund av att vaxthusgaser fortsétter att 6ka genom ménniskans val av aktiviteter. Sedan
industrialismen har den globala temperaturen 6kat med tre grader (United Nations Development
Programme, 2019).

Arbetsterapeuter bor ta ett tydligare stillningstagande i1 hur aktivitetsfordndringar kan
mojliggora vilbefinnande och hilsa for bade minniskan och planeten (Hudson & Aoyama, 2008;
Ikiugu et al, 2015). Arbetsterapeuters unika syn pa relationen mellan ménniska, miljé och
aktivitet dr av stor betydelse 1 omstéllningen till ekologisk héllbarhet. Forfattarna anser att det
behovs ett fortydligande av begreppet ekologisk héllbarhet och hur ekologisk héllbarhet &r

relevant for professionen arbetsterapi.

Bakgrund

Det finns ett behov av att arbeta mot ett mer hdllbart samhélle dar ménniskor arbetar efter de
vérderingar som behdvs for att minska negativ klimatpaverkan (Aoyama, Hudson & Hoover,
2012).

Wagman (2014) visade i en litteraturstudie hur arbetsterapeuter ska kunna bidra till en
ekologisk héllbarhet. Utover ett identifierat behov av ytterligare forskning kring
arbetsterapeuternas arbetssitt framkom fyra teman som en arbetsterapeut kan forhélla sig till for
att bidra till ekologisk hallbarhet: anpassa, samarbeta, utforska och varna. Pa foljande satt

beskrivs begreppen:



Anpassa: Arbetsterapeuter behover anpassa aktiviteter och strategier for att de ska vara
ekologiskt hédllbara samt att anpassa aktiviteterna utifrdn den rddande miljon. Samarbeta:
Arbetsterapeuter behover arbeta tillsammans med andra arbetsterapeuter, professioner och
klienter mot mer ekologiskt hallbara strukturer i samhéllet. Utforska: Arbetsterapeuten behover
mer insikt i vikten och betydelsen av individers val av aktivitet och samspelet mellan ménskliga
aktiviteter och den ekologiska krisen. Varna: Arbetsterapeuten bor belysa konsekvenserna och

biverkningarna som klimatpéverkan har i relation till aktivitet.

Riktlinjer fér en ekologiskt hallbar planet

World Federation of Occupational Therapists (WFOT, 2018) har tagit en tydlig stéllning i hur
arbetsterapeuter bor agera for att medverka till en ekologiskt hallbar vérld i rapporten
Sustainability Matters. Det handlar om att prioritera utbildning i ekologisk hallbarhet bade till
studenter och till yrkesverksamma arbetsterapeuter. Vidare bor ekologisk hallbarhet ha ett storre
utrymme inom arbetsterapi och kunskapsspridning ska vara en del av arbetsterapeuters vardag.
Dessutom menar WFOT att arbetsterapi ska ta ett ansvar for de individer som drabbas av
klimatforandringar. Hallbarhet ska vara en del av arbetsterapeuters aktivitetsanalys (WFOT,
2018).

Vid World Health Organizations (WHO, 2018) sjdtte forum for global hilsa diskuterades den
viktiga roll som ménniskor, samhéllen och organisationer har for att uppnd FN:s globala
héllbarhetsmél. En betydande punkt for arbetsterapeuter &r att personal inom hélsosektorn ska
foretrada stodjande miljoer for ekologisk och social réttvisa, solidaritet och delaktighet. Idag &r
den naturliga miljon ndgot vi ofta tar for givet. De resurser och biologisk mangfald som behdvs

for planetens fortsatta existens utmanas dagligen av ménniskans nuvarande aktivitetsmonster.

Hallbar utveckling

Hallbar utveckling sker over tid och kommer vara ett omrade som ér i stindigt behov av
fordndringar. Olika omréden &r i behov av forbéttring och nya forutsittningar for jordens
befolkning och dess miljo. Redan 1987 skrevs det i Bruntland-rapporten (Forenta Nationerna,
1987) att jorden ér i behov av att vi forbéttrar och fordndrar de system och behov som ménniskan
har skapat. Rapporten beskriver vidare att den enorma forstorelsen som pagar bedrivs av landerna
1 vdst och att de som blir hdrdast drabbade 4r de fattiga ldnderna. Idag beskrivs problemen pa
precis samma sitt och det dr fortfarande samma problematik och varningsflaggor;

overkonsumtion, forstorelse av jordens resurser, ojamlikt fordelade resurser, utplaning av
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biologiska mangfald (Washington, 2015). For att l4ttare forstd vilka omrdden som behdver
atgdrdas, fordndras och forbéttras dr héllbar utveckling indelat i tre omréden;

Ekonomisk hadllbarhet provar de ramverk och regler om en vixande ekonomi som véra
samhillen drivs av idag (Washington, 2015). De framsta punkterna som berdr ekonomisk
héllbarhet &r dverpopulation och dverkonsumtion. Aven utbildning om hur vixande ekonomi inte
ar till fordel framfor en stabil ekonomi prioriteras. Ekonomin ska vara till for ett fungerande
samhille och ta hinsyn till den ekologiska verkligheten. Vidare beskriver Washington (2015)
ekonomi som det sitt samhéllet byter, producerar varor och avgor hur vi utbyter formagor. Den
fria marknaden som startades upp genom vérdering av formagor och varor med valorer har alltid
varit menat som ett verktyg som skulle mojliggora och underlétta for ménniskan.

Social hdllbarhet ar en utopi enligt vissa. Utopi beskrevs redan av de forna grekerna som ett
sambhille fritt fran fattigdom och misdr dér distributionerna av resurser fordelas lika till jordens
befolkning. Social héllbarhet har idag fokus pa jimlikhet mellan kon, fattiga och rika nationer,
fokus pa att frimja olikheter och fokus pé att forbéttra samhéllets livskvalitet. Istillet for att ha
rekommenderade normer ska man na jimlikhet med storre kulturell och politisk frihet
(Washington, 2015).

Ekologisk hallbarhet beskrivs som forhédllandet, interaktionen och dialogen mellan allt som
existerar i virlden samt hur dessa samspelar med varandra. Detta samband inkluderar natur,
kultur och samhéllet i relation till hur vi ménniskor lever pa jorden (Simo6 Algado & Townsend,
2015). Ekologisk héllbarhet beskrivs som okad forstaelse for beroendet av den naturliga miljon,
minskad 6verkonsumtion och dverpopulation, minskade koldioxidutslépp, skydd av ekosystem
och viktiga arter inklusive stoppa jorderosion (Washington, 2015).

Genom att ha ett ekoetiskt forhdllningssdtt i aktivitetsutforandet kan individen paverka sig
sjélv, sin omgivning och planeten pa ett ekologiskt och skonsamt sitt, till exempel kan individen
vilja att gora inkOp efter behov och inte av tillfredsstéllelse. Det ekoetiska perspektivet leder till
bittre samarbete mellan ménniskor, mindre massproduktion och mer utveckling mot ett héllbart
klimat (Erlandsson & Persson, 2014). Konceptet med att leva utifrdn ekologisk héllbarhet kan
vara omdjlig for individer som lever i fattigdom dé de inte har ndgot annat val &n att till exempel
skorda regnskog som ett sitt att fa inkomst och 6verleva. Det finns ett behov av héllbar
utveckling for att mdta nutidens krav pa behov av resurser utan att kompromissa med framtida
samhiéllen (Simo6 Algado & Townsend, 2014). Figur 1. illustrerar de tre omrddena i1 héllbar

utveckling dér denna litteraturstudie framst kommer fokusera pé ekologisk héllbarhet



Ekologisk
hallbarhet

Hallbar utveckling

Figur 1. Hallbar utveckling.

Arbetsterapeutiska begrepp relevanta for ekologisk hallbarhet

Enligt den kanadensiska modellen Canadian Model of Occupational Performance and
Engagement (CMOP-E) beskrivs individen som expert pé sig sjilv och dem behov denne har.
Samspelet mellan person, aktivitet, utférande och engagemang ér avgdrande for att forstd och
mojliggora hilsa. Mycket av den arbetsterapeutiska litteraturen, till exempel CMOP-E, utgér fran
den vésterldndska kulturen som fokuserar pé individen och den individuella hilsan. Likasa
diskuterar Model of Human Occupation (MOHO) relationen mellan person, miljo och aktivitet
och identifierar vikten av individen (Kielhofner, 2012). Dessa speglar inte alltid ménniskan som
social varelse och forbiser de kollektivistiska kulturerna (Canadian Association of Occupational
Therapists, 2007). Kawamodellen som utgér fran ett mer kollektivistiskt/Osterldndskt sitt att se pa
vérlden visar pa ett system dér individer i den vésterldndska kulturen placerar jaget, det vill séga
sig sjélv, 1 mitten av ett system. I Japan hade placeringen hamnat i utkanten som en del av hela

systemet som fortydligar gruppens och miljons viarde (Iwama, 2006).

Relationen mellan person, miljé och aktivitet

Aktivitet har alltid har varit en grundsten for yrket arbetsterapi. Frdn borjan beskrevs aktivitet
mer som en sysselsdttning men idag beskriver man oftast aktivitet som det gorande ménniskor
utfor (Ikiugu & Ciaravino, 2007). Gorandet omfattas av tidsperspektivet, det sociala perspektivet
och den miljon aktivitet sker i.

Aktivitet delas in 1 tre omrdden: aktiviteter 1 dagliga livet, produktivitet samt lek.



Miljon omfattas av kulturella, sociala, fysiska, ekonomiska och politiska perspektiv (Kielhofner,
2012). Den fysiska miljon delas in i tre kategorier: den byggda miljon, teknik och produkter samt
den naturliga miljon. Frdn och med nu kommer forfattarna att utga fran ovanstdende definition av
miljo.

Utformningen av miljon paverkar vér aktivitet och motivation (Stark, March, & Keglovits,
2015). Mgjligheter, utmaningar, begrénsningar och resurser i miljon paverkar om en aktivitet
genomfors eller uteblir. Genom att utfora en aktivitetsanalys som innebér att arbetsterapeuten far
en bild av de aktiviteter en individ utfér under en dag (Kielhofner, 2009), kan arbetsterapeuten fa
en tydlig bild av var individen har sitt engagemang. En viktig faktor for att uppné forédndring i en
individs liv, dr miljon, dér en fordndring kan vara avgoérande for att fa till stind en fungerande
vardag. Likvil som miljon kan skapa moéjligheter for fordndring kan den dven vara hindrande
(Kielhofner, 2012).

Samhéllet har fordndrats i alla tider men det dr endast en liten del av den méanskliga tiden pa
jorden som ménniskan har levt i ett urbant samhélle. Det dr en stor diskrepans mellan de
biologiska behoven hos ménniskan och foérdndringen i levnadsbehoven som paverkats av det
urbana samhéllet. De ekologiska fotavtrycken som ménniskan har idag, det vill sidga all miangd
resurser som anvands for ménskligt liv under ett &r, Overstiger de resurser som planeten kan
producera for ett hallbart klimat (Simé Algado & Townsend, 2017). For att hilsa och méngfald
ska uppritthéllas behover ménniskor engagera sig i den forédndring som aktiviteter behdver
genomga for att en mer balanserad anvindning av resurser ska bli mojlig (Wilcock, 2006). Nir
engagemang har sociokulturella samt ekologiskt hallbara virderingar kommer samhéllen,
populationer, familjer och individer kunna “blomstra och medverka till dverlevnad for ménniskan

som art” (Wilcock, 2006, s.185).

Problemformulering
Enligt WFOT ska arbetsterapeuter ta en tydlig stillning i &mnet héllbarhet och skapa en tydlig
koppling mellan aktivitet och ekologisk hallbarhet (WFOT, 2018). Organisationen utgar fran
FN:s globala héllbarhetsmal och har utvecklat ett underlag for utbildare och arbetsgivare.
Ovanstdende rekommendationer finns for att arbetsterapi och aktivitetsvetenskap ska vara en del i
utvecklingen av fragan.

Forfattarna har kommit i kontakt med studenter och yrkesverksamma arbetsterapeuter som 1
fragan ekologisk hallbarhet och arbetsterapi kénner sig vilsna. Flertalet upplever att det dr ndgot

de borde vara mer insatta i men dem upplever inte att tiden réacker till eller ocksé vet de inte var



de ska borja. Det ér ett flertal begrepp arbetsterapeuten behdver sétta in sig i for att kunna forstd
vilken del av héllbarhet som &r mest relevant {for arbetsterapi. Med detta arbete hoppas forfattarna
kunna medverka till att fler far kinnedom om ekologisk hallbarhet och hur denna kunskap kan
anvéndas av yrkesverksamma arbetsterapeuter eller arbetsterapeutstudenter.

Forfattarna har satt sig in i forskning som sammanstéllts fram till 2013 av Wagman och
upplever nu att det finns en lucka dér forskning fran 2013 fram till idag inte har granskats.
Forfattarna ser ett behov av att granska artiklar skrivna i olika delar av vérlden, for att fa en

bredare kulturell mangfald.

Syfte
Syftet med denna studie var att kartligga den senaste forskningen om ekologisk hallbarhet och
hur arbetsterapi kan bidra genom att analysera forskning frén 2013 och med Wagmans begrepp:

Anpassa, Samarbeta, Utforska och Varna.

Specifika fragestallningar

Framkommer Wagmans (2014) fyra teman om ekologisk héllbarhet, och i sé fall, p vilket sitt i
den senaste forskningen?

Framkommer nya teman?

Hur beskrivs social och ekonomisk héllbarhet i artiklarna som inkluderas i studien?

Framkommer dessa teman i olika delar av véirlden och i sa fall var?

Metod

En litteraturdversikt dr en granskning av artiklar dér olika studier inom d&mnet analyseras
(Forsberg & Wengstrom, 2015). Forfattarna ansag att en litteraturdversikt skulle vara tillracklig
for att besvara syftet. En forskares uppgift ér att bidra med kunskap vilket kan goras pa olika sétt:
genom teorier, kvalitativ forskning eller kvantitativ forskning (Patel & Davidsson, 2019).
Forfattarnas arbete omfattades av den kvalitativa metoden dd det var en bra metod for att granska

en stor méngd data med mojlighet for kategorisering, kodning och teman (Henricson, 2017).



Urval

Forfattarna valde att granska bade kvalitativa och kvantitativa studier detta for att forfattarna ville
ha en sé bred helhetsbild som mojligt av &mnesomrédet. Detta kunde innefattas av teorier samt
studier som tagits fram badde genom empiri som kvantitativ metod eller kvalitativa metoder som
ar beskrivande och tolkande (Patel & Davidsson, 2019).

Inklusionskriterierna var att artiklarna skulle vara publicerade 2014 fram till idag. Detta for att
inte granska samma data som inkluderats i tidigare studie (Wagman, 2014). Endast vetenskapliga
artiklar pd engelska som var etiskt godkénda granskades. Samt artiklar som hade fokus pa
aktivitetsvetenskap eller arbetsterapi och hade en koppling till miljo, hallbarhet eller ekologi.
Artiklar som inte innehdll en metodbeskrivning exkluderades eftersom evidensen inte kunde
styrkas med Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU, 2019). Aven artiklar
som inneholl miljoaspekter men som inte hade ett uttalat ekologiskt eller hdllbarhetsperspektiv

exkluderades.

Datainsamling

Databaserna Cumulative Index of Nursing and Allied Health (CINAHL Complete), MEDLINE
och AMED anvindes. CINAHL Complete och MEDLINE valdes dd de hade ett brett fokus pa
omvardnad och medicinska forskningsresultat vilket gav bredare sokningar. Databasen AMED
anvéindes ocksa da den hade ett brett fokus kring rehabilitering som helhet och omkringliggande
professioner, inkluderat arbetsterapi och aktivitetsvetenskap (Henricson, 2017).

Da forfattarna var intresserade av ekologisk héllbarhet utifran ett arbetsterapeutiskt perspektiv,
valdes sokorden sustainable OR sustainability OR ecology OR ecological AND “occupational
therap*” OR “occupational scien*”. Samma sokstrategi anvindes i alla tre databaser,
MEDLINE, CINAHL Complete och AMED. Det anvéndes trunkering pa de sokord som ansags
relevanta for att fi med bojningar samt frassokning pd de sdkningar som innehdll fler dn ett ord.
Det gjordes forst en sokning for varje ord och sedan en blocksdkning med de booleska fraserna
OR och AND (Forsberg & Wengstrom, 2015). Sokningen som gav det slutliga resultatet innehdll
inga dmnesord, detta for att en fritextsokning gav fler traffar och forfattarna vill hilla sékningen
bred for att fa s& mycket ny och relevant forskning som mojligt (Henricson, 2017) (Bilaga 1).

En dublettkontroll av artiklarna genomfordes med programmet RefWorks. Det sammanlagda
sOkresultatet fran de tre databaserna CINAHL Complete, AMED och MEDLINE gav 312 artiklar
och efter dubblettkontroll 288 artiklar (Figur 2). Detta bekriftades genom en manuell rékning.

Forfattarna gallrade sedan tillsammans bort artiklar baserat pa titel utifran inklusionskriterier och



exklusionskriterier. Av de aterstdende 73 artiklarna granskades abstrakt och ytterligare 32 artiklar
exkluderades. Aterstdende 35 artiklar listes i sin helhet och slutligen &terstod 12 artiklar frén

varierande geografiska omrade som matchar studiens syfte och inklusionskriterier (Bilaga 2).

Sokord och
avgransningar

312

Exkludering av
dubbletter: 24 artiklar

288

Artiklar bortsorterade pa
titeln:
215 artiklar

73

Artiklar bortsorterade pa
abstrakt: 38 artiklar

35

Artiklar bortsorterade
efter last 1 fulltext: 23
artiklar

12

Figur 2. Flodesschema for litteratursokning och urval (inkluderar ej manuell sokning).

Kontrollgranskningen genomfordes med en manuell sokning av de artiklar som citerade
Wagmans artikel. Resultatet gav sju ytterligare artiklar varav en inkluderades i granskningen.
Vidare soktes varje databas pd nytt med samma sdkord med utdkat publikationsar till 2013-2019,
denna sokningen gav totalt 40 nya artiklar for alla tre databaser. Dock exkluderades dessa pd

grund av brist pa relevans eller metod. Slutligen inkluderades totalt 13 artiklar i examensarbetet.

Analys

Metoden som fOrfattarna valde var en riktad innehallsanalys (Forsberg & Wengstrom, 2015).
Utforandet av en riktad innehallsanalys innebér ett forutbestamt teoretiskt ramverk eller
etablerade termer som avgor vilken information som systematiskt kommer plockas ut av den
insamlade data (Hsieh & Shannon, 2005). Forfattarna ansig att metoden passade det valda syftet
da forfattarna utgdr fran befintliga kategorier. Forfattarna analyserade d4ven den nya data for att se
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om nya kategorier kunde utldsas. Enligt Hsieh och Shannon (2005) sker kodningen genom att
markera den text som dr relevant for syftet och sedan se ifall den passar in pa det teoretiska
ramverkets kategorier om inte behdver nya subkategorier skapas.

For att validera och bedoma relevansen av de artiklar som omfattats av granskningen anvéindes
SBU. Forfattarna utgick fran de mallar som fanns att tillga, varje artikel bedomdes utifran den
metod som lag till grund for studien (SBU, 2019). Varje artikel granskades av varje forfattare
med SBU:s kriterier som underlag. Forfattarna granskade tillsammans valen av kvalitetsniva och
konstaterade att flertalet artiklar hade medelhog kvalitetsnivd och resterande begrénsad
kvalitetsniva. Det innebar att alla artiklar hade ett etiskt godkdnnande och en metod som var vél
beskriven. Dock hade enstaka artiklar inte ett representativt urval. Detta kunde till exempel vara
antalet deltagare i studien da for {4 deltagare inte ger tydligt resultat. Det kunde dven bero pa en
ojamn fordelning mellan konen till exempel fler kvinnor som deltog i studien d4n mén. Artiklarnas
kvalitetsniva finns beskrivna i bilaga 2.

Alla tretton artiklar ldstes och granskades var for sig. Forfattarna diskuterade sedan likheter och
skillnader i analysen av materialet som vardera forfattare hade tagit fram. Forfattarna tog ett
gemensamt beslut for alla tretton artiklar och valde de teman som passade in pa vardera artikel.

I analysen av vardera artikel delades meningsbdarande enheter in i de forvalda kategorierna
Anpassa, Samarbeta, Utforska och Varna. Genom att analysera de meningsbédrande enheterna
inom varje kategori kunde samband mellan de olika artiklarna finnas. Inga nya kategorier
uppticktes.

Tabell 1 illustrerar delar av den granskning av meningsbérande enheter som forfattarna har

gjort.

Tabell 1. Analysprocess av meningsbiarande enheter

Artikel Meningsbéarande enhet Sammanfattning Koder Fordefinierade
kategorier
#9, On early visits to Bangladesh, volunteers took | Volontarer tog med sig Ohallbart material Anpassa
materials for orthotic fabrication (Velcro and vasterlandska material till
thermoplastic) but soon realized that these Bangladesh, vilket inte
S. 32 . X
were not sustainable everyday products due fungerade i den lokala
to expense and climate. There was some kontexten.
evidence of reluctance to use supplies due to
their value. On subsequent visits, volunteer
therapists encouraged their counterparts to
source products locally.
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#12,

They thereby also managed to verbalize and
clarify their professional roles and duties
towards others. The whole OT group had
gradually reached a common occupation
focus and a mutually shared culture with
shared values and views. They came to feel
stronger in their profession, they achieved a
common approach to their daily practice, and
they perceived a mutually shared community.
They stressed the importance of the
developed and shared professional language,
which gave them more strength in
communicating with other professionals,
clients, students, and so on.

Arbetsterapeutgruppen
klargjorde sin roll genom att
skapa gemensamma
forhallningspunkter, samt
gemensamt sprak som var
anvandbart vid samtal med
varandra, andra professioner,
klienter och student.

Tydlighet

Samarbete

#6,

S.509

That is, personal and professional values are
either conflated, or ignored. P1 recognised
this problem and reported that: ‘When people
start to talk about sustainable development,
its evidence base and how well placed we are
to lead on sustainable practice as a
profession ... people run with it.” This
suggests that P1 hopes reading this
statement will stimulate individual therapists
to immediately adopt sustainable practices,
but in other comments P1 also raised issues
with this assumption, such as the absence of
a ‘bridge from the theoretical [from the
evidence base] to integrating it [sustainable
development] into practice’.

Arbetsterapeuter ska anta
hallbar utveckling som ett led i

deras evidensbaserade praktik.

Utbildningsmaterial

Utforska

#2,

“Tobacco farming has negative health,
environmental, and economic consequences
[31,32]. Despite the negative aspects of
tobacco growing, and attempts to implement
interventions promoting alternative
livelihoods, many farmers continue to grow
tobacco.”

Trots att tobaksodlarna vet om
de negativa konsekvenserna
fortsatter de att odla tobak.

Konsekvenser

Varna

Forskningsetiska avvagningar

De forskningsetiska dverviganden som gjordes var bland annat att alla artiklar granskades och
ingen artikel exkluderades pa grund av att resultatet inte skulle stodja asikterna som forfattarna
hade, vilket forfattarna var objektiva infor forskningsresultaten (Forsberg & Wengstrom, 2015).
Hsieh och Shannon (2005) menar att en riktad innehéllsanalys kan innebdra 6kad risk for att
forfattarna &r partiska i &mnet. Detta kan paverka trovirdigheten av resultatet di det kréavs
forkunskap i1 &mnet som kan leda till vinklade &sikter. Forfattarna stédllde sig neutrala till
granskningen av artiklarna. Vidare granskades kvaliteten pd artiklarna och endast vetenskapliga
artiklar anvindes. Detta innebar att alla artiklar var etiskt granskade. Lagen om etikprovning
(SFS 2003:460) sédger att ett forskningsprojekt maste ha etiskt godkdnnande innan studien
genomfors. DA denna uppsats ér en litteraturstudie behover inte ett sddant godkénnande foreligga

dock maéste de originalartiklar som granskas omfattas av denna lag.
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Resultat

Av de 13 artiklar som valdes ut till litteraturversikten hade tio artiklar kvalitativa metoder och
de resterande tre hade mixade metoder dir tva var utvirderade interventioner. Tolv ldnder finns
representerade i studien fran fem kontinenter: Nordamerika, Oceanien, Asien, Europa och Afrika.
Resultatet &r trots representationen dvervigande fran ldnderna i vést. Alla 13 artiklar har en
arbetsterapeutisk koppling antingen for att forskarna var arbetsterapeuter eller att arbetsterapeuter

var inkluderade 1 studien.

Nedan presenteras resultatet genom de fyra teman som forfattarna har valt som analysmetod.

Anpassa
Arbetsterapeuter behover anpassa aktiviteter och strategier for att de ska vara ekologiskt

hallbara samt att anpassa aktiviteterna utifran den rddande miljon (Wagman, 2014).

Jenkin, Sellar, Stanley och Thomas (2016) menar att aktiviteter hos individer i vistvérlden
behover anpassas till ett mer héllbart alternativ. Det beror pd den nuvarande kapitalistiska
kulturen som bygger pa ett perspektiv av att resurserna, bade ekonomiska och materiella, r
odndliga vilket framjar massproducering av materiella ting och fortsatt ekologisk forstorelse.
Samhéllen i véstvdrlden har storre mojlighet att fordndra och ddrmed @ven anpassa sin
klimatpdverkan pé grund av sin ekonomiska kapacitet till skillnad frén utvecklingsldnder som
inte har samma forutséttningar till detta.

O’Brien och Hardman (2014) anser att det ar ett stort problem i anpassning och utveckling av
héllbara strukturer i utvecklingsldnder, vilket forfattarna menar kommer frén att applicera
vésterlandska strukturer pa lokala verksamheter.

Lokala 16sningar efter lokala behov ir ett sitt att sékerstélla klientcentrering dér
arbetsterapeutens arbete blir anpassat efter individens unika 6nskemal samt anpassat med tanke
pa de befintliga och tillgdngliga resurserna (Drolet & Désormeaux-Moreau, 2016; Leclair et. al.,
2019; O’Brien & Hardman, 2014; Sirkka et al., 2014a; Sirkka et. al., 2014b). Darfor ar det av vikt
att arbetsterapeuter dr flexibla och kreativa gillande anpassning av sitt eget arbetssétt i relation
till I6sningen (Leclair et. al., 2019; O’Brien & Hardman, 2014).

Dessutom behdver arbetsterapeuter i sina anpassningar vara medvetna om att miljon &r
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fordnderlig och dynamisk (Anaby et. al., 2018; Drolet & Désormeaux-Moreau, 2016; Rushford &
Thomas, 2016). Drolet & Désormeaux-Moreau (2016) skriver: “While an individual’s
environment influences his/her occupational participation, that participation also influences the
environment in return “(2016, s. 279).

Sirkka, Zingmark och Larsson-Lund (2014) skriver att forbattringsarbeten pa en arbetsplats kan
innehalla flera komplicerade moment géllande bade spridning av kunskap samt
implementeringen av nya strukturer for anpassade och hallbara arbetssitt. Dessa strukturer bor
vara ldngsiktiga och stodja implementering av ny kunskap for att vara hallbara, “This indicates
the importance of not working with improvements with too short time limits, and also the
importance of researching such processes within a long-term perspective.” (Sirkka et al 2014b, s.
436).

Det finns tydliga hinvisningar till vikten av ekologisk hallbarhet bland stdrre organisationer,
som exempelvis WFOT, dir uppmaningar gors fOr ett anpassat arbetssitt efter det forandrade
klimatet. Dessa initiativ har ett top-down perspektiv, dar riktlinjer och férdndring kommer fran
ledningen med uppmaning om anpassning. Initiativen kan dven komma frin de yrkesutévande
arbetsterapeuterna pa en arbetsplats genom ett bottom-up perspektiv dir individerna sjilva driver
fordndringarna som de anser kommer mildra klimatpdverkan (Jenkin et. al., 2016; O’Brien &
Hardman, 2014).

Det finns @ven initiativ och exempel pa ekologiskt hallbara kontorsbyggnader dér funktionerna
1 byggnaden anpassas efter konceptet att mildra byggnadens klimatpaverkan, som exempelvis
skonsammare byggnadsmaterial, dteranvindning av vatten och anvdndning av solpaneler. Dessa
studier visar dven att anpassade funktioner bara ir héllbara om medarbetarna i byggnaden kénner
till hur dessa funktioner ska anvéndas pa rétt sétt och att funktionaliteten av byggnadens design
stimmer Ooverens med de behov arbetarna har i sitt arbetssétt (Dorsey & Hedge, 2017; Dreyer et.

al., 2018).

Samarbeta
Arbetsterapeuter behover arbeta tillsammans med andra arbetsterapeuter och interprofessionellt

samt i klientmotet mot mer ekologiskt hdllbara strukturer i samhdllet (Wagman, 2014).

Flera av de studier som granskades visade att arbetsterapeuten arbetar klientcentrerat med framst
klienten sjélv i fokus, men d4ven med klientens nirstaende samt andra professioner och kollegor

(Anaby et al., 2018; Drolet, & Désormeaux-Moreau, 2016; Jenkin et al., 2016; Leclair et al.,
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2019; Mackenzie et al., 2017; O’Brien & Hardman, 2014; Ordway et. al., 2018; Sirkka et al.,
2014a; Sirkka et. al., 2014b). Klienten kan dven vara en grupp eller en gemenskap bestaende av
individer baserat pa antingen gemensamma behov eller geografisk nérhet, vilket 6kar antalet
inblandade parter i samarbetet. Ifall arbetsterapeuten arbetar med grupper och forsoker forbattra
deras livssituation genom att exempelvis initiera projekt i omradet for dessa individer, eller se hur
individer reagerar och utfor samarbetsdvningar med andra, krdvs det att samarbetet sker i en
kontext dér individerna kénner sig sdkra och trygga. Denna sikra miljo mdjliggor att
arbetsterapeuten fir en chans att iaktta och verka i en genuin och relevant milj6 for att skapa en
bittre forstaelse for alla inblandade parter (Leclair et. al., 2019; Rushford & Thomas, 2016).
Genom att befinna sig i den lokala kontexten kan arbetsterapeuten dven léttare ta reda pa vilka
aktorer som behdver kontaktas for att samarbetet ska fortsdtta. Det géller samarbetet bAde med
andra viktiga individer i gemenskapen eller att arbetsterapeuten agerar som mellanhand mellan
klienten och exempelvis andra myndigheter eller foretag (Leclair et. al., 2019; O’Brien &
Hardman, 2014).

Det ar viktigt att en lokal drivkraft finns som bade kan samarbeta med arbetsterapeuten samt
hélla forbattringsarbetet igdng dven nir arbetsterapeutens roll inte &r lika involverad lédngre
(Leclair et. al., 2019; O’Brien & Hardman, 2014). Det etablerade lokala ledarskapet, eller
koordinatorn, stiarker bade forbéttringsarbetets hallbarhet och ser till att kunskapen som genereras
inte gér forlorad samt ser till att kunskapsspridning sker, vilket &r av yttersta vikt for fortsatt
forbattringsarbete (Jenkin et al., 2016; Leclair et. al., 2019; Mackenzie et al., 2017; O’Brien &
Hardman, 2014; Sirkka et al., 2014a). Med 6kad kunskapsspridning kan nya samarbeten paborjas
och leda mot att mer hallbara strukturer inleds utifran inte bara social- och ekonomisk hallbarhet,
men dven ekologisk héllbarhet (Jenkin et al., 2016; Mackenzie et al., 2017).

I de fall dér enskilda individer forsoker etablera forbattringsarbeten pa arbetsplatsen utifran ett
bottom-up perspektiv, sd dr det viktigt att ledningen tidigt kan anpassa sina strukturer och
arbetsrutiner. Detta for att inte den enskilda individen ska ta pa sig alltfor stort ansvar och behdva
vara kluven i valet av att agera pa ett etiskt réttvist sitt eller f6lja riktlinjer for sin arbetsroll
(Jenkin et al., 2016; Ordway et. al., 2018; Sirkka et al., 2014a; Sirkka et. al., 2014b).

For att lyckas implementera forbattringsarbeten pa en arbetsplats behdvs det ndra samarbete
mellan ledningen och arbetstagare (Sirkka et al., 2014a; Sirkka et. al., 2014b). “Participant no.
14 indicated, working in a team means putting every member’s strength’s in the service of the
clients, and obtaining peer support... (Drolet, M-J., & Désormeaux-Moreau, M. 2016, s. 278).

Ledningens formaga att styra upp och ge stod at de implementerade férandringarna kan vara
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avgorande ifall ett projekt lyckas eller inte, samt en forstielse for nir de vanliga arbetsuppgifterna

behover prioriteras fore forbattringsarbetet (Sirkka et al., 2014a; Sirkka et. al., 2014b).

Utforska
Arbetsterapeuten behéver mer insikt i vikten och betydelsen av individers val av aktivitet och

samspelet mellan mdnskliga aktiviteter och den ekologiska krisen (Wagman, 2014).

Flera studier undersokte anvdndningen av modeller och deras inverkan pa dkad delaktighet i
aktivitet, exempelvis Canadian Practice Process Framework (CPPF), Occupational therapy
intervention process model (OTIPM) och Pathways and Resources for Engagement and
Participation (PREP) (Jenkin et. al., 2016; Leclair et. al. 2019; Mackenzie et. al., 2017; Sirkka et.
al., 2014a; Sirkka et. al., 2014b). Enligt modellen PREP fér individen mojlighet att utveckla sin
kunskap 1 olika fysiska miljoer och hur denna kunskap kan inverka pd deras formaga att vara
aktiva. Nér individen kénner till och har redskap for att hantera olika miljoer okar deras formaga
att vara aktiva (Anaby et al., 2018).

Leclair et. al. (2019) anvinder processmodellen (CPPF) for att pa ett strukturerat sitt utforska
de kvaliteter som finns inom kommunen déa det & kommunen som i detta fall dr klienten.
Forfattaren beskriver dven arbetsterapeuters erfarenhet av att ha kommunen som klient och det ar
nér de dr pd plats och interagerar med individerna i kommunen som de kan utforska och forstd
vart fordndringen behdver ske: ”For example, one occupational therapist was made aware of a
community’s need for transportation, which led to the development of a bicycle cooperative...”
(Leclair et. al. 2019, s. 7).

Arbetsterapeuter ska fungera som forebilder i varje mote vare sig det ér individ eller kommun
som &r klienten. Studierna som beror processmodeller visar pd att dessa modeller skapar ramar
och verktyg for arbetsterapeuten och mojliggdr att denne agerar pa bade individ- och
samhdllsniva (Jenkin et al., 2016; Leclair et. al., 2019; Mackenzie et. al., 2017).

Vidare diskuterar Leclair et. al. (2019) och Appau et. al. (2019) vikten av utbildning och hur
ménskliga aktiviteter paverkar den ekologiska krisen. Detta exemplifieras genom att visa pa hur
bonderna i Indonesien och Filippinerna fortsétter att odla tobak trots att det &r farligt for bade
planeten och hilsan. Genom bondernas livsvérld far lasaren veta hur vél tobaksindustrierna har
byggt upp beroendet hos bonderna genom deras lanevillkor. Bonderna berittar att de har
utforskat mojligheten att odla andra grodor men att dessa inte alltid givit skord och deras intékter

har da géatt forlorade. Forfattarna diskuterar mojligheten att utforska odlingen av andra grodor
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genom att ge utbildning till de &ldre och mindre skolade bonderna, detta for att 6ka deras chanser
for lyckade skordar med andra grodor dn tobak.

Det framkommer att utbildningsmaterial efterfragas av arbetsterapeuter. Arbetsterapeuter ér
medvetna om att omradet ekologisk héllbarhet behover utforskas men for att detta ska bli mdjligt
menar forfattarna att klyftan mellan teori och praktik behdver bli mindre: “... absence of a bridge
from the theoretical [from the evidence base] to integrating it [sustainable development] into
practice’ (Jenkin et al., 2016, s. 509).

Genom att utforska hur aktiviteter utfors och atgirdas i olika delar av vdrlden kan praktiska
erfarenheter utbytas. Ordway et al. (2018) presenterar att volontérer som akt till Bangladesh med
de material som de anvdnder i hemlandet kunde 16sts pd ett battre sétt med lokala material. I detta
fall var exemplet ortoser gjorda av olika plaster som éndrar form péd grund av den hoga
temperaturen i landet inte det bésta alternativ. Volontidrerna utforskade materialet som fanns att
tillgd pa plats och det visade sig att den lokala ldderhandlaren kunde producera ortoser som var
bittre anpassade for det klimatet och patienternas behov. Forskning visar att yrkesverksamma
arbetsterapeuter bor utforska andra typer av material i arbetet med medicintekniska produkter

eller mdjligheten att pa olika sétt ateranvinda eller fornya redan utvecklade produkter.

Varna
Arbetsterapeuten bor belysa konsekvenserna och biverkningarna som klimatpdaverkan har i

relation till aktivitet (Wagman, 2014).

Konsekvenserna av den globala uppvarmningen &r bland annat de naturkatastrofer som inte
langre gér att koppla bort fran ménskligt gérande och de aktiviteter vi utfor (Appau et. al., 2019;
Rushford & Thomas, 2016). Resultatet visar att tobaksodlarna i Asien fortsitter att driva
tobaksplantage och sjukhusen i vést fortsdtter att producera stora méngder avfall trots vetskapen
om de konsekvenserna det medfor for enskilda individer, samhéllet och den globala hélsan
(Appau et. al., 2019; Ordway et. al., 2018).

Det ér inte endast den naturliga miljon som paverkas av klimatfordndringarna utan dven
befolkningens hélsa. Konsekvenserna blir tydliga pa alla nivaer, pa makroniva visar resultaten att
den globala ekonomin paverkas av de till antal flera och storre naturkatastrofer, pd mesoniva
visar resultaten ett 6kat behov av hjélp frdn samhéllet d4 individer pd mikroniva forlorar hus,
egendom och besparingar pd grund av naturkatastrofer (Rushford & Thomas, 2016). Kopplingen
mellan fattigare 1dnder och naturkatastrofer dr tydlig och trots att befolkningen kanner till

konsekvenserna finns det i ménga fall inget alternativ &n att fortsdtta med aktiviteter som
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forsdmrar pé lang sikt men l6ser livet hiar och nu (Appau et. al., 2019; Rushford & Thomas,
2016).

Arbetsterapeuter har ofta stor forstaelse och dr insatta i sina klienters viljor och dnskemadl, det ar
inte sédllan som arbetsterapeuten forsvarar och driver klientens dnskemal gentemot andra
professioner. Det finns dock en risk for att enskilda arbetsterapeuter i frdgan ekologisk héllbarhet
tar pa sig ett for stort ansvar (Jenkin et. al., 2016). D4 arbetet med ekologisk héllbarhet inom
professionen inte dn dr beprovat och evidensbaserat finns en ridsla for att professionen ska ses
som irrationell och kénslostyrd (Drolet & Désormeaux-Moreau, 2016; Jenkin et al., 2016).
Drivkraften av de ekonomiska vinsterna dr fortfarande det som styr i valen av aktiviteter (Appau
et. al., 2019; Rushford & Thomas, 2016; Jenkin et al., 2016; Ordway et. al., 2018). Kulturen inom
professionen arbetsterapi men dven den vésterldndska kulturen har dnnu inte stallt om till ett
klimat dér ekologisk hallbarhet prioriteras (Appau et. al., 2019; Rushford & Thomas, 2016;
Jenkin et al., 2016). Forfattarna Jenkin et al., (2016) menar att det inte ska ligga en prioritering
mellan ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet d& dessa tre pelarna maste ses som en helhet
och att en pelare inte kan dndras utan att gora forandringar i de andra tva.

Resultatet visar att vissa arbetsterapeuter i fragan om ekologisk hallbarhet inte forstar vad
denna fraga har med professionen arbetsterapi att gora.

Arbetsterapeuter arbetar inte sdllan i otillgéngliga och farliga omraden och detta behovs for att
vi ska forstd oss pé och utforska gorandet i aktiviteter i olika delar av vérlden. O’Brian och
Hardman (2014) varnar for att skicka endast volontdrer utan erfarenhet till samma omrade, de
volontdrer som intervjuas i artikeln uppger att det ir till allas fortjénst att ndgon i gruppen har

varit dér tidigare och kénner till omradet och kulturen.

Diskussion

Diskussion av framtaget resultat

De fyra kategorierna som Wagman beskrev i sin litteraturgranskning fran 2014 om hur
arbetsterapeuter kan arbeta med ekologisk hallbarhet, Anpassa, Samarbeta, Utforska och Varna,
kunde dven hittas i de senaste studierna kring ekologisk héllbarhet. De olika kategorierna hittades
i samtliga artiklar oavsett geografiskt ursprung. Amnet ekologisk hallbarhet diskuterades i
relation till bdde social och ekonomisk héllbarhet dér de tillsammans utgjorde begreppet hillbar
utveckling, vilket stimmer 6verens med vad Washington (2015) beskriver dér de tre faktorerna

beskrivs som mojliggérare men dven himmare for varandra.
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De tva storsta fynden som framkom i studien var ett behov kring uppdaterade
arbetsbeskrivningar kring arbetsterapeutens yrkesroll till att inkludera ekologisk héllbarhet, samt
ett behov av mer informationsspridning kring ekologisk hdllbarhet genom exempelvis utbildning.
Det framkom ocksé i resultatet att strukturer i form av modeller kunde hjélpa arbetsterapeuten i
sitt arbete, varpd forfattarna foreslér att inkludera ekologisk hallbarhet som en del av befintliga
modeller s som OTIPM (Fisher, 2009) for att sikerstilla att ekologisk héllbarhet implementeras
1 praktiska situationer och méten med klienter. Forfattarna vill ocksé lyfta mojligheten att
anvinda kawamodellen som redan har ett stort fokus pa ekologi men som inte anvénds i lika stor
bredd 1 véstvirlden.

Det frimsta resultatet fran studien visade pé att flera arbetsterapeuter inte ansag att ekologisk
héllbarhet var en aspekt som relaterade till deras yrke eller arbetsroll. Detta skulle kunna kopplas
till fornekelse. Washington (2013) skriver om fornekelse och att det 4r en vanlig del i den
ménskliga processen att infora ndgot nytt, forfattaren menar att detta kan bero pa ridsla eller
smérta infor det nya. For att det ska bli en ldttare dvergdng i att anta ekologisk hallbarhet finns ett
behov av att uppdatera arbetsbeskrivningen av arbetsterapeutens yrkesroll. Detta fortydligande
hade bidragit till att den enskilda arbetsterapeuten far ett regelverk att forhélla sig till som
sakerstdller en hallbar utveckling. Att agera ekologiskt héllbart blir till en skyldighet och for att
uppfylla det kravet behovs adekvat insikt i hur aktivitet pdverkar miljon vi lever i. Som Simo
Algado och Kapanadze (2017) skriver sa har ménniskors aktivitet bidragit till den ekologiska
krisen, och med hjilp av aktivitet kan ménniskor ocksa 16sa krisen och mildra de konsekvenser
som uppstatt till f61jd av ohéllbara rutiner.

Persson och Erlandsson (2014) beskriver ett forhdllningssétt som framfor allt arbetsterapeuter
kan anamma, dir individen reflekterar 6ver sina aktiviteter och hur dessa paverkar individen,
dennes omgivning och planeten som helhet. Detta kallar de for ett ekoetiskt forhallningssétt som
de menar mildrar negativ miljopaverkan genom att utféra vil genomtidnkta handlingar pa ett sétt
som gynnar bdde individen sjilv och miljon. Aktiviteter som genomfors utifran ett ekoetiskt
forhallningssitt kallar de for ecopation, just for att betona vikten av ekologisk héllbarhet i
aktiviteter och gorande. Genom att implementera ett grundlaggande perspektiv kring ekologisk
héllbarhet och aktivitet anser forfattarna att handlingarna arbetsterapeuten utfor blir mer
anpassade och relevanta utifran de forutsattningar som finns bade i dagens ldge men dven i
framtiden, vilket denna studiens resultat visar pa behovs.

Sim6 Algado och Townsend (2015) anvénder begreppet eco-social therapy for att beskriva hur

de kombinerar socialt inkluderande arbetsterapi med ett ekologiskt hallbarhetstéink. Det startades

18



miljobaserade projekt i fattiga omrdden for att minska arbetslosheten och utanforskap bland de
lokala individerna samtidigt som projekten belyser vikten av miljon genom att antingen aterskapa
naturmiljoer eller skydda befintliga omrdden fran fortsatt forstoring. Genom att skapa
jobbmojlighet och motverka ekologisk forstorelse kopplas ytterligare méanniskans aktiviteter och
gorande med utvecklingen av ekologisk hallbarhet.

Studiens resultat visade pa att det fanns ett upplevt behov av biéttre kunskap i ekologisk
héllbarhet bland arbetsterapeuter runt om i virlden. Detta behov av en utbildning och
informationsspridning kring &mnet ekologisk héllbarhet dr av vikt for att fa arbetsterapeuter att
kunna implementera det i sitt praktiska utdvande samt i klientmoten. Redan 2006
uppmérksammade Thibeault behovet av att forandra arbetsterapin for att béttre spegla de
ekologiska och globala aspekterna i samhéllet. Thibeault menade bland annat pd att forédndring
behovde goras i laroplanen for nya arbetsterapeutstudenter och i redan upprittade strukturer i
samhillet for att inkludera de &mnena som har stor betydelse for framtida behov.

En studie av Ikiugu m.fl. (2015) visade pa att nir den enskilda arbetsterapeuten reflekterar dver
sitt eget agerande i relation till klimatpaverkan, blir de mer benédgna att tro pé att de som enskilda
individer kan gora skillnad. Med denna stirkta insikten om relationen mellan aktivitet och
klimatpaverkan blir de sdkrare i sin position att bade fordndra sina egna rutiner till att bli mer
héllbara, men @ven sprida vidare informationen till andra. Detta i relation till behovet av kunskap
om ekologisk hallbarhet redan under grundutbildningen tror forfattarna hade skapat en
helhetsforstielse for hur aktivitet inverkar pa klimatkrisen. Aven resultatet av Wagmans (2014)
litteraturstudie visade pa behovet av att inkludera ekologisk hallbarhet 1 utbildningsplanen.
Wagman ifrigasitter om tillricklig inkludering av ekologisk héllbarhet framkommer pé
arbetsterapiprogrammen i dagsliget.

Da resultatet visar pa att utbildning inom professionen dr i behov av en uppdatering for att
utveckla bade arbetsterapeutens arbetsroll men dven insikt i hur arbetsterapeuten ska kunna
utbilda klienter och andra professioner om ekologisk héllbarhet. Detta tyder pa vidare behov av
utbildningsmaterial som stimmer dverens om de &mnen som dr av vikt i samhéllet idag.

Det framkommer dven att strukturer i form av modeller stddjer arbetsterapeuten i deras
arbetsprocess genom att mojliggora planering for ldngsiktiga fordndringar vilket dven gor att
arbetsterapeutens arbete ocksa blir mer hallbart. For att arbetsterapeuter ska kunna arbeta med
kunskapsspridning av ekologisk héllbarhet behdver &mnet bli en del av de strukturer och
modeller som anvénds for att underlitta kopplingen mellan teori och praktik. Till exempel kan

ekologisk héllbarhet finnas med som en del av processmodellen OTIPM och anvéndas i
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klientmdte pa ett klientcentrerat sétt. Att anvdnda processmodeller som ér klientcentrerade och
fokuserar pa att tillsammans med individen hitta strategier som fungerar i langden &r hallbart och
1 vissa aspekter kan det vara besparande av resurser. Resultatet av denna litteraturundersékning
visar att om interventioner dr klientcentrerad och riktad till klientens unika behov kommer endast
det relevanta materialet och resurserna anvindas. Att klienter far kunskap i vad och varfor de gor
samtidigt som de dr engagerade i valet av aktivitet kan de bade fa 6kad aktivitetsformaga och
okad kénsla av sammanhang (KASAM) (Antonovsky, 2005).

Genom att utnyttja den klientcentreringen som redan finns i OTIPM kan ekologisk hallbarhet
implementeras pa ett relativt smidigt sétt utan att agera dvervildigande i relation till praktiskt
utforande. I OTIPM f6ljer arbetsterapeuter idag de tio dimensionerna som tillsammans ger
arbetsterapeuten verktyg for att f4 en helhetsbild av den klient arbetsterapeuten méter (Fisher,
2009). Om det hypotetiskt laggs till ekologisk héllbarhet till de tio dimensionerna som da blir
elva dimensioner, skulle denna aspekt alltid vigas in 1 arbetsterapeutens process med klienten i
fokus och i relation till andra betydande faktorer. I OTIPM ingér dven interventionsfasen dar
utbildning ir ett alternativ till intervention (Fisher, 2009). Aven i denna del av OTIPM kan
ekologisk héllbarhet appliceras for att fortydliga den intervention arbetsterapeuten utfor nér
denne arbetar med kunskapsspridning. Det kan till exempel goras pa en arbetsplats dér
arbetsterapeuten far i uppdrag att se Gver arbetsrutinerna. Arbetsterapeuten kan i inledningsfasen
bedoma att det finns brist pa kunskap inom ekologisk hallbarhet i arbetsgruppen, eftersom det pa
arbetsplatsen till exempel forekommer sloseri med resurser. Arbetsterapeuten beddomer att en
intervention &r rimlig med inriktning pa utbildning for att 6ka de anstdlldas kunskap i ekologisk
héllbarhet.

Forfattarna finner i sitt underlag att resultatet talar for att ekologisk hallbarhet ska vara en del
av de modeller som anvinds inom arbetsterapi idag. De modeller som framkommer i vért resultat
ar ekologiska vilket innebir att de omfattar interaktionen mellan ménniska och miljoé. Forskning
visar att genom langsiktig planering blir resultat hallbart (Sirkka, 2016). Dock é&r det viktigt att
understryka att arbetsterapeutiska modeller kan vara ekologiska utan att de syftar pa klimat och
ekologisk héllbarhet.

Forfattarna finner i sitt underlag att resultatet talar for att ekologisk hallbarhet ska vara en del
av de modeller som anvédnds inom arbetsterapi idag. Det finns en efterfrdgan av alternativa
tillvigagéngssétt och de visterldndska praxismodeller som anvénds behover inte var de mest
anvindbara nér det handlar om ekologisk héllbarhet. Kawamodellen som utgér fran ett mer

kollektivistiskt/dsterlandskt synssitt (Iwama, 2006) skulle kunna vara ett alternativ. Iwama visar
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pa ett system dér individer i den vésterlandska kulturen placerar jaget, det vill sdga sig sjélva, i
mitten av ett system. I Japan hade individerna istdllet placerat sig sjélva i utkanten som en del av
hela systemet vilket kan fortydliga bade gruppens och miljons virde. I modellen anvénds en flod
som metafor for den naturliga och oundvikliga kopplingen mellan ménniskan, naturen, samhallet
och det gudomliga. Kawamodellen innefattar en storre bredd och 1dmnar utrymme for djupare
tolkning vilket fortydligar det komplexa forhallandet mellan ménniskan och omvérlden i relation
till ekologisk héllbarhet. Darfér menar vi att denna modell borde anvindas i storre omfattning

inom arbetsterapeutisk utbildning, praxis och forskning.

Diskussion av vald metod

Manga av de artiklar som anvinds 1 denna litteraturdversikt har inte en tydlig koppling till
ekologisk héllbarhet men mycket av den data som har analyserats har kunnat tolkas dit. Enligt
Hsieh och Shannon (2005) ér tolkning av innehallet accepterat ndr metoden riktad
innehallsanalys anvénds. Forfattarna dr medvetna om att det tolkade resultatet kan ha péverkats
av subjektiva uppfattningar dock har forfattarna stindigt diskuterat resultatet for att minimera
feltolkningar.

En hog andel artiklar som handlade specifikt om ekologisk hallbarhet som var med i vart urval
behovde exkluderas dé dessa var baserade pa kritisk teori. Birkler (2008) skriver att kritisk teori
innebadr att artikeln debatterar kring ett &mne utifran samtida politiska och kulturella aspekter utan
att vara en empirisk studie. Bristen pa empiriska studier begransade urvalet av det material som
blev det slutgiltiga resultatet. Det noterades dven en brist pa kvantitativa studier kring d&mnet
ekologisk héllbarhet dir en 6vervidgande del artiklar som behandlar ekologisk hallbarhet har en
kvalitativ inriktning.

Forfattarna prioriterade att granska befintlig kunskap inom @mnet ekologisk hallbarhet och
arbetsterapi genom en litteraturstudie. Detta framfor att utfora en kvalitativ eller kvantitativ
studie. Arbetsterapi och aktivitetsvetenskap tillsammans med ekologisk héllbarhet kunde
tydligare granskas genom anvdndningen av Wagmans (2014) fyra teman, anpassa, samarbeta,
utforska och varna. Granskning av artiklar genom ovanstdende teman har inte tidigare genomforts
for tidsperioden efter 2014.

Forfattarna har varit i kontakt med Wagman som ombads godkinna beskrivningen av de fyra
teman. Denna kontakt har inte paverkat arbetets resultat negativt utan syftet var att eliminera

risken for feltolkning fran forfattarnas sida.
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Det bor noteras att ingen av artiklarnas evidens uppnddde hog niva. Det enda séttet att nd hog
niva dr ifall det &r en RCT-studie som betyder att studien bade har en kontrollgrupp och testgrupp
(Forsberg & Wengstrom, 2015). Elva artiklar fick medelhdg niva enligt SBU:s kriterier och de
tvd artiklarna som fick begrinsad niva berodde dels pa ett bristfélligt urval. Det kunde bero pa
antingen att det var for fi deltagare/medverkande eller att konsfordelningen var ojimn med en
hogre andel medverkande kvinnor som var arbetsterapeuter. Dock representerar denna
konsfordelningen yrket arbetsterapi som dr ett kvinnodominerande yrke dér antalet
yrkesverksamma arbetsterapeuter i Sverige var fordelat pd 93% kvinnor och 7% min ar 2016
(Statistiska Centralbyran (SCB), 2018). En annan orsak till att artiklarna bedémdes ha lagre
evidens var SBU:s krav pé att forfattarna till artikeln ska tydligt redogdra for sin egen roll i
artikeln, exempelvis redogora for sin forforstaelse i relation till urvalet och analysen (SBU, 2019)

vilket saknades.

Slutsats och kliniska implikationer

Resultat pekar pa att ekologisk hallbarhet behdver bli en tydlig del av arbetsterapeuternas
arbetsbeskrivning. Redan i utbildningen behdver ekologisk héllbarhet fa en tydlig koppling till
aktivitet och aktivitetsvetenskap. Darfor foreslar forfattarna att ekologisk hallbarhet ska bli
tydligt beskriven i1 processmodellen OTIPM som ett sitt att integrera teori och praktik.
Arbetsterapeuter behdver dven se dver sina arbetsmetoder for att sa 14ngt som mdjligt planera sitt
arbete pa ett héllbart satt. Detta ska gélla i arbeten bade med och utan klient. Det visterldndska
synséttet priaglar den arbetsterapeutiska litteraturen och sa éven resultatet i denna uppsats.
Forfattarna foreslar d&ven anvindning av modeller skrivna ur ett kollektivistiskt/ dsterlandskt
perspektiv som till exempel kawamodellen for sitt ekologiska fokus.

Denna uppsats kan vara ett steg for att f4 upp 6gonen for &mnet ekologisk héllbarhet och
arbetsterapi dock anser forfattarna att yrkesverksamma arbetsterapeuter behover ta del av den
information och forskning som finns i rapporten Sustainability Matters (WFOT, 2018).

Det behov vi frémst finner i framtida forskning &r att se dver arbetsterapeuters kursplaner och
hur manga timmar av den tredriga utbildningen som gar till att teoretisera och praktisera
ekologisk héllbarhet. Ett sddant arbete skulle kunna genomforas som en kvantitativ studie och
bidra till utvecklingen av evidens. Detta skulle eventuellt stirka vart resultat om behovet av
utbildning och da kanske implementering av kurser med fokus pa hallbar utveckling kan

prioriteras.
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Tabell 2
Sokschema databas Medline
Databas Sokord Filter Antal Lasta Léastai Granskade | Inkluderade i
Medline traffar abstrakt | fulltext resultatet
#1 Ecology OR 242,842
Ecological
#2 Sustainable OR 84,457
Sustainability
#3 “Occupational 30,362
therap*” OR
“Occupational
scien*”
#4 #1 OR #2 318,476
#5 #3 AND #4 English, 254 51 18 13 5
Published 2014-
2019, Academic
Journal
kontroll English, 284
Published 2013-
2019, Academic
Journal
Tabell 3
Sokschema databas CINAHL Complete
Databas Sokord Filter Antal Lasta Léastai Granskade | Inkluderade i
CINAHL traffar abstrakt | fulltext resultatet
Complete
#1 “occupational 42,212
therap*” OR
“occupational
scien*”
#2 ecology OR 11,114
ecological
#3 Sustainable OR 16,536
sustainability
#4 #2 OR #3 27,265
#5 #1 AND #4 309
#6 #1 AND #4 published 137 12 12 10 7
2014 to
present,
academic




journals,
English
kontrollgranskning | #1 AND#4 2013-2019 138
academic
journals,
English
Tabell 4
Sokschema databas AMED
Databas | Sokord Filter Antal Lasta Léastai Granskade | Inkluderade i
AMED traffar abstrakt fulltext resultatet
#1 “occupational 15,467
therap*” OR
“occupational scien*”
#2 ecology OR 533
ecological
#3 sustainable OR 463
sustainability
#4 #2 OR #3 986
#5 #4 AND #1 91
#6 #4 AND #1 published 2014 to 26 10 5 2 0

present, academic
journals, English
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Tabell 5

Resultatredovisning
Artikel Design Deltagare gublikationslan Resultat ];vidensniv
a
Anaby et al (2018). Longitudinell, Multi- n=28 Kanada En signifikant Medelhog
The effectiveness of | baseline design 14 flickor forbattring i ndstan niva
the Pathways and samt 14 alla aktiviteter for
Resources for pojkar. 12-18 den totala
Engagement and ar interventionen
Participation (PREP) PREP. Aven en liten
intervention: men 4nda signifikant
improving forbattring 6ver tid.
participation of Resultat stodjer
adolescents with tidigare forskning att
physical disabilities. maélinriktade och
ekologiska
forhallningssétt dér
fokus ligger i att
dndra milj6n och inte
individens
funktionshinder for
att uppnd aktivt
deltagande fungerar
val.
Appau et al (2019). Kvalitativ metod med Tobaksodlare | Kanada, Tobaksodlarnas Medelhog
Why Do Farmers induktiv ansats. fran Australien, perspektiv pa varfor niva
Grow Tobacco? A Indonesien USA, de inte kan anpassa
Qualitative och Filippinerna sina odlingar till
Exploration of Filipinerna andra grodor.
Farmers Perspectives n=60 Resultatet visar pa
in Indonesia and fokusgrupp tva huvudkategorier:
Philippines. n=7 forvantad skord och
finansiell kontext.
Dorsey et al (2017). Kvalitativ enkétstudie N=62 USA De anstillda som Medelhog
Re-evaluation of a jobbade i en niva
LEED Platinum ekologisk byggnad
Building: Occupant gillade en del
experiences of health faktorer som
and comfort. implementerats, men
uppfattade dven en
del faktorer som
storande for deras
arbetsformaga da
dessa faktorer lag
utanfor deras
kontroll, s& som
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