UNIVERSITET

Socialhogskolan

Jamvikt i systemet eller barnets rost?
En studie i socialt arbete om familjebehandlares arbete

med barn som upplever vald i néra relationer

Asmaa Abdihafid & Sandra Bjirenstam

Kandidatuppsats SOPA63
HT 2019
Handledare: Annika Capélan



Abstract

Authors: Asmaa Abdihafid & Sandra Bjirenstam

Title: Equilibrium in the system or the child’s voice? — A study in social work on family
counsellors” work with children who experience domestic violence.

Supervisor: Annika Capélan

Assessor: Anett Schenk

The aim of this thesis was to explore family counsellors’ work with children who experience
domestic violence, to gain a greater understanding of the opportunities and limitations they
face in capturing the child’s view and voice. The empirical data consisted of nine semi-
structured interviews with family counsellors working in five different municipalities in
Scania, Sweden. We applied the General System Theory to analyse interactions between and
within systems that were made apparent in counsellors’ descriptions and reasoning about their
work, using concepts such as equilibrium, closed and open systems, and hierarchies. The study
showed that the family counsellors based their treatment’s programme on the parents’
perspective. As a result, the child’s own experiences of domestic violence tended to disappear
from the outset and throughout the counseling process. It also showed that parents tended to
shift focus by pointing to issues concerning the child’s behaviour — a deviation that covered up
the violence. By lifting other problems, the parents maintained the equilibrium within the
family system, keeping the system closed even during treatment, never addressing the violence
and never opening up for the child’s voice. The interviewees also pointed to structural
hindrances within the social services, mainly in terms of resources and time, for example, lack
of follow-ups with families that had undergone and terminated counselling. Due to the
hierarchical system of the social services, lower levels (i.e. counsellors) depend on that upper
levels (i.e. politicians) are informed about their working conditions so that proper backing can
be allocated. Insufficient connections between upper and lower levels lead to unsatisfactory
resources. This, in turn, limited the counsellor’s scope of action and ultimately resulted in a
perceived inability to properly see and support children who experience domestic violence.
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1.Inledning

1.1 Problemformulering

Enligt statistik framtagen av Brottsforebyggande radet lever uppskattningsvis 150 000
barn i hushall dér det forekommer olika typer av vald (BRA 2014:8). Utifrin den senaste
nationella kartliggningen av forekomsten av vald och krankningar mot barn uppger 14 %
att de upplevt vald i nira relationer (Jernbro & Janson 2017). Socialstyrelsen (2019)
pavisar att det finns ett starkt samband mellan att uppleva véld och att sjélv utséttas for
véld. Darfor kan det vara lika skadligt for ett barn att uppleva véld genom att bevittna
som att sjélv bli direkt utsatt genom exempelvis slag. Socialstyrelsen (2016) framhaller
att barn som ser och hor vald i hemmet riskerar att utveckla allvarlig och langvarig
psykisk ohélsa, som bland annat depressivitet, dngest, sjdlvdestruktivitet och aggressivitet
(ibid.).

I socialtjénstlagen (2001:453) framgar att Socialndmnden har det yttersta ansvaret
for barn och unga som riskerar att utvecklas ogynnsamt och att sté for det skydd och st6d
som de behover. Socialndmnden ska verka for att barn vixer upp under trygga och goda
forhallanden, och har till uppgift att tillgodose savél vuxnas som barns stod- och
hjélpbehov. Socialndmndens ansvar for att sarskilt beakta hur barn som sett eller hort vald
mot nirstdende kan vara i behov av stdd och hjilp tydliggdrs 1 5 kap. 11 § tredje och
fjarde stycket i Socialtjanstlagen (SFS: 2001:453). I sjitte kapitlet av Socialstyrelsen
foreskrifter om vald i nidra relationer regleras Socialnimndens skyldigheter att utan
drojsmal inleda utredning om barnets behov av stod om det framkommer uppgifter att
barnet har bevittnat vald (SOSFS 2014:4). Vidare har regeringen foreslagit ett utokat
straffréttsligt skydd for barn som upplever vald i nira relationer, d& dessa barn utgdr en
utsatt och skyddsvérd grupp som inte synliggors tillrickligt hos sociala myndigheter
(SOU 2019). Detta belyser hur allvarligt samhallet ser pa barns upplevelser av vald i nira
relationer.

I januari 2020 inkorporerades Barnkonventionen i svensk lag, vilket innebér en
skyldighet for statliga, regionala och kommunala myndigheter att sétta barnets rittigheter
i fokus (Sveriges Riksdag 2018). Beslutet innebidr ett fortydligande av att barnets
rittigheter ska tas tillvara i hdgre utstrackning, vilket bland annat inbegriper barns ritt att
f4 komma till tals i frigor som ror dem. Socialtjdnsten har saledes en framtriddande roll i

arbetet med att realisera och prioritera denna grundprincip och gora barns inflytande och



delaktighet som en viktig del av arbetet, genom att ge utrymme 4t barnets perspektiv i
verksamheten (ibid.). Med barnets perspektiv menas barnets egen berittelse, upplevelse
och tolkning. Denna formulering skiljer sig frén begreppet barnperspektivet, vilket ofta
anvénds i till exempel utredningar dér man utgar frdn vuxnas analys av barnets utsaga
(Samuelsson Pramling, Sommer & Hundeide 2011: 42-43)

Barn som upplever vald kan ha behov av att beritta och fa stod med att bearbeta
sina upplevelser. Insatser av stodjande karaktir stirker barnets forméga att hantera sina
upplevelser av vald och forebygger att symtom utvecklas eller kvarstar. En stodinsats som
Socialtjansten erbjuder &r “Trappan-samtal”, en modell for krissamtal dér barnet
individuellt far mojlighet att prata om sina valdserfarenheter med en utomstaende vuxen.
Socialtjdnsten har vidare ett ansvar for att ta ett helhetsgrepp om fragan genom att se till
att hela familjen fér hjilp och stéd, med utgdngspunkt i barnets behov (Socialstyrelsen
2013).

I de fall da det inte ror sig om livshotande véldssituationer, dr familjebehandling
en vanlig form av insats som socialtjansten erbjuder familjer med valdsproblematik
(Folkhédlsomyndigheten 2016:26). Familjebehandling handlar bland annat om att
forbéttra relationerna, kommunikationen och samspelet inom familjer (Berg Kim 2011).
Den yrkesgrupp som utfér familjebehandling &4r ofta socionomer med
behandlingsinriktning och den vanligaste bendmningen pd yrket dr familjebehandlare
(Socialstyrelsen 2013).

I arbetet med familjer dir det forekommer vild kan det vara utmanande for
yrkesverksamma att synliggora barnet i behandlingsarbetet. Forskning visar att barn i den
sociala barnavdrden inte blir horda och delaktiga i sjdlva utformningen av insats da
familjebehandlare gir fordldrarna till motes i deras problembeskrivningar, for att
fordldrarna ska kunna ge sitt medgivande till den foreslagna behandlingen (Heimer,
Nésman & Palme 2018). Detta resonemang stéirks av Johansen, Svensen & Sundet (2017)
som framhaller att familjebehandlare har farre barnsamtal i d&renden dér det forekommer
vald 1 néra relation, och mindre kontakt med barnet i samtal dir d4ven fordldrarna nirvarar.
Som en foljd av detta tenderar behandlingsarbetet centreras kring de vuxnas berittelser,
vilket leder till svarigheter med att ta reda pd barnets perspektiv da barnets rost inte blir
hord i samma utstrackning som de vuxnas (ibid.).

Vi har funnit att aktuell forskning tenderar att fokusera pa hur barnavardsutredare
arbetar med barn som upplever véld i ndra relationer och att det finns en kunskapslucka

vad giller familjebehandlarens egen syn pa sitt arbete och sin plats i organisationen. Vi



ser darfor att det viktigt, att med hjilp av denna studie ndrma oss en forstaelse for hur det
ser ut idag och hur familjebehandlare sjélva ser pa sina forutsdttningar att uppméarksamma
och forstd denna typ av vald. Mot denna bakgrund blir det relevant att intervjua
familjebehandlare och ge mojlighet att synliggdra deras situation och behandlingsarbete
med barn som upplevt vald, men ocksa viktigt att kombinera detta med fragor om just
deras syn pa sin plats i organisationen. Genom detta hoppas vi bidra till att 6ka kunskapen
1 socialt arbete om familjebehandlarnas forutséttningar att arbeta med barnfamiljer och
med barns upplevelser av vald.

Denna studie har sin utgéngspunkt i familjebehandlarens behandlingsarbete i
forhallande till barn som wupplevt vald i nédra relationer. Genom att intervjua
familjebehandlare skapas fOrutsdttningar att undersoka deras arbete. Med en
systemteoretisk ansats kan vi synliggora vilka organisatoriska forutsittningar och
utmaningar som familjebehandlare méter i sitt arbete samt vilka forutséttningar de har att
finga upp, hora och se barnet under behandlingsarbetet. Oquist (2008:27-28) beskriver
att ett systemteoretiskt perspektiv ger mdjlighet att betrakta vérlden utifrdn en helhet dér
allt hanger ihop likt ett kretslopp och ror sig tillsammans. Det innebér att det finns
samband mellan barns upplevelser av vdld och olika processer och fenomen i det 6vriga
samhillet. Utifran dessa samband kan en fordjupad forstaelse av problematiken uppnas
(ibid.). Det ar ddrmed intressant att analysera familjebehandlarnas arbete i forhéllande till
barn som upplevt véld i ndra relationer genom att utga fran en systemteoretisk grund. Vi
kan saledes strdva mot att finna alternativa infallsvinklar for att komma &t situationer dir
barn upplever vald i néra relationer, och med hjélp av systemteorin erbjuda ett annat sétt
att se pad utsattheten i det ofta komplexa sammanhang som barnet sjélv ‘bir pd’

(Michailakis & Schirmer 2017:195).

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att utifrdn ett systemteoretiskt perspektiv undersoka
familjebehandlares arbete med barn som upplever vald i nira relationer for att f4 en 6kad
forstaelse for vilka mojligheter och begridnsningar de har att se barnen och ta tillvara deras

perspektiv.

1. Vilka hinder och méjligheter framkommer omkring familjebehandlarnas arbete

med barn som upplever vald i nira relationer?



2. Hur resonerar familjebehandlarna kring sin plats i organisationen och hur denna
paverkar arbetet med barn som upplever véld i néra relationer?
3. Hur resonerar familjebehandlarna kring sina mdjligheter att finga barnens

perspektiv?

2. Definitioner

Barn

Med barn menar vi i denna uppsats ménniskor under 18 ar (Barnkonventionen 2009).

Vald i néra relationer

Vald i néra relationer omfattar alla typer av vald som kan forekomma mellan nérstdende.
Det som utmaérker detta vald dr att den utsatta har en néra relation till och ofta ett starkt
kénslomadssigt band till valdsutovaren. Med vald menas fysiska, psykiska eller sexuella
handlingar utforda i syfte att sdra, hota eller krinka en annan individ, och dédrmed tillméta
skada i form av fysisk smaérta eller kidnsloméssigt lidande (Moser Héllen & Sinisalo

2018:34-35).

Barn som upplever vild i niira relationer

Barn som upplever vald omfattar barn som ser, hor och upplever konsekvenserna av det
fysiska, psykiska eller sexuella vild som en nérstaende person blir utsatt for (Edelson
1999). Enligt Edelson (1999) antyder begreppet “barn som bevittnar vald” att barnet star
utanfor valdshandlingen och argumenterar diarfor for anvindandet av begreppet “barn
som upplever vald” for att understryka barnets perspektiv. Edelson (ibid.) menar att barn
sdllan dr passiva askédare till det vald som sker i hemmet dé dessa blir utsatta for valdets
konsekvenser, sdsom sonderslagna mdobler, bldmirken och tillkallelse av polis, vilket
bidrar till barnets rddsla. Vidare kan dessa barn beskrivas som aktiva aktorer i
véldssituationen i den bemérkelse att de ofta forsoker ingripa och skydda nirstdende
person. I foreliggande uppsats kommer begreppet “barn som upplever vald” att anvindas,

for att betona barnets perspektiv pd valdet.

Familjebehandling
Berg Kim (2011) beskriver familjebehandling som en insats som riktar sig till familjen

som en enhet. Familjebehandling utgdr fran barnets behov men behandlingsarbetet



fokuserar framst pa fordldraskapet. Familjebehandling innebdr arbete med relation,
kommunikation och samspelsmdnster inom familjen dér malséttningen &r att stirka de

resurser som finns i familjen for att pa sa sétt skapa trygghet for barnet (ibid.).

Barnets perspektiv

Enligt Samuelsson Pramling et al. (2011:42) definieras barns perspektiv som en
representation av barns erfarenheter, uppfattningar och tolkningar av sin situation. Det
innebdr sdledes att fokus ligger pa barnet som ett subjekt i sin egen virld. Detta skiljer
sig frdn barnperspektiv som utgdr frdn vuxnas tolkning och fOrstdelse av barns
uppfattningar och erfarenheter (ibid.). 1 denna studie fokuserar vi pa hur
familjebehandlare ser pa sina mdjligheter att synliggéra barnets rost och barnets

upplevelser.

3. Kunskapslaget

I syfte till att orientera oss 1 det aktuella kunskapsldget har databaserna LUBsearch och
Swepub genomsdkts i samband med sdkmotorn Google Scholar. Begrepp och soktermer
kopplade till forskningsfragan har anvints i olika kombinationer och sokningen har skett
pa bade engelska och svenska. Relevanta nyckelord och nyckelbegrepp péd svenska var
bland annat wuppleva vald* vdld i ndra relationer®, systemteori*, barns
delaktighet(perspektiv)*, familjebehandlare*, och soktermerna pa engelska var domestic
violence*, IPV*, exposure*®, general system theory * family social work(er)* child
participation®. Forskningsomradet domineras av internationell forskning, framst
nordamerikanskt, med fokus pad valdets psykologiska och fysiska konsekvenser for
barnets vilmdende och fortsatta utveckling, medan nordisk forskning frimst inriktar sig
pa att undersoka barns egna berittelser om deras erfarenheter av vild. For att organisera
vér presentation av kunskapsldget har vi valt tre underrubriker som é&r relevanta for var
egen studies syfte. Rubrikerna utgar alla ifran arbetet med barns upplevelse av vald i nira
relationer och fokuserar pa forskning om 1. Socialtjanstens utredningsfas av dessa
drenden, 2. Hur barnets perspektiv framtrdder under utrednings- och
behandlingsprocessen, och 3. Rittspraxis vad géller omhéndertagande av barn som
upplever vald i néra relationer. Vi avslutar kapitlet med en sammanfattning som dven

vidare motiverar vart eget fokus, syfte och fragestéllningar.



3.1 Utredning av barn som upplever vild i nira relationer:
socialtjiinsten och synliggorande av vald

Avdalovic och Bryant (2017) har i sin nordamerikanska studie Child welfare
professionals’ perspectives regarding the effectivness of services and practice
intervention for children who were exposed to domestic violence undersokt
socialarbetares uppfattningar om interventioner riktade till barn som upplever véld i nira
relationer. Empirin bestod av femtio enkiter utdelade till barnavardsutredare anstdllda
vid ett amerikanskt socialkontor dir den insamlade datan analyserades utifran ett
systemteoretiskt perspektiv. En majoritet av socialarbetare var av asikten att
interventioner riktade till barn som upplever vald i néra relationer hade undergétt en
forbattring. Resultatet visar pa att barnavardsutredare upplevde en 6kad effektivitet inom
verksamheten, frimst i utredares formdga att utvardera och besluta om insats lampliga for
bade barnets behov samt familjens kollektiva behov, vilket innebdr att det enskilda
barnets behov av skydd och stdd fortare kan tillgodoses. Socialkontoret hade dven under
senare tid betonat vikten av samverkan med barnets sociala ndtverk, vilket gav
barnavardsutredare mojligheten att samarbeta med individer involverade i barnets liv och
kunde pé sé sitt arbeta for att forhindra och forebygga framtida valdshindelser i barnets
hemmilj6. Diaremot ansag ett flertal barnavardsutredare att det krévs fler investeringar i
form av ekonomiska resurser och kompetensutveckling for att kunna gora ett utforligt
utredningsarbete, och pé sa sitt kunna tillgodose barnets eventuella behov av stod. Vidare
framhéller Avdalovic och Bryant (ibid.) vikten av att resursbristen lyfts fram pa en
politisk niva. Resultatet av studien pavisar dock socialarbetares svarigheter att
kommunicera med hogre beslutsfattare, vilket enligt forfattarna beror pa socialarbetares
underordnade position i organisationens hierarkiska uppbyggnad.

Miinger och Mattsson (2018) har i sin svenska studie The needs of the child have
been met’: preliminary assessments regarding domestic violence in Swedish Child
Protections Services undersokt hur socialtjanst hanterar drenden dir det finns en oro for
att barn upplever vald 1 néra relationer. Forfattarna genomforde en kvalitativ
dokumentanalys av 116 forhandsbedomningar dédr ansvarig socialsekreterare pa
mottagningen for barn- och ungdomssektionen hade avslutat drendet utan vidare
utredning. Resultatet visar att forhandsbeddmningar dér barn misstdnks uppleva véld i
nédra relationer inte prioriteras i lika hog utstrdckning som andra drenden dir barn

misstdnks fara illa. Vidare visar resultatet pd att ett flertal forhandsbedomningar enbart
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grundar sig pa uppgifter fran fordldrarna da socialsekreterarna i manga fall inte genomfor
enskilda barnsamtal. Som en f6ljd av detta har valdet en tendens att omdefinieras under
forhandsbedomningen, da utredarna identifierade andra behov som forildrarna lyfte fram
1 sina berittelser, vilket innebér att forhandsbedomningarna lades ner utan att hora barnets
perspektiv. Ytterligare ett resultat var att utredande socialsekreterare tenderade att lagga
ner forhandsbeddomningar, trots att det fanns en misstanke om vald. Detta da utredande
socialsekreterare upplevde att en eventuell utredning inte skulle mynna ut i en
behandlingsinsats da de sdg en motvillighet i fordldrarnas forhallningssétt, samt att det
fanns svarigheter att trycka pd ndgot konkret i drendet som kunde motivera ett
omhéndertagande av barnet enligt LVU. Forfattarna framhaller att barn som upplever
véld som kategori inte passar in i socialtjdnstens etablerade problemsdefinitioner och
regler specifika for hantering av andra drenden dér barn missténks fara illa. Detta innebar
saledes att socialtjanstens institutionella ramverk moter svarigheter i att definiera och
beddma drenden dir barn upplever vald i nira relationer, och ddrmed riskerar dessa barn
att bli osynliggjorda. Detta leder enligt forfattarna till att barn som upplever véld i1 ndra
relationer 1 hog grad fortsidtter att leva i valdsamma familjesituationer da det saknas
etablerade administrativa processer och rutiner inom socialtjinstens baserade pé att ta
tillvara pa barnets perspektiv i dessa drenden. Forfattarna framhéller ddrmed att den
befintliga lagstiftningen maste verkstillas béttre inom socialtjansten for att se till att barns

behov tillgodoses.

3.2 Frin utredning till familjebehandling: barnets perspektiv kontra
foraldrarperspektiv

Rdttighetsbdrare eller problembdrare? Barns rdtt att komma till tals och socialtjinstens
insatser (Heimer, Nasman & Palme 2018) dr en svensk studie som dgmnade undersoka
relationen mellan barns ratt till delaktighet och deras ritt till skydd och stéd fran
samhillet. Studien bygger pa en intervjustudie med socialsekreterare och
familjebehandlare samt omfattande dokumentation av barnavardsutredningar, av vilket
40 drenden har foljts 6ver tid. Forfattarna framhaller att den sociala barnavarden i Sverige
utgér fran en familjestodsmodell, vilket inriktar sig pa partnerskap med fordldrarna som
deltar frivilligt och dér insatserna framforallt dr terapeutiska och riktade till familjen som
en primdr enhet. Detta system fokuserar pa forebyggande arbete och troskeln for att

bevilja insatser dr ldg. Denna modell skiljer sig fran barnskyddsmodellen, som
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exempelvis tillimpas i USA och England, som bygger pa skydd av barnet, dir fordldrarna
ses som problembdérare och staten aktivt ingriper ndr barn far illa genom regler och lagar.
Troskeln for att ingripa dr sdledes hogre och har som uppgift att forhindra snarare 4n att
forebygga att barn far illa. Forfattarna har studerat bedomningsprocessen och undersokt
processen fran att ett barnavardsdrende aktualiseras inom socialtjdnsten till uppfoljning
av insats, med betoning pd hur barns delaktighet paverkar insatsers utformning. Resultat
visar att barns mojlighet att komma till tals under féorhandsbeddmningar, utredningar och
insats 1 form av familjebehandling successivt forsvagas medan fordldrarnas majlighet
stirks. I drenden dér det finns sérskild oro, sdsom barnmisshandel, tenderar problem i
hemf6rhallanden att tonas ner d& fordldrarna lyfter fram barnets eget beteende som
problemet, fOr att pa sa sitt undga sitt ansvar. Utredande socialsekreterare viljer i manga
fall att anpassa beddmningen efter fordldrarnas problemformulering for att de ska tacka
ja till insats, vilket innebdr att insatsens utformning séllan ar anpassad efter den oro som
socialtjdnsten har Over barnets situation. Vad giller behandlingsarbetet framgar att
familjebehandlarna borjar arbeta med det som forédldrarna vill fordndra utan att undersoka
barnens behov och onskemal, men att familjebehandlarna har en forhoppning att en
fortroendefull relation till fordldrarna med tiden kan mojliggdra atkomst till den egentliga
problembilden.

Johansen, Svensen och Sundet (2017) har i sin norska studie Children who
experience domestic violence — dilemmas in social work practice undersokt hur diskurser
bland socialarbetare konstruerar arbetet med barn som upplever véld i nira relationer.
Empirin bestod av tolv semi-strukturerade intervjuer med socialsekreterare och
familjebehandlare vid socialtjinsten pd familjeteamet och pd barn- och
ungdomssektionen. Det framgér i studien att familjebehandlarna upplever en osékerhet i
arbetet med barn som upplever vald i néra relationer, detta dven bland familjebehandlare
med viss kunskap om dessa barn, vilket forfattarna relaterar till bristande kompetens och
sjalvfortroende hos familjebehandlare. Vidare visar resultatet att det finns tva distinkta
diskurser kring hur familjebehandlare konstruerar arbetet med barn som upplever vald.
Enligt den ena diskursen beskrev familjebehandlare barnen som kompetenta och
handlingskraftiga aktorer, till skillnad frdn den andra diskurser dér familjebehandlare
beskrev barnen som hjilpldsa offer i behov av skydd frén vuxenvérlden. Resultatet visar
ddrmed pé skillnader mellan hur familjebehandlare beskrev sina ideal och hur de agerade
i praktiken. Forfattarna framhéller att familjebehandlare efterstrivar att géra barnet

delaktigt i behandlingen, men att fokus riktar sig pd att driva ett fordndringsarbete i
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fordldrarnas relationer, for att pa sé sitt forsoka skapa en forbéttrad familjesituation for
barnet. Johansen et al. (ibid.) understryker dock &@ven problematiken med detta
forhallningssitt da det medfor en risk att barnet inte kommer till tals under
behandlingsprocessen, vilket innebér att barnet inte fir stod att bearbeta sina upplevelser

av vald.

3.3 Svensk rittspraxis och barn som upplever i niara relationer

Rdttsliga ingripanden vid fordldrars vald och 6vergrepp mot barn (Forsman 2013) dr en
svensk studie som dmnade undersoka samhélleliga ingripande vid vdld mot barn genom
en analys av det rittsliga regelverket och dess praktiska tillimpningar i d&renden dér barn
bland annat har upplevt véld i néra relationer. Studien bygger péd en rittsvetenskaplig
metodologisk studie av lagar, forarbeten, réttspraxis och doktrin i syfte till att kartligga
géllande ritt, det vill sdga de regler som é&r géllande inom det svenska rattssystemet.
Resultatet visar att réttsfall dar barn upplevelser av vald mellan nirstiende aberopas som
grund till omhéndertagande i ménga fall inte tillmédts nadgon tyngd i domstolar da ritten
inte bedomer barnets hemsituation som tillrdckligt otrygg for att det ska foreligga ett
skydds- och vardbehov hos barnet. Forfattaren menar att rekvisiten for vad som utgor
ogynnsamma hemforhéllanden ar ospecifika och diffusa, vilket lamnar domstolarna ett
stort tolkningsutrymme 1 enskilda fall. Detta menar forfattaren dr problematiskt i det
avseende att det saknas en enhetlig tolkning av lagbestimmelsen, vilket innebdr en
minskad rattssékerhet i domstolarnas beddmning av réttsfall dar barn upplever véld i ndra

relationer.

3.4 Sammanfattning av kunskapsliage

Av foreliggande kunskapsoversikt av arbetet med barn som upplever vald i ndra
relationer, framgar att studierna har haft olika fokus. Av flera studier framkommer
utredande socialsekreterares svérigheter att synliggéra och bendmna vald i
forhandsbedomningar och utredningsforfarandet. Detta resulterar i att vdldet tenderar att
omdefinieras under processens gang dd utredande socialsekreterare identifierar andra
behov som fordldrarna lyfter fram och utgar fran denna problemformulering som en
strategi for att fordldrarna ska tacka ja till insats. Vidare belyser en studie att barnet inte
fdr komma till tals under utredningsforfarandet i samma utstrackning som fordldrarna,

vilket innebér att barnet saknar mojlighet att paverka problemformuleringen som ligger
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till grund for en eventuell insats. Forédldrarnas tolkningsforetrdde har sin grund i den
familjestddsmodell som priglar den sociala barnavarden i Sverige dar fordldrarnas ratt
till delaktighet prioriteras. Det dr dven konstaterat av tidigare familjebehandlare att de
utgér frdn fordldrarnas problembeskrivningar i behandlingsarbetet, for att fa med sig
fordldrarna i behandlingen men att detta innebér att insatsen inte utformas efter barnets
behov av skydd och stéd. Tidigare forskning pévisar dessutom att barns upplevelser av
véld 1 ndra relationer ofta saknar tyngd inom rittsliga forfaranden, vilket leder till att barn
1 hog utstrdckning lever kvar i vdldsamma familjesituationer. Mot bakgrund av
ovanstdende redovisning kan det konstateras att det finns tidigare forskning kring hur
socialarbetare och familjebehandlare arbetar med barn som upplever vald i nira
relationer. Dock framkommer en kunskapslucka vad giller fokusomrédde pd svensk
kontext med avgransning till familjebehandlare och vilka organisatoriska aspekter som

paverkar deras arbete med barn som upplever vald i néra relationer.

4. Teoretiska utgingspunkter

I det hér avsnittet redogdrs for den teoretiska utgangspunkt som utgor den tankeméssiga
grunden for uppsatsen och som bidrar till att 6ka forstdelsen av det fenomen vi dmnar
undersoka. 1 studien har ett systemteoretiskt perspektiv tillimpats vilket enligt Oquist
(2008:6—7) anldgger ett helhetsperspektiv for att forstd foreteelser och processer i
samhillet. Genom att tillimpa ett systemteoretiskt perspektiv kan familjebehandlarnas
arbete med barn som upplever vild mot en nirstdende forstds utifran en flerfaktoriell
infallsvinkel, vilket faller i linje med studiens syfte. Nedan presenteras valda teoretiska

begrepp som tillimpas i analysen av studiens empiriska resultat.

4.1 Systemteori

Med ett systemteoretiskt perspektiv betraktas virlden utifran begrepp som helhet,
sammanhang, relationer, funktioner och ménster (Oquist 2008:27-28). Detta innebir ett
cirkulért snarare &n linjirt tinkande och spréket dr rekursivt, det vill sdga understryker
hur allt hinger ihop i kretslopp och ror sig tillsammans. Mot denna bakgrund ar
systemteorin mer komplex i forhallande till tanken om orsak och verkan da
orsakssammanhang forstés i form av sammanhéngande och dmsesidiga fenomen (ibid.).

Enligt Michailakis och Schirmer (2017:193) kan ett systemperspektiv tillimpas pa en rad
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olika sociala system sdsom organisationer, exempelvis socialtjansten, samt pad mindre
interaktionssystem som exempelvis samtalet mellan klient och socialarbetare. Utifran ett
systemteoretiskt forhdllningssitt kan foreteelser inom socialt arbete forstds utifrén ett
holistiskt och relationellt synsétt vilket dr behjdlpligt 1 fOrstaelsen av komplexa

problembilder (Payne: 2015:243).

4.2 System

Den gemensamma grundenheten i systemteori ér ett system. Det finns av den orsaken
olika beskrivningar av system och en klassisk definition myntades 1956 av Hall och
Fagan: “Ett system &r en uppsittning komponenter (objekt) med relationer mellan
komponenterna (objekten) och mellan deras egenskaper” (Schejdt & Egeland, 1994:47).
Denna definition antyder att det dr helheten som studeras och att denna helhet méste
forstds som komponenternas interaktion med varandra. System kan avgrénsas pd en rad
olika nivéer, vad som definieras som ett system &r beroende av vilken enhet som ligger i
fokus (ibid.). Payne (2015:247) forklarar att system verkar genom att bearbeta energi
vilket kan forklaras utifrén foljande begrepp:

1. Infldde (inpuf) &r energi som flodar in 6ver grianserna i systemet. Den energi som
flodar in i systemet kan bland annat vara information, handlingar och resurser i
form av exempelvis insatser.

2. Genomflode (throughput) beskriver hur energin paverkar och kommer till
anvindning inom systemet.

3. Utflode (output) ér de effekter energin som passerat systemet har pd ménniskor
eller foreteelser utanfor gransen.

4. Feedbackslingor dr den energi eller information som ndr systemet som en foljd av

att dess utflode paverkar omgivningen.

4.3 Oppna och slutna system

Gemensamt for sociala system dr att de dr 6ppna, det vill sdga de har en forméga att utbyta
information med omgivningen och kan pa detta sétt vixa och utvecklas mot en allt storre
komplexitet (Oquist 2008:49). Slutna system saknar denna formdga och kommer med
tiden gd mot sin upplosning da de inte fér ett tillskott av information utifran. Trots att
ménskliga system till sin natur dr 6ppna, kan dessa skapa kretslopp inom sig med mycket

liten kontakt med omgivningen. Om isoleringen inte bryts kan sddana kretslopp genomga
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en tilltagande ritualisering och forstelning, vilket slutligen kan leda till ett sonderfall av
systemet som helhet (ibid.). Med utgdngspunkt i familj menar Lundsbye et al. (2010:99)
att Oppna familjesystem utmérks av en Oppen kommunikation, flexibla och
realitetsanpassade regler samt en forméga att anpassa sig till de krav som stélls inifran
eller utifran system. Alla individer intar funktionen “grindvakter” for information och
fungerar som Oppna system enbart i den man som de tilldter ett relativt fritt utbyte med
den nirmaste omgivningen. Samtidigt méste det finnas en viss kontroll dver detta utbyte
och flédet av den inkommande kontakten maste regleras i syfte att uppratthdlla den egna
integriteten. Ju mer strang denna kontroll blir, desto mer begrénsas “handelsutbytet” med
omgivningen. Det innebdr, med systemteoretiska termer, att det uppstér en brist pa
korrigerande feedback vilket ger systemet en alltmer sluten och rigid prégel (ibid.). Om
isoleringen, oavsett om den &r patvingad eller sjdlvvald, varar under en lédngre tid kommer
falska forestdllningar om viérlden etableras dd systemet endast tar emot en begransad
méngd feedback utifran. Istdllet blir systemet hdnvisat till att soka information inifrén det

egna systemet (Oquist 2008:50—53).

4.4 Helhet

Ett system bestar av ett antal olika delar som samspelar och paverkar varandra pé olika
sitt (Payne 2015:248). Systemets delar star i ett dmsesidigt beroendeforhallande till
varandra vilket innebér att da en del av systemet fordndras, kommer denna fordndring
dven paverka systemets Ovriga delar och pd sd sétt ocksd fordndras. Systemets
komponenter och samspelet mellan dessa bildar ndgon form av helhet (ibid.). Enligt
systemteorin dr helheten alltid storre 4n summan av dess delar (Lundsbye et al. 2010:66).
Nér en familj behandlas som ett system dr utgdngspunkten att familjen utgdr en helhet

dér alla har inbordes relationer och dven paverkar varandra (Lundsbye et al. 2010:85).

4.5 Nivaer

Payne (2015:256) forklarar att system ar hierarkiskt uppbyggda vilket innebér att stora
makrosystem innehdller mindre mesosystem (system pa mellanniva) som i sin tur rymmer
mindre mikrosystem. Den systemniva som blir utvalt som fokus kan variera. Ett fokalt
system, det vill séga det system som stér i fokus, ingér i mer dvergripande suprasystem
och innefattar mindre subsystem, vad géller en individ innefattar de kroppen och dess

delar samt dennes medvetande (ibid.). Enligt Lundsbye et al. (2010:81) har 6verordnade
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strukturer och processer storre paverkan pa underordnade system @n den paverkan som

underordnade system utdvar pa dverordnade.

4.6 Granser

Ett centralt begrepp inom systemteorin dr grianser mellan olika nivderna i system och
grinsen mellan system och omvirld (Oquist 2008:59). Schejdt och Egeland (1994:51)
beskriver en grans som en punkt eller omrdde som skiljer pd olika enheter eller
forhallande. En gréns faststélls genom att intensiteten hos vissa processer dr storre pd ena

sidan av en punkt/ett omrade dn pa den andra sidan (ibid.).

4.7 Kopplingen mellan systemets delar

Enligt Oquist (2008:76-77) maste det finnas kopplingar mellan de olika nivierna och
delarna i systemet for att det ska kunna utfora ett arbete mot ett mal. Dessa kopplingar,
exempelvis gemensamma normer och vérden, utgér ldnkar och interberoenden mellan
delarna i systemet och kan beskrivas som de vigar som finns f6r samverkan i eller mellan
nivderna eller systemen. Kopplingen inom och mellan system &r av stor vikt for
kunskaps- och kompetensuppbyggnaden. Nér ndtverk kopplas samman med varandra
sker en stotvis tillvaxt av den samlade kompetensen. Knutpunkterna i nidtverken kan vara
individer, organisationer eller kompetensomraden (ibid.). Varje nétverk har skapats
genom kontakter mellan de enheter som ingar. Den nya sammanlagda kompetensen okar
mérkbart sd ldnge kontakterna leder till nya konstellationer. Med tiden minskar daremot
utrymmet for nya kombinationer i nitverket vilket leder till en 6kad risk for rundgang och
upprepningar, vilka slutligen blir oundvikliga. Stagnation dr ofta resultatet av att det

saknas strategiska lankar inom systemet eller mellan systemet och omvérlden (ibid.).

4.8 Konstanter

Konstanter ir det som skapar sikerhet och forutséigbarhet i ett system (Oquist 2008:34—
38). De kan bade “ladda upp” och “kyla ner” ett system, det vill sdga bade skapa ny
variation samt forhindra att systemet dverbelastas. Begreppet “védgg av konstanter” kan
tillimpas pé det egna handlandet i form av att iaktta neutralitet genom att inte ta ndgons
parti utan ta hinsyn till vad hela systemet behover. P4 sa sitt kan individer ses som en

termostat vilken uppritthédller balans och jamvikt genom att just utgéra “en vigg av
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konstanter” som normaliserar och kyler ner systemet (ibid.). Tystnad kan vara en konstant
dé detta enligt systemteorin ger det goda samtalet sin goda kvalité da utrymme for tystnad
kan mojliggora andra beréttelser. Att ge utrymme for tystnad ar sérskilt av vikt i relation
till samhéllets okade komplexitet och hastighet, d& det blir allt viktigare att ta det

langsammare for att hamta in helheten (ibid.).

4.9 Jimvikt

Lundsbye et al. (2010:87) forklarar att alla system é&r relativt stabila och efterstravar
homeostas, ett sa kallat jaimviktsldge. Enligt Payne (2015:248) handlar systemets stabila
tillstdind om hur systemet tar emot ett inflode och anvédnder sig av det och pa sa sitt
vidmakthéller sig sjdlv. Det innebidr att system som individer, familjer eller sociala
grupper kan hantera fordndring utan att systemets grundldggande identitet fordndras. En
forutsdttning for att systemet ska kunna bevara sitt stabila tillstdind &r att det &r
motstdndskraftigt i forhallande till de fordndringar som det méter (ibid.). Lundsbye et al.
(2010:88) liknar familjens homeostas vid ett virmesystem med termostat. Termostaten
accepterar avvikelser inom vissa grinser men nér dessa grinser overtrdds sidnder den
signaler som slér till eller fran. Genom denna aterkoppling blir systemet sjdlvreglerande.
Pa ett likartat sétt har familjen sjdlvreglerande feedbackmekanismer vilka styr samspelet

sa att toleransgrianserna inte blir 6verskridna (ibid.).

4.10 Regler

Familjens toleransgrianser markeras av de regler som styr familjens interaktion (Lundsbye
et al. 2010:88—89). Syftet med reglerna ar att upprétthalla systemets homeostas och &r en
forutséttning for dess Overlevnad. Vissa regler dr Oppet uttalade (formella) men de
vanligast forekommande reglerna ar outtalade och underforstddda (informella) reglerna,
som familjemedlemmarna undermedvetet lever efter (ibid.). Regler av detta slag
synliggors framst pd tva olika sétt, dels kan de visa sig i familjens interaktionsmonster
och dels pa de reaktioner som uppstar nér en familjemedlem dverskrider en toleransgréins.
Samtliga regler dr betydande for systemet och utgor en social kontroll d& dessa styrs av
familjens normer. Vissa termostatfunktioner &dr stidndigt aktiva, som ett uttryck for
familjens regler, och bendmns som konstanta termostatfunktioner (ibid.). En vanlig
konstant termostatfunktion dr hemligheter. En familjehemlighet kan vara offentlig men

ingen familjemedlem vet om att andra kénner till hemligheten da det &r forbjudet att tala
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om det enligt systemets regler. Istéllet latsas familjemedlemmarna inte om det i syfte till

att skydda systemets jamvikt fran att rubbas (ibid.).

5.Metod

I foljande avsnitt presenterar hur vi gatt tillvdga for att genomfora var studie. Vi kommer
redogora for val av metod, var forforstaelse for det valda forskningsdmnet samt studiens
urvalsprocess. Direfter foljer en redovisning av intervjuernas genomforande och
bearbetning av insamlat material. Vidare for vi en diskussion kring metodens
tillforlitlighet samt hur vi behandlat de etiska riktlinjerna. Slutligen kommer vi redogora

for studiens arbetsfordelning.

5.1 Metodologiska overviganden

Denna studie bygger pa utforda kvalitativa intervjuer. Kvale och Brinkmann (2014:41)
beskriver att en kvalitativ forskningsintervju soker en forstaelse av sociala foreteelser
utifran den intervjuades egna perspektiv. Vidare forklarar Bryman (2018:454) att den
kvalitativa forskningsmetoden ldgger tyngdvikten vid en tolkning och forstaelse av den
beskrivna foreteelsen, snarare én att finna forklaringar vilket efterstrdvas inom kvantitativ
forskning (ibid.). Vid en kvantitativ undersokning i form av exempelvis enkéter hade vi
kunnat nd ut till en storre grupp respondenter och pa sd sdtt uppnda en hogre
generaliserbarhet i studien (Bryman 2018:198). Vi bedomde dock att en kvantitativ
forskningsmetod inte skulle generera det underlag som vi skulle behova for att besvara
studiens syfte och fragestillningar d& vir undersokning avser att studera resonemang och
uppfattningar hos familjebehandlare. Vidare ligger det inte i vart intresse att dra generella
slutsatser utifran vart forskningsresultat dd vi prioriterar rikheten i den foreteelse vi
undersoker. Mot denna bakgrund f6ll det sig naturligt att anvdnda oss av den kvalitativa
forskningsmetoden da vi efterstrdvar ett resultat av mer djupgéende och forstdende

karaktir (Bryman 2018:468).

5.2 Semistrukturerade intervjuer

Intervjuerna har genomforts i form av semistrukturerade intervjuer. Bryman (2018:563)
beskriver semistrukturerade intervjuer som en flexibel forskningsmetod da forskaren kan

avvika fran strukturen i syfte att skapa utrymme for det innehéll som intervjupersonen
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finner meningsfullt. Det innebér att forskaren leder intervjupersonen till vissa teman som
ska beroras under intervjuns gdng men intervjupersonen har stor frihet att utforma svaren
pa sitt eget sétt (ibid.). Som en f6ljd av detta har forskaren mojlighet att gora fordndringar
vad géller fragornas utformning och ordningsf6ljd om det behovs for att f6lja upp négot
som intervjupersonen sagt (Kvale & Brinkmann 2014:165-166). Detta ansdg vi som
onskvirt 1 vir undersokning dd vi med hjélp av foljdfrdgor ville kunna fordjupa och
nyansera de svar som gavs samt fortydliga frdgor om det skulle uppsta oklarheter, vilket
ar viktigt for att fa en korrekt bild av intervjupersonens utsaga. Vidare ansag vi att en
semistrukturerad intervju var att foredra dé vi i var studie utgar frin relativt specifika
teman som skulle berdras under intervjuns ging samtidigt som vi ville lita
intervjupersonen lyfta fram de dimensioner som denne anser som viktiga och
betydelsefulla inom undersokningsomréddet. Mot denna bakgrund bedomde vi att
semistrukturerade intervjuer ldmpade sig bést i var undersokning da denna intervjuform
ger deltagarna mojlighet att delge sina beréttelser pa ett mindre kontrollerat sitt men inom
ramen fOr uppsatsens dmne. Med utgangspunkt i studiens syfte och fragestéllningar har
en intervjuguide utformats utifrdn fyra forutbestimda teman vilka berér relationer,
arbetssitt, stodinsatser samt konsekvenser for barnet. I enlighet med Brymans (2018:565—
566) rekommendationer har vi utformat generella frigestillningar av 6ppen karaktir for
att reducera risken att styra intervjupersonens svar. Kvale och Brinkmann (2014:52)
understryker vikten av att forskaren dr medveten om den ojimlika maktférdelning som
en intervjusituation innebér. D4 forskaren styr samtalet och bestimmer vilka fridgor som
stdlls samt har tolkningsmonopol pa det intervjupersonen berittar, tilldelas denne ett

maktovertag gentemot den intervjuade (ibid.).

5.3 Urval och urvalsprocess

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015:39-40) framhaller betydelsen av forskningsfragan
och hur denna &r central &r for vilken grupp av ménniskor som dr av intresse att intervjua.
Da studien syftar till att undersoka familjebehandlarnas arbete med barn som upplever
véld i néra relationer har vi anvént oss av ett mélinriktat urval for att virva individer som
befinner sig inom det valda forskningsomrédet. Denna urvalsmetod innebir att forskaren
gor ett urval utifran individens relevans for studiens syfte och fragestéllningar (Bryman
2018:498). Familjebehandlare har sedan rekryterats genom ett sd kallat tvastegsurval
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015:40) dir vi till en bdrjan valde ut relevanta
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organisationer som vi ansadg som lampliga for studien. Dérigenom fann vi sedan enskilda
individer att intervjua, vilka blev studiens slutgilitga urval. Urvalsprocessen i studien
bestod av ett snobollsurval vilket enligt Bryman (2018:504) innebér att forskarens
etablerade kontakt for vidare en forfragan till andra deltagare som har erfarenheter som
ar relevanta for undersokningen. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015:41) menar att det
finns en risk med denna typ av urval da intervjupersonerna ingér i samma kontaktnit och
déarfor kan formodas ha vissa liknande erfarenheter. Att nagra av familjebehandlarna
kénner till varandra och arbetar p4 samma arbetsplats kan ha paverkat vér studie i det
avseende att det kan finnas gemensamma erfarenheter av arbetet med barn som upplever
véld i néra relationer, vilket kan ge utsagor som liknar varandra. Som en f6ljd av detta
finns det en risk att materialet far en begrénsad allsidighet (ibid), men vi beddmde trots
denna risk att vi fick fram tillrdckligt rikt material for att kunna bygga vér analys.
Rekryteringsprocessen har skett i foljande steg:

¢ Sju familjebehandlare har rekryterats genom mailkontakt med socialtjdnstkontor.
Rekryteringen i detta steg har skett genom att vi sokte upp en lista av kommuner
1 Skane, rangordnad efter befolkningsstorlek. Utifrdn denna lista skickades e-post
till nitton socialtjinstkontor alternativt kommunala véxelkontor, déar
kontaktuppgifter till ansvariga enhetschefer inhdmtades. Kontakt togs dérefter
med respektive enhetschef for vilken studien presenterades. Enhetschefen ombads
dérefter tillfriga familjebehandlare om att delta i studien. Vi fick svar frén elva
kommuner, dir sammanlagt 7 familjebehandlare frin tre av kommunerna stillde
sig positiva till ett deltagande. Direfter togs direktkontakt med berdrda
familjebehandlare och tid for intervju bokades. I samband med detta sdndes dven
informationsbrevet (se bilaga 1) via e-post dir studiens syfte och genomforande
presenteras.

e Tva familjebehandlare har rekryterats genom en redan medverkande
familjebehandlare. Efter att ha beslutat om ett deltagande har dessa tva
familjebehandlare via e-post tagit del av informationsbrevet.

Den geografiska spridningen i urvalsprocessen har varit begridnsad da familjebehandlare
har rekryterats i relation till familjebehandlarnas arbetsplatser. Detta grundar sig i den
forhédllandevis korta tidsperiod som vi hade till forfogande i genomforandet av studien,
vilket enligt Kvale och Brinkmann (2014:155) &r en avgdrande faktor for vilken variation

en intervjustudie kan uppna.
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5.4 Genomforande av intervjuer

Bryman (2018:332) betonar vikten av att genomfora en pilotstudie infér en kommande
intervjuundersokning i syfte till att undersoka om det finns eventuella svérigheter eller
oklarheter med intervjufrdgorna. For att utvdrdera och bekanta oss med véra
fragestéllningar genomforde vi tva pilotstudier med tva personer som inte medverkat i
den aktuella studien. Efter den forsta pilotstudien redigerades en fragestillning da
respondenterna upplevde frdgan som otydlig. Inga redigeringar gjordes i intervjuguiden
efter den andra pilotstudien.

I studien har nio familjebehandlare ingétt. Familjebehandlarna ar anstéllda i fem
olika kommuner dér tva familjebehandlare har intervjuats i respektive kommun med
undantag for en kommun dér en familjebehandlare har intervjuats. Vi har genomfort sex
av nio intervjuer tillsammans, 6vriga intervjuer har genomforts enskilt pd grund av
tidsbrist och sjukdom. I de intervjuer som har genomforts enskilt kan maktasymmetrin i
intervjusituationen balanserats da intervjuare och intervjuperson har varit lika till antalet.
Majoriteten av intervjuerna har saledes genomforts tillsammans vilket Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2015:49) beskriver som fordelaktigt i det avseende att en kan stélla
frdgor som huvudsakligt fokus medan den andra for anteckningar. Denna uppdelning
upplevde vi som behjélplig under intervjuerna da den som stillde fragorna kunde fokusera
pa att uppmarksamma och lyssna pa det som sades medan den som forde anteckningar
kunde f6lja upp intressanta synpunkter och bidra med foljdfragor (ibid.).

Medelldngden for de genomforda intervjuerna var 50 minuter. Samtliga intervjuer
har genomf0rts pa familjebehandlarnas arbetsplatser efter familjebehandlarnas dnskemal.
Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015:42) foreligger det en risk att genomfora en
intervju pd en arbetsplats d& den intervjuade kan vilja framstélla sig pa ett visst sitt,
exempelvis som en god medarbetare. Didremot kan den valda platsen bidragit till en
jdmnare maktfordelning i intervjusituationen da intervjun dgt rum i en miljo som
familjebehandlaren dr van vid. Infor varje intervju har vi inhdmtat ett muntligt samtycke
for familjebehandlarens deltagande samt for inspelning av intervjun. Genomforda
intervjuer har spelats in pd mobiltelefon for att sedan kunna transkriberas. Kvale och
Brinkmann (2014:218-219) menar att inspelning av intervjuer mojliggor ett storre
utrymme for forskaren att bibehélla fokus pa &mnet och dynamiken i intervjusituationen.
Vidare understryker Bryman (2018:566) vikten av att spela in intervjuerna for att kunna

fdnga de intervjuades svar med egna ord. Genom att spela in intervjuerna reducerar vi
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saledes risken for felaktiga tolkningar av intervjun da vi inte har behovt anteckna
familjebehandlarens utsaga i sin helhet och dédrmed eventuellt missa nyanser och detaljer

1 beréttelsen (ibid.).

5.5 Bearbetning och analys

Bearbetning av insamlad data har genomforts med hjilp av en tematisk analys utformad
av Braun och Clarke (2006). Forfattarna menar att den tematiska analysen &r en flexibel
analysmetod som anvénds for att identifiera, analysera och presentera monster i kvalitativ
data och sker i sex olika faser. Det fOrsta steget i en tematisk analys innebér att forskaren
bekantar sig med datamaterialet. Det innebir att vi som ett forsta steg har transkriberat
intervjuerna och dérefter last igenom materialet i syfte till att 14ra kénna datan och fa en
overblick av det faktiska innehallet. Bryman (2018:581) framhaller att det dr av vikt att
utskriften dr en sa exakt dtergivning som mdojligt av vad intervjupersonen sagt men att
redigeringar kan behdva goras i syfte till att 6ka ldsbarheten och gora innehallet i
intervjupersonernas utsagor rattvisa. Det innebédr sdledes att vi har transkriberat
intervjuerna i talspraksform och att forekomsten av ord som exempelvis “assd”, “6h” eller
“va” har undvikits att aterges. Dérefter paborjades kodningen av materialet och initiala
koder skapades, vilket enligt Braun och Clarke (2006) dr analysmetodens andra steg.
Enligt Kvale och Brinkmann (2014:241) innebdr kodning att forskaren upprittar
definitioner genom att knyta ett eller flera nyckelord till ett textstycke for att pa sd sitt
strukturera materialet. Vi har kodat materialet med hjélp av firg genom att stryka under
meningsenheter som vi ansdg som relevanta utifran studiens fragestillningar. Dessa
textstycken har sedan sammanfattats till en kortare version i syfte att skapa ett mer
latthanterligt material. Dérefter har den sammanfattade texten tillskrivits en kod som
representerat vad det handlat om. Det tredje steget bestir av att koder sorteras utefter
teman (Braun & Clarke 2006). Detta innebir att vi undersokte relationer mellan koderna
i syfte till att hitta sammanhidngande koder som sedan grupperades och dérefter
vidareutvecklades till 6vergripande teman. I det fjarde steget granskas de teman som
framstillts 1 steg tre. Detta innebidr att vi granskade framtagna teman och gjorde en
beddmning om koderna under temana var relevanta samt om innehallet i temana var
homogent. Vissa koder hamnade utanfér ramen av de teman som bildades. Dérefter
skapades en tematisk karta bestdende av framtagna teman och tillhdrande koder utifran

vilken vi gjorde en beddmning om dessa hade beldgg i det understodjande datamaterialet.
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Det femte steget bestar av att namnge och definiera teman. Detta innebér att vi gjorde en
ytterligare genomgéing av temana vilket bestod av att vi preciserade temana samt skapade
en struktur genom att underteman identifierades. Det sjétte steget innebdr en presentation
av empirin. Det empiriska resultatet har dérefter analyserats i forhdllande till valda
teoretiska begrepp hdmtade frdn den teoretiska referensramen (ibid.). 1
sammanstéllningen av empirin har viss redigering gjorts i syfte till att skapa ett likartat
sprakbruk i redovisningen av illustrerande citat. Ahrne och Svensson (2015:246) menar
att littare och subtila redigeringar dr nodvéndiga for att underlétta for ldsaren men att

citaten inte bor dndras i sa stor utstrackning att innebodrden i citatet fordndras.

5.6 Metodens tillforlitlighet

Validitet och reliabilitet utgor viktiga kriterier inom kvantitativ forskning gillande
bedomningen av undersdkningens kvalité (Bryman 2018:465). Enligt Lind (2019:165)
far dessa begrepp en annorlunda karaktér i studier med kvalitativ forskningsmetodik da
dessa generellt sett bygger pa relativt fi fall och underlaget utgdrs av kvalitativ
information. Som en f6ljd av detta har dessa begrepp omformulerats for att vara mer
relevanta i en kvalitativ forskningsstrategi till begrepp som tillforlitlighet och dkthet
(ibid.). 1 begreppet tillforlitlighet ingér de fyra kriterierna trovérdighet, dverforbarhet,
palitlighet samt mojligheten att styrka och konfirmera (Bryman 2018:467). Bryman
(ibid.) menar att trovirdighet i studiens resultat uppnds genom att forskaren genomfor
studien utefter de forskningsregler som finns samt genom att dterge en korrekt bild av
intervjudeltagarnas utsagor. Detta innebir att vi har anvént familjebehandlarnas utsagor i
den kontext som dessa blev inhdmtade. Bryman (2018:467-468) forklarar att
overforbarhet enligt kvalitativ forskning handlar om att utifran den beskrivning som ges
av forskningsprocessen, en bedomning av huruvida kunskapen frén studien kan dverforas
och har mening i andra liknande sammanhang (ibid.). For att tillforsdkra dverforbarheten
har vi varit utforliga 1 beskrivningen av var forskningsprocess samt gett en tydlig
beskrivning av familjebehandlarnas utsagor. I syfte till att 6ka studiens pélitlighet har vi
vi tydligt redovisat for studiens tillvdgagangssitt och utférande for att pd sé sitt skapa en
transparens och ge ldsaren mojlighet att granska genomforandet av undersokningen
(Bryman 2018:468—469). Vidare har intervjuerna spelats in for att ddrefter kunna
transkriberas vilket &r en betydande forutsittning for att stirka studiens palitlighet d

risken for egen paverkan pd materialet minimeras (ibid.). Det sista kriteriet beskriver
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vikten av att forskaren inte 14tit personliga vérderingar eller intressen péverka
undersokningens inriktning (Bryman 2018:470). D& studien har genomforts av tva
uppsatsforfattare har vi fort gemensamma diskussioner under forskningsprocessen for att

1 storsta mojliga mén undvika att influeras av subjektiva virderingar och forestillningar.

5.7 Etiska overviganden

Lind (2019:166) forklarar att det finns en etisk aspekt att ta hinsyn till i
forskningssammanhang och genom lagar och Overenskommelser regleras forskarens
forhallningséitt gentemot de individer som medverkar 1 en undersokning.
Forskningsetiska principer grundar sig i principen att vetenskapens och samhillets
kunskapsintressen aldrig far paverka undersokningens deltagare pé ett negativt sétt (ibid.)
Innan vi valde vilket omride att forska inom funderade vi kring vilken grupp vi skulle
rikta forskningen. Att intervjua barn &r alltid etiskt komplicerat oavsett &mne da vi inte
kan behandla ett barns samtycke pd samma sitt som hos en vuxen dé barns forméga att
forstd och bedoma konsekvenser dr begriansade. Vidare dr véld i1 familjen ett kinsligt
dmne att undersoka da det kan vidcka kénslosamma och obehagliga minnen hos
respondenterna, vilket dven paverkar var position som intervjuare dé vi inte har mojlighet
att fanga upp och ta hand om barnens kénslor efter intervjusituationen. Att undersoka ett
s pass kénsligt &mne ur barns perspektiv hade dessutom forstirkt den maktdimension
som préglar en intervjusituation, dd vi i egenskap som vuxna och intervjuare, automatiskt
tilldelas ett maktovertag. Mot denna bakgrund valde vi att rikta vart forskningsintresse
mot yrkesverksamma for att pa sa sétt garantera att intervjupersonerna hade full forstéelse
for vad de medverkade i samt sidkerhetsstélla att deltagarna inte utsattes for nagon risk
eller obehag genom sin medverkan.

Oavsett vilken grupp som avses att undersokas finns det ett antal grundliggande
etiska dverviganden som forskaren bor beakta i den aktuella forskningen. Dessa etiska
overviaganden brukar sammanfattas som fyra krav vilka berdr frivillighet, integritet,
konfidentialitet och anonymitet (Vetenskapsradet u.a.). Informationskravet innebar enligt
Bryman (2018:170) att forskaren har en skyldighet att informera de personer som berors
av forskningen om den aktuella unders6kningens syfte och uppldggning sa att dessa kan
ta stillning till en eventuell medverkan i studien. Forskaren ska dven upplysa om vilka
villkor som géller for deras medverkan, det vill sdga att deltagandet &r frivilligt och att de

har ritt att avbryta sin medverkan utan att skil behover anges (ibid.). Vid rekrytering av
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familjebehandlare skickade vi ut informationsbrev som innehdll en beskrivning av
studiens utformning och vilka villkor som géller for deras deltagande. Utifrdn denna
skriftliga information har familjebehandlarna kunnat gora ett val angaende en eventuell
medverkan i undersokningen. Vid intervjutillféllet forklarade vi muntligt studiens syfte
och utformning innan intervjuerna pabdrjades, samt fraigade om samtycke till personens
medverkan och inspelning av intervjun. Vi tydliggjorde dven for intervjupersonerna att
de ndr som helst kunde avbryta sitt deltagande utan att behdva motivera varfor. Pa sé sitt
uppfyller vi dven samtyckeskravet som beskrivs som deltagarens ritt att sjédlva bestimma
over sin medverkan (ibid). Konfidentialitetskravet innebér att uppgifter om alla ingdende
personer ska ges storsta mdjliga konfidentialitet och personuppgifter ska forvaras pa ett
sadant sitt att obehoriga inte kan ta del av dem (Bryman 2018:170-171). For att uppna
detta krav har intervjupersonernas personuppgifter och utsagor enbart varit tillgdngliga
for oss som uppsatsforfattare. Vidare har intervjudeltagarna avidentifierats sé att det inte
gér att koppla resultatet till enskilda individer. Det sistndmnda kravet, nyttjandekravet,
innebdr att insamlade uppgifter om enskilda personer endast far anvindas for
forskningsdndamal och far sdledes inte anvindas for bruk utanfor studien (ibid.). 1
enlighet med detta krav har det insamlade materialet endast anvénts till genomforandet
av studien och efter att studien dr fardigstélld kommer materialet, i form av inspelade

ljudfiler samt transkriberingar, raderas och fOrstoras.

5.8 Forforstielse och metoddiskussion

Intresset for studien vécktes utifran den aktuella debatten att barn som upplever vald i
ndra relationer tenderar att osynliggdras dd de inte anses som brottsoffer enligt
brottsbalken (Tilstam, Hedin, Ekstrom & Cox 2018; Rogland 2019). Ur denna debatt
foddes tanken att ta reda pa hur yrkesverksamma inom socialt arbete hanterar en grupp
som ofta gloms bort i valdets kontext. Vi har en uppfattning att de barn som upplever vald
1 ndra relationer dr utsatt grupp som ofta lider i tystnad, vi hade dock ingen fordjupad
forstaelse for det valda @mnet innan vi pdborjade studien. Var begrinsade forforstaelse
kan ha varit till en fordel d& vi inte har varit paverkade av tidigare erfarenheter och vi har
med Sppen nyfikenhet kunnat ndrma oss vart forskningsdmne och pa s sétt utdvat en
mindre pdverkan pd intervjupersonerna. Det kan dven betraktas som en forsvarande faktor
1 den meningen att mojligheten till fordjupning av vissa teman under intervjuerna kan ha

forbisetts.
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Da vi genomfort en kvalitativ studie och anvént tolkningar i analysen bor pa vér
paverkan pa empirin reflekteras dver som en mdjlig brist men ocksé som en nédvandighet
och forutsittning for genomforandet av studien. Vi d4r medvetna om att en viss tolkning
av resultatet inte kan undvikas d& vi bir med oss subjektiva antaganden och
forestéllningar, dock har vi varit tvungna att medverka som tolkande subjekt for att forsta
det undersokta fenomenet utifrdn familjebehandlarnas perspektiv (Kvale & Brinkmann
2014:45). Vi har didremot stravat mot att vara sa sakliga som mojligt i vdra tolkningar och
formuleringar samt att lagga tolkningarna néra vart empiriska material.

Innan pébdrjad empiriinsamling hade vi tankar pa att anvdnda oss av
anknytningsteorin som teoretisk utgdngspunkt i studien, detta utifrdn vért intresse att
undersoka familjebehandlares beskrivningar av relationer och samspel mellan barn och
fordldrar som lever i vildsamma familjesituationer. Denna ursprungstanke dndrades dock
i takt med vér empiriinsamling da vi fann att anknytningsteorin skulle erbjudit en mer
beskrivande och bekriftande infallsvinkel, snarare &n den undersdkande och analytiska
ansats som vi efterstrdvade. Detta resulterade 1 att studiens teoretiska utgangspunkt kom
att revideras, vilket séledes dven innebar att studiens syfte dndrades och {61l mer pé plats
under genomforandet av véra intervjuer. Enligt Rennstam och Wisterfors (2015:12, 82—
83) ér det vanligt med dndringar i studiens riktning i detta skede, och att uppsatsens fokus
klargdrs 1 takt med fortsatt insamling av material. Mot denna bakgrund valde vi att
fordjupa Ovriga teman under resterande intervjuer vilket innebar att vi stéllde fyra
kompletterande fragor via mail till tre intervjupersoner som vi redan hade intervjuat.
Detta kan ha paverkat studiens resultat i det avseende att tre intervjupersoner har svarat
skriftligen pd ett antal frdgor, vilket kan ha inneburit mindre spontana beskrivningar.
Dock har dessa kompletteringar gjort materialet enhetligt och skapade den jamvikt i
intervjumaterialet som vi efterstravade. Detta innebér saledes att det finns fragestéllningar
1 var intervjuguide som inte har fétt ta s mycket plats under intervjuerna.

Ytterligare nagot vi har reflekterat dver dr utformandet av informationsbrevet,
vilket skickades ut i samband med intervjuforfragningar for att bland annat presentera for
potentiella respondenter studiens syfte. Det blev snabbt mérkbart att respondenterna hade
missuppfattat begreppet “barn som upplever vald i hemmet” och trott att studien avsett
att studera barn som blir fysiskt utsatta for vdld och inte barn som upplever véld i nira
relation. Forvirringen grundades i att aktuell nordisk forskning anvénder begreppet
“uppleva vald” men i faltet och allmént vardagstal &r “bevittnat” den mest forekommande

termen da det d4r mer uppenbart vilka barn som dsyftas. Mot denna bakgrund hade vi
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kunnat fortydliga studiens fokusomrade 1 informationsbrevet, dock har
begreppsforvirringen inte utgjort ett hinder i studien da vi har tydliggjort begreppet innan
intervjuerna paborjades. Trots ett klargérande av studiens syfte har vi upplevt en stark
tendens hos familjebehandlarna att tala utifran sina erfarenheter av barn som blir utsatta
for vald av en fordlder. Forskning har dock pdvisat att barn som blir slagna fysiskt av en
fordlder, 1 hog utstrickning dven upplever vald i hemmet vilket har varit tydligt i
familjebehandlarnas resonemang (Leung 2015). D4 vi har haft ett specifikt intresse for
barn som upplever vald i néra relationer har det mot denna bakgrund stundtals varit svart
att urskilja familjebehandlarnas beskrivningar av enbart denna problematik. Samtidigt har
det blivit av dnnu storre vikt for oss att std fast vid studiens valda &mne da dessa barn
tenderar att osynliggdras i vdldets kontext, ma det vara p.g.a. av forvirring omkring ordval
eller av andra mer djupgéende anledningar.

Vidare har vi reflekterat 6ver det faktum att alla familjebehandlare som deltagit i
studien dr kvinnor med undantag for en man. Vi &r medvetna om att denna kdnsfordelning
har en betydelse och att det kan ha paverkat studiens resultat, da det kan finnas skillnader
1 sétt att arbeta. Vi har dock inte fokuserat pa att studera genusskillnader och detta &r inget

som analytiskt praglar var uppsats.

5.9 Arbetsfordelning

Vi har under arbetets gdng haft ett nira samarbete med varandra och arbetsfordelningen
har varit jdimn. Uppsatsen har till storsta del forfattats av oss bada, vi har dock delat upp
huvudansvaret for vissa avsnitt. Under uppsatsens forlopp har vi kritiskt 14st och
tillsammans bearbetat texten i syfte till att skapa ett enhetligt sprakbruk och innehall. Vi
har genomfort sex intervjuer tillsammans och resterande tre har genomforts enskilt.
Transkribering av intervjuer har fordelats lika mellan oss med undantag for en intervju.
Bearbetning, analys och sammanstillning av studiens resultat har genomforts och

framstillts tillsammans.

6. Resultat och analys

I detta kapitel redovisas och analyseras det empiriska resultatet. Inledningsvis foljer en
presentation av de intervjupersoner som deltagit i studien. Direfter redogors for den

insamlade empirin som analyserats med utgangsldge i det givna teoretiska ramverket
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systemteori med tillhrande begrepp. Resultatet redovisas genom representativa citat fran
studiens empiri. Analysen dr strukturerad med hjdlp av vara fragestdllningar och
presenterar forst de mojligheter och hinder som vi identifierat i familjebehandlarnas
arbete. Vidare redogor vi for hur familjebehandlarnas position i organisationen betraktas
paverka deras behandlingsarbete samt hur de ser pa sina mojligheter att ta till vara barnets
perspektiv. I den avslutande diskussionen diskuteras slutligen hur familjebehandlares
arbete med barn som upplever véld i ndra relationer utifran ett systemteoretiskt perspektiv

kan forstas, och vi aterkopplar dirmed avslutningsvis till studiens syfte.

6.1 Presentation av intervjupersoner

Samtliga intervjupersoner dr anstdllda vid socialtjinsten som familjebehandlare. Sex
familjebehandlare arbetar i tre storre kommuner och Ovriga tre arbetar i tvd mindre
kommuner. Samtliga intervjupersoner har socionomexamen med undantag for en som har
en kandidatexamen i psykologi. Atta av intervjupersonerna 4r kvinnor och en ir man.
Familjebehandlarna har en yrkeserfarenhet som stracker sig mellan atta och tjugo ar dir
majoriteten av dem har 6ver femton drs yrkeserfarenhet av socialt arbete. I redovisningen
av resultatet kommer vi bendmna familjebehandlarna med nummer mellan ett och nio,

dvs F1 till FO.

6.2 Hinder och mojligheter

6.2.1 Att synliggora och beniimna vild

I empirin hamnar barn som upplever vald inom &drendebendmningen ’familjer med
véldsproblematik’. De drenden som inkommer till familjeenheten handlar aldrig om
livsfarliga situationer utan om valdsproblematik som av utredande socialsekreterare
bedoms som behandlingsbar. Familjebehandlarna framhaller dock att den ursprungliga
orsaken till oro, det vill sdga véldsproblematiken, tenderar att Gvergé till att handla om
ndgot annat inom familjen under utredningens gang. Som en f6ljd av detta dr de
problembeskrivningar som familjebehandlarna utgér frdn i behandlingsarbetet ofta
otydliga och speglar inte den ursprungliga problematiken, vilket familjebehandlarna

skildrar 1 f6ljande citat:
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“Nér orosanmélningarna kommer s dr det en jittehog procent dar det ar vald
av ndgon form, det &r ndstan alltid vald med i orosanmélningarna, sen gor
man utredning och sen kommer insats och da &r allt véld borta, for da har man

sett andra saker” (F8)

En annan familjebehandlare uttrycker det sdhir:

“[...] Sen under utredningstiden s kommer dom fram till att det 4r andra saker
att jobba pé sdsom relation och hur man pratar med varandra. S nir det vil
kommer till oss sé dr det kanske inte sa tydligt uttalat att det handlar om det,

dé har man egentligen kommit bort frén vad bekymren var frén borjan” (F5)

Vidare beskriver en familjebehandlare:

“[...] det omvandlas ju fran att kommit in som vald i hemmet till att glida 6ver
till att handla om grénsséttningar, vigledning och relationer som det heter sa

fint 1 uppdraget” (F3)

En ytterligare familjebehandlare uttrycker det pa foljande vis:

“[...] och dom kanske kommer hit for att deras barn &r jéttejobbiga och, "vad

ska jag gora, hjdlp mig sdtta grinser” (F7)

Att familjebehandlarna beskriver att véldet osynliggdrs och omvandlas under
utredningstiden kan utifran ett systemteoretiskt synsétt forstds i relation till begreppet
jamvikt, det vill sédga systemets formaga att hantera forédndring trots att det dr utsatt for
ett inflode (Payne 2015:248). Familjebehandlarna beskriver att oro kring vald i néra
relationer ofta forskjuts under utredningstiden, dvs redan innan familjebehandlaren
kommer i kontakt med familjen, sé att fokus ldggs pd andra behov, exempelvis 1 form av
att barnet 6verskrider fordldrarnas grinser. En sadan forskjutning av fokus skulle kunna
forstas som familjesystemets motstandskraft i forhéllande till yttre pdverkan, det vill sdga
den inblick 1 systemet handldggarnas utredningsarbete innebér. Individerna i familjen
behover hantera att det finns uppgifter utanfor systemet (orosanmilan och information

om vald) i forhdllande till det som forekommer inom systemet. Om foréldrarna hanterar
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utredningen pa ett sétt som gdr det mojligt att bevara systemets stabila tillstdnd kan det
innebdra svarigheter for utredarna att synliggora véldet. Vidare kan detta relateras i
forhallande till det som systemteoretiskt forklarar som regler, vilka reglerar familjens
granser (Lundsbye et al. 2010:88—89). Att inte bendmna och att forskjuta fokus bort fran
vald 1 nidra relationer kan betraktas som outtalade regler som varje familjemedlem
forhaller sig till mer eller mindre undermedvetet, vilket i sin tur bidrar till att uppritthélla
familjens homeostas. Reglerna syftar vidare till att bevara jaimvikten och darfor skulle
individer i1 familjen kunna bli straffade om valdet bendmns och synliggors da reglerna
utgor en social kontroll av familjemedlemmarnas handlingsutrymme (ibid.).
Familjemedlemmarnas och utredarnas svarigheter att Oppet ta sig an valdet &r
ddrmed en utmaning d& familjemedlemmarna inte kan tala om véldet eftersom detta
potentiellt skulle kunna rubba familjens jdmvikt. Detta resonemang kan dven relateras till
Miinger och Mattssons (2018) studie som beskriver att vald tenderar att omdefinieras
under forhandsbedomningar d& utredande socialsekreterare upplever en svérighet att
bendmna véldet och istéllet utgdr frdn de andra behov eller problem som foridldrarna
framhaller. Vidare forklarar forfattarna att detta beror pa att socialtjdnsten saknar en
etablerad definition och beddmning av drenden dér barn upplever véld, och som en f6ljd
av detta osynliggors dessa barn i socialtjdnstens system (ibid.). Med ett systemteoretiskt
synsétt kan var empiri forstds som att systemet omformulerar problembeskrivningen for
olika typer av véld, inklusive den typ som innebdr att barn upplever véld i néra relationer
sa att denna passar in i en redan etablerad problemdefinition. Detta mojliggor i sin tur for
utredande socialsekreterare att anvinda inarbetade rutiner och arbetsprocesser, for att pa

sa sitt inte rubba systemets jdmvikt.

6.2.3 Samtal med barnen

Flera familjebehandlare menar att utredande socialsekreterare inte genomfor tillrackligt
ménga enskilda samtal med barnet, vilket enligt familjebehandlarna en forutséttning for
att barnet ska kdnna trygghet och kunna 6ppna upp sig. Som en f6ljd av detta utgér
utredarna till stor del fran fordldrarnas beréttelser i utredningsforfarandet dd barnet inte
ges mojlighet att berdtta om sina erfarenheter och pa s& sdtt paverka
problemformuleringen som sedan kommer att ligga till grund for behandlingsarbetet.
Familjebehandlarna menar att detta dr en stor brist i utredningsarbetet, vilket skildras 1

nedanstdende citat:
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“For att resursbristen har blivit storre, sa att jag tanker att utredningsarbetet
har blivit sémre, man har mycket mindre tid att utreda de hir delarna, man
har mycket mindre tid att ligga pé ordentliga barnsamtal, man gor inte léngre

utredningar i hemmet, det ar en jéttebrist” (F7)

Vidare beskriver familjebehandlaren att:

“[...] jag tror socialsekreterare nagra ar tillbaka hade mer utrymme for att
kunna jobba mer néra foréldrar och barnen. Nu ska det g& snabbare, man har
fler drenden att handldgga samtidigt. Man hinner inte med alla olika delarna
[...] Tyvérr hor jag alldeles for ofta “men barnet har inte berdttat ndagot for
oss, vi har haft barnsamtal men det har inte kommit fram ndgot”. Att man
missar det hir med att barn beréttar for det mesta inte, och att man beh6ver

en lang kontakt kanske for att bygga upp tryggheten for att dppna upp” (F7)

Familjebehandlaren beskriver att det krdvs flera barnsamtal &n det vanligvis finns
utrymme for, for att barnet ska kunna kénna sig tryggt med att beritta om sina
erfarenheter, och pa sé sitt tilldelas utrymme att paverka problembeskrivningen. Detta
kan relateras till hur Heimer et al. (2018) i sin undersdkning visar att barn inte ges samma
mdjligheter att komma till tals under utredningsfasen som fordldrarna, vilket i sin tur
paverkar behandlingsarbetets utformning under insatsfasen. Denna process kan
analyseras 1 systemteoretiska termer pa fOljande sitt: inflodet, i form av ett
behandlingsunderlag, fors in i familjeenhetens system och kommer senare till anvéindning
i familjebehandlarnas arbete med familjerna, vilket benimns som genomflode. Det
innebdr konkret att behandlingsarbetet tar sin utgingspunkt 1 fordldrarnas
problembeskrivning, vilken leder till att utflédet, d.v.s utformningen av insatsen inte
anpassas efter barnets stodbehov d& barnet inte ges utrymme att paverka
problemformuleringen. Feedbackslingorna ~ —den  information  som  nar
familjebehandlarnas system som en foljd av behandlingsarbetets effekt pa familjerna
— stimmer saledes inte dverens med den ursprungliga problematik som lag till grund for

inledd utredning (Payne 2015:247).
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Ett flertal familjebehandlare framhéller ddremot att valdet kan uppdagas i enskilda samtal
med barnen i behandlingsskedet, vilket en av familjebehandlarna beskriver i foljande
citat:

“I dom é&renden dir man har enskilda samtal med barnen kan det absolut

komma upp det ocksa” (F5)

Familjebehandlaren beskriver att véaldet kan uppdagas under enskilda samtal med barnet
under behandlingsprocessen. Utifran ett systemteoretiskt perspektiv intar alla individer
funktioner som “grindvakter” for information och fungerar enbart som dppna system i
den man som de tillater ett utbyte av information med omgivningen. Detta utbyte méaste
dock kontrolleras i syfte till att upprétthalla den egna integriteten och ju mer string denna
kontroll blir, desto mer begriansas “handelsutbytet” med omgivningen (Lundsbye et al.
2010:99). Dé familjebehandlaren i citatet ovan beskriver att véldet kan uppdagas under
enskilda samtal med barnet dr det mojligt att betrakta denna mojlighet att tala kring vald
utifran barnets position som grindvakt i familjesystemet. I enskilda samtal, utan
fordldrarnas ndrvaro, kan det sdledes finnas en mdjlighet att barnet 6ppnar upp sig for
information och synliggdr sina eventuella upplevelser av vild da fordldrarna inte kan

reglera och kontrollera barnets utbyte av information med omgivningen.

6.2.3 Familjebehandlarnas strategier

Enligt familjebehandlarna utgar de alltsd ofta fran otydliga problembeskrivningar i
behandlingsarbetet, vilket ldmnar utrymme for egna tolkningar av familjernas
problematik. De menar didremot samtidigt att behandlingsarbetet tar sin utgangspunkt i
fordldrarnas problembeskrivning, trots att det finns uppgifter om vald, eftersom
familjebehandlarna behdver motivera fordldrarna till fortsatt behandling. Detta da
familjebehandling bygger pa ett frivilligt deltagande fran fordldrarna och det finns en risk
att fordldrarna avbryter behandlingen om familjebehandlarna for snabbt forsoker ta sig
an grundproblematiken dvs véldet. Familjebehandlarna menar dérfor att en strategi dr att
borja arbeta med det som fordldrarna uttryckt att de vill fordndra, vilket en av

familjebehandlarna skildrar i nedanstaende citat:

“Aven om man skulle kanske vilja siga det kanske rakt ut, "ni ska inte sldss",

sa blir det "nej, nej, det har vi inga problem med" och sa tackar man nej. Det
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blir lite s& bakvdgen in och det kan vara svart att jobba med for att da, ja, men
det &r viktigt att tdnka att -- pAminna sig om, "varfor kom det in frdn forsta

borjan?", eller ja...” (F3)

Familjebehandlaren beskriver att det blir “bakvigen” in for att pd si sitt f4 med sig
fordldrarna men att behandlingsarbetet inte gir rakt pa den egentliga problematiken.
Familjebehandlarna framhaller ddremot att ett fortroendeskapande arbete Okar deras
mdjligheter att 4 fordldrarna att Gppna upp sig, och pa sa sitt komma at valdet, vilket en

av familjebehandlarna ger uttryck for i foljande citat:

“Ja, jag tanker vil att det ofta kommer frdn fordldrarna om man har jobbat
upp ett fortroende. Har man en bra allians tdnker jag att de kanske faktiskt
borjar beritta lite om att det att "det dr ju inte sd bra och sd har det hént och
det hdnt". Sa det dr snarare att det blir--man kan ju ha en misstanke om att
ndgot inte 14t bra men for att {4 det bekriftat sa dr det ofta att familjen faktiskt
sdger det. Men da maste jag aterkoppla till handldggaren om det inte dr ndgot

som framkommit tidigare” (F5)

Familjebehandlaren beskriver att det finns en mojlighet att fordldrarna beréttar att det har
forekommit vild om det finns ett fortroende 1 behandlingsrelationen. Detta stimmer
overens med Heimers et al. (2018) studie dar familjebehandlarna utgér fran fordldrarnas
problemformulering med en férhoppning att ett fortroendeskapande arbete med tiden ska
mdjliggora atkomst till det egentliga problemet. Det framgar dock i var empiri att
fordldrarna 1 hog  utstrdckning  fortsdtter att hemlighalla valdet under
behandlingsprocessen samt att fordldrarna tenderar att avbryta behandlingen nér
véldsproblematiken borjar synliggoras. Familjebehandlarna menar att det dr ett svért och
ofta otillgingligt falt att arbeta inom, vilket en av dem ger uttryck for i nedanstdende

citat:
“Jag tinker att jobba med en familj dér det forekommer vald och krankningar
ar inte latt. Dels att upptdcka, dels att fa-- for man skyddar varandra, det &r en

familjehemlighet. Det vi vet &r att det tar tid” (F1)

En annan familjebehandlare uttrycker det sdhir:
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“Jag tror det dr, alltsd, det hdr dr ju ett falt som vi inte riktigt &r inne 1 alltid
heller, det sker ofta dolt och vi kommer aldrig riktigt in i vissa familjer sa
men erfarenhetsméssigt sa dr det ju manga som fornekar, dven av den som

blir slagen, for det 4r forminskande och att det 4r mycket skam” (F2)

Familjebehandlarna beskriver att vdldet i hog grad fornekas och att det bevaras som en
familjehemlighet inom familjen. Familjebehandlarnas strategi att till en borjan utgd fran
fordldrarnas problembeskrivningar kan dven den relateras till begreppet jamvikt
(Lundsbye et al. 2010:88) i det avseende att familjebehandlarna behdver anpassa sitt
arbete 1 forhdllande till familjesystemets stabila tillstdind. Det innebédr sédledes att
behandlingsarbetet behover ta sin utgdngspunkt i fordldrarnas problembeskrivning da det
annars finns en risk att familjesystemet avbryter behandlingen. Forédldrar som fortsétter
hemlighalla véldet under behandlingsprocessen kan vidare utifran ett systemteoretiskt
perspektiv beskrivas som slutna i den bemirkelse att familjesystemet saknar formagan att
anpassa sig till de krav pa fordndring som stélls utifrdn (Lundsbye et al. 2010:99). Sddana
krav pa fordndring kan i detta sammanhang vara familjebehandlarnas forsok till att
etablera ett fortroende hos fordldrarna, for att pd sa sétt mojliggora atkomst till valdet. Att
véldet forblir en hemlighet som stannar inom familjen kan vidare forstas utifran begreppet
konstanta termostatfunktioner vilka fungerar som ett uttryck for familjens regler
(Lundsbye et al. 2010:89-90). Hemlighéllandet &r pd satt mojlig att betrakta som en regel
inom familjen i form av en gemensam forestillning att det inte ska talas om valdet utanfor

familjens grénser.

6.2.4 Frivillighet

Som vi tidigare ndmnt bygger familjebehandling pa ett frivilligt deltagande fran
fordldrarna, vilket innebdr att familjebehandlarna behdver motivera foréldrarna till
fortsatt behandlingsarbete, genom att utgd fran deras problemformulering. Det framgér
samtidigt att fordldrarna i hog utstrickning véljer att avbryta behandlingen, trots att
familjebehandlarna anser att familjerna &r i behov av fortsatt hjélp och stod. Detta leder i
ménga fall till att barnen lever kvar i vdldsamma och otrygga familjesituationer da

behandlingsarbetet inte fullfoljs frén fordldrarnas sida. Detta medfor en frustration i
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arbetet, ndgot som familjebehandlarna ger uttryck for péd flera sitt. Ett exempel ar i

foljande citat:

“Att fordldrarna kanske inte vill ha ndgon hjalp och det finns inget underlag
for att placera. Egentligen--jag brukar sédga att det allra vérsta dr barn som far
illa inom socialtjansten [...] Men ndr barn &r hir och man ser att dom far illa
och man inte kan gora ndgonting, det dr det allra mest utmanande, for det &r

frustrerande, det gor ont i mig” (F5)

En av familjebehandlarna uttrycker det séhér:

“Det kan vara en familj som vi tycker behdver jattemycket stod och hjélp
speciellt barnen, men dom [fOrdldrarna] vill inte ha det och det dr inte

tillrackligt med LVU da” (F4)

Vidare beskriver en familjebehandlare sahar:

“Svérigheten &r ju att det dr fordldrarna som sitter pa makten eller om man

sdger mandaten. Barnet kan inte tvinga forédldrarna att ta emot hjdlpen” (F3)

Familjebehandlarna beskriver att barnet saknar mdjlighet att péverka insatsens
utformning da det ar fordldrarna som bestimmer om de vill ha stddet eller inte. Detta
innebdr en maktloshet i familjebehandlarnas arbete da det kan vara tydligt att barnet far
illa och &r 1 behov av stod samtidigt som forédldrarna stéller sig motvilliga till fortsatt
behandlingsarbete. Vidare beskriver familjebehandlare 4 att uppgifterna om véald i manga
fall inte tillméts sddan tyngd att de kan ligga till grund for ett omhéndertagande enligt
LVU, vilket innebér att det kan saknas mojligheter att finga upp barnen i de situationer
dér fordldrarna &r motvilliga behandling. Detta kan relateras till hur Forsman (2013) i sin
studie visat att barn som upplever vald i ndra relationer séllan blir tvingsomhéndertagna
dé det saknas en enhetlig bedomning av vad véldet far for konsekvenser for barnet.
Foréldrarnas motvilja till fortsatt behandlingsarbete kan forstés i relation till hur system
efterstrivar stabilitet i det avseende att fordldrarna viljer att avbryta behandlingen i syfte
till att upprétthalla familjesystemets jimvikt. Stabilitet innefattar dé att bevara vildet som

ett osynliggjort problem (Payne 2015:248). Vidare &r en forutséttning for att systemet ska
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kunna bibehélla sin stabilitet att systemet ar tillrdckligt motstandskraftigt i forhdllande till
de fordndringar som det moéter (ibid.). D& familjebehandling &r en frivillig insats dr det
mdjligt att betrakta familjesystemets motvillighet som tillrackligt motstandskraftigt i det
avseende att fordldrarna kan vilja att avbryta behandlingen utan att familjebehandlarna
kan stdlla motkrav. Detta kan forstas i relation till Heimers et al. (2018) studie som
framhaller att social barnavard i Sverige prioriterar foréldrars deltagarritt, vilket kan ha

en negativ inverkan pa barnets mojligheter till stod.

6.2.5 Uppfoljning

Inom den aktuella verksamheten &r syftet med uppfoljning att utvirdera om maélet med
familjebehandlingen har uppnétts eller inte och att planera for vidare process.
Uppfoljningsansvar har den utredande socialsekreteraren som har beviljat familjens
behandlingsinsats. Familjebehandlare framhaller dock att socialtjéinsten brister i
uppfoljningen av de familjer som genomgétt familjebehandling pga anméld oro for
véldsproblematik. Bristen grundar sig frimst i den resurs- och tidsbrist som genomsyrar

socialtjanstens arbete, vilket skildras i nedanstdende citat:

“Men uppfoljning tror jag att vi dr daliga pé [...] Egentligen s& skulle man
kunna komma undan pa olika sitt genom att séga "men dr det okej att jag
ringer dig om ett halvar eller att vi bokar in ndagot, eller om tre mdnader" | ...]
men sen dr det som allt annat, det gér vidare och sa kommer det nya och sen

s hinner man... jaa” (F3)

Familjebehandlaren beskriver att det inte hinns med att folja upp hur det gar i1 enskilda
drenden d& det stindigt tillkommer nya familjer som behdver utredas och beviljas
familjebehandling. Utifran ett systemteoretiskt forhallningssétt skulle avsaknaden av
uppfoljningar kunna innebéra att familjesystemen far en alltmer sluten karaktar dé utbytet
av information med omgivningen atergér till att befinna sig p4 en minimal niva (Oquist
2003:49). Bristen pd informationsutbyte skulle vidare kunna leda till att befintliga
tendenser 1 familjesystemen successivt forstirks igen efter avslutad behandling, i de fall
dér véldet har konstaterats och arbetats med under behandlingen. Det kan innebéra en risk
att barnen fortsétter att uppleva vald i hemmet di det finns begransad kdnnedom, om

insatser har lett till onskat resultat for familjen eller om det finns ytterligare behov som
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behover tillgodoses. Bristen pa uppfoljning kan dven innebéra att familjesystem dir
véldet har hemlighallits under behandlingsprocessen inte “stors” i form av en
aterkoppling utan den gamla ordningen tillts uppritthallas, eller dterupprittas efter
behandlingsperioden. Sett utifran ett systemteoretiskt forhallningssatt kan socialtjénstens
brist pd uppfoljningsarbete dirmed innebdra en risk att familjebehandlarna utvecklar
felaktiga foOrestdllningar om barnets utsatthet dd socialtjinstens system inte soker
information och feedback utanfor sig sjélv utan helt forlitar sig pa information och
feedback inifrin det egna systemet (Oquist 2008:51). D4 det saknas en aterkoppling av
genomforda insatser finns det en begriansad kdnnedom om de insatser som erbjudits
motsvarar barnets behov samt vilka resultat insatserna har lett till. Som en f6ljd av detta
utmanas inte systemets egna forestéllningar da det inte sker ett kontinuerligt tillskott av

information utifran, i form av en uppf6ljning av barnets hemforhallanden.

6.3 Organisatoriska forutsattningar

Flera familjebehandlarna framhéller svarigheter att hinna med alla drenden och att det
skulle behovas farre drenden at gdngen for att kunna lagga mer tid pa varje enskilt drende,
och pa sitt tillgodose de familjer som har behov av fler och titare triffar. En
familjebehandlare menar att de familjebehandlare som arbetar inom kommunen inte

ricker till, vilket leder till en kénsla av otillrdcklighet, som nedanstaende citat beskriver:

“Det finns ju alltid behov av mer tid och resurser, och som sagt dr vi alldeles
for fa tycker jag, och man skulle vilja ge familjen mycket mer tid 4n vad man

kan” (F7)
Familjebehandlare 2 menar att familjebehandlare som yrkesgrupp inte prioriteras i lika
hog utstrickning som andra delar inom verksamheten, vilket ges uttryck for i fo6ljande

citat;

“[...] vi dr en krympande skara av familjebehandlare, behandlingssidan

kanske inte omhuldas utan det &r mycket annat [...]” (F2)

Familjebehandlarna beskriver ovan hur de uppfattar att deras arbete inte prioriteras inom

de respektive verksamheterna. Vidare ger familjebehandlarna uttryck for att de har
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begrinsat utrymme att paverka sitt arbete. Familjebehandlarnas uttalanden kan forstas i
forhallande till det systemteoretiska begreppet nivaer, vilket utgar frin att det finns en
hierarkisk uppbyggnad inom alla system (Oquist 2008:13). Familjebehandlarna kan
identifieras som en yrkesgrupp vilken utgor ett mikrosystem som ingar i ett mesosystem
i form av socialtjdnsten. Vidare ingdr dessa skilda system i ett dvergripande makrosystem
bestdende av politiska bestimmelser och riktlinjer. Verksamheten har séledes en
hierarkisk struktur dér varje niva har olika stora mojligheter att padverka beroende pa en
given Overordnad och underordnad position (Lundsbye et al. 2010:81). Att flera
familjebehandlare beskriver svérigheter att paverka sin arbetssituation kan darfor forstas
utifran deras underordnade position i hierarkin, vilken ger dem mindre handlingsutrymme
och makt att paverka sin arbetssituation i forhéllande till 6verordnade nivaer.

Vidare vill enligt systemteorin, system alltid upprétthalla ett stabilt tillstdnd
(Lundsbye et al. 2010:88). Familjebehandlarnas upplevda resursbrist kan saledes forstas
i relation till hur organisationen vill bevara sin jdmvikt genom att osynliggora
resursbristen. Mot denna bakgrund &r det &ven mojligt att forsta resursbristen som en f6ljd
av att hogre beslutsfattare undviker att rora sig pé lagre nivaer, for att pa sa sétt bibehalla
systemets stabilitet och upprétthalla organisationen som en helhet. Familjebehandlarna
framhéller i enlighet med detta tankesétt att raddande resursbrist behover lyftas till hdgre
nivaer inom organisationen for att barnets hjdlpbehov ska kunna tillgodoses, vilket en av

familjebehandlarna skildrar i nedanstaende citat:

“Har vi mycket att gora sa ar det klart att vi far lyfta fram det till véra
arbetsledare som lyfter upp det till politikerna att vi inte riktigt hinner med
hér och har véntetid. Det ar klart att da blir inte dom behoven tillgodosedda.
Det ar sa komplext” (F1)

Samma familjebehandlare fortsétter:
“Det behover vara en forstaelse och kunskap hela vigen upp till politikerna.
[...] det dr klart det att det avspeglar sig i dom granserna jag har. Som vi stretar

mot, forklarar och beréttar och forsoker utbilda, men vi dr en del av ett system

[...] sdna saker kan jag inte styra 6ver i den position jag har” (F1)
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Familjebehandlaren beskriver att resursbristen har konsekvenser i form att av drenden
inte hinns med och att familjer maste vénta pd familjebehandling, samt att denna situation
behover lyftas till hogre beslutsfattare. Detta kan relateras till hur Avdalovic och Bryant
(2017) betonar vikten av att socialarbetare lyfter fram behovet av resurser till hogre
beslutsfattare for att kunna tillgodose barnets hjdlpbehov, men att detta
informationsutbyte samtidigt forsvaras pd grund av organisationens hierarkiska
uppbyggnad. Det dr dven mgjligt att forstd familjebehandlarens uttalande som en f6ljd av
det saknas kopplingar mellan de olika nivaerna i systemet, vilket enligt Oquist (2008:76-
77) ér en forutsittning for att systemet ska kunna utfora ett arbete mot ett mal.
Familjebehandlaren i citatet ovan beskriver att denne forsoker utbilda, forklara och
berdtta om vilka fOrutsittningar som krivs for att bedriva ett framgingsrikt
behandlingsarbete men att detta informationsutbyte blockeras av de grinser som
omgdrdar familjebehandlarnas arbete. Det blir sdledes tydligt att det saknas kopplingar,
exempelvis 1 form av gemensamma vérden, vilka kan utgora lankar och végar for
samverkan mellan systemets nivder. Denna koppling #r enligt Oquist (ibid.) av stor
betydelse for kunskaps- och kompetensuppbyggnaden dé det sker en stotvis tillvixt av
den samlade kompetensen nér nétverk kopplas samman. Familjebehandlarens uttalande
kan diremot relateras till avsaknaden av strategiska lankar inom ett system som ofta
resulterar 1 stagnation, ndgot som i dessa sammanhang blir sdrskilt framtrddande da
familjebehandlaren beskriver att det saknas ett informationsutbyte som mojliggoér en

kompetensdkning.

6.4 Barnets perspektiv

Som vi tidigare ndmnt utgdr familjebehandlarna fran fordldrarnas problemformulering i
behandlingsarbetet med en forhoppning att ett fortroendeskapande arbete senare kan
mojliggora atkomst till valdet. Flera familjebehandlare menar att denna strategi ar
nddvindig for att motivera fordldrarna till fortsatt behandling men det innebér dven att
barnets erfarenheter av véld inte tas i beaktning under behandlingsprocessen, d& fokus
ligger pd annan problematik. Vidare finns det en Overhidngande risk att barnets
upplevelser forblir osynliggjorda da fordldrarna kan avbryta behandlingen pd eget
initiativ, innan familjebehandlarna lyckats etablera ett fortroende i behandlingsrelationen.
Det blir saledes tydligt hur familjebehandlarna tvingas forhélla sig till familjesystemets
jamvikt under behandlingsfasen (Lundsbye et al. 2010:88). Familjebehandlarna forklarar
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att hur behandlingsarbetet fortloper beror pa konflikternas karaktdr och omfattning. Flera
familjebehandlare framhaller hér &ven svéarigheter att synliggéra barnet i
behandlingsarbetet, nir det dr konflikter som driver relationerna inom familjen, vilket

skildras i foljande citat:

“Att man glommer bort barnet [skratt] det 4r ju hemskt att séga, jag tinker ju
sa att fordldrarna upptar s& mycket av deras--dom tar sd mycket av s att man
jaa... [...] Ja, dom é&r battre pd att ta utrymme 1 rummet och man séger det,
speciellt nir det &r mindre barn, da &r det vuxna som, ja, dom tar over. Det ar
ménga ganger man forsoker fa det tillbaka till "men barnet dd, men barnet
da". Man forsoker ju s& men sé blir det “jag, jag jag och vi, vi, vi, han, och

hon" (F3)

Vidare beskriver en familjebehandlare sahar:

“Ibland kan det vara utmanande. Sérskilt fordldrar dir det ar vildigt mycket
konflikter i1 paret. D& tycker jag att det kan wvara svart att halla
barnperspektivet [...]” (F5)

I familjebehandlarnas uttalanden ovan framgér svérigheter med att gora barnet rost hort
dé fordldrarnas konflikter upptar en stor del av det utrymme som familjerna har till sitt
forfogande. Enligt systemteorin far det goda samtalet bland annat sin kvalité genom
tystnader och mellanrum, d det finns en kraft i att 14ta tystnaden ta plats, vilket kan hjdlpa
samtalet vidare och bidra till forindring (Oquist 2008:37 38). Familjebehandlarnas
svérigheter att gora barnets rost hord kan i detta resonemang forstds som grundade i
avsaknaden av tystnad och mellanrum i samtalen med familjerna, vilket forsvarar
mojligheterna for barnets att fa dela med sig av sina berittelser. Det innebér sdledes att
familjebehandlarna behover tid och utrymme att mojliggora tystnad i samtalet med
barnet, d& detta kan resultera i berittelser som inte annars nddvindigtvis hade kommit
fram. Familjebehandlare 5 beskriver dock vidare att svarigheten att lyfta fram barnets
rost under behandlingsarbetet leder till ett annat forhallningssétt, vilket skildras 1 f6ljande

citat;
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“Sen far man tanka ocksa att "okej, kan man f4 dom hér foréldrarna att hitta
ett béttre sétt att forhélla sig till varandra sa kommer det bli bra for barnet"

(F5)

I uttalandet ovan blir systemets Omsesidighet tydligt, vilket enligt Payne (2015:248)
innebér att da en del av systemet fordndras, kommer denna fordndring dven paverka
systemets dvriga delar och pa sa sétt ocksa fordndras. Familjebehandlarens uttalande kan
saledes forstds mot bakgrund i den systemteoretiska uppfattningen att fordndringar i
familjesystemet, vad giller fordldrarnas forhdllningssatt till varandra, kan “smitta” av sig
till systemets dvriga komponenter, det vill sdga barnet. Detta resonemang kan relateras
till hur Johansen, Svensen och Sundet (2017) beskriver hur familjebehandlare véljer att
ligga fokus vid fordldrarnas konflikter utifrdn tankegdngen att barnets bista beaktas
genom att skapa en fordndring i fordldrarnas relation. Vidare kan familjebehandlarnas
forhéllningssitt forstas i forhallande till hur Heimer et al. (2018) beskriver att insatser
inom den svenska barnavérden riktar sig till familjer som en enhet, det vill sidga stod ges

till fordaldrarna med en formodan att detta stod dven innebir stdd till deras barn.

7. Avslutande diskussion

Syftet med denna studie har varit att undersoka familjebehandlares arbete med barn som
upplever vald i néra relationer for att fa en okad forstaelse for vilka mojligheter och
begrinsningar de har att se barnen och ta tillvara pa deras perspektiv. Detta har vi gjort
med hjélp av fragestéllningarna: Vilka hinder och mdjligheter framkommer omkring
familjebehandlarnas arbete med barn som upplever vald i ndra relationer? Hur
resonerar familjebehandlarna kring sin plats i organisationen och hur denna pdverkar
arbetet? Hur resonerar familjebehandlarna kring sina mojligheter att fanga barnens
perspektiv? Detta har genomforts med hjélp av kvalitativa intervjuer med
familjebehandlare dir empirin har analyserats utifran ett systemteoretiskt perspektiv. I
avsnittet nedan aterkopplar vi till studiens fragestillningar i ett diskuterande textflode
snarare dn att ta en frigestdllning 1 taget.

Vad giller hinder och méojligheter i familjebehandlarnas arbete har jamvikt
(Lundsbye et al. 2010:87) varit ett d&terkommande begrepp. I empirin blev det tydligt att

barn som upplever vald i néra relationer som grupp och denna typ av véld redan i
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utgéngsldget forsvinner in bakom andra sorters av problematik. Tidigare studier
framhaller att barn som upplever vild i nira relationer inte ar en etablerad
problemkategori inom socialtjdnsten, och didrmed saknas enhetliga definitioner och
bedomningar av dessa drenden (Miinger & Mattsson 2018). En mdjlig forklaring till att
véldet omformuleras under utredningsforfarandet skulle séledes kunna vara att
socialtjansten saknar institutionella ramverk och rutiner for att hantera drenden dir barn
upplever vald i ndra relationer. Som en foljd av detta dr det mojligt att valdsproblematiken
glider over till att handla om annat, for att pd sd sitt bibehalla jaimvikten inom
socialtjénstens system. Vidare har familjebehandlarna forklarat att behandlingsarbetet tar
sin utgdngspunkt i fordldrarnas problembeskrivningar, snarare &n barnets rost. Hade
fokus pé barnets rost kunnat bidra till en systemkollaps dir valdet (som alla visste om)
hade synliggjorts och fatt sti i fokus? Blir familjebehandlarna istéllet en fortsatt del av att
uppritthélla systemets jamvikt? Fragorna vicks i och med samtliga familjebehandlares
uttalanden om, att deras Onskan och priméra drivkraft dr att ge barnen det stdd som de
behover men att de befinner sig inom en organisation som begransar deras
handlingsutrymme.

Som framgétt av tidigare forskning dr den sociala barnavarden i Sverige baserad
pa familjestddsmodellen som bygger pa partnerskap med fordldrarna, dér en viktig tanke
ar att insatser 1 hog utstrdckning ska ske pd frivillig basis (Heimer et al. 2018). Det &r
saledes mojligt att forstd familjebehandlarnas begriansade handlingsutrymme utifran den
familjeorientering som priglar deras arbete, dér fordldrars ritt till delaktighet prioriteras
framfor barnets delaktighet. Familjebehandlarna dr tvungna att anpassa utformningen av
insatsen efter fordldrarnas problembeskrivningar for att de maste fa med sig fordldrarna i
behandlingen, vilket blir familjebehandlarnas strategi att hantera socialtjénstens
lagstiftning. Det skulle dock kunna tolkas som en motsittning mellan forédldrars rétt till
delaktighet och barns rittigheter till skydd och stod, det vill sidga att det uppstir en
intressekonflikt mellan vuxenperspektivet och barns perspektiv. I enlighet med béde 1
kap. 2 § i socialtjanstlagen och FN:s konvention om barnens rittigheter bor barnets
intresse ha foretrdde vid en siddan intressekonflikt men utifrdn familjebehandlarnas
uttalanden ser vi ett fortsatt fokus pd fordldrarna dér dessa ges tolkningsforetride i fragor
som ror det enskilda barnet (SFS:2001:453; Barnkonventionen 2009).

I empirin blev det dven framtrddande att familjebehandlarna befinner sig pa en
underordnad niv4 i organisationens hierarkiska uppbyggnad (Oquist 2008:13-14), vilket

paverkar deras forutsittningar i arbetet med barn som upplever vald i ndra relationer. Det
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blev tydligt att det var svart for familjebehandlarna att befinna sig i den givna positionen,
ndgot vi ser som viktigt att reflektera dver for att kunna forstd deras arbete och agerande,
och 1 forlangningen barnens forutsittningar att fa adekvat stod. Att béttre forsta
familjebehandlarnas position &r en angeldgenhet for samtliga nivaer inom socialtjansten
som organisation och system for att det ska finnas mdjlighet till fordndring, framforallt
for barnens mojligheter till stod. Det &r av stor vikt att beslutsfattare och politiker dr vél
insatta i vilka fOrutsdttningar som familjebehandlarna ges d& detta pdverkar deras
mdjligheter att finga upp barnen i behandlingsarbetet.

Som vi tidigare ndmnt tar behandlingsarbetet sin utgangspunkt i fordldrarnas
problembeskrivning, men att det finns en forhoppning att ett fortroendeskapande arbete
ska mojliggora atkomst till den egentliga problematiken med tiden. Detta kan & ena sidan
vara en strategi som familjebehandlarna anvénder fOr att hantera systemets
dysfunktionalitet och séledes familjebehandlarnas enda chans att 6verhuvudtaget arbeta
med familjen. A andra sidan finns det en risk att barnets gors till problembirare da det
riskerar att ske en ansvarsforskjutning frdn fordldrarna till barnet under
behandlingsarbetet, exempelvis nédr fordldrarna under utredningsfasen framhaller att
barnet har beteendeproblem och &vertrader fordldrarnas granser. P4 s sétt kan det bli
barnet som ska “korrigeras” och “behandlas” nédr det egentligen handlar om att
dysfunktionellt familjesystem, i vilket barnet endast bor ses som ett offer, och barnets
eventuella problematiska beteende, kan vara en konsekvens. Som en f6ljd av detta blev
det dven tydligt att barnet inte fick stdd att bearbeta sina upplevelser av vald da
behandlingsarbetet utformades efter andra framforda behov. Vidare blev det
framtradande att familjebehandlarna hade svért att gora barnets rost hord under
behandlingen i de fall dédr véldet var konstaterat, framforallt nér det var hogintensiva
konflikter mellan fordldrarna som inkrdktade pa barnets tid och utrymme.

Om barn osynliggors och om det inte finns verktyg att gora deras roster horda i
familjebehandlarnas arbete riskerar de att inte f4 adekvat stdod och istéllet stannar
behandlingen vid att vidmakthalla det rddande familjesystemet. Detta blir problematisk
for individen sjdlv men ocksa mer generellt for den grupp barn som idag upplever vald i
néra relationer. Vilken pdverkan kan positionen “problembirare” och uteblivet stod fa for
barnet, bade pé kort och ldng sikt? I femte kapitlet socialtjéanstlagen (2001:453) framgar
det att socialnimnden har det yttersta ansvaret for att barn som far illa far de stod de
behover. I den man barnets behov osynliggors i behandlingsarbetet blir det tydligt att

samhillssystemet inte haller, vilket &r alarmerande i ett vélfardssamhélle som Sverige. Vi
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ifragasétter om vilfardssystemet fungerar optimalt for barn som upplever vald i néra

relationer, och menar att det &r viktigt att belysa denna problematik vidare.

7.1 Forslag till vidare forskning

I intervjumaterialet resonerade familjebehandlarna kring de svérigheter utredande
socialsekreterare moter i sitt arbete, vad géller att synliggora och bendmna vald i
utredningsprocessen. Da denna studie fokuserar pd familjebehandlarnas arbete har det
varit intressant att intervjua socialsekreterare om vilka utmaningar som dessa stélls infor
1 motet med familjer dédr det finns misstanke att barn upplever vald i néra relationer. Finns
den kunskap som krévs for att identifiera vald och hur uppfylls mélet med utredningen?
Hur identifieras barnets eventuella behov av skydd och st6d? Vidare forslag till framtida
forskning &r att genomfora en intervjustudie med bade familjebehandlare och utredande
socialsekreterare samt en dokumentanalys av barnavardsutredningar som inletts utifran
misstanke att barn upplevt vild i nédra relationer. Genom att inkludera utredande
socialsekreterares resonemang och utredningar, skulle en sddan studie kunna bidra med
en fordjupad forstdelse och en mer nyanserad bild av de beddmningar som ligger till

grund for det fortsatta behandlingsarbetet.
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Bilagor

Bilaga 1: Informationsbrev

Bakgrund och syfte

Hej! Vi heter Asmaa Abdihafid och Sandra Bjédrenstam, vi studerar pd socionomprogrammets
sjatte termin vid Lunds Universitet. Vi skriver just nu vart examensarbete som syftar till att fa
en beskrivande bild av hur du som familjebehandlare arbetar med barns upplevelser av vald i
hemmet och hur du resonerar om hur valdet kan paverka barnen pé sikt. Vi dr sérskilt
intresserade av att forsoka fa en inblick 1 hur lyhordhet for barnets perspektiv kan bibehallas i
familjesituationer som ér valdsamma. Vi vill darfor undersdka hur du och dina kollegor
arbetar konkret for att upptécka och forstd signaler och beteendeuttryck som valdsutsatta barn
uppvisar, och vilka de stora utmaningarna i detta arbete dr. Genom att ta del av din kunskap
och dina erfarenheter vill vi 6ka var forstaelse for arbetet med valdsutsatta barn och de
utmaningar som detta arbete for med sig.

Studiens genomforande

Studien &r en intervjustudie. Intervjun kommer ta mellan 45 och 60 minuter. Intervjun
kommer att spelas in, om du samtycker till detta, for att vi inte ska missa vérdefull
information och for att den information du ger ska aterges pa ett korrekt sétt. Det &r enbart vi
tvd som har tillgéng till det inspelade materialet och allt material kommer att avidentifieras.
Det innebir att ingen information i studien kommer att kunna hérledas till dig som deltar i
undersokningen. Inspelningarna och transkriberingarna kommer att forvaras pa ett sdkert sitt
sa att inga obehoriga kan ta del av dessa. Efter att vart examensarbete publicerats och
godkénts kommer intervjumaterialet att forstoras. Om du Onskar ta del av resultatet kommer
vi skicka det fardiga examensarbetet till dig.

Frivillighet
Deltagandet &r helt frivilligt och du kan ndrsomhelst avbryta din medverkan i studien utan att
skil behdver anges.

Samtycke

Vi behdver ditt samtycke for att du ska kunna medverka i studien. Om du véljer att delta i
studien vore vi tacksamma om du dterkommer till oss sa vi kan bestimma en tid for
genomforande av intervjun.

Fragor?
Om du undrar négot, tveka inte att hora av dig till oss.

Kontaktuppgiter
Asmaa Abdihafid Sandra Bjirenstam. Annika Capélan (Uppsatshandledare)

as2171ab-s@student.lu.se sa5521bj-s@student.lu.se E-post XXX

07XX-XXXXXX 072XX-XXXXXX
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Bilaga 2: Intervjuguide

Bakgrund

Utbildning?

Hur ldnge har du arbetat som familjebehandlare? Vad ligger bakom ditt beslut att bli
familjebehandlare?

Har du haft andra jobb eller arbetsuppgifter som har gett dig viktiga och lérorika
erfarenheter i ditt nuvarande arbete som familjebehandlare?

Har du tidigare erfarenhet av att arbeta med barn som upplevt fysiskt eller psykiskt
vald?

Kan du beskriva dina arbetsuppgifter? Hur arbetar du med barn som upplevt fysiskt
eller psykiskt vald?

Relationer

Kan du beskriva en vanlig situation som du méter i ditt arbete gdllande méns
respektive kvinnors valdsutovande?

Kan du beskriva en mer ovanlig situation?

Kan du beskriva hur samspelet mellan det valdsutsatta barnet och fordldern kan se ut?
Hur ser du pé den valdsutsatta fordlderns mojligheter att tillgodose barnets
grundldggande behov?

Hur upplever du att relationen mellan barn och foridlder/rar, i de fall dér fordldern
utsdtter barnet for fysiskt eller psykiskt vald, paverkas pa lang sikt?

Kan du beskriva barnets respektive fordldrarnas beteende?

Kan du beskriva fordldrarnas relation?

Kan du beskriva hur syskon kan reagera?

Ser du 1 ditt arbete att upplevelsen av fysiskt eller psykiskt vald kan paverka barnets
anknytning till sina fordldrar? Pa vilket satt?

Kan du beskriva vad som kan pdverka barnets anknytning och anknytningsproblem
konkret?

Kan anknytningen se olika ut beroende pa vilken fordlder som &r valdsam och vilken
som dr utsatt?

Arbetssatt

Finns det en forutbestimd process eller ett system som du arbetar efter eller ar
arbetssittet anpassat efter varje fall och situation?

Har arbetsséttet fordndrats sedan du borjade och/eller ser du att det kommer att
fordndras (t.ex. i och med barnkonventionen blir lagstiftning)?

Vad ar sérskilt utmanande 1 ditt arbete med barn som upplevt fysiskt eller psykiskt
véld 1 hemmet?

Vilka mgjligheter anser du att du har att mdta det behov av stdd som barnet behdver?
Vilka svarigheter/hinder finns i dina mdjligheter att mota det behov av stod som
barnet behover?

Stodinsatser

Kan du beskriva vilket stod dessa barn behover?

Hur tidnker du kring barnens behov av stdd och val av insats?

Kan du beskriva hur du arbetar {or att tillgodose barnets behov av stod?
Vad dr det viktigaste du kan hjdlpa barnet med och pé vilket sitt?
Vilka resultat nas?

Var/nér/hur brister stodet oftast och hur f6ljs detta upp?
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e Hur linge behdver ett barn som utsatts for valdsamma situationer i hemmet, sarskilt
stod?

Konsekvenser for barnet
o Kan du beskriva hur barn paverkas av att leva med fysiskt eller psykiskt vald i
familjen? Hur paverkas barnet pé kort respektive lang sikt?
o Vilka risk- och skyddsfaktorer anser du &r centrala och varfor?
o Vilka strategier ser du att barn hittar da de upplevt vild i hemmet?

Ovriga fragor

o Ardet ndgot du skulle vilja tilligga som vi inte tagit upp?
e Om vi undrar ndgot, dr det mojligt for oss att kontakta dig for kompletterande fragor?
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