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Co-dependency is a controversial concept and a social problem affecting a
large group of parents whose children are addicts. The purpose of this
study was to investigate how parents with co-dependents experience and
describe their situation in relation to their child with substance abuse
problems, and how they experience and describe the help and support of
Swedish society. Material and method: To achieve our results we have
used a qualitative content analysis. We have analyzed four autobiographies
based on symbolic interactionism and system theory. Results: Our results
have shown that many parents have experienced and described that they
have developed a co-dependency in relation to the child who abuses. The
parents have also described that they often feel mentally ill because of the
child's substance abuse problems. Another result of the study showed is that
the problem of abuse together with the co-dependency problem led to
conflicts between the family members, which often resulted in a difficult life
situation for the whole family. The result also shows that the parents
experienced and described that there are deficiencies in the social services

when it came to getting help for their own co-dependents.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

“Jag har sett hur den dér skiten alltid tar pa dig. Jag kommer kriga for din
skull & finnas dar for dig. Nar du stupar nasta gang sa vill jag bara dig. Lat
mig vara din soldat!”

(Albin feat. Kristina Amparo 2014, Universal Music)

Missbruk av alkohol och narkotikaklassade rusmedel betraktas som ett
véxande folkhalsoproblem i Sverige av bade praktiker och forskare inom
missbruksvarden. De ar samstammiga i sina yttranden och anser att
utvecklingen ar orovackande bland svenska medborgare eftersom det sedan
2000-talet avlider cirka 400 personer arligen till foljd av alkohol och
narkotikamissbruk (Lakemedelsboken 2017).

Aven inom alkohol- och narkotikapolitiken rader det konsensus mellan vara
politiska partier. Missbruket ses som ett kostsamt samhallsproblem och
visionen ar att uppna ett narkotikafritt samhalle (Regeringskansliet 2016).
Missbruk av alkohol och narkotika beraknades 2008 uppga till en kostnad
av 72,9 miljarder kronor i Sverige (Johnson, Richert & Svensson 2017). Om
insatserna mot alkohol och narkotika nar storre framgang i Sverige finns det
mycket pengar att spara och viktigast av allt ménskligt lidande att undvika
(ibid.).

Beroendeproblematiken som uppstar i samband med missbruk skapar inte
bara problem hos individen som missbrukar utan aven de narstaende
paverkas negativt (Johnson, Richert, & Svensson 2017). Narstaende kan
vara barn till missbrukande forélder, partner till en missbrukare eller
foraldrar till missbrukande barn. Problem som de nérstaende drabbas av ar

att de manga ganger utvecklar ett tillstand som kallas medberoende.

Begreppet medberoende é&r ett tillstdnd som skapar relationsproblem bade pa
grund av den som missbrukar och den som hamnar i medberoendet.
Medberoendet betecknas av manga som en sjukdom, en stérning eller
dysfunktionalitet (Palmblad 2013). Enligt Ljung och Sjoberg (2018) ar



medberoende ett destruktivt beteendemonster som paverkar den anhoriges
liv pa ett negativt séatt och det beskrivs oftast som att man lever for nagon
annan eftersom man asidosétter sina egna kanslor och rattar sitt liv efter den
som missbrukar. Aven Palmblad (2013) menar att den medberoende &r en
mojliggorare, det vill séga underlattar for individen som missbrukar att
fortsétta sitt skadliga levnadssatt. Den medberoende forsoker hjélpa, tar stort
ansvar, tacker upp for den missbrukande individen och forséker andra
dennes beteende. Ljung och Sjoberg (2018) patalar ocksa att den
medberoende utvecklar en negativ sjalvbild vilket ofta leder till psykisk

ohalsa som depression, utbrandhet och angest.

Medberoende ar dock ett kontroversiellt begrepp inom forskarvarlden da
vissa forskare anser att narstaende med medberoendeproblematik bor
diagnostiseras medan andra forskare ar emot detta. Nyberg (2018) menar att
medberoende borde bli en diagnos eftersom gruppen behdver professionell
hjalp for att bli fria fran sitt tillstand. Han baserar sin standpunkt pa att det
finns manga anhdriga till missbrukare som sjalva identifierar sig som
medberoende. Han anser dven att dessa individer behéver uppmarksammas
och métas med forstaelse for sin situation. Enligt Nyberg gar dessa personer
idag under andra befintliga diagnoser som de inte alltid kan relatera till.

Hellsten (1998) skriver att "Medberoende dr en sjukdom eller ett
sjukdomsliknande tillstand som uppkommer da en manniska lever nara en
mycket stark foreteelse och inte formar bearbeta denna foreteelse sa att hon

kan integrera den 1 sin personlighet utan anpassar sig till den”.

Gerdner (1999) daremot, anser att begreppet medberoende inte ska
diagnostiseras. Han patalar att det finns problematik med att vara narstaende
till en missbrukare men anser inte att det ska kallas for medberoende. 1
Gerdners studie problematiserar han kring begreppet medberoende och det
framgar bland annat att anhtriga som blir etiketterade med begreppet
medberoende ofta kanner storre skuld och skam. Detta paverkar i stor
utstrackning relationen till missbrukaren negativt. Vidare skriver Gerdner att
familjemedlemmarna inte ska tillskrivas ett eget sjukdomstillstand eftersom

de inte &r lika sjuka som missbrukaren &r.



Foraldrar till missbrukande barn &r enligt Richert en speciellt utsatt och
osynlig grupp som ofta lever med standig oro och angest. Foraldrarna far
ofta lite hjalp, stod och uppmarksamhet fran det svenska samhallet (Richert,
Johnson & Svensson 2018). De ifragasatter sig sjalva, undrar vad de gjort
for fel och kanner skuld for barnets situation. Foraldrarna skdms &ven infor
néra och kéara vilket leder till att de isolerar sig, kanner sig orkesldsa och
maktlésa i sin situation (ibid.). Problematiken eskalerar ytterligare nar
barnet fyller 18 ar. Som foralder har man enligt svensk sekretesslag ingen
ratt att, a barnets vagnar, ta kontakt med myndigheter eller for den delen fa
information om barnet (Offentlighets- och sekretesslag 2009:400). Vi har
valt att avgransa var studie till foraldrar som har medberoende till sina
missbrukande barn da vi antar att det &r en alldeles sarskild och svar

situation att leva i.

Var studie &mnar bidra till att fa en djupare forstaelse for medberoende
foraldrars upplevelser av sin livssituation. Vi vill dessutom fa en forstaelse
for vilken hjalp de upplever sig fa fran det svenska samhallet. Detta for att
gruppen tycks leva under svara forhallanden och vara i behov av hjalp for
att komma ur sin radande livssituation. Studien kommer vi géra med hjalp
av en kvalitativ dokumentanalys. Vi kommer med hjéalp av symbolisk
interaktionism och systemteori att analysera sjélvbiografier dar foraldrar
med medberoende berattar om deras egna livssituationer i relation till det
missbrukande barnet. Sjalvbiografierna har vi valt eftersom vi anser det
viktigt att synliggora foraldrarnas egna upplevelser och beskrivningar samt
for att sjalvbiografierna kan ge oss bred och fyllig information om hur deras
livssituation sett ut. Det finns mycket forskning kring barns
medberoendeproblematik i relation till missbrukande foraldrar. Det tycks
dock finnas begransad forskning om féraldrars medberoende i relation till
barn som lever med missbruksproblematik vilket vi tycker ar ytterst viktigt

att belysa.



1.2 Syfte

Syftet med denna studie ar att understéka hur foréldrar med medberoende
upplever och beskriver sin livssituation i relation till sitt missbrukande barn
samt hur de upplever hjalp och stod for sitt medberoende fran det svenska

samhallet.

1.3 Fragestallningar

« Hur upplever och beskriver foraldrar med ett medberoende sin

livssituation?

- Hur upplever och beskriver foraldrarna hjalp och stod fran det svenska

samhéllet?

2. Begrepp

Hér foljer ett fortydligande av centrala begrepp samt en redovisning av hur

de anvéands i denna studie.

2.1 Barn

Begreppet barn som anvands i studien avser ungdomar och unga vuxna.
Aven om barnet nar vuxen alder tanker vi att de fortfarande ar barn i sina

foraldrars 6gon.

2.2 Missbruk

Begreppet missbruk anvands i denna studie i forhallande till
narkotikaklassade preparat och alkohol. I studien gors ingen skillnad mellan
beroende, missbruk eller bruk. Med missbruk menar vi destruktiv
anvandning av droger, narkotikaklassade lakemedel och/eller alkohol vilket

ofta far negativa konsekvenser.



3. Bakgrund

| detta avsnitt redogors for medberoendebegreppets uppkomst och hur anhérighjélp
ar reglerad i socialtjanstlagen. Det finns &ven en uppsj0 av frivilligorganisationer
som hjalper anhoriga till individer med missbruksproblematik men vi valjer att inte

ta upp dessa specifik da vi inte kommer anvéanda oss av dessa i studien.

3.1 Medberoendebegreppets uppkomst

Melody Beattie (1987) ar en fore detta alkoholist och narkoman som numer
leder kurser for medberoende. Beattie forklarar att ordet medberoende
uppdagades inom behandlingscenter i Minnesota i slutet av sjuttiotalet.
Fenomenet bendmndes som Co-Dependency - Medberoende (Beattie 1987).
Ursprungligen anvandes ordet for att beskriva den eller de personer vars liv
paverkades av att de var engagerade i nagon som var kemiskt beroende.
Personerna ansags ha utvecklat ett osunt livsmonster som en reaktion pa

deras narstaendes missbruk (ibid.).

Under mitten pa 80-talet implementerades Minnesota-modellen dven i
Sverige och i samband med denna introducerades dven familjeprogram for
anhoriga till missbrukare (Gerdner 1999). Familjeprogrammen syftade till
att tillgodose de anhdrigas behov av stod och hjélp i deras svara situation. |
samband med introduktionen av Minnesota-modellen sa inférdes aven

begreppet medberoende i Sverige (ibid.).

3.2 Hjalp och stdd i det svenska samhéllet

Hjalp och stdd finns reglerat i socialtjanstlagen (SFS 2001:453). Det finns
aven en uppsjo av frivilligorganisationer som erbjuder hjalp och stod for

anhdriga till missbrukare.

3.2.1 Socialt stod till vuxna anhdoriga enligt svensk lagstiftning

Enligt 5 kap. 10 § Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) ska socialndmnden
erbjuda stod for att underlatta for de personer som vardar en narstaende som

ar langvarigt sjuk eller aldre eller som stodjer en narstaende som har



funktionshinder. Anhoriga till personer med missbruks- och
beroendeproblem omfattas av denna bestammelse. | hdlso- och
sjukvardslagen (HSL) finns inte ndgon motsvarande bestammelse men de
ska arbeta for att forebygga ohalsa. Har inkluderas &ven anhdriga som
riskerar att drabbas av ohélsa pa grund av att de vardar eller stodjer en

person med missbruk eller beroende (Socialstyrelsen 2019).

4. Kunskapslage

| detta avsnitt framgar relevant forskning kring begreppet medberoende.
Forskningen skildrar medberoende och dess innebord. Forskningen visar
problematiken med att diagnostisera medberoende som en sjukdom, samt
problematiken med att inte gora detta. Har framgar aven forskning som

skildrar foraldrars upplevelser och kanslor av medberoende.

4.1 Medberoende

Begreppet medberoende har definierats olika av manga forfattare och
forskare. Bristen pa enighet om en tydlig definition av medberoende &r
problematisk. Litteratur som beskriver medberoende antyder att begreppet
ger ett uttryck for smarta och hjalploshet forknippat med en 6vervaldigande
kansla av ansvar for andra som dominerar den medberoendes liv.
Medberoende beskrivs dven som ett dysfunktionellt bettendemdonster i
relation till andra (Knudson & Terrell 2012).

| forskning av Rotunda och Doman (2001) forklaras medberoende och
missbruk som en familjesjukdom. Anhdriga som ses som medberoende &r
en del av sjukdomen - missbruk - och den medberoende gér det mojligt for
missbrukaren att fortsatta med sitt destruktiva beteende. | forskningen
beskrivs mojliggdrande som ett beteende vilket ofta syns hos foraldrar till
personer med missbruksproblematik. Med detta beteende forsoker
foraldrarna stabilisera livssituationen men i vissa fall forvarras situationen
vilket leder till att de istallet mojliggor missbruket for barnet (ibid.). Aven
Herrick (1992) forklarar den medberoende som en mojliggorare. Den

medberoende blir upptagen av en annan manniskas problem vilket leder till



att den medberoende glémmer bort att ta hand om sig sjélv. Medberoende
forklaras som en process vilken efterliknar stadierna i ett missbruk. Den
medberoende anammar olika roller och beteende som ofta leder till en kris
bestaende av hopploshet, hjalploshet, fortvivlan och dysfunktionella

familjerelationer (ibid.).

Enligt Morgan (1991) anvands begreppet medberoende i olika kontexter,
som ett larandeperspektiv, ett psykologiskt perspektiv och som ett
sjukdomsperspektiv. | arbetet med anhériga som lever med personer med
missbruk anvéands begreppet medberoende som ett larande verktyg for att
forsta livssituationen. Det anvands for att forklara de anhorigas situation
som en hjalp for att normalisera deras upplevda kanslor samt for att fa de
anhoriga att borja fokusera pa sitt eget dysfunktionella beteende. Begreppet
medberoende underlattar for manga anhdriga att fa bort kanslor av skuld och
skam. Anhoriga kanner ofta att det &r deras fel att situationen ser ut som den
gor och skuldbelagger sig sjalva for det. Att satta ett begrepp pa deras
tillstand hjalper dem att forsta och acceptera sina kanslor och beteenden. Pa
sa satt kan de paborija ett forandringsarbete med sitt dysfunktionella

agerande i situationen (Morgan 1991).

Medberoende utifran ett psykologiskt perspektiv anvands for att beskriva
och forklara manskliga beteenden. Det &r ett ord som underlattar i
kommunikationen n&r medberoende diskuteras i studier av psykologiska
processer (Morgan 1991).

Begreppet ses ocksa som en sjukdom. De som &r medberoende har speciella
egenskaper och monster som gor att de skapar ett dysfunktionellt beteende
(Morgan 1991).

4.2 Problem kring begreppet medberoende

Gerdner (1999) skriver i sin forskning att vissa forfattare beskriver
medberoende i termer som efterhdrmar beskrivningar av alkoholism och de

argumenterar starkt for att alla anhoriga behover behandlas. Forfattarna



anser att de anhdoriga &r i behov av behandling for sin sjukdom snarare an att
de behover hjélp och stod. Gerdner hanvisar dven till Beatties bok Bli fri
fran ditt medberoende (1987) dar hon listat olika symtom som den
medberoende har. Denna lista &r 10 sidor lang och innehaller 232 olika
symptom. Gerdner menar att det inte ar sarskilt konstigt att manga olika
manniskor kan hitta tecken som stammer in pa symptomen och darmed

definiera sig som medberoende (ibid.).

Gerdner (1999) problematiserar kring begreppet medberoende, han anser att
begreppet inte dr skuldavlastande utan tvart om. Att skuldbelédgga och
sjukforklara de anhoriga hojer deras angestniva. Gerdner menar att anhoriga
inte behdver behandling utan stod och radgivning. De behdéver vara bland
andra som befinner sig i samma situation, da kan de ventilera och bli fria
fran skuld och ansvar. Anhériga kan fokusera pa sitt eget valbefinnande

istallet for att kontrollera den som har ett missbruk (ibid.).

Gerdner valjer istéllet att anvanda tre forklaringsmodeller for att beskriva
tillstandet. Dessa ar dekompensationshypotesen, stresshypotesen och

anpassningshypotesen (Gerdner 1999).

Dekompensationshypotesen

Denna hypotes gar ut pa att den anhérige hamnar i ett medberoende for att
kompensera sina egna psykiska och kansloméssiga problem. Det antas dven
att den medberoendes funktionsformaga blir simre av att inte ha den
missbrukande vid sin sida. Om missbrukaren blir nykter eller drogfri sa
forlorar den medberoende sin kompensation (Gerdner 1999).

Stresshypotesen

Med stresshypotesen menar Gerdner att den medberoendes kdnslomaéssiga
problem ar en reaktion pa stressen av att leva med en missbrukare. Att
missbrukarens problem gor att det uppstar stress hos den anhérige (Gerdner
1999).



Anpassnhingshypotesen

| anpassningshypotesen finns det en dmsesidig paverkan. Den anhérige
anpassar sig efter missbrukarens problem pa olika satt. Den anhdrige
forsoker ta till olika strategier for att fa personen att sluta med sitt missbruk
(Gerdner 1999).

4.3 Upplevelser av medberoende

| forskningen av Richert, Johnson och Svensson (2018) ligger tyngdpunkten
pa unga vuxna och vuxna barn. Det framgar i forskningen att familjerna
paverkas negativt oavsett om barnet ar 18 ar eller 60 ar. Vi anser dock att
problematiken om bade missbruket i sig samt medberoendet synliggérs
vilket ar relevant for var studie. Vi anser att ett barn trots allt &r ett barn i

foraldrarnas 6gon oavsett alder.

| forskning av Richert, Johnson och Svensson (2018) visas det i stor
utstrackning att barnens missbruk haft negativ inverkan i foréldrarnas liv.
Kénslor av maktléshet och sorg &r det vanligaste kénslorna som de flesta
foraldrar kanner. Kénslor av skuld och skam é&r inte lika framtraddande som
maktloshet och sorg men dessa kanslor utgor ocksa en stor del av vad

foréldrarna kanner i sin situation.

Barnets missbruk har stor paverkan pa det sociala livet och pa relationerna i
familjen. Det ar framférallt relationen mellan foraldrarna och missbrukaren
som forandras negativt men dven relationer till syskon paverkas negativt av
missbruket (Richert, Johnson & Svensson 2018). Aven Gruber och Taylor
(2006) menar att det uppstar missndjen i familjen vilket kan leda till att

familjer splittras och familjemedlemmar avférdas.

Det framkommer att foraldrarna paverkas i det sociala livet. Ett flertal

foraldrar tycker att missbruket haft en stor paverkan pa deras arbetsformaga



och deras ekonomiska situation. Det finns dock foréldrar som inte tycker att
vare sig arbetsformaga eller ekonomi paverkats av missbruket (Richert,
Johnson & Svensson 2018).

Richert, Johnson och Svensson (2018) definierar sex teman som visar pa
vad foraldrar tyckt varit det svaraste eller stressigaste i sin situation. Teman
som framkommer ar; oro och radsla, maktlGshet, att inte far hjalp eller stod,
kanslor av skuld och skam, kanslor av sorg och negativ inverkan pa det
dagliga livet och familjerelationerna.

Oro och radsla

Foréldrarnas kanslor av oro och radsla &r relaterad till situationen barnet
befinner sig i. Oron grundas i att deras barn kan do i en dverdos, att barnen
ska utsattas for vald och hot eller fa en psykos. De ar oroliga dver barnets
sociala situation. Vetskapen om att deras barn lever med angest och stress
samt att de sjalvmedicinerar for att kontrollera sina kénslor dr ocksa en
stdndig oro och rédsla for foraldrarna. Denna stdndiga oro och fortvivlan dar
foraldrarna aldrig vet vad som kommer handa deras barn far foraldrarna att
ma psykisk daligt. De far bekymmer med s6mn, angest och depression
(Richert, Johnson & Svensson 2018).

Maktldshet

Maktlosheten handlar om att inte kunna hjalpa eller paverka sitt barn,
foraldrarna kanner sig otillrackliga. Smartan av att se deras barn lida och
inte kunna paverka barnet att sluta anvanda droger gor att foraldrarna kanner
sig hjalplosa. Foréldrarna ser att deras barn ddslar bort sitt liv och ser att
deras barn forandras framfor deras 6gon (Richert, Johnsson & Svensson
2018).

Hjalp och Stod

Svarigheterna i att fa hjalp och stod fran myndigheter handlar framférallt
om att foraldrarna upplevt sig bli daligt behandlade av olika myndigheter

samt att interventionerna varit otillrackliga och att barnen inte fatt ratt hjalp.

10



Foraldrarna anser att de inte fatt tillrackligt med hjalp och stéd och i vissa
fall ingen hjalp alls. Foraldrarna patalar dven att myndigheter saknar
specifika kunskaper néar det kommer till hjalp och stod for anhoriga. Ett
annat problem kring hjéalpen fran myndigheter ar nar barnet ar 6ver 18 ar.
Foraldrarna har da inte mojlighet att kontakta och samarbeta med
myndigheterna eftersom de har tystnadsplikt och maste félja vissa regler och
riktlinjer. Foraldrarna tycker ocksa att det saknas ett 6vergripande ansvar
och att barnet skickas fram och tillbaka mellan socialtjansten, halso- och

sjukvard och polis (Richert, Johnsson & Svensson 2018).

Skuld och Skam

Kénslor av skuld och skam &r mest stressande for foraldrarna. De kénner sig
misslyckade i sitt foraldraskap och skuldbeldagger sig sjalva for att barnet
hamnat i missbruk. Foraldrarna kanner att de inte gor tillrackligt for sitt barn
och inte heller for de andra i familjen. Det svaraste &r att andra manniskor
domer eller avvisar dem pa grund av att deras barn har ett missbruk
(Richert, Johnsson & Svensson 2018).

Sorg

Sorg &r en annan framtradande kénsla hos foréldrarna. Det finns sorg i att de
har forlorat kontakten med sina barn och sorg 6ver att barnen inte kommer
lyckas i livet. Vissa foréldrar har &ven forlorat sina barn i missbruk vilket &r
en stor sorg i deras liv (Richert, Johnson & Svensson 2018).

Familjerelationer

Paverkan i det dagliga livet och i relationerna handlar om att det kan vara
konflikter inom familjen, ekonomiska svarigheter samt att foraldrarna
saknar ett normalt socialt liv. Foraldrarna patalar att de har matt psykiskt
daligt och deras tid och energi har gatt at att hantera de problem som barnen
ar- och sétter sig i. Detta har lett till att de varit tvungna att sjukskriva sig
béade korta och liangre perioder (Richert, Johnson & Svensson 2018). Aven
Gruber och Taylor (2006) belyser att det blir konflikter i familjen till foljd
av missbruket och att problem som psykisk ohalsa, vald i hemmet och

ekonomiska svarigheter uppstar.
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Nar en foralder lever med ett barn som har ett missbruk ar det ofta bade tids-
och resurskrévande. De &r vanligt att barn med missbruk fortsatter att bo hos
sina foraldrar dven en lang tid efter det vuxit upp vilket leder till att
foraldrarna far en forsamrad livssituation (Richert, Johnson & Svensson
2018). Foraldrarna kopplar sina negativa kanslor till att samhallet har en
démande syn pa missbruk (Richert, Johnson & Svensson 2018).

Forskning av Richert, Johnson och Svensson (2018) gar i linje med
forskning av Choate (2011) som ocksa tar upp att foraldrar kanner skuld och
skam. Kanslor av skuld och skam har férhindrat foréldrarna att soka stod
hos slakt och vanner. Foraldrarna berattar dven att deras uppmarksamhet
legat pa barnets missbruksproblematik vilket lett till att andra
familjemedlemmar blivit asidosatta och det har da blivit brak och konflikter
i familjen (ibid.).

Gruber och Taylor (2006) tar upp att det inte bara &r familjemedlemmarna
som paverkas utan dven slaktingar paverkas negativt av missbruket och
medberoendet. Familjemedlemmar anpassar sig for att skydda eller
tillgodose missbrukaren vilket resulterar i dysfunktionella familjerelationer
(ibid.).

5. Teoretiskt ramverk

Vi har valt att basera var studie pa symbolisk interaktionism och
systemteori. | symbolisk interaktionism analyseras samhallet, dess grupper
och beteende. Systemteori handlar om att forsta helheten, dess relationer,
funktioner och sammanhang Valda teorier anvands for att analysera och
forklara vad det &r som sker systemmassigt och relationellt mellan
familjemedlemmarna nar missbruksproblematiken och medberoendet tagit

plats i familjen.

5.1 Symbolisk interaktionism

| Symbolisk interaktionism analyseras den sociala verkligheten. Symbolisk

interaktionism star for tva skilda fenomen: Att analysera samhaéllet och dess
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grupper och att analysera hur ménniskan successivt blir mera social. Det vill

séga hur manniskan lar sig beteenden och hur man beter sig i olika

situationer. Det &r ett bra redskap for att studera manskligt gruppliv och
beteenden (Trost & Levin 2008).

Det finns fem viktiga element inom symbolisk interaktionism som Trost och
Levin (2008) tar upp:

Definitionen av situationen - Manniskan definierar eller ser

situationen som verklig, da blir den verklig och styr beteendet.

Att all interaktion &r social - Att interagera ar att samtala genom att
tala med munnen men ocksa genom kroppens rérelser. Man
interagerar i alla olika situationer. Nar man pratar med en vén
anvander man social interaktion, nar man betalar pa Ica anvander
man social interaktion och dven nar man tanker sa anvander man

social interaktion men da endast med sig sjalv.

Att vi interagerar med hjalp av symboler - Ord &r de vanligaste
symbolerna vi anvander oss av. Successivt blir orden inte bara ljud
utan ljud med mening. Orden maste innebara samma sak subjektivt
som objektivt for att vi ska kunna forsta varandra, trots detta kan
orden ha olika betydelse for olika individer beroende pa vilken

kontext vi befinner oss i.

Att manniskan &r aktiv - Vi handlar och beter oss pa nagot sétt hela
tiden. Att man &r aktiv innebér dven att allt sker i process, att alla

manniskor &r foranderliga och inget &r statiskt.

Att vi befinner oss i nuet - Vi finns i nuet, vi definierar situationen i
nuet och vi interagerar med vara symboler i nuet. Manniskan

forandras hela tiden.
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Dessa fem element ar grundlaggande for forstaelsen av symbolisk
interaktionism dock kommer vi framst anvanda oss av definitionen av

situationen, att manniskan ar aktiv och att vi befinner oss i nuet.

Ménniskan ar en social varelse med manskligt beteende. Det ménskliga
beteendet innebdr inte att vi handlar direkt pa andras handlande utan vart
beteende hdnger samman med hur vi tolkar avsikten i andras handlande.
Vart beteende styrs tillsammans med hur vi definierar situationen och av det

omgivande samhallet (Trost & Levin 2008).

Sambhallet och mindre grupper kan inte fungera utan social ordning.
Medlemmarna har nagorlunda liknande foérestéllning om hur man ska bete
sig och hur man ska tycka, d&ven om oenighet och motstand kan finnas.
Forestallningarna ar inte identiska men manga punkter éverensstammer med
varandra, som att man ska arbeta, man ska inte stjala och man ska vara arlig
(Trost & Levin 2008).

Nér individen kommunicerar med andra manniskor anvander denna sig av
rollévertagande. Det ar ungefar som empati dar vi forestéller oss hur andra
manniskor tanker och kénner samt hur de definierar sin situation. Att ta
andras roller innebdr att man sétter sig in i andra ménniskors situation och
identifierar sig med dem (Trost & Levin 2008).

5.2 Systemteori

| systemteori ar det helheten som studeras och denna forstas genom att se pa
bestandsdelarnas interaktion med varandra (Lundsbye, Sandell, Wahrborg,

Falth & Holmberg 2010). Vad som definieras som ett system ar beroende pa
vad det ar for enhet fokus ligger pa, i denna uppsats fokuserar vi pa familjen

som system.

Enligt systemteorin ses familjen som en helhet dar familjemedlemmarna
utgor bestandsdelarna (Lundsbye et al. 2010). Nar en familj behandlas som
ett system utgar man fran att grundproblemen inte finns inom individerna,

utan i interaktionen mellan dem. Den enskilda familjemedlemmen styrs av
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hela familjens satt att agera, samtidigt som denna paverkar de 6vriga
familjemedlemmarnas agerande. Nér problem uppstar inom familjen maste
man se detta ur ett holistiskt perspektiv for att fa forstaelse och for att 16sa
problemet. Det vill saga att man ser till alla bestandsdelar i familjesystemet
for att finna I6sningar som kan kalibrera systemet sa att balans och jamvikt

uppstar pa nytt (ibid.).

Homeostas/Familje-homeostas (Lundsbye et al. 2010) ar ett centralt begrepp
inom systemteorin och forklarar att det maste finnas balans i systemet for att
det ska fungera. Alla system utmarks av viss troghet infor forandringar.
Systemen ar alltsa relativt stabila och verkar strava efter ett visst
jamviktslége, en form av balans inom vissa toleransgranser. Stabilitet,
balans och jamvikt anses i systemteorin inte vara nagot harmoniskt tillstand.
Systemfdrandringar i familjeprocesser kan ofta vara mycket kaotiska och
smartsamma, men familjens monster &r dock stabila. Forandringarna hos en
familjemedlem mots av reaktioner som tenderar att aterstélla jamvikten i
familjesystemet. Kan familjen inte finna balans i sitt system kréavs en
omstrukturering. Begreppet homeostas liknas med ett varmesystem med en
termostat (ibid.). Termostaten tolererar avvikelser inom vissa granser men
nar granserna overskrids skickar termostaten signaler som slar till eller ifran
och staller tillbaka sig sjalv i dnskat lage. Begreppet termostatfunktioner
anvands for att beskriva de mekanismer som finns for att vidmakthalla
systemets homeostas sa granserna inte 6verskrids. | denna analys anvéands
foljande termostatfunktioner: Roller, Familjeregler och Omstrukturering,
alla hamtade fran Lundsbye et al. (2010).

Roller

Nar vi ingar som en bestandsdel i ett system har vi olika positioner och olika
forvantningar pa oss. Roller definieras av de forvantningar som en individ
har pa sig och hur vél denna lyckas spela rollen beror pa hur val beteende
och krav stammer 6verens. Rollkonflikter kan uppsta om en roll ar oklart
definierad eller om en individ spelar manga roller samtidigt och méts av
motstridiga krav. Om skillnaden mellan beteende och krav &r for stora maste

individen antingen korrigera omgivningens krav eller forandra sitt eget
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beteende. Att forandra en given roll kraver bade tid och energi och oftast en
uppenbar forandring for att rollen ska godtas. Forandringen kan besta av att
kraven fran omgivningen férandras pa nagot satt eller att individen gar emot

de krav som omgivningen staller pa rollen (Lundsbye et al. 2010).

Familjeregler

Toleransgrénserna inom ett system markeras av regler som styr familjens
interaktion. Reglerna kan vara formella/uttalade det kan till exempel vara en
utsatt tid da barnen i familjen ska ga och lagga sig. Det finns dven
informella/underforstadda regler som &r outtalade vilken &r den vanligaste
formen av regler i familjesystem. Informella regler manifesteras pa tva sétt,
dels i familjens pagadende interaktion dels pa de reaktioner som foljer av att
nagon i familjesystemet Gvertrader specifika regler. Nastan alla vara
handlingar styrs av regler, det ar en forutsattning for att systemet ska
overleva. Reglerna grundas i radande samhéllsnormer vilka standigt foljer
med oss, djupt forankrade. Darfor har vi svart att férandra oss eller ga emot
dem (Lundsbye et al. 2010).

Omstrukturering

Ett system visar ofta en hdg grad av friktion nar det kommer till
forandringar och for att lyckas stélla om en familjs homeostas och hitta en
ny balans kravs att familjens termostat stélls om pa ett annat lage vilket

medfor att toleransgrénserna andras (Lundsbye et al. 2010).

6. Metod och metodologiska dvervaganden

Har foljer en redogorelse av forforstaelsen av amnet, metodologiska Gvervaganden,
empiriskt urval, metodens tjanster och begransningar, metodens tillforlitlighet samt
bearbetning och analys av empirin. Dérefter redogors forskningsetiska 6vervaganden

samt hur arbetsférdelningen har sett ut.
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6.1 Forforstaelse

Det ar fa samhallsforskare som kan havda att de ar helt opartiska och objektiva
betraktare av sociala fenomen (Bryman 2011). Vi som forfattat denna studie har

sjalva kommit i kontakt med missbruk tidigare. En av oss har sjalv anvant droger och

den andra har vuxit upp som narstaende till en missbrukare. Dessa erfarenheter och
upplevelser kan farga installningen till studien, darfér anser vi det viktigt att vara
transparenta och problematiserande kring forforstaelsen. Detta har gjorts genom att

standigt paminna varandra om att inte ta upp personliga infallsvinklar, véarderingar

och tyckanden.

6.2 Val av metod

Syftet med studien &r att undersoka hur foraldrar med medberoende
upplever och beskriver sin situation i relation till sitt missbrukande barn
samt hur de upplever hjalp och stod fran det svenska samhallet. Detta
kommer studeras genom en kvalitativ metod, narmare bestdmt genom en
dokumentanalys. Det finns enligt Boréus (2015) flera skél att studera
dokument inom samhéllsvetenskapen eftersom texter och dokument
paverkar vart samhalle och bidrar till att forma individers forestallningar om
hur samhallet ar och borde vara utformat. Bryman (2011) patalar att
kvalitativ forskning lagger tyngden pa méanniskors forstaelse och tolkningar
av den sociala verkligheten istéllet for matningar och kvantifieringar av
denna, vilket gors i en kvantitativ metod. Vidare forklarar Bryman (2011)
att kvalitativa metoder kannetecknas av att tyngdpunkten oftare ligger pa

vad personer sager inte pa hur manga personer som sager vad.

Det finns manga olika satt att analysera dokument pa och vi har valt att géra
en kvalitativ innehallsanalys. Metoden har valts eftersom vi vill fa en
forstaelse pa vilket satt foraldrarna upplever och skildrar sin livssituation.
En kvalitativ innehallsanalys &r enligt Boréus & Kohl (2018) en metod for
textanalys dar man bryter ner och kategoriserar bitar av empirin for att
besvara bestamda forskningsfragor. Detta har vi gjort genom ett eget
kodschema, se 6.6 bearbetning och analys. Metoden har varit lamplig for att

hitta monster och tema i var empiri. Vi har fatt en bred 6verblick Gver
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empirin dar vi kunnat undersoka hur upplevelser vérderats och framstallts av
foraldrarna. Metoden ar aven lamplig eftersom det &r latt att finna skillnader
och likheter i materialet (ibid.).

Den kvalitativa innehallsanalysen har genomforts utifran en antologi och tre
sjalvbiografier. Det har varit en bra metod for att besvara syfte och
fragestallningar eftersom vi undersokt hur personerna sjélva framstaller sina
upplevelser av sin livssituation. | bockerna som baserats pa deras egna liv
har vi fatt ett stort empiriskt underlag att analysera och funnit likheter och
olikheter mellan beréattelserna. Analysen av vald empiri ser vi som
anvandbar eftersom texterna ar tagna ifran det sjalvupplevda i det verkliga

livet.

6.3 Urval

Vi har gjort ett malinriktat urval eftersom vald empiri har direkt koppling till syfte

och forskningsfragorna som formulerats (Bryman 2011). Vi har avgréansat oss till att

anvanda antologin Vi begravde vara barn skriven av Elisabet Greek, Mari

Rickardsson, Tina Rydberg med flera samt sjalvbiografierna Vad finns det att skratta

at skriven av Maria Hoglander, Vingar av stal skriven av Tina Rydberg och Aldrig
langre an en tanke bort skriven av Mari Rickardsson. Bockerna har valts eftersom
foraldrarna skildrar sin livssituation i relation till sina barn som missbrukar, manga

foraldrar beskriver &ven medberoendeproblematiken i dessa.

De kriterier som anvants rorande dokumentets kvalitet &r autenticitet,
trovardighet, representativitet och meningsfullhet. Dessa fyra kriterier ska
forskare halla fast vid (Bryman 2011). Dokumentets autenticitetskriterium
ar det viktigaste kriteriet att forhalla sig till. Det maste finnas en forsakran
om att det finns bade uppriktighet och akthet i materialet som anvants. Vi
har varit kritiska till om forfattarna till materialet ar de riktiga
upphovsmannen. Detta antas da de &r foraldrarna sjalva som forfattat om
egna upplevelser ur olika skeenden i sina liv. Dérav anses att vald litteratur

uppfyller autenticitetskriteriet (ibid.).
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Nér det galler dokumentets trovérdighet ska materialet vara utan
felaktigheter och forvrangningar enligt Bryman (2011). Vi har utgatt fran att
empirin &r sjalvupplevd och inte forvrangd pa nagot satt eftersom forfattarna
har beréttat om sina egna kanslor och livserfarenheter. Dock har viss
skepticism funnits nar det galler hur arligt forfattarna beskrivit sina kénslor.

Déarfor anses vald litteratur uppfylla trovardighetskriteriet (ibid.).

Dokumentets representativitet handlar om materialet ar typiskt eller atypiskt
i den kategori det tillhdr (Bryman 2011). Att empirin ska vara representativ
for hela gruppen under det undersokta omradet. Det finns en forstaelse for
att detta inte kan tillgodoses till fullo i studien eftersom vi endast studerat ett
fatal individer och deras uppfattningar om sin verklighet. Det kan inte
generaliseras att hela populationen inom den givna problematiken kanner pa

samma sétt (ibid.).

Né&r Bryman (2011) talar om meningsfullhet menar han att materialet ska
vara begripligt och tydligt, vilket vi tycker att materialet ar. Materialet ar latt
att lasa och forsta. Spraket ar enkelt och tydligt i empirin och det ar latt att

forsta vad forfattarna vill f& fram med sina beréttelser.

6.4 Metodens fortjanster och begréansningar

| var studie har vi valt att anvénda redan existerande litteratur som empiri
och detta ses som en fordel av Bryman (2011). Han menar att ett redan
existerande material bestar av stoff som inte kan paverkas av forskarens
varderingar och uppfattningar eftersom dessa ar av ett icke reaktivt slag.
Dock ar det vi som tolkar empirin och konstruerar studien efter det vi finner
intressant. Analysen och kodningen av empirin &r inget som gjorts med
latthet, det har varit bade svart och tagit lang tid att koda och analysera

empirin.

En begransning i vald metod &r att vi inte kunnat stélla nagra foljdfragor till
det empiriska underlaget. Detta hade vi kunnat gra om intervjuer anvants i

den empiriska sokningen (Bryman 2011). En annan begransning vid

19



kvalitativ innehallsanalys ar att det framst ar det manifesta innehallet som
studeras och att materialet tolkas efter forskarens forforstaelse (Boréus &
Kohl 2018). Viss begransning har funnits i var tolkning eftersom teman och

koder har valts utifran det vi funnit intressant.

6.5 Tillforlitlighet

For att ta reda pa om vald metod éar tillforlitlig har vi anvént oss av validitet
och reliabilitet. Validitet handlar om bedémning av de slutsatser som
genererats fran en undersokning, huruvida de hanger ihop eller inte. Méts
verkligen det som avses matas. Reliabilitet handlar om matten och
matningarnas palitlighet och foljdriktighet (Bryman 2011). Dock &r dessa
begrepp framférallt kopplade till kvantitativ forskning. Darfér anvéands
istallet trovardighet och dverforbarhet som &r en motsvarighet till validitet.
Palitlighet anvands som en motsvarighet till reliabilitet. M&jlighet att styrka
och konfirmera anvénds som en motsvarighet till objektivitet som ar

kopplad till kvalitativ forskning (Bryman 2011).

Med trovardighet menar Bryman (2011) hur troliga eller sannolika
resultaten ar. Vi har forsokt sakerstalla att forskningen utforts enligt de
regler och riktlinjer som finns. Bryman (2011) talar om
respondentvalidering vilket betyder att forskaren ska aterge resultatet till
respondenterna for att dessa ska kunna bekrafta att forskaren uppfattat
empirin pa ratt satt. Respondentvalidering ar vanligare vid intervjuer och
observationer eftersom det vid dessa metoder finns en direkt kontakt mellan

forskaren och respondenterna.

Med 6verférbarhet menas om resultaten kan tillampas i andra kontexter eller
situationer (Bryman 2011). Da vi endast anvént oss av fa personer i var
studie &r det svart att sdkerstélla att vi hade kunnat gora om studien igen
med samma resultat. Kvalitativa forskare uppmanas att istallet gora en fyllig
och tat undersékning, som beskriver och granskar detaljerna. For att senare
gora bedémningar 6ver hur pass 6verforbara resultaten ar till en annan

miljé.



For att kunna bedoma om undersokningen ar palitlig har vi haft ett
granskande synsatt som kallas auditing. Detta innebdr att vi i var studie
redogor for alla faser i var forskningsprocess (Bryman 2011).

Madjlighet att styrka och konfirmera innebér att forskaren haft kontroll Gver
sina varderingar for att dessa inte ska paverka undersokningen pa ett
avgorande eller skevt satt (Bryman 2011). Det har funnits en anstrangning
for att granska empirin utifran ett objektivt synsatt. Vi har forsokt att inte
lata egna varderingar styra studien. Egna koder och tematiseringar har

anvants, dock knutna till relevant forskning och relevanta teorier.

6.6 Bearbetning och analys av data

Empirin ar kodad utifran éppen kodning (Bryman 2011) som betyder att vi
brutit ner materialet och studerat det for att finna intressanta teman och for
att se om det finns likheter och skillnader. Vi gjorde ett kodschema utifran
fyra kategorier; tidsperspektiv, relationsférandringar, kanslor samt stéd och
hjélp. Vi skapade ett exceldokument déar vi anvande kategorierna som
huvudrubriker. Empirin lastes pa varsitt hall och markerades med post-it
lappar, en farg for varje kategori. Som steg tva jamforde vi med varandra for
att se vilka teman och ménster som hittats inom kategorierna och om vi
hittat samma monster och teman i empirin. Vi insag att kodningen var i stort
sett identisk och vi kunde med latthet enas om intressanta citat, monster och
teman som bada hade hittat utifran valda kategorier. Dessa fordes in i
kodschemat. Vi hittade manga intressanta teman men vissa var speciellt
framtradande vilket gjorde att vi valde dem. Dérefter kunde vi utkristallisera
skillnader och likheter och slutligen enas om tre huvudteman som

presenteras senare i analysen.

Trots att Bryman (2011) patalar att forskaren forst ska lasa sin empiri utan
att koda valde vi att koda var empiri direkt eftersom vi fran borjan avsett att
anvanda oss av intervjuer i tidningsartiklar. Halvvags in i studien insag vi att
det var svart med vald empiri eftersom vi inte kunde hitta tillrackligt djupa
intervjuer i tidningsartiklarna for att fa ett fylligt empiriskt material. Vi fick
tdnka om och valde istéllet att anvénda oss av sjalvbiografier.
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6.7 Forskningsetiska 6vervaganden

Forskningsetik belyser vad forskningen kan innebéra for de inblandade
forskningsdeltagarna, for forskarsamhéllet och for samhallet i stort vilket
blir avgdrande for hur arbetet ska ga tillvaga i forskningsprocessen. Det
talas om méanniskovérde, sjalvbestdmmande och integritet (Kalman &
Lovgren 2012). Forskningens intresse far aldrig paverka individer som
medverkar i en undersdkning negativt (Lind 2017). | Sverige regleras
forskning av Lagen om etikprévning av forskning som avser méanniskor
(2003:460) och denna lag maste varje enskild forskare ta hansyn till nar
forskning bedrivs.

Vi har anvént oss av forskningsetiska Gvervégande eftersom vi hanterat
empiri dar individer &r inblandade. Bryman (2011) beskriver fyra
grundlaggande principer som galler inom forskning; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebdr att personerna som ar aktuella i studien ska
informeras om syftet samt att det ar frivilligt att delta. Samtyckeskravet
innebar att deltagarna har ratt till att sjalva bestamma 6ver sin medverkan,
om personerna ar minderariga ska det dven godkénnas av vardnadshavare.
Konfidentialitetskravet innebér att uppgifter om personerna som deltar ska
behandlas med storsta forsiktighet och inga obehdriga ska kunna komma at
dessa uppgifter. Nyttjandekravet innebdr att de uppgifter som samlas in om

personerna endast far anvandas i forskningsandamal.

Det forsta och andra kravet som handlar om information och samtycke anser
vi inte ar majligt att genomfora da sjalvbiografierna ar offentliga handlingar.
Forfattarna har sjélva valt att skriva och publicera sina berattelser, darfor
anser vi att det forsta och andra kravet inte &r relevanta for var studie.
Bryman (2011) styrker att det inte behdvs nagot samtycke eller tillstand nar

de ar offentliga dokument.

Det tredje kravet om forsiktighet av uppgifter anser vi att vi uppfyllt
eftersom var empiri behandlats varsamt. Materialet har behandlats med

respekt for vad forfattarna upplevt och valt att dela med sig av. Inga egna



varderingar har lagts in om vad som &r rétt och fel i empirin. Vi har inte
heller avsikt att anvanda oss av vara analytiska resultat i nagot annat
andamal an studiens syfte vilket ingar i nyttjandekravet som ar det fjarde
och sista kravet. Sjélvbiografierna ar offentligt publicerade vilket innebar att

formell etikprévning inte kravs (Svedmark 2012).

6.8 Arbetsfordelning

Merparten av studien har utforts gemensamt for att bibehalla fokus och
effektivitet under skrivandets gang samt for att ventilera olika reflektioner
som uppstatt under arbetsprocessen. For att effektivisera arbetsprocessen har
vissa arbetsomraden delats upp, till exempel som det inledande arbetet med
sokande av empiri, 1an av bocker och kodning av vart material. Studien har
utformats gemensamt for att jamfora och hitta intressanta monster och
infallsvinklar av var sjalvstandiga kodning. Under hela arbetsprocessen har
vi haft stdndig kontakt med varandra. Ett gemensamt dokument har anvants
dar vi kunnat félja varandras arbetsinsats. Att skriva tillsammans ar en
tidskravande process men det har dven medfort att bada ar véldigt fortrogna
med studien. Vi ser dven fordelar med att arbeta tillsammans sett ur ett

lingvistiskt perspektiv eftersom sprak och text far en enhetlig karaktar.

7. Analys & Resultat

| féljande analys uppmarksammas empirin som baseras pa tidigare
redovisad dokumentanalys av data och kodning, se kapitel 6.6 Bearbetning
och analys av data. Empirin analyseras lépande utifran relevant forskning
och inom studiens teoretiska ramverk: symbolisk interaktionism och

systemteori.

Tre huvudteman kopplade till medberoende ur ett foraldraperspektiv har
hittats efter en évergripande och systematisk analys av hur empirin
uttryckts. Dessa kategoriseras i foljande ordning: emotionellt perspektiv,

familjerelationer samt hjélp och stod for medberoendet.
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7.1 Presentation av empiri

Titel: Vi begravde vara barn

Forfattare: Elisabet Greek, Mari Rickardsson, Tina Rydberg med flera
Denna antologi skildrar bade korta och langa sjalvbiografier fran 27 kvinnor
som alla mist sina barn i missbruk. Manga av forfattarna identifierar sig som

medberoende och lyfter problematiken som medberoendet for med sig.

Titel: Vad finns det att skratta at

Forfattare: Maria Hoglander

Denna sjélvbiografi handlar om en mamma som lever med hennes son och
hans missbruk och psykiska ohélsa. Hon gor allt i sin makt for att hjalpa och
radda honom fran hans destruktiva liv. Hela hennes liv gar till sist ut pa att
kontrollera och anpassa hela sin vardag utefter sonens behov. Mamman i
denna sjélvbiografi identifierar sig sjalv som medberoende.

Titel: Vingar av stal

Forfattare: Tina Rydberg

Denna sjalvbiografi handlar om en helt vanlig familj med goda relationer
och god ekonomi. Forfattaren belyser att hennes son hade alla
forutsattningar for att lyckas i livet, men han valde drogerna istéllet.
Forfattaren beskriver hur sonens missbruk paverkar hela familjen negativt.
Hon beskriver dven hur hon och pappan kampar for att fa sonen att sluta
med sitt missbruk. Forfattaren beskriver att bade hon och pappan var
medberoende, de kénde sig maktldsa infor sonens missbruksproblematik
men dven infor avsaknaden av hjélp och stod fran socialtjansten i deras

kommun.

Titel: Aldrig langre &n en tanke bort

Forfattare: Mari Rickardsson

| denna sjalvbiografi beskriver forfattaren problematiken kring sonens
missbruk och hur de kampar for att fa adekvat hjélp fran socialtjansten. Hon
forfattar aven hur sonens missbruk paverkat henne och familjen negativt, i

form av psykiskt lidande. Forfattaren beskriver &ven hur hon sjélv inte &r
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intresserad av att fa hjalp for sitt maende i livssituationen utan har en
forestallning om att bara sonen far hjélp sa férsvinner dven hennes
problematik. Till skillnad fran dvriga biografiforfattare beskriver denna
forfattare att hon ar 6ppen och talar med sin omgivning om familjens

livssituation.

7.2 Emotionellt perspektiv

7.2.1 Oro & radslor

Oro och radslor &r framtradande i alla foraldrarnas berattelser men de tar sig
olika uttryck. Kanslor av oro och radsla under lang tid kan vara stressande
for foréldrarna. Enligt Richert, Johnson och Svensson (2018) finns dven
stress i sjalva maktlosheten av att inte forma hjalpa sitt barn komma ur sitt

missbruk.

Hoglander beskriver sin oro och radsla s har:

Jag ar inte samma manniska som jag var forr. Det har flyttat in en

ledsen, fortvivlad, radd och angestfylld sjal hos mig (Hoglander 2016,

s. 33).
| detta citat beskriver Hoglander, som definierar sig sjalv som medberoende,
hur hennes personlighet och kdnslor har férandrats i takt med att sonens
missbruk eskalerat. Vi tolkar hennes kanslotillstand som stressande eftersom
radsla, fortvivlan och angest ar standigt narvarande i hennes livssituation.
Utifran symbolisk interaktionism (Trost & Levin 2008) tolkar vi att
Hoglander definierar sin livssituation som hennes verklighet, praglad av oro
och réadslor, vilket kan vara en anledning till att hon inte k&nner igen sig
sjalv langre. Oron och rédslan hon kénner infor sonens situation kan ha tagit
over vilket forandrat hennes beteendemanster till nagot hon inte kénner

igen.

En annan forfattare beskriver oro och radsla sa har:

Pa kvallen, (..) drog du ut och jag var utom mig av oro. Hur skulle det
ga? Skulle du komma hem? Skulle du ta nagot och bli liggandes
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nagonstans ute? (..). Jag var livradd att jag skulle ringa dig och att
signalerna skulle ga fram utan att du svarade (Rickardsson 2014, s.
137).

Vi tolkar forfattarnas upplevelser och beskrivningar av oro och radsla som
stressande och svarhanterliga for dem i deras radande livssituation. De vet
aldrig vad som kommer handa med barnen och de ar oroliga 6ver barnets
sociala situation. Citaten ovan gar i linje med forskning av Chaote (2011)
och Richert, Johnson och Svensson (2018) som pavisar att det finns en
stédndig oro och radsla hos foraldrarna som lever med missbrukande barn.
Dessa Overhangande kanslor ar stressande for foraldrarna vilket kan leda till
att foraldrarna mar psykiskt daligt (Richert, Johnson & Svensson 2018).
Foraldrarnas kanslor kan enligt Gerdner (1999) forklaras med
stresshypotesen vilket innebér att den anhdriges kanslomassiga problem
uppstar som en reaktion pa stressen av att leva med en missbrukare i

familjen.

Aven Rickardssons citat kan tolkas utifrdn symbolisk interaktionism (Trost
& Levin 2008, s. 12) dar vi ser att hon definierar sin verklighet och
beskriver den som en stressfull livssituation praglad av oro och réadslor. Vi
tolkar att hennes upplevda verklighet styr hennes ké&nslor och beteende
vilket kan leda till kdnslomassiga problem for henne. Oron och radslan 6ver
att inte veta var hennes barn befinner sig eller forlora sitt barn &r en standig
foljeslagare, vilket en annan forfattarna beskriver sa har:

Det fanns inga spér efter honom. Han hade flyttat! VART!! Angesten

och radslan véllde upp inom oss. (...) Flera dagar gick. Jag korde runt i
min bil pa stan och letade men utan resultat (Rydberg 20186, s. 95).

Hoglander beskriver sina kanslor av oro och radsla sa har:

Egentligen &r jag helt slutkord av att hela tiden vara orolig, hela tiden
vara den som far halla i allt. Jag kdnner mig sa ensam och tanker ofta
att jag orkar snart inte langre, jag vill inte vara med langre. Men jag
kanner att om jag slutar strida for min son, sa finns ingen dar och da
kommer han ga under. (...) Inombords kanner jag mig som om jag
haller pa att ga sonder, utat ar jag den som fixar, den som maste vara
stark (HOoglander 2016, ss. 37 - 38).
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Forfattaren i citatet ovan skildrar hur hon vill ge upp men ar oférmdégen att
gora det. Det kan ténkas att hon kanner sig maktlos och otillrécklig eftersom
hon inte har férmaga att hjalpa eller paverka sitt barn att sluta missbruka.
Detta gar i linje med forskning av Richert, Johnson och Svensson (2018)
som belyser problematiken. Utifran symbolisk interaktionism (Trost &
Levin, 2008) tolkar vi Hoglanders beskrivning som att hon gor ett
rollovertagande. Det kan ténkas att hon kanner stor empati infor sin sons
tillvaro vilket gor att hon sjélv kan identifiera sig med honom och hans
behov. Hon kanner smarta och stress av att se sitt barn lida. Det kan aven
tankas att hon som foralder kénner sig maktlds infor situationen dock kan
hon inte forlika sig med maktldsheten av att inte kunna hjélpa sonen. Detta
tanker vi leder till att hon fortséatter kdmpa for att sonen ska komma ur sitt

missbruk trots att hon varken orkar eller vill.

Utifran Gerdner (1999) kan Hoglanders situation forklaras med
anpassningshypotesen. Hon anpassar sig efter sonens missbruksproblematik
pa olika sétt samt forsoker hjalpa sin son att sluta missbruka. Enligt Herrick
(1992) kan Hoglanders engagemang i sonen tolkas som medberoende. Vi
tolkar forfattaren som oformagen att upphdra med att forsoka paverka sonen
att sluta misshruka trots att hon sjélv inte mar bra. Det kan tankas att hon
inte kan sluta engagera och bry sig eftersom hon ar upptagen i sonens
missbruksproblematik vilket leder till att hon glémmer bort att ta hand om

sig sjalv.
7.2.2 Skuld & skam

Skuld och skam kommer ofta upp i berattelserna och det ar tva framtradande

ké&nslor som foréaldrarna upplever i deras livssituation.
Hoglander beskriver kanslorna sa har:

Det ar forst da pa det motet det kommer fram att han har blivit mobbad
under hela hogstadiet. Jag har tvingat mitt barn i tre ars tid till ett
helvete jag inte 6nskar nagon. Jag har skrikit at honom och hotat med
att stdnga av internet om han inte gatt till skolan. (...) Datorn som varit
hans enda sociala natverk nar han inte haft nagra vanner i skolan.
Dessutom har jag kallat honom en massa hemska saker. Jag har statt
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utanfor hans dorr och bankat och ibland handgripligen mer eller mindre
dragit honom ur sangen. Jag som &r hans mamma borde ju ha sett det
hér. Nu forstar jag varfor han varit arg pa mig i sa manga ar. Jag skulle
ha skyddat honom, inte kastat honom at vargarna. (...) Det gor sa ont
att jag har gjort allt det har mot min son och jag tar pa mig skulden for
hur Emanuel mar och vad han har blivit (Hoglander 2016, s. 24).

Utifran symbolisk interaktionism (Trost & Levin 2008) tolkar vi att
Hdglanders tidigare definition av sonens livssituation varit en verklighet déar
hon upplevt att sonen har varit problemet. Hon forklarar i citatet hur hon
med ny kunskap om sonens situation omdefinierar den tidigare verkligheten
vilket kan tankas leda till att hon far storre forstaelse for hur hennes son har
haft det under sina skolar. Den nya forstaelsen av sonens verklighet kan
aven tankas skapa en form av rolldvertagande hos mamman eftersom hon

kénner empati infor vad sonen upplevt under sin skoltid.

| citatet framgar det att mamman, som definierar sig som medberoende,
kanner mycket skuldkanslor infor sonens situation. Hon lagger skulden pa
sig sjalv och kanner att det ar hennes fel att sonen hamnat i ett missbruk och
matt daligt under manga ar. Mamman kanner att hon borde insett hur hennes

barns situation sett ut. Morgan (1991) patalar i sin forskning att det hjalper

och underléattar for foraldrar att bli etiketterade med begreppet medberoende.

Det &r forst da som de kan acceptera sina kanslor och beteenden och bli
skuldavlastade i situationen. Emellertid anser Gerdner (1999) att etikettera
foraldrar med begreppet medberoende snarare gor att de kanner storre skam
och skuld infor barnets situation. Richert, Johnson och Svensson (2018)
patalar ocksa att kanslor av skuld och skam &r valdigt stressande for
fordldrar i deras situation. De kanner att det &r deras fel att barnet hamnar i
missbruk och de kanner sig misslyckade. Foraldrarna 6nskar att de hade
kunnat géra mer for sitt barn, allt som gjorts kanns otillrackligt. Vi tolkar
mammans agerande som att hon ville det b&sta for sin son. Det kan ténkas
att hon hade en 6nskan om att sonen skulle klara av sin skolgang for att fa

goda livsforutsattningar.

Vi tolkar &ven att mammans skuld- och skamkanslor ar direkt kopplade till

sonen som hon ar medberoende infor. Kanslorna kan forklaras utifran
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systemteori som att samtliga familjemedlemmar tar pa sig specifika roller
for att systemet ska fungera (Lundsbye et al. 2010). En mammas roll handlar
biologiskt om att ta hand om sitt barn och ha en skyddande funktion. Det
kan tdnkas att hon k&nner skuld och skam infor det faktum att hon
misslyckats med detta. Det kan tdnkas att hon tar pa sig ansvaret dver att

sonen matt daligt och hamnat i missbruk.

Skuld och skam beskrivs dven sa héar av Hoglander:

Fortfarande forsoker vi alla att leva ett sa normalt liv som majligt. Inte
manga vet vad som forsiggar bakom vara fyra vaggar. Inte manga vet
vilken hemlighet som déljer sig bakom var dorr. Vi visar inget utat, det
ar fortfarande bara de narmaste som vet om vart helvete och vi forsoker
vara sociala och gora saker ihop med barnen. Det & som om vi lever
tva liv. Ett dar allt & som vanligt och ett som &r sa fruktansvart, otroligt
absurt att det inte gar att beskriva (Hoglander 2016, s. 104).

Gerdner (1999) forklarar skuld och skam som vanligt forekommande
kénslor hos anhdriga. Féréaldrarna skdms Over att beréatta for sin narmsta
omgivning och oftast ar det bara ett fatal personer som vet hur deras
livssituation ser ut. Ovanstaende citat kopplar vi till symbolisk
interaktionism (Trost & Levin 2008) och kan forklaras med att familjen gor
aktiva val. Vi tolkar att Hoglanders familj forsoker délja sonens
missbruksproblematik fér omgivningen eftersom det kan tankas att skam-
och skuldkanslor blir for tunga att béara. Vi tanker att familjen lever i en
egen verklighet och vill inte tynga ner andra med sina problem. De vill
anses som en normal familj dér livet fortskrider som alla andras. Vi drar
paralleller till forskningen av Richert, Johnson och Svensson (2018) dar de
patalar att det inte ar ovanligt att omgivningen domer eller avvisar familjer
pa grund av barns missbruk och vill darfér inte beratta om sin situation for

andra.

Familjen, enligt systemteori, ses som en helhet (Lundsbye et al. 2010) och
det kan vara svart for omgivningen att se bestandsdelarna -
familjemedlemmarna - var for sig. Vi tolkar detta som att
missbruksproblematiken ses av omgivningen som ett familjeproblem istallet

for ett individuellt problem. Aven forskning av Rotunda och Doman (2001)
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patalar att missbruk kan ses som en familjesjukdom dér de anhoriga ar en
del av sjukdomen. Vi tanker att det kan vara svart for familjer att mota
omgivningen eftersom hela familjen kan téankas bli domd for en
familjemedlems missbruksproblematik, detta kan gora att skuld- och

skamkanslor uppstar.
En annan forfattare skildrar kanslorna sa har:

Manga av vara vanner och var familj visste, men inte riktigt hur illa det
var. Vi dolde en del och orkade inte berétta allt. Férmodligen sag de
och undrade men vi skyddade var innersta karna och hemska sanning
(...) Som foralder har man oftast inget val. Det &r svart att lamna och
dverge sitt missbrukande barn. Jag forsokte ldsa honom ute nagra
ganger. Bytte las hemma, forbjod honom att komma hem onykter och
fira jul med oss, men jag kom alltid dragandes med matkassar nér jag
visste att han inte hade atit pa flera dagar och pengarna var slut. Jag
hamtade upp honom nar han stod och raglade utanfér ICA och stack at
honom en peng da och da (Rydberg 2018, ss. 166 - 167).

Trost och Levin (2008) menar att vart beteende styrs utifran situationen och
utifran omgivningen. Individer som inte har erfarenhet av att leva med
missbrukande barn kan téankas sakna forstaelse och kan dven vara domande
mot familjer dar missbruksproblematik finns. Darfor kan det ténkas att
foraldrarna till missbrukande barn doljer sin livssituation och haller allt
inom familjen. Rydberg beskriver att hennes familj skyddade familjens
innersta kdrna och hemska sanning. Detta tolkar vi som att de lever med
skammen dver att deras son ar missbrukare och de vill inte att deras

omgivning ska veta hur illa situationen ér.

Vi tolkar dven ovanstaende citat som att mamman beskriver en form av
medberoende. Hon beréttar hur hon hjélper sin son trots att hon bestamt sig
for att inte gora det. Detta dysfunktionella agerande &r en tydlig form av
medberoende enligt Morgan (1991). Vi tolkar mammans handlande som att
hon majliggor sonens missbruk. Mamman beskriver att hon inte klarar av att
dverge sitt barn. Utifran symbolisk interaktionism (Trost & Levin 2008)
tolkar vi mammans agerande som en form av omdefiniering och
rollévertagande. Hon definierar deras verklighet och satter upp tydliga

regler for vad som ar tillatet och inte tillatet. Trots detta kan hon inte lata bli



att hjalpa honom. Hon gor aktiva val (ibid.) genom att ge honom bade mat
och pengar. Trots att hon inte vill att sonen ska missbruka underlattar
hennes beteende hans missbruk. Det kan tankas att hon kanner stor empati
for sonens livssituation vilket gor det omajligt for henne att sta bredvid och
se honom forfalla. Mammans beteende kan tdnkas forvarra situationen

eftersom hon hela tiden hjalper honom (Rotunda & Doman 2001)

Citatet ovan kan dven forklaras med Gerdners (1999)
dekompensationshypotes dar vi tolkar forfattarens agerande som att hon
m0ojliggdr sonens missbruk for att kompensera sina egna kénslomassiga
problem. Hon beskriver att hon har svart att ta avstand som foralder, hon
kanner att hon inte har nagot val och maste darfor hjalpa honom. Detta kan
tolkas som att mamman inte klarar av att se sin son ga hungrig och vara utan
pengar trots att hon vet att hennes handling medfor att han kan forlanga sitt

missbruk.

Ett annat exempel pa dysfunktionellt agerande beskriver en forfattare sa

har:

Jag tog ledigt fran mitt jobb valdigt ofta och jag fick ljuga massor. Jag
ville ta hand om henne nar hon tédnde av (Karlsson 2018, s. 216).

| citatet ovan ser vi en mamma som kan ténkas vara medberoende eftersom
hon forbiser sitt eget liv for att ta hand om sin missbrukande dotter. Richert,
Johnson och Svensson (2018) patalar att det finns ett flertal féraldrar som
paverkas negativt bade socialt och ekonomiskt. Har tolkar vi att mamman
paverkas socialt eftersom hon ljuger om situationen for sin omgivning vilket
kan orsaka konflikter. Vi tolkar &ven att hennes arbetssituation kan bli
pafrestande eftersom hon tar ledigt ofta vilket kan innebara ekonomiska
svarigheter i forlangningen. Vi drar paralleller till Gerdners
dekompensationshypotes (1999) eftersom vi tolkar forfattarens val av att
stanna hemma hos sin dotter & en kompensation for hennes egen
funktionsformaga. Vi tolkar dven att mamman inte tycks fungera fullt ut i
sin vardag nér hon inte har kontroll 6ver dotterns situation nér dottern lider
av abstinensbesvar. Detta dysfunktionella beteende ser vi som att mamman

ar medberoende och gar i linje med forskning av Knudson och Terrell
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(2012) dar vi tolkar mammans agerande som att hon ké&nner ett

overvaldigande ansvar for dottern som dominerar hennes liv.

7.3 Familjerelationer

Nér en familjemedlem borjar missbruka forandras familjedynamiken.
Uppsattningen av familjerollerna forandras och manga ganger intar
familjemedlemmarna nya roller. | samband med att rollerna férandras sker
det aven forandringar i relationerna mellan familjemedlemmarna vilket en

forfattare forklarar s har:

Jag borjar trippa pa ta for min son. Gor allt for att undvika brak, gor allt
for att han inte ska ma daligt. (...) Jag tors inte langre vara den jag ér,
utan fogar mig och biter ihop nér jag ar runt honom. (...) Mina yngre
barn blir ocksa indragna i det har och blir tillsagda att halla sig lugna
och tysta nar Emanuel ar hemma. Allt for att inte géra Emanuel arg
eller upprord (Hoglander 2016, s. 33).
Detta citat kan tankas spegla hur toleransgranserna i familjesystemet dndras
for att balans och jamvikt ska uppsta pa nytt. Vi tolkar Hoglanders
beskrivna agerande som att hon forsoker skapa balans i familjen. Hon
forsoker kalibrera familjens termostat genom att paverka de 6vriga

familjemedlemmarnas roller och beteendeménster (Lundsbye et al. 2010).

Hon beskriver det dven sa hér:

Nar jag tanker tillbaka pa den héar tiden forstar jag vilken pressad
situation Christian och mina mindre barn maste ha varit i. De hade bade
Emanuel och mig att anpassa sig efter. (...) Det bésta var for dem att
halla sig borta fran mig, att halla sig ur vagen. De fick tassa pa ta for
mig (...). (Héglander 2016, s. 108).

Har ser vi hur fordldern upplever att familjerelationerna forandras. Roller
och relationer tar ny form, blir konfliktfyllda och kaotiska. Enligt symbolisk
interaktionism speglar ovanstaende citat framforallt hur familjens sociala
ordning rubbas. Missbrukaren frangar familjens sociala regler och normer
6ver hur hen bor bete sig och socialisera med de andra familjemedlemmarna
(Trost & Levin 2008).
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Utifran systemteori (Lundsbye et al. 2010) tolkar vi att familjens
rollférandringar kan forklaras med att familjens homeostas rubbas. Balans
saknas i familjesystemet vilket ar en forutséttning for att systemet ska
fungera. Nar ett barn borjar missbruka mots denna beteendeféréandring ofta
med stor friktion i relation till de 6vriga familjemedlemmarna. Detta kan

tankas resultera i att familjens termostat ar i behov av en omstéllning.

Forfattaren beskriver hur familjens toleransgranser flyttas eftersom de andra
familjemedlemmarna far anpassa sig till bade missbrukarens och mammans
nya roller och beteendemdnster. Detta tolkar vi utifran systemteorins
familjeregler (Lundsbye et al. 2010) som att familjemedlemmarna inte far ta
plats i familjen utan de ska halla sig i bakgrunden. Hon beskriver hur évriga
familjemedlemmar trippar pa ta for bade missbrukaren och den
medberoendes skull. VAr tolkning ar att nya informella regler manifesteras i
familjesystemet vilket innebdr att det enbart &r missbrukaren och foréldern
med medberoende som far ta plats i familjen. Detta kan i sin tur leda till att
familjens olika roller och relationer forandras (ibid.). Christians och de tva
yngre barnens roller omdefinieras av mammans och sonens forvantningar pa
dem, vilket ar att de ska halla sig tysta och inte vara i vagen. Det kan tankas
att alla familjemedlemmar har haft en given plats i familjesystemet tidigare
men i takt med sonens missbruk och mammans medberoende har det dock
uppstatt rollkonflikter vilket kan tankas ha lett till nya och oklara roller for

mannen och de tva yngsta barnen.

En annan forfattare skriver sa har om deras familjesituation:

Om du lever i en familj med fler familjemedlemmar kan det bli sa att
du till varje pris forsoker undvika brak. Du gar emellan, du tar pa dig en
massa extra uppgifter, tassar lite pa ta for att inte reta, inte provocera,
inte framkalla obehagliga situationer fastan det inte alls & du som ska
foréndra dig eller ta hansyn (Rydberg 2018, s. 159).

| citatet ovan ser vi att det inte bara &r personen som missbrukar som
genomgar en rollférandring utan det drabbar alla i familjesystemet. Den
medberoende forsoker styra alla familjemedlemmar for att undvika brak och

konflikter i familjen. Utifran systemteori (Lundsbye et al. 2010) tolkar vi
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ovanstaende citat som att féraldern med medberoende styrs av familjens satt
att agera samtidigt som den medberoendes agerande paverkar de dvriga
familjemedlemmarnas agerande. Vi ser att féraldern med medberoende
forsoker kalibrera familjesystemet for att na homeostas det vill saga
kalibrera familjens forhallningssatt for att uppna balans och jamvikt igen
(ibid.).

Rollférandringen kan dven beskrivas sa har:

Man blir personlighetsforandrad och beter sig pa nya annorlunda satt
(Rydberg 2018, s. 156).

Och s& har:

Att ligga vaken och undra, att sitta i en bil och planlést kéra runt, runt
och leta eller att ringa och ringa, jaga och jaga dig (...) ingick i mina
dagliga rutiner under manga dagar och nétter i mitt vuxna liv (Rydberg
2016, s. 55).

| forskning av Richert, Johnson och Svensson (2018) och Gruber och Taylor
(2006) kan det utlasas att familjen paverkas negativt av
missbruksproblematiken, det blir framforallt konflikter i det dagliga livet.
Forskning visar ocksa att det framforallt &r relationen mellan foraldrarna och
det missbrukande barnet som férdndras men dven att relationer till syskon
paverkas negativt (Richert, Johnson & Svensson 2018). Gerdner (1999) talar
om stresshypotesen déar han menar att kansloméassiga problem uppkommer
av stressen att leva med en missbrukare. Kansloméssiga problem har stor
paverkan for hur familjemedlemmarna orkar skéta om relationerna i
familjen. Finns standig stresspaverkan &r det svar att interagera pa ett sunt
och konstruktivt satt. Vi tolkar citatet ovan som att foralderns beteende
foréandras av stressen hon upplever i relation till missbrukaren. Hennes
tillvaro gar ut pa att ha vetskap och kontrollera var hennes son befinner sig
vilket i sin tur kan leda till att hon tappar en sund och konstruktiv

interaktion.

Samma forfattare beskriver dven sa har:

Att forsoka fa nagon man alskar att sluta med sina droger, ge upp och
jobba for att fa ett bra liv, &r nagot jag och hans pappa har gjort hela
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tiden. Vi visste bara inte hur. Vi insag var maktloshet, hur omojligt det
ar att leva nagon annans liv (...) (Rydberg 2016, s. 144).

Citaten ovan kan ocksa tolkas som att foraldrarna lever i en livssituation
som &r standigt stressande. De kanner dven en maktloshet infor att de inte
lyckas paverka sonen att sluta med sitt missbruk. Detta gar i linje med
Richert, Johnson och Svensson (2018) forskning som visar att foraldrar star
maktlosa infor barnens mentala forandring, de kan inte paverka dem.

Foraldrarna kan enbart sta bredvid och se pa hur barnen kastar bort sina liv.

Nedan forklarar Rydberg hur medberoendet fordndrade henne:

Du kan inte vakta en annan ménniska utan att forlora din egen frihet
(...) Som mamma till Kristoffer kom jag att bli kraftigt medberoende.
Det dr latt hant att dras in i hédxdansen kring missbrukaren och som
anhorig ar det svart, ja nastan omajligt skulle jag vilja séga, att sta
utanfor, se pa men inget gora och inte bli indragen i det som hander
(Rydberg 2018, s. 154).

Forfattaren beréttar att hon anser det omojligt att inte bli involverad i
“hixdansen” som missbruket for med sig. Hon beréttar &ven att hon forlorar
en del av sig sjalv och blir kraftigt medberoende for att kunna vakta sin son.
Detta tolkar vi som att mamman foljer sitt missbrukande barns process

och anvénder sig av rollévertagande (Trost & Levin 2008). Hon involverar
sig empatiskt och sétter sig in i sonens situation och identifierar sig med
honom men pa ett dverdrivet satt. Aven Herrick (1992) forklarar

medberoende som en process vilken efterliknar stadierna i ett missbruk.

Samma forfattare beskriver sitt medberoende sa har:
Vi ats upp 24 timmar om dygnet av oro och tankar kring var

missbrukande son och dessa ar starkt beroendeframkallande (Rydberg
2016, s. 99).

7.4 Hjalp & stod for medberoendet

Manga forfattare sag sin egen problematik som en sjukdom - ett

medberoende. Samtliga forfattare beskrev liknande symtom och att de var i
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behov av hjalp. Medberoendet medfor stora konsekvenser och de som
utvecklar medberoende beskriver att de &r i stort behov av stod och hjélp for
sin egen del. Manga av forfattarna beskrev att de sjalva tagit kontakt med
olika frivilligorganisationer for att fa stod och hjélp i radande situation. De
frdmsta aktdrerna som varit till hjalp ar behandlingshemmens anhérigdagar
och anhdrigforeningar. Det finns dock en forfattare som beréttar att hon via
Barn- och ungdomspsykiatri (BUP) far kontakt med en skéterska som

hjélper henne i hennes situation.

Hon beskriver det sa har:

Jag kommer framdver att traffa en underbar skoterska som jag kan lasta
over all min oro, vrede, skuld, skam och sorg pa. (...). Hir kan jag
ventilera alla tankar jag har. Har far jag vara arg eller bara bryta ihop.
Har far jag vara liten. Har far jag vara den jag egentligen ar. Jag
behover inte vara stark nér jag ar hos henne. Under stunderna i det
rummet far jag bearbeta det som hant och jag blir fri fran en del skuld
(Hoglander 2016, s. 55).

Nar samma forfattare narvarar pa behandlingshemmets anhérigdagar far hon
ytterligare forstaelse och hjalp for sitt medberoende. Hon beskriver det sa

har:

Foljande dag far vi lara oss vad medberoende ar for ndgot. Jag har
aldrig hort talas om det ordet forut, men nér den aldre mannen forklara
vad det innebdr att vara medberoende ar det som om han pratar direkt
till mig. Det finns ett ord som forklarar vad jag varit i alla dessa ar som
Emanuel matt sa daligt. Jag har ju forstatt att hur jag handlat, kant mig
och reagerat inte har varit friskt, men aldrig vetat att andra ocksa har
haft det sa har och att det finns en benamning for det (Hoglander 2016,
s. 166).

Har kan vi utlasa att Hoglander blir lattad Gver att fa sitt eget tillstand
bekraftat. Morgan (1991) talar om begreppet medberoende utifran ett
psykologiskt perspektiv dar han precis som Hoéglander menar att begreppet
medberoende underlattar for henne att forsta varfor hon reagerat och handlat
som hon gjort. Begreppet skapar utrymme for Hoglander att k&nna sig
skuldavlastad i situationen, detta till skillnad fran Gerdners (1999)
beskrivning om att en etikettering av begreppet medberoende skapar

skuldkanslor och angest. Hon far dven en bekraftelse av att hon inte varit
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ensam om att ha ett medberoende utan manga foraldrar hamnar i tillstandet

nar de lever med barn som missbrukar.

| citatet kan vi &ven utlésa att den aldre mannen har anvant begreppet
medberoende som ett larandeperspektiv for att fa mamman och de andra
anhoriga att fa forstaelse for sin egen situation. Larandeperspektivet anvands
I arbetet med anhdriga till missbrukare, begreppet medberoende anvands
som ett larandeverktyg for att fa de anhoriga att forsta sin livssituation
(Morgan 1991). Nar den medberoende far begreppet forklarat for sig kan det
hjalpa dem att normalisera deras kanslotillstand samt fa bort kanslor av
skam och skuld.

Hoglander beskriver att hennes sétt att agera och handla inte varit friskt. Vi
tolkar Hoglanders detta som att hon ser sig sjalv utifran ett
sjukdomstillstand. Hoglanders upplevelser gar i linje med Morgans (1991)
forskning som menar att medberoende kan liknas med en sjukdom. Morgan
menar att de medberoende utvecklar speciella egenskaper och ménster som
skapar dysfunktionella beteenden. Gerdner (1999) emellertid menar att
anhoriga inte r i behov av behandling for nagon sjukdom, utan de ar i
behov av stod och radgivning i sin situation. Gerdner patalar aven att de bor
fa hjalp i anhoriggrupper. Han menar att anhoriga inte ska sjukforklaras
eftersom det tenderar att skapa skuld och angest for den anhérige.

De andra forfattarna beskriver att de ville ha hjalp for sitt eget maende men
hade svart att fa det fran socialtjansten.

Greek berattar att hon tog hjalp i sin situation sa har:

Jag tog kontakt med Beroendecentrum i Hudiksvall och gick pa samtal
i en anhoriggrupp. Jag behdvde bearbeta det som hade hant, jag
behovde forsta och jag behdvde vara beredd om han skulle fa ett
aterfall. Det var véldigt skont att inte sta ensam. Det fanns andra som
levde med samma oro som jag, samma hopp och samma fortvivlan
(Greek 2018, s. 36).

En annan forfattare beskriver sa har:
Men till slut fann jag styrka och sokte hjélp pa Viva. Jag gick pa nagra

moten och fick lite rad om hur jag skulle agera, att jag inte langre
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kunde tillata vad som forsiggick och att jag skulle borja satta granser

(Karlsson 2018, s. 217).
Vi tolkar ovanstaende citat som att forfattarna inte blivit erbjuden nagon
hjalp fran socialtjansten for sitt eget maende utan de har sjalv aktivt fatt
soka efter hjalp. Pa Beroendecentrum fick Greek forstaelse for sin situation
och hon fick traffa andra anhdriga med samma problematik vilket hjalpt
henne. Detta gar i linje med Gerdners (1999) forskning om att de anhériga
behover vara bland andra for att sldppa skuld och ansvarsbérda. Det kan
tankas vara sa att anhoriggruppen skapat en positiv forandring for Greek dar
hon kant lindring och forstaelse for sin livssituation. Karlsson fick hjélp fran
socialtjanstens dppenvard. Det vi tolkar fran citatet ar att hon inte i samma
utstrackning fatt forstaelse for sitt eget maende. Hon blev istallet uppmanad
att andra sitt eget satt att agera for att fa en forandring pa situationen.

| detta citat beskriver Rydberg hur bristen pa hjélp fran samhallets

myndigheter sett ut:

Nar vi (...) akte upp till Varmland igen for att vara med pa den enda
anhorighjalp som nagonsin erbjudits fran samhallets sida fick vi lara
0ss mycket om missbruk och vart vi befann oss i Kristoffers solsystem
(Rydberg 2016, s. 163).

Rydbergs citat tolkar vi som att familjen fatt valdigt lite hjalp vilket dven
Richert, Johnson och Svensson (2018) tar upp i sin forskning. Forskningen
belyser att myndigheters interventioner &r otillrackliga bade for den
medberoende och barnet med missbruksproblematik. Kunskaper om de
anhorigas situation &r inte heller tillrackliga. Rydberg beskriver att den enda
hjalpen de fick var pa ett behandlingshem i Varmland. Genom
anhorighjalpen fick familjen en djupare forstaelse for bade missbruk- och

medberoendeproblematiken, vilket hon beskriver sa har:

Det var en jobbig helg, med raa, skrammande sanningar, avskalande,
naket om vad det innebér att vara missbrukare och det helvete den
missbrukande och hans eller hennes ndrmaste befinner sig i (...)
(Rydberg 2016, s. 164).

Informationen som anhorighjélpen vill formedla till fordldrarna kan kopplas
till symbolisk interaktionism (jfr Trost & Levin 2008) d&r informationen
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syftar till att ge familjerna en ny definition av situationen. Anhdérighjalpen
kan tankas ge foraldrarna nya insikter om bade missbrukaren och de
anhorigas situation. Dessa insikter kan tankas fa dem att férandra gamla
beteendemonster vilket i sin tur kan hjalpa dem att hantera radande

livssituation.

Det fanns en foralder som ansag att hon inte ville ha nagon hjélp for sitt eget
maende och situation. Denna foralder ar aven kritiskt installd till begreppet

medberoende, hon beskriver sin situation s& har:

Och i séllskap med en som &r beroende dr man alltsa pa nagot satt
ocksé beroende. .. Eller hur blir nu allt detta? Ar det kanske s att man
anpassar sig till den situation man befinner sig i, anpassar sig till det liv
man lever, for ingen &r val opaverkad av det man finner sig mitt i? (...).
For mig & medberoende en person som “hjdlper” sin partner att dricka
halva vinflaskan for att partnern inte ska fa i sig allt. (...). Jag vander
mig emot att kallas medberoende (Rickardsson 2014, ss. 120 - 121).

Rickardsson tackade nej till enskilda samtal fran socialtjansten. Precis som
Gerdner (1999) ser Rickardsson problematiskt pa begreppet medberoende
och hon anser sig inte behova hjalp for sitt eget maende. Trots detta

beskriver hon i ett samtal med sin van som &r psykolog sitt maende sé har:

“Téank zebra”, sa hon, och jag forstod precis vad hon menade. For jag
har varit i det svarta, jag har gratit stilla, jag har gratit hulkande och jag
har gratit ur min djupaste fortvivlan. Men jag har ocksa skrattat. Varit i
det vita (Rickardsson 2014, s. 63).

Rickardsson upplever inte sig som medberoende men beskriver anda i
tidigare citat, under rubriken oro och réadslor, hur hon préglas av oro och
radslor for sonens livssituation. Hon beskriver dven i ovanstaende citat hur
hon lever bade i sorg och gladje om vartannat. Vi tolkar Rickardssons
upplevelser och beskrivningar som att hon kanner oro, réadsla och sorg utan
att identifiera sig som medberoende. Dock patalar Richert, Johnson och
Svensson (2018) att dessa kanslotillstand ar tydligt framtradande i den

medberoendes livssituation.
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8. Slutord

Syftet med studien var att understka hur foéréldrar med medberoende
upplever sin livssituation i relation till sitt missbrukande barn samt hur de
upplever hjélp och stod fran det svenska samhallet. Studien har utgatt fran
foljande fragestallningar: Hur upplever och beskriver foraldrar med ett
medberoende sin livssituation? Hur upplever och beskriver foraldrarna hjalp
och stod fran det svenska samhéllet?

Vi har fatt en 6kad forstaelse kring begreppet medberoende. De flesta
foraldrarna i var empiri identifierar sig sjalva som medberoende men forst
efter att de fatt begreppet forklarat for sig. Studien visar att det finns delar
och kénslor i deras livssituation som beskriver medberoendet. De
overgripande kanslorna som framkommit i var studie &r oro, radsla, skuld
och skam. Andra tema som varit framtradande &ar konfliktfyllda

familjerelationer samt stod och hjalp for sitt medberoende.

Studien visar att foraldrarna kanner att det &r stressade att leva med ett barn
med missbruksproblematik. Stressen foréldrarna beskriver ar att de kénner
oro och rédsla for barnens situation. Oro 6ver att inte veta vart barnet
befinner sig samt radsla dver att hitta barnet liviost pa grund av sitt missbruk
ar standigt narvarande tankar hos foréaldrarna. Att leva med dessa stressande
tankar kan leda till psykiskt lidande enligt (jfr Richert, Johnson och
Svensson 2018).

Andra resultat som framkommer ur var studie ar att foraldrarna kanner skuld
och skam infor sin livssituation och haller den hemlig for omgivningen.
Detta kan pa sikt leda till att familjer véljer att isolera sig for att de inte vill
att omgivningen ska veta vad som pagar inom familjen. Skulden som
foréldrarna upplever och beskriver handlar om att de skuldbeldgger sig

sjalva for att barnet hamnat i ett missbruk.

Aven familjerelationerna skadas och familjerna lever under standiga brak
och konflikter pa grund av barnets missbruk och den medberoende. Studien

visar att missbrukaren och den medberoende styr de 6vriga
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familjemedlemmarna genom att séga till dem att halla sig borta samt att inte
ifrdgasatta familjesituationen. Rollsammansattningen i familjerna forandras
ofta vilket skapar nya roller och dessa blir ofta oklara for

familjemedlemmarna och konflikter kan uppsta.

Annat som framkommer i studien &r att foraldrarna upplever samhalleliga
brister nar det kommer till hjalp och stod for foraldrar med medberoende.
Detta trots att Socialtjanstlagen enligt 5 kap. 10 § sager att hjalp och stod till
denna grupp ska erbjudas. Flera av forédldrarna beskriver att de inte blivit
tillfragade av socialtjansten om de ar i behov av hjalp for sitt eget maende.
Det ar svart att sjalv forsta och identifiera sig som medberoende om
professioner som arbetar med missbruksvard inte lyfter begreppet och
informerar om det. Dock framkommer det att manga av foraldrarna berattar
att de fatt hjalp och stod for sitt medberoende fran frivilligorganisationer
och olika anhérigprogram pa behandlingshem. Detta kan bero pa att
personal pa behandlingshem har stérre kunskap om bade missbruk och

medberoende och det ar darfor problematiken lyfts pa dessa arenor.

Som foralder kanner man ofta villkorslos kérlek till sina barn och gor i stort
sett vad som helst for att de ska ma bra. Att utveckla ett medberoende som
mojliggor barnets missbruk ar inget atravart, men ofta vet foraldrarna inte
ens om att de hamnat i ett medberoende. Foraldrarna tror att de agerar och
gor vad som &r bast for barnet i radande situation men i sjalva verket
mojliggor de manga ganger barnets missbruk. Vi tanker att det ar
pafrestande att se sitt barn hamna och vara i missbruk. En partner som
missbrukar kan man valja att Iamna at sitt 6de, men av biologiska orsaker
menar vi att det kan vara valdigt svart och pafrestande, dock inte omojligt,

att ta avstand fran sitt barn.

8.1 Forslag till vidare forskning

Det finns begransad forskning kring vart valda &mne - medberoende
foraldrar till missbrukande barn - medan det finns en uppsj6 av forskning

om barns medberoende i relation till sina missbrukande foraldrar. Darfor
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anser vi att det behovs mer djupgaende forskning inom detta omrade. Nagot
som ocksa hade varit intressant att forska vidare om ar foraldrar med
medberoende kopplat till ett genusperspektiv. Yttrar sig medberoende olika
beroende pa kon? Det skulle vara intressant att se om det finns skillnader
och likheter mellan kénen samt om det finns nagon gemensam namnare i

medberoendet.
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