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The aim of this study was to investigate how suicide prevention is socially constructed in the
news media discourse of Swedish newspapers. A total of 14 of articles publicated in Swedish
newpapers concerning suicide prevention were analyzed. The method used for this study was
a qualitative text analysis. This study has a social constructive approach and the theory
framework is composed by framing theory. | found that the suicide prevention is counstructed
as a function of society aimed to take care of the individual and promote its well being. I also
found that the discourse aims it’s focus on pointing out problems and failures of the suicide
prevention, alongside a construction of the individual in need of care as exposed and
vulnerable in relation to the society. This concludes that the individual is contructed as a
valuable being who’s wellbeing and mental health is of deep interest, which impacts the
caretaking carachteristics of the suicide prevention, alongside an urgent need of improvment
of the suicide prevention.

Keywords: Suicid prevention. News media discourse. Mental illness. Mental health care.
Social construction. Framing theory.
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Inledning

Problemformulering

Suicid och vard vid psykisk ohalsa &r ett vida omdebatterat &mne som fatt mycket
mediautrymme. Fa har nog lyckats undga att exponeras for nyhetsmedias rapporteringar om
den psykiska ohélsan och det suicidpreventiva arbetet i Sverige. Enligt Boréus (2015, sid 157-
158) har texter paverkan och praglan pa samhéllet och dess befolkning. Den information vi
exponeras for paverkar hur vi tanker, hur vi uppfattar saker och ting samt hur vi véljer att
agera. Den har uppsatsen soker svar pa hur det suicidpreventiva arbetet konstrueras i

nyhetsmedia.

Suicid och psykisk ohdlsa &r ett &mne som i alla tider varit laddat och har forsokts forhindras
och forebyggas. Enligt statistik fran Socialstyrelsen (2019, sid 4) ar sjalvmord den vanligaste
yttre dodsorsaken i Sverige idag. Folkhalsomyndigheten (2019:c) rapporterar om att ca 14%
av den svenska befolkningen nagon gang haft tankar om att avsluta sitt liv. Sverige har
nollvision mot suicid och regeringen har delegerat det dvergripande ansvaret for det
suicidpreventiva arbetet till halso- och sjukvarden, och en kompletterande del av ansvaret till
kringliggande aktorer som skola, polis, kriminalvard, kommun, politik och socialtjanst har en
del i det suicidpreventiva arbetet. Dessa aktdrer utgor tillsammans ett skyddsnat som genom
samverkan forvantas na ut till personer med psykisk ohalsa sa att de kan fangas upp och fa

den vard de behgver.

Forskning visar att diskursen i nyhetsmedia bidrar till att konstruera befolkningens
uppfattning av verkligheten (Krzyzanowski, 2019; Orsini, 2017; Yan, 2020). Att understka
hur nyhetsmedier gestaltar det suicidpreventiva arbetet kan ge en uppfattning om vilka
forvantningar som finns pa aktdrerna som arbetar suicidpreventivt, hur suicidnara personer
konstrueras, i vilken man det suicidpreventiva arbetet anses val fungerande, hur stor

fortroende det suicidpreventiva arbetet utgor samt vilka férandringar som 6nskas.

Asarnow et.al. (2018, sid 9) belyser att befolkningens uppfattning av samhallets och dess
funktioner har direkt inverkan pa om befolkningen kanner sig trygga eller otrygga i det

samhalle de lever i. Att studera hur det suicidpreventiva arbetet framstalls i nyhetsmedia &r



intressant eftersom det kan ge en uppfattning om hur befolkningen ténker kring samhéllets

formaga att forebygga suicid och att ge stod at personer med psykisk ohélsa.

Dartill har forskningen visat att om kriser gestaltas i stor omfattning i nyhetsmedier s skapar
befolkningen en kénsla av kris, detta oberoende om samhéllet i sjalva verket befinner sig i ett
krislage eller ej (Krzyzanowski, 2019,). Om den allménna diskursen i nyhetsmedia gestaltar
en bild av ett icke fungerande skyddsnét och ett bristfalligt suicidpreventivt arbete sa riskeras
tilliten och fortroendet for aktorerna som forvantas arbeta suicidpreventivt att sjunka, likasa
tilltron till formaga att ta hand om personer med psykisk ohélsa och forebygga suicid (Sasaki,
2019).

Studien syftar inte till att undersdka det suicidpreventiva arbetet i sig, utan att undersdka hur
samhallsfenomenet konstrueras i nyhetsmedia. Detta med fokus pa att undersoka hur de

suicidpreventiva arbetets aktorer och dess roller.

Syfte

Studiens syfte ar att undersdka hur nyhetsmedia konstruerar det suidicpreventiva arbetet i

Sverige.

Fragestallningar

Hur gestaltas det suicidpreventiva arbetet i nyhetsmedia?
Hur gestaltas aktorerna som arbetar suicidpreventivt av nyhetsmedia?

Hur gestaltas individen som lider av psykisk ohé&lsa?

Avgransning

Med anledningen av studiens begrédnsade omfattning kommer studien avgransas till att enbart
hantera nyhetsartiklar publicerade i nyhetsmedier. Artiklarna som hanteras handlar om det
suicidpreventiva arbetet i Sverige. Artiklar publicerade i kvallspress kommer inte att hanteras,
da medier av den karaktéren har lagt fortroendevarde (Fortroendebarometern, 2019). Det
empiriska materialet som hanteras kommer att vara begransade till artiklar som &r publicerade

inom ett tidsintervall pa ett ar. Aktérer som analyseras kommer att hanteras i generell



bemarkelse, pa sa vis att specifika vardenheter, specifika politiska partier specifika benamnas

i egenskap av kategorier; exempelvis hélso- och sjukvard, politiken, kommunen.

Kunskapsorientering

Det hér avsnittet presenterar kunskapslaget och de teoretiska ramarna som ligger till grund for
analysen. Avsnittet borjar med att presentera de s6kord som anvants i kunskapssdkandet.
Dérefter presenteras bakgrundsfakta till &mnet samt definitioner av begrepp som kommer att
anvéndas i uppsatsen. Darefter presenteras tidigare forskning som utgor grunder for
kunskapsramarna. Avsnittet avslutas med att presentera de teoretiska ramarna som kommer

att anvandas for att analysera forskningsresultaten.

Kunskapssokning

Sokmotorn lubsearch har anvants for att soka kunskap och tidigare forskning. Sokord: Suicide
prevention sweden. News media discourse. Suicide sweden. Organizational collaboration.

Crime control. Trust, society.

Bakgrund

Definition, suicid
Socialstyrelsen (2020) definierar suicid som ett, med anledning av att individen hamnat i en

situation som kanns omojlig att hantera, psykologiskt olycksfall i form av en sjalvdestruktiv
handling som leder till doden. Framdver i texten kommer Suicid att syfta till socialstyrelsens

definition av begreppet.

Definition, psykisk ohalsa
Folkhalsomyndigheten (2019:c) definierar psykisk ohélsa som nedsatt psykiskt véalbefinnande

i form av oro och nedstdamdhet, som begrénsar tillvaron under en langre tid. Framover i texten

kommer Psykisk ohéalsa att syfta till Folkhdlsomyndighetens definition av begreppet.



Psykisk ohélsa och suicidprevention i Sverige - en historisk anblick
Historiskt sett har den sociala konstruktionen av psykisk ohélsa och suicid préglat

utformandet av den mentala varden och det suicidpreventiva arbetet. Forr i tiden
konstruerades den psykiska ohalsan som ett oonskat och stigmatiserat fenomen, och suicid
konstruerades som en syndig och brottslig handling. Den som hade ett annorlunda eller
avvikande beteende sades vara besatt av onda andar eller straffad av Gud (Sanner, 2009, sid
5-6). Mellan 1608 och 1864 var det olagligt att bega suicid i Sverige. Suicid ansags vara det
varsta tankbara brottet och de som avlidit till f6ljd av suicid fick inte begravas pa
kyrkogarden. Religitsa skramseltaktiker anvandes for att forebygga suicidhandlingar. Det
sades bland annat att den som avlidit till en foljd av suicid inte fick komma till Gud i
efterlivet. Att vara anhorig till en person som begatt suicid innebar stor skam, och de anhériga
till den avlidne forbjods att béra svarta sorgklader (Beskow et. al., 2002, sid 271-272).

| borjan pa 1800-talet véaxte uppfattningen om psykisk ohélsa som sjukdomstillstand. |
samband med industrialiseringen ansags det viktigt att skilja de sjuka personerna fran de
friska for att skapa ordning. Darfér blev det vanligt att skicka de psykiskt sjuka till
vardinrattningar. Den psykiska ohalsan forklarades nu i stérre utstrackning som en obalans
mellan kroppen och sjélen eller att “vansinnet” beror pé att ndgot kroppsligt &r i1 olag (Sanner,

2009, sid 5).

Fran att tidigare ha behandlat psykisk ohalsa exempelvis genom att forsoka driva ut onda
andar, byggde numera metoderna pa att forsoka uppna kroppslig eller sjalslig balans. 1879
blev psykiatrin en del av den medicinska vetenskapen (Sanner, 2009, sid 6). | bérjan av 1900-
talet var det somatiska synsattet dominerande varpa psykiska sjukdomar forsokte botas genom
bland annat elchocker och lobotomi. Sedan véxte psykoterapin fram och &r fortfarande
populdr. Idag dominerat det psykologiska synséttet men det somatiska tanket lever vidare,
exempelvis da psykisk ohélsa ofta behandlas med hjalp av psykofarmaka. (ibid, sid 8-9).

Under den senare halvan av 1900-talet framskred ny opinion om individens rétt att avsluta sitt
liv, vilket Statens medicinsk-etiska rad (2017, sid 82) menar ar kopplat till minskad
religiositet. Varje ar sedan 2003 har riksdagsmotioner lagts fram for att utreda eller diskutera
fragan om dodshjélp. Idag staller sig ungefar halften av den svenska befolkningen positiva till
dodshjalp i de fall da en patient som &r svart obotligt somatiskt sjuk och uttrycker en vilja att
avsluta sitt liv. Liknande attityder finns runtom Europa. De religidsa organisationerna staller

sig i regel negativa i fragan om dddshjalp, medan lakarforbunden stéller sig neutrala da de



menar att fragan om dodshjalp ar en medborgerlig fraga snarare an en lakarfraga. Fokus i
debatten om dodshjalp riktar sig till stérre delen mot personer som ar svart obotligt sjuka i en
somatisk sjukdom, och inte mot de som dr sjuka i psykisk ohélsa (ibid, sid 77-80, 82).

Psykisk ohéalsa och suicidprevention idag

Depression och angestsyndrom ar allvarliga tillstand och innebar ofta ett svart
lidande for personer som har drabbats. Aven narstaendes liv kan paverkas i
hog utstrackning. Personer med depression eller angestsyndrom som inte far
ratt behandling i tid riskerar en forsamrad funktionsférmaga, langvarig
sjukdom samt aterinsjuknande. Obehandlade tillstand kan dven medféra en
Okad risk for suicid. FOr att snabbt kunna bedéma hur allvarligt en persons
tillstand &r och kunna erbjuda ratt behandling i ett tidigt skede ar det darfor
viktigt med ett effektivt omhandertagande samt en hog tillganglighet inom
hélso- och sjukvarden for personer med depression eller angestsyndrom.
(Socialstyrelsen, 2017, sid 7).

Sa skriver Socialstyrelsen (2017, sid 7) i sina riktlinjer for vard vid depression och éngest. Det
belyses att psykisk ohélsa orsakar lidande for den drabbade och dess narstaende, varfor det ar
viktigt att den drabbade blir hjélpt av hélso- och sjukvarden, i syfte att forebygga att den
psykiska ohélsan forvarras eller resulterar i suicid.

Ar 2008 faststallde riksdagen ett nationellt handlingsprogram (Folkhalsomyndigheten,
2019:a) syftat att minska antalet sjadlvmord, med visionen att “ingen mdnniska ska behéva
hamna i en sadan utsatt situation att sjilvmord ses som den enda utviigen”.
Handlingsprogrammet bestar av nio atgardsomraden inom det suicidpreventiva arbetet; framja
goda livschanser for mindre gynnade grupper, minska alkoholkonsumtionen i befolkningen
och i hogriskgrupper for suicid, minska tillgangligheten foér medel och metoder for suicid, se
suicid som psykologiska misstag, forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala
insatserna, sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid, h6j kompetensen

hos nyckelpersoner, gor handelseanalyser efter suicid samt stdd frivilligorganisationer.

Uppdraget om att férebygga suicid fordelas utav riksdagen till en rad olika aktérer, varav
hélso- och sjukvarden tilldelas den storsta delen av det suicidpreventiva arbetet. Detta med
anledning av att halso- och sjukvardens behandling av depression beskrivs som de viktigaste



suicidpreventiva insatserna eftersom uppemot 90% av suicidfallen foregas av psykisk ohalsa.
Dérefter tillskrivs skolan ett ansvar i att 6ka elevers medvetenhet om psykisk ohdlsa samt att
ge stod i att hantera stress och negativa handelser. Handlingsprogrammet belyser ocksa vikten
av tillgangligt stod pa distans, inom offentlig och ideell sektor, sasom stodsamtal 6ver telefon
och internet. I riksdagens nationella handlingsprogram namns ocksa socialforsakringar,
sociala myndigheter, arbetsmarknadspolitiska atgarder, alkoholpolitik, stod och vard vid
beroendeproblematik, slutenvardskliniker, kriminalvard, frivilligorganisationer som ansvariga
for att verka suicidpreventivt. Handlingsprogrammet lagger vikt vid férebyggande faktorer,
exempelvis vard och stod for beroendeproblematik, arbete i att minska tillgangen till suicid
och att fraimja levnadsvillkoren for personer i socialt utsatta situationer
(Folkhalsomyndigheten, 2019:a).

Rad och stod for den som mar daligt eller har suicidtankar

Om du har sjalvmordstankar ska du inte halla det for dig sjalv, utan da behéver du
soka hjalp. Prata med nagon du har fortroende for, ring en stodlinje eller sok vard.
Sjalvmordstankar &r vanligt, och ingenting att sk&mmas déver. Du &r inte ensam.
(Vardguiden 1177, 2017).

Sa skriver vardguiden 1177 (2017) om sjalvmordstankar. De uppmanar personer som lider av
psykisk ohélsa att séka vard hos vardcentral eller psykiatrisk akutmottagning. De hanvisar
ocksa till Bris, Jourhavande medmanniska, Jourhavande prast och Mind Sjalvmordslinjen, for

ytterligare stéd och samtal.

Anmaélningsskyldighet for vardskada vid handelse av suicid
Den 1 september 2017 upphorde den obligatoriska anmélningsplikten enligt Lex Maria i

handelse av att en patient avlider till f6ljd av suicid inom fyra veckor efter avslutad
vardkontakt. Anmalningsskyldigheten regleras darefter endast av 3 kap. 3, 5 88
patientsakerhetslagen, PSL, vilket innebar att vardgivaren ska utreda och anmaéla allvarliga
handelser i varden som har- eller hade kunnat medféra en allvarlig vardskada. Detta har lett
till ett kraftigt minskande av anmélningar gallande vardskador som ror suicid (Ivo, 2018).



Tidigare Forskning

Medier, medieexponering och dess paverkan
I det informationssamhélle vi lever i exponeras vi standigt for olika typer av medier.

Bergstrom och Boréus (2012:a, sid 17) beskriver medier som ett kommunikationsverktyg for
en person att formedla nagot for andra personer. Medierna ger konsekvenser at de personer
som exponeras for dem, pa sa vis att medierna paverkar hur mottagaren tanker och uppfattar
saker. Bergstrom och Boréus (ibid, sid 19) skriver om “makten over tanken”, och syftar pa att
medier kan paverka mediemottagarens 6nskningar och agerande i en viss riktning, exempelvis
genom att ett samhallsfenomen gestaltas pa ett visst vinklat vis som utesluter andra
perspektiv. Bergstrom och Boréus (ibid) menar darfor att makt bygger pa kommunikation och

belyser medier som oerhort viktiga i vart samhélle.

Collier och Van Duyn (2019, sid 30-31) menar att vi i regel tror pa de nyheter vi exponeras
for utan att reflektera dver nyhetens verklighetsforankring. De ger exempel pa incidenter da
“fake news” delats i stor omfattning och nétt ut till manga lasare, nagot som resulterar i att en
betydande del av befolkningen tror pa den historia som rapporterats, detta oberoende av
nyhetens verklighetsforankrning. Nyhetsmedier tenderar att rapportera i storre utstrackning
om intressanta fenomen, medan mindre intressanta fenomen hamnar i skymundan. Nér en
person blir exponerad for samma information upprepade ganger tenderar det att etsa sig fast i
medvetandet, och paverkar saledes personens verklighetsuppfattning i stérre grad &n annan

information som inte givits lika mycket utrymme.

Nyhetsmedier som konstruerad produkt
Nyhetsmedier reflekterar inte verkligheten, utan definierar och konstruerar den. Detta menar

Yan (2020, sid 42-43, 45), som beskriver nyhetsmedia som en socialt konstruerad produkt.
Det forklarar hon genom att papeka att nyhetsmedier representerar ett smalt urval av otaliga
h&ndelser som sker i samhallet. Nyheter av hogt nyhetsvérde tenderar rapporteras i storre
utstrackning an andra. Dartill har nyhetsskribenten tolkat och gestaltat nyheten utifran sitt
perspektiv. De nyheter som publiceras &r saledes en liten och vinklad bit av verklighetens
helhet, vilket utesluter andra handelser och perspektiv. Darfér menar Yan (ibid) att

nyhetsmedier aldrig kan representera en objektiv bild av verkligheten.

Yan (2020) har studerat hur Kina konstrueras i tysk nyhetsmedia. Hon fann en trend att

negativa aspekter om Kina fick storre medieutrymme an andra nyheter om Kina. Likaledes
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fann hon att artiklar som strider mot diskursens radande norm tenderas méta motstand, nagot
som kan vara en av forklaringarna till varfér nyhetsmedier vanligtvis belyser historien ur

sérskilt ett perspektiv medan de utesluter dvriga perspektiv (ibid, sid 185).

Siu (2008) har studerat hur larare i Hongkong som begatt suicid i kombination av en ny
skolreform, konstrueras i nyhetsmedia. Hon fann att &mnen konstruerades olika beroende pa
nyhetsredaktionens politiska agenda. De som var av en annan politisk ideologi an den som
format skolsystemets nya reform tenderade att ha en kritisk diskurs gentemot skolreformen,
medan de redaktioner som delade skolreformens politiska ideologi anvande en kénslonara
diskurs som lade sitt fokus i att gestalta larare som kdmpar och stottar varandra. Detta visar att
politiska ideologier har paverkan pa nyhetsmediernas diskurs, och att tryck fran opinioner i

samhallet praglar diskursen i medier (ibid, sid 264-266)

Nyhetsmedier och en konstruerad verklighetsuppfattning
Krzyzanowski (2019) har studerat hur kriser gestaltas i nyhetsmedia och hur detta paverkar

befolkningens upplevelse av trygghet i samhallet. Studien handlade om nyhetsmedias diskurs
angaende Brexit. Krzyzanowski (ibid) fann ett samband mellan befolkningens uppfattning om
Brexit och vilken diskurs nyhetsmedierna valt att anvanda. Nyhetsmedier i Storbritannien
tenderade att lyfta Brexit i positivt ljus, och befolkningen i Storbritannien relaterade Brexit till
en positiv forandring. Ovriga europeiska nyhetsmedier rapporterade om Brexit i relation till
hypotetiska krisscenarier. Befolkningen i Europa relaterade darfor Brexit till oro och kriser
(ibid, sid 487-488). Saledes ar diskursen i nyhetsmedia kopplat till vilken grad befolkningen
kanner sig trygga i det samhalle de lever i. Sasaki (2019) menar att tillit &r en vital del i
samhallet. Detta da samhéllet ar beroende av att relationerna och samarbetet mellan dess
funktioner ska fungera. Hon beskriver samhallet som ett komplext system bestaende av
relationer. Darfor har befolkningens upplevda kansla av trygghet, eller franvaro av trygghet,
en avgorande del i samhéllet och dess relationer (ibid, sid 6). Da problem och krisbilder ar ett
fokus i diskursen paverkar det opionionslaget i samhéllet. Detta medar Yan (2020, sid 187)
som funnit att en diskurs som gestaltar ett krisldge genererar férandringsarbete i form av

grasrotsbyrakrati.

Orsini (2017) har studerat hur mediernas diskurs och narrativa strategier paverkat
befolkningen i USA angéaende deras uppfattning om droganvandande. Hon fann att media
tenderar att rapportera om extrema och ovanliga handelser i stérre omfattning, och att nagra fa
skréckhistorier kan racka for att vacka oro bland befolkningen. Det tenderar ge befolkningen
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en uppfattning om att problemet &r allvarligare an det i sjalva verket &r, da de tror att scenariot
som rapporteras om i nyhetsmedia &r vanligare &n vad det i sjélva verket &r. Medias bild
definierar och lyfter problem samt sétter en moralisk ton pa det. Media spelar darav en roll i
att konstruera sociala problem och paverkan allméanhetens diskurs. Hon menar att
nyhetsmedier skapar en kris genom att anvanda en diskurs som lyfter fram ett krislage (ibid,
sid 191).

Vidare lyfter Orsini (2017, sid 192) fram hur nyhetsmedia konstruerat uppfattningen om
droganvandande och etnicitet i USA. Media fick det att framsta som att afro-amerikaner
brukar droger i storre utstrackning an andra grupper samt forstarker en negativ bild av dem,
medan medierna forstarkte bilden av att vita ménniskor som brukar droger ses som offer.
Orsini (ibid, sid 202-203) belyser ocksa att nyhetsmedierna approach bidrog till forandringar i
attityder gallande droganvandande under Obamas mandatperioder, da beroende- och
droganvandande gick fran att betraktas som ett brott till att betraktas som ett
sjukdomstillstand som kan behandlas. Saledes menar hon att diskurs i nyhetsmedia har ett

stort inflytande i den allmanna verklighetsuppfattningens konstruerande.

Samhallets skyddsnét och dess socialt konstruerade organisation
Michailakis och Schirmer (2012, sid 38-39) menar att det svenska hélso- och

sjukvardssystemet begransas pa grund av budgetnedskérningar, nagot som orsakar
konsekvenser bade for patienter och personal. Dom beskriver en konflikt mellan
budgetproblematiken och ideologin om att alla har samma rétt till vard och valfard (ibid, sid
40). | tider av ekonomisk kris inom hélso- och sjukvarden riskerar en vaxande forvantan pa att
individen sjalv ska ansvara for sin hélsa. Detta leder till 6kade krav pa motprestation, i form
av att patienten forvantas ta storre ansvar for sin egen hélsa, exempelvis genom att sluta roka,
fa en halsosam vikt osv. Detta bidrar till 6kade tendenser att nedprioritera de halsotillstand
som anses sjalvforvallat. Pa sa vis avlastas ett belastat system genom att individen far bara
storre ansvar for sin egen héalsa. Individens 6kade krav pa egenansvar forsvaras genom att
argumentera for att individens integritet maste respekteras (ibid 43-44). Feiring, Martinussen
& Traina (2019, sid 152) menar att den hér typen av styrmetoder kan anvéndas for att sporra
befolkningen till en battre halsa, samtidigt som samhallets ansvar for befolkningens hélsa

avlastas.

“Crime control” dr en samhéllelig strategi for att kontrollera och forhindra odnskat beteende.

Att, som forr i tiden, ta hjalp av lagstiftningar for att hindra personer fran att bega suicid ar ett
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exempel pa crime control. Dagens samhalle anvander sig fortfarande av den hér typen av
styrmetoder. Det finns exempelvis lagar och forbud som “stddar undan” odnskat beteende,
sasom hemlGshet. Detta genom férbud mot att Gvernatta pa varma tagstationer eller att
parkbéankar utformas pa ett vis som gor det svart att ligga och sova pa dem. Likasa rader
flitiga diskussioner om ett eventuellt inforande av tiggeriférbud. Den hér typen av
styrmetoder bidrar till att stdda upp och dolja beteenden som ar oénskade i samhallet, med
bidrar samtidigt till att forsvara livet for den som redan lever i social utsatthet (O’Sullivan,
2012, sid 73). Edwards och Hughes (2011, sid 3) skriver att kriminalisering av oénskade
beteende sporrar medborgaren att ta storre ansvar for sitt agerande. Genom att fordela
ansvaret pa individen sjalv avlastas samhéllets ordningsskapande funktioner. Likaledes med
O’Sullivan (2012) menar Edward och Hughes (2011, sid 3) att strategin har sin nackdel, da
det oonskade beteende som interventionerna riktar sig mot forekommer i hdgre grad i
befolkningsgrupper av lag socioekonomisk status, vilket 6kar stigmatiseringen av en redan
sarbar kategori. Utformandet av samhallets stodinsatser &r beroende pa hur individen och dess
hjalpbehov konstrueras. Saledes kan utformandet av det suicidpreventiva arbetet saga nagot

om hur suicid och personer med psykisk ohdlsa konstrueras.

Teoretiska utgangspunkter

Socialkonstruktivism
Den har studien har en socialkonstruktivistisk utgangspunkt da syftet ar att undersoka hur

suicidprevention konstrueras i den sociala kontext som nyhetsmedier utgor.

Tilltron till det naturliga &r en illusion och det ar egentligen sociala och

maénskliga faktorer som ligger bakom. (Wenneberg, 2001, sid 62).

Socialkonstruktivismen bygger pa idéen om att alla vara kunskaper och vetande ar
konstruktioner och inte sanningar (Wenneberg, 2001, sid 12). De “sanningar” eller perspektiv
av omvarlden som finns &r nagot som konstruerats av sociala foreteelser. Det vi vet ar alltsa,
enligt ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, konstruerat i sociala sammanhang. Tanken
bygger pa att vi upplever varlden pa det vis vi gestaltar och kategoriserar den. Detta utmanar
realismen, den traditionella naturvetenskapliga idén, om att det finns en absolut sanning som
gar att soka efter, och ersatter den med att idén om att verkligheten kan tolkas, uppfattas och
forstas pa olika vis (ibid, sid 153).
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Yan (2020) menar att socialkonstruktivister tolkar den fysiska varlden efter sina kunskaper
och intressen, vilket ger den fysiska vérlden en konstruerad mening. Den sociala verkligheten
kan darfor inte studeras som nagot naturligt utan bor studeras som nagot konstruerat.
Wenneberg (2001, sid 58) menar att den sociala verkligheten ibland upplevs som ett naturligt
fenomen, varav det i dessa fall &r sarskilt intressant att applicera ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv for att soka och upptécka vilka komplicerade sociala paverkansfaktorer som ligger
under ytan for det som upplevs som blivit sa sjalvklart att det upplevs som naturligt.

Framingteorin
Studiens kunskapsteoretiska ram utgors av framingteorin. Framingteorin myntades av

Goffman (1974) och syftar till att forsta och analysera aspekter i ett socialt sammanhang
genom att placera dem i ramar. Framingteorin har ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, och
baseras pa tanken att manniskan inte till fullo kan se varlden pa ett objektivt satt, varfor hon
maste kategorisera (frameing), sortera varlden i olika kategorier (frames). Framingteorin ar
anvandbar i studier som syftar till att analysera medier. Detta eftersom medier tenderar sortera
ut och lyfta fram intressanta nyheter och perspektiv pa dessa, vilka framhavs varpa andra
historier och perspektiv far mindre utrymme (Yan, 2020, sid 49). Darav framjas vissa
perspektiv av verkligheten och utesluter andra. Framing i nyhetsmedia anvénds dels for att att
ge fordel at bakomliggande intressen, men kan ocksa anvandas till att lyfta engagemang till
olika typer av problematik. Genom att belysa vissa perspektiv och undanhalla andra begransas
mojligheterna till att “tinka utanfor boxen”. Nyhetsmedia har en stor roll i att paverka oss
bade gallande vad vi ska tanka pa och hur vi ska tanka pa det. Dock sa Gversétter aven lasaren
texten pa sitt vis, vilket skapar svarigheter att veta exakt hur mediemottagaren kommer att

uppfatta fenomenet som medierna rapporterar om (ibid, sid 50-51).

Med hjalp av framingteorin blir det mojligt att forsta vilka associationer och vérderingar som
h&nger samman med det fysiska fenomen som rapporteras om (Mortensgaard, 2020, sid 142).
Dartill tangeras det rapporterade fenomenet till de radande associationer och varderingar som
finns ute i samhallet, vilket konstruerar kopplingar mellan attityder och fysiska fenomen.
Saledes hanger nyhetsmediernas diskurs nara samman samhaéllets attityder, pa sa vis att de,

likt ett cirkelspel, konstruerar och omkonstruerar varandra.
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Metodologiska overviaganden

Det hér avsnittet beskriver val av metod och redogor tillvagagangssattet for hur studien har
utforts. For att studien ska bli sa tillforlitlig som mojligt ar det av stor vikt att jag som
uppsatsforfattare noggrant redogor for alla faser i forskningsprocessen, argumenterar for val
av metod, urval och tillvagagangssatt, redogor for hur empirin analyserats samt redogor for
eventuella motgangar som kravt att studien tagit en ny riktning (Bryman, 2008, sid 355, 370).
Avsnittet inleds med en presentation av studiens metodval, darefter presenteras
nyhetsmedierna som utgor studiens empiri samt hur urvalsprocessen for det empiriska
materialet sett ut. Darefter foljer en beskrivning av hur empirin bearbetats och analyserats.
Darefter presenteras en diskussion angaende metodens tillforlitlighet. Avsnittet avslutas med

att diskutera etiska 6vervéganden.

Kvalitativ metod

En kvalitativ metod har valts, eftersom den har studien syftar till att skapa en forstaelse for
hur suicidprevention konstrueras i nyhetsmedia. Kvalitativa metoder &r enligt Ahrne och
Svensson (2015, sid 10) anvandbara i studier syftade att undersoka abstrakta saker som ar
svara att mata i siffror, sasom ord, intentioner, tankar och kénslor. Bryman (2008, sid 340-
341) definierar kvalitativa metoder som induktiva, tolkande och konstruktionistiska, till
skillnad fran kvantitativa metoder som anvands till skapa forstaelse for varlden genom att
oversatta den till siffror. Den kvalitativa metoden har saledes sitt fokus pa att analysera ord
och utsagor, och utifran dessa skapa en forstaelse for komplexiteten i ett fenomen. En
kvalitativ metod ar lamplig till den har studien eftersom fragestallningarna kraver ett fokus pa
att ord forstas och analyseras. Bryman (2008, sid 340-341) belyser tre grundldggande
karaktarsdrag for kvalitativ forskning: induktivt forhallningssétt, vilket innebér att teori
genereras av forskningsresultaten, kunskapsteoretisk standpunkt, vilket innebar att forstaelsen
grundar sig i manniskors tolkningar av omvarlden, samt ontologisk standpunkt, vilket innebéar
att tolkningen av empiri och teori utgar ifran att verkligheten ar konstruerad i sociala

sammanhang snarare an en objektiv sanning.
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Induktion

Studiens utforande har ett induktivt forhallningsétt, vilket Svensson (2015, sid 218) beskriver
som att det empiriska materialet disciplinerar det teoretiska resonemanget. Bryman (2008, sid
512) beskriver induktion som en metod déar teorin genereras som en produkt utifran
forskningsresultatet (Bryman, 2008, sid 512). | praktiken innebdr det att forskningen borjar
med en preliminar definition av problemet, varpa empiriskt material med relevans till
problemet samlas in. Parallellt med insamlandet av empirin sker eventuella omdefinieringar
av problemet om ny kunskap géllande forskningsomradet inhamtas vid hanterandet av empiri.
Insamlandet av det empiriska materialet paborjades utan utgangspunkt av nagon hypotes eller
teoretisk grund géllande hur det suicidpreventiva arbetet gestaltas i nyhetsmedia. Istéllet
gjordes kontinuerligt avvaganden kring val av lampliga teoretiska utgangspunkter efter hand
som empirin samlades in och bearbetades, med grund i vilka aspekter som artiklarna visade
sig berdra. Dérav utgjorde insamlandet och bearbetandet av empirin en vagvisare for vilka
teoretiska utgangspunkter som skulle kunna vara lamplig att anvandas for att analysera det
empiriska materialet. Den teoretiska grunden, studiens syfte och fragestallningar har saledes
varit foranderliga under tiden da empiri samlats in, eftersom ny kunskap inhamtas i samband
med hanterandet av det empiriska materialet. Efterhand som empirin analyserats har
forskningsfragorna omformulerats och kunskapslaget har dndrat skepnad beroende pa vad

som upptackts.

Urval

Studiens empiriska material bestar av 14 nyhetsartiklar som publicerats i dagspress inom ett
ars tidsintervall. Eftersom studien syftar till att undersoka ett samtida fenomen, ékar studiens
trovardighet om det empiriska materialet ar farskt, da samhallet och dess fenomen é&r
foranderliga. Darfor begransades studien till att utesluta artiklar som &r &ldre &n ett ar. Om
artiklar som publicerats flera ar tillbaka anvants i analysen sa skulle det finnas en risk att
empirin inte speglar den sociala verkligheten som finns just nu, eftersom samhallet och dess
fenomen dr standigt féranderliga. Sokandet av empirin syftade till att hitta nyhetsartiklar som
bade nar ut till allméanheten och har hog trovérdighet. Mediearkivet Retriever anvandes som
sokmotor vid sokandet av empiriskt material. Retriever valdes eftersom dess material har hdg
tillforlitlighet da sokmotorn endast publicerar material av redaktionell karaktar som har en

ansvarig utgivare (Retriever, 2019).
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Metoden for sokandet av empirin har varit malstyrt, da artiklar som publicerats i en specifik
sorts nyhetsmedia som behandlar ett specifikt dmne eftersoktes. Bryman (2008, sid 393)
definierar ett malstyrt urval som strategiskt och inte slumpmassigt, vilket innebar att forskaren
medvetet valjer empiri som har relevans till det som studien avser undersoka. Urvalet av
artiklarna begransades till att handla om suicidprevention i Sverige. Ett bekvamlighetsurval
hade kanske slumpmassigt valt ut ett antal artiklar oberoende pa dess innehall.

Sokresultatet begransades till att visa artiklar som vid soktillféllet publicerats inom
tidsintervallet 30 augusti 2018 - 29 augusti 2019, dvs. de senaste 365 dagarna vid soktillfallet.
Vid forsta sokningen anviandes sdkordet “suicid”. Sokningen gav 1563 triffar, vilket &r ett for
stort antal artiklar i forhallande till studiens omfattning. Darfor gjordes en ny s6kning med
s6korden “suicid, psykiatri”, vilket gav 161 traffar. Samtliga 161 artiklar ldstes i syfte att
kunna avgora vilka av dem som ar anvéndbara till den har studien. Artiklar som publicerats i
kvéllspress, som aterkom i sokresultaten eller vars innehall var orelevant for studien, sallades
bort. Efter sallandet aterstod 14 artiklar, vilka utgér studiens empiri. (Se empirisk referenslista

for fullstandig presentation av det empiriska materialet)

Artiklar som publicerats i kvallspress sallades bort, trots att de nar ut till en storre omfattning
lasare. Detta med anledning av att kvallspress har l1agt fortroende hos allménheten
(Fortroendebarometern, 2019). Artiklar publicerade i facktidningar och vetenskapliga
magasin har ocksa sallats bort, med anledning av att de riktas till en specifik grupp och
saledes inte &r tillgangliga i samma utstrackning for hela befolkningen. Artiklar som, pa grund
av att de publicerats i flera olika tidningar, aterkom upprepade ganger i sokresultatet. Dessa
artiklar raknades bara med en gang i det empiriska materialet for att undvika att

forskningsresultatet ska bli skevt.

Empiriska materialets kvalitet

Bryman (2008, sid 489) bendamner fyra kriteriet for att bedéma det empiriska materialets

kvalitet: autenticitet, trovardighet, representativitet och meningsfullhet.
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Autenticitet innebdr att materialet ska vara &kta och av otvetydigt ursprung. Empirin utgérs av
nyhetsartiklar som publicerats i riktiga dagstidningar med hog tillforlitlighet. Det framgick
tydligt nar artiklarna publicerats, i vilket tidning och vem som har forfattat dem. Darfor anser

jag att autenciteten ar uppnadd.

Trovardighet innebar att materialet ska vara utan felaktigheter och forvrangningar. Med tanke
pa att forfattarna till artiklarna har skrivit dem i syfte att leverera ett budskap, sa kan
eventuella forvrangningar inte uteslutas. Pastaenden och fakta som presenteras i artiklarna ar
inte kallgranskat, vilket innebar att inte heller felaktigheter kan uteslutas. Dock sa gar den har
studien ut pa att undersoka hur det suicidpreventiva arbetet gestaltas snarare an att undersoka
den faktiska verkligheten. Dérav &r artiklarnas trovardighet inte intressant i den har

kontexten.

Representativitet innebar att materialet ska vara typiskt for den kategori de tillhor. Eftersom
samtliga artiklar som utgor det empiriska materialet ar publicerade i likvardig svensk

dagspress, med likvérdig tillganglighet for allménheten, inom ett snavt tidsintervall samt att
samtliga artiklar kategoriseras som nyhetsartiklar sa ar artiklarna likvardiga i forhallande till

varandra. Darfor anser jag att det empiriska materialet uppnar representativitet.

Meningsfullhet innebéar att materialet ska vara begripligt och tydligt. Da det empiriska
materialet inte varken varit svartydligt eller av komplicerad karaktar sa anser jag att det for

andamalet uppnatt meningsfullhet.

Bearbetning och analysmetod

Brymans modell for kodning (2008, sid 523-525) har anvénts som vagledning for de olika
stegen i processen for bearbetandet av det empiriska materialet. For att skapa forstaelse for
det empiriska materialet har Jonsons problemperspektiv (2008, sid 8) anvants, som gar ut pa
att forsta det empiriska materialet genom att soka svar pa fragor medan texten lases. Detta &r
anvandbart i studier som anvander ett konstruktivistiskt perspektiv for att undersoka hur ett

fenomen kan gestaltas och tolkas (ibid, sid 5).
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I enlighet med Brymans modell (2008, sid 523-525) l&stes forst samtliga texter igenom
noggrant, detta utan att soka forstaelse for materialet genom att stalla fragor till texten. Nar
alla artiklarna 1&sts igenom noggrant, fordes reflektionsanteckningar kring vad som upplevts
intressant och viktigt i texterna. Darefter lastes texterna igenom pa nytt medan intressanta
iakttagelser antecknades. Den har gangen applicerades Jonsons problemperspektiv (2008, sid
8). Detta genom att stalla 6ppna fragor till texten, som “Vad handlar det om?”, “Vilka
aktorer ndmns?”, “Vilka problem ndmns? . Dérefter l&stes reflektionsanteckningarna i syfte
att identifiera aterkommande teman, monster och nyckelord. Processen upprepades flera
ganger med nagra dagars mellanrum tills ytterligare genomlasningar inte langre tillforde nya
teman, monster och nyckelord. Fragorna som stélldes till texten vid genomlasningarna
smalnades av och specificerades efterhand som jag borjat forsta texternas innehall,
exempelvis “Hur gestaltas de olika aktorerna?”, “Vem missgynnas?”’, “Vad forvintas av de
olika aktorerna?”. Darefter kategoriserades de funna teman, monstret och nyckelorden till
koder. Koderna som plockades ut fran det empiriska materialet var: aktorer, ansvariga,

utsatta, svartepetter och positivt bidragande.

Koderna organiserades i tabeller som synliggjorde kodernas ursprung fran det empiriska
materialet samt gjorde det mojligt att jamfora och kategorisera koderna. Dérefter gjordes en
kritisk granskning av koderna i samband med genomlasning av det empiriska materialet.
Detta i syfte till att soka forstaelse till hur koderna kan forstas, vad de har for relevans till

varandra och hur de kan kategoriseras.

Metodens tillforlitlighet

For att bedoma studiens tillforlitlighet har jag resonerat om studiens kvalitet utifran extern

och intern reliabilitet samt extern och intern validitet (Bryman, 2008, sid 351-352).
Extern reliabilitet ar ett matt av vilken grad studien &r replikerbar. Den externa reliabiliteten
kan vara svar att uppna i den héar studien, eftersom studien syftar till att underséka den sociala

konstruktionen av ett samhalleligt fenomen, samhéllets fenomen &r standigt foranderliga.

Med anledning av studiens begransade omfattning sa bestar det empiriska materialet av ett

litet antal artiklar i forhallande till den mangd information som genereras i dagens
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informationssamhélle. Saledes representerar det empiriska materialet bara en brakdel av den
information vi exponeras av pa daglig basis vilket ytterligare ar en faktor som gor den externa
reliabiliteten svar att uppna. Detta riskerar att forskningsresultatet ger en vinklad bild av
verkligheten, eftersom exponering fran andra mediekallor utesluts. Detta ar nagot jag behover
vara medveten om nar jag publicerar forskningsresultaten och ha i berdkningarna nér jag
skriver analysen. Dock menar Robertson (2012, sid 253) att ett mindre antal texter kan vara
fordelaktigt. Detta eftersom ett for stort empiriskt material riskerar att bli svarhanterligt, varpa
forskningsresultatet baseras pa en sammanfattning av det samlade empiriska materialet och
nyanser och djupgaende forstaende faller bort. Darfor har ett hanterbart antal artiklar anvants
vilket ar 1ampligt till studiens metod som syftar till att séka djup och nyanser snarare &n bredd

och generaliserbarhet.

Intern reliabilitet ar ett matt av hur val tolkningarna av det empiriska materialet staimmer
Overens med de forskningsresultat som genereras. Detta forutsatter att jag som
uppsatsforfattare inte medvetet forvrangt eller vinklat forskningsresultaten utifran egna
varderingar, samt att jag har en objektiv hallning nar det empiriska materialet tolkas och
analyseras. Bryman (2008, sid 355-356) menar dock att fullstandig objektivitet inte &r mojligt
i kvalitativ forskning, eftersom metoden bygger pa att forskaren tolkar det empiriska
materialet utifran egna premisser. Daremot ar det viktigt att forskaren ar medveten om sina
egna varderingar och att hon for en diskussion for hur hon tankt nar hon tolkat och analyserat

empirin (ibid).

Artiklarna som anvants som empiriskt material i den har studien &r av subjektiv karaktar, da
de publicerats av en skribent som medvetet syftat till att paverka lasarens asikter och
uppfattning. Detta har jag tagit i berdkningarna vid hanterandet av texterna, pa sa vis att jag
har bearbetat dem med forsiktighet samt genom att ha antagit olika perspektiv i analyserandet
av texterna for att fa en sa objektiv hallning som mojligt. For att ytterligare sékerstélla att den
interna reliabiliteten uppfylls har jag varit noggrann med att redog6ra utforligt for varje steg i
studiens utférande (Bryman, 2008, sid 355), sasom att redogdra for urvalsprocessen for det
empiriska materialet, argumentera for beslut angaende metodval, redogéra for
analysprocessen. Dértill har jag redogjort for hur jag tankt nar jag tolkat forskningsresultaten,
detta genom att styrka forskningsresultaten med ett utdrag ur det empiriska materialet foljt av
en diskussion i lopande text gallande hur jag forstatt och tolkat det empiriska materialet.
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Extern validitet ar ett matt av hur val studiens forskningsresultat ar generaliserbara till en
bredare kontext. Eftersom kvalitativ forskning undersoker djup och inte bredd, tenderar
kvalitativa studier att producera kunskap som appliceras i en valdigt specifik och avgrénsad
kontext. Darav blir forskningsresultaten inte generaliserbart till en bredare kontext. Dock har
den har studien inte syftat till att undersdka en bred kontext, utan snarare riktat sitt fokus mot
att skapa en djupare forstaelse for ett specifikt fenomen, varfor den externa validiteten blir

mindre viktig.

Studien ifragasatter inte varfor artikeln har skrivits utan lagger istallet fokus pa vad som har
skrivits. Artiklarna ar skrivna i nagot syfte och baserat pa nagons subjektiva asikter och
upplevelser. Darfor kan forskningsresultaten inte sdga nagot om hur den objektiva
verkligheten ser ut inom det suicidpreventiva arbete, nagot som jag som uppsatsforfattare
behover vara medveten om nér jag tolkar, analyserar och diskuterar forskningsresultaten.
Daremot kan det séga nagot om vilka asikter och upplevelser som uttrycks om det
suicidpreventiva arbetet och pa sa vis fa skapa mig en uppfattning om hur det

suicidpreventiva arbetet konstrueras.

Intern validitet &r ett matt av hur val forskningsresultaten stammer éverens med de teorier
som genereras (Bryman, 2008, sid 354-355). Att analysera utifran teman riskerar leda till att
helhetsbilden inte blir synlig, och saledes blir bilden av artikeln kanske vinklad da
helhetstackande perspektiv tappas. Detta dr ndgot jag som uppsatsforfattare behéver komma
ihdag och vara medveten om néar forskningsresultaten analyseras. Om detta gloms bort blir
risken att resultaten publiceras som en objektiv sanning om samhallsfenomenet snarare an
tolkning och gestaltning av samhéllsfenomenet. Jag har sékerstéllt den interna validiteten
genom att fora en lopande diskussion for hur forskningsresultaten kan forstas och relateras till

tidigare forskning.

Forskningsetiska Overvéganden

Eftersom forskningen inte ska utgora en risk for skada at vare sig respondenter eller

omvaérlden kravs medvetenhet om etiska aspekter. Kalman och Lovgren (2012, sid 13-14)
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menar att forskningen kan 6vervagas utifran 4 aspekter; Informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet innebar att forskningdeltagaren informeras om studien och vad deras
deltagande innebér (Kalman och Lovgren, 2012, sid 13). Samtyckeskravet innebar att
forskningsdeltagaren, utifran relevant information, ger sitt samtycke att delta i studien, samt
att ha mojligheten att vélja sjalv i vilken man hon vill delta, och méjlighet att avsluta sitt
deltagande nér som helst (ibid, sid 14). Eftersom studien inte har nagra aktivt deltagande

personer sa ar informationskravet och samtyckeskravet applicerbart.

Konfidentialitetskravet innebér att, med anledning av att skydda intervjudeltagaren, hantera
personuppgifter och empiri varsamt och oatkomligt for obehdriga, samt anonymisera empirin
sa att resultaten inte gar att kopplas till forskningsdeltagaren (Kalman och Lévgren, 2012, sid
14). En betydande del av det empiriska materialets innehall beror brister i det
suicidpreventiva arbetet. Det innebar en forskningsetisk risk. Om studiens forskningsresultat
belyser en negativ bild av det suicidpreventiva arbetet inom nagon specifik enhet sa riskerar
de yrkesverksamma inom enheten att kdnna sig skuldbelagda och utsatta. Dartill riskerar
enhetens rykte paverkas negativt (Nygren, 2012, sid 31). Darfor har jag valt att benamna
aktorerna i generella drag, detta genom att samla aktérerna inom halso- och sjukvard till en
kategori, politiska aktorerna till en kategori osv. Det avidentifierar den specifika
organisationen, enheten, partiet osv och gor darav forskningsresultatet mindre kansligt. Dértill
har jag varit noggrann med att ha en objektiv och neutral bild nér jag presenterat och
analyserat materialet. Darfor anser jag att jag vidtagit atgarder som gor att

konfidentialitetskravet uppfylls.

Nyttjandekravet innebér att uppgifter som samlats in om enskilda personer endast far
anvandas i forskningsandamal (Kalman och Lévgren, 2012, sid 14). Den hér studien
behandlar inga uppgifter om enskilda personer. Endast offentligt publicerat material har
anvants och inga uppgifter om specifika personer har forekommit i materialet. Dartill &mnas
det empiriska materialet att endast anvandas i forskningssyfte. Darfor anser jag att
nyttjandekravet ar uppfylit.

Det empiriska materialet bedoms inte vara av kénslig karaktar, eftersom materialet ar

offentligt publicerat med god tillganglighet for allméanheten. Dértill har det inte utlyst nagon
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begransning for hur materialet far anvandas. Dock &r suicid och suicidprevention ar ett
kansligt &amne, nagot som jag bor ta i berakningarna nér jag publicerar och analyserar
forskningsresultaten. Darfor har materialet hanterats varsamt och med respekt for att &mnet

kan upplevas kansligt.

Resultat och Analys

Det hér avsnittet ar uppdelat i tva delar. Forsta delen presenterar studiens forskningsresultat.
Andra delen analyserar hur forskningsresultaten med hjélp av den tidigare forskningen och de

teoretiska ramarna.

Det suicidpreventiva arbetets aktorer

De aktorer som forekommer oftast i det empiriska materialet &r halso- och sjukvarden,
politiken och den hjalpbehdvande individen. Vid enstaka tillfallen namns skolan (en gang),
socialtjansten (en gang), kriminalvarden (en gang), polisen (tva ganger), Ivo (tre ganger),
domstolar (en gang) och kommuner (tre ganger). Avsnittet kommer bérja med att presentera

gestaltandet av de olika akttrerna och dess roller gestaltas.

Halso- och sjukvarden
Halso- och sjukvarden omnamns av samtliga 14 artiklar som aktdr inom det suicidpreventiva

arbetet. Ibland specificeras vardaktoren till specifika enheter som BUP, psykiatrin, primarvard
medan det ibland bendamns som hélso- och sjukvard i allmanhet. Dock kommer de olika

varianterna av vardenheter att slas ihop i en samlad kategori som kommer att bendmnas héalso-
och sjukvarden. Artikel 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13 och 14 framstaller hélso- och sjukvarden

som en aktor som forvantas ha ansvar for det suicidpreventiva arbetet.

Artikel 2, 3, 4,6, 7, 8,9, 10, 12, och 13 tillskriver halso- och sjukvarden som ansvarig for det
suicidpreventiva arbetet i kombination med att belysa brister i suicidpreventiva arbetet som
relateras till halso- och sjukvarden. Det empiriska materialet benamner hélso- och sjukvarden
i relation till brister i det suicidpreventiva arbetet vid totalt 19 tillfallen. Halso- och

sjukvarden utgor darfor aktor som flest ganger i det empiriska materialet relateras till brister.
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Endast en av artiklarna, artikel 14, belyser halso- och sjukvarden som en aktor som bidragit

till nagot positivt for det suicidpreventiva arbetet.

Bedomningsbil Psykiatri & ambulanssjukvardens nya funktion som ska ta
psykiatriska kompetensen ut pa faltet. (...) Arbetssattet ska ge en hogre
patientsakerhet, minskande lidande och vara en del i nollvisionen mot suicid.
(artikel 14).

Individen

| artikel 3, 4,5, 6, 7, 8,9, 10, 11, och 13 namns individen som pa nagot vis berors av det
suicidpreventiva arbetet. Daribland personer som lider av psykisk ohélsa, personer som
befinner sig i risk for suicid, personer som har begatt suicid eller suicidforsok samt anhdriga
till tidigare ndmnda personer. | artiklarna bendmns olika kategoriseringar av individen. Ett

exempel pa hur kategoriseringen av individen kan se ut finner vi i artikel 13:

De senaste aren har vi natts av flera rapporter om hur den psykiska ohélsan okar.
En tredjedel av alla kvinnor mellan 21 och 34 ar ar drabbade. Yngre flickor
upplever ocksa att de mar psykiskt daligt. Sjalvmord bland unga har ¢kat med
en procent sedan 1994. Socialstyrelsen rapporterar att dubbelt sa manga man i
samkonade forhallanden som i heterosexuella forhallanden upplever psykisk
ohalsa. Av unga transpersoner har 40 procent nagon gang forsokt ta sitt liv.
Folkhalsomyndigheten slar i den senaste rapporten fast att en stor del av suicid,
angest och andra psykiatriska diagnoser aterfinns hos den femtedel av

befolkningen med samst ekonomiska forutsattningar. (artikel 13).

Jag har valt att sla ihop dessa olika grupperingar till en samlad kategori som jag benamner
individen. Den hér kategorin kommer att betraktas som mottagaren och/eller behévande av
suicidpreventiva insatser, oberoende av de kategoriseringar som férekommer i det empiriska

materialet.

Individen gestaltas som passiv aktor som forvantas mottaga hjélp for sin problematik fran

samhallet.

Det kan ta flera manader innan man far hjalp. Manga mar sa daligt att foraldrarna
tvingas vara hemma fran sina arbeten for att skydda barnen mot sjélvskador och i allra

varsta fall mot suicid. (artikel 8).
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Citatet fran artikel 8 belyser att langa kotider ger allvarliga konsekvenser bade for den som &r
I behov av hjalp och for dess anhoriga. Detta antyder att individens och dess anhdrigas
valmaende star i beroendestallning av att fa ratt hjalp i ratt tid, eftersom individen gestaltas
som sarbar och utsatt i de tillfallen da det suicidpreventiva arbetet inte fungerar pa onskvart

satt.

Individens roll som passiv och beroende stérks ytterligare i artikel 4, som argumenterar for att
hélso- och sjukvarden och socialtjansten behdver bli battre pa att identifiera och varda aldre

man, som, pa grund av invanda kénsnormer, drar sig fran att soka hjalp for psykisk ohalsa.

Varden maste bli battre pa att fanga upp dldre med psykisk ohélsa (...). Man &r mindre
tranade pa att ta hand om sin psykiska halsa och upptacka ohélsotecken. De ar mycket

mer vana att sla ifran sig sina kanslor. (artikel 4).

| artikel 2, 3 och 7 gestaltas individen som sarbar i kombination med att dess anhérigas
bortgang till foljd av suicid inte anmalts som vardskada till Inspektionen for vard och omsorg,
Ivo. Artikel 7 gestaltar en anhorigs kéansla av att ha fatt upprattelse i sorgen efter sin sambos

bortgang néar Ivo utreder arendet.

Som anhérig kanner man en stor skuldkansla. Man tanker att man skulle gjort mer.

Lite av den har skulden lattar genom den har utredningen. (artikel 7).

Artikel 2 och 3 handlar om att de anhdriga kanner sig svikna i dubbel bemarkelse da deras
anharige avlidit till f6ljd av suicid. Dels kanner de sig svikna pa grund av att hélso- och
sjukvarden inte lyckats halla deras anhdrig vid liv och dels eftersom halso- och sjukvarden

inte gjort nagon anmélan om vardskada.

Den privata kliniken bedémer inte handelsen som en allvarlig vardskada med
motiveringen att det just da inte fanns nagon pagaende kontakt med [klient]. Men efter
att bristerna upptécktes har Ivo valt att inleda en egeninitierad undersékning av
verksamheten vid den privata kliniken. -”Jag ar fortfarande bitter och arg pa véarden.
Men jag kénner att vi fick upprittelse fran Ivo. Jag grit ndr jag ldste beslutet”. (artikel

3).
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Artikel 5 diskuterar dilemmat att vilja hjalpa en person som &r suicidndra, som inte énskar ta

emot frivilliga insatser men som inte uppfyller de héga kraven for att tvangsvardas.

Polisen kan inte frihetsberéva nagon som inte begar brott. Och kraven for att
psykiatrin ska kunna besluta om tvangsvard &r hogt stallda. Polisen trycker pa
samverkan med varden, for att undvika att personer som inte mar bra hamnar mellan

stolarna. (artikel 5).

Politiken
Politiken ndmns i artikel 1, 2, 8, 9, 10, 11, 12, och 13, i egenskap av Regeringen, Sveriges

landsting, diverse politiska partier samt beslutsfattare. Jag har valt att samla de olika politiska
aktorerna i samma kategori som jag benamner politiken. De artiklar som namner politiken
gestaltar politiken som en vital del i det suicidpreventiva arbetet, da politiska faktorer anses
ha direkt inverkan pa det suicidpreventiva arbetets karaktar. Artikel 1 handlar om att det
suicidpreventiva arbetet behdver forbattras, och menar att brister i det suicidpreventiva arbetet
beror pa politiska faktorer, samt att politiska I6sningar foreslas for att forbattra det

suicidpreventiva arbetet.

Orsaken till detta misslyckande ar att insatserna har varit langt ifran tillrackliga,
nollvisionen har tyvarr fortsatt fa vara just en vision. Vi kan i nulaget konstatera att de
insatser som man presenterar inte star i proportion till den vaxande problematiken
gallande psykisk ohalsa. Det kravs en verklig politisk vilja for att fa till reella

foréandringar. (artikel 1).

Varje artikel som namner politiken, gestaltar politiken bade som skyldig och hjalte. Artikel 1,
8, 10, 11 artiklar handlar skuldbeldggandet/glorifierandet om att en politiskt engagerad person
framhéver sitt eget parti i positiv dager medan andra delar av politiken beskylls.
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Ovriga aktorer

Artikel 5 ndmner polisen som en aktér som medverkar i det suicidpreventiva arbetet. Artikeln
handlar om att personer hamnar mellan stolarna pa grund av att polisen inte till fullo kan

komplettera halso- och sjukvardens del i det suicidpreventiva arbetet.

Det finns risk for att vissa personer hamnar mellan stolarna. (...) Ar det ndgon
som mar psyKkiskt daligt sa kan vi omhanderta dem enligt lagen om psykisk
tvangsvard, for att en lakare ska beddma om de &r en fara for sig sjalv eller
nagon annan. Men polisiart har vi ingen lagstiftning om de inte begar brott.
(artikel 5).

Artikel 1, 2, 3,4,5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, och 13, dvs alla artiklar utom en, gestaltar det
suicidpreventiva arbetet som bristfalligt och dysfunktionellt. Detta medan artikel 14 star
ensam i att belysa positiva aspekter och framgang i det suicidpreventiva arbetet, detta i
bemaérkelse av att lyfta den nya insatsen Bedomningsbil psykiatri, som ska kunna komplettera

det suicidpreventiva arbetet genom att rycka ut pa akuta arenden géllande psykisk ohélsa.

Analys

Den hér delen av avsnittet analyserar forskningsresultaten utifran den tidigare forskningen
och de teoretiska ramarna. Analysen &r uppdelad i tva teman: Psykisk ohalsa och Det

suicidpreventiva arbetet.

Psykisk ohélsa

Historiskt sett har utformandet av varden for den psykiska ohalsan statt i relation till hur den
psykiska ohélsan socialt konstruerats (Sanner, 2009). Bilden av hur det suicidpreventiva
arbetet bor fungera kan ge ledtradar till hur den psykiska ohalsan konstrueras i samhallet

idag.

Individen gestaltas outeslutande som en aktor som star i beroendestallning till samhéllet och

dess funktioner. Detta genom att individen gestaltas som hjélpbehdvande, vilket genererar en
bild av att individens roll i det suicidpreventiva arbetet ar passiv. Mediernas diskurs har makt
over tanken. Detta eftersom den information mediemottagaren exponeras for paverkar hennes

verklighetsuppfattning (Bergstrom och Boréus, 2012:a). Gestaltandet av individens
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hjalpbehov skapar en beroendestélining gentemot det skyddsnét som forvantas arbeta
suicidpreventivt. Att halso- och sjukvarden och socialtjansten forvantas upptacka och ge vard
och stod till personer som inte fragat om hjalp forstarker bilden av individen som passiv

mottagare av hjélp for att férebygga suicid.

Artiklarna som berattar att de anhdriga far upprattelse nér lvo utreder den avlidnes
vardarende, starker ytterligare bilden av individen som beréttigad stod fran samhallet. En
jamfdrelse mellan hur den anhériga till en person som avlidit till foljd av suicid konstrueras
idag och hur de konstruerades pa 1800-talet visar pa omfattande attitydforandringar. Pa 1800-
talet belades den avlidnes anhdriga med skam och forakt (Beskow et. al. 2002), medan de idag
tillskrivs rattigheter till uppréttelse av Ivo. 1800-talets metoder att hantera den psykiska
ohalsan och suicidproblematiken med hjélp av skam, skrdmseltaktiker och kriminaliserande,
ar ett exempel crime control (O’Sullivan, 2012). Numera gestaltas handelse av suicid istallet
som att samhéllet svikit bade den avlidne och dess anhériga. Den omfattande
attitydforandringen som skett gallande psykisk ohélsa tyder pa att suicid inte langre ar ett

brott eller en syndig handling.

Det uttrycks frustration dver svarigheten att hjalpa en person som inte vill ta emot hjalp.
Artikel 5 presenterar dilemmat mellan att vilja hjalpa en suicidnéra person, samtidigt som
individens integritet ska hallas i stor respekt, varfor kraven for tvangsvard stalls hogt. Det
tyder pa att individen &r viktig, dels i beméarkelsen att hon eller han har ratt till valmaende,
dels i bemarkelsen att individen, sa langt det ar mojligt, inte ska krankas genom att vardas
mot sin vilja. Individen konstrueras som en aktor vars varde ska aktas hogt och vars
rattigheter ska respekteras. Michailakis och Schirmer (2012) menar att, i tider av svag
ekonomi inom halso- och sjukvarden, forandras ansvarsfordelningen géllande individens
vardbehov pa det viset att individen far storre ansvar for sitt eget halsotillstand. Detta kan
yttra sig genom att halsotillstand som anses sjalvforvallade nedprioriteras av halso- och
sjukvarden och att individen forvantas ta egenansvar for att forandra sin egen livsstil. Detta,
menar Feiring, Martinussen och Traina (2019), sporrar befolkningen till att ta eget ansvar och
darmed avlasta samhéllsfunktionerna. Att ansvaret for att fanga upp och hjalpa personer med
psykisk ohalsa tycks ligga pa samhéllets ansvar, och att halso- och sjukvarden méts av hoga
forvantningar att se till att individens tillstand inte blir sa illa att hon eller han begar suicid,
gar det att, utifran Feiring, Martinussen och Trainas (2019) & Michailakis och Schirmers

(2012) forskning anta att den psykiska ohélsan inte anses vara sjalvforvallat av individen,
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utan ett allvarligt sjukdomstillstdnd som behéver behandlas och prioriteras av halso- och

sjukvarden.

Enligt Sanner (2009) ar konstruktionen av den psykiska ohélsan relaterat till utformandet av
dess atgarder. Att ansvaret for individens psykiska halsa ligger pa samhalleliga funktioner
skvallrar om att den psykiska ohélsan anses vara ett tillstdnd som individen inte sjalv rar for.
Det tyder ocksa pa att det psykiska valmaendet anses vara viktigt och av intresse och varde att
framja. Det ligger ett tungt fokus pa att hélso- och sjukvarden ska ansvara for, och leverera
det suicidpreventiva arbetet. Det konstruerar den psykiska ohalsan som ett sjukdomstillstand.
Dock verkar det trots allt finnas en skiljevagg mellan psykisk ohélsa och somatiska
sjukdomar, da det finns en starkt férankrad allméan uppfattning om att suicid till foljd av
psykisk ohdlsa ska forebyggas, forhindras och helst inte behdva existera 6ver huvud taget.
Detta kan jamforas med attityder kring dodshjalp vid somatiska sjukdomstillstand, vilka delar
av befolkningen anser bor vara en rattighet vid allvarliga och obotliga fall. Dock &r
uppfattningen att dodshjalp inte bor erbjudas den som lider av psykisk ohélsa (Statens
medicinsk-etiska rad, 2017). Detta tyder dels pa att den psykiska ohalsan inte anses vara

obotlig, dels som att den psykiska ohélsan inte anses vara ett somatiskt sjukdomstillstand.

Det genomgaende temat i det empiriska materialet ar att individen rakar ut for konsekvenser
till en foljd av att samhallets skyddsnat felar och brister. Utifran framingteorin kan detta
forstas som att nyhetsmedia gestaltar bilden av individen som sarbar och utsatt i forhallande
till samhallets skyddsnat. Aterigen kan nyhetsmedierna inte sdga ndgot om hur individens
situation i forhallande till samhallets skyddsnét ser ut i verkligheten (YYan, 2020). Daremot &r
det intressant att nyhetsmedierna gestaltar bilden av att individen inte tas i tillrackligt stor
omsorg och respekt. Nyhetsmedierna placerar individen i en kontext, eller frame, som
gestaltar henne som sarbar och hjalpbehdvande, vilket bidrar till att forstarka en bild av att
individen bor ha storre rattigheter och battre vard och omsorg. Da framing, enligt
Mortensgaard (2020) baseras pa att, med hjalp av radande attityder i samhallet, framstélla
fysiska fenomen i nyhetsmedia pa ett vis att attityder och uppfattningar gallande fenomenet
omkonstrueras och binds till varderingar och associationer. Nyhetsmediernas sétt att gestalta
individen som sarbar och hjalpbehovande, kan darfér antas hjélpa till att reducera for suicid
och psykisk ohdlsa och istéllet bidrar till att konstruera en bild av individen som vérdefull,
som har rétt till valmaende och vars rattigheter ska respekteras. Individen ses med ett

egenvarde, som har ratt att ma bra for sin skull. Samhallets invanare betraktas i storre
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utstrackning som individer snarare an en del av ett kollektiv. Detta slar hal pa den stigma och

tabu som tidigare funnits kring den psykiska ohalsan.

Det suicidpreventiva arbetet
Det empiriska materialet som analyserats visar en asymmetrisk bild av positiva respektive

negativa nyheter gallande det suicidpreventiva arbetet. Nar antalet negativa nyheter 6vervager
antalet positiva nyheter, konstrueras en negativ uppfattning av fenomenet (Krzyzanowski,
2019). Diskurser som framhaver ett krislage, paverkar lasaren, och befolkningen i stort, att tro
att samhallet befinner sig i en krissituation. Ett frekvent rapporterande av negativa nyheter i
form av skrackscenarier tenderar paverka befolkningen till att kanna sig otrygga (ibid).
Collier och Van Duyn (2019) menar att lasaren i regel tror pa det hon l&ser, och att
perspektivet som nyhetsmedierna véljer att framhava konstruerar lasarens uppfattning. Da
nyhetsmedierna levererar en skev bild av verkligheten genom att lyfta ett perspektiv och
undangémma de andra, riskerar lasaren att ta till sig den vinklade bilden som sin upplevda
sanning. Det ar av varde att komma ihag att den asymmetriska fordelningen av positiva
respektive negativa nyheter om det suicidpreventiva arbetet inte kan anvandas till att spegla
verkligheten, eftersom nyhetsmedier rapportera i stor utstraéckning om avvikande och/eller
intressanta handelser. Darfor sager resultatet inget om hur det suicidpreventiva arbetet
fungerar i verkligheten. Daremot kan det ge en idé om hur befolkningen uppfattar det
suicidpreventiva arbetet (Collier och Van Duyn 2019; Yan, 2020).

Den frekventa omfattningen av negativa nyheter om det suicidpreventiva arbetet formedlar en
bild av samhéllets skyddsnat som icke-fungerande och bristfélligt, vilket i sin tur riskerar
konstruera en uppfattning av det suicidpreventiva arbetet som icke-fungerande och
bristfalligt. Forskning visar att ett fatal skrackhistorier kan racka for att skapa oro hos
befolkningen (Krzyzanowski, 2019; Orsini, 2017; Yan, 2020). Den betydande andelen
rapporterade negativa aspekter av hélso- och sjukvarden i relation till det suicidpreventiva
arbetet riskerar orsaka en orovackande bild av hélso- och sjukvardens formaga att ta hand om
suicidnara personer. Detta riskerar i sin tur att skapa en kansla av otrygghet i form av att
befolkningen forlorar tilliten till halso- och sjukvarden (Sasaki, 2019).

Det frekventa rapporterandet om ett icke-fungerande suicidpreventivt arbete i relation till
halso- och sjukvarden gestaltar en bild av att skyddsnatet for att fanga upp och varda
suicidnara personer inte fungerar pa grund av att halso- och sjukvarden inte har formagan att

ta det ansvar som forvantas av dem. Medierna placerar hélso- och sjukvarden i en kontext,
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eller frame, som framhaller halso- och sjukvardens ansvar for den psykiska ohélsan. Detta kan
stéllas i relation till den historiska utvecklingen av det suicidpreventiva arbetet, som enligt
Sanner (2009) utformats i enlighet med den psykiska ohélsans sociala konstruktion.
Gestaltandet av hélso- och sjukvarden som ansvarig for det suicidpreventiva arbetet skvallrar
om att den psykiska ohalsan associeras till sjukdomstillstand. Vid den tragiska handelse att en
ung person avlider till foljt av suicid beskrivs som bristfallig vard (artikel 3). Att hélso- och
sjukvarden anklagas for att ha levererat bristfallig vard formedlar en uppfattning av att halso-
och sjukvarden har felat och brustit vid handelse av att en av deras patienter begar suicid.
Detta formedlar en antydan om att det ar sjukvardens ansvar att halla suicidnara personer vid

liv.

Det formedlas en bild av att halso- och sjukvarden forvantas delta i det suicidpreventiva
arbetet genom att fanga upp och varda patienter med psykisk ohalsa. Papekandet att halso-
och sjukvarden behdver forbattra sina prestationer, i kombination med papekandet att en stor
del av de som avlider till foljd av suicid har varit i kontakt med varden, antyder att halso- och
sjukvardens del i det suicidpreventiva arbete inte lever upp till forvantningarna, da det
formedlas en bild av att halso- och sjukvarden behdver bli battre pa att identifiera och
behandla. Detta i kombination med forvantan att varden ska fanga upp och tillgodose
patienter med vard och stod till den omfattning att suicid till foljd av forvarrad psykisk ohélsa
omojliggors. Orsini (2017) menar att media spelar en viktig roll i att konstruera sociala
problem. Detta genom att lyfta samhéllets fenomen i frames, som sétter fenomenet i
sammanhang, vilket problematiserar och satter moralisk ton pa det. Det genomgaende temat i
diskursen i form av att sjukvarden bor ta stérre ansvar, formedlar en antydan att hélso- och

sjukvarden i nulaget inte gor tillrackligt mycket for att forhindra att patienterna begar suicid.

Halso- och sjukvardens utokade ansvar i bemarkelse av Akutbil psykiatri gestaltas som en
positiv utveckling i det suicidpreventiva arbetet. Okad narvaro av psykiatrisk kompetens
forvantas bidra till hdgre patientsakerhet, minskat lidande och bidra till arbetet for nollvision
mot suicid. Artikeln placerar den psykiatriska kompetensen i en frame som antyder att den
psykiatriska kompetensen &r en vital det i det suicidpreventiva arbetet. Enligt Yan (2020)
finns en tendens att nyhetsmedier valjer att lyfta fram ett perspektiv av saken och undanhaller
andra perspektiv, exempelvis genom att enbart rapportera om negativa aspekter. Detta
formedlar en vinklad och skev bild av verkligheten, eftersom fenomenet gestaltas utifran det
perspektiv som &r intressant och som har nyhetsvérde. Som tidigare konstaterats,

karaktariseras merparten av det empiriska materialet av negativ ton gentemot det
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suicidpreventiva arbetet. Att artikel 14 belyser en positiv aspekt ar darfor intressant. Med
harledning av Yan (ibid) kan det antas att Bedomningsbil Psykiatri anses vara en avvikande
utveckling i det suicidpreventiva arbetet vilket ger handelsen nyhetsvarde.

Politiken gestaltas som delegent av uppdrag och resurser till aktérerna som utfér det fysiska
suicidpreventiva arbetet. Saledes konstrueras politiken som en dvergripande struktur med
makt att paverka forutsattningarna for aktdrerna som arbetar suicidpreventivt. Det
suicidpreventiva arbetet konstrueras som en “ndringskedja”, med politiken i ena d&nden som
organiserar uppdrag och delegerar resurser till aktérerna som utfor det suicidpreventiva
arbetet, vilka levererar det suicidpreventionen till individen som befinner sig i andra &nden av

“néringskedjan”.

Enligt Bergstrom och Boréus (2012) har texter producerats i syfte att belysa ett vinkla
diskursen for att belysa ett sarskilt perspektiv, inte séllan med bakomliggande intressen. Nar
problematik benamns i relation till politiska atgéarder sa kan det antas att texten syftar till att
paverka opinionen genom att forstarka en bild av den foreslagna politiska atgarden som
I6sningen pa problematiken. Artikel 1 &r skriven av en politiskt engagerad person, som
belyser det egna partiets insatser och valvilja i det suicidpreventiva arbetet medan de andra
partiernas gestaltas som oansvariga. Collier och VVan Duyn (2019) menar perspektivet som
nyhetsmedierna valjer att framhéva konstruerar lasarens uppfattning. Detta eftersom lasaren
tror pa det hon laser, varpa lasaren riskerar anta mediernas vinklade bild som sin verklighet.
For den okritiske lasaren kan en sadan artikel bidra till att 6ka fortroendet for det politiska

parti som lyfts och minska fortroendet for partierna som kritiseras.

De Ovriga aktdrerna inom det suicidpreventiva arbetet gestaltas som ett komplement till halso-
och sjukvarden. Detta da 6vriga aktorer placeras i den kontext, eller frame, som forvéntas
fanga upp suicidnéara individer och mojliggora hjalpinsatser for denne genom att synliggéra
klienten for halso- och sjukvard. Saledes gestaltas 6vriga aktorer som ett bihang till halso- och

sjukvarden, som béar det 6vergripande ansvaret for det suicidpreventiva arbetet.

Artikel 10 belyser det suicidpreventiva arbetet i form av en samverkanskonflikt mellan skolan
och halso- och sjukvarden. Det visar pa att skolan har en del i det suicidpreventiva arbetet och

att de befinner sig i en samverkanssituation med halso- och sjukvarden.

Polisen anser att de har for litet handlingsutrymme inom det suicidpreventiva arbetet for att
kunna gora ett bra jobb. Det papekas att det finns risk att personer hamnar mellan stolarna,
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vilket gestaltar en bild av ett bristande suicidpreventivt arbete. Detta genom att framhéva en
bild av att samhallets skyddsnét sviker sin skyldighet gentemot individen. Artikel 5 pekar pa
att polisens handlingsutrymme géllande det suicidpreventiva arbetet begransas eftersom
riskbeddmningen maste goras av en lakare. Det forstarker ytterligare bilden av att ansvaret
ligger hos varden, men ocksa att makten och handlingsutrymmet ligger dar. Det gestaltar en
bild av polisens roll inom det suicidpreventiva arbetet som begrénsat och underkastat i
relation till halso- och sjukvarden.

Medierna satter moralisk ton pa samhéllets fenomen genom att lyfta dem i sérskilda
kontexter, eller frames (Orsini, 2017). Nar de Ovriga aktorernas suicidpreventiva arbete
beskrivs som avsmalnat och som ett komplement till den storre biten som ligger hos halso-
och sjukvarden, gestaltas dem som aktorer som inte har nagot direkt ansvar for det
suicidpreventiva arbetet, men som forvantas bistd med utokad skyddsnat genom att underlatta

hélso- och sjukvardens suicidpreventiva arbete.

Utifran framingteorin (Goffman, 1974; Yan, 2020) kan det forstas som att medierna lagger
fokus pa att rapportera om halso- och sjukvardens bristande i sitt ansvar for det
suicidpreventiva arbetet. Bilden som formedlas till mottagaren ar att det suicidpreventiva
arbetet inte fungerar som det ska, att halso- och sjukvarden forvantas ta ansvar for att halla
suicidndra personer vid liv samt att halso- och sjukvarden inte tacker det forvantade
ansvaret. Dock visar tidigare forskning att nyhetsmedier tenderar att rapportera om amnen
som &r intressanta i storre omfattning medan andra berattelser och perspektiv far mindre
utrymme. Darfor kan den asymmetriska fordelningen av positiva respektive negativa nyheter
inte sdga nagot om hur det suicidpreventiva arbetet i halso- och sjukvarden ser ut i
verkligheten. Daremot kan det bidra till att forma den socialt konstruerade uppfattningen om
vad som forvantas av halso- och sjukvarden géllande det suicidpreventiva arbetet samt

uppfattningen om dess del i det suicidpreventiva arbetet.

Det suicidpreventiva arbetet har forandrats de senaste decennierna, fran att bygga pa
skramseltaktiker, ordningsskapande lagar och beskyllan riktad mot individen (Beskow et. al,
2002; Sanner, 2009), till att bygga pa omsorg, vard och respekt for individens varde. Det
tyder pa att individen konstrueras med hogt egenvarde. Det tyder ocksa pa att attityden till
psykisk ohdlsa har forandrats. Orsini (2017) menar att media spelar en viktig roll i att
konstruera sociala problem. Detta genom att lyfta samhéllets fenomen i frames, som satter
fenomenet i sammanhang, vilket problematiserar och satter moralisk ton pa det. Med
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anledning av att det suicidpreventiva arbetets numera vardande och omhéndertagande
karaktar, kan det antas att psykisk ohélsa inte langre ses som tabubelagt och skamligt. Suicid
ses dock fortfarande som nagot odnskat som ska forebyggas, men konstrueras inte langre som
en brottslig och syndig handling. Snarare konstrueras det som ett allvarligt symptom pa en
sjukdom som latits eskalera for langt, och den som avlidit till foljd av suicid konstrueras som

en individ som svikits utav samhallet.

Den vardfokuserade karaktéaren av det suicidpreventiva arbetet tyder pa att den psykiska
ohalsan hanteras som ett sjukdomstillstand och inte langre som en brottslig handling. Dérav
har stigmatiseringen och skammen, som pa 1800-talet var forknippat med suicid (Beskow et.
al, 2002; Sanner, 2009), avtagit. Datidens styrmetoder och skramseltaktiker inom det
suicidpreventiva arbetet tycks ha ersatts av ett omhandertagande och vardorienterat fokus.
Eftersom samhéllets ideologier paverkar diskursen (Siu, 2008), kan det antas att individens
egenvarde respekteras hogt, varfor det suicidpreventiva arbetet inte langre syftar till att stdda
undan och att for att skapa ordning.

Det suicidpreventiva arbetet gestaltas som bristfélligt, samtidigt som det gestaltas som viktigt
for att tillgodose valmaende och minska psykisk ohélsa. Med utgangspunkt fran Suis
forskning (2008) gallande att nyhetsmediernas diskurs praglas av opinioner och sociala
konstruktioner i samhallet, tyder de pa att det suicidpreventiva arbetet inte anses leva upp till
forvantningarna och att det anses viktigt att det suicidpreventiva arbetet finns och fungerar.
Mortensgaard (2020) menar att nyhetsmedier och samhéllets attityder konstruerar varandra.
Gestaltandet av det suicidpreventiva arbetet som bristfalligt och individens behov som
ouppfyllt, konstruerar attityden att det suicidpreventiva arbetet behdver bli béattre for att kunna

leva upp till individens rattigheter och hdga vérde.

Sammanfattningsvis konstrueras det suicidpreventiva arbetet som en funktion som syftar till
att ta hand om och varda individen, samt som en funktion som &r skyldig att tillgodose
individen med vard som ger forutsattningar for god psykisk hélsa. Det suicidpreventiva
arbetets forandrade karaktar sedan 1800-talet tyder pa att syftet for det suicidpreventiva
arbetet omkonstruerats. Fran att syfta till att stida undan o6nskade beteende och att skapa
ordning, syftar det numera till att skapa valmaende och god psykisk halsa hos befolkningen.
Det har formodligen varit lika viktigt forut som nu att bevara livet, att halla de suicidnara

personerna vid liv. Skillnaden &r att numera &r dven livskvaliteten viktig, varfor fokus ligger
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vid att varda och laka, utdver att férebygga suicid. Dartill ar individens egenvarde hogt, och

ansvaret for dennes psykiska ohélsa ar lagt pa samhéllet och dess skyddsnt.

Avslutning

Sammanfattning
Halso- och sjukvarden beskrivs som den aktér som har det dvergripande ansvaret for det

suicidpreventiva arbetet. Det suicidpreventiva arbetet gestaltas som otillréckligt och
skréackhistorier om att individen far konsekvenser pa grund av hélso- och sjukvardens missar
ar ett genomgaende tema. Ett genomgaende tema &r att halso- och sjukvarden behdver
forbattra sitt suicidpreventiva arbete for att mota individens behov och rattigheter till vard och
stod. Ovriga aktorernas funktion inom det suicidpreventiva arbetet &r att upptacka och
synliggora personer i behov av stéd och hjélp samt formedla kontakt med héalso- och
sjukvarden for vidare hjalp. Politikens del i det suicidpreventiva arbetet ar att organisera

genom att delegera uppdrag och resurser till halso- och sjukvarden samt de évriga aktérerna.

Individen gestaltas som vardefull vars hélsa och valmaende &r belagt pa samhallets ansvar att
tillgodose. Individen gestaltas som utsatt och séarbar i forhallande till samhéllet, ndgot som
forstarker bilden av att det suicidpreventiva arbetet behdver forbattras och utokas, i syfte att

mota forvantningarna pa att leverera god och trygg vard.

Psykisk ohalsa gestaltas som ett sjukdomstillstdnd, som dock &r skiljt fran 6vriga somatiska
tillstand da det psykologiska synsattet praglar bilden av hur den psykiska ohéalsan ska
hanteras. Det suicidpreventiva arbetet gestaltas som en samhéllelig funktion syftad till att
tillgodose befolkningen med stdd och vard for att minska den psykiska ohalsan, att starka

valmaendet samt att férebygga dodsfall till foljd av psykisk ohélsa.

Diskussion
Det suicidpreventiva arbetet belyses pa ett paradoxalt vis. Detta eftersom det propsas for att

individen har ratt till hjalp och att det psykiska valmaendet gestaltas som viktigt, samtidigt
som det publiceras skrackhistorier en efter annan om hur utsatt individen ar i vardkedjan och
hur illa det suicidpreventiva arbetet fungerar. Asikten att den som mér psykiskt daligt har
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rattigheter till att fa hjlp att ma battre samt att forhindras bli sa sjuk att suicid blir en utvag, ar
ett mycket genomgaende tema i de analyserade artiklarna. Likasa bilden av att det
suicidpreventiva arbetet inte fungerar pa onskvart satt. Den som &r i behov av
suicidpreventiva insatser uppmanas soka vard, samtidigt som det belyses att det
suicidpreventiva arbetet inte racker till for att forhindra suicid och hjélpa personer med

psykisk ohéalsa pa onskvart sétt.

Den 6vervagande bilden av suicidpreventivt arbete som bristféallig och icke-fungerande
riskerar att forstora befolkningens tillit gentemot det suicidpreventiva arbetet och mot
samhallets skyddsnat i generella drag. Skrackhistorier om suicidnéra personer som far vénta
for lange i vardkon, som skickas runt mellan olika instanser pa grund av otydlig
ansvarsfordelning i vardkedjan, och ett gestaltande av individen som utsatt i forhallande till
samhallet och dess skyddsnéat skapar en uppfattning om att samhallets funktioner inte klarar

av att fanga upp och hjalpa personer med psyKkisk ohalsa och suicidnéra personer.

Nar individen gestaltas som utsatt i de tillfallen da samhéllet inte kunnat tillgodose stod och
god vard, bidrar det till att ytterligare ta bort stigman for den psykiska ohalsan. Stigman
ersatts av en forstarkt bild av att det ar en grundlaggande rattighet att fa hjalp och stod av

samhallets funktioner for att kunna uppréatthalla en god psykisk hélsa

Forskningen visar att nyhetsmediernas diskurser paverkar hur befolkningen valjer att agera
(Collier & Van Duyn, 2018; Krzyzanowski, 2019; Orsini, 2017). Hur en orosvackande bild av
suicidprevention i nyhetsmedia skulle kunna paverka befolkningens agerande gar inte att med
sakerhet svara pa. Dock ar det med stod tidigare forskning mojligt att spekulera. En risk med
fallerande tillit gentemot det suicidpreventiva arbetet ar att personer i behov av vard och stod
drar sig fran att soka vard (Sasaki, 2019). Individens sjalvuppfattning riskerar att konstrueras
som maktlos och utelamnad i med sitt psykiska héalsotillstand, med tron om att det inte finns
stod, hjalp och vard att tillgodose vid psykisk ohéalsa. Ett annat tankbart scenario &r att den
konstruerade oron och otryggheten géllande ett icke-fungerande suicidpreventivt arbete

genererar ett tryck fran grasrotsnivan i ett forsok till forandringsarbete (Yan, 2020).
Den har studien kan inte saga nagot om hur verkligheten inom det suicidpreventiva arbetet

faktiskt ser ut, och det ska darfor inte antas att det suicidpreventiva arbetet inte fungerar som

det ska i de flesta fallet, enbart for att nyhetsrapporteringar om det suicidpreventiva arbetet
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frekvent rapporterar om brister och felaktigheter. Det som daremot ar intressant, &r att lasaren
av dessa artiklar blir formedlade en bild av att hélso- och sjukvarden inte klarar av att
forebygga suicid, att politikerna inte prioriterar det suicidpreventiva arbetet tillrackligt och att
samverkan inte fungerar som det ska, vilket leder till att den hjalpbehévande individen faller
mellan stolarna och inte far den hjalp som hon eller han har rétt till. Individen gestaltas som
sarbar och hjalpsokande, i ett system som inte racker till for att leverera den stéd och vard
som individen ar berattigad.
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