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This study aims to examine the experiences of adult children to parents with drug and/or
alcohol addiction, and how they narrate how this affected their childhood, and adult life. The
method used was a narrative analysis of four life stories, taken from four podcast episodes.
The empirical data was structured into themes found in the life stories. The themes that were
found in the life stories were themes of a chaotic family life that had a lasting impact on their
adult life, increased responsibilities for themselves, their parents and siblings, feelings of
invisibility and abandonment by adults, but also turning points in their adult life that pointed

them towards a better life. Here, certain actors were found to be particularly important.

This study also brought attention to the fact that we as welfare officials — but also individuals
— have a responsibility to identify and see these children, and take actions in order to secure
their safety. These children also need information of how children with a parent with drug
and/or alcohol abuse are affected so that this does not have to be a realization later in their

adult life when serious problems already have been caused by their upbringing.
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

Det finns inga exakta uppgifter kring hur manga barn som &r anhoériga till en foralder med
missbruk. Enligt nationella folkhélsoenkaten Halsa pa Lika Villkor (Statens folkhalsoinstitut,
2008) hade 15,6% av alla vuxna man och 7,7% av alla vuxna kvinnor i yrkesfor alder med
barn i hushallet en riskabel alkoholkonsumtion. Det fanns dock ocksa familjer dér bada vuxna
har en riskabel alkoholkonsumtion. Detta betyder att andelen barn som var exponerade lag
mellan 15,6% och 23,3%, men andelen antogs ligga pa 20%, vilket motsvarar ungefar 385
000 barn (ibid.).

Barn som &r anhoriga har en beroenderelation till foradldern dér de &r extra utsatta eftersom
svarigheter som en foralder drabbas av ocksa kan komma att drabba barnet. De tar ocksa ofta
pa sig ett aktorskap dar de tar hand om foréalder och/eller syskon (Jarkestig Berggren,
Magnusson & Hanson, 2015). Begreppet anhoérig kopplat till barn ses som ett socialt problem
nar barnet har en nara relation till en familjemedlem som har nagon sorts problematik, som i
sin tur medfor utsatthet for barnet. Foralderns problematik ar alltsd utgangspunkten, och ocksa
ofta huvuduppgiften for den professionelle, vilket medfor att barnets situation riskerar att

hamna i skymundan (Nasman et al., 2015; Socialstyrelsen, 2012).

Barn som anhdriga till foraldrar med problematik k&nner ofta sig radda, ledsna, oroliga eller
arga och besvikna pa foraldern som ar upptagen av sin egen problematik och paverkar
familjen och barnets vardag negativt (Andersson, 2015). Det &r vanligt att dessa barn kanner
en otrygghet, och behover “ha koll pé laget” for att veta nir det dr dags att avleda, ingripa
eller fly. Skam &r ocksa aterkommande hos dessa barn, da de skams 6ver vad omvérlden ska
tycka om foraldern och darfor vill dolja hur de har det hemma, bade for vuxna och kamrater.
Att ta ansvar for foralder och yngre syskon ar ocksa vanligt, barnet sétter alltsa pa sig en
foraldraroll. Alla dessa negativa kanslor stoppar ofta anda inte barnets karlek och lojalitet till
foraldern (ibid.).

Barn till missbrukande foréldrar har konstaterats vara de barn som vanligast lamnar
grundskolan utan gymnasiebehdrighet och med l&gst meritvarde (Hjern et. al., 2015). Psykisk
sjukdom och missbruk paverkar starkt mojligheten till forsorjning och darfor leder det ofta till

sociala problem, sasom fattigdom och hemldshet. En studie visar att en hog andel av



psykosocialt belastade familjer har forsorjningsstod (Hjern et. al., 2015; Nasman et. al., 2015).
| familjer som har bade forsorjningsstod och missbruk eller psykisk sjukdom, eller dar barnet
blivit omhandertaget for samhéllsvard fore tonaren, lamnade mer &n en tredjedel av barnen
grundskolan utan gymnasiebehdérighet. Dock Kklarar barn till foréldrar med férsoérjningsstod
generellt skolan samre, dven utan indikation pa psykisk sjukdom eller missbruksproblematik
(Hjern et. al., 2015).

Barn till foraldrar med missbruk I6per en hogre risk &n andra barn att véxa upp med egen
psykisk ohélsa (Folkhalsomyndigheten 2016b). Det kan variera starkt fran person till person
hur pass mycket deras uppvéxt i en familj med missbruksproblematik paverkar dem. For att
forebygga barnens valmaende och familjens funktion ar det viktigt att kartlagga de risk- och
skyddsfaktorer som finns i omgivningen. Riskfaktorer behover atgardas och minskas i den
man de gar att paverka for att familjen ska fa en battre tillvaro bade pa kort och pa lang sikt
(ibid.). Sammanfattningsvis kan man se att de barn och familjer som befinner sig i en
missbruksproblematik 16per forhallandevis stor risk att utveckla psykisk ohélsa, ekonomiska
bekymmer och forsamrad skolgang (ibid.). Det ar darfor av stor vikt att barn som lever i
utsatta livssituationer uppmarksammas och far stéd under sin uppvéxt. Sedan ett par manader
ar Barnkonventionen svensk lag. Det innebér att ett barnperspektiv alltid ska finnas med och
vara styrande i allt socialt arbete med barn. For att 6ka kunskapen om av vad det kan innebéra
att vara barn och véxa upp med missbrukande foraldrar undersoker vi i denna uppsats
livsberattelser fran fyra vuxna barn till foralder med missbruk. Genom en narrativ analys av
dessa livsberattelser forsoker vi att bilda oss en uppfattning av vad dessa individer har fér

tematiska likheter samt hur de ser pa sin uppvéxt och hur den har paverkat dem.

Livsberattelserna har vi hittat i poddar pa natet. Var évergripande forskningsfraga handlar om
hur dessa unga vuxna beskriver sin uppvaxt, sin utsatthet och hur har paverkat dem som

manniskor.
1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att understka hur vuxna till féraldrar med missbruk beréttar om sin
uppvéxt och hur den har paverkat deras vuxna liv. Genom att undersoka vilka gemensamma
teman och viktiga hjalpaktorer som kan urskiljas i livsberattelserna, vill vi fa 6kad kunskap
om hur utsatthet bland barn som lever med missbrukande foraldrar kan uppmarksammas och

atgardas, utifran de sjalvupplevda erfarenheter som skildras i livsberattelserna.



1.3 Fragestallningar

o Hur berattar vuxna barn till féraldrar med missbruk om sin uppvéxt och hur den har

paverkat deras vuxna liv?

o Vad for teman kan urskiljas i dessa livsberéattelser, och vilka situationer och personer

lyfts fram som centrala for deras valmaende som vuxna?

o Vilka slutsatser kan dras av studien for att battre kunna uppméarksamma och beméta

utsatthet bland barn till missbrukande foraldrar?
1.4 Ovrig bakgrundsinformation

1.4.1 Tolvstegsprogram

Det finns flera insatser som kan anvéndas for att hjalpa en individ som har ett missbruk samt
deras anhdriga. Tolvstegsprogrammet — som fokuserar pa sjalvhjalp - anvéands av bland annat
Anonyma alkoholister som ar bade valként och utspritt i Sverige. Det finns dven andra
organisationer och sjalvhjalpsgrupper som anvénder tolvstegsmodellen, bland annat finns
grupper for narkotikamissbruk och anhdriga till en individ med ett missbruk. Tre av de
personer som har medverkat i de podcastavsnitt som vi valt att analysera har sjalva medverkat
i ett tolvstegsprogram, bade som anhorig och for eget missbruk, vilket de beskriver som en

raddning.

De tre delarna av Anonyma Alkoholisters tolvstegsprogram ér tillfrisknande, service och
gemenskap (Anonyma Alkoholister u.d). Malet med att ga igenom de tolv stegen, forutom
nykterhet, &r bland annat att acceptera och underkasta sig en hogre makt, att be de man skadat
om forlatelse och att sjalv fa ldka efter missbruket. Anonyma Alkoholister har ver 116 000

grupper i 180 lander, varav 470 finns i olika orter i Sverige (ibid.).

Al-Anon (u.d) ar en organisation som arbetar med tolvstegsprogram liknande Anonyma
Alkoholister, men som istallet vander sig till anhériga. Programmet anvénder sig inte av
professionella, utan ar ett sjalvhjalpsprogram. Al-Anon (u.d) syftar till att ge den anhorige
strategier, tankeséatt och nya attityder kring missbruket, for att kunna ta mer kontroll 6ver sin
egen situation och lara sig att undvika negativa tankar och beteenden. Genom sponsorskap far
en nyare medlem kontakt med nagon som sedan en langre tid medverkat vid Al-Anonmoten.

De kan ge varandra trost, vagledning och utbyta erfarenheter (ibid.).
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2 Tidigare Forskning

| den hér delen av studien redogors for tidigare forskning om barn till foraldrar med missbruk
och det professionella sociala arbetet med malgruppen. Aven kunskap om de risker som dessa
barn kan utsattas for under sin uppvaxt och vilka konsekvenser det kan skapa for dem som
vuxna gas igenom. Inledningsvis presenteras socialt arbete med barn till féraldrar med
missbruk och vad for hinder och mojligheter som det kan fora med sig. Barns utsatthet, och
vilka konsekvenser en foralders missbruk kan ha berors ocksa. Slutligen tas kunskapslaget
gallande barnperspektivet upp utifran intervjustudier som har genomforts med barn till

missbrukare.

For att hitta relevant underlag om tidigare forskning har vi framférallt anvént oss av Google
och LUB-search, men dven Nationellt Kompetenscentrum Anhdriga och Socialstyrelsens
hemsida. Vi har anvant oss av sokord och kombinationer av bland annat “barn som anhdriga”,
“fordldrar med missbruk”™, “missbruk i1 familj” och “insatser missbruk barn”. Vi har dven
anvant oss av Samhéllsvetenskapliga Fakultetens Bibliotek for att hitta bocker med relevant
forskning. Vi har da sokt i Lovisa, Lunds biblioteks sokmotor for bocker och funnit bocker i

tidigare kurslitteratur.
2.1 Socialt arbete med barn till vuxna missbrukare

Foraldrars missbruk &r en av de mest forekommande anledningarna till att socialtjansten far
en orosanmaélan och inleder utredning om en familj (Fridh & Norman 2008). Det ror framst
missbruk av alkohol, men i vissa fall dven av narkotika. Foraldrar som missbrukar lakemedel
kan ha lattare att dolja sitt missbruk, da det inte ar lika synligt och vélkant som andra typer av
missbruk. I en kartlaggning av personer med ett tungt narkotikamissbruk i Géteborg framkom
att nara en tiondel av personer med ett kant missbruk levde tillsammans med barn
(Socialstyrelsen, 2013). En studie visar att manga av de ungdomar som sjalva vardats for
missbruk vid mottagningen Maria Ungdom, Stockholm kommer fran familjer dar det
forekommer bland annat missbruk (ibid.). Ungdomarna var generellt sett inte k&nda sedan
tidigare av socialtjansten eller barn- och ungdomspsykiatrin, trots att deras foraldrar varit

valkanda inom socialtjanstens missbruksvard eller vuxenpsykiatrin (ibid.).

| Folkh&lsomyndighetens (2016a) studie framkommer att familjer som utreds och/eller
behandlas for missbruksproblematik 6nskar mer information fran myndigheten de har kontakt



med. Framfor allt barnen i familjen kan k&nna sig osakra och oroliga av att inte veta riktigt
vad som pagar med en foralder som far behandling. Vidare beskriver Folkhalsomyndigheten
(2016a) hur familjer kan uppleva motet med socialtjdnsten som negativt, bland annat upplever
ofta barn sig inte bli horda eller tagna pa allvar. Aven vissa foraldrar som deltog i studien

lyfte fram detta problem.

Socialtjanstens utredningar kring missbruket kan leda till att personen och familjen som
utreds kanner sig beskyllda och kritiserade, vilket i sin tur kan leda till att man gar in i en
forsvarsposition. Detta leder ofta inte till produktiva samtal (Fridh & Norman, 2008). Att tala
om familjens positiva resurser, hinder och tankar kring en béttre tillvaro och hur de skulle
onska att en forandring hade sett ut kan ge en viktig inblick i hur familjens tankegangar gar.
Man bor lata samtliga familjemedlemmar fa prata om hur de ser pa problemet. Att inte lyssna
pa alla i familjen som ber6rs av problematiken kan leda till att deras asikter inte tas i atanke
vid eventuella insatser, eller att de inte far det stod de hade behdvt (Fridh & Norman 2008;
Folkhalsomyndigheten 2016a).

2.2 Barns utsatthet och risker med en missbrukande foralder

Uppskattningsvis lever narmare en femtedel av Sveriges barn och unga i familjer med stor
problematik, sa som missbruk eller vald (Folkhalsomyndigheten 2016a). Det &r svart att
uppskatta hur stor del av dessa familjer som har en missbruksproblematik, och hur stort
morkertal det finns. Genom Folkhdlsomyndighetens intervjustudie (ibid.) med familjer med
missbruksproblematik framkommer det att det finns en 6nskan om att nagon utanfor familjen

tidigare hade fatt reda pa att det finns ett missbruk.

Missbruk ses ofta som nagot forkastligt, nagot man ska halla sig undan. Detta kan ge barnet
(och forédldrarna) en ovilja att tala om det och de problem som missbruket kan féra med sig,
vilket kan leda till att man i lagre utstrackning soker efter stod. Barn kan genom att vara nara
sina foraldrars missbruk, eller genom att fa otillracklig omvardnad, kéanna tunga kanslor av
skam och skuld (Ovreeide, 2010). Aven foraldrarnas tillkortakommanden och skam kan
“smitta av sig” pa barnen. De kan kinna en djup skam och skuld infor situationen de forsatt
barnen i, vilket kan leda till att barnet, som en del av fordldrarnas “problem”, kan kdnna sig

skyldiga och medansvariga till familjens problem och foraldrarnas maende (ibid.).

Ofta forekommer psykisk ohélsa i samband med en missbruksproblematik (Fridh & Norman,

2008). Detta kan hoja risken for att barnen sjalva utvecklar psykisk ohalsa eller
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beteendestérningar. Det ar viktigt for barnet att ha ett positivt stéd, men det &r inte alltid det
har stodet finns. Familjens stora hemlighet &r nagot som forblir osagt, och barnen far sjélva
béara den tunga skammen. Det finns dven en ékad risk for vanvard, dvergrepp och vald samt
psykisk ohalsa och forsenad utveckling hos yngre barn i familjer med missbruk
(Socialstyrelsen, 2013). Risken okar da foralderns missbruk kombineras med en egen psykisk
ohélsa. Det finns ocksa indikationer pa att barnen som unga vuxna i hdgre utstrackning
utvecklar ett missbruk &n barn som inte vuxit upp i en familj dar det forekommer missbruk
(ibid.).

2.3 VVuxna barn till missbrukande foraldrar

Barn som vuxit upp med minst en missbrukande foralder har en forhojd risk for tidig dod
(Hjern, Arat & Vinnerljung, 2014). Manga av dodsfallen kan kopplas till missbruk av alkohol
och/eller narkotika, samt vald och sjalvmord. Aven risken for att utveckla eget missbruk, vara
arbetsloshet och erhalla férsorjningsstod eller annan ekonomisk ersattning pa grund av
sjukdom har visar sig vara hogre bland barn till missbrukare i relation till barn som vuxit upp
utan missbruk i familjen. Barn som inte haft kontakt med socialtjansten under uppvaxten
uppvisar ocksa en dkad risk for eget missbruk, kriminalitet, psykisk ohalsa och arbetslGshet
(ibid.). Detta pekar mot att det ar viktigt att utveckla férebyggande insatser for barn i utsatta

malgrupper.

Barn som vuxit upp med minst en foralder som missbrukat har en stor risk att utveckla dalig
sjalvkénsla och en negativ sjalvbild (Woititz 2002). Detta kan vara ett resultat av att barnen
inte fatt den positiva uppmarksamhet och respons av sina féraldrar som barnet behévt. Denna
laga sjalvkansla kan leda till att de nu vuxna barnen utvecklar psykisk ohélsa och kan ha svart

att utveckla nara och halsosamma relationer.

Deras uppvixt kan dven pdverka deras uppfattning av vad en hilsosam och “normal” relation
innebar. | delbetdankandet Barn-foraldrar-alkohol (SOU 1994:29) papekas att det &r vanligt att
barn till alkoholister i vuxen alder lever tillsammans med en alkoholmissbrukare. Detta kan
vara for att de redan som barn skulle kunna utveckla en sorts medberoende som kan forma

deras framtida syn pa forhallanden.



2.4 Barnens roster

| tre artiklar som baseras pa intervjuer med barn (Alexanderson & Nasman 2016,
Maskrosbarn 2012, Maskrosbarn 2016) ansag flera av barnen som intervjuades att de vid
moten pa socialtjansten inte blivit lyssnade pa eller tagna pa allvar och att foraldrarna istallet
prioriterats. Flera av barnen beskriver ocksa kanslan av att inte bli trodd pa och att vuxna
pratar over huvudet pa barnen istéllet for att prata direkt till dem (Maskrosbarn 2012). Det
barnen efterfragar ar en socialsekreterare som visar att hen bryr sig samt att relationsskapande

ar viktigt sa att barnet kan lita pa socialsekreteraren.

| alla intervjustudierna (Alexanderson & Nasman 2016, Maskrosbarn 2012, Maskrosbarn
2016) beskriver barnen ocksa att de inte blivit inkluderade eller informerade kring en
utredning, att de helt plétsligt blivit placerade eller slappta utan nagon forklaring. Barnen i
samtliga rapporter (ibid.) har ocksa poangterat att socialsekreteraren inte fragat vad barnet
kande eller tyckte vid samtal. Flera barn beskriver ocksa en kansla av opersonlighet och ett
snavt tank hos socialtjansten som inte inkluderar barnets egna tankar kring behov
(Maskrosbarn 2012). Annan kritik som barnen tar upp om socialtjanstens praktiska arbete ar
hur lang tid det tar mellan utredning och att faktiskt fa en insats, och den bristande
informationen daremellan som skapar oro da barnen inte far veta vad som hander
(Maskrosbarn 2012).

Enligt Stockholm stads granskning (2016) skedde mdten med barnet mestadels med foraldern
narvarande, och da barnet var placerat sa var familjehemshandlaggaren i kontakt med

barnet. Detta namndes av barnen fran Maskrosbarns (2012, 2016) bada artiklar som nagot
negativt. Utrednings- och uppféljningsmdéten skedde ofta med en forélder narvarande och
barnen kande da att det var svart att prata 6ppet om sin hemsituation. Detta for att de inte vill
svika foraldern eller att de &r radda att bli bestraffade nar de kommer hem fran motet. Flera
barn menar alltsa att det ar viktigt att socialsekreteraren planerar enskilda samtal med barnet
(ibid.)



3 Metod

3.1 Val av metod

Vi har valt att utféra en kvalitativ studie med syftet att undersdka hur vuxna barn med
foraldrar med missbruk berattar om sin uppvaxt och hur det har paverkat deras vuxna liv. Da
vi snarare intresserar oss for fragor om hur och varfor, an fragor som kan métas bast i siffror,
passar en kvalitativ studie bast. Den kan ge en mer nyanserad bild av den subjektiva véarld vi
vill titta ndrmare pa, an en kvantitativ undersokning kan (Bryman, 2011). Da amnet vi valt
kan vara kansligt bestdmde vi oss tidigt for att vi inte ville genomféra egna intervjuer. Istallet
valde vi att analysera fyra podcasts déar vuxna barn till féraldrar med missbruk berattar om sin
uppvaxt. Anledningen till att vi valde just vuxna barn ar att de &r lattast att hitta, men ocksa att
det av forskningsetiska skal ar mindre kansligt att hantera an eventuella beréttelser fran barn
som lever med en liknande utsatthet har och nu.

For att analysera de fyra podcastavsnitt, som presenteras i nasta stycke, har vi valt att anvanda
0ss av ett narrativt perspektiv i bade metod och teori. Den narrativa analysen later oss
undersoka hur beréttarjagens livsberattelser och erfarenheter lyfts fram, och vilka roller de
och deras narstaende beskrivs ha haft (Johansson, 2009). Vart val att anvanda narrativ analys
aven som en teori kommer att tas upp vidare i ett senare kapitel. En central roll i den narrativa
teorin ar hur individen skildrar och ger mening at just sin beréttelse (ibid.). Berattande gor det
aven mojligt for andra att skapa en forstaelse om det individen gatt igenom. Vi har valt att
lagga fokus pa de teman som beréattarna har gemensamt, samt hur dessa teman framstalls. |

detta fall handlar det om hur de ser pa sin uppvaxt och hur de har paverkats av den.

Vidare valde vi att anvanda oss av vad som kan kallas en hermeneutisk kunskapsteoretisk
standpunkt (Braman, 2011). Man kan beskriva detta som en sorts tolkande synsatt, att tyngden
i forskningen ligger pa tolkning av beréattarnas satt att se pa sin sociala tillvaro, och den
verklighet just de befinner sig i. Enligt Johansson (2009) kan narrativ analys utforas bade
inom konstruktivistiska och hermeneutiska inriktade studier. Vi valde en hermeneutisk ansats,

da det passar in pa var studie och dess forskningsfraga.



3.2 Presentation av empiri

Nedan presenteras de fyra podcastavsnitt som utgér studiens empiri.
3.2.1 Medberoendepodden: Nagot héll mig vid liv - “Felicias” historia

| Medberoendepoddens avsnitt “Néagot holl mig vid liv - ‘Felicias’ historia” beréttar ‘Felicia’
om sitt liv, som tidigt i sitt liv fick agera foralder at sin aldre, handikappade syster och at sin
mamma, som hade ett alkoholmissbruk. Hon bérjade tidigt sjalv att bruka alkohol och
narkotika och slogs med kénslan av att inte vara nog, som ledde henne till ett
sjdlvskadebeteende. Under tondren vistades ‘Felicia’ pd behandlingshem, forsokte ta sitt liv
och kénde sig sviken av vérlden. Nu ar hon forélder, och lever trots sin bakgrund ett béattre

liv.
3.2.2 Beroendepodden: “Alex” historia

I Beroendepoddens berittar “Alex”, som vuxit upp med en alkoholmissbrukande mamma och
en pappa som varit medberoende, om sin barndom. Under uppvéxten kom alkoholen ofta fore
honom, och &r 2009 avled “Alex” mamma pa grund av sitt missbruk. Han hamnade senare

sjélv i ett eget missbruk av bland annat cannabis, men lyckades till slut att bli nykter.
3.2.3 Beroendepodden: “Isaks” historia

| Beroendepoddens berittar “Isak” om sin barndom som préglades av alkoholism och vald.
Bland annat hur han fatt ta hand om sig sjalv och ibland dven sin mamma, samt om den
géngen han mottes av polisen ndr han kom hem efter att hans mamma knivhuggit “Isaks”
pappa. Enligt “Isak” var valdet vérre dn missbruket, och han beréttar att det inte bara dr en

gang han motts av ett hem med spar efter blodigt vald.
3.2.4 Missbrukspodden: “Simonas” historia

I Missbrukspodden beréttar “Simona” om sin uppvéxt som medberoende, om hennes
ansvarstagande for sina smasyskon och om hur hon ljugit till myndighetspersoner for att
skydda sin missbrukande och psykiskt sjuka mamma i hopp om en béttre barndom. “Simona”

berattar ocksa om hur uppvaxten paverkat hennes sjalvfortroende och maende.



3.3 Forforstaelse

Vi har egentligen inga stdrre erfarenheter av amnet missbruk, men var bada 6verens om att
det ar ett amne vi skulle kunna tanka oss att jobba med och forsta battre. Vi har bada gatt en
fordjupande kurs inom socialt arbete med barn och unga som vi tyckte det var valdigt
givande. En av oss arbetar dessutom med barn, dven om det inte &r i sammanhang med
missbruk. Den andra har tidigare gjort sin praktik med en missbruksradgivare, vilket ocksa
vackte ett intresse av att lara sig mer om detta samhallsproblem och dess konsekvenser.
Sjalvklart har vi vara asikter om foraldraskap, barn och missbruk, men har under studien
forsokt satta vara tankar och vart tyckande at sidan for att kunna genomfora en intressant
sammanstallning och dokumentanalys. Vi ar dock medvetna om att &ven om vi aktivt forsoker
halla oss s& objektiva som mojligt, sa finns det en risk att vara tidigare erfarenheter och vara
asikter kan ha influerat valet av empiri, hur vi utformat forskningsfragorna eller hur vi har sett

pa och tolkat vara undersékningsunderlag.
3.4 Metod for datainsamling

For att samla in underlag till var forskning har empiri inhamtats fran fyra podcastavsnitt

online. Vi sokte bade pa internet och pa Spotify pa bland annat medberoende, maskrosbarn,
vuxet barn, missbruk, foraldrar med missbruk, vaxa upp med missbruk. Vi lyssnade pa flera
podcastavsnitt for att se om de passade detta forskningsomrade och séllade bort de som inte

gjorde det.

Till en borjan hade vi funderingar om att kunna gora jamforelser utifran ett genusperspektiv
och letade da efter bade kvinnor och man, men da vi behdvde begransa oss sé valde vi bort
detta perspektiv. Men den jamna fordelningen mellan kénen valde vi énda att ha kvar for att
aven om vi inte specifikt gar in och jamfor utifran ett genusperspektiv anser vi att det ger en
bredd och variation.

3.5 Urval

Vi valde podcastavsnitt dar vuxna barn till foraldrar med missbruk beréttar om sin uppvéxt
och sina erfarenheter. Vi anvande oss av ett malinriktat urval da vi valde ut det underlag som
passat bast for var studie. Med malinriktat urval menas att man framfor allt valjer ut empiri
som har en stark koppling till &mnet och de forskningsfragor de valt att forska om (Bryman,

2011). Vi anvande oss aven i en viss utstrackning av ett bekvamlighetsurval, da vi kunde valja
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data utifran de olika podcastavsnitt som fanns tillgangliga for oss. Genom att vélja ut
podcastavsnitt som hade gemensamma teman kunde vi dven lattare analysera och jamfora

innehallet. For att fa mer variation och bredd pa empirin valde vi tva kvinnor och tva man.

Urvalet i podcastavsnitten ar fyra personer som berattar om sina livserfarenheter och om sin
uppvaxt i en familj med missbruksproblematik. Tre av dessa fyra har anvant sina namn i
intervjun, men en fjarde, “Felicia”, valde att vara anonym. FOr att skydda de tre personerna
vars riktiga namn presenteras i podcasten har vi valt att ge dem alternativa namn i studien.
Detta da amnet som berdrs i studien kan uppfattas som kansligt. Det fanns fler podcastavsnitt
att tillgd som hade kunnat passat studien, men vi valde att avgransa vid fyra stycken som var
relevanta for vart forskningsomrade eftersom de hade en tydlig livsberattelse om sin barndom
och dess paverkan. Vi ville dven inte att studien skulle bli for omfattande, utan anpassade var

empiri till studiens storlek.

Vi har valt att se pa vart material som livsberattelser, da livsberéattelser enligt Johansson
(2005) kan anvandas for att undersoka manniskors syn pa livet genom olika aspekter, teman
och perspektiv, vilket &r just det vi har som syfte att gora.

3.6 Bearbetning av det empiriska materialet

Efter var datainsamling hade vi mycket empiri att bearbeta. Vi valde att endast transkribera de
delar av podcastavsnitten som skulle komma att anvandas som empiri, men lyssnade pa
avsnitten flera ganger for att fa en klar bild och kunna inkludera allt av relevans. Da vi anvant
0ss av en narrativ metod kategoriserade vi var empiri utefter olika teman som beréttelserna
inkluderade och hade gemensamt. Att fokusera pa teman i en livsberattelse menar Johansson
(2009) &r ett satt att l1asa och kategorisera en livsberattelse. Detta menar hon att man gor
genom att hitta och félja teman fran borjan till slut, dessa teman kan urskiljas genom hur
mycket utrymme det tar i berattelsen (ibid.). Vissa teman fick séllas bort efterhand da vi

behovde avgrinsa vér studie och inte ville gora den alltfor “spretig”.

Da vi delar in berattarnas berattelse i olika teman och alltsa inte lagger den i den kronologiska
ordningen som den berattades, samt sammanfattar, tolkar och analyserar det som beréttas, sa
berattar vi inte deras berattelser precis som de gjorde. Enligt Johansson (2009) skiljer sig den
berattelse som informanten presenterar till forskaren fran den text som sedan presenteras av
forskaren. Detta da forskaren skapar denna text utifran en specifik lasning och tolkning och

formar den utifran olika retoriska verktyg. Hon menar alltsa att det &ar forskaren som skapar
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den slutliga livsberattelsetexten (ibid.). Under bearbetningen av vart empiriska material fick vi
ofta aterbestka podcastavsnitten. Detta darfor att vi ville sakerstélla att vi var sakra pa att vi
forstatt vad intervjupersonerna menade och for att inhamta information som vi missat. Vi har
alltsa rort och fram och tillbaka mellan del och helheten i genomférandet av var analys, i

enlighet med den tolkningstradition som foresprakas inom hermeneutiken (Bryman, 2011).
3.7 Metodens tillforlitlighet

Trovérdighet betyder att man sakerstéller att undersokningen genomfors efter de regler man
har att forhalla sig till (Bryman, 2011). Trovardighet betyder dven att man som forskare ska
forvissa sig om att man forstatt vad forskningsdeltagande menar, exempelvis genom att
stamma av om man har fatt ratt uppfattning av svaret. Da var empiri ar baserad pa
podcastavsnitt, och utgors av en form av dokumentanalys, har det inte gatt att stimma av med
de individer som medverkat. Vi har darfor noga lyssnat pa avsnitten och kategoriserat det
innehall vi anvant oss av. Vi har sedan utifran dessa kategorier jamfort berattarnas berattelser
och analyserat likheter och olikheter.

Overforbarhet handlar om huruvida det &r mojligt att 6verfora resultatet av undersokningen
till andra sammanhang (Bryman, 2011). Johansson (2009) skriver om skillnaden mellan life
history” och "life story”. Livsberittelser dr en “life story”, dir fokus inte ligger pa vad som
faktiskt hande utan pa de narrativa medlen som anvands av berattaren. Resultatet ar alltsa inte
en absolut historisk” sanning utan en relativ “narrativ”’ sanning. Detta d& minnet, som en
livsberattelse baseras pd, inte innehdller fakta utan utgors av en social och kulturell praktik.
Dock menar Johansson (2009) att forskaren inte bor fokusera for mycket pa narrativiteten
utan dven ha i atanke att respondenten har som syfte att beratta om sitt liv som det “#r”.
Livsberéattelsen ar inte bara en beréattelse, den &r ocksa levd erfarenhet — och bor darfor bli

behandlad sa.

Da vi studerar en specifik kontext kan det vara svart att éverfora resultatet till andra
sammanhang, sarskilt da var studie inte ger ett definitivt svar utan innebar en tolkning av fyra
personers erfarenheter och uppvéaxter. Beroende pa hur man valjer att se pa empirin och vilket
material man véljer att anvanda skulle man dock kunna arbeta med empirin pa ett annat sétt,

med andra forskningsfragor.
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Palitlighet betyder att det i undersokningen ska finnas en transparent och tydlig skildring av
undersokningens process (Bryman 2011). Vi har noggrant beskrivit studiens faser och lyft

fram varfor vi valt de tillvdgagangssatt vi anvant oss av.

Mojlighet att styrka och konfirmera innebér att forskaren ska ha en medvetenhet om att det
inte gar att finna en objektiv sanning inom kvalitativ forskning (ibid.). Forskaren ska dock
sakerstalla att de inte later personliga asikter paverka forskningen eller det resultat den leder
till. For att folja detta har vi tankt pa att forhalla oss sa objektiva vi kunnat, kategoriserat och
noga analyserat var empiri. Vi har aven ett flertal ganger lyssnat pa podcastavsnitten for att
sakerstalla att vi forstatt vad berattarna menade, samtidigt som vi vet med oss att vi inte letar

efter ett absolut svar, utan vill se pa individernas livshistorier pa ett analytiskt satt.
3.8 Etiska Overvaganden

Innan forskning, sarskilt sadan som genomférs med hjalp av manniskor, kan utforas ar det av
vikt att ta stallning till huruvida forskningen &r etiskt forsvarbar. Vetenskapsradet (2002) har
fyra etiska principer man bor forhalla sig till innan man paborjar sadan forskning for att
sékerstélla att de som medverkar i forskningen inte tar skada. De fyra etiska principerna kallas
for informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Trots
att var studie genomfars med hjalp av redan skrivna dokument som finns publicerade for
allmanheten har vi tagit stéllning till de fyra olika kraven (ibid.).

Informationskravet betyder att de manniskor som deltar i studien har ratt att bli informerade
om syftet med studien, om att det &r frivilligt att delta samt om att de ar anonyma
(Vetenskapsradet 2002). Samtyckeskravet betyder att de som deltar i studien ska ha samtyckt
till att delta, samt att de &r informerade om att det ar frivilligt att delta i samtliga moment
(ibid.). Konfidentialitetskravet betyder att de som deltar i studien har ratt att fa sina
personuppgifter skyddade med konfidentialitet, och att de i studien &r anonyma eller
avidentifierade (ibid.). Vi kunde ej hitta nagon information pa podcasternas hemsidor dér det
framgar att materialet dr skyddat och ej far anvandas eller refereras till, men da tanken med
podcastavsnitten troligen inte varit att det skulle komma att anvéndas i
forskningssammanhang, och med amnets kénsliga natur i atanke, har vi darfor valt att

avidentifiera berattarna genom att ge dem alternativa namn.

Nyttjandekravet betyder att det material som samlas in under studien endast far anvandas till

studien de deltagande i fraga har gett samtycke till att medverka i (ibid.). Informationen far
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saledes inte anvéndas till andra andamal. Vi har under studiens gang lyssnat pa och
transkriberat delar av podcastavsnitten. Denna information kommer inte att delas, utan
anvands endast i studien. Dock ar materialet vi utgatt fran lattillgangligt pa internet, och vi har

ingen information som inte finns att tillga pa internet.

4 Teoretiska perspektiv

4.1 Narrativ teori och analys

Vi har valt att anvanda oss av narrativ teori for att analysera beréttarnas livsberattelser. Anna
Johansson (2005) menar att vi konstruerar var vérldsbild och var identitet genom vara
berattelser och den narrativa forskaren kodar dessa berattelser utifran bland annat teman,
handelsesekvenser, intriger, konflikter och vandpunkter. Fokus laggs ocksa pa hur personerna
beréttar sin livsberattelse, i vilken ordning den berattas, hur jaget och aktérerna tolkas samt
vilka narrativa verktyg som anvands (ibid.).

Vi har valt att dela upp materialet i olika gemensamma teman och anvander oss darfor av en
analysmodell som Johansson (2005) kallar for del-innehall, som har som syfte att fokusera pa
att definiera olika kategorier, alltsa teman, och sedan kategorisera materialet utifran dessa
teman. Vi har ocksa anvént oss av utvalda narrativa forhallningssatt och begrepp for att

analysera hur berattarna beréttar sina livsberéattelser och dessa beskrivs nedan.

4.2 Narrativa verktyg och forhallningssétt

4.2.1 Forhallningssatt

Johansson (2005) namner tva forhallningssatt som kan beskriva en beréttelse. Det forsta ar
temporalitet som hon beskriver som en enhetlig sekvens av hédndelser dar den avslutande
handelsen kopplas till den initiala. | detta forhallningssatt hors ocksa kausalitet som gar ut pa
att handelser i det forflutna fororsakar handelser i nuet och att dessa héndelser ska vara
kopplade till varandra med en inledande situation och en avslutande situation (ibid.). Vi
kommer titta pa hur denna sekvens foljs av vara berattarjag, men det kommer inte vara vart
fokus utan det kommer teman vara. Johansson (2005) menar att en kronologisk tidsfoljd inte

alltid behover vara nodvandigt for att en berattelse ska kunna vara en berattelse.

14



Det andra forhallningssattet ar koherens som Johansson (2005) menar kréaver att en
beréttelsens olika delar behdver ha ett ssmmanhang. Detta ssmmanhang kan antingen vara
genom en lokal niva dar yttranden binds samman med varandra genom temporala, kausala
och grammatiska relationer, en global niva dar berattelsen har ett Gvergripande syfte eller
poang som yttrandena exemplifierar eller ror sig mot, samt en tematisk niva dar varderingar

eller generella kulturella teman uttrycks med hjélp av yttrandena (ibid.).

4.2.2 Narrativa verktyg

Nedan kommer flera narrativa begrepp att beskrivas som kommer vara till hjalp att beskriva

och analysera hur vara berattarjag berattar sina beréttelser.

En intrig beskriver Johansson som ett slags sammanhang till beréttelsen, en sorts referensram
som organiserar och ger innebord till berattelsens olika delar. Just inom en livsberéttelse

menar hon att intrigen &r en sorts illusion av att ett liv &r en sorts ssmmanh&ngande enhet.

Johansson (2005) forklarar att huvudkaraktaren, alltsa berattarjagen i detta fall, kallas for
protagonist (vi har dock valt att i var resultat- och analysdel anvanda begreppet berattarjag).
En annan aktor som motarbetar protagonisten och pa sa sitt ar “boven” kallas for antagonist.
Berattelsen behdver ocksa organiseras runt en konflikt menar hon, denna konflikt ar nagot
som aktOrerna engagerar sig i och kan vara mot till exempel sociala villkor, med varandra
eller en inre konflikt (ibid.). Berattarjagens konflikt kommer troligen vara foréldrarnas
missbruk och den problematik som tillkommer vilket, dd kommer gora den missbrukande

foraldern till berattelsens antagonist.

Setting ar ett begrepp som Johansson (2005) beskriver som den miljon dér konflikten utspelas.
En beréttares setting inkluderar karaktarerna som kallas aktorer, vilket rum, stad eller land
som aktdrerna befinner sig i som kallas beréattarrum, tidsperioden eller tiden pa dygnet som

kallas berattartid samt objekt som &r viktiga for berattelsen (ibid.).

Tre begrepp som kan anvandas for att beskriva hur beréttarjagen berattar sina livsberéattelser
ar kronologiska sekvenser, deskriptiva sekvenser och narrativer (Johansson 2005).
Kronologiska sekvenser skildrar livet i tidsordning. Alltsa &r detta en framstéllning av
berattarjagets kronologiska liv. Deskriptiva sekvenser har dock inget tidsperspektiv utan
anvands istallet for att beskriva ett idealtillstdnd och kan sammanfatta langa tidsperioden

sasom “barndomen”. Narrativer &r en tydlig berattelse inom livsberéattelsen med en bdrjan och
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ett slut som har en tydlig avsikt att formedla nagonting, detta kan ocksa kallas for ett

performance (ibid.).

Extern och intern vardering kan ocksa anvandas. Extern vardering menar Johansson (2005)
gar ut pa att ga utanfor berattelsen for att kommentera den och beréatta vad poangen é&r istéllet
for att lamna varderingen av handelsen till lyssnaren. Intern vardering ar mer ett sétt att
beskriva och vérdera handelsen inuti berattelsen genom att till exempel citera sig sjalv, eller
genom konstruerad dialog ldgga ord i andra karaktarers mun genom citat som kan vara
pahittade men som anda beskriver poangen (ibid.). Konstruerad dialog vill Johansson (2005)
att man inte ska blanda ihop med direkt anféring som &r ett antagande att berattaren direkt

citerar ett faktiskt samtal som hen deltagit i.

Vandpunkt &r ett begrepp som Johansson (2005) beskriver som en avgorande handelse som
utléser en livsomvandning, det gar alltsa att konkret titta pa livet innan och efter vandpunkten
da en tydlig forandring sker. Har kan man ocksa tydliggora vad som ledde till vandpunkten
(ibid.). Just detta begrepp ar mycket relevant for var studie for att se hur berattarjagen
lyckades komma ur sin konflikt och komma fram till ett battre liv.

5 Resultat och analys

| detta avsnitt analyseras berattarjagens beréattelser utifran narrativ metod och teori (Johansson
2005). Beréttelserna &r strukturerade i olika teman som vi aterfann i alla beréattarjagens
berattelser. Analysen inleds med en presentation av tidiga minnen av utsatthet som beskrivs
av berattarjagen. Hur den centrala konflikten i deras barndomsbeskrivningar — att vaxa upp
med missbrukande foréldrar — skildras och hur den missbrukande foréldern beskrivs
undersoks harefter genom gemensamma teman som syns i livsberéttelserna. Beréattarjagens
upplevelser av sig sjalva och sin omgivning som barn undersoks ocksa, varpa slutsatser om

vad vi kan lara oss fran dessa berattelser diskuteras.

Innan de borjar sina livsberéattelser gor de en kort presentation av sig sjalva, dar samtliga

bendmner sig som antingen maskrosbarn, vuxet barn eller missbrukare.

Alla beréttarjag ar alltsa vuxna barn till foraldrar med missbruk, varav tva av dem utvecklade
ett eget missbruk valdigt tidigt. De tva andra beréattarjagen héll sig ifran droger och alkohol

eftersom de sag hur de paverkade sina foraldrar och sin uppvéaxt negativt.
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Alla beréttarjag beskriver dock en problematisk bild av relationer i sitt vuxna liv som
paverkats av sin uppvaxt som medberoende. Simona och Felicia berattar om relationer dar de
latit sig utnyttjas da de lart sig att prioritera andras kanslor och viljor éver sina egna. Isak
berittar att han “avverkade tjejer” och att han utnyttjade sitt utseende och sitt, och Alex
beridttar om att han har “mamma issues” och om sin kamp mellan att s6ka bekriftelse

samtidigt som han konstant ifragasatter bekraftelsen han far.

5.2 Inledande forsta minnen

Denna del syftar till att beskriva den kronologiska inledningen pa beréattarjagens berattelser.
En sorts introduktion till intrigen som innehaller handelser och situationer som utvecklar

berattelsen.

Med undantag av en kort presentation av sig sjalv inleder tre av de fyra berattarjagen sin
livsberattelse i nagorlunda kronologiska sekvenser (Johansson 2005) och borjar med att
beskriva sina forsta ar, dar foralderns missbruk presenteras som den huvudsakliga narrativa
konflikten (ibid.). Foraldern blir snabbt det som Johansson (2005) forklarar som beréttarjagets
antagonist. Simona bdrjar dock sin beréttelse genom att forst skildra hur hennes medberoende
har paverkat hennes liv idag. Detta &mne tas upp som ett eget tema langre ner, men Simona
gar sedan tillbaka till borjan av sin livsberéttelse for att skildra sin barndom och sina foraldrar,

precis som de andra beré&ttarjagen.

Isaks livsberattelse &r den berattelsen som mest féljer kronologiska sekvenser. Han skildrar
sitt liv i tidsordning och barjar sin livsberattelse med att beskriva sina forsta ar. Han berattar
att han foddes i Polen under en depressionstid dar han menar att det var vanligt att dricka
mycket alkohol. Hans mamma och biologiska pappa drack mycket tillsammans och Isak
uppger att han har fragment av minnen fran den tiden. Han skildrar sitt forsta minne sahar:
”Mitt forsta minne det dr ju att jag... jag befinner mig i en husvagn mitt i natten och leker
med en ficklampa medan dom dricker.”. Isak tror att han i detta minne var ungefér tre eller
fyra ar. | detta minne forklarar han sin setting utforligt genom att beskriva berattarrummet,
alltsd husvagnen, samt berattartiden, tiden pa dygnet, ett viktigt objekt, ficklampan som han
lekte med och vad aktorerna gjorde, alltsa hans foraldrar, som kan ses som Isaks antagonister
(Johansson 2005).
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Den kronologiska ordningen fortsatter och Isak berattar om hur han flyttade till Kungsgarden i
Gavle vid fyra ars alder efter att hans mamma lamnade hans pappa och gifte om sig. Den nya
mannen var bonde och Isak beskriver honom som valdsam. Relationen blev kortvarig. Efter
att ha bott med Isaks moster ett tag flyttade de till Satra, dér Isak beskriver sin forsta kontakt
med sin mammas alkoholmissbruk. Han beréttar att hans mamma traffade manga karlar, samt

att han behovde badda ner sin mamma sena natter nar han var runt sex till sju ar gammal.

Alex beréattelse beréattas ocksa, precis som Isaks, i nagorlunda kronologiska sekvenser. Har
finns ocksa en tydlig setting med olika aktorer. Han berattar att han kom till Sverige fran
Colombia vid ungefar ett ars alder da han blev adopterad. Han hade en tva ar aldre storasyster.
Han beskriver sin pappa som nykterist, som han aldrig har sett berusad. Hans mamma, som i
berattelsen ar hans antagonist, beskriver han som alkoholist sa lange han kan minnas. Hans
berattarrum utgors av ett villaomrade utanfor centrum i Eskilstuna. Han beréttar vidare att han

tidigt kénde att han inte hade samma kontakt med sin mamma som hans syster hade.

Alex skildrar hur hans mamma var uppe och tassade pa natterna. Han horde hur det small i
luckor. Alex kunde vid denna tid se att hans mamma madde daligt, och da var han bara fem
eller sex ar. Han minns ocksa hur hans pappa exempelvis sa till mamman att hon inte kunde
sitta uppe pa natterna, vilket ofta resulterade i att hans mamma blev sur och arg. Alex

beskriver hur han vid dessa tillfallen blev radd.

Pappa kunde ju saga ifran men han visade inte sin ilska pa det viset, han ar valdigt
kontrollerad i det har, liksom kunde beharska sig. Sa han kanner jag mig trygg med nér han
sager ifran. Men morsan kunde bli vansinnig liksom och... skyllde ifrin sig pa nigot vis
liksom. Bara “ni ska alltid klaga pa mig” och... “jag som stiddar och jag gor det hér” och...
liksom da blir det som att hon ser det som att vi ser ner pa henne. For jag stallde ju mig bakom

pappa nar han sa ifran.

Alex pappa ar alltsa har, i alla fall i borjan av Alex livsberéttelse, inte en antagonist utan
beskrivs mer som en hjélte som Alex kunde hitta trygghet hos. | citatet skildras ocksa en
konstruerad dialog (Johansson 2005), som &r en sorts intern vardering dar Alex lagger ord i

sin mammas mun for att beskriva hennes instéllning.

Aven om Simona inte bérjar sin livsberattelse enligt kronologiska sekvenser aterfinns anda
nagon sorts kronologisk ordning en bit in i berattelsen. Efter att ha diskuterat hur hennes

medberoende paverkar henne idag med jamfort med under hennes barndom bdrjar hon sin
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livsherattelse med att skildra sin barndom och sina foraldrar de forsta aren innan hon kom i
kontakt med sin mammas missbruk. Hon forklarar att hennes foréldrar skilde sig nar hon var
tio ar, och beskriver hur det var innan de skildes. Simonas beréattarrum ar i borjan i Onsala
utanfér Kungsbacka, men hon forklarade livet som tumult. Hennes pappa var aldrig sig lik
efter att hans basta kompis hangt sig, och Simona borjade mérka av att det inte var sa bra.
Hon beréttar att hon aldrig upplevt att foraldrarna brakade men har inte heller ndgot minne av

att de suttit ner som en familj for att till exempel &ta middag.

Hon flyttade sedan till Kungsbacka. Simona minns inte varfér, men hon minns en slags kénsla
att det kommer bli béttre efter flytten, att foraldrarna pa nagot satt forsokte lappa inop nagot
som var trasigt. Simona beréttar dock att hon inte visste vad det var som var trasigt, for att

hennes pappa dolde saker.

Forsta berattelsen om Simonas mammas missbruk utspelar sig tva veckor efter flytten. Hennes
pappa hittar da hennes mamma medvetslds pa hallgolvet, efter att barnen forsokt vacka henne.
Simona aterger denna beréattelse sa har, utifran hur hon har fatt den aterberéattad for sig:
D4 hade han [pappa] lovat sig sjilv dir och d& att eh... “men jag... ska aldrig nansin utsétta
mina barn for det hér igen”, for det méste ju vara ndgot av det mest traumatiska man kan
uppleva [...] Hon [mamma] har aldrig klarat av att egentligen skéta nagonting, vilket ocksa
min pappa rdddade upp véldigt bra och eh... efter det hér sa... fick mamma flytta... férsvann

ut ur vara liv ganska mycket till... till och fran.

Liksom i Alex narrativ ar det i bérjan av Simonas livsberattelse bara hennes mamma som
beskrivs som hennes antagonist. Precis som Alex beréttelse framstar pappan ocksa som en
hjalte som forsoker skydda Simona. Aven Simona anvander sig av en konstruerad dialog
(ibid.) for att beskriva sin pappas tankesatt. Denna handelse skulle ocksa kunna ses som nagot
Johansson (2005) beskriver som en vandpunkt, en kris som fick hennes pappa att inse att en

forandring behovde goras.

Felicias beréattelse har ingen inledande berattelse utan borjar direkt med en beskrivning av sin

konflikt och antagonist och tas alltsa inte upp i denna del.

Isak och Alex berattelser beskriver ett gemensamt tema som skildrar missbruket som en
konflikt redan under sina forsta ar, varav Simona beskriver sig sjalv som aldre i den inledande
forklaringen av sin mammas missbruk. Simona och Alex delar dock ett tema som inte Isak

delar, vilket ar en foralder som ar nykter och alltsa inte en antagonist utan mer en hjélte som
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de kan soka trygghet hos. Ett gemensamt tema som kan urskiljas i allas inledande berattelser -
dven om tva av dem haft en trygghet i en foréalder - &r en beskrivning av ett tumult och kaotisk
setting redan fran borjan.

5.3 Beskrivning av konflikt och antagonist

Denna del kommer att beskriva berattarjagens bild av sin huvudsakliga konflikt, alltsa

foralderns/foraldrarnas missbruk, samt hur foraldern framtrader som aktér och antagonist.

Efter att Simonas mamma flyttade sa var hon hemlds, dock bodde hon aldrig pa gatan vad
Simona vet. Istallet flyttade hon ungefar tio ganger under tva ar och bodde i bland annat i
kollektiv med nagra man och pa massor med konstiga stéllen. Simona har inget minne av att
hon traffade sin mamma sa mycket under den perioden, mest kanske varannan helg. Vid ett
tillfalle fick Simona hora att hennes mamma skulle hamna i fangelse for grov rattfylla, dock
fick hon bara fotboja och samhallstjanst. Simona berattar ocksa om anmalningar fran skolan
om att hennes mamma kommit full till foraldratraffar och att Simonas lillebror haft bristande

hygien vid vistelsen hos mamma.

Till skillnad fran de andra berattelserna inleder inte Felicia med en bild av sin tidiga barndom
innan hon kom i kontakt med sina foréldrars missbruk, hon skildrar inte heller ett tydligt
setting, men ger en tydlig presentation av sina antagonister, alltsa bada hennes foraldrar och
deras missbruk. Hennes pappa var periodare. Han jobbade som lastbilschauffér och kunde
inte vara paverkad pa jobbet. Hennes mamma var hemma och drack hela dagarna. Hon bérjar
sedan beratta om tva andra aktorer, sina tva storasystrar, och sitt ansvarstagande éver sin
utvecklingsstorda storasyster som kommer presenteras i ett eget tema langre ner i detta
avsnitt, men fortsatter sedan att beskriva sina foraldrar. Nar hennes pappa var hemma sa
berattar Felicia att det ofta var fest och Felicia fick da antingen ga och hamta 6l eller vin eller
hélla sig borta. Pappan beskrivs som valdsam, bade mot henne och hennes utvecklingsstorda
syster. Om han var valdsam mot hennes mamma var det inget hon sag, men hon skulle kunna

misstanka att han var det.

Isak berattar att efter flytten till Satra sa drack hans mamma véldigt ofta, och hon hade aldrig
nagot riktigt jobb utan var paverkad dagligen. Hon skiftade ocksa mellan tva karlar beréattar
han. Isak skildrar ett narrativ som kan forklaras som en berattelse inom en livsberattelse
(Johansson 2005):
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En vacker dag sa tog hon [mamma] mig med till en fest... eh... tror det var i huset bredvid
eller... i en ldgenhet dir. Och... dér befann sig en karl... som... satt i en soffa. Jag kommer
ihdg liksom att jag hejade pd honom, jag fick g fram och heja pa honom. Ehm... och ett par

veckor senare sa var ju han i lagenheten helt plétsligt.

Hér skildras, precis som innan, en tydligt setting med berattarrum och objekt (Johansson
2005). Isak fortsatter att forklara att en ny man i lagenheten kandes normalt redan da, han
hade inte riktigt nagra asikter kring det, mer an acceptans och en tanke om att “okej det ir vil
s& hir det dr”. Enligt Isak ville hans mamma att han skulle ha en fadersgestalt och sa da till
Isak att denna man, vars namn var Kjell, ar hans riktiga pappa, och Isak litade pa henne. Det
visar sig dock senare i Isaks beréattelse att Kjell inte alls var hans riktiga pappa. Isak sag anda
Kjell som en pappa da han var den enda pappan han kommer ihag, dven fast Kjell inte varit en

fadersgestalt utan mest supit menar han.

Kjell drack alltsa ocksa och blev snabbt till en andra antagonist (Johansson 2005) i Isaks
livsberattelse. Vid ett tillfalle sa stallde han sig pa kna ute pa gatan och fragade Alex om det
var okej om pappa dricker. Alex forklarar att han visste ju att det var fel for han visste vad
som hénde néar de drack, de brakade véldigt mycket da. Men han kande att det var en sa svar
fraga sa han sa att det var okej. Alex tror att detta da blev en vandpunkt for dem, en fri
passage for alkohol och missbruket eskalerade véldigt mycket. Isak forklarar att hans
mammas syster och bror ocksa bodde i Gavle och brorn drack ocksa mycket. Han kunde bérja
det hela genom att komma med flaska sprit, sa precis som Felicias foréaldrar, sa pagick flera
fester. Enligt Isak slutade de inte att dricka, de drack liksom inte bara pa en helg eller kvill,

utan de kunde fortsatta i tva veckor.

Mycket senare i sin livsberattelse, dar Isak skildrar sin livsberattelses kausalitet (Johansson
2005), alltsa hur hans forflutna paverkat honom i nuet, beskriver han minnen fran nar han var
yngre. Nar hans foraldrar var ute och drack Iag han i saingen med adrenalinet pumpande och
bara vantade pa att en taxidorr skulle slas igen utanfor. Han beskriver en kéansla av panik da
de kom upp for trappen. De brukade hanga pa handtaget, slanga upp dérren, tjafsa hogt och
ramla in i hans rum for att kolla om han var vaken. Aven har namner han hur de hinger pa

handtaget.

Aven Alex skildrar en mamma som i majoriteten av hans minnen var full och natter som var
jobbiga. Han beskriver minnen av vinglas pa bordet och hans mamma sovandes pa soffan en

vardag. Men till skillnad fran Isaks mamma hade Alex mamma ett jobb pa sjukhus som hon
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klarade utan problem, vilket Alex inte forstar hur. Alex misstanker att hans mamma slappte
sin stress och frustrationer nar hon kom hem. Han funderar ocksa pa om misshruket berodde
pa att hans mamma kanske inte levde det liv hon planerat, da de aldrig hade pratat om
drommar eller mal. Alex kunde ibland ké&nna att han inte kande henne, precis som att det var
en mur emellan dem. Han beréttar om intima och mysiga stunder som skedde ibland, men da
fanns alltid radslan dar for han visste att det kunde smalla nar som helst da hans mamma
kunde vara aggressiv nar hon var full och ge Alex stryk.

Alex sag och kande hur hans mamma prioriterade alkoholen 6ver sin familj. Han brukade be
henne flera ganger att lagga av och hotade med att flytta darifran redan vid tretton ars alder.
Vid ett tillfalle tog hans mamma tag i sitt drickande och var da nykter i en manad nar Alex var
fjorton ar. Detta efter att hela familjen hade haft ett stort tjafs. Hans mamma var da nykter i en
manad och tranade jatteintensivt, vilket Alex nu tittar tillbaka pa som en flykt. Hon fick ingen
riktig hjalp som Alex hade 6nskat att hon fatt. Hon sa att hon vant sig till ett stalle som heter
Végen i Eskilstuna men detta tvivlar Alex pa. Hans mamma aterfoll efter ett tag och han
beskriver det da som en slangbella. Hon var snabbt tillbaka pa samma plats, nastan vérre &n

det var innan.

Aven Isaks foraldrar hade perioder dar de inte drack. Isak menar att de da bérjade inse att de
var foraldrar och skulle da helt plétsligt ta ifran Isak sitt ansvar och skulle istéllet ta sitt
foraldraansvar. Sa de han gjort sjalvstandigt i perioder dar de var paverkade var fel i perioder
dar de var nyktra. Alex beréttar till exempel att han var valdigt sjalvgaende och var ute sent pa
kvéllen och kom hem mitt i natten, detta eftersom han inte ville vara hemma nér de var
paverkade. Nar foraldrarna var nyktra sa kunde de ga i taket om han kom hem sent och ge
honom utegangsforbud.

Har kan alltsa flera gemensamma teman skildras. Ett gemensamt centralt tema i allas
berattelser &r presentationen av sina missbrukande foraldrar som antagonister, alltsa en vuxen
som inte kan utéva omsorg Over sina barn utan istéllet forstor for dem. Oférutsdgbarhet och
snabba vandningar ar ocksa gemensamt i flera berattelser. Simonas mamma beskrivs som
valdigt oforutsagbar, hon flyttade valdigt manga ganger, hon blev arresterad for rattfylleri ena
stunden och anmald av skolan for att ha kommit full till foraldratraffar ena stunden. Isak fick
ena stunden veta att en frimmande man &r hans pappa och sen ena stunden fick han veta att
han inte alls var det. Aven Alex forklarar sin mamma som oforutsigbar da de ibland hade
mysiga stunder men han visste inte nér det skulle smalla till. Samtidigt kan forutsdgbarhet
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ocksa skildras i berattelserna dar vald och fylleri beskrivs i Isaks och Felicias berattelser som

nagot som alltid funnits dar och som nastan blivit rutin.

5.4 Konfliktens konsekvenser

5.4.1 Foraldrars fornekande

Gemensamt i alla skildringar av sina foraldrars missbruk &r foréldrarnas fornekande av sitt

missbruk.

Isak beskriver sin mamma mer som en kompis och inte en mamma. Hon forsokte inte dolja
sitt missbruk utan forsokte istéllet skoja till det. Han anvander en konstruerad dialog
(Johansson 2005) genom att forklara att hon till exempel kunde séga “Haha kommer du ihdg
den géngen nér jag...” Han menar att hon hade en annan syn pa missbruket &n vad han hade.
Bade hans mamma och hans pappa ursaktade alltid sitt missbruk, till exempel genom att séga
att de inte dricker mer 4n ndgon annan, utan som “vanliga” manniskor. De forsokte inte heller

sluta berattar Isak.

Simona upplevde vid nagra tillfallen att hennes mamma hade insikt i sitt missbruk. Hon fick
en till dotter och fick da flytta till ett behandlingshem for kvinnor och barn och kunde da séga
att hon visste att det inte varit sa bra och lovade att de kommer bli béattre. Men nar Simona
tittar tillbaka misstanker hon att hennes mamma aldrig haft nagon riktig insikt utan att hon

bara gjorde behandlingen for att hon var tvungen till det for att behalla sitt nyfodda barn.

Hon har ju aldrig kapitulerat riktigt infor oss. Hon har ju gatt i massor av olika behandlingar,
hon har bott pa behandlingshem i flera omgangar, hon har gatt pa antabusbehandling [...] hon
har gatt pa leverprover, hon har gatt pa urinprover, hon har gatt pa blodprover. Hon har liksom
fatt eh.... s extremt manga chanser pa nagot sétt att komma till insikt och hon har férlorat s
himla mycket, men jag tror aldrig att hon har haft verktygen till att verkligen komma till insikt
och i alla fall inte vetat hur man gor sen sé jag... jag tror att hon... pé ett sétt... ir... medveten
innerst inne saklart, alltsa det maste hon vara, jag har sa svart att se nagonting annat men [...]
hon fortsatter ju att fly genom att misshruka sa hon behover aldrig ta i tag med dem dar

kanslorna liksom.

Simona fortsatter att forklara att hennes mamma for stunden kunde k&nna att hon skulle ta tag
i sitt missbruk nar Simona var yngre, och att familjen flera ganger papekat att hennes mamma

hade ett problem. Simona anvéander sig igen av en konstruerad dialog (Johansson 2005) né&r
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hon berittar; “Men sen sé blir klockan tvé och sa tar hon en ol. [...] ‘Men det ar ju bara en 6,
jag ligger i alla fall inte och spyr pé golvet’ eller ‘jag sitter i alla fall inte pa parkbénken’.”
Simona forklarar kanslan under hennes mammas bekannande och tillbakagangar som konstant

hopp och fortvivlan.

Felicias foraldrars fornekande skildrar sig i en beréttelse dér Felicia varit i kontakt med
kurator kring sin problematik med sin hemsituation och sin egen psykiska ohélsa och dar
kuratorn sedan har ett moéte med foréldrarna utan Felicia, har anvéander hon, likt de andra
berattarjagen, sig av konstruerad dialog for att skapa en poéng:
Niér jag kommer hem dér den dan sé far jag liksom hora att ‘aa men dom séger att du skir dig
och att vi ar alkoholister och att du har sagt det” och lite sdhér att ‘men det &r ju inte sant’. S&
aven fast liksom skolan har gatt in och sagt att ‘men hon gér det hér’ si var dom helt hundra

pa att jag inte gjorde det liksom, vilket ar... sdkert var fornekelse.

Isaks mammas fornekande skildras i ett tidigare illustrerat citat dar hon, anklagas for att ha ett
problem och kommer med nagot sorts rattfardigande genom att saga att hon i alla fall ar den

som stadar.

Ett gemensamt tema i alla beréattelser ar alltsa att foraldern pa nagot satt fornekar sitt missbruk
och den problematik som denna vallar barnet, och darfér motstrider beréattarjagets upplevelse
av verkligheten.

5.4.2 Tidigt ansvarstagande

| alla livsberéttelser, forutom i Alex, ar ansvarstagande — antingen for ett syskon, sig sjalv
eller sin forélder — ett stort tema och en central konflikt. Denna del &r uppdelat i fysiskt
ansvarstagande samt socialt och kansloméssigt ansvarstagande.

5.4.2.1 Fysiskt ansvarstagande

| borjan av sin livsberéttelse ndmner Isak att han behévde badda ner sin mamma sena nétter
redan vid sex, sju ars alder. Han beréttar ocksa att han fick ta mycket ansvar for sig sjalv da
hans foraldrar inte klarade av att skota vissa ansvarsomraden nar de var fulla, till exempel att
laga mat. Som exempel namner han att han gjorde mackor med ketchup eller grillkrydda pa
eller en termos med te. Han gick ocksa ut mycket pa egen hand, till exempel for att ga och
fiska eller bygga koja. Detta for att han inte ville vara hemma.
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Det som skiljer Felicia och Simonas livsberattelser fran Isaks ar att det ar fler aktorer
inblandade i deras setting. Har finns ocksa syskon som de var tvungna att ta hand om och ta

ansvar for.

Felicia ndmner, precis som Isak, sitt ansvarstagande néstan i borjan av sin livsberattelse.
Felicia berattar att hon har tva storasystrar, varav en gravt utvecklingsstord, som behdver
hjalp med allt. Felicia bérjade ta hand om henne och hennes mamma véldigt tidigt. Hon
borjade bland annat laga latta matrétter, till exempel korv, kéttbullar, makaroner. Hon sag
ocksa till att hennes storasyster fick sina mediciner, kom ivéag till skolan och hjélpte henne pa
toaletten. Nar hon sedan kom hem fran skolan behévde hon checka av hur det var hemma och
hur hennes mamma madde. Hon forklarar att det var véldigt viktigt for henne att alla skulle ha
det bra. Hennes mamma behdvde hon framforallt trosta mycket, da hon ofta grét och tyckte

synd om sig sjélv nar hon var full, samt plastrade om henne nar hon hade ramlat.

Simona berattar att hon ar aldst av tre barn och att hon kénde att hennes lillebror var mycket
svagare an henne, da hon hade tre ars forsprang. Likt Felicia fick Simona ocksa laga mat till
sin lillebror, sag till att han har rena klader och kom till skolan pa morgonen. Hon forklarar
ogonblicket hon fick reda pa att hon skulle fa en lillasyster sa har:
Dagen som jag fick veta att min lillasyster skulle komma till varlden... en av dem vérsta
dagarna i mitt liv. FOr jag visste ju att mamma inte ens kunde ta hand om sig sjélv eller om oss
och pa nat satt sa [...] jag tog ju pa mig det dar kanslomassiga ansvaret och har ju varit som en
foralder till min lillasyster under hela hennes uppvaxt i den man jag har klarat av att vara det.

Nér jag sjalv var barn liksom.

Hon menar dock att hon aldrig tankte pa detta ansvar, utan sag det som det enda sattet att
overleva eller ha ett varde. Den enda anledningen hon hade for att inte ge upp. Detta
ansvarstagande 6ver sina syskon menar hon alltsa var som en drivkraft for om hon inte fanns

for att ta hand om dem sa skulle det inte finnas ndgon som gjorde det.

5.4.2.1.2 Socialt och kénslomassigt ansvar

Berdattarjagens ansvar involverade inte bara det fysiska, utan &ven sociala och kdnslomaéssiga,

ataganden.

Felicias berattar att hennes pappa sa till henne att hon behévde halla reda pa vad, nar och hur
mycket hennes mamma drack och sedan berdttade det for honom. Felicia beskriver sig sjalv
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som husets detektiv. Aven Isak sattes i klam mellan sina foraldrar. Har skildrar annu ett

narrativ med konstruerad dialog och tydligt setting med aktorer, berattarrum och berattartid:
Just en speciell syn, ett minne jag har... det ir att... jag vakna upp i mitt rum och dom star och
brakar och... stereon &r pd hogsta nivén... och de star och skriker at varann. [...] Och jag tog ju
pa mig det, jag tog ju pa mig att det var mitt uppdrag under valdigt tidig alder att bryta deras
brak. Sa jag formedlade ju mellan dom for att dom inte skulle braka. Och gick emellan och...
sa ju det till Kjell da att ‘nd mamma menar séhér’. Och sa gick jag till mamma och sa ‘nd men
Kjell menar séhér’ eller ‘pappa menar sahdr’. Och det hade ju fortsatt hela tiden sé det var ju
manga somnldsa nitter. Och sen skulle man ju var den hir... roliga killen i skolan pé

morgonen efter och da [...] hade jag ju inte sovit under natten.

Isak berattar ocksa att Kjell utnyttjade Isaks karlek till sin mamma och vande den emot
honom. Hans mamma brukade fa Kjell utkastad fran fester, och nar det hande sa gick Kjell till
Isak och sa att da det var hans mamma sa var det han som fick skimmas och behévde ga och
leta efter henne. Isak beskriver vissa ganger han fatt ga och leta efter sin mamma och hittat
henne i en lagenhet, naken i en sang med fem karlar. Han fick alltsd mellan sju till tio ars
alder kla pa sin mamma vilket han menar satter sina spar och ger en skev bild av hur en

mamma ska vara.

Det sociala och kansloméssiga ansvarstagandet ndmner Simona valdigt tidigt i sin
livsberattelse. Hon beskriver hur hon velat skydda sin mamma fran allt det onda som hennes
mamma sagt skulle handa dem. Detta har hon forsokt gora genom att ljuga i rattegangar for
sin mammas fordel sa hon kunde framstéllas som frisk och fa behalla sina barn. Hon anvander
sig av konstruerad dialog for att beritta att hennes mamma da sagt att ‘om du gor det hér sa
kommer jag att skdrpa mig’, att det var hennes sista chans. Detta angrar Simona nu vildigt
mycket da hon sager att hon hade haft svart att leva med sig sjalv om det hant hennes syskon
nagonting. Simona menar dock att hon gjorde detta for att hon ville att hennes mamma skulle
ma bra och hoppades mycket att hon skulle bli fri fran sin psykiska ohalsa och sitt beroende,

Simona var beredd att gora allt for att det skulle handa en dag.

Just detta tema kommer upp igen i lite senare i Simonas livsberéattelse och da beskriver hon
det sa har;
Istéllet for att beratta hur vi hade det... och gora sé att min mamma blev ledsen eller madde
daligt... jag har ju manga ganger kant att men vi barn ar ju allt hon har ska jag ta det ifran
henne? Ska jag beratta hur vi har det och sa far vi aldrig mer se henne? Vi visste ju aldrig vad

som skulle handa. Men att jag hellre som barn levde i detta [...] det var ju pa nat satt det som

26



var valet. Alltsa hellre att jag straffades och fick uppleva den har oron och ma sadéar an att hon
skulle bli ledsen eller lamnad ensam, for jag var véldigt radd for just det, att hon skulle bli
ensam liksom. Men jag har ju vid flera tillféllen... varit med om att hon har varit borta i... fem
dygn... jag har inte vetat om hon har levt... jag har... varit vaken hela nitterna, jag har gitt

runt nere pa stan och forsokt leta efter henne och sa. For jag trodde ju alltid att... hon skulle
do.

Alla berattarjag beskriver i sina livsberéttelser ett stort ansvar i relation till foraldrarna, sig
sjalva och sina syskon. Detta ansvarstagande ar & ena sidan praktiskt/fysiskt och beskrivs som
ofdrhandlingsbart och tvingande, detta da ingen annan skulle ta det ansvaret om inte de gjorde
det. A andra sidan beskrivs ocksa ett sorts socialt och kdnsloméssigt ansvar dar beréttarjagen
forsatts i relationella konflikter och maste parera, formedla och hantera. Denna konflikt gjorde

alltsa att berattarjagen som barn inte fick vara barn utan fick istallet ta ett vuxenansvar.

5.5 Skildring av jaget

| denna del beskrivs hur beréttarjagen skildrar sitt jag under sin uppvéxt i sina livsberattelser.

Specifikt fokuseras deras maende, uppfattning och hantering av foraldrarnas missbruk.

Simona vill fortydliga att nar hon var i sin konflikt hade hon inte tid att kénna efter eller tdnka
pa hur hon madde, for att det var katastrof pa katastrof. Exempel pa katastrof ar elen som
stangdes av, for lite pengar sa de maste forsoka fixa pengar pa nagot sétt, och en kompis till
hennes mamma som gémde sig for polisen. Isak har liknande tankar kring sitt maende. Han
menar att han inte kommer ihag hur han madde under den tiden, utan tror att han stangde av,
stangde ner och gick in i nagot slags 6verlevnadstillstand. Han hade nagonstans accepterat att
det var pa detta vis hans varld och liv sag ut.

5.5.1 Drémmen om en lycklig familj

Simona beskriver hur hon fortsatte att hoppas pa att hon skulle fa den barndomen som hon
onskade sig. Ibland trodde hon sag den karleksfulla mamman titta fram, samtidigt vet hon inte
nu om det verkligen var sa, eller om hon bara holl fast vid sitt sista hopp. Dock sa skyllde hon
sina daliga forhallanden pa sig sjélv eftersom hon kéande att hon valt att leva med sin mamma

och darfor sa far hon betala priset.
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Felicia skolkade mycket fran skolan pa grund utav mobbning och brukade da ga pa
promenader dar hon latsades att hon var en mamma, pappa och dotter och hade ett samtal.
Felicia kan nu se att det var sa hon 6nskade att det skulle vara. Precis som Simona drémde om

en “normal” och lycklig familj.

Jag dromde val mycket om en lycklig familj. Lite det har som man ser pa TV. Dom bryr sig,
dom gor saker tillsammans, de skrattar, de kramas nar de ar ledsna och sadar och det var val
lite den drommen jag hade. Runt sex, sju sa trodde ju jag att jag var adopterad sa da kunde jag
manga ganger sitta... jag hade en liten sdhir bok, skrivbok dér jag satt och skrev ner namn pé
vuxna som jag 6nskade var min mamma och pappa. [...] Drémmen har vél alltid varit en hel

familj egentligen.

Aven i Alex livsberittelse finns en 6nskan om en “vanlig” och lycklig familj. Nir Alex var
mellan tio och fjorton &r kunde han vara véldigt avundsjuk pa sina klasskompisar som skulle
ha fredagsmys med sina familjer. Med hans pappa kunde det vara schysst menar han, men da

var det alltid ndgon som fattades.

I alla livsberittelser forutom Isaks kan drommen om en “vanlig” och en karleksfull familj
skildras. Isak namner aldrig detta i sin berattelse, vilket kan ha att géra med att han sag allt
som skedde runt omkring honom — alltsa livet inom hans konflikt — som normalt da det var

det enda han visste. Detta namner han flera ganger i sin livsberéttelse.

5.5.2 Utatagerande beteende och sjalvskador

Alex beréttar att hans mamma kunde vara aggressiv nar hon var full och da kunde Alex fa
stryk. Men detta skyllde han pa sig sjalv for hans mamma sa alltid att han var jobbig och att
det var nagot fel pa honom. Detta tyckte han var normalt och trodde pa vad hon sa, att han var
sjuk i huvudet. Detta pagick fran nar han var runt sex sju ar och upp i tonaren tills han borjade

saga ifran.

Och det var nér jag var tondring som jag borjade sdga ifran sjalv liksom. Ryta tillbaka och...
alltsé da vart jag ju valdigt elak kan jag ju se nu.... A andra sidan forstar jag inte hur jag skulle

kunna gjort nat pa nagot annat satt for att nagonstans forsvara mig sjalv liksom.
Att ryta tillbaka och “vara elak” blev alltsa Alex sitt att hantera sin konflikt.

Alex forklarar att han inte forstod sin mammas missbruk som ett missbruk, och alltsa inte

forstod varfor hans mamma inte bara kunde lagga ner. Detta gjorde att han var véldigt arg och
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kande sig overgiven. For att forklara sina tankegangar under denna tid anvéander han sig av
intern vérdering (Johansson 2005) genom att citera sig sjélv, “vafan de adopterade mig och sa
g0r de sahdr mot mig” och han berittar att han tyckte synd om sig sjdlv. Han blev ocksé
valdigt arg pa sin syster som han menar hade en annan forstaelse och darfor en annan relation
till deras mamma. Alex hanterade detta genom att utsatta henne for elaka saker. Deras brak,
forklarar han, kunde bli véldigt valdsamma. Samtidigt var han arg pa sin pappa som inte

lamnade hans mamma.

Isak berattar om att vid fjorton ars alder — nar han lart sig karate — borjade “slinga Kjell
igenom rummet” nér Kjell forsokte fa Isak att gd och leta efter hans mamma, vilket
resulterade i att Isak slapp gora det. Isak beskriver ocksa, precis som Alex, sig sjalv som
valdigt utatagerande, speciellt i skolan, bade mot froknar och andra elever. Han menar att
detta kunde bero pa hur han sag sina foraldrar bete sig. Senare i sin livsberattelse namner han
igen sitt utatagerande, men denna gang néar han kom upp i aldern och bérjade hanga mycket
pa stan dar han var uttagerande inom vanskapskretsen och hamnade i manga slagsmal. Isak
forklarar att det var pa detta satt han kunde uttrycka sig, eftersom han inte kunde uttrycka sig
med ord for att han inte kunde hitta kanslorna. Han kunde ocksa bli forbannad snabbt, till och

med vakna forbannad.

Simona berattar om hur hon — likt Alex och Isak — varit “super super arg” pa bade sin mamma
och sin pappa. Hon beskriver sig sjdlv som “besvirlig” for hennes mamma att bo med da de
brakade mycket. Hennes pappa var hon arg pa da — och &r fortfarande — for att han konstant
smutskastade hennes mamma och efter ett tag lamnade Simona och hennes lillebror. Simona
menar ocksa att han kunde ha gjort mer for att férandra deras situation. Hennes pappa blev

alltsa hennes andra antagonist.

Alex menar ocksa att han hade svart att prata om de kansloméssiga bitarna. Hans mamma dog
2009 nar Alex var femton sexton ar och Alex beréttar att det kdndes som en dorr stangdes da,
att det inte var nagot att prata om. Hans mammas dod var alltsa en slags vandpunkt
(Johansson 2005) dér allt férandrades. Han funderar om det kunde varit for att han samtidigt
var jatteforbannad pa sin mamma och kunde néstan kanna hat samtidigt som han saknade
henne jattemycket. Han menar att han inte riktigt visste vilket ben han kunde sta pa och hans

pappa var ocksa forvirrad och visste inte hur han skulle gora.
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Felicia hanterade sin konflikt annorlunda &n de andra beréttarjagen. Hon bdérjade tidigt skéra
sig sjalv for att slippa angesten. Det var just angesten och kanslan att inte racka till som var
det storsta problemen hon hade menar hon. Detta var ocksa ett satt for henne att forsoka fa
sina foraldrars uppmarksamhet vilket hon skildrar i ett narrativ (Johansson 2005) har:
Alltsa jag kommer ihag... vdldigt tidigt nér jag borjade gora illa mig sjalv, framforallt skara
mig i armarna sé... kom jag ihag att jag gjorde hela véigen fran axeln hela végen till handen pa
vansterarmen. Dagen efter s& hade jag ett linne pa mig just for att jag ville att mina foraldrar

skulle se det men... det gick en hel dag och dom maérkte ingenting.

Felicia sa ocksa till sig sjalv och andra att nar hon blir 21 ar sa kommer hon att ta livet av sig
da hon inte kénde att hon inte hade mer att ge. Hon blev vid fjorton ars alder inlagd pa psyk
och akte darefter in och ut darifran. Hon forsokte ta livet av sig sjalv tva ganger. Hon slutade
ocksa &ta och blev sjuk i anorexi som gjorde att hon fick LPT for att hon var en fara for sig
sjalv. Vil inlagd var hennes kropp sa pass sjuk sa hon fick bara ga upp ur sangen for att ga pa
toaletten. Felicia hoppade sedan runt pad hvb-, jour- och behandlingshem och kunde inte ga

gymnasiet nar hon skulle.

Ett gemensamt sétt for tre av beréattarjagen att hantera sin konflikt var alltsa ilska och
utatagerande beteende. Det var for Alex och Isak ett slags 6verlevnadssatt, ett satt att forsvara
sig pa, men gemensamt for dem bada och Simona var ilska som bara fanns dar hela tiden, och

som for Alex och Isak resulterade i utatagerande beteende mot andra.

Felicia namnde inte ilska eller utatagerande beteende i hennes berattelse utan verkar ha
paverkats annorlunda. Hon var den enda som berattade om sjalvskadebeteenden,
sjdlvmordstankar och egen insjukning i psykisk ohélsa.

5.6 Tappad tillit till vuxenvarlden

Ett annat tema som &r val beskrivet i allas livsberéttelser ar hur de tappat tillit till vuxna under
sin uppvéxt. Simona berdttar att hon inte hade nagon vuxen som hon kunde stétta sig emot.
Hon namner en kurator som hon hade vid ett tillfalle och en larare som sag henne pa nagot
satt men det var ingen som tog henne at sidan och stod pa sig, menar hon, utan alla gav bara
upp. Simona forklarar att hennes tillit till vuxenvérlden forsvann da. Simona hade inte heller
nagra familjevanner och hon forklarar att hennes mamma isolerade henne fran andra vuxna sa
det var svart for vuxna att fa insyn. Detta kan hon vara arg och ledsen for idag och hon skulle

vilja fraga personerna hur det var sa enkelt for dem att vanda ryggen till. Hon menar att vuxna
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resonerade att hon dnda skott sig sa bra, hennes lillebror fick forst hjalp nar han fick ett eget

missbruk.

Felicia hade inte heller ndgon hon kunde ty sig till, berattar hon. Hon férklarar att hon var bra
pa att dolja, samtidigt som manniskor inte vagade lagga sig i, vilket likt Simona kan géra
henne arg nu. Hon blev en gang kallad till kuratorn da man uppméarksammat att hon skurit sig
valdigt illa. Da beréattade hon for kuratorn om sin hemsituation och kuratorn beréattade att hon
behdvde gora en anmélan till socialtjansten vilket kunde ha varit en vandpunkt for Felicia,
men kuratorn kom senare och berattade att hon valt att inte géra en anmélan for att hon ville
prata med hennes foraldrar forst. Hon kallar da till ett mote som Felicia inte far delta i varav

hennes foréaldrar nekar till allt och ingenting gors.

Isak beré&ttar om ett tillfalle dar han kom hem till polisbilar och ambulans utanfor hans dorr.
Han mottes av polis som fragade om han bodde dar och nér polisen fick ja till svar sa
berattade de att hans pappa ar pa sjukhuset och hans mamma &r i héaktet, gav Isak sina nycklar
och akte sedan ivag. Detta nar Isak bara var femton sexton ar. Lagenheten som han kom upp
till beskriver han som blodig pa véaggar och golv. Hans mamma hade attackerat Kjell med en
forskarare och punkterat en lunga. Isak fick sjalvstandigt stada lagenheten, for att sedan ga
och lagga sig och vakna nasta morgon for att ga till skolan. Detta var en vandpunkt for Isak

som resulterade i att han helt tappade tillit till polisen.

Alex beréttar att han hade kontakt med ett familjeteam pa BUP sen han var tio ar, dock visste
han inte riktigt varfor. Hans mamma sa alltid att det var for att han var sa jobbig medans hans
larare sa att det var pa grund utav hans hemsituation, han tror dock att det kunde varit bada

anledningarna. Men nar han vél var pa méte lag fokus bara pa honom.

Men nir jag vil var pd motena sa kinde ju jag mig fel. For det var det som lystes upp. ‘Alex
beteende’... ‘han skriker och han dr elak och han kan kasta saker’ och... Det kédndes inte som
att nén ifragasatte ‘varfor gor han sa?’ [...] Man forlitar ju &ndé pa de hiar ménniskorna som

sager att de ska géra nat. Och sa tror ju man att de vet vad dom gor liksom.

Nar hans mamma sedan dog sa beslutades det att avsluta BUP-arendet med motiveringen att

det inte finns nagot att jobba med langre vilket Alex tyckte var valdigt sjukt.

Samtliga berdattelser innehaller aterkommande element av att myndigheter - specifikt
socialtjansten - blundar och sviker, vilket ocksa har lett till en brist pa tillit till vuxenvarlden.
Dessa beréttelser visar alltsa pa att svek fran en myndighet - men ocksa privatpersoners
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forbiseende och radsla att agera - kan resultera i att den unge slutar tro pa att det
overhuvudtaget finns ndgon som de kan lita pa och som kan hjalpa dem. Det &r alltsa oerhort
viktigt att se dem och inte blunda. Simona beskriver sin erfarenhet med socialtjansten med
direkt anféring (Johansson 2005):
Det som hande pa nat sétt nar socialtjansten gang pa gang pa gang inledde en utredning med
motivationen att ‘vi misstdnker att barnets behov inte kan bli tillgodosedda’ eller att det
forekommer missbruk och sen avslutar med att “vi bedomer att Simona behover stod och
hjilp’ [...] sen beslut “vi beslutar att vi gér ingenting just nu for att... Simona vill inte det’
eller for att... [...] det var vi nat tillfélle i n&n utredning dér det stod att det skulle kunna bli

varre for mig om jag fick hjalp.

5.7 Vandpunkten till ett battre liv

Hér kommer de vandpunkter som resulterade i intrigens (Johansson 2005) vandning att

redovisas, for vissa kravdes flera innan de kom till den situation de befinner sig i idag.

Nar Simona var nitton ar gammal och precis gatt ut gymnasiet hamnade hon i en depression
och hennes mammas missbruk trappades upp. Under denna tid traffade Simona en gift aldre
man med barn fran Stockholm pa internet och inledde en relation. Aven om Simona forklarar
relationen hon hade denna man som problematiskt och ett sorts missbruk kan hon dnda se pa
det som nagon slags vandpunkt (Johansson 2005) da hon flyttade till Stockholm for att vara

med honom och relationen blev alltsa en vag ut ur sin konflikt och bort fran sin hemsituation.

| Isaks livsberattelse kan flera vandpunkter (Johansson 2005) skildras innan han kunde vanda
sin intrig (Johansson 2005). Den forsta var ndr han fick nog och valde att beratta hur det var
hemma nér hans skola sa till honom att han borde sluta gymnasiet om han inte skarper sig.
Detta gjorde att han kom till ndgot han kallar for “brytgrins” vilket gjorde att han insdg att
ingen skulle hjalpa honom vilket da gjorde att han valde att sluta skydda sina foraldrar. Detta
resulterade i att han snabbt fick kontakt med socialtjansten och flyttades till boendet for
ungdomar med problem. Dock kande han inte att han kommit dit han ville da han hade en
drom om att fa en egen lagenhet och kéande att socialtjansten inte lyssnade pa honom. Detta
andrades nar han fick en ny socialsekreterare som beskrivs som en viktig aktér (Johansson
2005) i Isaks livsberattelse, néstan som en hjélte. Isak beréttar att denne socialsekreterare ville
hjélpa honom och kunde forstd honom. Isak fick da snabbt sin egen lagenhet vilket ledde till

en for honom valdigt viktig vandpunkt i hans liv.
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Jag kunde komma och jag kunde ga som jag ville, jag kunde gora sa som jag ville, hur jag
ville ha det, och det var sé stort steg for mig for jag hade antligen nanting som var mitt. Det
var ingen annans, det var mitt, jag hade nycklarna till den, ingen annan kunde komma in. Jag
kunde bjuda in folk pa kaffe och jag kunde bjuda folk for att umgas och jag gjorde det till mitt
stalle, min bubbla. [...] Och det var sa stort for mig, det var sa harligt att antligen, det har ar
var jag har drémt om i hela mitt liv. Det ar ingen som kommer insamlades i dorren, det ar

ingen som kommer att stéra mig, det dr ingen som &r hdr som jag inte vill ska vara har.

Alex vandpunkt kom efter att han blev haktad for forséljning av droger och domd till
kontraktsvard vilket han menar var det basta som kunde handa honom. Néar hans flickvan
sedan gjorde slut med honom insag han att han behévde arbeta med sig sjalv och inte fly sina
problem med hjélp av relationer. Han forklarar vidare att behandlingen fick honom att 6ppna
sitt sinne pa ett helt annat satt och han insdg da att hans problembild var mycket storre &n bara
ett drogmissbruk. Han anvénder sig skojsamt av en direkt anforing (Johansson 2005); “Det
var en som sa till mig en ging att... ‘jag tror inte vi har problem med droger, vi har nog

problem att vara nykter. Droger &r vi ju ganska bra pa’.”.

Efter att ha lyckats lamna en destruktiv relation dar hon blev tvingad till prostitution och
bortskickad fran Maria Ungdom efter avgiftning, hittades hon av en barndomskompis som var
en aktor (Johansson 2005) i Felicias livsberattelse som kan ses som en hjélte. Denne
barndomskompis fick med Felicia genom att erbjuda att hon fick komma hem till
barndomskompisen for att vila pa soffan, men korde henne istéllet till Maria Ungdom. Denna
gang hann Felicia komma i kontakt med socialtjansten innan avgiftningen var slut och fick till
och med stanna kvar pa Maria Ungdom tills hon fick plats pa ett behandlingshem. Detta
beskriver Felicia som raddningen och en stor vandpunkt nar det kommer till drogperspektivet

och erkanner att hennes barndomskompis raddade hennes liv.

Men Felicias problematik var inte 6ver dar. Hon beréttar om ett aterfall i missbruk och annu
en relation som - dven om den var battre &n de hon hade innan - &nda var problematisk med
missbruk och misshandel. En vandpunkt som till slut gjorde att hon slutade missbruka var nar
hon fick en infektion i huvudet som hon menar var resultat av skit i droger och speciellt nar
hon fatt barn med mannen hon hade en relation med. Hon kastade sedan ut pappan till barnen
- som hon sag som hennes problem da han inte ville sluta droga - men insag sedan att hon att
skyllt pa hans missbruk och tankt att hon skulle bli av med problemet om han forsvann, vilket

s& klart inte skedde.
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5.7.1 Koppling till 12-stegsprogrammet

| Felicias livsberattelse, likt Isaks, kan alltsa flera vandpunkter skiljas innan hennes intrig
skiftade. Felicias sista vandpunkt berattar hon var nér barnets pappas kompis tipsade om ett
tolvstegsprogram. Hon tyckte forst att det var laskigt da hon kopplade uppmarksamhet med
nagot negativt men hon kande igen sig i andras historier, gick pa moten, fick en sponsor och
gjorde stegen. Hon berattar att hon kom till insikt att hon ocksa har problem, och det ar bara
hennes problem hon kan géra nagot at. Hennes sponsor skildras som en viktig aktor i slutet pa

hennes livsberattelse.

Dels sé... sé var det ndgon som lyssnade pa vad jag sa utan att doma. Och jag ar lite sdhér
att... sd lange jag sdger det till nan sd ar det inte en hemlighet. [...] For mig ar det jatteviktigt, i
och med att jag alltid har gatt runt och tryckt ner saker och latsats som allting ar bra. Sa &r det

jatteviktigt for mig att inte... ha hemligheter nir det kommer till mitt maende.

Isaks sista vandpunkt hade ocksa att géra med tolvstegsprogrammet. Han hade innan gatt en
anhorigvecka for att kunna fa sin lagenhet, vilket gav honom mycket men trodde efter det att
han var klar med att arbeta med sig sjélv dven fast han fortsatte precis som vanligt. Han
traffade senare i livet en tjej som han gjorde gravid och som blev en viktig aktor i Isaks
livsberattelse. Hon kan ses som ansvarig for denna vandpunkt da hon lurade honom till hans
forsta mote. Isak berattar att han kénde att han ju gjort detta forut men kom snabbt till
realisationen att det inte var fallet efter att ha kollat igenom métets broschyr och kant igen sig
i nastan alla punkter. Han forklarar att han da bestamde sig att han inte ville fora over allt det
daliga han har med sig till sitt barn och gav da tolvstegsprogrammet en chans, och detta menar
han var det basta han nagonsin gjort.

Tolvstegsprogrammet ar ocksa en stor del av Alex liv och sponsorn benamner han som den
viktigaste relationen i sitt liv, precis som for Felicia. Aven service har gett honom
motivationen att ga pa méten och anvander sig har av intern vardering genom att citera sig
sjalv:
Ibland kan jag kénna sahér att ‘nd fan idag pallar jag inte g pa mote assa... men just det fan
jag oppnar ju idag liksom... Alltsa jag ska 6ppna lokalen, jag ska koka kaffe’ eller sa. Alltsa da
ska jag ju ga dit. Jag ar valdigt sahar plikttrogen i mitt huvud liksom, jag ska gora det jag sagt
att jag ska gora. Och sen nér jag vl har vart pd mote bara ‘vafan vad skont det var med ett

mote’.
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| alla beréattarjagens skildringar av vandpunkter som lett dem dit de &r idag sa kan nagon form
av aktor skildras. For Alex var en vandpunkt nér en aktor lamnade honom, vilket gjorde att
han kom till en insikt. For Simona skildras en aktor som en slags flykt fran sin konflikt. |
Felicias och Isaks livsberattelser sa kan flera aktorer skildras som hjaltar i flera olika
vandpunkter. Felicia och Isak har ocksa gemensamt att de pa nagot satt blev lurade in i en

vandpunkt av en hjalte.

Alla beréattarjagen forutom Simona berattar ocksa om tolvstegsprogrammet som en stor del av
sina vandpunkter, och en sponsor ses som en viktig aktor for Isak och Felicia. Simona berattar

istallet om sin terapeut som en viktig aktor i hennes resa till ett béttre liv.

5.8 Kort om nuet och framtiden

Alla berattarjagen avslutar sina livsberattelser med tankar kring nuet och om framtiden och
nagot som Johansson (2005) benamner som temporalitet kan nu urskiljas i varje livsberittelse,
alltsa en sammanhangande foljd av handelser dar inledningen pa beréttelsen kan kopplas till
avslutningen av beréttelsen (ibid.). Borjan av livsberattelserna borjar med en inledande
introduktion av intrigen och konfliktens borjan, sedan féljer vi hur konflikten paverkat
berattarjagen under deras uppvéxt och sedan hur de med hjalp av olika vandpunkter har
lyckats ta sig ur sin konflikt till ett battre liv de lever idag, och som sedan hér alltsa avslutas

med tankar om nuet och framtiden.

Isak jobbar nu gentemot socialtjansten med att stoétta ungdomar med samma sorts problem
som han sjélv hade. Han har ingen utbildning men han menar att han sitter pa otroligt mycket

erfarenhet, och att en femtonaring inte kommer vilja 6ppna sig for en socialsekreterare.

Simona lever nu i halsosam och trygg relation som hon har valt och inte bara hamnat i och gar
i terapi dar hennes terapeaut ar en viktig aktor i hennes liv just nu. Hon har ocksa valt att
k&nslomaéssigt bryta med sin mamma for att hon fortfarande &r i ett aktivt missbruk och
Simona har da valt sorgen 6ver att aldrig ha en mammarelation istéllet for att ma sa pass
daligt som hon gjort som medberoende till sin mamma. Hennes relation med sin pappa
beskriver hon som frostig och nyligen aterupptagen, men hon &r villig att ge honom en andra

chans. Hon ser ocksa fram emot en egen familj med barn i framtiden.

Alex tror att han har kommit till en punkt dar han har accepterat det som varit och kunnat se

hans mammas problematik mer som en sjukdom och darfér kunnat forlata henne for det hon
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gjort. Han menar dock att han fortfarande arbetar mot att kunna forlata sig sjalv. Da det ar
nyligen som han blivit nykter erkanner han att tanken pa aterfall gér honom skraj. Men han
berattar ocksa att han gar en tradgardsmastarutbildning och har drémmar om att ha ett eget

foretag som arbetar med att designa bestallda tradgardar.

Idag beréattar Felicia att hon star upp for sig sjalv och tycker att hon ar vérd att behandlas bra.
Idag kan hon tanka att hon inte 6nskar att nagot fér annorlunda fér annars skulle hon inte vara
den hon &r idag. Hon har en bra relation med sina systrar, en sadar relation med sin pappa som
flyttat till Spanien och hennes mamma brukar hélsa pa tva ganger om aret. Felicia menar att
hon nagonstans accepterat vad hennes mamma gor hemma och har kunnat forlata sina
foraldrar, precis som Alex, och hon jobbar ocksa pa att forlata sig sjalv. Hon berattar ocksa att

hon ser en ljus framtid framfor sig.

Fran att egentligen inte ha nénting sa har jag... ldgenhet déir jag bor i, jag har tva jéttefina

barn, ett heltidsjobb, bra kontakt med mig sjalv och sadér... satt... det kan bara bli battre.

5.9 Slutsatser

Aven om vissa teman och upplevelser kan skilja sig mellan berattarjagen kan de flesta av de
teman som tagits upp skildras i minst tre av fyra livsberattelser. De aterkommande teman som
kunde urskiljas var ett kaotiskt familjeliv, fornekelse hos foraldrarna, tidigt ansvarstagande
bade fysiskt, socialt och kansloméssigt, stark paverkan hos beréattarjaget, samt vuxna som
blundar och orsakar en tappad tillit till vuxna.

Detta paverkade beréattarjagen genom att flera av dem tog pa sig skulden for varfor deras
barndom sag ut som den gjorde, de kande sig ocksa isolerade och ensamma samt arga pa
omvarlden, vilket hos vissa resulterade i utatagerande beteende. Ett berattarjag paverkades
istallet genom sjalvskadebeteende och egen psykisk ohélsa. Eget missbruk och problematiska

relationer ar ocksa konsekvenser som berdttarjagen har fatt av sin konflikt,

Livsberattelsens olika teman visar ocksa pa en rod trad, en sorts kausalitet dar alla narrativ hor
samman. Den forlorade barndomen, féraldrarnas fornekelser som forminskar barnens
upplevelser, ansvarstagandet som skapar en rollférlust av barnet, samt omgivningens och

myndigheternas bristande uppméarksamhet som resulterar i att barnet inte syns.
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Men &ven vandpunkter som resulterat till ett battre liv kan urskiljas i alla livsberéattelser dar
aktorer varit valdigt viktiga, tolvstegsprogrammet har ocksa beskrivits som viktigt for tre av
fyra berattarjag. Att vandpunkten kom for samtliga beréttarjag i vuxen alder visar tydligt pa
vuxnas misslyckande i att lyfta upp dessa berattarjag under barndomen. Det kan ocksa visa pa
en naturlig brytning fran sina foraldrar nar de kommer upp i vuxen alder dar fokus istallet
ligger pa sin egen problematik som de sedan pa nagot satt séker hjalp for dar de sedan inser
att det ar kopplat till sin ursprungliga konflikt. Detta visar ocksa pa hur viktigt det &r med
information till dessa barn kring vad det innebér att vara anhorig till en fordlder med missbruk

och hur man paverkas.

Aktorerna som visade sig viktiga for berattarjagens vandpunkter visar att antingen kravs det
nagon som sétter ned foten och beréttar att “detta inte ar oke;j” eller si krivs det ndgon som
har haft en liknande erfarenhet som dar berattarjagen lattare kan ta till sig det hen har att séga.
Men egentligen visar det i grunden att det viktigaste ar bara nagon som ser dem och som inte
blundar utan nagon som forséker forsta och som ér tillganglig. Detta har visat sig vara en

myndighetsperson men ocksa en partner eller en kompis.

6 Avslutande diskussion

Syftet med denna studie har varit att skapa 6kad forstaelse for barn som berors av en foralders
missbruksproblematik och hur det paverkar deras vuxna liv. Vi har med hjalp av den narrativa
metoden hittat flera olika teman som stracker sig over alla livsberéattelser — sdsom flera teman
om utsatthet med paverkan pa det vuxna livet, 6kat ansvarstagande, osynlighet och
overgivenhet — men ocksa om vandpunkter mot ett battre liv dar aktorer har visat sig sarskilt
viktiga. Det vi har lart oss ar att vi som myndighetspersoner inom socialt arbete — men ocksa
som privatpersoner — behdver bli béattre pa att se dessa barn och att vaga agera. Dessa barn
behdver ocksa fa information kring hur man paverkas av att vara barn till en foralder med
missbruk sa att detta inte behdver vara en realisation for dem i vuxen alder nar konflikten

redan har skapat stor problematik.

En forskningsfraga som vi inledningsvis ville undersoka, men som vi sallade bort vid
avgransningen var att jamfora livsberattelserna utifran ett genusperspektiv. Vi tanker alltsa att
detta hade varit en intressant idé pa ny forskning, men vi tror ocksa att vidare forskning inom

amnet hade behovts for att hitta ett battre satt att bemaota barn vars foraldrar har en
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missbruksproblematik. Vad kan man géra béttre for att barnen ska kanna sig lyssnade pa och
sedda? Finns det kanske ett battre sétt att bemdta barnet och familjen pa? Det ar en
balansgang for socialarbetare att utga fran sin kunskap om tidigare fall, lagar och riktlinjer
och samtidigt hantera barnets och &ven forélderns vilja. Hur ska man som professionell stalla
sig nar barnet och foréldern vill helt olika saker? Sjalvklart ska man alltid se till barnets bésta
i den utstrackning det ar mojligt, men det &r inte alltid sa uppenbart vad som faktiskt ar bast
for barnet. Det kommer att bli intressant att se om det blir nagon skillnad i kontakten med
barnet efter det att Barnkonventionen ar 2020 blir till lag i Sverige. Det skulle &dven vara bra

att utveckla kunskapsomradet kring forebyggande arbete med barn, unga och foraldrar.
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