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Sammanfattning

Malet med detta examensarbete har varit att gestalta en plats
for yoga, meditation och bad. | samband med detta har jag velat
undersdka hur hav och natur kan samverka med arkitektur for
att skapa en kontemplativ miljo. Avsikten har varit att synliggora
en liten plats i skargdrden i syfte att tillvara ta naturens och
havets lugnande och valgérande egenskaper.

Landsort Oja ar den sddra skargardens sydligaste utpost och en
av fa 6ar som har bade farjetrafik och en fri horisont. Har ville
jag skapa rum for aterhamtning i form av bade stillhet och fysisk
aktivitet. Ett rum vid havet.

Den forsta delen av mitt arbete dr undersokande. Jag har
fordjupat mig i arkitektur kring meditation och yoga samt andra
kontemplativa miljoer. Den andra delen av arbetet fokuserar pa
platsanalys av 6n Landsort Oja och min process kring platsen.
Tredje och sista delen bestar i en gestaltning av en meditations-
och yogastudio, ett mindre kallbad samt tillhérande utemiljoer.



Abstract

The purpose of this thesis has been to create a place for yoga,
meditation and bath. Doing this, | have wanted to investigate
how the ocean and nature can cooperate with architecture

to create a contemplative environment. The aim has been to
highlight a small place in Stockholm’s archipelago and make use
of the calming and beneficial effects of nature and the ocean.

Landsort Oja is the southernmost edge of Stockholm’s
archipelago and one of few islands that is trafficked by ferries
and has a free horizon. | wanted to create a space for recovery in
form of both physical activity and stillness here. A space by the
ocean.

The first part of my thesis is investigating. | have focused on
architecture in light of meditation and yoga as well as other
contemplative environments. The second part focuses on an
analysis of my location on the island Landsort Oja and my
process considering the place. The third and last part consists of
the design of a studio for yoga and meditation, a small open-air
bath and complementary outdoor spaces.
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Inledning

I vart intensiva moderna samhélle lever vi ett
kvantitativt kansloliv. Vi lever langre n vi ndgonsin
gjort tidigare men vi utsatts for hoga stressnivaer
och krav pa prestation redan fran tidig alder. Stress,
oro och depression har blivit den absolut vanligaste
sjukskrivningsorsaken i Sverige (Forsakringskassan,
2016).

For att skapa mer kvalitet i vart kédnsloliv behover
vi skapa utrymmen dar vi far stillhet och fysisk
aktivitet i, for manniskan, naturliga miljéer. Havet
och naturen har manga valgérande effekter for
manniskan och kan hjalpa oss att hitta lugn och
koncentration.

Jag har valt Stockholms ytterskargard som plats
for mitt examensarbete. Landsort Oja dr den

sodra skargardens sydligaste utpost och en av fa
6ar som har bade farjetrafik och en fri horisont.
Kombinationen av smaskalig bebyggelse, vildvuxen
natur och havet ar for mig definitionen av lugn.

Utifran platsens forutsattningar ville jag skapa
utrymme for kontemplation, rekreation och sjélslig
rehabilitering. Jag ville skapa arkitektur som syftar
till att framja och forstérka upplevelsen av naturen
pa platsen. Att synliggora en plats i skargarden och
aktivera den med sma ingrepp. Har ville jag skapa
rum for dterhdmtning i form av bade stillhet och
fysisk aktivitet. Ett rum vid havet.
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Tillvigagangsatt

Jag har arbetat med gestaltning som ett verktyg for
att forstarka upplevelsen av en plats. Jag har tagit
fram min gestaltning med stdd av platsanalys och
studier av arkitektur i forhallande till meditation
och yoga samt kurorter. Jag har dven studerat
referensprojekt som har ett starkt samspel med
natur.

Den forsta delen av mitt arbete ar undersokande.
Jag har fordjupat mig i arkitektur kring meditation
och yoga samt andra kontemplativa miljoer. Den
andra delen av arbetet fokuserar pa platsanalys
och férandringar i mitt projekt utifran mina
observationer pa platsen. Tredje och sista delen
bestar av en gestaltning av en meditations- och
yogastudio, ett mindre kallbad samt tillhérande
utemiljoer

Fragestallningar

| mitt examensarbete har jag velat undersoka hur
naturen och arkitekturen kan samverka for att
skapa forutsattningar for valmaende. Vad behover
manniskan for att finna ro och vila i en rumslighet?
Hur utformas en rumslighet for att bast ge utrymme
for koncentration, lugn? Hur kan man skapa
arkitektur som later naturen ta plats och vara i
fokus? Hur kan man skapa arkitektur i samklang
med sin omgivning pa en smaskalig och sparsamt
bebyggd plats?
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Bakgrund
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Kurorter

Kurortens historia i Sverige tar sin borjan i
slutet av 1600-talet. Att dricka brunn hade
redan blivit populart i Europa dar man
reste till kurorter i bland annat Bath och
Baden Baden for att kurera sig. Vid slutet
av 1700-talet fanns det ett par hundra
halsobrunnar i Sverige. (Lindmark, 2011).

En kurort &r en plats for valmaende, for att
bli frisk eller bli hdlsosammare. Har fanns
utrymme for att fa behandling, slappna av,

fa social samvaro och framfér allt for att ta
hand om sig sjélv. Kurorter ar ofta beldgna
vid vatten eller kallor, i vackra naturmiljcer
med frisk luft. De mer medicinska
behandlingarna som deltagarna kunde fa pa
kurorterna forr var att dricka brunn och ta
olika typer av bad. Men en minst lika viktig
del var att samtala, vila och promenera runti
den vackra naturen. Idag har ménga kurorter
gjorts om till mer moderna spa-anlaggningar
(Kindblom Thulin, 2007).

Halsobrunnarna var utformade som
samhaéllen i miniatyr. Hit reste bade fattigare
maéanniskor och kungligheter for att kurera.
Man kan se kurorterna som détidens
vardinrattningar. 1700-talets brunnsldkare
uppmanade sina patienter att [dmna sina
vardagsbekymmer hemma. Ett gott humor
var ndmligen av storsta betydelse for kurens
verkan! (Sveriges kurortsmuseum u.a.)

aktiviteter och lugn? En plats dar det
finns tillgang till frisk luft och naturen?
En plats for att ma bra?

| och med 1900-talets utveckling av

landets sjukvard forlorade kurorterna sin
roll som vardinrattning och endast ett

fatal verksamheter 6verlevde tiden och ar
fortfarande populéra bescksmal (Sveriges
kurortsmuseum u.a.). Tva av de kurorter
som fortfarande &r i bruk i Sverige dr Medevi
brunn och Loka brunn.

Men under den senare delen av 1900-

talet tog spatrenden vid, vilken har okat
lavinartat de senast &ren. Ater borjar det
finnas ett intresse for kurortens kvalitéer dar
rekreation i naturmiljo ar attraktivt.

En intressant fraga att stalla sig ar varfor
den héar typen av verklighetsflykt har blivit
mer populdrt igen. En teori skulle kunna
vara att var medicinska vard under det
senaste seklet har blivit allt mer klinisk,
teknisk och medicinsk. Varden upplevs

ofta som opersonlig och fokuserar mycket
pa den medicinska behandlingen och inte
att behandla sjdlen. Vi har en 6kande
psykisk ohédlsa och manniskan tycks soka
efter balans och harmoniidag i bade
forebyggande och behandlande syfte. Manga
av de behandlingar som tillhandahélls pa
datidens kurorter skulle inte anses ha ndgon
medicinsk effekt idag. Det frantar dock inte
konceptet sin aktualitet och verkan. Kan

det vara sa att det vi idag langtar efter och
behover ar en plats med utrymme for bade

Vad tar jag med mig?

- Verklighetsflykt och lugn

- Samvaro, avkoppling och rekreation

- Naturens paverkan

- Blandad bebyggelse i material och skala

- Fristdende byggnader med olika funktioner
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Mediation & Yoga

Meditation och yoga dr metoder for att
uppna sinnesro och lugn. Olika former av
meditation och yoga har lange anvants
som metoder for aterhdmtning och de &r
vélkanda vérlden dver som effektiva och
vdlgorande.

Meditation handlar forenklat om att stilla sitt
sinne och bara var i stillhet och observera
vad som hander. Ett av de forsta stegen i
meditation &r att umgas med sina tankar och

hitta till andning och lugn (Yoga for alla, u.a.).

Meditation &r en sinnesdvning som syftar till
att kontrollera och rena sinnet och tanken.
Det ar en metod for att hjélpa méanniskor
tillen medveten narvaro som majliggor

for utovaren att fordjupa sina tankar och
kanslor kring sitt eget varande (Suppa-Aim,
P., 1999, sid 8). Den huvudsakliga tekniken
for meditation &r att koncentrera sig pa

sin andning. Manniskor &@r beroende av

att andas, utan andetag finns inget liv. Att
andas i en konstant rytm och vara medveten
om det, far en att vara i nuet. En av de
grundldggande strukturerna for meditation
ar upprepning. (Suppa-Aim, P., 1999, sid 9)

Yoga bestar av flera fristdende poser som
sammankopplas med rorelser med stort
fokus pa andning. | utévandet av yoga finns
det flera energier att ta vara pa. En typ far
utdvaren av att halla en statisk pose och
det framjar inre rening och hjalper en att
Overvinna ett upprort sinne och kropp.

Den energi utévaren far av att upprepa
poser 6vervinner kroppen och sjélens
tyngd. Slutmalen for yoga-6vningen &r
harmonisering och férening genom en fysisk
och psykisk praxis. Yoga ar ett satt att leva
pa; en 6vning som inbegriper fysikalitet,
mentalitet och andlighet (Blankenberger, D.,
2016, sid 6)

Nar rum ska skapas for meditation och yoga
finns det element frén 6vningsformerna i sig
som man med férdel kan ta tillvara pa. Rytm
och repetition kan speglas i arkitekturen och
bli ett starkande element som underlattar
koncentrationen for meditations- och
yogautdvaren. Det kan vara i form av

visuell rytm av form, monster, material och
utrymmen. Det gar att skapa en harmonisk
ordning genom arkitekturens visuella rytm.
(Suppa-Aim, P., 1999, sid 9)

Naturen kan vara en stor del av, eller

hjalp, vid meditation och yoga. Darfor kan
man koppla samman och gora naturen
mer lattillgénglig for den mediterande
genom att utforma interidren med en

stark 6ppen koppling ut till landskapet.
Yogan och meditationen framjas av
material och element som 6kar besokarens
sensoriska upplevelse. Detta kan ske
akustiskt, taktilt och visuellt; exempelvis
genom naturmaterial, naturligt ljus och
vattenelement (Golenda, G., u.a.). Farg och
materialval bor goras med hansyn till deras

inverkan pa ménniskor. Naturliga material,
sd som trd, gar ofta i brunt och beige. Dessa
farger har visats ha en lugnande effekt

pd méanniskor och bidra till harmoni och
trygghet (Farger paverkar). En varm naturlig
fargsattning kan vidare hjélpa meditations-
och yogautdvaren att hitta den initiala
koncentrationen. Eftersom ut6varna ofta

ar permanent kontakt med golvet ar golv
vanligen tackta med tra eller material som
ar "mjukt” och varmt vid berdring (Franco, J.
T., 2016).

En plats for meditation och yoga behdver
absolut inte vara helt tyst utan vissa ljud
och brus kan snarare ha en positiv inverkan.
Exempelvis kan naturljud sa som faglar,
vatten, vind kan starka meditationen
(Franco, J. T., 2016).

Vad tar jag med mig?

- Varma, mjuka och sensoriska material
- Stark koppling till landskapet

- Naturljud

- Rytm och repetition






Havet och vatten

Havet har alltid haft en speciell
dragningskraft hos mig. Havet har alltid
funnits i mitt liv. Jag dr uppvéxt med att
segla och har i vuxen alder gett mig ut 6ver
storre hav som Nordsjon, Atlanten och Stilla
havet. For mig ar havet en nast intill magisk
plats. N&r jag inte ar ute pa havet soker jag
mig garna till klipporna eller strandkanten
for att vistas i havets nérhet.

Jag har alltid lockats till att gora ett projekt i
naturen vid havet. Att ta tillvara pa ett rum i
naturen.

Vatten &r nodvandigt for var 6verlevnad och
var halsa men efter att ha tillgodsatt véra
essentiella behov ar det dven en kalla for
vélbefinnande, rorelse, lek och transport.
Vattnet ar ett grundelement. Det enda
element dar vi kan uppleva nagot som liknar
tyngdldshet. Vatten kan forandra ett rum,
bilda ett golv eller vara ett element som vi
kan befinna oss inuti. Vatten kan ha ménga
olika egenskaper, varmt, kallt, is, anga,
komma fran himlen eller upp ur marken,
vara stilla, lugnt eller snabbt valdsamt.

Havet ar foranderligt. Att uppleva detta bade
fysiskt och psykiskt for en till nuet. Vinden
fran havet for med sig dofter fran okanda
platser.

Méanniskan har i flera hundra ar sokt sig till
naturen och vattnet for rekreation. Det ar ett
klassiskt satt fér manniskan att koppla av
och det harialla tider ansetts vara bra for
kropp och sjal att vistas i naturen och bada.

Det hér projektet har platsen som
utgangspunkt. De stormiga vindarna

ar starka, solen varmer klipporna och
vagorna rullar in fran horisonten. En plats
for rekreation och sjélslig rehabilitering.
Projektet syftar till att bevara naturens
karaktar och att fanga upp de upplevelser
som finns pd denna unika plats. Genom mitt
projekt vill jag ge fler mojligheten att uppleva
och fa ta del av fordelarna fran havet.
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Platsen & Processen
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Val av plats

For att skapa arkitektur som bidrar till lugn och
aterhamtning spelar platsen en stor roll. Studier har
visat att fyra funktioner har traditionellt setts bidra
till lakande: natur, dagsljus, frisk luft och tystnad. Vi
mar helt enkel battre av rena miljoer med koppling
till natur och mycket dagsljus. Direkt solljus bidrar
till att reducera stress, depression och smarta.
Vegetation och framst vatten har en positiv inverkan
pa tillfrisknande. En naturvy framkallar positiva
kanslor och har en lugnande effekt fér manniskor
(Cooper, M., 2007, s.12.). Att vdlja en naturnara plats
at en byggnad for aterhamtning kan saledes bidra till
att skapa en gynnande miljo for andamalet.

Stockholms skérgard har en unik miljé och ett
fantastiskt landskap bestdende av tusentals Gar. Vissa
Oar ar bebodda aret runt och vissa ar helt orérda.
Genom att arbeta med en plats i skdrgdrden kan man
ta tillvara pa den otroliga skargdrden och samtidigt
synliggora den for fler manniskor. Kanske kan
tillflyktsort i ndrmiljo uppmuntra vara medmanniskor
att ta sin tillflykt till en plats ndra hem, istallet fér att
flyga till en annan del av varlden pa semestern for att
uppna avslappning och dterhamtning?

Fér mitt examensarbete valde jag Landsort Oja
utifrdn dess fantastiska lage, utsikt 6ver horisonten,
landskap och bebyggelse. Det ar en 6 med
regelbunden farjetrafik, vilket gér att man dven med
sma medel kan man ta sig ut till 6n pa ett enkelt och
snabbt satt. Det finns en befintlig bebyggelse pa 6n
vilket gor att ytterligare bebyggelse lattare smalter
in utan att forstéra upplevelsen av naturen. On har
redan ett flertal verksamheter och aktiviteter for
bestkare. Det finns dven majlighet for den som vill
Overnatta att hyra rum eller stuga pa o6n.

STOCKHOLM

NYNASHAMN

LANDSORT OJA
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Landsort Oja

On Oja, eller Landsort som platsen ofta kallas

i folkmun, ar Stockholms skargards sydligaste
utpost. Med sin strategiska position har 6n haft
stor betydelse i Sveriges sjofartshistoria (Landsorts
vandrarhem, u.a.).

Landsort Oja ar mest ként fér sin fyr som ar Sveriges
aldsta. Pa sodra delen av 6n ligger byn Storhamn.
Det &r ett pittoreskt och levande skargdrdssamhalle.

Landsort Oja markerar sydspetsen p& Stockholms
skargard och bjuder pa en spektakular ytterskargard
med storslagna naturupplevelser. Oja ar en [dngsmal
6 inord-/sydlig riktning, ca 4.25 km ldng och ca 600
meter som bredast. On har sldende vacker natur
med solstankta klippor, brusande vagor, omgiven av
havet och dess horisont. Med sitt ldge mitt i havet

ar Landsort Oja en av ostkustens fa platser dar du
kan se solen bade ga upp och ner i havshorisonten
(Landsort.com, u.a.)

Landsort Oja har ca 25 dretruntboende men
invanartalen okar kraftigt nar sommargasterna
anlander. Flera av de som har egna sommarhus pa
on har rotter fran ons tidigare invanare som forr
levde och arbetade har.

Landsort Oja ar en fantastisk plats aret runt. Det
aren av fa Gar i skargarden som éar tillganglig dret
runt med kollektiva transportmedel. Med dess
aretruntboende finns det ett liv och en aktivitet pa
on dven under vintertid.

Aktiviter pa on:

. Bo

+ Sol&bad

«  Fagelskadning
+  Paddla kajak

. Fiska
. Dyka
. Vava

. Konstpromenad
. Promenera
+  Guidade visningar av Batteri Landsort



Landsort Oja



Bebyggelse

Landsort Oja ar en pittoresk skargardsé med
smaskalig bebyggelse och en levande by.
Bebyggelsen pa Landsort Oja karaktariseras
framst av en stor mangd tréhus i klassisk
skargardsstil. Trahusen varierar i storlek
mellan de mindre sjobodarna och stugorna
till ett fatal storre villor. Huvuddelen av
husen har en réd, gul eller gronmalad
trapanel som kompletteras av vita knutar.
Taken ar i huvudsak av réda eller svarta
tegelpannor och av typerna sadeltak eller
mansardtak. Det finns dven ett fatal stenhus
med putsad fasad.

Forutsittningar for att bygga pa Landsort Oja

Landsort Oja ar ett naturreservat.
Kommunen har en gammal kustplan

men i samband med en revidering av
oversiktsplanen kommer denna troligtvis
forklaras ogiltig. | dagslaget finns tankar

pa att stycka av tomter pa 6n for frikdp och
kommunen avser i ndrtid utreda de sociala
och ekonomiska konsekvenserna av en
sadan fordandring. KIKA pa Landsort, ett
utvecklingsarbete for en kunskapsstation
och ett upplevelsecenter baserat pa
Ostersjéns maritima arv och miljo, ar ett
exempel pa ett nytt tillskott som eventuellt
kan komma att byggas pa Landsort Oja.
Sammantaget finns en del tankar och planer
kring nybyggnationer i naturreservatet och
kommunen ar 6ppen for nya arkitektoniska
inslag.

Ny bebyggelse pa 6n behdver forhalla sig
till saval ovrig bebyggelse som till naturen.
Den udde som jag valt for mitt projekt ligger
nagra minuters promenad fran byn. Idag ar
platsen mycket otillgdnglig och obebyggd
eftersom tilltrdde till den forutsatter att
besokaren klattrar 6ver klippor och genom
tatbevuxna snar. Idag ar det saledes svart
aven for 6-invanarna att njuta av den
vackra platsen. Eftersom udden ligger en
bit frdn byn skulle dragning av el, vatten
och avlopp dit innebara en stor process och
stora ingrepp i landskapet. Detta &r inte
onskvart och bebyggelsen maste da vara
sjalvforsorjande i dessa avseenden.
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Farden ut

En bit in i mitt projekt hade jag méjligheten
att gora ett besok pa Landsort Oja. Det var
en solig och vacker vardag nér jag klev pa
farjan i Ankarudden. Val pa farjan trangdes
jag med sommarstugedgare pa vag ut till 6n
for att 6ppna stugorna for sdsongen. Redan
efter nagra minuter pa baten kunde jag se
Landsort Oja. Ons klippor vixte ur havet
och jag slogs tidigt av hur orérd naturen
var pa stora delar av 6n. Jag klev av baten

i Osterhamn och méttes av den pittoreska
bebyggelsen i byn som jag ldst om. Manga
av husen &r lite sneda och de flesta har
trafasader i rétt, gult och gront med vita
knutar. Stor variation pa bebyggelsen,

fran de minsta skjulen till stora villor. De
star tatt i det kuperade landskapet dar

byn ar placerad. Jag kunde se det hogt
placerade lotstornet med det brutalistiska
uttrycket och den historiska fyren redan fran
farjelaget.

Med grusvédgen under fotterna tog jag

mig genom byn och ut mot landskapet
utanfor bebyggelsen. Efter ett par minuters
promenad, i h6jd med en udde med
sydostlig riktning, valde jag att vika av fran
vagen och ge mig ut i vaxtligheten. Jag hade
valt ut en potentiell plats for mitt projekt fore
bestket och jag ville se den fria horisonten
som udden kunde erbjuda. Jag tog min

vag genom den forsta skogsdungen, 6ver
flera klippor och genom snar. Terrdngen var

mycket svargenomtréanglig och den korta
strackan pd nagra hundra meter tog ndrmre
en halvtimme att avverka.

Platsen karaktdriseras av kuperad terrang
och varierande vegetation dar framforallt al,
bjork och en ar representerade tradsorter.
Vagen ut till udden skiftar mellan vatmark
bland de hoga traden i skogen precis intill
grusvagen, till mer kuperad terrang med
lagre vaxtlighet och bergsknallar, innan man
kommer ut till de sista trdden som ocksa ar
lite hogre igen.

Den varierande terrangen medfor att sikten
skiftar nar man ror sig langs med stigen.
Inne i skogen bland alar och bjorkar ar
sikten god mellan stammarna men ju langre
ut man rdér sig blir vaxtligheten lagre och
tatare. P4 vissa platser kommer man upp pa
en liten bergsknalle och man kan skymta
havet mellan véxtligheten. Beroende pa
arstid och vader andras markunderlaget
och valmojligheterna kring var man kan ga.
Vatten samlas latt pa flera stallen och bildar
sma dammar i skogen. Det ar inte forrén
man kliver 6ver den lilla kullen och ut pa
klipporna som vyn éver havet 6ppnas upp
helt. Ute pa klipporna har vegetationen i
stort sett upphdrt och de kala klipporna
[amnar en helt uteldamnad till vader och
havets nycker. Har kdnns sikten och
horisonten odndlig.
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Min process

Tidigt i min process hade jag en bild

av att jag ville skapa en nutida kurort

i skargardsmiljo. Skapa en plats for
aterhamtning dar naturen blir en central del
av den manskliga upplevelsen.

Jag upplever att yoga och meditation ar
viktiga inslag i ett modernt tillvagagdngsatt
for aterhamtning. Yoga och meditation ar
forvisso uraldiga metoder i andra delar av
varlden men i en svensk kontext ar det en
forhallandevis modern féreteelse och trend.
Kombintationen av den nordiska kurortens
traditionella bad med yoga och meditation
kdndes for mig som en intressant och rimlig
utgdngspunkt for att skapa en modern
nordisk kurort.

Hur man ror sig till och fran platsen samt pa
platsen har varit viktigt i min gestaltning.
Tanken har varit att skapa utrymme for frihet
och flexibilitet. Det finns flera vagar att ga
och inget bestamt rorelsemonster. Jag ville
skapa en sekvens av flera olika moment med
promenadstrackor emellan for besokarna.
Detta for att ge utrymme till reflektion
mellan min kurorts olika aktiviteter.

Min kurort bestod inledningsvis av totalt
sex stycken byggntioner: reception for
mottagande av kurortens besdkare, en stor
studio for storre yogaklasser, en liten studio
for individuell yoga och meditation, ett

kallbad med bastu, ett varmbad i pool samt
en restaurang for social samvaro.

Sammantaget bildade dessa delar en helhet
med alla faciliteter som en kurort kan tdnkas
behova. Det var tankt som en kurort som
dven invanarna pa 6n kunde ta del av och
ett komplement till de funktioner som redan
finns pa on. Exempelvis valde jag bort att
inkorprera boende i mitt projekt eftersom
jag inte ville skapa konkurrens med de
vandrarhem som redan finns pa 6n. Projektet
skulle vara till férdel for 6vriga verksamheter
och de boende pa 6n.
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Reception

Stora studion
Resturang
Lilla studion
Varmbadet

Kallbadet
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Allteftersom projektet fortskred har
anpassningar gjorts efter platsen och
naturen. Jag gjorde en resa ut till Landsort
Oja for att besoka 6n. Under resan
dokumenterade och undersokte jag platsen.
For mig blev detta en vandpunkt i projektet.

Jag visste sedan innan att 6n var liten och
pittoresk. Detta blev dock valdigt patagligt
nar jag befann mig dar. Jag upplevde 6n
som mer smaskalig, intim och mysig dn vad
jag vantat mig. Kanslan for on forstarktes.
Jag kdnde valdigt tydligt att ett stort projekt
riskerade att forstora den intima kanslan.
Jag visste givetvis redan vid mina studier
av platsen att udden som jag valt ut for mitt
projekt var obebyggd. Det stod dér och da
klart for mig att det projekt jag arbetat med
skulle bli for stort for udden och 6n. Det
riskerade att ta Over intrycket av 6n.

Redan fran borjan hade jag anvént mig av
platsen och naturen som en utgangspunkt
for projektet men jag insag allt mer under
besoket att platsen och naturen behdvde
vara, inte bara en utgangspunkt, utan en
fokuspunkt for mitt arbete. Jag stalldes infor
fragor som hur man later en plats ta plats,
samtidigt som man tillfér nagot nytt. Jag
ville bygga med varsamhet och 6mhet for
platsen och i samklang med naturen. Jag fick
fokusera pa vad som verkligen var kdrnan i
mitt projekt och vad ar det jag ville ta fasta

pa. Jag behovde gora det jag tyckte kdndes
ratt for platsen. For att forhoja platsen och
inte ta over, skalades gestaltningen ner och
blev mer intimt och sméskaligt. Efter en
nedskalning av projektet aterstod den lilla
studion och kallbadet. Den stora studion
gjordes om till en terrass for utomhuspraktik
och receptionsfunktionen férlades i byns
befintliga pub och lanthandel. Restaurangen
plockades bort for att ytterligare undvika

att konkurrera med befintliga verksamheter
pa 6n samt for att forstarka kurortens
samhorighet med byn.

En hel del av skissarbetet har skett med
penna och papper. Genom ljusstudier
undersokte jag hur ljuset kunde paverka
energierna i ett rum. Jag ville skapa ett
ljusinsléapp som forbereder besokaren for
sin praktik. Jag provade mig fram kring hur
olika volymer och ljusinslapp kan férmedla
platsens kdnsla samt folja de riktlinjer inom
yoga och meditation som jag last om.

Jag skissade mycket pa former och volymer
och hur dessa skulle mota landskapet. Jag
arbetade med hur jag genom sekvenser av
ute och inne med olika ljusinslapp, olika
oppningar, riktningar, och rytm kunde skapa
olika upplevelser och energier.

Var omgivning uppfattar vi med vara sinnen:
syn, horsel, kansel, lukt och smak. Om vi
kan fokusera pa vad vi upplever med dessa
sinnen for det oss till nuet. Genom studier
forstod jag att genom att hjdlpa besdkaren
att rikta sin uppmarksamhet till olika
fokuspunkter och lata naturen ta plats kan
arkitekturen paverka mojligheten att lugna
vara sinnen.
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Koncept

Konceptet for mitt gestaltande arbete har framférallt
varit att utga ifran platsens natur, karaktar och
forutsattningar. Jag har velat kombinera de kvaliteter
och egenskaper jag tog med mig fran kurorten och
meditation och yoga i syfte att synliggdra platsen och
lata fler manniskor ta tillvara pa naturens och havets
vdlgorande egenskaper.

Utgangspunkter

- Intima och utatriktade rum

- Human skala

- Olika platser for olika typer av rekreation

- Rytm och repetion uttryckt i arkitektoniska element

- Inramade naturvyer

- Naturligt ljus

- Varma, taktila naturmaterial

- Férgskala taget fran det omgivande landskapet

- Mojliggora for naturljud att vara en del av meditationen

- Envandring, en sekvens av rumsligheter

- Enkelt att forsta byggnaden

- Smaskalighet, bryta ner funktionerna i olika volymer for att lata platsen ta plats
- Stark koppling inne - ute

- Koppling till bebyggelsen pa Landsort Oja genom skala, material, utformning
- En plats mellan det byggda och naturen

- Successivt upptackande av platsen och rummet

- Olika ljusinslapp och vaggelement for att skapa kontraster och upplevelser
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Rum vid havet

En plats vid havet for rekreation i form av yoga,
meditation och bad
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Rum vid havet dr en plats dar mdnniskan kan hitta utrymme for lugn och rekreation i
samklang med naturen och havet

Rum vid havet &r en serie av tre tilldgg i naturen

for yoga, mediation och bad. Projektet syftar till att
mota behov av rekreativa miljoer i ett samhalle med
allt mer psykisk ohélsa. Det hér &r en plats utformad
for att ge besokaren goda forutsattningar for att ta
del av fordelarna med yoga, meditation och bad i
samverkan med naturens helande effekter.

Rum vid havet bestar av en terrass, en yoga- och 9
meditationsstudio samt ett kallbad. Platsen ar tankt
att ge besdkaren en upplevelse som utgor en lank

mellan arkitektur och natur. En upplevelse som Platsen ska ge utrymme f6r yoga och
genomsyras av en sekvens mellan naturliga och meditation i stérre grupper sdvdl som i
byggda miljoer. mindre grupper och enskilt

Ute pa en udde, pa néra avstand fran éns 6vriga Det ska finnas mdjlighet att praktisera
bebyggelse, finns utrymme for lugn. utomhus i direkt kontakt med naturen
Platsen ar byggd for att hjalpa besdkaren att ta in sin Faciliteterna ska fungera sjélvforsérjande

omgivning. Meditation, yoga och bad ar alla metoder
for att finna koncentration. Genom praktiken kan
man uppna sinnesro och dterhdmtning. Sinnet stillas

Véderskydd ska erbjudas for att méjliggéra
yoga och meditation pad platsen dret runt

och kroppens muskler slappnar av. Kallbad och bastubad ska erbjudas

Rum vid havet &r ténkt att anvéndas savél av de besokaren

boende pa 6n som av bestkare och kan nyttjas saval Faciliteterna ska kunna anvéndas av sdvdl
av grupper som enskilt. Platsen ar tankt for personer de boende pd én som av besékare

som pa eget initiativ vill utova sin praktik.
pa eget initiativvitt utova sin prakd Utrymmena ska vara flexibla och kunna

Nycklar till Rum vid havet hamtas av besokaren i anvdndas till flera éGndamdl én de
puben/lanthandeln mot en entréavgift. huvudsakliga

Projektet bygger pa foljande stéllningstaganden. ”



GRUSVAGEN TRAGANGEN

KALLBADET STUDION
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Udden dér jag placerat
mina tilldgg



Udden ligger ca 15 minuters promenad fran
Storbyn och hamnen. Uddens lage mot
den fria horisonten &r unik. Landsort Oja &r
en av fa 6ar i skargarden med fri horisont
och uddens riktning ger besékaren en
panoramavy over havet.

Pa 6n &r det lattast att ta sig runt med hjalp
av fétterna. Vill man sa finns det cyklar att
hyra men tragdngarna med dess trappor
gor att den sista biten ut till udden behover

avverkas gaende.

100

VASTERHAMN v

PUBEN/LANTHANDELN

STORBYN -=~77 7~

OSTERHAMN -~~~ . L



an och promenaden

frén hamnen till udden.
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Arkitektonisk process

@) P4 berget

Under mitt besdk identifierade jag tre platser for
mina tillagg; Pa berget, pa klippan och i viken. Dessa
platser har legat till grund for den arkitektoniska
utfromningen och placering av funktioner. B

@ Pa klippan \—’ 7777777777
Byggnaderna har fatt en lag tyngdpunkt och en
horisontell utformning. De ar tankta att sitta i
landskapet och forsarka kdnslan och rytmen pa
platsen. Funktioner &r utspridda for att spegla
bebyggelsen pa 6n och skapa utrymme for platsen
mellan de olika funktionerna.

(W)

) [viken — =




PG berget - Platsen upplevdes som éppen i mdnga

C riktningar. En utiktspunkt. Det kdindes som en plats for
att ta ett djupt andetag och ta in vérlden. En plats for en
solhdlsning. Terrassen dr nedsdnkt i landskapet och har
en 6ppen riktning.

Pé klippan - Klippan ligger vid randen av havet. Hér blir
man hdnford av den odndliga horisonten. Platsen har en
tydlig riktning utdt, mot havet. Studion har en lGngsmal
form och speglar landskapet. Byggnaden dr sluten mot
land och 6ppnar upp sig ut mot havet.

| viken - Nedsdnkt och skyddad av klipporna dér denna
plats omfamnande och trygg. Viken har en ldg tyngpunkt
och ndrhet till vattenytan. Kallbadet dr i tva kroppar
med ett enhetligt tak for att skapa skydd och en egen
rumslighet mellan klipporna.
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Solceller férsérjer studion och kallbadet med el
for beslysning, vdarme, férbrdnningstoalett och
saltvattenpump. Solcellerna dr integrerade i
falsade pléttak pd béda byggnaderna och dr i
formen av tunnfilmssolpaneler.







Material

Materialen ar valda utifran vad som &r fordelaktigt
for yoga och meditation. Materialpaletten bestar
av neutrala farger och naturliga material som kan
smaélta in pa platsen.

Exteriort har byggnationerna en granpanel

som behandlats med jarnvitrol for att hjélpa
byggnationerna att snabbare grana och smalta in
med de omgivande klipporna. Panelen &dr en smal
lockpanel, en rytmisk repetition. Terrasserna bestar
av furu som dvend et behandlats med jarnvitrol.

Interiort har varma naturmaterial och neutrala
fargskalor anvants. Det varma tréet ger besdkaren
en mjuk sensorisk upplevelse och den varma och
neutrala fargskalan hjélper besokaren att hitta sitt
fokus. De vitputsade vaggytorna i studion later

det naturliga ljuset fylla rummen. De avskiljande
drapperierna i textilier fungerar ljudddmpande och
ger ett mjukt och varmt intryck.



Interiort

Exteriort
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Framkomlighet vs bevarande av natur

Terrangen fram till udden ar svarframkomlig. Den
praglas av skog med vattensamlingar och sankmark,
klippor och dalar samt snar. Samtidigt ville jag inte
forta naturupplevelsen for besdkarna nar de ror sig
pa on. Idag har det redan byggts tre olika l6sningar
for detta problem pa andra dekar av 6n. Det finns
enkla traspangar, trappor i trd samt enkla trappsteg
pa klipporna.

Det &r en fin balansgang mellan att forsoka bevara
upplevelsen av naturen och gora vagen ut till

udden framkomlig. For att skona marken fran
upptrampning och gora det lttare for besokarna att
ta sig fram har jag valt att anvanda mig av tragéngar
och tratrappor pa stigen.

Val ute pa udden ar vaxtligheten begransad och
framkomligheten battre. Har ville jag hjalpa
bestkaren att ta sig upp och ned for klipporna utan
ingrepp som tog uppmarksamhet och plats. Darfor
har jag enbart skapat trappor med enkla trappsteg
i de brantaste klipporna mellan terrassen, studion
och kallbadet.
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Arstiderna p& Landsort Oja

| takt med att arstiderna skiftar andras
fargsattningen och upplevelsen av platsen. Det
glittrande stilla havet och den ljusbla himlen fran
sommaren skiftar under hosten till en kallare och
morkare fargskala och antar ett mer dramatiskt
uttryck. Det kraftfulla havet ger bestkaren pa
platsen en uppvisning genom de stora fonstren i
bastun vid kallbadet och studion. Under vintern
stillnar havet en aning. Omgivna av is och sn6 och i
den kalla fargskalan kan rummen vid havet kdnnas
varmande och trygga. Framat véren vaknar vérlden
upp till livigen framfér 6gonen pa besokaren.

Detta &r en av manga férdelar med just denna plats.
Meditationen &r inte beroende av sommarvader
utan naturen har goda effekter fér ménniskors
vélbefinnande i alla dess former. Studion och
kallbadet &r fullt mojliga att brukas aret runt och
later besokaren ta in naturen i sitt liv under hela
aret. Arkitekturen i projektet ar designad for att ta in
sin omgivning och det innebdr att d&ven upplevelsen
av arkitekturen férandras med sin omgivning.
Farjeresan pa vintern ar en kyligare upplevelse an pa
sommarhalvaret. Baten ar forhallandevis liten och
paverkas av vadret pa havet. Farjetrafiken fungerar
dock val daven under vinterhalvaret, om &n med farre
avgangar.
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Pa berget
Terrassen

En plats mitt uppe pé berget, med skogen i ryggen,
klipporna vid fétterna. Mellan besdkaren och
naturen finns inget hinder, inga barridrer.

Stigen fran grusvagen genom skogen ger en
komprimerad upplevelse, sikten ar skymd och havet
skymtar enbart mellan traden. | klivet ut pa berget
oppnar landskapet och havet upp sig. Har aren
terrass placerad i en skreva i berget. Traet smalter
in mot berget och skapar en sémlos 6vergang i
landskapet. Narheten till marken och jorden ar
rotande och grundande for den som utévar yoga
och meditation har. Terrassen rymmer allt fran
enskilda besokare till storre grupper. Platsen kan
dven anvandas for andra aktiviteter for de som bor
och vistas pa 6n sa som konserter, grupptraning och
ceremonier.

Det ar en plats skapad for yoga och meditation
omgiven av naturen. Syftet med terrassen ar att ge
besokaren majligheten att ta in hela sin omgivning,
hela naturen, i sin praktik. Naturljuden, dagsljuset,
de mjuka naturfargerna och den friska luften ger
bestkaren alla valgdrande effekter som endast
naturen kan ge oss manniskor. God arkitektur kan
tjdna yoga- och meditationsutdvaren vali sin praktik
genom att efterlikna farger, former, ljud och andra
sensoriska upplevelser fran naturen. Den enklaste
av arkitektur kan dock ge besokaren direkt tillgang
till naturen istéllet. Platsen ar skapad for att ge
besokaren fri tillgang till naturen.

Upplevelse
Oppet
Energi
Flexibelt
Rotande

Uppnas genom

Inga vaggar och tak

Fritt flode av vind, naturljud och intryck
Stor yta utan aktivitetsanpassad utrustning
Narhet till marken

Program
Plan yta utomhus
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Sektion A-A terrassen 1:200
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Pa klippan
Studion

P3 klippan, med havet i fullt fokus. | studion
ar besokaren skyddad mot vader och vind,
men dnda med naturen néra inpa.

Klippan ligger ett stenkast fran terrassen och
skogsbrynet. Har ar studion placerad med
en tydlig riktning mot horisonten. Fasaden
ar stangd baktill mot 6n, med dubbla entréer
placerade pa gavlarna. Nar besckaren
passerar genom nagon av studions entréer
gar den fran det 6ppna landskapet till en
komprimerande upplevelse av ett avlangt
rum. Detta &r en deli att ledas in i fokus och
forberedas for praktiken genom byggnaden.
Langs den bakre vdaggen finns méjlighet

att lagga undan ytterklader och material.
Det avlanga rummet har ljusinslapp fran
takfonster som fyller rummet med ett mjukt
ljus och ger besdkaren mojlighet att skada
himmelen ovanfor.

Pa andra sidan om de mjuka avskiljande
draperierna aterfinns yoga- och
meditationssalen. N&r besékaren garin i
salen mots denne av en fonstervdgg som ger
besdkaren fri sikt dver havet och en tydlig
riktning mot horisonten. Rummet ar skapat
for att ge upp till 6 besckare mojlighet att
praktisera yoga och meditera tillsammans,
samtliga med fri sikt Gver havet. Rummet ar
dock flexibelt och draperierna kan 6ppnas
upp och ge utrymme for fler.

Golv och tak i studion ar i ljust naturligt tra
och bryts mot vaggarna som ar putsade i

en varm vit ton. Rummet foljer naturens
foranderliga stimning och féngar ljuset
utifran. Fonstervaggen gar att 6ppna

upp for att sldappa in frisk luft, vind och
naturens ljud i rummet. Rummet praglas
av upprepning av arkitektoniska element
som en del av den interidra upplevelsen for
att skapa rytm. Detta starker upprepningen
och repetitionen i yogan och meditationen.
Det finns en stravan mot en teknotonisk
upplevelse dar besdkaren ges mojlighet att
forsta byggnaden, bland annat genom att
byggnadens konstruktion visas upp.

Byggnaden har en symbolik i sin balans dar
den star stadig langst ut pa klippan.

Upplevelse
Rytm
Fokus
Energi
Balans

Uppnas genom

Nara koppling till havet

Tydlig riktning

Rytmisk interiér med varma naturmaterial
En entré som bryter av

Program

Forvaring

Plats for meditation och yoga
Rymlig plats for 6 yogamattor
Méjlighet att forandra rummet
Terrass som leder ut mot havet
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Plan studion 1:200
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Sydfasad studion 1:500

Sydfasad studion 1:100
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| viken
Kallbadet

I viken far besokaren mojlighet att ta del av den
svenska kallbadstraditionen fran kurorterna. Berget
som omger viken dr som en skyddande axel mot
havet.

Den som vandrar ner langst klipporna till kallbadet
mots av en terrass med tva huskroppar under ett
gemensamt tak. Terrassen &r organiskt formad

och smalterin i det kringliggande berget. Den
stérre huskroppen bestar av en vedeldad bastu

for besokare att vdarma sig i. Bastun har ett stort
fonster med riktning mot horisonten. | den mindre
huskroppen aterfinns en forbranningstoalett.
Byggnaden ar uppdelad i tva huskroppar for att
skapa utrymme mellan dem under tak som skyddar
besokaren fran vader och vind. En trappa av enkla
trappsteg och ett racke neri havet gor det méjligt att
pa ett enkelt sitt sdnka kroppen i havet.

Bastun mojliggor bad ater runt.
Temperaturskillnaderna mellan det kalla vattnet
under vinterhalvaret och bastun har ménga
valgorande effekter. Pa sommaren kan terrassen
och klipporna anvandas for solning och bastun

kan tdndas pa kvallen for att forlanga vistelsen

ute pa udden. Kallbadet ar tankt att tjdna som en
naturlig samlingsplats for de boende saval som ett
komplement till yoga- och meditationsmgjligheterna
uppe pa berget och pa klippan. Bastun &r en lugn
men social plats dar det finns mojlighet att prata
och interagera med 6vriga besokare och boende pa
on. Bastun kan dven anvandas tillsammans med
vélgdrande oljor for eteriska bad.

Upplevelse
Energi

Skyddat
Foranderligt
Socialt

Kallt och varmt

Uppnas genom

Nara till marken och havet
Riktning mot havet och horisonten
Placering i skydd av berget

Tva huskroppar under ett tak

Program

Terrass

Vedeldad bastu
Toalett

Trappa ner i havet
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Sydostfasad kallbadet 1:400

Nordvdstfasad kallbadet 1:400
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PABERGET

PASTIGEN

SVAGEN

PA GRU

Sektion Landsort Oja 1:500

20

10
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Vandringen

Meditation och yoga handlar om narvaro. Narvaro
arinte nagot som hander nar du kliver in i studion

pa Landsort Oja. Redan nar du lamnar din vardag
bakom dig och kliver pa farjan vid Ankarudden
borjar din resa. Du lamnar fastlandet och havsluften
fyller dina lungor. Rum vid havet &r inte tre isolerade
byggnationer utan en del av ndgot storre.

Resan, rorelsen fram till och runt pd udden, ar en
central del av upplevelsen av platsen. Farden ror
sig frén Ankarudden till hamnen pa Landsort Oja,
genom byn, 6ver grusvagen, pa stigen och slutligen
ut till skogsbrynet och udden.






- Ankarudden

Bussen vander tillbaka mot Nynashamn,
bort fran den lilla hamnen. Har samlas
sommargaster och dretruntboende for att
ta sig ut till on. Luften ar fylld av forvantan.
Piren stracker sig ut mot havet och
skargarden.
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- Farden ut

Farjan gar lugnt pa det stilla vattnet.

Baten ar full med folk som ska ut till
sommarstugorna. Atomsfaren ar fylld med
energi och gladje. Oarna blir mindre och
mindre och kalare och kalare medan havet
stracker ut sig allt mer. P3 6vre dack kan
farjans passagerare njuta av havsbrisen.
Redan efter ndgra minuter kan Landsort Oja
skadas.



- Hamnen

Farjan, som bemannas av lokalborna, lagger
tilli den djupa, smala och skyddade viken.
Den langa betongbryggan ligger ensam.
Berget som omger hamnen &r kalt. Har mots
det hdrda berget och havet. Runt pa kullarna
ligger hus och 6verblickar hamnen.
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-1byn

Husen star tattplacerade i det kuperade
landskapet. Har méts man av byns invanare
och de genuina skargdrdsstugorna. Byn &r
levande och inbjudande. Du gér forbi byns
pub och hdamtar upp en nyckel.

Grusvagen leder genom byn och omges av
stora och sma hus. Trépanel och sneda hus.
Bergsknallar sticker upp mellan husen och
landskapet tar sin plats i byn.



- Pa grusvagen

Med byn i ryggen gar du pa grusvagen norrut
pa on. Nagon enstaka stuga ligger langs
vagen i utkanten av byn. Naturen &r lag med
klippor och gréas, har och var kan du skymta
havet pa sidorna. Efter ett par minuters
promenad tilltar vaxtligheten och grusvagen
kantas av hoga alar och bjorkar.
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- Pa stigen

Under de stora traden viker du av fran
grusvagen. Har ar marken ganska platt med
vatmarker. Stigen leder 6ver tragangen och
lite langre in blir marken mer kuperad. Har
och var finns tratrappor for att ta sig upp och
ner for bergsknallar och skrevor. Pa hojden
av bergsknallarna skymtar berget och havet
genom skogen. Tradens skala minskar
langre ut mot klipporna, enar och snar tar
over.



- | skogsbrynet

Efter nagra minuters promenad pa stigen
borjar du ana ljudet frén végorna som slar
mot klipporna och brusar genom traden.
Under tradkronorna kommer du ut i
skogsbrynet. Har avtar vegetationen helt
och framfér dina fotter breder klipporna

ut sig mot horisonten framfor dig. Du ser
terrassen och en bit bort skymtar du studion
pa klippan.
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- Pa berget

Ett par steg ut pa berget med skogen i

ryggen. Hogst upp, som pa en utsiktsplats,
med tradkronorna bakom dig och havet vid
fotterna. Vagorna skvalpar mot klipporna och
faglarna hors nar de flyger 6ver 6n. Havsvinden
fyller dina lungor. Harifran ser du enbart hur
bla himmel moéter blatt hav. Har &r man inte
bara ndra naturen, man ar en del av naturen.
Med det mjuka och stabila traet fran terrassen
under fotterna, den vida utsikten och den
oppna himlen ovanfor, tillats du har insupa
naturen och havetidina yogadvningar. Att
placera yogadéacket pa den har upphojda
platsen, mitti den har naturen, gor att
naturnara yoga har aldrig varit sa naturnara.



- Pa klippan

P3 de nakna klipporna, exponerad for
havets horisont. Det enda som skiljer dig
fran det 6ppna havet ar en djup brant. Du
kan med blicken folja klipporna fran norr
till soder med en 180 graders vy 6ver havet.
Anknytningen till havet ar fulldindad och
overvéldigande pa ett lugnade vis har. |
studion &r du skyddad fran vader men med
det maktiga havet i sin fulla prakt for dina
ogon.

Har stannar du till en stund och meditertar.
Kanske har du med en van som du gor lite
yoga med.



103

H
]
H
H
i
H
2



u‘u\h\\m H“

104



105

- Vid viken

Nere pa de laga klipporna i viken kdnner

du dig trygg bakom de hogre klipporna,

en skyddande axel mot havet. Har nere far
du en klar vy mot horisonten i sydostlig
riktning. Det kalla vattnet ar nara och du kan
valja att bli ett med havet for en stund.

Solen varmer pa terrassen medan vérens
kyla ligger kvar i vattnet. Ett snabbt dopp
fran klipporna innan bastun.



Reflektion

Min utgangspunkt for mitt arbete har hela
tiden varit platsen. Jag ser mitt projekt som
ettinlagg i diskussionen om att lata fler

fa ta del av vara kustnéra platser. Jag har
genom min uppvaxt en stark anknytning till
skargarden och havet. Jag har alltid upplevt
havet som lugnande och skargérden som
en rogivande plats. Vart moderna samhalle
har manga stora utmaningar kring psykisk
ohélsa och stress. Jag 6nskade ta fasta pa
skargardens rogivande stamning och bygga
en modern anlaggning for aterhamtning
och rekreation i samklang med den unika
naturen som finns dar. Med detta som
utgdngspunkt borjade jag utforska vad

aterhamtning och rekreation kunde besta av.

Jaglandade i en intim och sméaskalig kurort
med mojlighet till bad, yoga och meditation.

Det var for mig centralt att ha platsen som
utgdngspunkt for mitt arbete, jag ville
behalla naturens karaktar. Vid mitt besok pa
platsen konfronterades jag av innebdrden
av sparsam och smaskalig bebyggelse och
det blev tydligt for mig att bebyggelse pa
den platsen skulle behova ske med stor
varsamhet och mhet for att inte dominera
intrycket av udden. Jag skalade ner min
ursprungliga idé och koncentrerade ner den
till tre nybyggnationer samt en tragang for
framkomlighet. Med platsen och naturen

i fokus hade ett projekt i storre skala pa
platsen kants frammande.

Utover de tre byggnationerna har jag lagt
mycket fokus kring att skapa ett projekt som
verkar med on i 6vrigt som en helhet. Detta
ar inte tankt att vara ett isolerat projekt ute
pa en udde utan en del av upplevelsen av
hela 6n. Min forhoppning &r att mitt projekt
hade kunnat anvandas som ett dragplaster
for personer som annars inte hade besokt
Landsort Oja och pd s& satt ge 6vriga
verksamheter pa 6n ytterligare bestkare.
Men jag hoppas dven att mitt projekt hade
kunnat komma till anvéndning for den redan
befintliga befolkningen pa 6n, bade som just
en plats for rekreation, men dven for att fylla
andra behov.
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