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SAMMANFATTNING

Goteborgs stad har uttryckt en vilja att infora fler offentliga
badplatser i Goteborg da vattenkvaliteten i Gota Alv
forbattrats. Gamla farjelaget i Eriksberg ar i behov av
utveckling och det finns potential att bidra med nagot nytt for
staden. Arbetet utforskar rumsliga svar for hur skandinaver
kan anamma exotiska badritualer. Detta skulle tillgangliggora
dessa ritualer for fler manniskor, samtidigt som omréadet kan
bli en destination i sig.

Hur kan en fusion av exotiska badkulturer appliceras i en
skandinavisk kontext, och vad blir rumsliga svar pa det?

Projektet baseras péa studiebesdk och en forstudie som
jamfor olika badkulturer. Byggnaden har resulterat i
upplevelsebaserade rumsligheter, dar det skandinaviska
kallbadhusets grund kompletterats med rum som inkorporerar
exotiska badseder.

SYNOPSIS

The City of Gothenburg has expressed a desire to introduce
more public bathing locations in Gothenburg as the water
quality in the Gota River is improving. The old ferry-point

is in need of development and there is a possibility to
contribute with something new for the city. The work explores
spatial answers for how scandinavians can practice exotic
bathing rituals. It would make these rituals accesible for more
individuals whilst the area can become a destination in itself.

How can a fusion of exotic bathing cultures be applicable in
a scandinavian context, and what are the spatial answers for
that?

The project is based on study visits and a retrospective
preliminary study that compares different bathing cultures.
The building resulted in experience-based spaces where the
Scandinavian open-air-bath were complemented with themed
rooms that incorporate exotic bathing rituals.



FORORD

Under projektets utveckling, har jag tagit kontakt med
yrkesverksamma for att dstadkomma en funktionell anlaggning.
Jag vill uttrycka min tacksamhet till Therése Ryding pa

Park- och naturférvaltningen som rivstartade mitt projekt
genom att briefa framtida planer for omradet. Tack till Simon
Haglund pa Passalen som informerade mig om detaljer i
Jubileumsparken, och Helén Galfi pad Kretslopp och vatten
som gav kontextbaserad information om vattenférhallanden.
Likasad spa-gurun Maria Graffman pa Processing och

Vierge Hard pd RFSL som berikade min forstudie med sin
sakkunnighet. Stort tack till min handledare Jesper Magnusson
som hjalpt till att rata ut de fragetecken som uppstatt under
gestaltningsprocessen. Jag vill daven tacka Zvonko Sokcic som
overblickade restaurangskissen och Markus Bergerheim som

gav ovarderlig feedback i ett vagval efter mellanpresentationen.

Slutligen vill jag tacka min familj som agerat stdéd och
bollplank.
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INTRODUKTION

| och med att vattenkvaliteten forbattrats i Gota Alv har
staden uttryckt en vilja att infora fler centrala badplatser.
Min vision &r att tillgodose behovet och bidra med en
identitetsstarkande byggnad som knyter an till kontextens
historia. Arbetet utforskar hur exotiska badritualer kan
tillgangliggéras med foljande fragestalining:

Hur kan en fusion av exotiska badkulturer appliceras i en
skandinavisk kontext, och vad blir rumsliga svar pa det?

Projektet ar tankt att bade lyfta den skandinaviska
kallbadhustraditionen samtidigt som nya badritualer introduceras
i en rekreationsframjande miljo.

For att kunna vaga vilka delar som skall inféras i projektet
inleds arbetet med en tillbakablickande forstudie. Olika
badkulturer jamférs med varandra, foljt av studiebesok med
personliga intryck, for att berika och jamféra den historiska
forstudien med hur det upplevs idag.

Kallbadhus, som den skandinaviska badritualen, blir
nastfoljande del av forstudien, dar en kartlaggning av befintliga
kallbadhus jamfors for att ta reda pad vad de traditionellt
innehaller. For att fa fler referensramar och intryck frdn denna
sorts byggnad ligger ytterligare studiebesok till grund for
utformningen.

Studiebesoken beskrivs kortfattat i rapporten och redovisas
detaljerat som bilaga.

Projektet ar en vision for Goteborg som redovisas efter
stadens, respektive platsens, forutsattningar. En brannpunkt
ar att uppfylla stadens mal, i en kontext som ar i behov av
upprustning. Angransande Alvsborgsbron, Eriksbergskranen,
Stenaterminalen och fartyg ar samtliga identitetsstarkande for
Goteborg. Platsen har stor potential, angransande &lven och
en stor stadspark. Farjenasparken, en framtida eventyta i
staden, kommer med tiden att f& starkare attraktionskraft.

Fotogrund till hoger:
Goteborgs Hamn AB

Kallbadhus 2.0 med bistro,

offentlig pool,

terrasserat soldack och badvikar




HISTORISK TILLBAKABLICK
BADRITUALER

Genom artusenden har manniskan av bade hygieniska och
sinnliga skal haft en néara relation till vatten. Gemensamt for
samtliga badkulturer ar att genomférandet haft en sarskild
betydelse. Det ar enkelt att bli ren, men flera moment har
tilkommit av sinnliga sjal.

Romerska bad har rotter i Greklands hellenistiska period, som
bidrog med tankar om att badet var ett fornamt lakemedel
(Delaine, Johnston 1999, s. 10. Westergren 2004, s.

154 ). Det grekiska badet foregicks av svettningar dar

badet inleddes med en grundlig tvagning och avslutades

med overskoljningar, skrapning och ingnidning med olja.
(Westergren 2004, s. 155). Dessa bad var en féregangare
till de romerska baden, dar konceptet vidareutvecklades med
hypokaust, som var antikens centrala varmesystem (Delaine,
Johnston 1999, s. 10). | Turkiet vidareutvecklades det
romerska konceptet genom att byta ut hetta mot anga
(Westergren 2004, s. 155). Den rituella reningen blev
med tiden motesplatser (Westergren 2004, s. 155). Inte
bara hygien- och halsoférbattringen var av varde, &ven

samhorigheten 6kade da den sociala aspekten varderades
(Bengtsson & Jonsson 2016, s. 97).

Sjalva ordet “badande” har sprakméassigt influerat hur
badandet sker. | Japan och Korea betyder uttrycket “att bada“
olika saker trots att bada héarstammar ur den buddistiska
termen jaegyae mogyok, som representerar bade den
spirituella och den fysiska reningen. Det japanska uttrycket
antyder likt i svenskan att kroppen omsluts av vatten, medan
det koreanska snarare antyder att man tvattar sig. Under
tiden for nar Japan styrde 6ver Korea sag japanerna ner

pa den ”icke-befintliga” badkulturen som foljd (Vierthaler,
2016. s. 1, 4-5, 7-11). Med en vilja att fa en starkare
badkultur gjorde koreanerna en egen tolkning pa véasterlandska
spanlaggningar. For en billig peng far man numera spa-
upplevelser i koreanska badhus kallade jimjilbang, vilket ar en
lattillganglig och popular fritidsaktivitet (Vierthaler, 2016. s.
11-12, 14-15).

Det ar manga gemensamma namnare inom skilda badkulturer,

Bild: The Grand Bath at Bursa, Jean-Léon Gérome 1885

och liknande traditioner kan sparas pa skilda kontinenter.

Den bastu vi skandinaver kanner till idag, ma harstamma
fran Baltikum (Hallen 2002, s. 135, 149), men bastur
gar att finna aven i Amerikanska indianstammars kultur med
rengoringsceremonier i en "svetthydda”. Genom att sla vatten
pa heta stenar pad samma satt som vi gjort, forsvinner gifter
med svetten (Masui 2014, s. 40). Temazcal ar en aztekisk
motsvarighet i Sydamerika (Andersson, Arwidsson 1993. s.
9). Aven i Korea finns en variant dar man sitter pa fuktade
stramattor i en hanjeung (Vierthaler, 2016. s. 5-6).

Trots att seder och vanor skiftat genom tiderna, har flera
karnfulla traditioner bevarats. De sociala, rituella och sinnliga
aspekterna ar jamforbara.

For att f& en idé om hur olika badritualer och kulturer kan
foras samman i en skandinavisk kontext har flera studiebesok
gett inspiration till formgivningen av projektet. Dessa beskrivs
i harnast i korthet. Utforliga beskrivningar av studiebesodken
redovisas som en bilaga.



STUDIEBESOK BADRITUALER
SAMMANFATTANDE INTRYCK

En ritual i flera steg och rumsligheter skulle kunna vara

en grov forenkling av samtliga badkulturers seder. Turkiska
hamam har en rumslig progression med stark narvaro av
arkitektoniska kupol-rum. Japanska onsen &ar bad i heta hallor
som avnjuts med en stark relation till naturen, medan de
offentliga badhusen sento ar ett komprimerat, hogfuktionellt
“badrum” for manga individer. Koreanska fusionsbadhus
Jimjilbang paminner om sentons slutna, icke-kontextrelaterade
forhallanden, samtidigt som emfas ligger i variation och
rumsutforanden.

Pamukkale i Turkiet, med sina naturformade kalkterrasser, ar
en plats som tack vare gynnsamma férutsattningar har fatt en
stark badkoppling och dragkraft for turism.

Japan erbjuder flera badanlaggningar med en stark koppling
till sin omgivning och naturliga forutsattningar. Varje ort och
badanlaggning hade sarskilda kvaliteter, dar Otaki no yus
sarpragling var i form av en stegvis temperaturdkning. Detta
forstarker den stegvis upplagda badritualen. Sansuiso erbjuder

en tydlig koppling till naturen med flera rumsligheter i en
betydligt mer konstgjord milj6 an en pool i naturen som ar
vanligt i ett traditionellt onsen.

Det offentliga badhuset i Tokyo daremot, och &ven det
koreanska badhuset, ar “kontextlésa” som i ett vacuum.
Ayasofya i Turkiet, med sina kupolrum, saknar ocksa utvandig
koppling. Dessa badupplevelser relaterar alltsa inte till sin
kontext dver huvud taget, utan skulle kunna vara placerade
var som helst. Betoningen ligger i utformningen av rummen,
och vad de erbjuder sinnligt. Det koreanska badhuset i
synnerhet upplevde jag som en sinnlig buffé, och ar min
framsta inspiration i och med dess karaktarsfulla upplagg.

Den sinnliga upplevelsen av varme, kyla, vatten, anga, det
vill sdga de olika elementen, vill jag forstarka genom att
skapa en rogivande miljd, snarare an att kopiera arkitektoniska
kvaliteter. Avskalade, rogivande rumsligheter som férhojer
intryck och kontrastverkan mellan olika klimat och miljéer.

Foto: Dragon Hill Spa Resort

Foto: arpenterlechemin.com




BADRITUALER | NORDEN
KALLBADRHUS

Kallbadhus &ar badritualens nordiska motsvarighet. Fa finns
dock kvar idag efter stormar, brander, rivningar och forfall
(Lind 2004, s. 9-10). Manga badstugor stdngdes pa grund
av starka epidemier under vasatiden, och 1725 inférdes ett
badhusforbud (Hallen 2002, s. 137. Roth Kronwall 2004,
s. 7). De betraktades som smittohardar, mycket p& grund

av den aderlatning och koppning som forsiggick dar (Hallén
2002, s. 138). En annan bidragande faktor var att vissa
badhus fungerade som gladjehus (Kindblom 1995, s. 12).
Numera premieras simhallar, som snabbt ersatte badhus under
1900-talet (Halléen 2002, s. 152).

Badvanorna i norden har varierat pa grund av olika radande
forbud, normer och seder, men bastu- och kallbadhuskutymen
ar en djupt rotad nordisk badritual.

Kallbadhus ar en l6s definition d& SAOL endast ger
grammatiska bojningar, och NE endast ger en traff pa kallbad.
| boken Havsbad namns en definition pa “en byggnad som ar
placerad vid vattnet eller pa palar en bit ut, dar man badar

naken och har en bastu i anslutning till badet” (Dahlberg
et al. 2004, s. 8). En lista med kallbadhus i Sverige kan
goras lang, respektive kort. Ar det bara en byggnad intill
havet? Finns det omkladningsrum? WC? Bastu? Kiosk?

Café? Restaurang?

Det finns en handfull kallbadhus som enligt min mening ar
fullandade kallbadhus, det vill sdga, en byggnad som har
omkladningsrum och bastu, med nagon slags caféverksamhet
som stottar langre vistelser. For att mojliggéra nakenbad ar
planlésningen vanligtvis speglad for herrar och damer, och ar
typiskt placerad en bit ut i vattnet via en brygga.

For att fa en forstdelse for vad ett kallbadhus bor innehalla,
och for att reda ut vad jag vill tillféra till dess grund, gjorde
jag en kartlaggning over kallbadhusen i Sverige som redovisas
pa foljande uppslag. Privata bodar intill vatten har exkluderats
eftersom det dels inte finns tillgang till dessa och de séllan
ar mer an ett klimatholje.

Foto, Brygga i Ribersborgs Kallbadhus: Jenny Olsson

Under jamfoérelsen markte jag att jag blev tvungen att revidera
min definition av ett fullandat kallbadhus. Lysekils kallbadhus
ar en av tungviktarna, men efter ett samtal med informanten
insag jag att byggnaden ar troget originalet valbevarad, och
att bastun var relativt nyinstallerad. Att Lysekils kallbadhus
inte var ett fullandat kallbadhus férrén bastun blev installerad
har jag inte mage att konstatera, darmed blev min definition
snarare en preferens om att en bastu bor finnas for att tilltala
under alla sasonger. Flera kallbadhus erbjuder &ven nagon
form av latt fortaring, men fa erbjuder mattande kost.

Ju fler funktioner ett kallbadhus erbjuder desto mer
“kallbadhusaktigt” blir det i mina 6gon. Ett “vanligt friluftsbad”
utan nagon byggnad, eller ett omkladningsbas intill vattnet
haller inte mattet fér bendmningen. Var gransen boér dras
behover vidare understkning, och mojligtvis nagon slags
omroéstning, men for att géra en egen tolkning av ett
kallbadhus kravdes fler studiebesok. Dessa beskrivs i harnast i
korthet. Utforliga beskrivningar av studiebeséken redovisas som
en bilaga.



“KALLBADHUS” MED
VARIERANDE DEFINITION,

VAST TILL OST LANGS ALLMAN [ NAKENBAD BASTU OMKLADNINGSRUM SERVERING
KUSTEN:. TILLGANG M. WC & DUSCH
GEMENSAMT HERR & DAM | GEMENSAMT HERR & DAM | 2> KIOSK
EV. TIDBYTE SEPARAT M. TIDBYTE SEPARAT
1. STROMSTAD v X v X
2. FJALLBACKA * X v v v
3. LYSEKIL v v v v X
4. LJUNGSKILE Y~ X X * X
5. STILLINGSON * X X * X
6. KARINGON v v X * X
7. NOSUND * X X X X
8.  ULRICEHAMN v * v Ve v
9.  JONKOPING * * Ve X
10.  SALTHOLMEN v v~ v * v~
11.  SARO * - - - -
12.  VARBERGS KALLBADHUS v v v v v
13. BASTAD * * * v Ve v
14.  KVICKBADHUSET HOGANAS v * v ' X
15.  PALSJOBADEN v v v v v
16.  KALLIS v v * v v *
17. RAA v v v v X
18.  LANDSKRONA * X v * X
19. BJERRED v * * v Ve Ve
20. RIBERSBORGS KALLBADHUS v v * v * Ve
21. SIBBARP v v v v v
22. SKANOR Y~ X Y~ v~ X
23.  KARLSHAMNS KALLBADHUS v v v v X
24. BORGHOLM v * Ve Ve v
25.  VISBY v X v * v
26. FJELLSKAFTE & MALBY * - - - -
27. SALTSJOBADENS FRILUFTSBAD v * v v v
28. FREDHALLS BADKLUBB * * * * *
29. GAVLE * - - - -
30. ARCTIC BATH * X Y~ Ve v~

Informant:
Bert-Ola Mattson
David Enstedt
Ulla Lundwall
Staffan Strive
Christine Widegren
Kristina Jerneck
Eva Schollin

Jan Fritzson
Josef Wiberg

Viktoria Dahl

Charlotta Diedrichs
Pelle Lindblad

Mia Jansson
Lars Westerberg
Jorgen Petersson

Oa Hua
Nicholas Horlin

Irene Nilsson

Stefan Hellstrom
Gustaf von Celsing
Magnus Skold
Fredhalls badklubb
Gavle kommun
AnnKathrin Lundgvist

En del av ett vandrarhem. Hyrbart, i 6vrigt drop-in under

badsasongen.

Oppna omkladingsbas.

Endast for medlemmar i aktiebolaget. Omkladning saknar

rinnande vatten. 30
Omkladningshytt.

Friluftsbrygga med allman tillgang.

Nakenbad ar frivilligt.

Drift annu inte bestamt, ett pentry ar tankt att vara oppet,
bastur ar inte lasta till herr/dam.

Herrar gar genom damavdelningen for tillgang till bastun.
Privat, ingen tillgang.

Hotell med spa. Vissa dagar bara tillgang for boende gaster,
gemensam pakladd bastu under helger.

Nakenbad under satta dam- och herrtider, annars sambastu.
Gemensam Aufguss under bestamda tider och endast
servering av dryck.

Kallbadhuset forstérdes i en storm 2013, numera en bastu
pa land och brygga ut i vattnet. Omkladning saknar dusch.

En naken herr- en damavdelning samt en gemensam, 29
pakladd avdelning. Gemensam Aufguss i herrbastun.
Gemensam fuktbastu & Queer kallis en dag i manaden dar
omkladningsrum ar icke-binara.
Nakenbad ar frivilligt. 26 e 2/-28
Omkladning med endast WC. 1e
Privat, ingen tillgang. 2e
En naken herr- en damavdelning samt en gemensam, 3-78 @
Endast for medlemmar. Paklatt nar badet ar oppet for 11e
allmanheten under sommaren. Omkladning saknar rinnande 12%
vatten. Mixbastu p& mandagar. Lokal for enkel forsaljning 024
finns, men a&r ingen fast punkt. 13e
Kallbadhuset revs 1956. Mindre bodar &r privata. 15_1145‘ *23
Hotell med spa och kallbad, i man av plats kan spapaket 19_2221‘.
®

bokas. Kallbadhusen kartlagda.
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STUDIEBESOK KALLBADHUS
SAMMANFATTANDE INTRYCK

Kallbadhusen har alla sina starka kvaliteter och brister.
Jubileumsparken ma inte vara klassad som ett traditionellt
kallbadhus, men blir en ypperlig jamforelsegrund for mitt
arbete i samma stad med tanke pa dess tekniska ldsningar
som en badnod langre upp i Gota Alv. Saltholmen

har en brygglos, klipporienterad kustkoppling, framst pa
herravdelningen, samtidigt som bristfalliga faciliteter och
siktforhallanden gor att jag vill fylla ett bredare badbehov pa
en mer central plats i staden. Ribersborg i Malmé erbjuder
sikt mot Oresund med en r& kansla och flera olika utrymmen
att vistas i med en tydlig rumssekvens. Bjerreds Kallbadhus
inkorporerar en gemensam badavdelning dar restauranggaster
hade val mycket insyn i mitt tycke. Den inh&gnade, trygga
kanslan pa Varbergs Kallbadhus samt kontrasten mellan dess
tva bastur tar jag med mig i mitt fortsatta arbete.

Samtliga byggnader har likheter tack vare kallbadandets
procedur parat med bastubad. De upplevelser jag vill lyfta
fram och inkorporera i mitt projekt har blivit tydliga genom
dessa besok.

KONCEPT
KALLBADHUS 2.0

| och med kallbadhusets grund, dar brukandet har sin givna
procession, finns rorelsen fran rum till rum i grunden av
badandet. Med inspirationen fran den litterdra studien och
studiebesok, kanns néasta steg sjalvklart. Tillforandet av fler
rum med nya funktioner blir inte ett alltfor stort kulturkliv, och
kan berika konceptet. Den koreanska upplevelsekorridoren blev
naturlig att inkorporera i planldésningen for ett kallbadhus, dar
jag vill férena de sinnliga intryck jag upplevt.

Konceptet i arbetet blir att infora upplevelsebaserade rum i ett
traditionellt kallbadhus. Hur det skulle formges med kontextens
givna forutsattningar blev nasta huvudfokus i projektet.

Med inspiration fran studiebesoken, vill jag aven introducera
en kontextlds dimension i projektet, i detta fall slutna
upplevelserum, parat med en dimension som i allra hogsta
grad ar kontextuell och speciellt utformad for Farjenasparken.

Arbetet inkluderar ett offentligt bad, tillgangligt for alla, och en
byggnad dar intrade kravs for att motivera underhall och drift.

1

=Y =4
1 I

Ribersborgs brygga ut i Ostersjon Foto: Foursquare
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NAKENHET OCH GENUS

Nakenhet ar befriande och avdramatiserande. Ingen signalerar
hogre status med bekladnad, och alla delar upplevelsen pa
lika villkor. Hur manga avdelningar boér det da finnas? Skall
det finnas en avdelning for varje kon foér att forstarka frihets—
och trygghetskanslan? Kan det finnas en tredje avdelning for
icke-binara i sa fall? Skall det finnas en gemensam, pakladd
del for att séallskap skall kunna dela upplevelsen? Kanske
idealet hade varit en kombination, men ar det verkligen
ekonomiskt och ytmassigt forsvarbart att forstora programmet
flera ganger om?

En gemensam namnare for de befintliga kallbadhusen ar
hur utsatt man blir fér omgivningen nar man tar sig ner
for badstegen. Ett mal i min formgivning ar att ge battre
insynsskydd for de som tar sig ner i vattnet. En annan
dimension &r genus. Ribersborg erbjuder “queer kallis” forsta
mandagen varje manad. “Queer Kallis riktar sig till alla men
sarskilt till hbtg-personer. Icke-bindra och transpersoner som
tidigare inte kunnat ga& pa Kallis pad grund av den strikta
konsuppdelningen i en dam- respektive herr-avdelning har nu

mojlighet till det. Under dessa dagar har alla tillgang till hela
badet och bestkarna bestammer sjalva vilken avdelning de vill
bada och basta pa.“ (Ribersborgs kallbadhus n.d.).

Koénsuppdelade miljoer kan skapa otrygghet och otillganglighet
for transpersoner. En rapport fran FN om den maénskliga
ratten till vatten och sanitet fran 2016 konstaterar att hbtgi-
personer och andra personer som avviker frAn normer

for kon utsatts for diskriminering i dessa sammanhang.
Europaradet uppmanar stater att inféra ett tredje juridiskt
kén, och statens utredning SOU 2017:92 lyfter kdnsneutrala
sanitetsanlaggningar eller enskilda omkladningsrum som ett
alternativ for starkt stallning och battre levnadsvillkor for
transpersoner (Statens offentliga utredningar 2017. s. 488,
497-498).

Vierge Hard ar sakkunnig inom transfragor pa RFSL Ungdom.
Jag citerar mailkonversationen foljande (2020): "Var
erfarenhet som sakkunniga i transfragor ar att kénsneutrala
omkladningsrum huvudsakligen, vad galler gruppen hbtg-

Palsjobadens stegar ger inte nagot insynsskydd mot land. Foto: Dahlberg et. al.

personer, huvudsakligen ar en fraga som ror transpersoner.
Manga transpersoner, bade binara (man och kvinnor) och
ickebinara, kan ténka sig att byta om i ett kénsuppdelat
omkladningsrum, men aven om man vill ar det inte alltid
mojligt pa grund av bristande tillganglighet... En [annan viktig]
aspekt [ar att] malgruppen for konsneutrala omkladningsrum,
‘flexomkladningsrum’ eller mojlighet till enskild omkladning och
dusch ar betydligt storre. Det ror till exempel vuxna med
framfor allt lite stdrre barn, personer med personlig assistent
och personer som av olika anledningar inte vill eller ar
bekvéama med att vara nakna tillsammans med andra. Men
med det sagt: oavsett hur stor en malgrupp ar bor det inte
diskuteras pa satt som gor det mojligt att anvanda gruppens
storlek som en ursakt for bristande tillganglighet. Det ar ockséa
intressant att lyfta fragan om omkladningsrum som en mojlig
diskrimineringsfraga.” slutcitat.

Det finns ingen direkt statistik 6¢ver hur manga som identifierar

sig som intersexpersoner och transsexuella i Sverige, inte
heller hur manga av dem som inte kan tanka sig ga in i en
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konsindelad avdelning. D& jag ytmassigt och darmed &ven
ekonomiskt har svart att motivera en tredje avdelning nar de
berérda i HBTQIl-paraplybegreppet ar en minoritet, resulterade
arbetet i en konsnormativ indelning. Till en boérjan skissade
jag pa gemensamma avdelningar dar intradet inkluderade
kladesplagg. Dock kande jag starkt att jag ville halla fast vid
den avdramatiserande och befriande nakenbadstraditionen. Med
viljan att dndock vara sa inkluderande som mojligt foreslar
jag att verksamheten har nagon regelbunden kdénsneutral dag
for icke-binara personer, dar avdelningarna delas in i han/
hen och hon/hen, likt Ribersborgs "Queer Kallis”. Under ett
samtal med Mia Jansson, anlaggningsansvarig pa Kallis och
Palsjobadet i Helsingborg, betonades att forskning pavisar hur
halsosamt det ar med bastu- och kallbadande, men att det
ar den personliga upplevelsen som spelar roll i slutdndan.
Hon namner &aven hur nakenheten leder till arliga, seridsa
moten. Likt Ribersborg finns gemensamma bastutider, dar
forstagangsbesokare kan vara lite obekvama. Trogna besokare
bryr sig inte om att skyla sig, eftersom bastun &ar en ren
plats som inte relaterar till sex overhuvudtaget.

Nakenbad i bastu utan konsindelning har en djupt rotad

plats i den svenska badkulturen, vilket absolut kan framjas.
Under projektets gang har jag utgatt fran mina varderingar
och erfarenheter om delat bastubad. Men, det vore intressant
att se hur den bredare massan skulle se pa ett forslag

med gemensamhetsbastu. Inférande av blyghetsbas eller
avskarmningar av nagot slag i omkladningsrummen tog jag
avstand fran dad man oavsett gar in i de OGppna avdelningarna,
och uppsikt 6ver miljdon inger ocksa trygghet. Det kanske
andock hade underlattat for de som &r blyga, med tanke péa
att man skyls i vattnet och med handdukar ovan vattnet.

Ytterligare en avgransning jag tagit stalining till ar att jag inte
tar nagon storre hansyn till religiosa begrasningar eftersom
detta ar ett fristdende koncept i en skandinavisk kontext.
Koénsindelningen mojliggor dock bad for fler, da det inte ens
i pakladda sammanhang ar sjalvklart for kvinnor och méan att
bada i samma lokaler.

T &% C
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KONTEXTEN
GOTEBORG

Goteborg anlades med en strikt rutnatsplan pa 1600-talet
med kanaler efter ett nederlandskt monster. | boérjan av
1800-talet revs befastningar och promenadstrak langs
vallgraven iordningsstalldes som park med idéer om rekreation
som ar bevarade an idag (Park- och naturnamnden 2014).

Goteborg utvecklades under 300 ars tid fran befastnings-

och handelsstad till en varvs- och industristad. An idag finns
varvsverksamhet kvar (Goteborgs stad 2012). Goteborgs
hamn &r den stoérsta i Skandinavien (Park- och naturndmnden
2014 ). Dagens exportindustri ar stark, dar sjofart och
hamnverksamhet ger omradet en sarpragel samtidigt som
stadens historia speglas (Goteborgs stad 2012).

Goteborg befinner sig numera i en utvecklingsfas. 2035
beddéms staden ha en arbetsmarknadsregion med 1.7 miljon
invénare (Park- och naturnamnden 2014).

Kartor pa foljande uppslag ar baserade pa radande
oversiktsplan och groénstrategiplan for staden.
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over Goteborg 1636: Goteborgs stad

GOTHEBORG

el

Here A

ity Serr

e
. (//Ug/f\/‘n e ir(.;/,-r.auz -
Lok

1313,

Starve Eldsy

asw»w.u “
[En—

B o

A Lumdihiiltinge Besideraet’. B Eands Kenstints € Kommensdanes fueset 1 Rdthiaset. o Stande Aasee F Kromhvast, 03 Fovmescncrs husets 005t

anadivha Kompanicés Rass. T Sjicuedésbesmemmusren. vob Beckhnsct. L Aubtiomsbaonmurer . F: Sk ket M Tivka Sholhisset, N Svenshocs

Sholare mecd Gommasime O Contadorninm. P Lasmvitet. @ Bilbighinipningens Mww&-u 8 Luboratsriom: I Aritillors’ Fiivrisdshos,
ARl de fppna retra uipine gearteren af ny wheidgmingen

Historisk karta over Goteborg 1815: Goteborgs stad

Historisk karta over Goteborg 1872: Goteborgs stad

18



% T

,l‘ '///l,, i o Z;/’ ”//,;f // /////f, \I[\
7, e 7 % -
77
" 7

| 7008
W7 4
Y

G e
//;/ ////'/ // ///
i >77) Wy
“%, S :
s ey
7// ==  Kommungrans Ré&dande strandskydd E:j
< B Rekreationsanlaggningar Sarkilt stora varden for  \\

friluftsliv och landskap

Bebyggelse med grén- och
rekreationsomréden

§ Sarkilt stora varden for
friluftsliv och landskap

V77 ‘ 3
Tz, ’ . ?/X -

77

5Ikm 1ka




A

5

. Verksamheter

> 300 meter till gronomraden

Jarnvag

Markreservat for
kommunikation, jarnvag

Trafikled i tunnel

Huvudtrafikled

Markreservat for
kommunikation, vag

Markreservat for
kommunikation, vag i tunnel

Skydds- och bedémningszon
runt transportled for farligt
gods

P

L




23

Befolkningen &r forvanansvart jamnt fordelad i stadsdelarna.
Att placera arbetet nagorlunda centralt kanns viktigt for att
framja tillganglighet dar flest individer ror sig. Utvecklingen av

ett annat omrade kan vidga staden, och anvandandet av den.

Vattnet har en stark narvaro i staden och Goéta alv bidrar
till dess karaktar. Kranarna, Alvsborgsbron och fartyg ar
starkt kopplat till stadens silhuett. "Goteborgs kustomraden
drar manga turister och ar en stor besoksnaring. For bade
goteborgare och besokare ar kusten nagot av det mest
attraktiva med Goteborg. Ett problem &r dock att en stor
andel av kustremsan &r privat mark, vilket kan begréansa
tillgangligheten for allmanheten.” (Park- och naturnamnden
2014 ). En placering langs &alven kanns motiverad, men for
att valja plats kravdes vidare undersékning av stadens mal
och foérutsattningar.

FOLKMANGD
ANGERED 53 758 9%
NORRA HISINGEN 51 343 9%
OSTRA GOTEBORG 50 621 9%
VASTRA HISINGEN 56 656 10%
LUNDBY 54 129 9%
ORGRYTE-HARLANDA 61 042 11%
CENTRUM 63 194 11%
MAJORNA-LINNE 64 350 11%
VASTRA GOTEBORG 53 535 9%

ASKIM-FROLUNDA-HOGSBO 62

TOTALT 571 868

081

Kalla befolkningsmangd: Statistik och Analys,

Goteborgs stadsledningskontor 2019.
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Friluftsbad

Bergsjon
Harlanda tjarn
Delsjon

Lilleby

Sillvik
Tumlehed
Hastevik
Aspholmen
Fiskeback
Ganlet

Naset

Smithska udden
Askim
Marholmen
Hovéas

Stora Amundoén
Billdalsbadet
Killingholmen
Lindas
Nordrevik
Styrso Utterviken
Styrs¢ Bratten
Surtesjon

Stora Molnesjon

—

e

lIbadhus

Enligt Goteborgs stads “Strategi for Goteborgs sim- och
badanlaggningar” (2016 b), har dessa fargmarkerade
omraden 1&g tillganglighet med minst 15 minuters restid

med kollektivtrafik till narmaste kommunalt dgda sim- och
badanlaggning som har 6ppet for allmanheten. Det finns aven
flera friluftsbad, men inget med en central placering.
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KONTEXTEN
MAL FOR STADEN

Utgangspunkten ndmns som att starka Goteborgs unika
tillgangar och kvaliteter, saval byggda miljder som natur- och
kustomraden. Att skapa levande platser som nyttjas under
manga av dygnets timmar. Fortsatt planering av Goéteborg
ska i forsta hand ske med inritning mot komplettering

av den byggda staden i kombination med byggande pa
strategiska platser. Naturvardsprogrammets huvudmal bestéar av
naturvarden, friluftsvarden och kulturvarden. Parkprogrammet
betonar att Goteborg skall bli en mer upplevelserik parkstad,
dar huvudstrategierna ar karaktar, inom réckhall, stélla till
forfogande och variation. (Park- och naturnamnden 2014).

Alvstadens vision understryker vikten att forstarka Goteborgs
identitet som vattenstad. Att sakerstalla allas tillgang till
alvstranderna och kanalerna, respektive att ge utrymme for
aktiviteter och platser som lockar till vattnet, ar ytterligare
mal. Kustzonen &ar en tillgdng for medborgarnas rekreation,
turism, biologisk mangfalt och ekosystemtjanster (Park- och
naturnamnden 2014). Att mota vattnet och att starka den
regionala karnan ar huvudmal. Vattnet skall vara néarvarande

i stadsrummet som en tillgang for alla, och staden skall
"byggas samman over alven” (Goteborgs stad 2012).

Regionovergripande “bla strak” finns langs alven och langs
havet, och ett natverk av parker och naturomraden bildar
“grona kilar® som staden vill framja tillgang till. Stadens
gronstrategi radar upp mal om att bli en gréon stad med stora
kvaliteter och avtryck fran olika epoker. Ett natverk av parker,
naturomraden och storre, upplevelserika rekreationsomraden
lyfts som ett starkt mal, dar sammanhangande omraden

skall framja friluftsliv. Strategier for god tillgang till, och
synliggérande av, naturomraden med varierat innehall skall
sakerstallas. Kopplingar skall finnas mellan upplevelserika
stadsdelsparker, stadsparker och stérre natur- och
rekreationsomraden, som ger staden identitet och attraktivitet
(Park- och naturnamnden 2014).

| Oversiktsplanen beskrivs att Goteborgs centrala delar har
brist pa omraden for rekreation. Att varna promenadstrak och
utveckla kollektivtrafik till storre friluftsomradens entréer ar

[llustration av “gréna kilar” baserat pa underlag fran radande oversiktsplan och gronstrategi
for Goteborg stad. Sedan 2013 paborjades ett langsiktigt arbete att forstarka regionens
attraktionskraft genom att utveckla de grona kilarna och kustzonen (Goéteborgs stad 2018).

forslag pa positiva atgarder. Rekreation lyfts for héalsa och
okad livskvalitet, Natur- och kulturmiljder for attraktivitet, likval
tillgang till kusten som tre viktiga strategiska planeringsfragor
som paverkar mojligheten att utdva friluftsliv. ”Att utveckla
mojligheterna till friluftsliv ar att 6ka folkhalsan, eftersom
friluftsliv bidrar bade till fysisk aktivitet och valmaende”.
Friluftsprogrammet skall bidra till 6kad folkhalsa, integration
och ett rikare kulturliv’ (Goteborgs stad 2018).

| Vattenplan for Goéteborg (antaget av BN 2002-11 och

av KS 2003-05) ar mojliggérande av bad i alven ett av
forslagen (Kretslopp och vatten 2016 a). "I Goteborg finns
stora mojligheter till bad i bade hav och sjoar. Bad ar en
gransoverskridande aktivitet som skall prioriteras.” Platser skall
aven ha ett innehall som uppmuntrar till anvandning under
hela aret (Goteborgs stad 2018).

Arbetet stravar efter att uppfylla dessa mal. Projektet starker

stadens vision om att méta vattnet, samtidigt som en stark
koppling till natur och rekreation kan goras.

26



27

KONTEXTEN
BADMOJLIGHETER

Naturliga badvatten regleras inte lika enkelt som i en basséng
med reningsanlaggning. Strommar, sedimenttransport och andra
faktorer paverkar vattenkvaliteten, som har forutsatta krav pa
vad som ar tilldten badvattenkvalitet (Wikenstahl 2012).

E-coli ger en indikation om fekal paverkan, men narvaron
och intagsmangden av patogener avgoér huruvida individer blir
sjuka vid en badplats. (Kretslopp och vatten 2016 a). Dalig
kvalitet pa vattnet kan framkalla diarré, buksmarta, krakningar,
illamaende och huvudvark (Folkhalsomyndigheten, 2016).
Darfor klassificeras vattnet som “tjanligt®, “tjanligt med
anmarkning” och “otjanligt® dar kommunen skall informera
allmanheten och avrada fran bad.

Badvattenkvaliteten kan dock prognostiseras pa ett tillforlitligt
satt. Ett antal bifloden bidrar till alvens sotvattenflode,

dar regn medfér amnen och bakterier som tidvis paverkar
dess kvalitet. Varaktigheten for overskridande av antagna
gransvarden ar lagre vid Norra Alvstranden. Dar finns farre
braddpunkter och dagvattenutslapp. Vid atgard av braddaviopp

kan vattnet klassas som badtjanligt upp till 80% av tiden
(Kretslopp och vatten 2016 a), tjanligt med anmarkning
ovrig tid och sallan eller aldrig otjanligt vatten. Utan atgard
av braddavlopp, som det ar idag, ar vattnet otjanligt 10% av
tiden (Goteborgs Stad Kommunstyrelsen 2019).

En estuarin cirkulation rader i Gota alv da den rinner ut |
Véasterhavet. Det sota alvvattnet bildar ett ytvatten med en
motriktad strom av det tyngre, djupare saltvattnet. Det salta
bottenvattnet, aven kallat "saltkilen” &ar opaverkad av kéallor

till fororeningar i alven och kan anvandas som en alternativ
kalla till badvatten. Det antas att 1 m3/s kan pumpas upp
utan att paverka alvcirkulationen, vilket i en pool med 5 000
m3 ger en omsattningstid pa ca 1,5 timme. Omséattning av
vattnet kravs eftersom stillastdende vatten blir syrefattigt vilket
medfor att kemiska processer forsamrar kvaliteten pa vattnet.
Om saltvattnet byts istallet for att recirkulera, tillkommer

inga kostnader for rening av vatten. Sediment och |6st
bottenmaterial kan aven goéra vattnet grumligt, respektive virvla
upp fororeningar nar badare kommer i kontakt med bottnen.

Farjenasparken

Alvsborgsbron Gotaalvbron
f Yttre hamn \t\ Inre hamn
T N /:\ | . )
T—— (;\ - e -— GOTA ALV

e
Instrommande salt vatten <——  Utstrommande salt vatten
C) Medrivning — — Saltskiktning dampar vattenutbyte :& Turbulens

Schematisk beskrivning av den estuarina cirkulationen i Goéta &lv.
Aterskapad illustration baserad pa Tyréns modelleringsstudie (Kretslopp och vatten 2016 a).

Fartygstrafik kan aven medféra grumlighet i vattnet. En
sluten struktur eliminerar darmed okanda faktorer vid grunda
forhallanden (Goteborgs stad 2016).

Anvandandet av saltvatten sakerstéller badkvalitet under

alla arets dagar oavsett paverkan fran exempelvis
dagvattenbraddningar (Park- och naturférvaltningen 2019).
Aven om anvandandet av saltvattnet ar gynnsamt noterar
dagvattenspecialisten Helén Galfi foljande: “Att ha ett naturbad
i alven utan tekniska anordningar skulle vara mer ekonomiskt
tankbart &4n att pumpa upp saltvatten fran saltvattenskilen®
(2019). Antalet baddagar far darmed vagas gentemot
ekonomiska och praktiska forutsattningar.

Ett intressant reningsalternativ ar annars +Pool i New York
som renar omkringliggande vatten s& att det uppnar en
badbar kvalitet nar det nar poolen, dar bidragsgivare gjort
det mojligt att driva vidare processen (Alvstranden Utveckling
2013).
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[m]
6400500 1
6400000 |
6399500
6399000
6398500 TYRENS
6398000 ] [1/100ml]
] Bl >10000
] 5 5000-10000
] 2000-5000
63975007 [ 1000-2000
1 = 500-1000
] 400-500
] B 300-400
6397000 1 B 500 900
1 B 00-200
5 20-100
6396500 1N <50
N — e — e
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Maximalkoncentration E. coli fér perioden juli-augusti 2015.
lllustration av Tyréns (Kretslopp och vatten 2016 a).

[m]

6400500 ]
6400000']
6399500 ]
6399000']
6398500 }
63980001 [1/100ml]
] B 10000
1 B 5000-10000
6397500 L] 2000-5000
1 [ 1 1000-2000
1 = 500-1000
] 400-500
6397000 B 300-400
] B 00-300
= 100-200
] 20-100
639650011 1 <50
143000 144000 145000 146000 147000 148000 149000 [m]

Medelkoncentration E. coli for perioden juli-augusti 2015.

[llustration av Tyréns (Kretslopp och vatten 2016 a).

Till hoger ar onskade badlagen baserat pé
rapporten “bada i stan” och badbarheten
baserat p& Tyréns moddeleringsstudie samt
undersokning av badvattenkvalitet efter
atgard av braddavlopp sannegérden och
krokangsparken i “Arende 2.2.11”

Badvattnet ar otjanligt mer an 50% av tiden
Badvattnet ar otjanligt 10% av tiden.
40% tjanligt, 50% av tiden tjanligt med

anmarkning

Badvatten tjanligt 24 h efter regn, upp till
80% utan anmarkning

Onskade lagen for bad

Onskade lagen for bad - centrala och
tillgangliga
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Annu en faktor som skulle kunna tala for ett inhagnat tm] vatten 2019).

omrade, utover &lvtrafiken, ar stréomningshastighet i alven. 6400500

Huruvida det ar for stromt eller inte finns inga radande Historiskt sett fanns ett kallbadhus pa Hisingen som revs

standarder over. Under mina platsbestk har flera simmat i 64000007 under tidigt 1900-tal, sa varfor inte ga tillbaka till rotterna

alven utan problem trots férbudet, men det ar svart att veta 6369500 nar vattenkvaliteten &r god langs Norra Alvstranden?

om hastigheter upp till 0.5 m/s i alvens mitt ar bekvamt for

majoriteten. Darmed foreslas flytande inhagnade badomraden 6399000 For att ta tillvara pa de goda forutsattningar som finns langs

som avskarmar ytvattnet, och &ven potentiella isflak vintertid. \'.\ TYRENS Norra Alvstranden valde jag min placering utefter viljan att 3 al

Detta aven for att starka sakerheten om batar inte tar 63985001 [m/s] tillgangliggéra en sparsamt besokt stadspark samtidigt som jag ,[.‘,iM Iii!'” i

hansyn till farleden. Sakerhetsberakningar for potentiella = 5%57 0.7 vill starka dess identitet. Farjenasparken intill Alvsborgsbron Ry e

battrafiksolyckor maste till. 6398000 % 8??:8:28 har mycket potential och kopplingen till alla farkoster i alven (- I ' e C 0l
g 02003 i kombination med den stora parkytan ar unika forhallanden i ' ' - B b

Genom att avskarma ytvatten halls dessutom ytligt skrap och 63975007 = 0-40-0.45 staden. Frihamnens allmanna bad och Farjenasparken skulle 3 T % N E o

organiskt material borta, samtidigt som den lokala paverkan pa = 0397035 kunna bli nya badnoder for rekreation i staden. ' : s e

, , , 63970007 50-0.
vattenkvaliteten minskar. Hamnbaden i Képenhamn har flytande = 8:?2_8:%8
pontoner vars palar och férankringar i kajkanten goér att baden 6396500 = 8:8(5):8}8 Skonhetsupplevelsen ar enligt forskning den hogst varderade
. . 0.00-0.0 . . .

ror sig med vattenstandsvariationer. Flytbryggor som avskarmar oSS - ,,,,,,, 5‘ faktorn vid valet av miljo for rekreation (Goéteborgs stad

den oOversta metern av ytvattnet skulle kunna vara en lamplig 143000 144000 145000 146000 147000 148000 149000 (m] 2018). Det i kombination med néarheten till vald miljo spelar

modell att utfora i Goteborg. For att vattnet skall kunna Medelstréomhastighet i ytan fér perioden juli-augusti 2015. stor roll for hur méanga som kommer att bestka anlaggningen.

cirkulera fritt bor djupet vara minst 3-4 meter. (Kretslopp och [llustration av Tyréns (Kretslopp och vatten 2016 a). Transporter till vald plats spelar har en stor roll.

Kallbadhus &r inte frammande i staden. Det har tidigare funnits

ett kallbadhus vid Hisingsbron som revs sommaren 1916. |
fonden syns Hisingsbron. Foto: Goéteborgs stadsmuseum
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Park- och naturforvaltningen gjorde en storre
enkatundersokning 2007 i samarbete med Vastkuststiftningen,
dar resultatet bland annat visade att de flesta inte lagger
mer an 30 minuters restid for att ta sig till ett naturomrade
(Goteborgs stad 2018). Farjenasparken ligger darmed pa
gransen till att bli bortprioriterad.

Norr om parken och vid Eriksbergskranen finns busshéllplatser,
6 minuters promenad fran bockkranen eller en dryg kvart fran
Polsebo eller Ivarsbergsmotet. For att férstarka kopplingen till
alvtrafiken och for att forenkla tillgangligheten foreslar jag ett
nytt farjelage. Sammanlankade omraden okar tillganglighet och
orienterbarhet till malpunkter, och skapar fléden av gaende
(Park- och naturnamnden 2014).

Stadsparker och naturomraden skall trots allt enligt
gronstrategin vara tillrackligt attraktiva for att méanniskor skall
vija aka fran alla stadens delar for att bestka dem, och
locka fler till utevistelse och rorelse (Park- och naturnamnden
2014). Att staden skall knytas samman 6ver alven och

att nya farjelagen skall prévas enligt Alvstadens vision
(Goteborgs stad 2012). Genom att studera rorelser i staden
marks det tydligt att det ar f& som ror sig till detta omrade,
och en é&lvresa med elfarja till denna destination hade forgyllt
upplevelsen.

Farjenasparken ar med sina 15 hektar Goteborgs néasta stora
evenemangsyta da Slottsskogens evenemangytor ar overfyllda.
Roda sten, som ar den konkurrerande ytan, ar inte lamplig av
utrymningsskal, vilket styrker val av ny angoéring. Att rusta upp
det gamla farjelaget med flytbryggor har dessutom varit pa tal
hos bade Trafikverket och Vasttrafik (Ryding 2019).

En vision som staden fatt stryka ar en linbana mellan centrala
Goteborg och Norra Alvstranden. Vasttrafik foreslar fler farjor
som alternativ till linbanan, (Yousuf & Kruse 2019), dar
Vasttrafik satsat pa elfarjor (Vasttrafik 2019) och nyligen
blev det premiar for en amfibiebuss i alven (Oceanbus n.d).
Alvtrafiken kommer alltsd langsiktigt f& en starkare prioritering.

Floden ar baserat pa underlag fran
Standslivsanalysen i centrala Gotebrorg
( Stadsbyggnadskontoret et. al 2012).

Antal fotgédngare under ett meddeldygn
> 1 < 4 500

Antal kollektivtrafiksresenarer under ett
meddeldygn > 1000 < 80 000

Antal av- och péstigande vid hallplats
under ett meddeldygn > 1 < 10 000

Mindre befolkad kollektivtrafik
Farjerutt

Forslag pa ny farjerutt

0




35

KONTEXTEN
FARJENASPARKEN

| Farjenas anlades Goteborg av Karl IX:s 1603. Det var

en kortvarig stadsbildning som brandes av danskarna 1611.
Det finns en kyrkoruin fran denna tid pa& Kvarnberget, men
omradets storhetstid som ett levande samhalle var under forra
sekelskiftet. 1853 grundades en skeppssmedja och galvanisk
verkstad. Maskindriven sjofart fick snabb tillvaxt, vilket gav
arbete for reparationer och det blev en naturlig 6vergang till
skeppsbyggeri. Varvet byggdes ut i flera etapper och under
dess framgang var 6 000 anstéllda i borjan av 70-talet med
en miljon tons fartygsleverans per ar. Varvet lades ner 1979,
dar dockan, bockkranen och stapelbadden bevarats och ingar
i kommunens bevarelseprogram. Bockkranen ar 75 meter over
vattnet och ar tillsammans med Alvsborgsbron landméarken som
definierar bade omrédet och staden (Stadsbyggnadskontoret
2016).

Omréadets detaljplan (Stadsbyggnadskontoret 2016 ) definierar
"parken vid Farjenas [som] Norra Alvstrandens stérsta park.
| likhet med storre parker som Slottsskogen &ar det en park
for alla, en traffpunkt for de boendena i omradet och ett

utflyktsmal for bestkare fran ovriga delar av staden. Parken
moter bebyggelsen pa platdn med ett gront bratte. Denna
park utgér ett sluttande plan mellan platan och kajens niva”.
Strandbad, kallbadhus och strandcafé namns som mojliga
etapper, dar det gamla farjelaget skulle kunna utvecklas.

Pa Kvarnberget finns murar och igenvéaxta tradgardar fran
tidigare som var en del av det davarande samhéallet Farjenas.
En kraftig bergskarning pa ostra sidan vitthar om varvets
storhetstid. Malet for véastra Eriksbergsomradet ar enligt
detaljplanen att skapa en samlad stadsbebyggelse kring
dockan och platan, med cirka 2 00O lagenheter fordelade péa
aven kring stapelbadden och vid kajen séder om Kvarnberget.
Dockan bildar ett eget centrum med verksamheter, butiker och
bostader (Stadsbyggnadskontoret 2016).

Pa 1930-talet var Gotaverken varldens storsta skeppsvarv. Foto: Goteborgs stadsmuseum

Varvet 1973. Foto: Staffan Bolminger
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Alvsborgsbron Farjenasparken Eriksberg

e —

|

Ortofoto 1960: Lantmateriet  Ortofoto 1995: Lantmateriet Farjenasparken ar under kvallstid utan belysning idag. Flygfoto ¢ver dagens Vastra Eriksberg: Ecksframe film & flygfoto.
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Farjenasparken idag. Den svagt sluttande parken vetter ut
mot den breda é&lven och blickar mot hamnarna, Réda Sten,
Stenaterminalen och mot centrala Goéteborg. Foto: Forfattare
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KLIMAT OCH ANVANDBARHET

Den allmanna poolen och soldacket ar orienterade

och utformade for att f& ut s& mycket s& mojligt av
solforutsattningarna och generellt ar det goda vindférhallanden.
Vindkriterier enligt Glaumann och Westerberg fran 1988 tyder
pa att vindforhallandena skulle tidvis kunna bli for kraftiga for
stillasittande aktivitet utan vindskydd vid den offentliga delen,
men byggnadens sydvéastliga orientering med sittnisch tyglar i
viss man hastigheten. Den avlanga fasaden med en sydostlig
orientering far inga patagliga vindférhallanden.

Enligt matningar 2000-2015 fran Bohuskustens
Vattenvardsforbund, station E Alvsborgsbron, ligger
vattentemperaturen vid ytan och 5 meter ner i ett spann
mellan 16 och 18 grader i snitt runt sommaren (Kretslopp
och Vatten 2016 b). Tack vare att projektet har en
inomhusanlaggning blir inte brukandet lika s&songsberoende,
och det finns mojlighet till att tillagga nagon slags vinterskrud
likt Badeschiff Arena Berlin for det offentliga badet i det
oppna.

50°
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10°

Solhsjd

angett i grader och vaderstreck i grader, 57.7°N 12.0° for utvalda dygn och tidpunkter.
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Dessa vindrosor baseras pa SMHIs
offentliga data, dar ett genomsnitt
baserats pa 35 000 matvarden
under aren 2015-2018.

Stationsnummer: 71420
Lat: 57.7156. Long: 11.9924.
m.o6.h: 3.038 m

Hogsta observerade havsniva fore storm: +45 cm
Hogsta observerade nettohdjning: +141 cm
Hogsta observerade vattenstand: +150 cm
Hogsta beraknade havsvattenstand: +190 cm
Lagsta observerade vattenstand: -141 cm

(SMHI 2017, 2018).

Tack vare den befintliga kajen med en hojd éver 2 m,
som blir grunden for mitt projekt, kommer vattennivan

inte overstiga byggnationen. Konstruktionen kan da bli
fastpalad, men skulle man vilja inféra ingardade bassanger
i alven maste de forankringarna kunna rora sig med dessa
vattenstandsvariationer.
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KALLBADHUS 2.0 | FARJENASPARKEN

VISION

Stadens mal sammanfaller med min vision. Att bidra med
nagot som saknas i staden. En fritidsanlaggning som fangar
livet och héndelserna i Goéta alv. En identitetsstarkande
byggnad som drar folk till en rekreationsframjande miljo.
Projektet ar tankt att bade lyfta den skandinaviska
kallbadhustraditionen samtidigt som nya badritualer
introduceras. En modern tolkning av ett traditionellt kallbadhus
- ett Kallbadhus 2.0.

Intryck fran studiebestk kondenseras ned till avskalade miljder
som forhojer sinnliga upplevelser. Det finns genomgaende
kontraster i projektet. Upplevelsen ar till en bodrjan
omgardande och sluten. Formspraket Gppnar sedan upp sig,
dar besokaren avnjuter panoramavyer over Goteborg, omsluten
av vatten. Upplevelsebaserade rumsligheter féorenar sinnliga
intryck fran exotiska badkulturer och inférs i kallbadhusets
grund.

En sluten fasad mot land inbringar en privat atmosfar
samtidigt som programmet inte skall vara uppenbart for

besokaren, utan nagot som upplevs stegvis. En buffé av
sinnesintryck ar fordelade langs en omslutande, rogivande
korridor som mynnar ut i en 6ppen miljd6 med panoramavyer
over staden. Panoramavyer som genom en filmkamera.

Projektet tillgodoser ett behov i staden och tillfor nya
kvaliteter. Kallbadhusen &r en kulturell skattkammare, och min
tolkning bade utmanar och lyfter kulturmiljon. Kallbadandet &r
inte en sjalvklarhet for alla, men genom att inkorporera rum
med kontrastverkan mellan varme och kyla, kan man locka
fler till upplevelsen, och féorhoppningsvis framja var badkultur.
Projektet forenar exotiska badseder i en skandinavisk kontext,
och tillgangliggér dessa ritualer for fler manniskor.

Med kontextens hoga bullernivaer i atanke vill jag skapa
en lugn, vilsam plats for aterhamtning. En fritidsanlaggning
i en omgardad miljo som lockar stadens invanare och
okar tillgangligheten. For att fanga livet i alven blir den
exteriora formen betydande, och jag placerar ut ett antal
“kameraobjektiv” i olika riktningar. Huvudbyggnaden har en

Bild p4 gammaldags kamera: pngwave.com

lag volym for att vara lattillganglig och for att inte beréva
den langt sluttande parken fran siktlinjer. Genom att tillféra en
offentlig pool med tillhérande faciliteter, samt café- och bistro,
blir anvandandet mangsidigt.

Denna funktion och upprustning i anslutning till parken

skulle kunna locka flera malgrupper, vilket i sin tur hade
gynnat omradet som en ny malpunkt i staden, inte minst

for angransande omraden som Kyrkbyn, Bracke och
Biskopsgarden. En vilsam plats for aterhdmtning, som

har unika forutsattningar tack vare kontexten. Ett nytt
farjelage hade starkt omradets identitet och hade forhojt
transportupplevelsen till en vattenorienterad plats. Den centrala
platsen erbjuder stora mojligheter att utdka anvandandet, &aven
for det utegym och den fotbollsplan som bada &ar belagna i
omradet idag.

Platsen har stor potential, angransande &lven och en stor
stadspark. Farjenasparken, en framtida eventyta i staden,
kommer med tiden fa starkare attraktionskraft.

DESIGN

For att fanga Goteborgs raa stadssilhuett lagger jag ut flera
kameraobjektiv. Byggnaden bade ramas in och forstarker
perspektiv-kanslan i rummen genom dessa objektiv.

Under upplevelsen avnjuts livet i alven inifran, en panoramavy
som i en rullande filmkamera. Med kroppen omsluten av
vatten, upplevs alvtrafiken. Besodkaren blickar ut over Goéta alv
mot Angbatsbryggan, Klippans smabatshamn, Sjémagasinet,
Alvsborgsbron, Konsthallen i Roda sten, Masthuggskyrkan,
Majorna och Stenaterminalen for att ndmna ett urval.

Upplevelser fran studiebestken koncentreras ner till sinnliga
intryck. For att formge och forstarka sinnliga upplevelser
kontrasteras slutna miljder med utblickande. Det erbjuds olika
klimat i olika rumsligheter, dar ljus, temperatur, material, det
nakna och avskalade framhéaver sinnesintryck.
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Nytt farjelage

Terrasserat soldack
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Offentlig pool Kallbadhus 2.0
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Byggnaden placeras pa den befintliga kajen. Kajen som byggs
intill bostaderna forstarker promenadstraket langs vattnet.
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1. Befintlig badvik
2. Grillyta m. sittplatser
3. Terrasserat soldack
4, Omkladningsrum
5. RWC
6. WC
7. Duschlanga
8. Badramp for rullstolsburna
9. Forvaring av vattentaliga rullstolar
10. Publik pool m. sittnisch i fasad
11. Entré m. vindfang
12. Stad/soprum
13. Café/bistrokassa
14. Forvaring
15. Café/bistroservering
16. Diskrum == En buffé av sinnesintryck ar férdelade
17. Kok 3 b : langs en omslutande, rogivande
18. Kyl | korridor som mynnar ut i en 6ppen
19. Forrad : milj6 med panoramavyer over staden.
8. 20. Frysrum Tillgdngsdiagram, besokare
21. Omkladning personal PROGRAM
| 22. Personalrum Fri tillgang o 5
~ 23. WC/Dusch Den offentliga delen av projektet inkluderar en offentlig pool
::j; B A 24. Stad Tillgang mot avgift med ett terrasserat soldack och ramp for rullstolsburna dar
K |9 ﬁ 25. Badreception vattentaliga rullstolar erbjuds. Det finns &ven omkladningsrum
L 26. Badlounge med WC/RWC och duschlangor. Vid entrén till
1 N ——— 27. Massage-/Temarum huvudbyggnaden finns en badreception och café/bistrokassa,
i ‘ 28. Omkladning, speglad damavdelning med en langa varmelampor for enkel servering av livsmedel.
B \ 29. Omkladning, speglad herravdelning Bistroserveringens utsikt vetter mot centrala Goteborg med
[T ] i 2. 23. |6 30. Baddar av upphettade leca-kulor olika sittgrupperingar.
- 22. 31. lIsrum
27. SHE 32.  Angsaltrum Tillgangsdiagram, personal Forbi badreceptionen ror sig besdkaren genom badloungen for
WH ;t—ggég 35J_36_ 23l V2T s+ . 10, 33. TOFFba"STU . att ga in i den speglade dam- eller herravdelningen. Efter
T 34. Regnlanga Fri tillgang omkladningsrummet vantar en sluten korridor med olika tema-
T | 3 |37. 35. Regndusch rum med olika klimat, och badutrymmet med sikt ut over
HW 10. | io o \J N N 2 Sl I 36. Vattenfall alven.
T | | 37. Massagestalar
| \ }8' ’ : Qo 38. \Vattenstation
&KKK\\ | /@ - - == =7 % 39. Kall pool
W\ 42. I 39. 40. 41, 41, 40. 39. | 42 40. Varm pool
N ,/ u43.m 44, 7 44.&43\.J 41. Saltpool
42. Sanarium
45 45, 43. Trappa ner i alv
44, Utvandig pool
: 45. Ytavskarmning i alven
|9 é Q 46. Tekniska utrymmen for bland annat
B A C om 10m 20m vattentankar och stadutrustning
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Fasad syd 1:500

Fasad vast 1:500

Fasad norr 1:500

Fasad ost 1:500
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Sektion A-A 1:1000 Sektion B-B 1:500
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Planutsnitt 1:100

Sektion D-D 1:100

Hardade glas, 8mm, i fonstersattning
Cirkulation med Iuftintag fran intilliggande rum

Distanserade lavar eliminerar brannrisk nar varmen cirkulerar

Dolda aggregat under lavarna

Flytande ytavskarming i Gota Alv
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korridor, varm pool och utvandig pool.
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BESOKARENS UPPLEVELSE

Efter en 20-minuters farjetur fran centrala Goteborg langs
Gota alv nar besokaren fram till Farjenasparken. Fasadens
uttryck och badtema skymtas fran farjan, men inte tillrackligt

for att fa full insyn och férstaelse for vad byggnaden erbjuder.

Den offentliga badplatsen far man snabbt en overblick over,
och det terrasserade tradacket angransar tva badvikar, dar
man kan valja att bada i en ingardad pool eller i alven.
Offentliga omkladningsrum med duschar och toaletter finns
pa soldacket. Intill fasaden finns en ramp som leder ner

i vattnet, och langs fasadens sittnisch finns ett rum med
forvaring av vattentaliga rullstolar.

Anlaggningen ar granne med Alvsborgsbron och Eriksbergkranen.
Det ar over 400 m till andra sidan alven. Har ar vyn fran
Angbatsbryggan, den narmsta punkten fran land.

T S T )

HEA

Vy in mot Farjenasparken fr&n den

allmanna poolen.
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Efter soldacket nar man huvudbyggnaden via en brygga. Den

slutna fasaden avslojar annu inte vad anlaggningen innehaller.
Café- och bistroverksamheten skymtas utifran. Bryggan med
en sittlanga leder till entrén med vindfang.
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| entrén finns en uppdelning mellan servering och
badreception. En langa med varmelampor férenklar servering
fran koket, och enklare forsaljning av fika eller mat sker

via en glasad display. Den hogra delen av disken tillhor
badreceptionen, dar handdukar och dylikt férvaras i det

hoga skapet. Vill gasten ata innan badupplevelsen ligger
bistroserveringen till vanster dar sikten mot andra sidan éalven
ar i fokus.

Fasadens platbekladnad férekommer &aven invandigt for ett
enhetligt och avskalat intryck. Olika sittgrupperingar och
rumsindelningar i bistron skapar varierade miljder som
tilltalar olika bestkare samtidigt som kanslan av en intim
milj6 skapas. Lampan som forestaller ett skrov, ar hoéj- och
sankbar for att kunna justera vilken ljusstyrka man vill ha i
sin narmiljo.

B

Reception for café och bistro samt badreception.

Bistro med

utsikt over Gota Alv.
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Utvandigt perspektiv in i bistron.
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Vid badloungen blir man valkomnad och tillfragad om man ar
forstagangsbesokare. Personalen forklarar konceptet och hur
badritualen skulle kunna ga till och vart de kan vanda sig
vid fragor. Verksamheten far sjalv bestamma om de vill inféra
nagon slags guidad tur, men min tanke ar att bestkaren
utforskar rumsligheterna pa eget bevag i sitt eget tempo.

Det finns mojlighet att hyra handdukar for de som inte
har med egna, och att boka behandlingar. For att na
omkladningsrummet roér sig bestkaren darefter runt hérnet |
badloungen enligt instruktion.

Omkladningsrummen tydliggérs med symboler, och mellan
dessa speglade avdelningar finns tva rum dar diverse
behandlingar kan genomféras. Dar kan exempelvis frilansande
massorer hyra in sig. Tanken ar bland annat att den turkiska
hamam-upplevelsen skall kunna aterskapas har, med massage
pa en upphettad plattform i ett moln av bubblor, samt mer
traditionella behandlingar s& som lerinpackning.

Badreception och badlounge. Nar man befinner sig i

badloungen blickar man ut mot den offentliga badavdelningen
genom ett stort fonster. Detta fonster skapar en nyfikenhet pé
anlaggningen for de som bara anvander den offentliga delen.

Ingédng till omkladningsrummen sett frdn badloungen.
Behandlingar av olika slag erbjuds i rum med diskreta dorrar
mellan dessa ingangar. Av praktiska skal kan man né& dessa
rum aven inifran omkladningsrummen.
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Omkladningsrummet. Dorrarna &r transparenta nog for ana

silhuetter, dock utan att blotta nagon.

| omkladningsrummet lases vardesaker in, och den forsta
tvagningen i form av en duschlanga sker har. Har skulle
en japanska tvagningsritual kunna introduceras med
vattensamlande kérl.

Har en behandling av nagot slag bokats nas det rummet
inifran omkladningsrummet under ett bekréaftat tidsspann.

Ventilationen é&r dold i nischer. Genomgaende i byggnaden
lyses omgivningen upp med infalld belysning samt genom
slapljus pa vaggarna. Ljuset medger aven skuggspel

samt en stark kontrast mellan golv och véagg. Ytterligare
en kontrastmarkering ar de skvalprannor som finns i alla
utrymmen.

| duschlangan bidrar handdukar och rérelser med sinnliga

skuggspel.
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En buffé av sinnesintryck erbjuds langs en omslutande korridor.

Nar besokaren ar redo att réra sig langre in i bygganden
nas denna slutna korridor. Detta omslutande, dunkla utrymme
har flera rum fordelat langs langan, dar ljuset i slutet av
korridoren &r tankt att locka bestkaren framat av nyfikenhet.

Flera rum erbjuder olika klimat och sinnesintryck. Det

forsta upplevelserummet | langan ar ett rum dar besokaren
lagger sig ned i ett hav av upphettade lecakulor. Varmen, i
kombination med kanslan av de omgivande lerkulorna inger
ett valbehag som jag vill aterskapa efter min upplevelse i
Korea. Med en rod ljussattning vill jag ytterligare forstarka
varmeupplevelsen. For en kontrastverkan mellan dels
sinnesintryck och mellan varme- och kyla, &r nastféljande
rum ett isrum. Aggregat bakom de skrovliga vaggarna ger
ett klimat med minusgrader, dar det bla ljuset samt ytor av
Corian forstarker upplevelsen av kyla. P& samma vis som vi
bar mossor under vintern kan bestkare ha en handduk pa
huvudet i bade kalla och varma rum. Temperaturandringar
sker da inte lika snabbt i och med att huvudet behaller
temperaturnivan under en langre tid. Det mojliggor langre

Ovan illustreras baddar av upphettade lecakulor och till hoger

visas det kontrasterande isrummet.
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Angsaltrum helt gjort i Corian for ett rent intryck.

vistelser.

Nastfoljande rum ar ett angsaltrum, dar rummet ar helt
utformat i Corian, ett kompositmaterial som bland annat
anvands inom medicin for dess hygieniska egenskaper. |
45-gradig varme och 100% rumsfuktighet agerar saltadngan
renande, och det finns mojlighet att erbjuda salt for
skrubbning, dar man skoéljer av sig saltet i rummet innan man
tar sig vidare. Aven luktsinnet kan stimuleras ytterligare genom
essentiella oljor som kan angas i rummet.

Darefter vantar en traditionell torrbastu, med en temperatur pa
90grader och en fuktighet kring 5-10%. Traslaget Abachi,
som inte drar at sig for mycket varme, kombineras med en
svart betsning som foérdelar varmen jamnt (Wikenstahl 2012
s. 30, 54).
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"

Traditionell torrbastu kladd i morkt tra for en jamn
temperaturfordelning.
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Regnlangan i det tema-baserade duschrummet.

Korridorens sista rum erbjuder massagestralar av olika slag.
En regnldanga mynnar ut i en regndusch, och i andra anden
av rummet finns massagestalar i olika héjd samt ett konstgjort
vattenfall for hydroterapi. Ett par millimeters férsankning av
golvet mojliggér en vattenspegel, dar man kontinuerligt gar i
vatten.

Den “kontextldsa”, slutna korridoren har néatt sitt slut. Efter
detta rum far byggnaden ater en stark koppling till kontexten,
dar formspraket 6ppnas upp med panoramavyer over
Goteborg. Till hoger finns en sittbank intill en vattenstation
dar man kan é&terstalla vatskebalansen. Rakt fram far man
utvandig tillgang till en pool som léper langs fasaden som ett
alternativ till alvvattnet, och en bred trappa leder ner i Gota
Alv. Insyn i sidled elimineras genom hoga insynsskydd.

Massagestralar av olika slag for hydroterapi finns i

duschrummet.

Formspréket oppnar upp sig med panoramavyer och
bestkaren far ater en stark koppling till kontexten.
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En rumsindelning bildas genom de avskarmande vaggarna.

De olika poolerna erbjuder olika klimat och vattenspegeln
overbryggar mellanutrymmet med ett enhetligt intryck.

En bred vattenspegel sammankopplar de olika poolerna, i
ordningen kall- (15grader), varm- (40 grader) och salt
pool (36 grader med 12% salthalt).

Reflekterat ljus markerar rummet och belyser vaggpartierna.
Slapljuset forstarker den raa strukturen i betongen. Ljuskéallor
under vattnet reflekterar krusningar i vattnet pa vaggarna, och
bidrar med ett sinnligt skuggspel.

Infalld belysning i trappstegen goér att man far en tydlig
indikation pa nivaskillnader.
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Den hoga salthalten gor att man flyter som i Doda havet. En
dold skvalpranna loper langs langsidan av poolerna, vilket ger
en infinity-kansla.

| poolerna blickar man ut 6ver alven och far en standig
koppling till alvtrafiken i en vilsam milj¢. Stena-terminalens
enorma skala kontrasteras av smabatstrafik. Aven om det ar
stundvis stilla i alven finns alltid gamla skepp att betrakta vid
Angbatsbryggan mot Majorna-Linné.

Flera olika klimat erbjuds i en skyddad milj6. | den utvandiga
poolen som l6per langs fasaden och langs den réfflade
tratrappan som leder ner i &alven, ger laten av vind och
vatten ytterligare sinnesintryck till besokaren.

Vy mot Roda

Sten fran den salta poolen.
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Utsiktsbastun, sanariet, med dolda aggregat. Belysningen
sipprar vilsamt ut genom lavarnas springor. Panoramautsikten
ar riktad mot alven.
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[llustration o©ver varmeflodet med aggregat dolda under lavarna.

Utsiktsbastun ar ett sanarium. Det ar en slags bastu med
mildare temperatur, och en aning fuktigare an en torrbastu,
vilket mojliggér langre vistelser. Har foreslar jag asp som
material pa lavar och vaggar eftersom abachi suger upp mer
fukt &n andra traslag, och bok samt teak &r mindre behagligt
att sitta pa nar de ar upphettade (Wikenstahl 2012 s. 49-
50).

Aggregaten doljs under lavarna. Bakom det distanserade
ryggstodet cirkulerar varmen utan brannrisk.
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DISKUSSION OCH FRAMTIDA UTVECKLING AV OMRADET

Att en eller flera badplatser i staden ar eftertraktat,
aterspeglas i flera maldokument. Offentliga bad har utretts
specifikt i Sannegardshamnen och vid Skeppsbron. Viljan

att bada i staden blir extra tydlig nar invanarna trotsar
badférbudet i alven (Larsson 2019 & Alvstranden Utveckling
2013). En tolkning av ett kallbadhus respektive en

offentlig badplats innebar tva skilda prisnivaer. Majoriteten

av kommunstyrelsen rostade ned forslaget om att ga vidare
med planerna for ett bad vid Sannegardshamnen for att
kunna lagga investeringskostnader inom andra omraden. Det
betonades dock att man garna ser att en privat aktor tar
initiativ. (Larsson 2019). Av ekonomiska sjal maste kanske
denna sorts anlaggning drivas privat, men kan &anda vara
oppen for offentligheten. Med detta i atanke vill jag skapa ett
projekt, en vision som kan locka investerare. Projektet kan
skalas av eller férandras efter behov.

Wikenstahl namner olika mojliga kostnads- och driftférslag
i sin bok Bygga bad fran 2012: att bade bygga och
driva byggnaden, alternativt vid byggnation o6verlata drift till

leverantor eller entreprendr. Ett annat alternativ ar att driva
byggnaden som ett kommunalt bolag med egen styrelse
och budget dar kommunen &ger eller hyr anladggningen. Att
overlata bade byggande och drift till en entreprentr varefter
kommunen koper tider for verksamhet i anlaggningen namns
som ytterligare ett alternativ.

Beroende pa verksamhet, paverkas anvandandet av
byggnaden. Att motivera en bemannad byggnad dygnet runt
ar sallan befogat, men regelbundna anvéandare skulle kunna

fa tillgang till byggnaden pa eget ansvar via medlemskort eller

elektroniska band av olika slag som pa andra kallbadhus.
Det mest troliga ar att det endast ges tillgdng under
Oppettiderna. Den offentliga poolen &r mojlig att skarma av.
| Jubileumsparken ar det idag markbart mer slitage pa de
delar som kan anvandas utdver bemanningstid. En utokad
tillganglighet boér vagas mot okat slitage.

Anlaggningens utformning, val av vattenhantering och
driftforutsattningar kommer att spegla olika ekonomiska

forhallanden. Jag har i stort bortsett fran geotekniska-

och kostnadsforhallanden, aven om jag forhallit mig till

att skapa en fristdende struktur for att motverka erosion

och studerat investeringsbeslut dver Jubileumsparken.
Vattenomsattning for hydraulisk effektivitet baserat pa antalet
badande, ventilationsforhallanden, diameter och cc-matt pa
pelare, sakerhetsberakningar i forhallande till sjofart samt
ekonomiska kalkyler kraver mer utredning. Planlésningens
teknikutrymmen, sarskilt restutrymmet mellan bistroserveringen
och badavdelningen kan aven finjusteras.

| utformningen har jag utgéatt fran att badavdelningen inte
pakallar personal annat an for skotsel och behandlingar.

Vill verksamheten daremot bemanna anlaggningen i storre
utstrackning, kravs storre personalutrymmen.

Min inspiration till konceptet influeras starkt av
korridorsupplevelsen i det koreanska Silloam Bulgama Sauna,
dar rummen enkelt kan rymma olika funktioner. Byggnaden
ar tankt att vara bestandig, men den &r samtidigt flexibel

dad rummens teman enkelt kan bytas ut for variationens
skull, eller om nagon del inte visar sig vara popular eller
ekonomiskt l6nsam att driva.

Strommar och stérningar fran sjofart kan bli ett problem nar
individer tar sig ned for badtrapporna. Ett langsiktigt tank
med konvertering till elfarjor, en rutt som gar sa lang ifran
byggnaden som mojligt, och med mojlighet till en flytande
avskarmning, undviker detta problem. Kopplingen till sjofarten i
omradet ar trots allt dess charm.

Fartygstrafikens insynsmojlighet avdramatiseras tack vare

det radande avstandet till farleden. Herrarnas avdelning

ar placerad vasterut da herrarna har mindre att tacka nar
och om farjan kommer, men jag utgar ifran att tidtabellen
inte ar alltfor tat, att man ar skyddad i vattnet respektive
skyddad av handduk ovan vattnet. Oavsett ny farjeterminal
eller ej, gor jag beddmningen att insyn inte ar ett problem.
Forutsattningarna ar battre an pa Saltholmen da det ar over
400 meter till andra sidan alven, och farleden soker sig
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dessutom langs motstaende fastlandssida av alven.

Under arbetets gang har manga idéer strukits. En av dem
var att goéra en undervattensrestaurang i alven likt Snghettas
Under. Det sved att tdnka om, men marinbiologiska fakta
visade att alvmynningen med grumligt vatten inte var lampligt
for ett sadant syfte.

| ett tidigare skede skissade jag pa& en byggnadsvolym

som sokte sig in mot land. Bygganden hade da& hyrbara
lokaler och ett storre utbildningskok for flexibelt anvandande.
Vidareutvecklingen av det blev en tudelad volym som
medforde att icke-betalande géaster ocksd kunde blicka langs

vattnet in mot centrala Goteborg. Den sluttande parken gor att

byggnaden inte blockerar vyer i gronomradet oavsett bredd.

Vid potentiell vidareutveckling av projektet vore det intressant
att arbeta med ett tudelat koncept med till exempel fristdende
restaurand som lockar bredare folkmassor i och med dess
flexibilitet och hyrbarhet.

Snghettas Under, Foto: Ivar Kvaal

Tidigare skiss pa& en mojlig uthyrbar volym.

Med tanke pa den losa termen “kallbadhus” ar det oklart

om jag har ratten att kalla projektet ett kallbadhus nar jag
inkluderar upphettade pooler. Det kanske snarare blir ett
varmbadhus, eller tangerar det ett spa? Malet har dock varit
att det skall bli mer allmant tillgangligt an ett spa, &aven

om jag stravat efter en exklusivitet i utformningen. Wellness
center ar inte heller en sjalvklar benamning. Mojligtvis kan det
klassas som ett upplevelsebad? Det kan dock ha en for stark
koppling till aventyrsbad. Oavsett ar detta en tolkning av en
skandinavisk tradition, och begreppet Kallbadhus 2.0 racker
gott och val for mig.
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SLUTSATS

Genom stadens vilja att infora fler badplatser i Goteborg
har jag presenterat min vision for en karaktarsbyggnad som
lyfter en stadspark i skymundan. En modern tolkning av ett
traditionellt kallbadhus - ett Kallbadhus 2.0.

Flera “kameraobjektiv” fangar Goteborgs réa stadssilhuett och
livet i alven. Ett nytt farjelage vaver samman en historisk
kontext, starker stadens relation till vattnet och alvtrafiken
samt okar tillgangligheten. Friluftsbad tillgodoses i miljon,
med vytterligare funktioner som framjar den skandinaviska
kallbadhustraditionen och lockar en bredare malgrupp.

Jag forenar en fusion mellan exotiska badritualer och den
skandinaviska kallbadhustraditionen genom att arbeta vidare
med bade gemensamma namnare och nya intryck.

De rumsliga intrycken fran de exotiska sederna har jag
medvetet skalat av for att introducera och férhdja sinnliga
intryck utan att kopiera arkitektoniska kvaliteter. Min upplevelse
av olika badkulturer har kondenserats ned till sinnliga

upplevelser i rofyllda miljder, dar jag plockat med det som
bidrar mest till upplevelsen och kontexten.

Tema-baserade rum introduceras i ett traditionellt
skandinaviskt kallbadhus. Allt sker i ett naturligt flode, det

vill sdga upplevelser genom byggnaden i olika steg. For att
forstarka sinnliga upplevelser erbjuds slutna, “kontextlésa“
upplevelserum, parat med en utblickande, hogst kontextuell
dimension som é&r speciellt utformad for Farjenasparken.
Funktionerna i rummen kan enkelt bytas vid behov, vilket gor
anlaggningen flexibel.

Anlaggningen erbjuder avskalade, rogivande rumsligheter som
forhojer intryck och kontrastverkan mellan olika klimat samt
miljoer. Dessa 20 veckor har flugit forbi. Jag &ar stolt dver
min tolkning Kallbadhus 2.0, och vill garna vidareutveckla
projektet for att se det forverkligas.
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STUDIEBESOK BADRITUALER
AYASOFYA HURREM SULTAN HAMAMI

Under 1500-talet byggdes detta ikoniska hamam i Istanbul. svingades for att tvinga ut vattnet, och sedan klamde hon ut

Trots den klassiska, tidsenliga stilen var det banbrytande tvalbubblor ur tyget som tackte mig i omgangar. Bubblorna

att ha speglade avdelningar for kvinnor och méan (Ayasofya var ovantat behagliga och framkallade rysningar. Medan jag

Hurrem Sultan Hamami. u.a.). fick njuta av bubblorna som molnlikt tackte mig, rengjorde
hon lerstationen och fyllde kontinuerligt pa& med nya bubblor

“Keyf-i hamam” Var min valda behandling a 1300 kr. Vid pad samma satt. Efter en massage skéljde hon av mig och

ankomst fick jag ett badkit med en engéangstrosa likt ett jag fick en handduk svept runt mig. Slutligen togs jag till

avlangt munskydd. Den kvinnliga masséren tog min hand o&ver entrérummet dar jag fick avnjuta ottomanjuice, vatten och

sin axel och ledde mig genom det kyligare rummet in i det turkish delight. Som avskedsgava fick jag ta med mig kitet

varma rummet. Hon 6ste varmt vatten 6ver mig flera ganger hem med skrubbvanten som anvéants och en hamam-tval

med ett litet karl, och lat mig darefter vila 10 minuter i gjord av olivolja.

ensamhet innan hon skrubbade mig och skoéljde av mig med

karlet aterigen. Darefter applicerade hon lermask over hela | och med att jag var palast blev jag lite konfunderad o©ver

kroppen som fick verka. Vid avskoljningen drog hon friskt att jag bara var i det varma rummet och i en av alkoverna i

engangstrosan ut, fram och tillbaka och vidrérde mig ogenerat och med att hamam-processen éar traditionellt baserad pa tre

for att fa bort leran. Darpa tvattade hon mitt har och férde rum. Massoren forklarade att hon fryser i det kallare rummet,

mig till den varma centrala stenen med en temperatur péa sa hon gor hela processen i det varma rummet.

42°C, dar jag fick ligga med en tunn badduk, pestamal,

under mig. Massoren tog fram vad som sag ut som ett Upplevelsen var helt klart av ett rituellt, exklusivt slag. Jag

orngott och doppade det i en loddrad balja. “6rngottet” gick darifran med latta steg, och kande mig kunglig.

Den centrala, upphojda stenen var oktagonal och rummets blickfang. Foto: Forfattare
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Runt den centrala stenen finns
bade alkover och mindre rum med
antingen tvagningsstationer eller privata

massagebas.

Tvagningsrum, foto: Forfattare Tvagningsalkov, foto: Forfattare
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STUDIEBESOK BADRITUALER

PAMUKKALE

| Pamukkale, Turkiets mest populara utflyktsmal, flodar varmt
kalkvatten ner for en 100 meter hog klippvagg. Terrasser
har formats fran de vita kalkavlagringarna. Pa grund av att
turister har varit for hardhanta mot de skoéra avlagringarna har
det blivit nedslitningar och uttorkning pa nagra omraden av
hallarna. Badning ar numera forbjudet pa klippavsatserna som
foljd. Intill ligger dock konstgjorda termalbad som sags ha en
valgorande effekt pa hudsjukdomar (Destination turkiet u.d.).

Den patagliga kalkhalten i vattnet gjorde huden mycket

len. Omradet ar fyllt med antika ruiner som paminner om
platsens historia. Det i kombination med hur dessa plattformar
skapats naturligt ger ett starkt intryck, och ar en av de mest
minnesvarda platser jag varit pa.

Foto till hoger: Okand
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STUDIEBESOK BADRITUALER
TSURUNOYU ONSEN

Efter en promenerad bland snédrivor i norra Japan, fann
jag detta onsen bland snotyngda trad. Det ar ett traditionellt
ryokan, ett traditionellt vardshus amnat fér ¢vernattning med
mat inkluderat. Badet ar dock tillgangligt aven foér endast
badande géaster. Det mjolkiga vattnet gav mig visuella
fornimmelser till Islands Bla Lagun, och paminde mig &ven
om Pamukkale.

For drygt 50 kr far du tillgang till olika bad indelat i herr och
dam. Omkladningsrum och ingang till det stérre, kénsmixade
badet kandes inte helt sjalvklart, da det lag i anden av
badet. Damerna har en skymd vattenstig som mynnar ut i
den stora volymen, medan herrarna gar rakt ut i utrymmet
fran omkladningsrummet med en liten handduk som skydd,
som placeras pa huvudet nar de gatt i vattnet.

| damavdelningen finns ett hett bad, och ett litet, extremt hett
bad. Som skandinav blev jag ett exotiskt féremal fér damerna

som var valdigt pratglada, och den sociala aspekten av ' o b 1 R—— i R el L al v . -4
onsen-bad var tydlig i detta fall. m -

Foto: Forfattare Foto: Nippou Onsen Association Foto: Okand via Pinterest
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STUDIEBESOK BADRITUALER
TAKENOYU AZABU JUUBAN

Detta Sento etablerades i Tokyo 1913 som en “radium-
varm-kalla”. Take no Yu ar val kdnd som, med en grov
oversatining, “Azabus svarta vatten av skénhet”. Vattnet i
detta onsen nastan lika morkt som kaffe, och det sags att
sadant mineralberikat vatten ar bra fér huden. Hemligheten
bakom den morka fargen ar upplosta, forntida véaxter i
underjordiskt vatten. Det finns ockséa tillgang till en bastu
mot en extra avgift. Herrarnas bastu ar en torrbastu med
hog temperatur, medan kvinnors bastu ar mer fuktig och
med mattlig temperatur. Bastun drivs med ett tidssystem, och
bygger pa att besodkarna respekterar den tilldelade tidsluckan

(Nozomi u.d.).

Det folkliga badhuset kontrasterar den eleganta kanslan av ett
onsen. Intradet ar drygt 40 kr och det ar vardagshygiens-
effektivitet i luften. Vid de klassiska tvagningsstationerna var
jag den enda som stod upp istéllet for att sitta naken pa en
pall, och fick darmed lite sneda blickar, men kvinnorna var
nyfikna pa hur jag hittade denna lokala sento och pratade

mer an garna i poolerna.
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Foto: 1010.or.jp

Foto: rurubu.jp

Foto: 1010.or.jp
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STUDIEBESOK BADRITUALER
YUBATAKE, KUSATSU ONSEN

Gunma ar en kand onsen-stad i Japan dar huvudattraktionen
ar Yubatake. Oppna traledningar svalnar 5 000 liter vatten
per minut for att det inte skall vara skallande 70 grader.
Vattnet distribueras darefter till de olika ryokanerna och
offentliga baden i staden. Det finns en standig strom av
bestkare pa kvallen nar yubatake belyses. Bestkarna bar
en bomullskimono, yukata, och hoéga trasandaler, geta. Det
finns ocksa ett gratis fotbad, ashiyu, tillgangligt dygnet runt
(Japan-guide 2019a).

Svavellukten &ar pataglig, och mineralerna som ansamlas i
ledningarna séaljs for att bada i mineralrikt vatten i hemmet.
Det ar en gemytlig liten stad okand for sina onsens, dar
bad-kanslan praglar hela omradet.

Intill den centrala svalkande mekanismen finns en byggnad
med en ritual som fyller samma syfte, dar vattnet rérs om
med en bred planka. Lokala kvinnor goér detta under en
koreograferad rutin parat med sang, Yumomi.

Foto: Vicki L. Beyer

Foto: Tokidaze Rockzheart
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Foto Yumomi: en.daytrip-tokyo.com Foto Yubatake: Forfattare. Foto till hoger: Hokuriku-arch-pass.com
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STUDIEBESOK BADRITUALER
SAINOKAWARA PARK & OTAKI NO

| Sainokawara-parken i Gunma bubblar varmt kallvatten till
ytan och samlas in i varma vattenbassanger for att sedan
rinna ner i dalen i backar ned i den centrala bergstrommen.
Det finns ocksé ett litet vattenfall matat av varmt vatten.
Parkens andra huvudattraktion &r Sainokawara Rotemburo,
som bestar av tva stora, konsindelade utomhusbad med en
kapacitet pa4 100 badare vardera (Japan-guide 2019b).

Under en promenad i parken, som likt yubatake hade ett
storre fotbad, fick jag plotsligt full insikt in i herrarnas
avdelning pa badet. Jag tog istéllet sikte pa Otaki no yu i
andra anden av byn med ett intrade & 80 kr.

Otakinoyu erbjuder den traditionella awase-yu badkulturen,
dar flera bad tas i tur och ordning, var och en varmare &an
forra. Badstilen awase-yu har varit ett stort drag for japanska
resenarer i arhundraden och ar ganska sallsynt aven i Japan.
Temperaturen gar fran “relativt svala” 38 grader till angande
46 grader Celsius. Dessa temperaturer bibehéalls inte genom
utspadning utan genom naturlig kylning, vilket gor det mojligt

YU, KUSATSU ONSEN

for badare att bli vana vid den naturligt héga temperaturen
och surheten i det heta kéllvattnet. Det finns &ven ett stérre
bad och ett friluftsbad i bade herrarnas och damernas
avdelning (Ohtakinoyu u.d.).

Awase-yu badet var det som sérskilde detta onsen fran de
foregaende. Att langsamt vanja sig vid temperaturen ar en
stillsam process som gor kroppen mor. Friluftsbadet och de
andra poolerna var likt andra onsens.

Foto Saionkawara park: Forfattare

Foto Otaki no yu: blog.livedoor.jp.jp
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STUDIEBESOK BADRITUALER

SANSUISO, TSUCHIYU ONSEN, FUKUSHIMA

Efter flera overnattningar pa kapsel-hotell unnade jag mig en
modern ryokanvistelse pa ett 4-stjarnigt hotell med traditionellt
utseende i Fukushima. Panoramautsikten 6ver staden Tsuchiyu
Onsens natur, likval de fyra sasongernas naturliga skiftningar
ar av vikt i detta onsen. Kombinationen av bred japansk
tradgard, ett rustikt utomhusbad och en mangd stora offentliga
bad gor att du kan tillbringa en lugn stund, omgiven av
naturen (Sansuiso 2020).

Byggnaden erbjuder s& pass manga rumsligheter och pooler
att det tar flera timmar att uppleva alla utrymmen. Utdver de
permanenta herr- och damavdelningarna finns stérre utrymmen
som roterar dam/herr varje dygn, vilket gjorde att jag badade
i flera timmar under bade kvall och morgon. De rumsligheter
som gav full utsikt 6ver den intilliggande floden Arakawa

och vattenfallet imponerade mest. Det var en inramning

som ar svarslagen, och att vara utomhus i en het badtunna
respektive utomhusbad med den utsikten var helt underbart.

Foljande foton: Sansuiso
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Foto: Sansuiso. Foto p& tvagningsstation samt foto till hoger: Forfattare.
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STUDIEBESOK BADRITUALER
SILLOAM BULGAMA SAUNA

| Seoul finner man Silloam Bulgama Sauna, dar jag blev
fullkomligt golvad av alla intryck. Vid receptionen far man en
t-shirt, kortbyxa och tva handdukar till lans, darefter lases
vardesaker in, och man goér sig ren i badavdelningen pa
bottenplan. Resterande avdelningar kraver ingen koénsavskiljning
tack vare plaggen som ingar i entréavgiften. Det finns
mojlighet att betala for lattare mat, nagelvard, att klippa sig
och fa en assisterad skrubbning och massage. Allt annat,
inklusive o6vernattningsmojlighet, ingar i entréavgiften pa ynka
80 kr. Det ar en flervaningsbuffé av upplevelser, dar rummen
har olika nischer.

Hamamens sinnliga kroppsskrubbning kontrasterade denna
sorts skrubbning kraftigt, dar aldre damer ikladda underklader
effektivt skrubbar dig illréd liggandes pa en bank. | ovrigt var
tempot fridfullt och man fick valja fritt hur man disponerade
dagen.

Syftet bakom nagra av rummen kan ifragasattas som placebo,
dar verksamheten bland annat pastar att “vistelse i [dessal

rum hjalper mot exempelvis harforlust”, men att tema-rummen
bidrar med psykiskt och fysiskt valmaende rader det ingen
som helst tvekan om. Pa plats hade jag svart att forestélla
mig att skandinaver hade nyttjat byggnaden pa samma satt
om en identisk byggnad funnits i norden. Att vistas och att
sova pa golvet i ett stort rum, och att d& premiera golvet
framfér de manga olika sorters sovbas som fanns, kanns
frammande utifran en skandinavisk kontext. Nagra koncept
som exempelvis maldrt-vatten och jade-vatten tror jag

aven ar svarare att salja in pa hemmaplan, men de olika
temarummen var en frojd att uppleva, och jag har inga som
helst tvivel om att liknande temarum hade lockat en bredare
massa.

Utbudets bredd gor att konceptet tilltalar manga, och min
personliga favorit av dessa rum var ovantat nog “red clay
ball fomentation room®“. Staendes bréandes fotsulorna mot

upphettade leca-kulor, men liggandes var det sensationellt.
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Hukandes tar man sig in i en lag bastu
med hog temperatur, sittandes pa golvet
med en traplanka som ryggstod.

Till hoger visas upphettade saltstenar

Foto: thehungryox.com
Foto till hoger: livingnomads.com
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Foton pé& detta uppslag: Silloam Bulgama Sauna. Langst till vanster visas ett rum med varma leca-kulor, féljt av en jade-bastu

Intill den hetaste bastun ligger detta isrum, dar den snabba
temperaturskillnaden framkallade rysningar. P& bottenplan i badavdelningen

finns flera olika sorters pooler, och bas med kraftiga massagestralar som
visas till hoger.

med granitstenar, respektive saltbastu. Samtliga rum &ar varma men har en relativt
mild temperatur, dar stenarna ar brannande heta. Huvudstod ligger fritt i rummet.
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STUDIEBESOK BADRITUALER
YASURAGI SPA

Den japanska badkulturen ar grunden hos denna
spaanlaggning i Stockholm, dar konceptet féradlats genom
aren. “Yasuragi erbjuder japanskt bad med tvagning och
heta kallor ute saval som inne, avslappnande massage och
behandlingar samt energigivande behandlingar”. Den senaste
renoveringen ar en tolkning av en japansk kejsargard, med
en stor pool som sitt arkitektoniska hjarta. Flera betongrum
for olika andamal ar fordelade i rummet, exempelvis salt
angbastu, kolsyrat bad och regndusch. 2018 segrade
Yasuragi inom Europa-kategorin “Luxury Resort Spa” hos

World Luxury Spa Awards, och har flera andra utmarkelser
bagaget (Mynewsdesk 2017).

For en dryg tusenlapp far du entré till badet med en
bomullskimono, sa& kallad yukata, och badklader att behélla,
samt tofflor till lans.

| omkladningsrummen finns stamningsfulla tvagningsstationer.
Min ovillighet att sitta naken pa en allman trapall
overbryggades under en sa kallad badintroduktion dar

instruktdren foreslog att man lagger en handduk pa pallen.
Efter att du ost vatten over dig med ett karl skrubbar du dig
med annu en liten handduk och tval i cirkulerande rorelser.

| omkladningsrummet finns tvad bastur och pooler som brukas
avklatt, darefter gar man in i det gemensamma rummet ikladd
badklader och yukata, och s& smaningom vidare utomhus.

Hjartat i Yasuragi paminner onekligen om Therme Vals av
Peter Zumthor, en spaanlaggning i Schweiz. Betongkuberna i
Yasuragi bildar liknande rumssekvenser.

Foto: Processing

Foljande foton: Yasuragi
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Regnduschen aktiveras med rorelsesensorer. Oppningen till ett forrum med kalla

massagestralar och bastu skymtas i bakgrunden. Bakom regnduschen finns
saltbastun. P& vag in i bastun plockar man med sig salt att skrubba sig med
och skoljer sedan av sig med duschar som finns i saltbastun.

Utifran de bilder jag sett innan jag var pa plats hade jag vantat mig en

storre korridorsliknande byggnad, men rumssekvenser bildas tack vare
rumsindelningarna, och goér att helheten upplevs storre.
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STUDIEBESOK KALLBADHUS
JUBILEUMSPARKEN | GOTEBORG

En ny badnod har rotat sig i Jubileumsparken, Frihamnen,
dar det sedan 2015 finns ett flytande bad. Det allméanna
badet ar en del av ett stdérre sammanhang i projektet
"badkultur” dar bland annat en allméan bastu ingar. Det ar
inte ett friluftsbad, utan ett naturbad, det vill sdga en pool
med biologiskt renat kommunalt farskvatten. Antalet badande
begransas till den kapacitet som poolen har vad galler den
biologiska reningen, vilket har medfort ett kosystem. Under
sommaren 2018 hade badet i snitt 192 besokare per
dag, dar det finns begransad plats pa bryggorna och inga
gronomraden pa land. Under oppettiderna ar det bemannat,
med tillgang till omkladningsrum, toalett och dusch, dar
faciliteterna ar tillganglighetsanpassade. Det allménna badet
pavisar behovet att bada mitt i staden, i eller vid Alven
(Kretslopp och vatten, Goéteborgs stad 2019).

Den “allmanna bastun” och den “allmanna poolen” ar i
folkmun kallade Svettekérkan och P6l Harbour, och lockar
invanarna till ett i ovrigt handelselost omrade. Alven ar inte
badbar i frihamnen idag. Det kan inte vara mer an 100

personer samtidigt pad dagens ponton (Haglund 2019), och
nar jag var pa plats radde en timmes kotid for att fa tillgang
till poolen. Ingen svalkade sig i badtunnan utanféor bastun
under min vistelse. Det ar en liten promenad mellan faciliteter,
badtunna, bastu och pool, dar det ar eventuell ko till poolen
under sommartid.

Det omradet jag besokte ar en prototyp infér den mer
permanenta versionen som kommer att inféras i samband
med Goteborgs stora jubileumsfirande 202 1. Bastun, som
aven den kommer att renoveras infor 2021, har blivit en
prisvinnande succé och blivit uppméarksammad av internationell
press. Badtunnan utanfor innehaller vatten med hog
omsattning fran saltvattenskilen i Gota Alv, och innehaller ett
grovfilter som ser till att musslor och maneter inte pumpas
upp. Genom appen VIVA kan man félja vattnets kvalitet.
Vattnets cirkulation foérhindrar frysning, och saltvatten har
dessutom en lagre fryspunkt an soétvatten, runt 3 grader haller
vattnet under vintertid. Miljoforvaltningen stéller kravet att i det
1 meter djupa vattnet far ingen vistas om inte bottnen syns.

Badtunnan och den allména bastun. Foton: bigsta.net
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Sotvatten utan klor anvands i den allmanna poolen, dar
vattnet renas naturligt genom 4 containrar med gruslager,
varpd det ateranvands. Vattnet avdunstar dock fort, vilket gor
att det fylls pa med jamna mellanrum och inte &r en ldsning
som de vill ga vidare med, da saltvattensystemet ar mer
ekonomiskt forsvarbart (Haglund 2019).

"For att tillgodose faktiskt behov och uppné malbilden att
kunna ”bada mitt i stan” planeras till 2021 ett flytande
hamnbad fyllt med rent havsvatten fran den saltvattenskil
som ligger under det i delar férorenade ytvattnet i

alven. Anvandandet av saltvatten sékerstaller badkvalitet
under alla arets dagar oavsett paverkan fran exempelvis
dagvattenbraddningar. Det ges aven mojlighet till vinter saval
som sommarbad. Hamnbadet planeras upplevelseméassigt likna
ett friluftsbad och bemannas med badplatsvardar i liknande
omfattning” (Park- och naturforvaltningen 2019). Den
permanenta parken &ar tankt att vara tillganglig dygnet runt
(Haglund 2019).

Modell over framtida badet: RaumlaborBerlin och Esencial for Alvstranden Utveckling AB

Foto till vanster: Anna Svanberg
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STUDIEBESOK KALLBADHUS
RIBERSBORGS KALLBADHUS

Som nordens bade storsta och mest valbesokta kallbadhus i

Norden, med drygt 200 00O bestkare per ar, ar Ribersborgs

kallbadhus en valbevarad parla som dessutom &r ett av
de éldsta i Sverige (Bengtsson &amp; Jonsson 2016, s.
29) 1898 flyttades kallbadhuset fran ostra hamnpiren till

Ribersborgs. Pa land lag ett romerskt varmbadhus granne vid

en angfarjestation, fram till dess rivning 1955 (Bengtsson
&amp; Jonsson 2016, s.43-44).

Tidigare gick jarnvagen till Limhamn férbi Ribersborgs,
vilket underlattade for avlagset boende att fa tillgang till
bad (Kindblom s. 105). Stormar slog till vid flera tillfallen
varpa byggnaden byggdes om péa nytt. Ett antal ganger
var kallbadhuset under rivningshot, dar badentusiaster vann
striden nar riksantikvarieambetet 1995 gjorde byggnaden
till ett byggnadsminnesmarke (Roth Kronwall 2004, s. 94.
Bengtsson &amp; Jonsson 2016, s. 269).

2001 brann en bastu ned, vilket sporrade renoveringar och

renovering dar det faststalldes att panelen i samtliga bastur
skall bytas vart femte ar. De standigt uppvarmda basturna
torkar namligen ut panelen som da far en grillkolskonsistens
och risk for sjalvantandning med tiden. Aven palarna byttes
ut, och byggnaden fick sidoentréer (Bengtsson &amp;
Jonsson 2016, s. 55, 61, 70-71, 74, 80, 82).

Ribersborgs har med aldern fatt en viss charm. Byggnaden
stoltserar med fem olika bastur, mangder med solbas,
soldack och badstegar i inhdgnat omrade respektive ut mot
Oresund i det fria. Bredden tilltalar manga, vilket reflekteras
i bestksantalet. Det blir koer till duscharna, och till de
schemalagda Aufguss-behandlingarna som inte alla far
mojlighet att uppleva. Antalet individer som far vara med
anges inte, eftersom det sker kénsmixat och fylls pa fran
bade herr- och damavdelningen. Trots for langa koéer angavs
inte om de skulle géra annu en behandling. Det gjorde att
jag koade uppemot en halvtimme utan att f& komma in,
och véantade annu en gang med ovisshet ¢ver den andra

bastutillskott. 2009 blev det dags fér en mer omfattande potentiella behandlingen. Turligt nog hélls en icke-schemalagd

Foto: carolinewenhamphotography
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Foto: Per Jonsson

Aufguss-behandling av en stammis efterat for att tacka det
hoga tycket. Jag hade garna sett att man fatt en plats
bekraftad for att kunna basta och bada fritt under vantetiden.

Bryggorna ut mot Oresund kanns extra statliga i kombination
med de stora vagbrytande stenarna langs havet. Det ar

lite sikt fran de parallella herr- och dam-bryggorna, men
staketet och distansen gor att det inte kdnns patagligt. Att
man fick vanta pa att ga& ner i vattnet pa grund av hur
manga besokare det var blev dock lite besvarande i den kalla
blasten.

Jag gick ovetandes in i den gemensamma bastun utan att
skyla mig da jag inte laste den minimala skylten, och blev
utstirrad som foljd. Min foérvaning triggade igang skratt, och
stamningen var tamligen lattsam. Att fuktbastun var gemensam
kandes otroligt befriande och avdramatiserande, samtidigt

satt mannen skrevandes och kvinnorna tackte allt med sin
handduk. Lika fullkomligt bekvama kan kvinnor nog inte bli i
en konsmixad bastu som i en kvinnobastu.

Foto: Okand

Foto: Ribersborgs Kallbadhus

Foto: Dahlberg et al.
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STUDIEBESOK KALLBADHUS
BJERREDS KALLBADHUS

Bjerreds kallbadhus ligger drygt 500 meter fran strandkanten,
dar fragetecken uppstod nar kommunen skulle ge bygglov

sa pass langt ut. Det ar trots allt statlig mark och kan
bedémas som ett svartbygge. Det blev dock klartecken till
slut (Palsson 2004, s. 64, 70). Det hela borjade med
privata engagemang och familjesponsring dar en stor del

av Bjerredsborna bidrog med 1 000 kr var (Roth Kronwall
2004, s. 105). Efter ett och ett halvt &r hade 579

lokala hushall och ett sextiotal féretag inbringat 679 550

kr fran privatpersoner och 756 500 kronor fran féretag.
Med medlemsavgifter och upplupen ranta fick man ihop 1,5
miljoner kronor och bygget kunde dra igang (Palsson 2004,
s. 50). Fa av dessa privatpersoner var kallbadare, manga
kande snarare ett behov av en motesplats for invanarna,
vilket gjort att man adderat en samlingslokal och restaurang.
Sponsring och/eller reducerade priser kombinerat med en hel
del ideella insatser fran ett hundratal enskilda personer gjorde
bygget mojligt (Palsson 2004, s. 60-61, 64).

"Kallbadhuset &r dimensionerat for att klara en hundradrsstorm

med tio procents marginal”. Den barande stommen av tra

kompletteras av en stalkonstruktion. Pelarnas ror har forankrats

med betong och jarnvagsralsar stabiliserar ytterligare nio meter
ner i marken (Palsson 2004, s. 60-61, 64).

Den langa bryggan langs det langgrunda vattnet ar en
maktig entré till kallbadhuset. Aven vid badstegarna gar man
pa botten. Precis innan byggnaden tar vid finns ett vinklat
soldack som vem som helst kan anvanda fritt. Bland det
forsta jag noterade var hur val man overblickade herrarnas
avdelning, och hur blottade kallbadarna var under byggnaden.
Nar inte restaurangen ar oppen finns ett grindsystem kopplat
till medlemsband och mobil-biljetter via swish, vilket var

en finurlig l6sning. Restaurangen vetter ut bade mot land
med uteservering och mot den gemensamma bad-delen

dar badklader ar kutymen. Herr- och dambadet ligger i
varsin ande med en panoramabastu vardera. Pa vag upp

till soldacket via den vertikala stegen upplevde jag att jag
bjussade restaurangbestkarna péa lite val mycket utsikt nar jag
tog sista steget, trots en handduk virad runt mig.

Foto: Martin Skredsvik Foto: Mats Schold
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STUDIEBESOK KALLBADHUS
VARBERGS KALLBADHUS

Varbergs kallbadhus harstammar ur Varbergs historia som
kurort. 1811 vallfardade méanniskor till Svartekallan for

att dricka brunn (Dahlberg et al. 2004, s. 56). 1823
uppfordes ett varmbadhus och sju havsvattenbassanger pa
grund av bristande simkunnighet runt samma tid. Forsta
kallbadhuset restes 1866, men efter flera stormar restes
dagens kallbadhus 1903 med snickerier likt en ”gigantisk
spettekaka” och ”lokformade kupoler”, vilket d& blev Sveriges
egna Taj Mahal eller badbakelse (Roth Kronwall 2004, s.
130-140. Dahlberg et al. 2004, s. 57-58). Med de hoga
salthalterna har man i Varberg problem med skeppsmask
som ater trapalarna. De klas darmed med kopparplatar under
vattenlinjen for att varja bort dem (Bengtsson &amp; Jonsson
2016, s. 84)

Vid ankomst fick man snabbt tédnka bort storstadstank med
effektiviseringsldsningar som att ha en badintradeskassa och
en cafékassa separat istallet for en gemensam i hopp om att
minska kotiden. | omkladningsrummet satt tvd kvinnor och at
vid en sittgrupp riktad mot den lilla ytan dar alla bytte om.

Samtidigt pratade de hogt och lagt om den enes skilsméassa
och stirrade fritt. Det fanns aven en svanglucka som vetter
mot caféts kylskdp dar man kan bestalla saker fran cafét.
Cafépersonalen kom sedan in i omkladningsrummet for att ge
mackor till damerna langst in. Det marktes tydligt att det finns
flera trogna stamkunder.

Solbasen ramar fint in badytan och bidrar med en skyddad
atmosfar. Sa fort man tar sig mer for den rostiga stegen blir
man dock exponerad for alla som befinner sig pa& stranden
30-35 meter bort.

| kallbadhuset finns en mork, tyst bastu for de som vill ha
lugn och ro, och annu en bastu dar en gotisk fonsterrad
bildar ett panoramafénster som vetter ut mot vattnet och
Getteron. Den slutna upplevelsen med solbasen och den
vackra panoramautsikten var en harlig kontrast. Mgjligheten
att kunna dra sig undan till en tyst bastu oberoende av vilka
som rakar vara pa plats var unikt.

Foto:

. D.
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Foljande foton: Kallbadhuset Varberg Bildgalleri

Foto: Bert Leandersson
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STUDIEBESOK KALLBADHUS
SALTHOLMENS KALLBADHUS

Kallbadhuset, belaget i Vastra Frolunda, var enligt
ursprungsvisionen en monumental kyrkliknande byggnad med
tillhorande stationsbyggnad. Trots att planerna inte fullbordades
lades en rals pa ett rimligt avstand. Saltholmen ar en
andhallplats for sparvagnar vid en farjeterminal, dar till och
med staplatser tryter idag. 1908 invigdes slutligen en mindre
milj6 med en nastintill hemlighetsfull placering. Platsen var
tidvis anvand av mindre bemedlade, dar de som arbetade
nattskift garna kom tidiga morgnar och somnade pa klipporna
innan solen vackte dem for ett morgondopp (Roth Kronwall
2004, s. 159-163).

Under 20- och 30 talet utvidgades anlaggningen med
hopptorn och byggnader fér simundervisning. Vingabolaget
agde Saltholmen under denna tid, men fick ekonomiska
problem och ldamnades att forfalla. Badet har som foljd
“brunnit, rivits, blast ivag och vandaliserats” vilket gjort att
bebyggelsen inte overlevt. Sedan 1976 driver féreningen
“Kallbadhusets vanner” anlaggningen pa arrende, dar
kommunen &ger marken och byggnaderna. Pyromaner och

vandaler har varit ett problem genom aren, varpd en lasbar
port och hoga plank skyddar omradet sedan ar 2000
(Dahlberg et al. 2004, s. 50).

Endast en delad elbastu star till forfogande. Uppdelningen
sker i olika tidsspann for damer, herrar respektive mixat.
Merparten av besokarna ar kvinnor. 2004 angavs att drygt
80 procent av medlemmarna ar kvinnor. Trots detta ar
damsidan mindre &n herrarnas (Roth Kronwall 2004, s.
159-163). | bastuns forrum finns tva duschar som vetter
mot varandra. De &r sd pass nara varandra att man skvatter
vatten pa personen intill, och man stoéter in i varandra nar
man vander sig om. Det finns dock utomhusduschar som
anvands under sommarsasongen.

Enligt foreningens ordférande Lena Stalby &ar insyn fran
smabatshamnen pa motsatt sida badet inget problem. Av

cirka 1000 medlemmar ar det runt 300 medlemmar och
gastbesdkare som nyttjar bastun aret om, dar kring 600 inte
bastar alls (Stalby 2019). Detta fortydligar hur manga det ar

Nara hallplatsen finner man denna port, dar

stigen leder till Kallbadhusets kiosk och entré.

Foto: Paula Lindblom

Leandersson



som nyttjar kallbadet som endast en plats att sola och bada
naken pa under sommarsasongen. Flera pa plats beklagade
att herrarnas del hade fin skargardsutsikt istallet for att ligga
mitt emot en hamn. D& ingen var pé& herravdelningen nar jag
var pa plats fick jag tillstand att ga runt fritt, och utsikten mot
skargarden var helt klart att foredra.

Till skillnad fran andra kallbadhus ar detta inte brygg-baserat,
utan ligger langs klippor med flera alternativa stegar ner
i vattnet. Utemiljon har darmed en stark och karaktarsfull
kustkoppling. Unikt for detta kallbadhus &r en gemensam

nakendel, som herrarna gar igenom fér att komma till sin yta,
vilket medlemmarna pa plats hade delade asikter om.

Svaga punkten ar byggnaden. Herrarna gar genom damernas
omkladningsrum for att fa tillgang till bastun, och damerna
pa plats berattade att det ibland funnits méan i bastun under
kvinnornas tidsspann. Att det ar en delad bastu begrénsar
anvandandet kraftigt.

Foto: Martin Skredsvik Foto: Bert Leandersson Foto: Dahlberg et al.
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STUDIEBESOK KALLBADHUS
KASTRUP SOBAD

Kastrup Havsbad i Danmark ar aven kallad “Snigeln” Havsbadet ar ett praktexempel pa hur offentliga miljéer kan
i folkmun. Det bestar enligt arkitekterna sjalva “av ett lyckas. Formgivningen ar dynamisk och funktionell. Den enda
inramat poolomrade, en ny sandstrand och en angransande jag saknar med denna plats ar en bastu. En bastu hade
servicebyggnad med toaletter och tillganglighetsanpassade forlangt anvandningen for fler individer genom sasongerna.

omkladningsrum. Fran strandkanten stracker sig en trapir
som leder besokaren ut till havsbadet. Gradvis lyfter piren
fran vattenytan och slutar med en snackformation och en
plattform som inbjuder till dyk eller hopp ned i havet. Den
cirkelformade designen skyddar fran vind samtidigt som

den behaller och tar vara p& solens varme och ljus. Langs

piren loper en trabank, vilket skapar extra plats for vila och
rekreation. Badet ar gratis for allmanheten, o6ppet dygnet
runt, aret runt. Det finns aven rullstolar som &ar saltvattentaliga
for de med nedsatt rorlighet. Vid en ramp intill strandkanten
kan de forankras (White u.d.).

Utover omkladningsrummen finns RWC, och vytterligare en
service-byggnad pa land. Langs hela piren I6per en bank
som ersatter racke pa ena sidan. Langst ut finns bade bankar

b

och sittgrupper som framjar langre vistelser.
Folijande foton: Ake E:son Lindman, Mats Ek
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