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Sammanfattning
Om Gud sd gett er bara en enda ton. Att hjdlpa sanghdmmade att hitta sin rost.

I mitt kommande yrke som kyrkomusiker 1 Svenska kyrkan kommer jag att leda
forsamlingens musik och 1 forsamlingen kommer jag att mdta ménniskor som ar sdngovana
eller har svérigheter med att sjunga. I min uppsats redogor jag for mitt arbete med att hjélpa
dessa ménniskor att hitta och forbattra sin sdngrdst, som dr ett primért instrument 1
forsamlingens musicerande och gudstjinstliv. Genom studier av sénglitteratur, intervjuer av
korledare och genomforande av sdngundervisning for sdngovana hittar jag nycklar till

manniskors sdngrost.

Nyckelord: singhdmning, sangrost, sang, kyrkomusik, kor.

Abstract

If God only gave you one single tone. Helping people with a singing inhibition to find their

voice.

As an employed church musician in the Church of Sweden I will meet people with an
inhibiton when it comes to singing. In my essay I account for my ways of helping them find
and improve their singing voice which is one of the primary instruments of congregational
music. Through studies of singing literature, interviews with choir conductors and by teaching

singing to non experienced singers I find keys to peoples singing voices.

Keywords: singing inhibition, voice, singing, church music, choir.



Ordlista
Sangovan: Person som har vildigt lite erfarenhet av séng.

Sangsvag, Singhimmad: Person som har svérigheter med att sjunga, t.ex. svart att aterge
melodier, sjunga unisont tillsammans med andra, blir hes av att sjunga eller inte vigar

sjunga ut.

Register, Omfang: Hur stort register eller omfang en rost har beror pa ldngden pa
stimbanden och hur trinad rosten dr. Omfanget gir fran den ldgsta tonen résten kan sjunga

till den hogsta.

Brostrost, Huvudklang och Skarv: I rostens olika register arbetar musklerna kring
stimbanden olika. I lagre registret svinger stimbanden 1 hela sin ldngd, vilket ger en kraftig
och tung rost som kallas Brédstrost. I hogre registret svinger stimbanden bara 1 kanterna
och det ger en ljusare klang som kallas f6r Huvudklang. Omstéllningen mellan de tva
registren, dd musklerna och stimbanden ska stédlla om, kallas for Skarv. (Janzon 2007, s.

18)

Glissando: Att sjunga eller spela alla toner inom ett intervall (ett avstdnd mellan tva toner)
pa ett glidande, somlost sitt. Pé t.ex. en fiol utfors det genom att man glider med fingret

langs med greppbréadan.
Intonation, intonera: Att sjunga eller spela rent mot en given ton eller harmonik.

Gehor: Att kunna hora och bedéma en ton, en melodi eller harmonik och korrekt kunna

aterge det man hor.



O LIS TA . ettt e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e aeeeeeee e e aaaeeeeerraanans 1

L INI@ANINEG ..vviieiiieeee et e e e e e e e e e e neae e e enenes 4
0 571 ¢ 12T B RRR 4
0 4 1TSS 5
1.3 FOrsKNINGSTTAZOT .....eeiiiieeiiieciieece ettt e et e et eeeaeeenseeennnes 5

2 11 10 LSRR 6
2 B ) 1115 113 ) SO PR UPORPPRTOPR 6

2.1.1 Sjung pa TAZSTAICT .....veeeeiieeeiie ettt e e e e e e 7
2.1.2 BA 1 KOT ettt 8
2.1.3 Barn OCH SANG ....cc.uiiiiiiieciie ettt ettt et e st e e sabae e ssa e e e b e e e nnaeenneas 9
2.1.4 Anti AZING 01 TOSTEN ..eeeiviiieiiieeeiie ettt ettt et e e st eesabe e e s e e essaeeeneseeennnas 9
B U 11S) 4 18 L USSP 10
2.2.1 Lena EKkman Frisk ......cccoooiiiiiiiii e 11
2.2.2 ANTtA ANAETSSOM ....couuiiiiiiiiiiiiieiie ettt ettt et e st beesite b e 13

R IR\Y, (51 70 16 1<) PSPPSR 15
R I B B ] 17 Ve 1 s - USRS 16
3.2 Kursledarens fOrhalINIngsSatt...........cocviiieiiieeiiieeieecee e 17
3.3 OVNINGAT OCh MAL.......oiiiiiieieeeeeeceeeeeee ettt 17

4. Genomforande och resultat...........occveeiiiiiiieiiiii e 21
A1 MIN TOLL .ottt ettt ettt be e st e b 21
4.2 BIEVEINA .ttt ettt et ettt ettt e bt e st e e bt e eabeebeesateenaee e 22

4.2.1 MOrka oCh 1JUSa TOSTEN ......eiiiiiieiiie ettt ettt e e e eeaeeenreeenes 22
4.2.2 Andning 0Ch VOKAIET ..........coviiiiiiiiciie e e e 22
4.2.3 Toner 0Ch INtONALION ......eovuiiiiiiiiiiiieiie ettt ettt e ee e e b e 24



4.3 Individuella lektioner och rOStanalySer......c..ccocvieeiiieeiiieeiieceeeee e 25

4.4 Eleveras upplevelser oCh UtVATdering ...........coovvveeiiieeiiiieeiiieeieeeiee e 26

S DISKUSSION...ccettiie ettt ettt e et ettt e e et e e e et e e et e e e eaaeeeesntsaeeenssaeeeensseaeenns 29
5.1 Ta det [ugnt Med NYDOTJATE ......eeevvieeiie ettt e et e e e e e e eeaeeenes 29
5.2 Lektioner enskilt €11er 1 Grupp? ..cc.eeeeieeeiiieeiieeee e e e 30
5.3 Ovningarna och inStrUKtONEINA. ...........c.o.ovivieieieeecececeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeena 30
5.3.1 Begransat omfing och pressad SANGIOSt.........cccvveevivieeiiiieiiie e 30
5.3.2 IntonatioNSSVATTZNETET .....eceviieeiiieeiieeeie et e e e e e e e e 31
5.3.3 SANG ULAN KIANE ...eeeiiiieiiiecieeeee et 32

S THACTI .ttt ettt ettt e b ettt e b e s ateenee 32
0. STULSALSET .. eeiiieiiieesiiieeeciee e ettt e e e sttt e e eibteeeetaeeeestaeeeenseeeesssseeeenssseeessseaannns 33
S (5] (5] 1151 (U STUURRPPRRR 35
BIlaga.....ooeieiieeeee e et e e e eaaeaeean 37



1. Inledning

Min vén Klara var hemma hos mig pa fika. Hon var hoggravid och vi pratade om hennes

tankar infor att bli fordlder. Jag berittade att jag 14st att barnet kan kdnna igen fordldrarnas
roster redan 1 magen (Sundberg 2007, s. 25) och tyckte att hon skulle sjunga for det. Klara
sa da att hon inte vagade sjunga for barnet eftersom hon tyckte att hon sjong sa illa att hon

var radd att forstora barnets chanser att bli bra pd det, att det skulle lara sig fel.

Jag blev stilld av hennes pastdende och kinde instinktivt att det inte stimde, visst méste det
vara bittre att sjunga illa 4n inte alls? Samtidigt kan jag kénna igen kénslan av begridnsning
inom ett kunskapsomrade — skulle jag kunna lira ut eller ens praktisera nagot som jag sjalv

inte tycker att jag klarar av?

En av mina orgelldrare, Hans Hellsten, beréttade under en lektion hdsten 2019 att hans fore
detta kollega, pristen Hans Blennow, brukade séga till forsamlingen: ”Alla ska sjunga, och
om Gud sa gett er bara en enda ton sa ska ni anvinda den!” Genom att sdnka ribban for

vilka krav som stilldes pa sdngen ville han fa fler att vaga.

1.1 Bakgrund

Kyrkomusikerns uppdrag ar att leda och utforma musiken i Svenska kyrkans férsamlingar. Uppdraget
rymmer dimensioner av konstnérlig, liturgisk, teologisk, teoretisk, pedagogisk samt strategisk art.
Kyrkomusikern inspirerar, utbildar i och leder férsamlingens sang, kdrverksamhet och
instrumentalundervisning samt annan musikalisk verksamhet. (Utbildningsplan Kyrkomusiker, Svenska

Kyrkans Utbildningsinstitut, 2015)

I utbildningsplanen for kyrkomusiker beskriver Svenska kyrkans utbildningsinstitut
kyrkomusikerns uppdrag. Att inspirera, utbilda i och leda forsamlingens sing ér en del av
det. Forsamlingens gemensamma sing &r sa att sdga ett av instrumenten jag har tillgdng till
och ansvar for 1 min tjanst som kyrkomusiker. Férsamlingen bestar av de av Svenska
kyrkans medlemmar som &r bosatta inom ett geografiskt indelat omrade. (Kyrkoordning for
Svenska Kyrkan, 2020, s. 7)



I Sverige sjunger idag 90 000 ménniskor 1 Svenska Kyrkans korer (Sveriges
Kyrkoséngsforbund, 2020). Antalet kdrsdngare har generellt minskat sedan borjan pa 2000-
talet, och antalet sangare 1 ungdomskorer har halverats fran 2001 till 2018 (Svenska
kyrkans analysenhet, u). Arligen gérs 14 miljoner gudstjinstbesok i Svenska kyrkan
(Svenska kyrkans analysenhet, ud) och i varje gudstjinst sjungs minst tvd psalmer

(Kyrkohandbok for Svenska kyrkan, 2018, s.16) som alla forvintas delta 1.

Som kyrkomusiker blir jag tvungen att vara pedagogisk for att kunna arbeta konstnarligt

och musikaliskt med ett av forsamlingens instrument: den gemensamma sangen.

1.2 Syfte

Syftet med min undersdkning &r att ta reda pd hur jag kan hjilpa singovana vuxna att hitta
och forbéttra sin sdngrost, och vilka metoder och 6vningar som &r bra for att géra sdngen
tillgédnglig f6r de som uttrycker att de inte kan sjunga. Jag vill genom undersékningen
forvédrva kunskap, verktyg och erfarenhet som jag far anvdndning for 1 mitt kommande
yrkesliv och méten med forsamlingen. Jag vill kunna forbéttra forsamlingssdngen och

hjilpa ménniskor in 1 musiken generellt, och 1 korer specifikt.

1.3 Forskningsfragor

Hur ska jag kommunicera med dem som inte sjunger i vanliga fall? Vilka specifika
svarigheter dr vanliga hos sdnghimmade? Vilka dvningar och metoder kan jag anvinda i

motet med de som vill ldra sig?



2. Kallor

For att hitta information om sang for sdngovana har jag framst vant mig till litteratur. Det
finns mycket information om sangrosten bade i ren facklitteratur och i 6vnings- och
metodbocker for singpedagoger eller korledare. Kommentarer om sanghdmningar kan man
ibland finna 1 ett eget kapitel 1 slutet av boken eller i1 kortare kommentarer i texten, och
framforallt 1 pedagogiskt material riktat till dem som arbetar med barn, men jag har inte

hittat mycket information specifikt om gruppen som inte redan sjunger i vuxen alder.

For att fa en mer levande och fordjupad forstéelse for hur det ér att arbeta med ovana
sangare har jag ocksa valt att gora tva intervjuer med korledare som stott pa dessa 1 sitt

arbete. Bada ér inforstaidda med att jag kan komma att citera dem i min uppsats.

2.1. Litteratur

Mycket av litteraturen jag hittar handlar om barns séng. En expert pd omradet som ofta
hénvisas till dr Inga Olsson Ekstrom, som drev nigot som kallades ”sédngkliniker”,
specialundervisning for barn med sanghdmningar. Hennes arbete har inspirerat médnga som
arbetar med bade barn och vuxnas séng, bland annat Berit Lidman Magnusson som har

forskat kring vilka faktorer som samverkar for eller mot sangutveckling.

Lidman Magnusson visar att det ofta dr flera orsaker till séinghdmning. De starkaste
faktorerna singhdmmade uppger 1 vuxen alder ar musikalisk socialisation (hur mycket
musik man haft i hemmet under uppvéaxten, hur man upplevt musikundervisningen i skolan
och ifall man umgatts med musik) och negativa omdomen. Inte séllan har larares negativa
omdomen fatt barn att helt eller delvis sluta sjunga medan en positiv och tillitande atmostar

gynnar sangutvecklingen. (Lidman Magnusson, 1999)

Maénga barn har redan blivit sdngtysta barn nér de borjar i forskola. Dessa barn far séllan eller aldrig en
kénsla av kompetens och kunnande och ingen uppmuntran till att sjunga och spela och utvecklar dérfor
heller inga positiva attityder till dessa aktiviteter. Nar dessa barn borjar i skolan, startar de pa olika nivaer
i sanglig utveckling. De jamfors och jamfor ocksa sig sjdlva med tex kamrater och syskon och kénner sig

ofta utpekade. Genom att tidigt fa ldra sig tdnka i termer av rétt och fel blir tron pa den egna sangliga



formagan allt simre. Kénslan av att inte kunna sjunga gor att manga helt tystnar (Olsson Ekstrom 1973).

Det ar mycket vanligt att detta sker redan vid fem till sex ars alder. (Lidman Magnusson, 1999, s. 23)

2.1.1 Sjung pa lagstadiet
Inga Olsson Ekstrom identifierar i sin bok Sjung pd lagstadiet (Olsson Ekstrom,1980)

hinder som barn 1 ldgstadiet kan ha for sina sdngroster:

- Pressad sdngrost pd grund av. sdngideal hdmtat frdn den vuxna populérkulturen eller
en pressad talrdst till f6ljd av hogljudd miljo 1 skola och fritidsverksamhet. En
pressad rost leder litt till heshet.

- Svag artikulation

- Avsaknad av rostklangsmedvetande”, hackig sdéng med toner som fér klinga
mycket kort, ndgot som Olsson Ekstrom menar ofta géller barn som &r mycket
sdngovana och generade over att hora sin egen rost.

- Intonationsproblem, som hon menar beror pa begransad traning av rost och 6ra
bland barn som inte sjungit mycket under sméabarnsaren.

- Svarighet att sjunga i grupp eftersom barn 1 lagstadiet kan ha valdigt varierande
rostomfing. For att fa mojlighet att vidga rostomfinget kravs medveten rosttraning,
och framforallt for de som fran borjan har ett “uppseendevickande lagt och

begrinsat rostlage” (s.14), da det oftast kravs individuell och regelbunden tréning.

Olsson Ekstrom rekommenderar provsjungning for eleverna i borjan och slutet av varje
arskurs, for att kunna folja varje elevs utveckling och kunna fanga upp och hjéilpa dér

problem finns.

”Genom provsjungningen forlorar barnet sin anonymitet i forhéllande till ldraren och
sin sangforméga. Léraren blir kanske den forsta personen i barnets liv som sédger:
”Visst kan du sjunga!” Sjdlvklart dr det viktigt att man &r drlig mot barnet, men ett ’det
later inte sa tokigt” kan man i allménhet sdga med gott samvete, 1 synnerhet om man
kombinerar det med, att man lér sig sjunga genom tréning. Sannolikt kommer varje
klasslédrare att finna nagot eller ndgra barn i sin klass som tyvérr méste hénforas till
kategorin ”barn med sangproblem”, dér individuell sangtraning &r nédviandig.” (Olsson
Ekstrom, 1980, s. 21)



I kapitlet ”Vokalbildning” diskuterar Olsson Ekstrom hur olika sétt att leda barnens sdng
paverkar deras klang. En av stilarna som hon tar upp ér att sjunga med mycket kraftig
volym, “kvantitet fore kvalitet” (s.73). Hon har fatt hora att den typen av ledarstil frigor
sangen och léter alla delta ohdmmat 1 kravlds sdng, men menar att, forutom att ljudbilden
blir kaosartad och melodi- och textinnehall blir svara att urskilja, stilen doljer och

uppratthaller sdngproblem bland barnen.

”For de barn, som har ett gott gehor dr det ett lidande att uppleva en sédan
klassituation. For dem som inte har eget omdome vad giller aterhéllsamhet med
volymen, kan rosttrottheten komma smygande. Och for dem som 1 érlighetens namn
har problem — kanske bade vad intonation och rostomféng betrdffar — kan en felaktig
uppmuntran till ett kravlost sangsétt bli 6desdiger, eftersom just dessa barn i sa hog

grad behover léra sig att lyssna.” (Olsson Ekstrom, 1980, s. 74)

Hon skriver ocksé att barnen behdver bli medvetna om den egna rostens klang, och deras

mojlighet att paverka den, for att rosten ska kunna komma till sin rétt.

2.1.2 Barn i kor

Inga Olsson Ekstroms erfarenheter har samlats i kapitlet Singsvaga barn 1 antologin Barn i
kor. Har beskrivs en grupp barn med ett ldgre register dn sina klasskamrater, dér
majoriteten sjunger obehindrat inom omfanget c!-h! (c?). Dessa barn sjunger inte med i den
gemensamma melodin utan anvinder ett par toner 1 mitten av sitt register, en bit under
resten av klassen. De har inte formaga att anvinda den 6vre delen av sitt register, eller
kanske inte alls har omfénget att kunna sjunga med de andra. Resultatet blir en entonig eller
fatonig sdng som sticker ut ur den gemensamma sangen. Vissa av dessa barn kompenserar
felet genom att sjunga starkt, andra sjunger svagt for att de hor att det blir fel, och vissa
véljer att vara tysta. De kallas ofta for brummare, men Olsson Ekstrom tycker att ordet ar
illa valt eftersom det krdnkande insinuerar att barnen saknar musikalitet och gehor, och
kanske framforallt att de saknar forméga att utvecklas. Hon menar att det ar viktigt att kolla
av monotont sjungande och sangtysta barn ofta och inte avfiarda dem, utan ta reda pa vad

som hammar dem.



Ett vanligt problem kan vara en allt for tydlig registerskarv, dér ett par toner kring skarven
saknas och barnet darfor far en relativt ldg hogsta ton nir de sjunger spontant. Om man kan
“hitta” toner 1 ett hogre lage 1 huvudklangen sa kan det gé att 6va Gvergéngen 1 skarven
genom att sjunga uppifran den ljusa klangen 1 tvéstrukna oktaven ner 1 ettstrukna oktaven

till de toner som barnet redan hade. (Olsson Ekstrom, 2016)

2.1.3 Barn och siang

Gunnel Fagius (2007) skriver om problemet med att skapa kontinuerliga sangsituationer for
barn trots att de kommer med olika erfarenheter och ér pé olika nivéer i utvecklingen. For
att de ska kunna utvecklas behover de vara 1 sdngliga sammanhang ofta men, om
problemen som far vissa av barnen att sticka ut i gemenskapen inte identifieras, blir

sangstunderna inte inspirerande utan en aterkommande erfarenhet av att de inte passar in.

Fagius (2007) ger forslag pa hur man kan arbeta med tre sdngliga problem. ”Barn som
talsjunger 1 lagt lage” (s. 152) behover hjilp att uppticka sin sangrost. Genom att forebilda
rostlekar och glissandoljud och hjélpa till med gester eller bilder (t.ex. hissar eller raketer)
ger man barnet mojlighet att harma och utforska rostens ytterlagen. ”Vokala vandrare” (s.
152) kallar hon barn som har en sdngrdst men har svart att hora sin egen rost bland andra 1
en klang. Dessa barn lidgger sig ibland 1 ett annat ldge for att kunna urskilja sin rost. De
behover dva sitt eget lyssnande och medvetandet pa vad den egna rosten gor, och
koncentrera sig pa det. Fagius foreslér att 6va pa en upprepad ton och sitta en konsonant
framfor for att 6ka tonhdjdssékerheten och den rytmiska precisionen, och sedan en fallande
kvintskala pad samma sétt. Hon menar ocksa att planerad inandning kan underlétta for den
vokala vandraren att komma in ritt i singen. Den tredje gruppen ér ”de som inte hittar sin
huvudklang” (s. 153). De som aldrig anvénder sin ljusa rdst har svart att hitta toner 1 6vre
registret och med dem rekommenderar hon olika typer av glissandodvningar som ror sig 1

hela klangomrédet for att trdna bort lasningen 1 skarven. (Fagius, 2007)

2.1.4 Anti Aging for rosten
I handboken Anti Aging for résten (Bengtson-Opitz, 2013) ger professorn 1 sdng och

sangmetodik Elisabeth Bengtson-Opitz ett traningsprogram for den aldrande résten baserat



pa rostforskning. Arbetsgangen 1 handboken baseras pa arbete med tre byggstenar 1 rosten:

andning, vokaler och konsonanter.

Bengtson-Opitz menar att man ska borja arbeta med andning, resonans och artikulation 1
forsta hand. En god andningsteknik och en avspand och tydlig artikulation kravs for att man

ska kunna borja med registerarbete.

I sangundervisning tycker Bengtson-Opitz att det ofta arbetas for mycket med inandningen,
som egentligen dr en automatisk reflex. Hon menar att det r viktigare att trina utandningen
— det ar ju den vi sjunger pa. Déarfor behdver man se till att den raka bukmuskeln och
mellanrevbensmuskulaturen dr i god kondition, eftersom dessa muskler tillsammans
kontrollerar utandningen. Genom att hitta en god andning kan man utnyttja sin fulla
andningskapacitet och fi en béttre bade tal- och sdngrost. Istéllet for att gora aktiva (ofta
ljudande) inandningar uppmanar Bengtson-Opitz till reflektorisk inandning — da man
slappnar av 1 magen och gor en naturlig avslappnad inandning. Hon undviker ordet ”’stod”
eftersom hon menar att det fororsakar forvirring och felaktiga spidnningar och sédger hellre
kontrollerad utandning eller andningsbalans, att elastiskt anpassa andningen till det man

sjunger.

2.2 Intervjuer

Lena Ekman Frisk dr universitetslektor 1 korsdng och korledning pd Musikhogskolan 1
Malmo, forestdndare for Kércentrum Syd och har ménga ars erfarenhet av att arbeta i
grundskola, med musikklasser och i kulturskola. Jag intervjuade Lena den 2 oktober 2019
pa Musikhdgskolan 1 Malmo. De tvé fragor som vart samtal byggde pa var ”Vad har du for
erfarenhet av sdngovana?” och ”Vilka metoder anvénder du for att arbeta med

sdngovana?”.

Anita Andersson ér organist och korledare 1 Dalby forsamling och har lang erfarenhet av att
jobba med bade barn och vuxna 1 korer. I ett mejl den 6 januari 2020 svarar Anita pa mina

frigor om sina erfarenheter med sdngovana och hur hon gar tillviga med dem.
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2.2.1 Lena Ekman Frisk

Lena berittar hur hon skulle ga tillvdga med en person som sticker ut i en kor eller klass,
och borjar med att trycka pé att det basta 4r om man far en chans att arbeta individuellt med
den personen. Som inledning tycker hon att man ska borja med att prata med varandra och

ta reda pé vad som dr viktigt for den sangaren och vad problemet ér.

Lena fortsétter sedan med hirmning, glissando och kroppen — att sitta igang luftarbetet och
vaga ljuda. Man ska inte borja med enskilda toner utan gérna spontana glissando uppifrin.
Man kan utgé fran talrosten och det rostlige som personen har och sedan forsdka f4 med ett
stort register om det gar. Hellre &n att sdga "Sjung sdhir”, som kan vara stigmatiserat for

nagon som har svart med sédng, kan man sdga ”Gor séhir” och lata personen hdrma.

”Séngrdsten dr ju sd intimt forknippad med mig sjélv som person och det kan man inte
skilja pa, liksom: “Vem dr det som bor hiir inne i min kropp, som gor ndgonting som
Jjag inte vill?”. S att vara sams med sin kropp, det 4r en del av det hela... Och dérfor ar
det en av mina viktigaste synpunkter, att jobba med en ménniska som har négra slags
sangproblem — att gdrna prata om rosten i tekniska termer. Och forsdka identifiera
teknik, saker som gér att forklara och inte prata om hur det kdnns... Att forklara i
begripliga termer precis vad det dr vi ska 6va pa. Jag har ocksé mérkt att det kdnns som
en befrielse, en ldttnad for vissa ménniskor nér jag kan visa pé pianoklaviaturen att
"Nu ska jag lyssna pd dig och héra vilka toner du har i din rost.” Absolut inte av
typen “vem du dr och vad du vill uttrycka eller hur det kdnns” Det &r pa ett helt annat
sdtt involverande med ménniskan i fraga, hur det kinns, vem jag &r, sa — utan ”Min rost
innehdller toner, jag har toner och det kan vi ta pianot till hjilp och identifiera”.

(Personlig kommunikation, Ekman Frisk, 2019)

Nér Lena har forklarat sdngrosten for barn har hon ofta anvint sig av uttrycken "Morka
rosten och ljusa rosten” och sedan identifierat skarven. Genom att ldta barnen hirma hennes
brostrost nédr hon séger ett djupt “Hej hej hej!” och sedan ett ljust och férvanat ”Ojda!” i
huvudklang tycker hon att barnen léttare forstér skillnaderna och nir hon sedan gor ett
glissando och pressar sin ”morka rdst” nerifran och upp sé later hon barnen hora skarven
tydligt. Sa kan hon sedan gora barnen medvetna om de olika rostldgena, 6va dem och att

overgéngen mellan dem blir smidig.
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Genom glissandodvningarna kan man hitta ett register som later bekviamt och som kommer
spontant, och sd far personen hdrma tva, tre toner i taget fran pianot, en figur som kléttrar
nerat i register. Sedan hittar man den ljusa rosten och later personen hdrma en figur med
litet omfang men den har gangen klittrar man uppat i register. P4 detta sétt stdller man en
diagnos: vilka toner finns, vilka dr mojliga for den hér eleven att sjunga? Saknas det toner

runt skarven eller gar 6vergdngen mellan rostlagena smidigt?

Och sé gir man vidare i rostdiagnosen med hjédlp av sdngdvningar och lyssnar efter titheten
1 stimbanden, formagan att anvénda stodet, kopplingen 1 kroppen, himningar och
spanningar och hur man anvénder artikulationsapparaten. Har menar Lena att det dr viktigt
att man inte forklarar allt pd en gang utan lagger mirke till vilka svarigheter som finns och

bestimmer vad man ger i uppgift att 6va pa.

Detta &dr processer som tar mycket tid, och det ar ofta svart att hitta tid for det i sin
tjanst. Men de hdr ménniskorna behdver det, och vi behdver dem. De gor ett viktigt

arbete 1 forsamlingen. (Personlig kommunikation, Ekman Frisk, 2019)

Lena rekommenderar ocksa att arbeta med drama, rytmik och rérelsedvningar eftersom en
del kroppsliga hinder och spanningar kan sldppa dédrigenom, och vissa saker faller pd plats

med hjélp av rorelse.

Ordet hiamning stimmer bra med min bild att det ofta &r nagonting med kroppen...
...Jag skulle kunna sdga sdhér: En ménniska som bdorjar sjunga spontant, en liten
ménniska, som dnnu sa ldnge dr oforstord och outbildad, d& kommer det spontant en fti
ton som dr véldigt vacker och som ménniskor dlskar att lyssna pa och den dr ohimmad.
Sa allt det som har hint sen pa vdgen fram till en ménniska som upplever svérigheter
det dr saker som har himmat ménniskan, hinder. S& uppgiften for dig som pedagog ar
att hitta var hindren sitter och forsdka fa bort dem och fa fram en spontan, naturlig rost

igen. Din uppgift dr inte att skola rosten, det &r en helt annan sak. (Ekman Frisk, 2019)

Om ’vokala vandrare” (Fagius, 2007, s.) sdger Lena: “Fokusera pd 6ronen. Jag tror att
manga manniskor med himningar har blivit sd upptagna av hur det kdnns hirinne "'min
hals, ah’ De ténker bara pa sin hals. Att dé flytta fokus frén halsen till 6ronen kan vara
vagen.” Lenas tips nidr man arbetar med “vokala vandrare” ér att ta det saktare och

uppmarksamma dem p4 att lyssna koncentrerat, 6va pa att borja sjunga samtidigt, rikta
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uppmérksamheten. Som ledare kan du anvénda din gestik, visa att du &r 6ppen 1 kroppen

och avspind 1 kidken. Din kroppshéllning smittar av sig.

Lena rekommenderar att jag anvdnder repertoar som jag kdnner vdl med ovana sangare. Sé
att jag ar fri som ackompanjatdr, sa att jag kan se de som sjunger och lyssna pad dem. Gérna

kunna sa bra att jag kan transponera och anpassa mig efter dem pa gehor.

2.2.2 Anita Andersson

Under sina 40 &r som korledare har Anita varje ar traffat ménniskor som inte har sjungit i
kor tidigare men gérna vill ingé 1 ett sjungande sammanhang. De flesta hon mott har
antingen en bakgrund dér de sjungit nir de var yngre men slutat av olika skél eller har ett
bra gehor trots att de inte har sérskilt mycket singvana. For de allra flesta gér det 1itt att
hitta en kor pé ritt nivd och komma in 1 sdngen. Av dem hon mott genom aren ér det
mycket fa som péd grund av begrdnsat gehdr inte kan intonera mot andra méaniskor och

didrmed har svart att delta 1 korsammanhang p& nagon niva.

Nér en vuxen vill borja i en av kdrerna traffar hon den personen enskilt for att hora hur de
sjunger, prata om forkunskaper och forvintningar och se vilken kor som ligger pa rétt nivad
att prova 1. Nér hon tar in en ovan sdngare brukar hon prata med de andra sangarna i den
stimman sa att de kan vara behjélpliga, triffar den nya sangaren enskilt en liten stund
varannan vecka for att stimma av och ger personen extra stod 1 form av specialtrdning nir
de ses och inspelade stimmor att dva till. Hur personen &r placerad 1 koren kan spela stor
roll, badde for hur den paverkar de andra sdngarna och huruvida den kan hora sig sjédlv. Det
kan ta olika lang tid att komma in 1 det sjungande sammanhanget men det ar bara 1 ytterst fa
fall som hon behdvt rekommendera personen att forst ta lite sdnglektioner och sedan
aterkomma. Hon tycker att det dr viktigt att vara érlig frin start och att prata med sangaren
innan denne bdrjat 1 koren om att eventuellt ha en provtermin och om vilka krav man har pa

Ovning. Men ocksa att vara drlig i efterhand och séga nér det inte fungerar.

Inte trycka ner personen givetvis, utan alltid ha en fortsittning, om det sa &r 6va mer hemma, lyssna pa
stimmor, bdrja i en enklare kor eller bara ta sanglektioner ett tag. Att det finns en fortséttning pa nagot sitt ar

ju viktigt. (Personlig kommunikation, Andersson, januari 2020)
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Anita berittar om tva former av korsdngsprojekt som hon arbetat med for att 4 in ovana
sangare 1 korarbetet. Ett par ganger har hon haft en ”Alla-kan-sjunga-kor” utan krav pa
forkunskaper, men déd har hon varit noga med att slussa sdngare vidare till andra korer nér
de trénat upp sig lite — annars, séger hon, blir det inte en kor for séngovana utan en vanlig
kyrkokor som kanske borjar med enklare repertoar men s& sméningom ovar upp sig och blir
bittre. Den andra formen hon arbetat med ar manskdrsprojekt som varit 6ppet for alla
nivaer av forkunskaper. Forutséttningen har varit att det ar kortare projekt och att man ifall
man vill fortsdtta sjunga ska ga vidare till en annan typ av kor 1 forsamlingen. I dessa
projekt har det ocksé ingatt enskilda samtal om utveckling och forhoppningar.
Manskorsprojekten har varit mycket fruktsamma och de flesta har fortsatt att sjunga pa

nagot sitt.

Jag ser min roll som ett verktyg i forsamlingen, att hjélpa och stdtta manniskor som vill sjunga pa olika
sdtt (om vi pratar om korledarskapet — vi har ju ménga andra roller ocksa i forsamlingen). Det ar viktigt
att se alla ménniskor 1 kérerna, att se dem som kommer och vill ndgot, att gora det bista jag kan for
méinniskorna. Det dr bra tycker jag om man som kyrkomusiker/kdrledare har forménen att ha flera korer,
dé pa olika nivéer, ddr manga kan passa in. I annat fall samarbeta med andra férsamlingar och hinvisa dit.
Det ér SA viktigt att man hamnar rétt och utifrdn det kan véixa bidde som singare och ménniska. Detta ir
lika viktigt for dem som aldrig sjungit, som fo6r dem som sjungit hela livet — for de senare har vi ocksa
manga av i vara kyrkokdrer. Att ge dessa stod och hjélp pé ratt sitt dr ocksa viktigt. (Personlig

kommunikation, Andersson, januari 2020)
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3. Metoder

For att fa en praktisk erfarenhet av mitt undersokningsomrade har jag hallit sénglektioner

for sdngovana i en liten grupp.

I min undersokning deltog tre personer som uttryckt att de inte kan sjunga men girna skulle
vilja ldra sig. De heter Klara (samma Klara som jag berittade om i inledningen), Ylva och
Tugra. Bade Klara och Ylva kénner jag vil sedan tidigare, och Tugra ar svédgerska till Ylva
sé det var en liten grupp som snabbt skulle kdnnas trygg for deltagarna. De var medvetna
om att jag skulle anvéinda kursen som underlag f6r mitt examensarbete och har godként att

bli namngivna.

Vi kom 6verens om fyra tillfdllen (och lade senare till ett femte) for lektioner som skulle
vara en timme langa. Jag ville triffa dem 1 grupp eftersom jag tankte att det var stor
anspanning for dem att sjunga sjdlva for mig och jag ville skapa en trygg och avspiand
staimning. Under kursens gang traffade jag dem ocksa enskilt vid ett kort tillfdlle om ca en
kvart var. Vi traffades 1 Norra Nobbelovs kyrka vid alla tillfallen utom det sista da vi var

hemma hos mig.

Jag visste inte pa forhand hur deltagarnas sangroster 14t. De dr unga kvinnor, nira mig i
alder, och skulle troligtvis ligga ganska néra mig i rostlage. Jag visste att de sjdlva menade

att de inte kunde sjunga (eller atminstone inte bra), och att de gérna ville ldra sig.

Fore var forsta traff bad jag dem fylla i en enkét (bilaga 1) med frdgor som jag tagit frén
Berit Lidman Magnussons arbete Att sjunga eller inte sjunga (Lidman Magnusson, 1999)
dar enkiten ligger som en bilaga. Frdgorna anvdnde hon for att identifiera personer med
sangfunktionshamningar till hennes arbeten Varfor sjunger inte Adam och Eva? (Lidman
Magnsson, 1988) och Sangburen (Lidman Magnusson, 1994). 1 Sangburen valde hon ut
personer som hade 12-20 negativa svar pa enkiten, och jag tinkte att enkéten kunde hjélpa
mig att f4 en bild av sdngarnas sjdlvbild och erfarenhet, men ocksé ge en fingervisning om
hur stor deras sdanghdmning var. Till enkéten bad jag dem ocksé att beritta i fri text om

varfor de ville lara sig sjunga.
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3.1 Deltagarna

Klara ar 29 ar och ger tre anledningar till att hon vill ldra sig sjunga. Hon upplever att hon
anvénder sin rost ineffektivt och att den litt anstrangs, och hon ténker att hon genom att
trana rosten skulle gora sig béttre hord och f4 mer pondus. Hon vill anvénda sdngen for att
kunna sjunga med sina barn och hon vill utmana och utveckla sig sjdlv med nagot som hon
inte egentligen vigar — “Jag har intalat mig i hela mitt liv att jag inte kan sjunga och nu

29

ska jag omprova denna ’sanning’”. Klara anger 16 negativa svar pa enkéten och faller
inom gruppen som skulle radknas som “’sangfunktionshimmad” 1 Lidman Magnussons
arbete. Hon uppger att hon alltid blir trétt och hes av att sjunga, att hon upplever sin rost
som mork, mullrig och svag, att hon har svart att anpassa sin rost till att sjunga tillsammans
med andra och tycker att de flesta sdngerna innehaller for manga hoga toner for att passa
hennes rdst. Nar hon véxte upp sjongs det sdllan 1 hennes familj, ingen av hennes forédldrar
spelar ndgot instrument och dven om det fanns instrument 1 hemmet sd har Klara bara

provat lite.

Ylva, 31 ar, berittar att hon tycker om att sjunga men inte kinner sig tillrackligt sjdlvsdker
nér hon gor det och hon vill inte skimmas for sin sdngrost. Hon vill forbéttra sin teknik sé
att hon ska orka sjunga mer utan att rosten ger sig eller att hon far ont i halsen. Malet for
henne &r att kunna sjunga for och med sina syskonbarn eller egna framtida barn. I enkéten
anger hon 15 negativa svar. Nér hon sjunger blir hon ibland tr6tt 1 halsen, men séllan hes.
Hon upplever sin rost som djup, mork, mullrig och medelstark, och tycker att hennes
sangrost kdanns som tva eller tre olika roster. Hon har svért att anpassa sin rost till att sjunga
med andra och tycker att det ofta dr f6r hoga toner. Hon sjunger séllan sjdlv, och det sjongs
sillan hemma hon henne dir hon vixte upp. Andé kan hon nynna de flesta singerna hon
sjong som barn eller i1 skolan. Det fanns musikinstrument i hemmet men varken hennes

foréldrar eller hon sjdlv spelar.

Tugra dr 35 ar och tycker att det dr harligt att sjunga. Hon blir glad av att sjunga och hora
andra sjunga, det ger henne ny energi och kédnns lustfyllt och befriande. Hon vill ldra sig
sjunga mer tekniskt och utveckla sdngrosten diarigenom. Tugra anger 7 negativa svar 1
enkéten och skulle inte rdknas som ”séngfunktionshimmad” i Lidman Magnussons arbete.

Anda uttrycker hon osikerhet kring sin sdngrdst. Vid vér forsta lektion berittar hon att hon
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alskar att sjunga, men att hon véldigt sillan far chansen. I enkéten uppger hon att hon séllan
blir trott 1 halsen eller hes av att sjunga. Hon upplever sin rést som mittemellanhdg och
svag. Hon har ganska létt for att anpassa sin rést nédr hon sjunger tillsammans med andra
men tycker att de flesta sdngerna har for manga hoga toner for att passa hennes rést. Hon
sjunger ibland sjilv och gdrna med andra. Det sjongs sillan 1 hemmet nir hon vixte upp

men bade hon och en av hennes forédldrar spelar ett musikinstrument.

3.2 Kursledarens forhallningssatt

Mina litteraturstudier 1 &mnet visar tydligt pa lararens roll for sdngens utveckling. Manga
vuxna som inte sjunger hanvisar till en situation da de blivit krénkta av just en lirare

(Lidman Magnusson, 1999) och dr av forstaeliga skél rddda for att bli utdomda.

Lena Ekman Frisk foresprékar ett sprakbruk som tar bort stigmat, dir man sdger ~gor
sahdr” istéllet for “sjung sdhdr” — just eftersom dessa sangare har ett stigmatiserat
forhéllande till sin sdng. Hon tycker ocksa att man ska forklara hur sangen fungerar i

kroppen sa att det blir mindre kopplat till identitet.

Anita Andersson dr noga med att kérsangarna hamnar 1 den kor som har ritt niva och

utvecklingsmojligheter for dem. Hon vill visa pa att det alltid finns en vdg framat.

3.3 Ovningar och mal

Malet med sanglektionerna och dvningarna var att singarna skulle
- fi en positiv erfarenhet av att sjunga
- hora sin egen rost, hitta ett naturligt och avslappnat sitt att lata rosten klinga och
kénna sin egen kropp 1 forhallande till sin rst
- veta skillnad pa sin mdrka och ljusa rost
- tréna sitt luftflode och sin andning

- prova att paverka rostens klang och resonans.
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Har beskriver jag de 6vningar som jag anvinde for att jag tror att de hjdlper specifikt dem
som ar ovana vid sang. I tilldgg till 6vningarna beréttade jag mycket om hur rosten fungerar

for att hjdlpa dem forsta vad vi forsokte uppna med dvningarna.

For att de skulle fa hitta morka och ljusa rdsten lét jag eleverna hirma min bréstrdst nér jag
sa ett djupt "Hej hej hej!” och sedan ett ljust och forvénat ”Ojda!” 1 huvudklang. Jag visade
ett glissando fran brostrost till skarv och forklarade att alla har en skarv men att man kan
trdna Gvergangen mellan ljusa och morka rosten. Vi 6vade med glissando att gd mellan
rosterna, och gjorde sangdévningar som gick uppifran huvudklang och ner i brostklangen.

(Personlig kommunikation, Ekman Frisk, 2019)

En 6vning som Bengtson-Opitz (2013) presenterar for att fa kontakt med bukmuskulaturen
och den reflektoriska inandningen é&r att ldgga hinderna pé nedre delen av magen och forst
dra in magen for att sedan slédppa ut den i en avslappning. Man gér om detta ndgra génger,
och sedan héller man inne magen en lingre stund s att man verkligen kdnner bukens
muskulatur jobba. Sedan drar man in och slédpper magen i1 en jdmn rytm och varje gdng man
drar in den uttalar man ett kraftfullt SCH. Inandningen kommer reflektoriskt i
avslappningen, och man ska tinka pa att &ven slappna av i kidken. Man kan byta ljud till S
och F ocksa, som ger lite olika luftmotstand. Dérefter byter man ljudet till ord och rdknar
fran ett till tio med hdg rost, mellan varje siffra later man magen och kédken slappna av.
Likadant talar man sedan ut veckodagarna och ménaderna. I den hér 6vningen blir
magmusklernas arbete vid tal tydligt, liksom inandningen vi avslappningen och sé
smaningom blir vixelverkan automatiserad. I Anti aging for rosten (Bengtsson-Opitz, 2013,
s 56-70)) fortsdtter Gvningarna har med rorelse, theraband (breda gummiband som anvéands
vid muskeltraning) och sdngdvningar och sanger dar bukmuskulaturens arbete vid sdng och

reflektorisk inandning och avslappning mellan fraser 6vas.

I Anti-Aging for résten beskrivs ocksd dvningar for vokaler med avslappnad kéke 1 fokus.
En 6vning trdnar muskeln kring ldpparna. Med avslappnad kéke later man ldpparna arbeta
for att forma vokalerna. Lapparna plutar framét och dras sedan tillbaka i ett leende: "Kyssa-
le-kyssa-le”. De trutande ldpparna far man sedan anvindning for nir man sjunger vokalen

A i Gribergssing med text av Gustaf Froding: ”St4, gra, st, gr, Sa ir grabergets gria
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sang, lang”. For att vidga resonansutrymmet i munhalan kan man sétta en kork mellan
tdnderna s att man Oppnar kdken ordentligt. Under lektionerna hade jag ingen kork men vi

provade att sjunga sdngen med tva fingrar mellan tinderna. (Bengtsson-Opitz, 2013, s. 79-

81)
Text: Gustaf Froding
,,374/_\5 =y ‘@a ' 1‘/—‘\@ T .G\ =
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Sta, gra, sta, grad,

: 05V
Variera tonarten!

Sista raderna:
)
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é R e — jildj%;@'—/@ingﬁr ;c')" ten, Be Wpitﬁm.?, 5.80 :I
Si dr gri-ber-gets grd - a  sd . ng, & - ng

Lat ng klinga!
Var noga med att "truta"! Hall "truten” under hela vokalen.

Gunnel Fagius beskriver en 6vning for s.k. ”vokala vandrare”. Man sjunger forst pa en
upprepad ton och sitter en konsonant framfor for att 6ka tonhdjdssdkerheten och den

rytmiska precisionen, och sedan en fallande kvintskala pa samma sétt. (Fagius 2007)

* Sjung pa en upprepad ton

g
= 22 | L
=

T
po po po po po Oppet "0" som i "pask”
too too too too  too tjockt "t" som i "kort"

Genom att anvénda en konsonant framfor vokalen stimuleras tonhdjdssaker-

heten och den rytmiska precisionen.

e Sjung en fallande kvintskala pa samma satt

|

. -
" >

po po po po po
too too too too too

Bild fran Barn och Sang, Fagius, 2007, 5.152.
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Jag anvédnde en 6vning for att Gva litthet och precision 1 huvudklangen. Den borjar i ett

hogre lage pa ett O, sedan gér man ett glissando till topptonen och tar létta ansatser pa

végen ner.
~~
)] - )
\ )
/
. o
O - ahahaha
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4. Genomforande och resultat

Jag och eleverna tridffades vid fem ordinarie tillféllen, en timme per gdng. Dessutom
traffade jag var och en enskilt i ca 15 minuter for enskild lektion och rostutvéardering. Klara
missade tvd av vara gemensamma traffar och darfor traffades vi vid ett annat tillfélle sjélva.
Jag spelade in lektionerna for att ha anteckningsstod i efterhand (undantaget forsta

lektionen pa grund av inspelningsteknik som inte fungerade).

Jag inledde lektionerna med en lek eller 6vning som inte direkt handlade om sing, utan
kunde vara en klapplek eller ringdans, for att leda tankarna bort frin nervositet och
anspdnning, och sedan gjorde vi strick- och massagedvningar f6ljt av andningsévningar
och hirmande 6vningar med stodet, talrosten och glissandon. Efter det foljde olika enkla

uppsjungningsévningar och till sist sjong vi sdnger tillsammans.

4.1 Min roll

Vid var forsta traff var jag nervos for sjidlva lektionen och hur vi skulle motas; alla fyra
forsattes ju 1 en ny situation. Jag laste mycket 1 mina papper for att komma ihdg vad jag
hade tinkt och tror att jag gav ett ofokuserat intryck. Till nista lektion hade jag samlat mig
bittre och hade dessutom med mig erfarenheten av att ha gjort det en gang forut och visste
vad jag hade att forvdnta mig. Jag tror att eleverna liksom jag sjélv kinde stor skillnad 1

mitt sitt.

De forsta lektionerna var jag ivrig att fi dem att kéinna sig trygga och fria att sjunga ut. Jag
forsokte forevisa tydligt och sjong hela tiden med dem som stéd. Detta resulterade dock 1
att jag inte horde sa mycket av vad de gjorde och jag fick tvinga mig sjdlv att backa for att
ocksd kunna lyssna. Det var svart att placera blicken, eftersom jag ville uppmuntra dem

men inte f& dem att kdnna sig iakttagna och pressade.

Jag var angeldgen att forklara hur résten fungerar och bade forevisa och forklara de
instruktioner jag gav. Nar jag ser inspelningarna i efterhand ténker jag att jag kunde ha

minskat pa prat och instruktioner till forman for elevernas sang.
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Jag hade skrivit ut ackordanalyser 1 noterna for att enkelt kunna transponera sdngerna. Ofta
borjade jag spela i ett lagre ldge och hojde efter hand. Jag satt mest bakom pianot, men

forsokte ibland resa mig och anvénda rosten eller gester som ledning.

4.2 Eleverna

De tre eleverna var ovana vid den hér situationen. Saker som jag tar for givet var nytt for
dem. Nér jag forevisade en 6vning hirmade de, men om jag till exempel transponerade
ovningen behdvde jag oftast forevisa den igen for att de skulle forsta att de skulle gora den
en gang till. For vana korsangare dr det en inarbetad rutin, men det dr ju ndgot man maste
lara sig. De var ocksa ovana vid att ldra sig nya sdnger och vi sjong ofta samma vers flera

ganger for att inte behova lara ny text till melodin som vi arbetade med.

4.2.1 Morka och ljusa rosten

Jag introducerade bréstrost och huvudklang s& som Lena Ekman-Frisk beskrev det, och
tyckte att de hade latt att forsta med hjilp av glissandodvningarna. Redan forsta lektionen
hade jag tagit med mig en sdng som har verserna i ett ldgre register och refringen i ett
hogre, eftersom jag ville visa pa de olika registren i ett konkret exempel. Vi tog det
langsamt och stannade infor refringen och gjorde nigra glissandon 1 den ljusare klangen
innan vi sjong den, och jag tyckte att de hingde med i véxlingarna bra. Under kursens gédng
hade vi sedan begreppen med den ljusa och morka rosten (eller huvudklang och brostrost)
néra till hands och jag upplevde att det var till stor hjdlp for dem att ha en litt, ljus ansats 1

sanger som gick lite hogre dn de normalt skulle vara bekvdma med.

4.2.2 Andning och vokaler

Bengtsson-Optitz nimner tre byggstenar att arbeta med: andning, vokaler, konsonanter
(Bengtsson-Opitz, 2013, s. 21). Vi hann inte gora nagra 6vningar for konsonanter, men
andnings- och vokaldvningarna vi anvinde upplevde jag som mycket effektiva. De

andningsovningar som lag ndrmre talet var ldttare att fa dem att hirma, dir kénde de sig
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bekvamare. De dr bra Gvningar, for att de hjdlper bade talet och sdngen, och ndr man ldser
upp siffror eller veckodagar finns det en naturlig fortsittning p4 6vningen — man kan alltsa
repetera Gvningen ménga ganger utan att stanna och forevisa. Redan forsta lektionen insdg
jag att det skulle vara bra att arbeta mycket med just andning, eftersom eleverna sa att de
blev andfidda nir vi sjong tillsammans. Aven om jag tror att det delvis berodde pé
nervositeten 1 situationen den dér forsta gdngen, sa hjélpte det mycket att vi under kursens
gang pratade om planerad andning, kdnde efter hur magmusklerna arbetade vid utandning
och trdnade en avslappnad inandning. Andningen paverkade deras saing mycket och
luftflodet paverkades litt av deras osédkerhet eller om de fick instruktioner som gav dem

mycket att tinka pa.

Ovning for legato som vi utforde pd stavelserna Ld Dd.

Vid ett tillfalle sjong vi en enkel melodislinga som en 6vning pa stavelserna ”La Da”. Den
var atta takter 1ang och enkel 1 sin utformning men behdvde édnda liras in eftersom den var
ny for dem. Pa varje stavelses ansats gjorde eleverna som en liten stot som fick
intonationen att svinga just 1 attacken. For att motverka detta arbetade vi en stund med att
sjunga ett jimnare legato med avslappnad kike och aktiv tunga, s& som vi trdnat med
vokalerna. Eftersom detta fick stor effekt och jag fick intrycket att de tyckte att den har
Ovningen var rolig repeterade vi det mycket. De fick sjunga ut 1 kyrkan och lyssna pé
akustiken. Det var bra att gora samma 6vning manga ganger, for de larde sig den bra, och vi
kunde 6va olika saker for varje repetition (till exempel planerad andning, legato och
vokaler, sjunga ut i rummet, sjunga mot en stimma). Tugra uppfattade det som att vi
repeterade den méanga ganger for att det blev fel varje gang, sd da fick jag forklara att vi
lade till olika moment hela tiden, att det inte blev fel men att vi forsokte forbattra
versionerna. Vokaldvningarna fran Anti-aging for rosten var bra pa flera sitt, for de hjilpte
bade klangen genom att 6ka resonansutrymmet och jamnheten i sdngen eftersom man tranar

att hélla resonansutrymmet 1 munhélan 1 ett jdmnt lige medan man sjunger.
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4.2.3 Toner och intonation

Jag kunde identifiera foljande problem 1 gruppen:

Intonationsméssigt var de inte alltid med 1 tonarten, framf6rallt i starter. En rost lade
sig ofta pa en tersstimma och gled in och ut ur melodin. Det gick béttre de gdnger vi
borjade 1 huvudklang.

- De hade en tendens att gora ett glissando upp till tonerna istéllet for att ta an dem
rakt pa.

- De sjong latt med i1 bekanta melodier men hade lite svart med de hogsta tonerna. Det
hjélpte vildigt mycket nir jag instruerade dem att sjunga lite littare redan innan det
ljusa partiet kom — da hade de littare att hitta huvudklangen.

- Om de inte kidnde en melodi sa vil sedan innan, eller om en sdng innehdll ett

svarare parti sd blev de tveksamma och tappade luftflodet sa att intonationen blev

samre, vilket resulterade 1 att de blev &nnu mer tveksamma och ofta tystnade.

Jag hade svért att urskilja de enskilda rosterna, framforallt de forsta lektionerna nér jag

sjong med hela tiden.

I en sdng som var ny for dem var 6vergangen till refrangen lite svér eftersom den borjade 1
ett hogt lage med en lite hoppig melodi. D4 fick de forst 6va pa att gora glissando mellan
meloditonerna. Sedan sjong vi en bit pa bara vokalen ”A”, och sedan bara pa vokalerna i
texten, utan konsonanter. Nar vi sedan sjong sangen i sin helhet hittade de utan problem in 1

refringens hoga lige.

Vid ett tillfalle bad jag dem lata som att de tyckte att en Gvning var rolig att utfora (nagot
som annars kan ge en effekt av béttre klang) men da tappade de kontrollen dver luftflodet
en stund och tonerna hamnade helt tokigt — kanske for att vi flyttade fokus bort frén 6ronen.
Aven andra instruktioner ledde till forindrat luftfldde och simre tonkontroll. Jag gav
kanske for ménga instruktioner som inleddes med “tank pa...” dar jag istillet borde ha
forevisat, och 1atit dem koncentrera sig pé en sak i taget istdllet for att 14gga till fler moment

till Gvningarna.
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Under vér sista lektion sjong vi en sang med en lite svar 6vergdng mellan vers och refring.
Vi fick sjunga en liten bit 1 taget och det blev ganska stokigt med fa gemensamma toner.
Jag instruerade dem att sjunga med ganska luftig klang och tyckte att det hjdlpte for att ldtta
pa ansatsen. Da kunde de lattare hora hur det 14t och de sjong lite renare. Eftersom vi jobbat
mycket med en del hordes det att de kdnde sig sdkrare med den nir den aterkom. Nar
refringen kom pa slutet sa jag &t dem att sjunga till varandra, och det gav ett hérligt resultat

med en kraftfull gemensam sing.

4.3 Individuella lektioner och rostanalyser

Ylva:

Har en tidig 6vre gréns 1 glissandon. Foljer tonsdkert och har en tét rost som gér langt ner.
Svért genom skarven nerifran och upp — later lite pressat nér vi gér nerifran och upp, men vi
hittar en lattare ingdng och ddarmed ocksa lite hojd. Storre fyllighet i lite lagre register. Vi
genomforde analysen fore sdnglektionen, och det mérktes tydligt att Ylva hade fatt chans

att landa 1 sin rost 1 forvédg, hon hordes tydligt resten av lektionen.

Tugra:

Sjunger rent och fint, ganska liten rost som trader fram mer pa hjden. Ibland lite kraftiga
ansatser och lite ojimnt luftflode. Kommer litt upp pa hojden och har en fin klang i hogt
lage. Tycker sjdlv att hon inte riktigt har kontroll och kénner sig nervos och tappar létt nar

hon blir osiker.
Klara:
Klara har missat tva lektioner sd vi hade en lidngre enskild lektion med rdstanalys.

Hon &r gravid sé@ man ser tydligt hur musklerna i magen arbetar. Hon far en kraftfull talrost
ndr vi gor ovningen med rdknade siffror och dagar. Hon har initialt svért att hitta sin
huvudklang och stannar 1 brostklang 1 glissandon, nigot pressad ton pa hjden som ibland

slépper lite sa att hon hittar en ljusare rost.

Forsta singdvningarna gér jdttebra, jag forsoker lagga dem nédra hennes talrést och hon

sjunger rent. Hon &r lite oséker pd om hon hdrmar ratt, men nar hon sjunger sjdlv blir det
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rent. Hon har svérare att hitta in nér jag sjunger med och hamnar litt 1 fel tonldge men hor
sjalv nér det blir fel. Hon &r ovan att sjunga och tvekar lite 1 sina ansatser, men nér hon fér
till ett bra luftflode later det bra. Vi hittar en létt ansats 1 rosten och hon kommer upp
ganska hogt med hjélp av huvudklangsévningen (”Oa-ha-ha-ha’). Hon har svarast med
starttonen — ofta hittar hon in efter en stund. Hon har ton rétt 1dngt ner, men en svagare

klang &n pé hojden.

Det kinns véldigt skont att ha tid att jobba langsamt med henne och leta och lyssna efter
toner. Under tidigare lektioner har jag hort att hon ibland tystnar nédr hon hor att hon inte
sjunger samma ton, och det mérks tydligt att hon blir sékrare efter hand. Jag upplever att

hon har léttare att hitta starttonen om dvningen borjar uppifran.

Det blir stor skillnad pa klangen nér vi sjunger ”Grébergets sdng” med tva fingrar mellan
tdnderna. Hon hittar en storre och stabilare klang nér vi sjunger den hér sdngen, och det &r

vackert att hora hennes rost.

Nar hon sjunger en sang sjilv sa tappar luftflodet av lite och det blir lite stot/svang pa varje
ton och hon slutar néstan sjunga. Det blir mycket jimnare nér jag pdminner om luftflode
och ldnga vokaler, som en annan och mycket bérigare rost. Jag blir helt tagen av
situationen. Hon som har en bild av att hon inte alls kan sjunga, stér och sjunger vackert

solo pa ”Nu tidndas tusen juleljus” och ”Julen &r hér”.

4.4 Elevernas upplevelser och utvirdering
Vi avslutade kursen med en muntlig utvirdering.

Tugra sédger att hon har lart sig mycket och fatt manga aha-upplevelser, &ven om hon inte
kénner att hon kan tilldimpa allt &nnu. Hon kan hora saker hon skulle vilja forbattra med sin
rost ndr hon sjunger och séger att kursen har gett henne en bild av hur hon ska gé tillviaga,
men kénner att det varit for {4 traffar och for lite uppgifter att 6va pa hemma for att hon ska
kunna praktisera dem. Hon ndmner att hon lért sig att 6ppna munnen mer for att fa storre
klang, att planera sin andning och att inte sjunka ihop och sldppa taget om ldnga toner eller

slutet pa fraser. Hon har uppskattat att jag forklarat hur sdngrosten fungerar och tyckt att jag
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varit uppmuntrande. Hon upplever att hon har fatt ett nytt perspektiv pa sdng, som ger
henne mojlighet att paverka hur hon sjunger. Hon séger att hon lart sig att man kan mer dn
man tror, och att hon genom att vaga sjunga ut, &ven nér det inte 1atit som hon velat, kunnat
hora att hon har hégre register @n hon trott. Lektionerna har fatt henne att borja fundera pa

barnkdr for sina barn, och kanske borja sjunga 1 en kor tillsammans med Ylva.

Ylva tycker att det som hjélpt henne mest dr att planera sin andning. Istillet for att luften tar
slut fér hon tydlig kraft i sdngen och blir inte utmattad. Hon tyckte att det var bra med
enskild lektion for att dd var man tvungen att vaga, och sedan holl det i sig sa att hon
vagade l4ta lite mer dven nér vi var flera. Under julen sjong hon med sina syskonbarn och
tédnkte pd att forsoka sjunga 1 ett hogre register, utan att vara radd for om det brister. “Jag
har tystnat forut ndr jag tycker att jag hamnar snett, men nu tdnker jag att jag inte ska sluta
sjunga utan funderar pda hur jag ska hjdlpa det. Ligga kraft bakom, inte viska.”. Ylva sdger
ocksa att hon har uppskattat teorin 1 kursen, att jag har forklarat vad som héander i kroppen
och varfor. Hon har tdnkt mycket pd det vi pratat om mellan trdffarna, haft det 1
bakhuvudet. "Det dr inte ofta man gor ndgonting som man gar och tinker pa sa mycket
som jag tdnkt pd de hdr lektionerna. Det dr en fantastisk upplevelse.” Y1lva och Tugra har
pratat om att hitta en kor att sjunga 1, hon vill helst att det ska vara en lagom liten kor dér

man kan lara kénna de andra korsdngarna och korledaren.

Klara séger att kursen fitt henne att dndra attityd till sdingen. Hon har borjat sjunga hemma
med sin dotter for att det dr viktigt att f med sig séngen hemifrén: béttre att sjunga falskt
an inte alls. Hon upplevde att den enskilda lektionen var héftig fastin hon var véldigt
nervds innan. Vi hade tid att ta det langsamt och med tdlamod. Hon upptickte att hon kunde
sjunga manga fler toner dn hon trodde och kinde att hon hittade ett fortroende for sin rost
som holl 1 sig till den gemensamma lektionen efter. Ju fler ganger vi triaffats desto mer
avslappnad har hon ként sig i situationen men hon skulle gérna haft fler lektioner. Hon

kénner att kursen fatt henne att kanske vdga delta 1 andra sdingsammanhang.

Jag frigade dem om de hade valt att delta 1 en sddan hér kurs &ven om forutséttningarna
varit annorlunda: tillexempel om vi alla hade varit frimlingar f6r varandra och om det hade
handlat om enskilda lektioner istillet. Bade Klara och Ylva séger att de tyckt att det varit
valdigt skont med en liten och trygg grupp, men tror att de hade anmaélt sig dnda, ifall de

visste vem som skulle leda kursen och om forutséttningarna hade varit véldigt tydliga: "For

27



de som inte sjungit forut”. Tugra tror inte att det hade varit sannolikt att hon skulle anméla
sig sjélv. Alla tre dr Gverens om att det var skont att ha ndgra gemensamma lektioner innan
den enskilda lektionen, sa att de fick bli trygga 1 situationen och léra sig nagra av
ovningarna. De tycker alla att det hade varit bra om kursen hade varit langre, och hade
girna haft hemuppgifter att Gva pa, tillexempel att man kunde {3 titta p&d dvningar och
sanger hemma sa att man kunde texter och melodier nar det var dags for lektion och kunde

koncentrera sig mer pa rosten.
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5. Diskussion

I inledningen berittar jag om hur pristen Hans Blennow ville fa fler att vga sjunga genom
att sanka kraven pd hur det skulle 14ta. Hans ldttsamma och kravlosa instéllning tror jag ar
ett bra sitt att fi med sig manniskor och det dr viktigt att man far vaga sjunga utan krav pa

prestation. Jag skulle 6nska att det fanns fler tillfdllen f6r ménniskor att sjunga tillsammans.

Instéllningen nér jag planerade mina lektioner var dock en annan: jag hade ju sagt till mina
elever att de skulle fa ldra sig sjunga béttre dn de redan gjorde, och mitt fokus under
undersokningens gang har varit hur jag ska kunna hjalpa ménniskor till séng och sedan
vidare bortom att bara vaga. Olsson Ekstrom (1980, s ) skriver att det finns en risk med att
uppmuntra ohdmmad sang 1 grupp utan uppfoljning, framforallt om man bara uppmuntrar
ljudstyrkan 1 sdngen och inga andra kvaliteter, eftersom de som har svart att intonera eller
anvinda en god teknik kan fi negativa erfarenheter 1 form av rostslitage och en kénsla av

att inte passa in 1 gruppen, och det kan skapa mer problem én sédngglddje 1 langden.

Om jag vill gora sdnghdmmade till sjungande ménniskor 1 ett ldngre perspektiv én en
engdngsforeteelse sd maste jag folja upp individerna och hjilpa dem f6rstd vari deras
hiamning sitter s att de kinner att deras sang utvecklas och det kénns béttre nédsta géng de

vagar sjunga ut.

5.1 Ta det lugnt med nyborjare

Det var en otrolig upplevelse att hora mina elever sjunga tillsammans, sérskilt eftersom jag
vet hur hog troskeln dr for dem att ta sig in 1 sdnggemenskapen. De var ovana vid
sdngdvningar, att 1dra sig en ny sing, att fa instruktioner och genomfora dem — och jag var
ovan vid att leda den typen av sanggrupp. De behdvde kunna koncentrera sig pa en sak 1
taget och sa 1 utvirderingen att det kéindes béttre nédr de hade lart sig ndgra av dvningarna sa
att de var bekanta. De hade dessutom gérna 6vat hemma 1 forvag pa sdngerna. Det gillde att
balansera lusten att sjunga mot kvaliteten pa resultatet — ndr det It béttre sjong de ut mer,
men for ménga instruktioner gjorde att de intonerade sdmre, tvekade och tappade kontrollen

over luftflodet. Det var bra att sjunga samma del av en séng eller en kortare 6vning minga
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ganger, eftersom de da larde sig den véldigt bra och kunde koncentrera sig pa andningen

eller lyssnandet pa ett annat sitt.

5.2 Lektioner enskilt eller i grupp?

Min tanke med gruppens storlek och urval var att de skulle vara en liten, trygg och rostligt
homogen grupp. Jag fick tidigt problem med att jag inte kunde urskilja vems rost som
gjorde vad och fick ge generella instruktioner hela tiden. I borjan var det okej, det fanns
mycket grundldggande som jag ville att de alla skulle ldra sig och som de uppfattade som
givande, men utan att hora deras enskilda roster kunde jag inte vara siker pa hur jag bist
skulle hjdlpa dem. Jag ville inte be dem sjunga enskilt infor gruppen, sé de tillfillen da jag
traffade dem en och en var de mest givande under kursens gang. I utvarderingen sa de att
det kéndes tryggt att forst fa ldra sig lite 6vningar och grunder i grupp innan det var dags
for enskilda lektioner. Darfor dr kanske inte bara enskilda lektioner en 16sning, men ett
bittre uppldgg skulle vara att ha fler enskilda lektioner och farre 1 grupp for att fa storre
effekt.

5.3 Ovningarna och instruktionerna

Inga Olsson Ekstrom (1980) beskriver himningar for sdngen som barn i 1dgstadiet kan ha
(aterfinns 1 litteraturkapitlet), och jag tror att man kan se de flesta av dem som géllande
aven for vuxna roster: Intonationssvarigheter pa grund av ovana att koppla det man hor till
det man gor, pressad sangrost eller anspianning i kroppen, svag artikulation, begrinsat

omfing och sang utan klang.

5.3.1 Begrinsat omfang och pressad sangrost
Genom att fran borjan introducera deras egna roster da de fick hdrma fria glissandon och
prata om “morka och ljusa rosten” upplevde jag att vi lade en bra grund for dem att hitta

sina roster med en létt ansats. Manga svérigheter uppstod nir vi rorde oss 1 ndrheten av
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skarven mellan brostrost och huvudklang, och da kunde jag instruera att de skulle sjunga en
ljus och létt klang redan innan vi kom dit for att 6vergangen skulle bli smidigare — och
hinvisa till glissando-kénslan. Under deras enskilda lektioner kunde de alla tre sjunga stora
omfing fastidn de inte trott det, och genom att skilja pa rostklangerna fick de verktyg att
hitta upp en bit pd hojden. Vi kunde stanna mitt 1 en séng infor ett hogre parti eller ett

"9

sprang till en hdgre ton, och gora lite glissandon eller séga ett ”0joj!” 1 huvudklang, sa var

de béttre forberedda pa det.

5.3.2 Intonationssvarigheter

Intonationssvarigheter hade de alla tre i olika grad men alla tre kunde hora nér det blev fel
och 1 olika utstrackning korrigera det. Jag upplever att det for Tugra och Ylva var starkt
kopplat till luftflodet som i sin tur var beroende av planering och nervositet. Forsta
lektionen blev de andfadda nir vi sjong, men ju tryggare de var i situationen, och ju béttre
de kénde en 6vning eller en sadng, desto béttre fick de luften att bira. Nér de sjong ndgot
som gick upp 1 hogre register blev de lite tveksamma vilket fick luftflodet att ge vika och da
kom ocksa problem med intonationen, som de reagerade pa genom att bli &nnu mer
tveksamma. Dessa problem avhjélptes mycket med instruktioner om ett jimnt luftflode och

genom att 6va svdéra stéllen for sig.

For Klara dr intonationsproblemen négot annorlunda. Hon kan dterge en melodi bra nér hon
sjunger sjdlv men har svart att hitta rétt efter given startton och att intonera mot andra
rOster. Hon blir ocksé hjilpt av jdmnt luftflode och specialovning, men har svart att urskilja
sin egen rost nédr hon sjunger tillsammans med andra och behdver lite mer tid for att hitta
ratt starttoner 1 fraserna. Hon faller in under Gunnel Fagius (2007) bendmning “’vokal
vandrare”. Nagot som vi upptickte var att hon har lattare att hitta in om melodin inleds med

nedatgiende rorelse eller spring.

Intonation blir ofta definitionen av att kunna sjunga — sjunger man rétt toner sa ar man en
”bra sangare”. Det finns ju fler delar av sangrosten, man kan ha en vackert klingande rést i

sig dven om man har svart att sjunga unisont med andra.
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5.3.3 Siang utan klang
Ovningarna jag himtade fran Elisabeth Olsson-Opitz (2013) var mycket anvindbara. Hon
beskriver tydligt hur rosten fungerar och vad de olika 6vningarna ska ge. Jag forklarade och

forebildade mycket for eleverna for att de skulle forsta vad jag ville uppna.

Andningsovningarna och vokaldvningarna som jag beskrivit 1 metodkapitlet var bra
eftersom de var enkla att forklara och genomfora, men ocksé enkla att aterkomma till och
utfora under en lidngre stund sé att det verkligen blev traning. For att klangen ska bli god
behdver man béde ett bra luftflode och fortroende for tonen, sd de olika goda effekterna

hakar 1 varandra, liksom de déliga i omvénd situation.

5.4 Tiden

Jag anvinde mig ofta av mig sjidlv och min relation till idrott som exempel under
lektionerna. Jag har inte sarskilt god kondition, och har aldrig gillat idrott. Sport och fysisk
aktivitet var inte nagot uppmirksammat hemma hos mig nér jag védxte upp och jag har ofta
kdnt mig sdmre dn mina vanner ndr det kommer till fysiska utmaningar. Jag kan forstd att vi
1 grunden har samma fysiska forutséttningar och att jag i teorin skulle kunna springa ett
maratonlopp — men inte utan lang forberedelse och langsamt upptrappad kontinuerlig
traning: Ova lite varje dag. Jag blir andfadd av att springa till bussen om jag aldrig ror pa
mig annars. P4 samma sétt med sdngen: Det &r svart att sjunga fodelsedagssédngen 1 en

gemensam tonart om man aldrig annars sjunger.

De tre eleverna hade 6nskat att kursen vore lingre och de ér intresserade av att hitta
sammanhang att fortsétta sjunga i. Jag tror att det antalet lektioner vi hade skulle varit
tillrackligt for dem for att kunna delta 1 en kor pa grundniva (och utan krav pa
notldsningsférméga), om vi hade disponerat tiden annorlunda med fler individuella
lektioner och farre gemensamma. Att sjunga 1 en kor dr ocksa vidareutvecklande 1 sig
eftersom det bade ger kontinuitet 1 singen och en korledare som kan ge instruktioner och

fortsitta arbetet med att forbéttra rosten.
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6. Slutsatser

Hur ska jag kommunicera med dem som inte sjunger i vanliga fall?

Sanghimmade och sdngovana som langtar efter att sjunga behover hjdlp med att forsta hur
deras roster fungerar for att kunna foréndra sin situation. De behdver trygga platser dir de
kan prova och léra sig. Jag behover traffa dem enskilt for att kunna hora exakt hur de
sjunger och arbeta 1 ett tempo som &r anpassat efter deras behov. De flesta som ar
sdnghdmmade har negativa erfarenheter av responsen de fétt pa sin sdng och jag kan vara

den forsta att uppmuntra dem till utveckling.

Vilka specifika svarigheter ir vanliga hos singhimmade?

Intonationssvarigheter pa grund av ovana att koppla det man hor till det man gor, pressad
sangrost eller anspanning 1 kroppen, svag artikulation, begransat omfing, sang utan klang

och svért att fa luften att floda jimnt och ricka till fraserna.

Vilka évningar och metoder kan jag anvinda i motet med de som vill Liira sig?

Ovningar som

stirker och stabiliserar andningsapparaten och luftflodet i séngen

- hjdlper dem hitta brostrost och huvudklang och minskar skarven 1 dvergangen
mellan dem

- trdnar en litt ansats och vacker klang, utan att pressa

- later dem hora sig sjdlva och visar vad de kan snarare &n vad de inte klarar av

Hos mina elever var luftflodet en nyckel till intonation och klang. Nar de fokuserade pé ett
jamnare luftflode och ténkte igenom nédr de skulle andas for att luften skulle ricka hela
frasen sjong de renare och klingade vackrare. Nér luftflode, ton och klang samspelade

stirkte det deras sjilvfortroende, och sjdlvfortroendet stirkte 1 sin tur luftflodet.
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En slutsats som jag hela tiden aterkom till, bade i vad litteraturstudierna och intervjuerna
visade och genom min undersokning med sdngeleverna, var hur viktigt det ar att méta
sanghdmmade enskilt, och inte bara i grupp, for att verkligen kunna hjélpa dem hitta och
utveckla sin rost, och for att bade de och jag med sdkerhet ska kunna sidga: ”du kan det hér”

eller ”det hér kan du lara dig”.
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Bilaga

Bilaga 1 Enkét om sangforméga av Berit Lidman Magnusson (1999) A¢t sjunga eller

inte sjunga — samverkande faktorer av betydelse for sangutveckling. Bilaga 1.

Namn:

Alder:
Svara pa foljande péastaenden om hur det kénns nér du sjunger!

1. Blir trott 1 halsen Alltid Ibland Séllan
2. Blirhes Alltid Ibland Sillan

Tag stéllning till f6ljande pastdenden!

Jag upplever min rést som hog och ljus. Ja Nej

Jag upplever min rost som mittemellanhég Ja Nej

Jag upplever min rést som djup och mork Ja Nej

Jag tycker att min sangrost kinns som tva eller tre olika roster Ja Nej
Jag upplever min rost som mullrig ~ Ja Nej

Jag tycker att min sangrost ar Stark Medelstark  Svag

o X 2 kW

Nar jag sjunger tillsammans med andra tycker jag att jag har ganska létt for att

anpassa rosten till mina kamraters rostlage. Ja Negj

10. Nér jag sjunger tillsammans med andra tycker jag att de flesta sdngerna innehéller
for manga hoga toner for att passa min rost. Ja Negj

11. Nér jag dr ensam sjunger jag Ofta Ibland Sillan

12. I sdllskap sjunger jag Gérna Ogirna

Tag stéllning till foljande fragor!

13. Om du bortser fran texterna, kan du dé fortfarande tralla eller nynna de flesta
sangerna du sjong som barn och 1 skolan?
Ja, de flesta Ja, ganska minga  Nej, nédstan inga

14. Sjong man 1 din familj, eller ddr du vaxte upp, nir du var liten?
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Ganska ofta Ibland Séllan
15. Spelar/spelade ndgon av dina fordldrar ndgot musikinstrument? Ja Nej
16. Fanns det ndgot musikinstrument 1 ditt hem nér du var liten? Ja Nej
17. Har du gétt i kommunal musikskola? Ja Nej
18. Spelar du sjalv ndgot musikinstrument? Ja Nej
19. Sjunger du 1 kor? Ja Nej
20. Har du sjungit 1 kor? Ja Nej
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