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Sammanfattning

Forfattare: Alexander Westlund
Titel: Kan man undvika kreativa hinder i kompositionsprocessen?

Sprak: Svenska

Ett arbete som utforskar den kreativa processen med fokus pa kreativa hinder hos andra tonsittare

och arrangorer.

I denna uppsats undersdker jag mina kurskamraters kreativa process och erfarenhet med de hinder
som kan uppkomma. Arbetet bestdr av djupintervjuer med frdgor om deras kreativa process,
struktur, aterkommande hinder, kritik, sjidlvkritik och prokrastinering. Syftet r att f4 en storre
forstdelse om den kreativa processen samt ta en ldardom av mina kurskamrater som jag kan applicera

pa mina framtida verk.
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Abstract

Author: Alexander Westlund
Title: Can you avoid creative blocks during your composition process?
A study that explores the creative process with focus on other composers and arrangers

creative blocks.

Language: Swedish

In this study I research my classmates creative process and experiences with the writer's block that
can occur. The study exists of interviews with questions about their creative process, structure,
recurrent blocks, critique, self-critique and procrastination. The purpose is to get a bigger
understanding about the creative process and use my classmate’s experiences as a stepping-stone to

improve the structure of my future compositions.
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1. Inledning

Som kompositionsstudent sd far man hela tiden ldra sig nya hantverk. Vi ldser instrumentation,
kontrapunkt och gor ofta analyser. Vi gér pa seminarier och inspireras av andra tonséttare. Varje
vecka far man nya uppgifter att 16sa och sakta men sidkert utvecklas detta hantverk. Det kan vara
enkla tekniker som att instrumentera ett slutackord till att skriva en Bartok pastisch. Men bara for
att vi far en storre fOrstéelse for instrumentation och kontrapunkt sa hjélper det nddvandigtvis inte
till i kompositionsprocessen. Nar man skapar nagot, sa utgar man istéllet frin en idé, sen kan
hantverket man lart sig hjdlpa till att finputsa den. Om idén innehdller gradvis stigande glissandon i
straket och man inte har kunskapen om var tonerna ligger pa instrumenten, sa finns det en risk att
det inte blir idiomatiskt eller spelbart. Aven om man ska skriva tvd kontrapunktiska stimmor, sa
mirker man att alla 6vningar man gjort under Palestrinakontrapunkten skapat en ny syn pa hur man

ska bemota komponerandet av kontrapunkt.

I detta arbete kommer jag undersdka element som kan orsaka kreativa hinder, samt vad man gora
for att minimera att det forekommer. Motstand &r normalt och detta dr ndgot de flesta kénner av.

Rosanne Bane beskriver i sin bok Around the writer's block att;

”Det spelar ingen roll om man komponerar for att det dr kul, skriver ett arbete eller far
betalt for en komposition. Det viktiga dr inte hur man far kreativa hinder utan mer hur man

bemoter dem. Samt att motstand dyker upp pa mdnga olika sdtt.”

Det Bane beskriver ar helt enkelt att man inte ska ge upp, eller kdnna sig besegrad och att sa fort
man slutat arbeta, s blir det inga resultat. Man accepterar att processen kommer vara svar och
forsoka losa situationen. Men dven att hinder kommer dyka upp och det viktiga &r hur man beméter
dem. I mina intervjuer sd méirker man att det skiljer sig mycket fran person till person, men framst

att de flesta har ett relativt unikt sitt att bekdmpa ett kreativt hinder.

Som tonsittare idag strdvar man efter att hitta ett personligt uttryck 1 musiken. Man utforskar nya
tekniker och idéer som man forsoker utveckla. Detta kan ofta skapa kreativa blockeringar som
tonsdttare. Samt pressen att hela tiden leverera med nyskrivet material till professionella orkestrar
och ensembler. Blickar man bakaét i tiden d& Mozart var aktiv sa kan man redan da hitta en liten

inblick i den kreativa processen:

"Ndr jag dr mig sjdlv, i min ensamhet, pd resande fot, gar en promenad efter en god maltid



eller under ndtter dad jag ej kan sova; det dr vid sana tillfdllen mina idéer flodar bdist.
Varifran och hur dessa idéer kommer vet jag inte och jag kan inte tvinga fram dem.”

(Ghiselin, 1985)

Detta star 1 stor kontrast till manga av nutidens kompositorer. [ boken From score to screen

forklarar Sonny Kompanek att:

“Ifall du far skrivkramp, sa maste du fortsdtta arbeta for att du har en ofordnderlig tidsram
framfor dig. Det finns ingen tid att vinta pa inspiration eller att hamna i rdtt "state of

mind.”

I nuldget finns det en méngd kompositorer pa en liten marknad inom det sa kallade
konstmusikomradet. Att alltid leverera ett vilskrivet stycke ar viktigt, likasa att partitur och
staimmor ser perfekt ut. Detta behdver nodvandigtvis inte betyda att det dr skillnad pa dessa epoker,
mer kanske tonsittarnas personligheter. Men dven att det later annorlunda nufortiden. Under
wienklassicismen s& var musiken relativt bestimd och ett wienklassicistiskt stycke har ett visst
sound. Det ar léttare att urskilja musik idag da genren har blivit s bred. Samt att utéver

konstmusiken finns en midngd musikaliska genrer som tar stor plats pd marknaden.

2. Projektbeskrivning

For néstan alla som utovar ett kreativt yrke uppkommer kreativa hinder. Men vad ar egentligen ett
kreativt hinder och hur upplevs dem? I denna studie kommer jag intervjua tre aktiva tonséttare och
en arrangdr for att se vad for slags hinder de rakar ut f6r i kompositionsprocessen. Samtidigt sa
maste man frdga sig om hindren enbart dr negativa. Finns det ndgonting positivt med ett kreativt
hinder? Jag hoppas genom mina intervjuer fa ménga olika infallsvinklar, klarhet och

forhoppningsvis 16sningar.

3. Syfte och forskningsfraga

Syftet med denna studie &r att fa en storre forstaelse kring hinder 1 den kreativa processen som kan
uppkomma under skapandet av nya musikkompositioner. Jag vill undersdka nir och hur de dyker
upp samt hur dessa hinder bearbetas. En situation under mitt andra &r som kompositionsstudent

inspirerade detta arbete da det var en tid som jag hade stora svarigheter att komponera. Hoppas fa
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en storre forstdelse kring vad ett kreativt hinder &r och genom studien férhoppningsvis utveckla min

egen kompositionsprocess.

Dessa fragor vill jag fa en storre inblick i:
* Vad ér kreativa hinder?
* Nar och hur upplevs de?
* Drabbas alla?
* Skapar prokrastinering och saknad av strukturproblem i komponerandet?

* Paverkar kritik och sjdlvkritik kompositionsprocessen?

4. Metoder och urval

Haér beskriver jag de metoder jag anvint for att genomfora undersokningen. Med hjilp av
djupintervjuer vill jag f4 en storre forstaelse géllande kreativa hinder och se om det gar att utgora ett
monster. Eller om hinder i den kreativa processen skiljer sig helt fran person till person. Vid val av
studieobjekt var enda avgriansningen att hen dr en aktiv tonséttare eller arrangor studerandes pa
Musikhogskolan 1 Malmd. Jag har aktiv sokt efter intervjupersoner 1 olika aldrar och av olika kon
for att inte fa ett for homogent urval. Det hade varit intressant att se om huruvida olika erfarenhet-
och kunskapssnivaer samt andra aspekter hos intervjupersonerna hade paverkat diskussionen. En sa
varierad grupp som mojligt hade varit intressant vi denna typ av kvalitativ undersokning, men har

istillet fokuserat pa att {4 ett sa d&ndamalsenligt urval som mdjligt (Ekstrom & Larsson, 2003).

4.1 Intervju med tonsittare: 1

I min forsta intervju sa beréttade forsta tonséttaren att ett av hens kreativa hinder dr nér hen vill
skapa ndgot som kanske inte gér. Instrumentation och spelbarhet 4r det hen brottas med. Hen
berittar att det oftast finns en klar bild om vad hen vill, men vet inte om det kommer att fungera.
Denna oro kan vara avgorande for slutresultatet, da hen kénner att det finns en stor risk att bli
besviken ifall stycket skulle misslyckas. Ett annat stort problem hen beskriver dr att musiken som
hen komponerar ér véldigt skor och att stycket létt faller samman om inte musikerna levererar.
Detta jamfor hen med bl.a. Anton Weberns sitt att skapa klang och mala toner med hjdlp av
instrumentation och atonalitet. hen papekar dven att hens musik aldrig &r massiv eller anviander

traditionell harmonik, s& helheten blir véldigt naken.



Vidare 1 intervjun pratade vi om prokrastinering. Hen berdttade om en situation dir hen skulle
skriva for elgitarr, med lite annorlunda instrumentation. Dar blev notationen ett stort hinder och hen
kunde inte komma vidare. Det slutade med att hen bytte instrument i stycket helt. Att gora
nagonting frimmande leder ofta till prokrastinering beréttar hen, men med 6kad erfarenhet, sa sker
det mer séllan. Men hen poédngterar ater igen att annorlunda notation ofta leder till en svarare

kompositionsprocess.

Det storsta problemet beskriver hen ér sjilvkritik och denna kommer fran att hen har en stor respekt
for musik och konst. Man ser alltid hur bra ndgonting kan bli men sa vet man att det dr en valdigt
lang vég dit. Samt att strdvan att bli béttre och né sina mél sétter man alltid hogre och hogre med

aren.

Strukturen ser annorlunda ut fran projekt till projekt. Hen forklarar att hen ibland utgar fran ett
koncept dér bara ndgra toner fir anvéndas och resterande undviks. Forut gjorde hen formskisser
men har i dagsldget kommit till insikt att det inte hjdlper sa mycket, musiken blev helt enkelt for
kantig. Istédllet forsoker hen se musiken som en linje och ritar ut héndelser, med ett mer grafiskt

tank.

4.2 Intervju med arrangor

I min andra intervju sé traffade jag en arrangér som jobbar mycket med jazz och big band, bade
med storre kompositioner men dven enklare arrangemang. Forsta intrycket 1 denna intervju var att
det fanns en tydligare struktur 1 hur en arrang6r arbetar. Hens storsta hinder var att hen
Overanalyserar saker och forsoker hitta det perfekta samt att arbetet dr svart att slédppa. Istillet for att
fokusera pa nadgonting annat nér hen sitter fast, sa laggs det mycket fokus pé att forsoka l16sa
problemet och detta skapar frustration. forsoker hen l6sa det och detta skapar vanligtvis en
frustration Da blir slutresultatet av det davarande arbetet eller arbetssessionen noll eftersom att
mycket tid slosas pa ndgonting som inte blir klart, istéllet for att slappa det problemet och g vidare
till ett annat. Hen beréttar att det finns en riddsla for att saker inte alltid blir som hen vill och detta

leder till en blockering.

Nar det kommer till prokrastinering tyckte arrangdren att projekt med lang deadline &r svarare att
komma igang med. Den storsta svdrigheten for hen var att komma 6ver den forsta troskeln och sen

brukar det sldppa. Hen berittade dven om en situation nyligen da hen fick tvd veckor pa sig och dé



behdvde hen inte ens tinka pé att komma igang. Da tiden var sa kort fanns det inget rum att vela,
utan det var bara att kora pa. Jag fragade dven om prokrastinering i storre projekt forsvarar
processen 1 senare skeden. Men enligt arrangoren sé blir slutresultatet nddvandigtvis inte sdmre,
men arbetet blir jobbigare da en dngest uppstar over att deadline ndrmar sig. Samt att detta

arbetssétt inte kommer hélla 1 1dngden da denna stress och angest inte dr speciellt bra hdlsomassigt.

Aven i denna intervju sa pratade vi mycket om sjilvkritik. Hen berittar att sjilvkritik dr nigot som
alltid finns dér och att det regelbundet sétter stopp 1 processen. ’Det jag gor kanske dr bra och
funkar, men dterigen sd letar jag efter det perfekta”. Dock nér arrangoren far hora slutresultatet av
sitt jobb och att det mesta later perfekt sa brukar hen inse att det inte kanske var sa déligt som hen
trodde. hen beréttar &ven om en kund hen nyligen hade, som hade bestillt ett arrangemang. I detta
scenario var hen véldigt missndjd, men samtidigt tyckte kunden det var Gver hens forvantningar.
Da far man tdnka mer att man slutfort en tjdnst som uppnatt kundens dnskemal, man levererar helt

enkelt en tjénst.

Jag fragade ocksa om sjélvkritiken minskar med en 6kad kunskapsniva. Svaret var bade och. hen
forklarar att arbetet alltid dr svért och utmanande, samt att man lér sig hela livet. Men om man
jamfor med arbetsuppgifter fran tre ar sen, sd ser man en stor utveckling. Dock med en 6kad

kunskapsniva sa blir det storre press pa att ens arrangemang ska bli bittre.

Nar vi pratade om kritik sa fanns det inte lika mycket att berétta. Arrangdren forklarade simpelt att
kritik var bra sé lange den tillforde ndgot konstruktivt. Men om en person kommer fram och séger
att kompositionen/arrangemanget var daligt, sa sdg hen det mer som en personlig asikt, och detta ar

inget hen tar 4t sig.

4.3 Intervju med tonsittare: 2

Min tredje intervju blev lingre én de foregéende, dé vi hade méanga liknande kreativa hinder, dirav
mer diskussion. Hen beréttade att det storsta hindret var att hen hade manga idéer och att
kreativiteten gar till Gverstyr. Att hen ofta vill inkorporera alla dessa idéer 1 ett stycke och den
slutgiltiga formen blir for kantig. For att motarbeta detta slutade hen jobba 1 Sibelius och borjade
skriva med papper och penna vid ett piano. Detta har hjilpt hen att utveckla sitt komponerande och
fa en mer organisk form pa sina kompositioner. Hen forklarar att i kompositionsprocessen ar det

storsta problemet att ta sig fran en idé¢ till en annan utan att det blir en kantig form.



Ett annat hinder ar sjdlvdisciplinen och svarigheten att sétta sig ner och skriva musik. "Sdg att jag
sitter vid pianot och borjar skriva, sd slutar det ofta med att jag sitter och jammar, sda kommer jag
ingen vart med komponerandet.” Att hen enbart komponerar nir kidnslan och kreativiteten finns pé

plats.

Jag fragade om det skiljer sig fran process till process och det héll hen med om. Det beror ofta pa
hur stor ensemblen ir. Ar det en stdrre ensemble sa dterkommer ofta den kantiga formen. Men r
det farre sd kdnner sig hen mer bekvam, for det &r inte lika minga instrument att férhalla sig till.
Sjalva ensemblen spelar dven stor roll 1 hur kompositionsprocessen ser ut beréttar hen. "Forut
kunde jag fa skrivkramp ndr jag skrev for brass, for jag kdnde mig begrinsad. Dom har inte sa
stort register, dom maste andas och dom kan inte spela for fort. Men sen ndr jag skrev for
bldskvintett sa borjade jag mer och mer tycka om det, for det kdnns vildigt levande. Det tog mig
dock ett bra tag att komma dit”.

Frégade dven hur hen ség pé prokrastinering. Dér visade det sig att hen har vildigt svért att sétta sig
ner och skriva musik om inte suget finns dar. Samt att det dr en av anledningarna hen inte kénner
sig om en bra instrumentalist. D& hen 4r odisciplinerad nédr det kommer till att 6va, utan istéllet
borjar spela annat pa pianot. Men trots denna brist pa disciplin hen kénner sa ar deadlines aldrig ett
problem. Detta da hen skrev mycket i borjan av perioden for att kunna kénna in stycket, sedan gér
resterande kompositionsprocess véldigt fort. Sen nir deadlinen ndrmar sig sd lyssnar hen verkligen

in sig pad smddetaljer som t.ex. ”’Ska det vara en fjdrdedel eller ska den vara punkterad?”.

Nar det kommer till sjdlvkritik kénner denna tonséttare att den ofta ar pa en rétt god niva, men att
det ibland kan blir f6r mycket. Exempelvis nér hen jobbat pa en komposition i1 tre ménader och
borjar ogilla det, si brukar hen visa det f6r en vin eller en ldrare som néstan alltid tycker motsatsen.
“Ibland kan det behévas nagon annans bekrdftelse for man blir sa inmatad i vad man sjdlv tycker.
Man har hort stycket hundratalsgdnger och tappar sin egen uppfattning. ” Men det hen brukar géra
ndr sjdlvkritiken ar sa pass stor dr att lata stycket ligga en stund, for att sedan ta upp det igen. Dock
sé dr det alltid svart for hen att kénna sig n6jd. Nér det kommer till extern kritik s &r det ndgot hen
adlskar, men forklarar att det kan vara jobbigt om det dr ett gammalt stycke. "Sdg att jag skulle visa
dig nagot som jag skrev kanske forra dret och du skulle ge kritik, sa tycker jag att dr onédigt, for
den hjdlper mig inte, stycket dr redan komponerat och uruppfort.” Nir det kommer till ett stycke

som hen arbetar pa sa ar konstruktiv kritik vildigt viktigt.



I sista frdgan undersoker jag om hen har ndgon struktur under kompositionsprocessen varav svaret
blev kort ”Nej, jag har sa dalig struktur nér jag komponerar”. Hen berittade vidare att hen testat att
borja med form men kénner sig 1ast utav det. Att hen behdver processen dir hen kastar ur sig saker

men om det inte skulle vara en for bestdmd struktur kanske det skulle hjélpa.

4.4 Intervju med singer-songwriter

I min sista intervju valde jag att intervjua en singer-songwriter for att se om det fanns nagon
skillnad 1 kompositionsprocessen. Hen beréttade att storsta kreativa hindret var erfarenhet och att
det tar vdldigt lang tid att skriva. Ett typiskt hinder ar att hen 14tt ger upp om arbetet inte gér framaét.
Samt att hen hor 1 huvudet hur det ska lata, men inte kan fa ner det pa pappret. Dirav blir arbetet
valdigt upphackat och det finns inte tdlamod med att saker kan ta tid. Hen kinner dven att det ar
svart att jobba om hen saknar feeling. Kreativiteten kommer 1 smé skurar och utan den blir det
séllan resultat. Dock kdnner hen att nar det kommer till att 6va pa sitt instrument som &ar sang, sa

finns en storre disciplin &ven om suget inte dr nirvarande.

Vi diskuterade kring prokrastinering och det finns en tydlig svarighet kring att avsluta
kompositioner. Hen berittar att det oftast finns ménga idéer nér hen skriver. Men ett stort hinder att
bearbeta dessa och istillet skjuta upp och gé vidare till en ny idé. Det finns en stor rddsla for att
fastna och tappa suget. Aven att sitta kvar med nagot som hen kiinner sig klar med. Ndgot som
brukar hjélpa dr att ha deadlines, for d4 har man mer ett syfte och maste bli klar, speciellt om man

arbetar med andra. D4 avslutar hen léttare sina pagdende projekt.

Jag fragade om hen brukar vara sjilvkritisk och fick svaret ’Oh ja”. Hen beréttar att formodligen ar
pa grund av ndgon musikalisk sjdlvbevarelsedrift. Dels for att det ska bli bra och for att man vill
utvecklas. Det dr en ju en fin linje med om sjdlvkritiken &r konstruktiv eller destruktiv. Oftast ligger
pa en god niva men det gér alltid lite 1 vagor. Nar det kommer till extern kritik sa forklarar hen att
det inte finns ndgon slags radsla. Utan att hen mer &r rddd for sin egna kritik. “Jag dr ganska hard
mot mig sjdlv.” Men ett exempel som visade tydlig irritation kring extern kritik var nédr hen hade
haft konsert och en medverkande kom fram och beréttade hur bra det var, men att logistiskt, hade
det varit kaotiskt. D& blev hen arg da kritiken kiindes onddig. D& den personen inte alls sg det frin
hens perspektiv och hade nagot riktigt ansvar 1 konserten. Ibland méste man forlita sig pa att gora

sig jobb i ens projekt, men sé fallerar det nagonstans utom ens kontroll.
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Nar vi pratade om struktur sa visade det sig att hen alltid utgar frén en melodi som hen hor i
huvudet. Sen baseras musiken pa den. Hen férsoker harmonisera denna melodi och tror att denna

struktur kommer frén att hens huvudinstrument ar sdng.

5. Resultat

I mina intervjuer s har de flesta primira hinder 1 skapandeprocessen som respondenterna angivit
skiljt sig 4. Men man kan se ett samband att de flesta vill prestera mycket mer dn vad de upplever
att de kan och att de genom stark sjdlvkritik letar efter ett béttre resultat. De tycks ocksa dela
erfarenheten att teknik eller formaga ibland saknas for att vidareutveckla idéer. Gemensamt var
aven extern kritik och alla tyckte detta var ytterst viktigt for deras utveckling, men att det som oftast
stod 1 vdgen var sjédlvkritiken som kunde skapa en osékerhet under processen. Sjalvkritiken
varierade dock. I min forsta intervju sa visade det sig att respondenten hade stor respekt for olika
konstarter och hur bra ett verk kunde bli. Denna jimforelse med hens eget skrivande utgjorde ett
stort problem da kénslan av att hens egna kompositioner inte holl mattet resulterade 1 en

angestladdad situation.

Hos andra respondenter var sjdlvkritiken oftast pa en balanserad niva, men gick 1 vagor och att den
latt kunde bli for stark. Arrangdren som jag intervjuade letade hela tiden efter det perfekta och var
pa sa satt vildigt sjdlvkritisk. Men arbetsprocessen gick alltid 1 mal och nér slutresultatet
presenterades blev hen alltid lattad. Upplevelsen av prokrastinering skiljde sig lite 4t &ven den
mellan respondenterna. Det visade sig att tidsramar, deadlines och typen av projekt paverkade hur
alla handskades med detta. Dock hade alla gemensamt att alltid var klara i tid. Nér det var langt
kvar till deadline sé& fanns det en svarighet att ta steget 6ver troskeln och komma igédng. Daremot om
det tiden var mer knaper sa kunde det underlitta, for dd finns det ingen tid att vela - utan det dr bara
kora igang. Tva av intervjusubjekten hade stor svérighet att komponera om suget inte fanns och
detta kunde leda till prokrastinering, det upplevdes en brist pa en sjidlvdisciplin av bada. Det visade
sig att de flesta av intervjusubjekten saknade en bestimd eller fast struktur under arbetsprocessen
och visade inte heller nagot stort intresse for att utveckla en. Arrangdrens struktur var tydligast dir
hens metod var att forst skriva in melodin for att sedan harmonisera. En stor diskussion under
intervjuerna och ett centralt hinder var synen pa musikalisk form. Tonséttarna jobbade hért for att

undvika kantighet och ville istéllet uppné ett mer organiskt flode 1 kompositionen.

Under intervjuerna sd har man dven fétt lirdom om hur subjekten 16ser problemen. En viktig aspekt
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var att kunna ha mdjligheten att visa upp stycket for en larare eller kompis som ser det med frascha
Ogon. Dérifran kunde subjektet f4 en ny inblick, tips och inspiration. En av respondenterna
berittade hur hen 6vergav datorn och borjade skriva med papper och penna. Hen kénde sig helt
enkelt 1ast i Sibelius funktioner och kiinde att det blev ett helt annat fléde i skrivandet. Aven att
musiken blir mer varierad, dd man undviker mojligheten att kopiera/klistra in och pa sa sétt enklare

viljer att variera kommande takterna i stycket.

6. Diskussion

Fran studien var det svért lyfta fram ett specifikt kreativt hinder som det dominerande men att de
istéllet kommer 1 olika skepnader. Det kunde vara bl.a. saknad av erfarenhet, sjdlvdisciplin,
sOkandet efter det perfekta och svérighet att utforma sina idéer. Dessa hinder upplevdes 1 olika
stadier av processen. Vanligtvis 1 borjan nir tidsramen var storre sd upplevdes en stilltid. Detta
hinder lutar mest at det positiva hallet da det ar ett viktigt stadie dér idéer bearbetas. Daremot ar det
svart att acceptera stilltiden d& kdnslan av att inte komma igang latt utvecklar stress. Alla drabbades
av ménga olika hinder under processen, men de utgjorde inte nigra langvariga problem da alla
subjekten alltid fardigstillde sina kompositioner 1 tid. Det géllde dven prokrastinering som var
gemensamt hos alla respondenter men bara fanns dar temporirt under processen. Ytterligare
gemensamt fran alla intervjuer sa dr sjalvkritiken ett stort kreativt hinder och tar upp mest tid att
overkomma. Aven nir kompositionen var slutford si fanns den kvar hos vissa av subjekten som
ndstan inte ville i verket uruppfort. Detta lyckades ett av subjekten 6verkomma genom att lagga
kompositionen pd is 1 ndgra veckor eller visa upp for ndgon annan. Men man kan forstd svarigheten
att vara kreativ, om man inte tror pa sig sjélv.

Men gér det dé att undvika hinder i kompositionsprocessen? Och ér det onskvart att undvika hinder
1 kompositionsprocessen? Enligt denna studie sa ar svaret nej. Men att det ocksa beror pd vad man
skriver och till vilken ensemble. Oerfarenhet dr i sig ett hinder ndr man komponerar f6r en
konstellation som #r frimmande eller forsoker utveckla en idé. Aven ens vilbefinnande spelar stor
roll. Det onskvirda hindret vid en langre kompositionsprocess ar stilltiden, &ven om den kinns
jobbig sé vet jag fran personlig erfarenhet att den dr mycket viktig for utformandet av idéer.

De flesta av respondenterna hade svért att komponera nér de var for sjalvkritiska. Det hade varit
intressant att se om huruvida olika &ldersgrupper, miljéer och verksamma inom olika musikaliska
genrer och andra aspekter hos intervjupersonerna hade paverkat diskussionen. En storre och mer
varierad grupp som mojligt hade varit intressant 1 en utvidgad kvalitativ undersokning. Men en

sédan studie fér bli ett framtida projekt. (Ar det dnskvirt att undvika hinder?)
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II

Bilaga: Frageformulir

Kreativa hinder

* Vad ér kreativa hinder for dig?
* Som kreativ utdvare, har du ndgon gang upplevt kreativa hinder?

* Upplever du att det dr d&terkommande hinder som uppstér eller dr det nagot som skiljer sig
frén process till process?

Prokrastinerar
* Forekommer det att du prokrastinerar for att undvika vissa delar av processen?
* Varfor tror du att du gor det? Ar det nigot som forsvérar processen for dig i senare skeden?

Sjalvkritik
* Brukar du vara sjélvkritisk 1 din kreativa process?
* Omja,
Varfor tror du att du dr det och hur paverkar det din process?
Tror du att det mérks av i dina slutgiltiga resultat?
Ar det ndgot som forbittras i och med din 6kade kunskapsniva?
* Om inte,
Hur har du undkommit det?
Varfor tror du att vissa dr det och andra inte dr det?

Kritik
* Ar duridd for kritik samt vad andra tycker om dina verk?
* Omja,

Hur pdverkar detta ditt skapande?
* Omnegj,
Tror du det dr en nackdel att oroa sig vad andra tycker?

Struktur
* Har du ndgon struktur du arbetar efter?
* Omja,
Hur ser den ut och vad gor den till en fungerande struktur?
* Om nej,
Tror du att en struktur skulle kunna hjilpa dig 1 ditt skapande?



