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Summary

Men's violence against women is a widespread problem in society that
involves systematic psychological and physical violence. The normalization
process of violence leads to difficulties in leaving the relationship and may
ultimately entail that the woman perceives the killing of the man as the only
way out. There is a discussion as to whether this act can be covered by self-
defense as a basis for discharge. There are difficulties in deciding whether
the man's systematic violence implies that the woman is subject to an
imminent attack, which is a prerequisite for access to the self-defense

provision.

The woman's defense is often regarded as preventive self-defense, which
does not constitute as an emergency situation and thus closes the door to a
defense assessment, excessive self-defense as apologetic circumstance and
discharge. The reason for the problems of the woman’s defense, is
considered to be that the self-defense provision is designed according to a
male conflict situation, where the underlying factors are usually not taken
into account. Furthermore, decisive factors such as a woman's physical and
mental inferiority that requires the man to be asleep in order for her to have

a realistic opportunity to defend herself are overlooked.

The prevailing problem regarding the design and meaning of the current
self-defense provision has opened up a discussion about alternative
solutions to discharge a woman who has been subjected to violence by the
man with whom she is living in a relationship with. In the discussion, the
entire context, and not just the circumstances of the moment of deed, is
taken under consideration. There is still no adequate solution to the issue,
however, the fact that the subject is now being discussed, entails that the
legal vacuum that currently exists has been acknowledged and come into

question.



Sammanfattning

Mans vald mot kvinnor ar ett utbrett problem i samhallet som innefattar
systematiserat psykiskt och fysiskt vald. Valdets normaliseringsprocess
leder till svarigheter att Iamna relationen och kan i slutdndan innebéra att
kvinnan ser dédande av mannen som den enda utvagen. Det rader en
diskussion huruvida denna handling kan omfattas av nédvarn som
ansvarsfrihetsgrund. Svarigheter rader i att avgéra huruvida mannens
systematiserade vald kan innebdra att kvinnan &r utsatt for ett dverhangande
angrepp, vilket ar en forutséttning for att fa tillgang till

nddvarnshestammelsen.

I nuléget anses kvinnans forsvarshandling ofta utgéra preventivt nodvarn,
vilket inte anses utgdra en nddvarnssituation. Saledes stangs dorren till
forsvarlighetsbedémning, nédvérnsexcess som ursaktande omstandighet och
ansvarsfrihet. Anledningen till problematiken kring kvinnans
forsvarshandling anses vara nodvarnsbestammelsens utformning efter en
manlig konfliktsituation dar bakomliggande faktorer inte tas i beaktande.
Nodvarnsbestammelsen tar inte heller hansyn till avgorande faktorer sasom
en kvinnas fysiska och psykiska underldgsenhet, som ofta forutsétter att
mannen sover, for att hon 6verhuvudtaget ska ha en realistisk mojlighet att

forsvara sig.

Det radande problemet gallande utformningen och inneborden av den
nuvarande nodvarnshestammelsen har 6ppnat upp for diskussion angaende
alternativa losningar for ansvarsfrihet for en kvinna som varit utsatt for vald
av den man som hon lever i en relation med. | diskussionen tas hénsyn till
hela kontexten och inte bara omstandigheterna vid garningstillfallet. Annu
finns det ingen konkret 16sning pa problemet men det faktum att &mnet
diskuteras innebér att det juridiska vakuum som nu existerar har

uppmarksammats och ifragasatts.



Forkortningar
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Brottsbalk (1962:700)

Europeiska konventionen om skydd for de
manskliga rattigheterna och de grundlaggande
frineterna

Hogsta domstolen

Nytt juridiskt arkiv



1 Inledning

1.1 Bakgrund

Mans vald mot kvinnor har lange betraktats tillhéra den privata sfaren som
skett bakom hemmets stdngda dorrar dar lagstiftaren och rattstillamparen
ska sta utanfor. | takt med att vald mot kvinnor i nara relationer blivit ett
vaxande samhéllsproblem &r det inte langre mojligt for lagstiftaren eller

rattstillamparen att blunda fér problemen.1

Under senare delen av 1900-talet har problematiken uppméarksammats och
kunskapen om valdets omfattning, yttrande och struktur okat efter flertalet
rapporter fran varldsliga organisationer. Mans vald mot kvinnor har visat sig
vara ett véletablerat fenomen som férekommer Gverallt, oberoende av land,
samhallstillhérighet och religion. En inom forskningen etablerad
uppfattning om problematikens anledning och uppkomst tycks vara de sedan
ldnge etablerade maktstrukturerna mellan méan och kvinnor dér mans makt
historiskt sett varit hogre vérderad an kvinnors rattigheter. Kvinnan har i
bade hemmet och samhéllet varit underordnad mannen som ett resultat av
hennes beroendestallning ekonomiskt, politiskt och socialt gentemot honom.
Forst pa 1920-talet blev ocksa den gifta kvinnan myndig och kunde da pa
egen hand skota sina angeldgenheter och tillvarata sina réttigheter. Den
underordnade stallningen har historiskt sett ocksa kontrollerats med hjalp av
vald, vilket fram till andra halften av 1900-talet pa manga satt hade lagstod
eller saknade reglering till forman for kvinnans rattigheter. Misshandel i
hemmet var ett angivelsebrott till sa sent som 1982, vilket kravde kvinnans
angivelse for att det skulle kunna leda till atal. Numera lyder det under

allmant atal.»

| strdvan efter att skapa och utveckla ett jamstallt samhélle har Sverige

forsokt anpassa lagstiftningen inom straffrétten for att rattsvésendet ska ges

1 Larsson (2002) s. 668; Heimer, Bjorck, Kunosson (2014) s. 19-20.
2 Ibid.



mojlighet att hantera den utbredda problematiken. Den straffrattsliga
regleringen tycks manga ganger vara utformad pa ett jamstallt satt dar alla
medborgare &r lika infor lagen, nagot som manifesteras i regeringsformen.s
Det har dock kritiserats om jamstélldheten uppfylls i storre omfattning i
teorin an i praktiken och om det sérskilt pa straffrattens omrade kan skapa
skevhet och oréttvisa. Detta eftersom straffratten genom kriminalisering &r

det mest ingripande en stat kan géra mot en individ.

Lange hade enbart man ratt till inflytande pa lagstiftning, praxis, utbildning
och vetenskap- egentligen i form av en hundraprocentig lagfast
kénskvotering. Méns behov och prioriteringar skapade ratten. Mannen var

normen.s

Kanske har mannens genomgaende maktovertag praglat straffrattens
praktiska tillampning pa ett satt som gor att jamstalldhet i nulaget ar

svaruppnaeligt.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ar att undersdka hur kvinnors rétt till nédvarn ser
ut efter att ha varit utsatt for vald i nara relationer. Detta genom att
undersdka hur jamstalld nodvarnsbestammelsen ar och om den teoretiska
utformningen far genomslag i praktiken. Uppsatsens syfte r inte att
undersdka nodvarn for kvinnor generellt, utan den eventuella
nodvarnssituation som uppstar efter vald i nara relationer. | de fall
“kvinnligt nddvirn” namns i uppsatsen menas saledes nédvarn som har
foregatts av en valdsam relation och inte endast da en kvinna har handlat i

nodvarn.

For att uppna syftet med uppsatsen amnas foljande fragestallningar

besvaras:

3 Regeringsformen 1 kap. 9 8.
4 Cit, Gudrun Nordborg i: Lernestedt (2015) s. 118.



1. Vilka delar av nédvarnsbestammelsen kan begransa en kvinnas rétt

till nddvarn efter vald i nara relationer?

2. Vilka alternativa l6sningar finns for att ge en kvinna ansvarsfrihet

efter att ha varit utsatt for vald i nara relationer?

1.3 Metod, perspektiv och material

Som utgangspunkt for att uppna uppsatsens syfte anvands den
rattsdogmatiska metoden. Denna metod utgar fran olika accepterade
rattskallor sasom lagstiftning, forarbeten, rattspraxis och doktrin for att
faststélla gallande ratt.s | denna uppsats anvands denna metod for att utreda
rattslaget och da framst gallande vad som omfattas av
nodvarnsbestammelsen men ocksa dvergripande gallande grov

kvinnofridskrankning.

Utover den rattsdogmatiska metoden fors en réttspolitisk argumentation
innehallande ett kritiskt synsatt ur ett feministiskt perspektiv. Detta i syfte
att belysa och ifragasatta de brister som kan finnas i géllande ratt.s Det
feministiska perspektivet gar framst ut pa att se till de maktstrukturer som &r
forknippade med kon.z

Genom att kombinera de olika metoderna finns mojlighet att utreda gallande
ratt men ocksa att kritiskt ifragasatta hur den gallande ratten forhaller sig till
det feministiska perspektivet och pa sa vis belysa problem som riskeras att
undgas om detta inte gors. Genom att anvanda ett feministiskt perspektiv pa
nodvarnsratten undersoks rattsfragans direkta betydelse for kvinnor i
praktiken. Samtidigt identifieras och analyseras eventuella problem och

I6sningar.s Det vasentliga i anvandandet av ett kritiskt perspektiv &r att

5 Kleineman (2018) i: Na&v, Zamboni (2018) s. 21.

6 Sandgren (2015) s. 52-53.

7 Gunnarsson, Svensson, Kall, Svedberg (2018) s. 29-30.
g Ibid.



ratten ska avspegla manniskors verklighet och inte bara vara en abstrakt

teori.o

| uppsatsen anvands doktrin som den framsta kéllan for att besvara
fragestallningarna och for att diskutera eventuella forandringar av det
radande rattslaget. Detta eftersom syftet med uppsatsen ar att kritisera den
nuvarande nddvarnsbestdimmelsen. Det finns vissa jurister som
aterkommande har framfort sina asikter gallande nodvarnsrattens
begransningar for kvinnor vars material kommer fungera som utgangspunkt.
Utover doktrin kommer aktuell lagtext anvéndas och viss praxis beroras for

att belysa den praktiska tillampningen.

1.4 Avgransningar

Da uppsatsens syfte ar att undersoka och kartlagga kvinnors méjlighet till
nddvarn &r det en naturlig avgrénsning att endast Brottsbalk (1962:700)
(BrB) 24 kap. 1 § 2 st 1 p. géllande angrepp pa person &r av intresse och

saledes den som berérs utover paragrafens inledande stycke.

Till f6ljd av uppsatsens avgransning huruvida ett angrepp ska omfattas av
nodvarnsbestimmelsen baserat pa tidsbestammelsen fér nar ett angrepp kan
anses vara 6verhangande, behandlas inte senare problematik géllande t.ex.

bevis under rattegang.

Grov kvinnofridskrankning och mans vald mot kvinnor berors av den
anledning att det ofta ar en avgdrande faktor till att det uppkommer en
situation dar kvinnan vidtar en handling som 6nskas omfattas av nodvarn.
Med anledning av detta gés de delar som anses relevanta for att besvara
fragestallningarna och syftet igenom och utreds for att fa en helhetsbild av
den problematik som foreligger for en kvinna innan hon vidtar den aktuella

nddvérnshandlingen.

9 N&av, Zamboni (2018) s. 278.



Att uppsatsen fokuserar pa en kvinnas ratt till nddvarn i heterosexuella
forhallanden forbiser inte det faktum att det aven finns homosexuella

relationer dar vald forekommer.

1.5 Disposition

Uppsatsen disponeras pa sa vis att lasaren i kapitel tva far ta del av
bakgrundsinformation som dvergripande beskriver de bakomliggande
strukturer som ligger till grund for lagstiftningens utformning. Detta foljs av
en introduktion till fenomenet mans vald mot kvinnor och det numera
vedertagna begreppet gallande den normaliseringsprocess som ar
sammankopplad med att leva i en destruktiv relation. | denna del ges ocksa
en viss genomgang av brottet grov kvinnofridskrankning som ar amnat att
omfatta mans vald mot kvinnor. Bakgrundsinformationen behovs for att
forsta uppkomsten av det angrepp som senare ska diskuteras huruvida det

omfattas av nddvarnsbestammelsen eller inte.

| kapitel tre ges forst en mer generell beskrivning av rattslaget géllande
nodvarnsrétten i sin dagliga lydelse déar nddvérnsparagrafens olika begrepp
utreds. Detta ligger till grund for den foljande granskningen ur det
feministiska perspektivet pa nodvarnsratten och pa den kritik som kan riktas
mot dagens nodvarnsbestammelse. Darefter gors en mer djupgaende analys
av nodvarnsbestammelsens utformning och dess praktiska betydelse ur ett
feministisk perspektiv. Det finns en podng med det som kan anses vara en
viss upprepning av de olika delarna i nédvarnsbestammelsen. Meningen
med det kritiska perspektivet &r att belysa de nuvarande problemen for att
aven belysa eventuella I6sningar eller forbattringar pa problemet infor

framtiden.

Uppsatsen innehaller dels en deskriptiv-, dels en analyserande del. Delarna
sammanvavs till en I6pande text, sarskilt vid besvarandet av fragestallning
tva dar analyserna foljer direkt av de deskriptiva delarna. Avsikten &r att
sammanvavningen ska bidra till en mer flytande k&nsla med forhoppning

om en battre och mer pedagogisk inlasning for lasaren.



2 Mans vald mot kvinnor

2.1 Inledning

Vald i néra relationer &r ett stort samhallsproblem som framst drabbar
kvinnan i en relation.10 Det har tidigare bendamnts som “kvinnovald” och
»vald mot kvinnor” men under 2000-talet har det, som ett viktigt steg i
jamstalldhetsutvecklingen, kommit att benamns som “maéns vald mot
kvinnor”. Den &ndrade bendmningen har synliggjort forovaren istallet for att
fokusera pa offret, vilket ocksa speglar verkligheten pa ett battre sétt an

benamningen “vald i néra relationer”.11

Relationsvaldet ter sig ofta i ett upprepat monster av psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald dar handlingarna kan vara allt ifran krankningar till grova
brott.12 Det ar en svarhanterlig kombination av varme, karlek, hot och vald
som praglas av mannens makt och kontroll. Att bli utsatt for systematiserat
vald av den man lever med &r sarskilt integritetskrankande och ofta praglat
av bade skam och radsla. Detta har lett till en utbredd tystnadskultur dar
kvinnan ofta &r radd for hur hennes omgivning ska reagera om hon

beréttar.13

2.2 Valdets normaliseringsprocess

Valdets normaliseringsprocess ar ett numera vedertaget begrepp och en
fundamental aspekt for att forsta innebdrden och konsekvenser av mans vald
mot kvinnor. Begreppet syftar pa valdets normalisering och hur det
successivt kan bli ett normalt inslag i vardagen. Detta leder till att granserna
for vad som anses normalt och acceptabelt i relationen forskjuts. Kvinnan

och mannen utvecklar egna strategier for att forhalla sig till valdet, dar

10 Socialstyrelsen, Vald i nara relationer <https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-
arbetet/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/>. Hamtad 2020-04-22.

11 Gunnarsson, Svensson, Kall, Svedberg (2018) s. 157-158.

12 Socialstyrelsen, Vald i nara relationer <https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-
arbetet/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/>. Hamtad 2020-04-22.

13 Heimer, Bjorck, Kunosson (2014) s. 57-61.



mannens strategi ar starkt praglat av makt och kontroll medan kvinnans
framst handlar om anpassning. Genom en standig kombination av vald och
varme med starka inslag av kontroll och isolering skapas ett monster i
relationen som kvinnan forséker anpassa sig till. Signifikativt for
normaliseringsprocessen &r att kvinnans sjalvkansla bryts ner pa sadant satt

att hon skuldbelagger sig sjalv for det vald hon utsatts for.14

Forutom att mannen utsétter kvinnan for kontinuerligt varierande psykiskt
och fysiskt vald kontrollerar han hennes kontakt med omvérlden pa ett sétt
som gor att hennes verklighetsuppfattning betréffande det hon utsatts for
blir forvrangd. Mellan valdet kan relationen dessutom vara positiv,
kérleksfull och inge hopp om det kanslomassiga band som trots valdet kan
finnas. Vaxlingen mellan vald och varme fortsatter ocksa inge hopp om
forandring. Detta i kombination med att kvinnan i manga fall & ekonomiskt

och socialt beroende av mannen skapar svarigheter att lamna relationen.is

En aterkommande fraga ar varfor kvinnan inte lamnar den relation dar hon
utsetts for systematiserat vald. Férutom att normaliseringsprocessen bryter
ner en kvinna pa sa sétt att det for henne aldrig kanns som en realistisk
utvég, sa innebar uppbrottet séllan slutet pa valdet. Snarare kan en
separation utgdra den farligaste tidpunkten dar valdet kan vara forenat med

livsfara och dar ingripande och hjalp utifran kan vara avgorande.is

2.2.1 Battered woman syndrome

Normaliseringsprocessen &r som ovan namnt numera ett erként och
vedertaget begrepp som beskriver hur granserna forskjuts och hur valdet
normaliseras. Nagot som daremot inte ar lika vedertaget inom svensk ratt,
om &n i andra l&nder, ar battered woman syndrome, vilket &r ett syndrom

som kan anvéndas som forklaring till varfor kvinnan dédar den man som

14 Heimer, Bjorck, Kunosson (2014) s. 57-61.
15 1bid.
16 Heimer, Bjorck, Kunosson (2014) s. 61-64.
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hon lever med och som hon lange varit utsatt for vald av. Dodandet gors

séllan av hamndbegar utan snarare som en sista utvég.17

Detta syndrom synliggor framst de psykiska férandringar som sker med en
kvinna som lange blivit utsatt for trauma. Syndromet &r en underkategori till
posttraumatiskt stressyndrom och innehaller nagra gemensamma symptom
som innefattar: kognitiva stérningar i minnet, stark angest som satter
kvinnan i ett farolége dar hon ar redo for strid och férnekelse och

borttrdngning for att kunna hantera den situation som hon befinner sig i.1s

2.3 Grov kvinnofridskrankning

| slutet av 1990-talet inférdes i svensk ratt en del reformer som beaktade det
vaxande och numera synliggjorda problemet gallande mans vald mot
kvinnor. | samband med detta inférdes brottet grov kvinnofridskrankning
som tog hénsyn till valdets systematisering och normaliseringsprocess. Den
nya brottsrubriceringen tog hansyn till de konsekvenser till foljd av
forsamrad sjalvkéansla som upprepade krankningar innebar och for forsta
gangen skapades lagtext som baserades pa kvinnors erfarenheter.19 Bristen
pa lagstiftning pa omradet ansags som oacceptabel i ett demokratiskt och
jamstalldhetsstravande samhalle och inférandet innebar darfor bade ett
skydd och en markering. Kriminalisering ar samhéllets starkaste verktyg for
att markera ett oonskat beteende vilket den nya lagstiftningen géllande grov

kvinnofridskréankning skulle spegla.zo

1998 inférdes grov kvinnofridskréankning i BrB 4 kap. 4a § 2 st. och
placerades i kapitlet tillsammans med 6vriga brott mot frihet och frid. Det
speciella med grov kvinnofridskrankning ar dess fokus pa handlingarnas
upprepande karaktar. Krankande handlingar som tidigare inte ansags

tillrackligt allvarliga, anses nu utgtra en del av en storre helhet. De enskilda

17 Dressler (2006), s. 462 f.

18 Walker (1992), s. 326-328.

19 Heimer, Bjorck, Kunosson (2014) s. 48.

20 Granstrom, Mannelqvist (2016) s. 130-131.
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handlingarna utgor i sig fortfarande brottsliga garningar som beskrivs i BrB
3, 4, 6 och 12 kap. och i lagen om kontaktférbud, men som i kombination
med varandra gor att de anses som allvarligare. Handlingarna ska utgora led
i upprepade krénkning av personens integritet som dar amnade att skada

personens sjalvkénsla.21

Trots att utgangspunkten i svensk ratt ar att lagstiftningen ska vara
konsneutral ansags det finnas ett behov for en specifik reglering gallande
mans vald mot kvinnor eftersom det battre speglade verkligheten. Inférandet
av brottet grov kvinnofridskrankning synliggjorde och gav ett straffrattsligt
skydd mot de upprepade kréankningar kvinnor utsétts foér av mén som de
lever i en relation med. Inférandet av brottet visade att det fanns utrymme
att kriminalisera grundat pa hur verkligheten sag ut nér radande
samhéllsproblem uppmarksammades, trots att det tidigare ansags vara en

privat angeladgenhet.22

21 Granstrom, Mannelqvist (2016) s. 137.
22 |bid.
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3 Nodvarnsratten

3.1 Nodvarn som ansvarsfrihetsgrund

For att avgbra om en gérning utgor brott gors en undersokning huruvida de
objektiva saval som de subjektiva rekvisiten ar uppfyllida. De objektiva
rekvisiten ar kopplade till den otilldtna garningen och omfattar
brottsbeskrivningsenlighet och rattfardigande omstéandigheter. De subjektiva
rekvisiten &r kopplade till den personliga skulden som faststéller huruvida
det har forelegat uppsat eller oaktsamhet och om det kan finnas
omstandigheter som gor att skulden kan forbises genom ursaktande
omstandigheter.23 NOdvérn ar en ansvarsfrihetsgrund som omfattas av de
rattfardigande omstandigheterna pa brottets objektiva sida. Foreligger
nodvarn rattfardigar det alltsa garningen trots att
brottsbeskrivningsenligheten kan vara uppfylld. Nar garningen konstaterats
vara tillaten gors ingen beddmning pa den subjektiva sidan av

brottsutredningen.24

Nodvarn regleras genom BrB 24 kap. 1 § och innehaller fyra uttémmande
nddvarnssituationer. Oavsett vilken av de fyra nédvérnssituationerna som
bast kan appliceras pa den aktuella situationen ar gemensamt for samtliga att
en garning som nagon begar i nodvarn utgor brott endast om den med
hénsyn till angreppets beskaffenhet, det angripnas betydelse och
omstandigheterna i 6vrigt ar uppenbart oférsvarlig. For att omfattas av
ansvarsfrihet ska det alltsa dels foreligga en av de fyra
nodvéarnssituationerna och dels vara en gérning som inte ar uppenbart

ofdrsvarlig.2s

23 Asp, Ulvéng, Jareborg (2013) s. 58-59.
24 Asp, Ulvéng, Jareborg (2013) s. 210-211.
25 |bid.
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3.1.1 Nar intrader ratten till nédvarn?

| nédvarnsparagrafens andra stycke forsta punkt framgar att ratt till nddvarn
foreligger vid ett pabarijat eller dverhangande brottsligt angrepp mot person
eller egendom. Anledningen till att ratten till n6dvérn foreligger i svensk rétt
ar for att en angripen person ska ges ratten att forsvara sig och sin egendom
mot en angripare. Nodvérnsratten ar saledes inte till for hamndaktioner. Att
den forsta punkten innehaller de diffusa orden pabdrjat och 6verhangande
innebdr att det finns utrymme for att tolka och anpassa paragrafens
tillamplighet efter den aktuella situationen da det ar svart att dra en exakt
tidsgréns for vad som innefattas i begreppen. Exakt vad som utgor ett
paborjat eller dverhangande brottsligt angrepp ar alltsa valdigt komplicerat

att utldsa och avgora. | slutdnden &r det upp till rattstillamparen att avgora.2s

Eftersom ett angrepp kan vara nodvéarnsberattigat redan nér det anses
overhangande, vilket &r ett tidigare stadium an da angreppet anses paborijat,
brukar svarigheterna i att finna klarhet i var gransen gar vara sarskilt kopplat
till den tidsgransen.27 Ett i doktrinen ofta aterkommande exempel pa vad
som raknas som ett 6verhangande angrepp och som hamtats fran forarbetena
till nodvarnsbestammelsen i BrB ar da en fartygshefalhavare far vetskap om
att dennes beséttning tanker déda honom vid ankomst till en viss hamn. |
detta fall skulle befalhavaren ha ratt att vidta nddvarnsatgérder redan innan
baten lagt till i denna hamn da det kan anses vara ett 6verhangande angrepp
trots att angreppet inte ar omedelbart forestaende. En anledning till att det
har ansetts vara tillatet att agera i nédvarn redan innan ett direkt angrepp ar
forhoppningen om att en lindrigare atgard ska kunna vidtas i ett tidigare

stadium an vid ett senare.2s

26 Leionhufvud, Wennberg, Agren (2015) s. 66-70; Asp, Ulvéng, Jareborg (2013) s. 211;
SOU 1988:7 s. 73.

27 Asp, Ulvéng, Jareborg (2013) s.211.

28 Asp, Ulvdng, Jareborg (2013) s.212; SOU 1953:14 s. 395.
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3.1.2 Preventivt ndédvarn

Nagot som &r nara angransande till dverhangande i nodvarnsparagrafen ar
preventivt nodvarn, alltsa en handling som sker tidigare &n vad som kan
anses omfattas av 6verhdngande och som till féljd av det inte omfattas av
nodvarnsratt. Att tillata preventivt nddvarn har ansetts vara en for extensiv
tolkning av den rattfardigande omstandigheten som nédvarn innebér och
som kan innebara att en person gar fri fran ansvar fran en annars brottslig
garning.29 Anledningen till detta &r att det vid avvagningen mellan
intressekonflikten att tillata en person att freda sig sjalv mot angrepp och
stravan efter att minska valdsanvandning i samhallet har ansetts vara for
langtgaende att tillata preventivt nédvarn. Utrymme for en
valdsupptrappning déar folk borjar bevapna sig i sjalvforsvarssyfte dnskades
undvikas.so Lagstiftaren har forsokt gora avvagningar mellan de tva
standpunkterna i intressekonflikten och pa sa satt fastslagit var gransen gar
for vad som ar tillatet. Svarighet rader dock fortfarande att kategorisera
handelser under antingen det tillatna 6verhangande eller det otillatna

preventiva.s1

3.1.3 Forsvarlighetsbeddémning

Utover att faststalla huruvida det foreligger en nddvarnssituation ar en annan
viktig aspekt av nodvarnsratten den forsvarlighetsbedémning som avgor
huruvida sjalvforsvaret varit forsvarligt eller inte. Den handling som den
angripne har vidtagit i sjalvforsvar och den handling som angriparen har
inlett handelseforloppet med ska inte sta i uppenbart missforhallande till
varandra tagit i beaktande angreppets beskaffenhet, det angripnas betydelse
och omstandigheterna i dvrigt. Det finns alltsa ett relativt stort utrymme for
beddmning av varje enskild situation for att avgéra om
sjalvforsvarshandlingen har varit uppenbart oférsvarlig eller ej. Detta ar likt

orden pabarjat eller 6verhangande alltsa 6ppet for tolkning av

29 Asp, Ulvéng, Jareborg (2013) s.212.
30 SOU 1988:7 s. 66.
31 Asp, Ulvdng, Jareborg (2013) s.212.
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rattstillamparen.s2 Vid utformandet av BrB har det framgatt att det till den
angripnes forman ska finnas en relativt bred marginal vid
forsvarlighetsbedomningen huruvida denne har hallit sig inom

nodvarnsratten eller inte.33

3.1.4 Nodvarnsexcess

Om rattstillamparen skulle anse att garningen utgér nédvéarn men &r
uppenbart oférsvarlig finns mojlighet for garningspersonen att omfattas av
regeln om excess i BrB 24 kap. 6 §, som dr en ursaktande omstandighet
och saledes ett subjektivt rekvisit. Om det konstaterats att en otillaten
garning ar begangen men det finns ursédktande omstandigheter gallande
den personliga skulden kan det innebéra att garningspersonen anda kan ga
fri fran ansvar. Nodvarnsexcess innebar att en person kan urséktas trots att
nodvarnshandlingen &r uppenbart ofdrsvarlig. Detta pa grund av att det
foreligger sadana omstandigheter gallande farans art, tiden for adekvat
reaktion, garningspersonens individuella och subjektiva egenskaper som gor
att garningspersonen svarligen kunnat besinna sig. Hur den angripne
uppfattat situationen ska alltsa tas i beaktande, om denne &r lattskramd, om
faran &r 6verhdngande, om personen kant akut radsla och panik 0.s.v.
Aven vid excessprovningen gors en form av forsvarlighetsbeddmning,
svarighet att besinna sig innebar inte en obegransad ratt till
valdsanvandning. Omfattas daremot inte angreppet av nddvéarnsratt enligt
BrB 24 kap. 1 § pa den objektiva delen kan det inte bli aktuellt med en

excessprovning i den subjektiva delen.ss

a2 Leijonhufvud, Wennberg, Agren (2015) s. 69-71.

33 Wallén, (1987) s.157.

a Leijonhufvud, Wennberg, Agren (2015) s. 112-114; Asp, Ulvéng, Jareborg (2013) s.
376-377.
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4 Nodvarnsratten ur ett
feministiskt perspektiv

4.1 Nar omfattas ett angrepp av
nodvarnsratt?

For att omfattas av den rattfardigande omstandigheten nédvérn och saledes
ga fri fran ansvar kravs det som sagt att ett angrepp ar paborjat eller
6verhangande for att det ska anses utgora en nodvéarnssituation. Dessa
begrepp &r som ovan namnts inte helt utstakade utan en stor del av
beddmningen vilar hos rattstillamparen efter utredning av omstandigheterna
i det aktuella fallet. Det tidigaste stadiet som kan omfattas av ansvarsfrihet
ar det som anses som 6verhangande, vilket alltsa ar ett senare stadium an det

som anses som preventivt nédvarn.ss

Ur ett feministiskt perspektiv blir det sarskilt viktigt att avgora var grénsen
mellan 6verhangande och preventivt gar eftersom en kvinnas
“nodvarnshandling ” inte alltid uppstar till foljd av ett direkt angrepp utan
ofta nar mannen sover eller pa annat satt ar handlingsférlamad. Vid
preventivt nddvérn kan den fara man avvirjer sig ifran vara "hogst
sannolik” men &nnu inte intraffad. Detta utgdr en rimlig konsekvens av
systematiserad misshandel da det ar hogst sannolikt att ett angrepp kommer
ske men oklart exakt vid vilken tidpunkt.ss En kvinnans angrepp betraktas
da inte som ett forsok att avvarja ett angrepp mot henne utan snarare som ett
eget fristaende angrepp. Angreppet anses antingen som preventivt nddvarn,
vilket alltsa anses vara for tidigt, eller som hamnd darfor att angreppet sker

for langt efter avslutat angrepp.s7

35 SOU 1988:7 s. 73.
36 Zila, brottsbalk (1962:700) 24 kap. 1 § Lexino (2017-09-01).
37 Lernestedt (2010) s. 197.
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4.2 FoOrsvarlighetsbeddomning ur ett
feministiskt perspektiv

Det andra steget, efter konstaterad forekomst av nddvarnssituation, ar att
utreda huruvida valdet varit uppenbart oforsvarligt eller ej. Utformandet av
nodvarnsratten dr baserad pa en manlig konfliktsituation dér parterna ar mer
jambordiga fysiskt och dar det ar enklare att avgdra nar angreppet ar
paborjat eller dverhangande. Ofta sker angreppet pa offentlig plats, inte
sallan mellan man som inte sen tidigare har nagon relation till varandra.
Denna utformning kan alltsa leda till svarigheter vid bedémning av om det
foreligger kvinnlig nodvarnsrétt nar det ar en situation som inte lika enkelt

kan appliceras pa den typiska konfliktsituationen.ss

Nér forsvarlighetsbedémningen gors tas hdnsyn bland annat till den fysiska
kapaciteten i form av kroppskrafter, kroppsstorlek, berusning och
sinnesstamning. Aspekter som ar av sérskilt betydelse nar man undersoker
nodvarn ur ett feministiskt perspektiv. En kvinna &r generellt sett fysiskt
underldgsen en man och har darfor ofta kroppsligt inte samma
forutsattningar att forsvara sig som om det vore tva jamnstarka parter. Inte
heller att forglomma den psykiska underlagsenheten till foljd av lang tids
fysiskt och psykiskt vald fran den man som kvinnan lever med. |
normalfallet finns det dessutom séllan nagot att vinna for en kvinna genom
att forsoka forsvara sig med fysiskt vald vid ett pagaende angrepp eftersom

det kan leda till ett varre eller eskalerande angrepp.39

Fysisk obalans tas ocksa i beaktande vid situationer nar tillhyggen anvéands.
Det ar mer forsvarligt med tillhyggen om den angripne ar underléagsen
fysiskt eller av annan anledning inte kan forsvara sig genom att anvanda
likvardigt vald som angriparen. | detta sammanhang skulle det innebéra att

det finns storre utrymme foér en underlagsen kvinna att anvanda sig av vald

38 Larsson (2002) s. 672; Lernestedt (2010) s. 194-197.
39 Lernestedt, (2010) s. 194-197.

18



med tillhygge for att utjamna styrkeobalansen och att det anda skulle anses

vara forsvarligt inom nédvarnspargrafens omfattning.4o

En andra fraga vid forsvarlighetsbedomningen galler behovsprévning —
hade valdet behovts eller hade situation kunnat avvérjas pa annat satt? Hade
den angripne kunnat avlagsna sig fran platsen eller pa annat satt undgatt att
forsvara sig med vald? Inte sallan ar platsen for handelsen hemmet i de
situationer nar kvinnor anvander vald i sjalvforsvar. Detta innebar att det
rader storre svarighet att avlagsna sig fran platsen én om det skett pa allmén
plats. Det saknas ofta andra personer pa platsen for angreppet som kunnat
bidra med hjalp att avvarja vilket leder till ytterligare svarigheter. Inte séllan
finns det dessutom gemensamma barn som har en betydande roll for
bedomningen om det &r realistiskt att avlagsna sig fran platsen. Larsson
menar att skulden éverfors pa kvinnan nar hon ifragasatts varfér hon inte

lamnat det gemensamma hemmet och pa sa satt undvikit angreppet.41

Lernestedt menar att avgdrandet fran HD, NJA 2005 s. 23742, gallande det
hogre krav pa alternativa I6sningar till att avvarja dodligt vald i
nodvarnssituationer, dar det egentligen inte rader ett uppenbart
missforhallande mellan angriparens och den angripnes vald, har inneburit
ytterligare svarigheter for kvinnors ratt till nddvarn. Det har tidigare angetts
att det rader en bred marginal fér den angripnes férsvarsvald, men HD har
uttalat sig i rattsfallet att det stéalls hogre krav ju grovre valdet ar pa att finna
alternativa losningar for att avvarja angreppet sasom att avlagsna sig fran
platsen. Detta trots att valdet vid en sedvanlig forsvarlighetsbedomning
skulle anses som forsvarligt. | denna kontext blir situationen ndr kvinnan
dodar sin man nar han sover svarforsvarlig om det inte finns méjlighet till

en bedomning som tar hansyn till bakomliggande omstandigheter.43

40 Larsson, (2002) s. 672.

41 lbid.

42 Bade angriparen och den angripne hade anvant tillhygge i form av kniv vid angreppet
varav angriparen dog till fljd av sina skador. Diskussion uppkom géllande forsvarsvaldets
omfattning och eventuella alternativa satt att avvarja sig fran angreppet sasom att avvika
fran platsen.

43 Lernestedt (2010) s. 200-201.
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4.3 Mal B 2291-07 hovratten for vastra
Sverige

En kvinna stod atalad for att ha dédat sin man med kniv nar denne sov.
Deras langvariga relation hade varit kantad av bade psykiskt och fysiskt
vald och kvinnans anpassning efter mannens aggressiva humor. Denna kvéll
hade aggressiviteten upptrappats och mannen hade varit valdigt berusad.
Kvinnan har sedan huggit ihjal mannen med flertalet hugg och stick tills
dess att denne avlidit. Kvinnan domdes i tingsratt for drap till sex ars
fangelse och i hovratt for mord till tio ars fangelse. Nodvarnsinvandningar
tillmattes ingen betydelse da bada instanserna menade att det inte forelag ett
dverhangande angrepp och att det dessutom fanns handlingsalternativ for
kvinnan. Konstaterat och erkant var att kvinnan lange varit utsatt for vald
och att detta skapat denna trangda situation. Detta ledde till ett mildare straff
grundat pa formildrade omstandigheter och i tingsratten dessutom en
mildare rubricering. Féljdriktigt gjordes aldrig en férsvarlighetsbedémning
eller nddvarnsexcessprovning eftersom instanserna var dverens om att det
inte forelag en nodvarnssituation da valdet utdvats preventivt och alltsa inte

under ett dverhdngande angrepp.s4

44 Mal 2291-07 hovrétten for vastra Sverige, B-2384-06 Halmstad tingsratt.
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5 Analys av uppsatsens forsta
fragestallning

5.1 Nodvarnsrattens grazon och dess
betydelse for kvinnor

Problematiken med den fysiska och psykiska underlagsenheten gor att
kvinnor i vissa fall saknar mojlighet att omfattas av nédvérnsbestammelsen.
Detta darfor att hennes sjalvforsvar av den anledning inte sker i anslutning
till ett direkt angrepp utan snarare da hon har ett fysiskt Gvertag nar mannen
befinner sig i somn- eller kraftigt berusat tillstdnd. Konsekvensen av detta
blir att angreppet inte anses som dverhangande utan kvinnans handling

faller inom begreppet preventivt nddvérn vilket inte innebdr ansvarsfrihet.

Nar handlingen inte omfattas av éverhangande leder det till att en
forsvarlighetsbeddmning aldrig gors eftersom det &r sekundart till det
primédra om det dverhuvudtaget kan anses utgdra en nodvarnssituation. Det
har alltsa skapats en grazon till féljd av utformningen av den till synes
jamstallda lagtexten. Problemet ar att den fysiska och psykiska
underlagsenheten som kvinnan har gentemot mannen leder till att det for
hennes kanske enda mdjliga tillfallet att anvéanda sjalvforsvar inte omfattas

av nddvarnsbestammelsen.

Intressant i detta h&dnseende &r att jamfora den kvinnliga nodvarnssituationen
som ofta beddms som preventiv och exemplet med befalhavaren som innan
han lagger i hamn far vidta forsvarsatgarder darfor att angreppet anses som
dverhangande. Avgransningen mellan preventiv och éverhangande ar inte
sjalvklar. Befalhavarsituationen &r ett exempel fran BrB:s tillkomst och
problematiken att reda ut nar 6verhangande borjar ar alltsa inget nytt
fenomen. En av anledningarna i hamnfallet s&gs vara att det kan vidtas

lindrigare atgarder om de sker tidigare, vilket ar en anledning som blir svar
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att applicera pa situationen med kvinnligt nodvarn dar det inte sallan slutar

med att mannen dor.ss

5.2 Nodvarnsexcess — hur omfattas
kvinnor?

Det har i praxis och doktrin konstaterats att det vid
forsvarlighetsbedémningen finns en bred marginal till den angripnes fordel.
Forutom det finns bestammelsen gallande nodvérnsexcess om valdet som

anvants anses uppenbart oforsvarligt.

Nodvarnsexcess ar som ovan ndmnts en ursidktande omstéandighet kopplat
till den personliga skulden pa den subjektiva sidan av brottet. Detta innebér
att garningen &r otillaten, men det finns anledning till att kvinnan ska
ursaktas darfor att hon har haft svarigheter att besinna sig.
Excessbestammelserna kan dock endast aktualiseras om det pa foregaende
stadiet gallande den otillatna handlingen kan konstaterats att nédvarnsratt
forelegat. | manga fall nar kvinnor varit sig fran angrepp har det konstaterats
vara preventivt nédvarn vilket gor att det varken omfattas av nodvarn i

BrB 24 kap. 1 § eller nddvérnsexcess i BrB 24 kap. 6 8.

Ur ett feministiskt perspektiv innebdr det att tidsbestimmelsen géllande nar
ett angrepp ar éverhangande ar avgorande for tillgang till ansvarsfrihet. Inte
bara innebar det svarigheter att omfattas av nddvarnsratt och pa sa sétt bli
ansvarsbefriad genom réattfardigande omstandigheter utan ocksa svarighet
att bli ursaktad fran skuld genom nédvarnsexcess. Det gar alltsa inte att

omfattas av steg tva géllande excess om inte steg ett géllande nodvarn ar
uppfyllt.

Angreppet i sig skulle kunna vara ett sadant som anses rattfardigat eller
urséktat vid en forsvarlighetsbeddmning dar flera olika aspekter av det

konkreta handelseforloppet tas i beaktande men som aldrig kommer s langt

45 Lernestedt (2010) s. 200.
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eftersom angreppet anses ha skett tidigare &n det som omfattas av

dverhangande.
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6 Alternativa losningar for
kvinnans ansvarsfrihet

6.1 Inledning

Konstaterat dr att det ar svart for en kvinna att omfattas av
nddvéarnsbestdammelsen som den ar utformad i nuléget. Kvinnans
sjalvforsvarshandling anses som preventiv da det inte anses vara till foljd av
ett Overhangande angrepp. Konsekvensen blir att hon varken far mojlighet
till en forsvarlighetsbedémning eller tillgang till excessbestaimmelsen och
saledes inte blir ansvarsbefriad. Detta lamnar utrymme for att diskutera den
andra fragestallning angaende alternativa l6sningar for kvinnans

ansvarsfrihet.

Lagstiftaren har tidigare, trots en utgangspunkt om att lagstiftningen ska
vara konsneutral insett att det finns ett behov av att anpassa lagstiftningen
efter verkligheten. Vid inférande av grov kvinnofridskrankning fanns ett
behov av att skapa en lagstiftning som var direkt riktad och anpassad efter
ett kvinnligt offer. Realiteten sag ut pa ett satt som gjorde att lagstiftaren
hade anledning att kringga utgangspunkten av en konsneutral lagstiftning
och gdra den mer specifik. Det nya brottet skapade en méjlighet att omfatta
sadant som tidigare inte ansetts sa allvarligt till att nu bli en del av en helhet
som kunde utgora ett grévre brott. Detta synliggjorde och erkande den

utbredda problematiken gallande mans vald mot kvinnor s

Denna uppsats fokuserar pa den aktuella problematiken som uppstar nar
kvinnan riskerar att ga fran offer till forvare, detta da nodvarnsratten i
manga fall exkluderar den situation nar kvinnan angriper sin plagoande. Har
har lagstiftaren inte klarlagt hur tomrummet ska fyllas for att ocksa omfatta
de situationer som inte utgors av den typiskt manliga konfliktsituationen

som nodvarnsratten ar skapad efter. Sa vad skulle de alternativa l6sningarna

46 Granstrom, Mannelqvist (2016) s. 137.
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vara for att ge kvinnan ansvarsfrihet efter att ha varit utsatt for vald i nara

relationer? Nedan redovisas nagra alternativ gillande “’kvinnligt nddvérn”.

6.2 Grov kvinnofridskrankning —
perdurerande eller gj?

Det har diskuterats, bland annat av Lernestedt, huruvida en kvinna som
lever i en relation dar hon utsétts for regelbundet vald kan anses vara under
ett permanent 6verhangande angrepp.47 Detta leder till diskussionen
huruvida grov kvinnofridskrankning ska utgora ett perdurerande brott. Det
som séarskiljer ett perdurerande brott r att brottet ar pagaende fran det att
brottsrekvisiten ar uppfyllda tills dess att tillstandet upphor. Brottet forovas
alltsa sa lange tillstandet pagar. Det perdurerande brottet manniskorov i BrB
4 kap. 1 § pagar alltsa fran stunden som en manniska frihetsherévas tills

dess att den frislapps (eller rymmer).4s

Utifran en kvinnas perspektiv skulle detta innebara att hon under hela
fridskrankningen skulle ha mojlighet att avvarja angrepp med stdd av
nodvéarnsparagrafen trots att det inte &r i direkt anslutning till ett angrepp.
Detta darfor att de aterkommande 6vergreppen fran mannen skulle anses
vara pagaende pa sa satt att kvinnan skulle befinna sig i ett tillstand med ett
sadant maktunderlage att det gar att likstalla med manniskorov enligt

BrB 4 kap. 1 8.49

Wennberg har daremot varit kritisk mot att grov kvinnofridskrankning
skulle kunna utgdra ett perdurerande brott likt méanniskorov da hon anser att
de olika brotten skiljer sig véasentligt at. Detta da en del av
manniskorovsbrottets karaktar innefattar underlatenheten att upplésa
tillstdndet dar nagon ar frihetsberévad och dar brottets upphdrande kraver en
positiv handling. Hon menar att upprepad misshandel som innefattas i grov

kvinnofridskrankning inte utgor ett sadant tillstand som bara kan upphora

47 Lernestedt (2010) s. 197.
48 Asp, Ulvéng, Jareborg (2013) s. 202; Wennberg (2000) s. 804.
49 Lernestedt (2010) s. 197-198.
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genom en positiv handling. Detta menar Wennberg gor att grov
kvinnofridskrankning inte kan utgora ett perdurerande brott och av den
anledningen inte ge en mer omfattande nédvarnsratt. Detta ar alltsa enligt

Wennberg inte 16sningen pa “’kvinnligt nodvarn”.so

6.2.1 Analys av alternativet

Att gora grov kvinnofridskrankning till ett perdurerande brott skulle foér en
kvinna innebéara vasentligt storre tillgang till nddvarnsbestaimmelsen da

tillstandet anses pagaende, dessutom utan att &ndra bestammelsen.

Déremot kan det vara problematiskt att kategorisera ett brott som
perdurerande om det inte direkt uppfyller karaktaren av ett sadant.
Svarigheter skulle dessutom forflyttas fran att avgora vad som kan omfattas
av nodvarn till avgérandet av vad som omfattas av grov
kvinnofridskréankning, vilket ur bland annat utrednings- och bevishénsyn

férmodligen inte skulle gora det enklare.

6.3 Extensiv tolkning av dagens
bestammelse

En mojlighet till ansvarsfrihet ar att ge begreppet 6verhangande i dagens
nddvarnsparagraf en mer extensiv tolkning. Detta skulle innebéra att det
som i nuldget anses som preventivt kan tolkas in i begreppet
éverhangande.s1 En kvinna som lever i en valdsam relation dar hon
regelbundet utsetts for psykiskt och fysiskt vald skulle med en extensiv
tolkning vara utsatt for ett konstant 6verhdngande angrepp; alternativt att
hennes i nuléget preventiva agerande skulle kunna innefattas i begreppet
éverhangande darfor att granserna ar sa diffusa. Exemplet med
fartygsbefalhavaren gav denne réatt att vidta atgarder innan baten ankommit i
hamn och dnda omfattas av nodvarnsratten, detta da angreppet ansags

overhangande trots att hans besattning annu inte inlett nagot angrepp. En av

50 Wennberg (2000) s. 794-795.
51 Lernestedt (2010) s. 198.
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anledningarna ansags vara att befalhavaren inte har mojlighet att avlagsna
sig fran platsen och darfor ges en rétt till nédvarn da situationen i stort anses
som 6verhangande grundat pa att han inte har nagon alternativ I6sning. Néar
detta exempel infordes i BrB:s proposition var meningen att begreppet
overhangande skulle tillata nodvarnsratt trots att angreppet inte var

omedelbart forestaende.s2

Asp menar dock att en noga avvagning maste ske da det inte ska
forglommas att nodvarnsrattens huvudsyfte ar att kunna skydda sig fran

angrepp och inte ge skydd for att angripa.ss

6.3.1 Analys av alternativet

Med en extensiv tolkning av begreppet 6verhangande skulle kvinnans hem
kunna vara likstallt med befalhavarens bat och badas majligheter att lamna
platsen skulle vara begransade. Kvinnans svarigheter, till skillnad fran
befélhavarens, beror inte bara pa fysiska svarigheter att lamna platsen utan
snarare beroende pa normaliseringsprocessens nedbrytning samt sociala och
ekonomiska. Den extensiva tolkningen skulle ge kvinnan en mojlighet att
omfattas av en nddvirnssituation for att sen ’ga vidare” till en vanlig
forsvarlighetsbeddmning med eventuell excessprévning och pa sa satt

utreda om det foreligger ansvarsfrihet.

Svarigheten med extensiva tolkningar innebar ovisshet var gransen ska dras
och lamnar ytterligare utrymme for rattstillamparen att tolka de i fallet
aktuella omstandigheterna. Detta skulle kunna innebéra att det antingen ges
en rattvis bedomning i varje enskilt fall men ocksa en viss risk for
godtycklig beddmning och rattsosakerhet grundat pa brister i
forutsagbarheten. Alltfor extensiva tolkningar kan ocksa urholka ett ords
egentliga betydelse vilket &r problematiskt sérskilt inom straffratten dér

meningen i mojligaste man &r att ga efter ordalydelse.

52 Lernestedt (2010) s. 198.
53 Asp (1999) s. 105.
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6.4 InfGrandet av en ny bestdmmelse

Ett alternativ till en extensiv tolkning av nuvarande bestammelse &r att
infora en egen punkt eller paragraf i BrB som ar utformad for en mer
specifik situation och som skulle avse att skydda kvinnor pa liknande sétt
som grov kvinnofridskrankning gor. Bestammelsen skulle kunna appliceras
pa de nodvarnssituationer som nu exkluderas da de inte anses dverhangande
och skulle kunna innebéra en moéjlighet att se till hela situationen.s4 Beaktan
skulle tas till den relation som kantats av vald och normaliseringsprocessen.
Den nya bestammelsen skulle ta hénsyn till den fysiska och psykiska
underlagsenheten som kan innebéra att den enda mdéjligheten till angrepp ar
nar kvinnan har ett 6vertag da mannen sover eller liknande. P4 samma satt
som nodvarnsbestdammelsen i nul&get ar konstruerad och utarbetad efter en
manlig konfliktsituation skulle denna bestammelse vara konstruerad for att
appliceras pa den “’kvinnliga nddvarnssituation” som uppstar efter att ha
varit utsatt for vald i en nara relation och de olika parametrar som finns att
vaga in i en sadan bedémning. En ny bestammelse géallande “kvinnligt
nodvérn” skulle inte inneb&ra en absolut nédvarnsrétt utan en
forsvarlighetsbedémning och en eventuell excessbeddmning skulle
fortfarande goras, men utifran kriterier som var mer anpassade efter radande

omstandigheter.ss

6.4.1 Analys av alternativet

| nulaget utgar en rattslig bedémning ifran sjalva garningstillfallet vilket i
dessa fall kan innebar att de i kontexten véldigt viktiga bakomliggande
faktorerna av aterkommande valdsdrabbning forbises. Tar man inte hansyn
till nagon av de bakomliggande faktorerna sa som normaliseringsprocessen,
den fysiska underlagsenheten, réadslan for konsekvenser vid en separation
0.5.v. som har skapat problematiken géllande kvinnors rétt till nédvarn
kommer det av den anledningen bli svart att utforma en juridisk tillampbar

bestammelse. Det maste tas hansyn till alla de faktorer som skapat det

s4 Lernestedt (2010) s. 199.
55 Lernestedt (2010) s. 200-201.
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juridiska vakuum som finns nu. All typ av tillgang till sjalvforsvar for en
kvinna kan inte rimligtvis avgoras av att hon maste agera nar mannen startat
ett konfrontativt angrepp eller nér det ar 6verhangande i den manliga

mening som bestdmmelsen &r utformad efter.

Svarigheten med att infora en ny bestammelse gallande kvinnligt nddvarn
skulle kunna vara att utforma bestammelsens ordalydelse pa sa satt att den
gar att tillampa pa de situationer som nu inte omfattas i dagens bestammelse
men anda vara utformad pa sa sétt att ett visst tolkningsutrymme finns for

aktuella omsténdigheter i varje enskilt fall.

6.5 Svarigheter med att infora ”kvinnligt
nodvarn”

Nér det konstaterats att en nodvarnssituation foreligger ar nasta steg en
forsvarlighetsbedomning for att avgora huruvida forsvarsvaldet varit
uppenbart oforsvarligt eller ej. Det rader trots fysisk obalans och liknande
inte en absolut ratt till nodvérn och for att anvanda dodligt vald med hjalp
av tillhyggen ska det sta i proportion till angriparens vald.ss En méanniskas
rétt till liv, hur forkastlig personen &n ar, ar fortfarande en moralisk
grundvardering som finns stadgad i art 2 EKMR.s7

Asp menar att inférande av kvinnligt nédvérn skulle gora att ett dédande
utan ett direkt dverhdngande (med den innebdrd som dverhédngande har nu)
angrepp ar rattfardigat, vilket skulle innebara att garningen anses tillaten.
Detta menar han skulle innebéra problem for bland annat medverkanslaran.
Istallet anser han att reglerna géllande excess skulle vara mer passande, dels
for att garningen skulle anses otillaten och istéllet ursaktad, dels for att det
pa det subjektiva steget skulle kunna tas hansyn till kontexten och de
bakomliggande faktorer som lett fram till angreppet och som inneburit att
kvinnan har haft svarigheter att besinna sig. Problemet &r daremot

fortfarande att excess pa den subjektiva sidan forutsatter nddvarnsratt pa den

56 Asp (1999), s. 97 ff.
57 Dressler (2006), s. 458.
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objektiva sidan. Steg tva forutsatter steg ett och for att detta skulle vara

mojligt kravs en omformulering av dagens nodvarnsbestammelse.ss

6.6 Om inte ansvarsfrihet sa
pafoljdseftergift?

Ett sista alternativ till ansvarsfrihet skulle kunna vara strafflindring eller
pafoljdseftergift. Om det konstaterats att det inte gar att omfatta en kvinnas
garning av ansvarsfrihet skulle diskussion kring mojligheterna att istallet
reglera paféljden foras. Trots att det inte ar optimalt da tanken att fylla
tomrummet gallande “’kvinnligt nodvérn” faller skulle det kunna vara en
kompromiss mellan & ena sidan att ge kvinnan en majlighet till nagon form
av lagligt stod och a andra sidan lagstiftarens radsla att utvidga

nddvarnsbestdmmelsens omfattning.

De hypoteser som skulle kunna vara aktuella ar antingen en langtgaende
straffnedsattning grundat pa nagon eller nagra av de formildrande
omstandigheter som finns i BrB 29 kap. 3 § eller pa billighetsskalen i

29 kap. 5 8. Det finns dessutom en mojlighet till paféljdseftergift i

BrB 29 kap. 6 § trots att den i nuldget tillampas oerhort restriktivt, sarskilt
vid grova brott. Den valdsamma relationen och den fysiska och psykiska
nedbrytningen skulle kunna vara sadana omstandigheter som gor att det
anses uppenbart oskaligt att déma till paféljd. Handlingen skulle vara
konstaterad som en brottslig garning men pafoljd efterges darfor att det sett

till hela kontexten anses som moraliskt rimligt.

Dérutover finns ett alternativ dar kvinnan vid tidpunkten for garningen
ansetts befinna sig i nagon form av tillfallig sinnesforvirring grundat pa
battered woman syndrome som gor att paféljd inte ska utdémas. Detta &r i
nulaget ett ganska frammande alternativ da syndromet ar relativt obekant i
svensk rétt och tillfallig sinnesforvirring inte ar helt latt att klargora och

faststélla.

58 Asp (1999), s. 103.
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7 Slutsats

Med tanke pa vad som framkommit i uppsatsen &r det uppenbart att det i
nuldget finns ett juridiskt vakuum for den situation nér kvinnan forsvarar sig
mot ett angrepp som inte raknas som dverhangande, vilket i manga
situationer utesluter mojligheten for en kvinnan att omfattas av
nodvarnsbestammelsen. Vidare &r det uppenbart att hansyn maste tas till
hela kontexten och de bakomliggande faktorer som existerar for att
kvinnligt nédvarn” ska kunna genomforas i praktiken. Diskussionen som
rader har uppmarksammat problemet men det har framkommit att det finns
svarigheter med att utforma eller infora tankbara alternativ som &r juridiskt
godtagbara i det svenska rattssystemet. Det ar avgtrande for kvinnor som
lever i dessa valdsamma relationer att lagstiftningen utformas sa att den
efterspeglar hur verkligheten ser ut. Trots att moral inte &r en av de klassiska
rattskallorna ska det inte forglommas att moralen i mangt och mycket ar det
som byggt juridiken. Det kan inte anses moraliskt accepterat att de alternativ
som kvinnan har ar att vara inlast i en valdsam relation eller inlast bakom
galler. Det ar darfor dags att fokus géllande forandring flyttas fran svarighet

till mojlighet.
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