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Summary

Domestic violence can occur in different types of relationships and follows
the same pattern regardless of the parties' sexuality or inherent power
relationship. The violence can be physical, mental or sexual. It is through a
constant shift between violence and warmth that the actions are normalized
in the relationship, the normalization process. The victim adapts to the
perpetrator to avoid more violence. The boundaries of what is normal in a
relationship shift, which means that the violence gradually worsens. Victims
of domestic violence describe the vulnerability to mental violence as "it could
have been worse". Based on knowledge and research of domestic violence,
we know that it is the mental violence that destroys the victim’s self-esteem
and self-confidence which decreases the likelihood of the victim to come

forward and leave the relationship.

For domestic violence to be criminal it is required that the perpetrator has
committed criminal acts listed in the law against domestic violence. Given
that the deeds have been part of a repeated violation of the person's integrity
and have been capable of damaging the person's self-esteem. Thus, a
prerequisite is that the criminal acts criminalize the psychological violence
perpetrated in domestic violence, which the acts to some extent does. But the
very behavior to control and isolate the victim is not punishable by any
criminal acts. Instead, consideration of controlling behavior is possible in
assessing whether acts have been committed to injure the victim’s self-
esteem. But for such consideration to be possible, it is necessary that the
criminal acts are substantiated and of a certain seriousness. By not
criminalizing the psychological violence committed in close relation, the
criminal law reproduces a notion that the violence is not punishable, "it could
have been worse". Similarly, criminal law, both in theory and practice,

reproduces stereotypes about who is the victim of domestic violence.



Sammanfattning

Vald kan forekomma 1 olika typer av relationer och foljer samma monster
oavsett parternas sexualitet eller inneboende maktrelation. Véldet kan vara
fysiskt, psykiskt eller sexuellt. Oavsett valdsform sd &r det genom en
systematisk vixling mellan vald och virme som valdet normaliseras i
relationen, vilket kallas normaliseringsprocessen. Den utsatta anpassar sig till
forovaren for att undvika mer vald. Grinserna for vad som 4r normalt i
relationen fOrskjuts i1 takt med att véldet successivt forvirras. Valdsutsatta
beskriver utsattheten for psykiska véld med ord om “att det kunde ha varit
vérre”. Utifrdn kunskap och forskning om véld i néra relationer vet vi att det
psykiska valdet bryter ner den utsattas sjdlvkénsla och sjélvfortroende vilket

mojliggor grovre fysiskt véld, och forhindrar att offret lamnar relationen.

For att brott om grov fridskriankning och grov kvinnofridskrinkning ska
foreligga krévs att forovaren har begatt en brottslig gérning enligt brottets
brottskatalog mot en nirstdende person. En fOrutséttning ar saledes att de
brottsliga gédrningarna kriminaliserar det psykiska vald som utdvas vid
partnervald, vilket gérningarna till viss del gor. Framstéllningen i uppsatsen
visar att sjdlva beteendet och det forOvaren syftar till att uppnd med att
kontrollera och isolera den utsatta inte &r straffbart genom brottsliga
géarningar. Istillet dr en beaktning av det kontrollerande beteendet mdjligt vid
bedomningen om girningarna har utgjort led i en upprepad krinkning av
personens integritet och varit dgnade att allvarligt skada den utsattas
sjdlvkinsla. Det sker sdledes en beaktning av icke-kriminaliserat beteende,
psykiskt vald. Men for att en sddan beaktning ska vara mojlig kravs att de
brottsliga gdrningarna ar styrkta och dr av en viss kvalificering. Genom den
bristande kriminaliseringen av psykiskt véld 1 néra relation reproducerar
straffritten en tanke om att valdet inte dr vért att bestraffa, ’det kunde ju ha
varit varre”. P4 samma sétt reproducerar straffritten, bade i teori och praktik,

stereotyper om vem som &r valdsutsatt.



Forord

Nir jag gick i fjirde klass fick jag boken ”Gémda” av min mormor. Boken dr
skriven av Liza Marklund och handlar kortfattat om en kvinna som blir
misshandlad av sin man. Genom boken forstod jag att hemmet som ska vara
en trygg plats, kan bli den farligaste platsen pé jorden. Sen dess har vald i
néra relationer och jdmstdlldhet varit mitt huvudsakliga fokus. Det &r tack
vare den jag beslutade mig for att studera juridik, och har lyckats hélla
motivationen uppe genom dessa ar. Under min studietid engagerade jag mig
1 Lunds Kvinnojour. Vid ett av mina forsta utbildningstillfdllen pé jouren fick
jag en ny viktig insikt: Det dr inte enbart midn som utdvad véld mot kvinnor,
utan véld kan forekomma 1 alla relationer. I takt med att min kunskap om
valdets uttryckssétt vuxit har dven frustrationen 6ver valdets fortgadende gjort
det. En viktig aspekt som enligt mig &r vetskapen om att vald inte bara ér
fysiskt.  Det  fysiska,  dodliga,  véldet mdjliggdérs  genom
normaliseringsprocessen och ett inledande psykiskt vild. Jag skrev mitt
examensarbete om det psykiska valdets straffbarhet inom ramen for brotten
grov fridskrdnkning och grov kvinnofridskrinkning, for att belysa det
psykiska véldets straffvérde.

Jag vill tacka min handledare Linnea Wegerstad som stdttat och motiverat
mig nér jag tvekat pd uppsatsens riktning. Stort tack till Clara och Mathilda
som hjélpt mig med korrekturldasningen. Ett extra stort tack till Timothy, min
tryggaste plats, for sprakforbittring och bollplank genom examensarbetet och

livet. Och mormor saklart, for boken och drivkraften.

Stockholm, maj 2020
Ida Thornqvist



Forkortningar

BrB Brottsbalken (1962:700)
Bré Brottsforebyggande radet
Hbtq En svensk akronym for homosexuella, bisexuella,

trans- och queerpersoner

HD Hogsta domstolen

HGO Gota hovritt

HNN Hovritten for Nedre Norrland

HSB Hovritten 6ver Skane och Blekinge

HSV Svea hovritt

HVS Hovritten for Vistra Sverige

HON Hovritten for Ovre Norrland

NCK Nationellt centrum f6r kvinnofrid

Prop. Proposition

RFSL Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och

transpersoners réttigheter
RH Rattsfall fran hovritterna

SOU Statens offentliga utredningar



1 Inledning

1.1 Bakgrund

Brotten grov fridskrankning och kvinnofridskrankning infordes i brottsbalken
den 1 juli 1998. Bestimmelserna syftar till att beakta det sarskilt straffvérda i
upprepad och systematisk véldsutovning mot en nérstdende person.! De
senaste tio dren har antalet anmélda, uppklarade och lagférda brott om grov
kvinnofridskrinkning minskat i antal>? En studie utford av
Brottsforebyggande radet’ som publicerades 2019 visar att minskningen av
antalet anmélningar beror pd fordndrade rutiner vid anmaélningstillféllet.
Brottshdndelser registreras i hogre grad som underbrott vid upptagande av
anmélan. MAélséttningen &r att utredare och &klagare ska samla ihop
underbrotten till grov kvinnofridskrankning om det finns anledning att anta
att sadant brott begétts. Men en sddan uppsamling verkar inte ske i den
utstrackning det dr tinkt.* Studien visar dven att antalet fillande domar har
minskat, men i relation till antalet vickta atal har fillandegraden Okat.
Forekomsten av fysiskt véld dr enligt rapporten en forutsittning for vickande
av atal. Andra former av vald &ar inkluderade i atalen men kan inte sjilva

konstituera grov kvinnofridskrankning.’

Det fysiska, stundtals dodliga, valdet &r det vald som oftast syns i
samhillsdebatten. Vald i ndra relationer borjar i ménga fall med att det
psykiska valdet gradvis trappas upp genom att den utsatta kontrolleras och
isoleras. Det psykiska valdet normaliseras vilket foljaktligen mojliggor en
normalisering av fysiskt vald.® Det psykiska valdet dr inte alltid kombinerat

med fysiskt véld, utan i en del fall 6vergar aldrig det psykiska valdet i fysiska

! Jareborg m.fl. (2015), s. 64.

2Br3 2019:8, s. 6.

3 Hidanefter: Bra

4Bri 2019:8, s. 8-10.

5 Ibid, s. 13-14.

¢ Holmberg och Enander (2011), s. 23.



overgrepp.” Kunskap om véldets uttryckssitt och vem som &r valdsutsatt dr
viktigt for att identifiera valdet. Brd studerar utvecklingen avseende brottet
grov kvinnofridskrdnkning, men partnervald existerar inte enbart i
heterosexuella relationer utan forekommer i alla typer av relationer.® Det
finns dérfor anledning att tro att de tendenser Brd uppméarksammat dven géller

for brottet grov fridskrdnkning.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen &r att utifrdn kunskap om vald i néra relationer
undersoka och analysera 1 vilken utstrickning psykiskt vald och
normaliseringsprocessen beaktas i brottskonstruktionen grov fridskrinkning
och grov kvinnofridskrankning, 4 kap. 4a § BrB. Uppsatsen dmnar stdlla
kunskap om psykiskt vald i néra relationer mot den rattsliga konstruktionen
av brotten grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrankning och mot den
rittsliga praktiken i form av dklagare och domare. Syftet har brutits ner i fyra

fragestéllningar:

e Omfattar brottskatalogen i 4 kap. 4a § det psykiska véld som utdvas
vid véld i néra relationer?

e Forekommer det psykiska véldet i &klagarens garningsbeskrivning?

e Hur vérderar domstolen det psykiska véldet i domskélen?

e Forekommer det att domstolen tar hinsyn till

normaliseringsprocessen i domslutet?

1.3 Teoretiska utgangspunkter

Mins vald mot kvinnor ir ett globalt samhéllsproblem och kunskap dr en av

de viktigaste faktorerna for att motverka véldet. Genom att synliggdra valdet

" Bra 2014:8 s. 6-8.
8 Heimer m.fl. (2020), s. 13., Nordborg (2020), s. 72-73.



blir tinkbara 16sningar p& problemet mdojliga.’ Mians vald mot kvinnor utgor
ett eget tvidrvetenskapligt kunskapsomrdde och kunskap om véldets
omfattning, konsekvenser och uttryck &r nddvindiga for alla som moter
valdsutsatta, ddribland rittsvdsendet.!® Den forsta utgéngspunkten for
uppsatsen dr att offer for vald i néra relationer utsitts for ndgot som kallas
sexualiserat eller konsrelaterat vald. Valdet drabbar den utsatta pa grund av
den parrelation den utsatta har.!! Det finns olika forklaringsmodeller till
véldets utovande ddr konsmaktsordningen och den strukturellt manliga
dominansen i samhéllet ofta anges som véldets priméra orsak. S& mé vara
fallet, men valdet dr framforallt ett uttryck for maktutdvning. VAald
forekommer 1 savdl hetero- som hbtqg-relationer, men har framforallt
uppmirksammats i den heterosexuella kontexten. Valdet ar konat eftersom
det mojliggors genom parternas parrelation, inte pa grund av parternas kon.!'?
Den andra utgangspunkten i uppsatsen dr att vald kan forekomma i alla typer

av relationer, oavsett parternas kon eller sexualitet.

I en valdsam relation forekommer ofta psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. Det
dodliga véldet intrdder ofta inte forrdn den véldsutsatta bryter upp fran
relationen.!® Det grova fysiska valdet mojliggors i en relation d& véldet
successivt normaliserats och fOorvédrrats. Inledningsvis forsvarar forovaren
ofta sitt kontrollerande beteende som oro och svartsjuka. Den utsatta uppfattar
detta som omténksamt och beskyddande. Successivt forvérras kontrollen och
det psykiska valdet blir grovre. Nér det psykiska véldet normaliserats och den
utsatta brutits ner psykiskt, intridder ofta det fysiska valdet.'* Kunskap om
véldets normaliseringsprocess dr den tredje utgdngspunkten i uppsatsen.
Teorin priaglade kvinnovaldskommissionens arbete med det lagforslag som
slutligen resulterade 1 brotten grov fridskrdnkning och grov

kvinnofridskrinkning, 4 kap. 4a § BrB.!>

® Eliasson och Ellgrim (2006), s. 5.

19 Heimer m.fl. (2020), s. 13.

! Granstrom (2004), s. 8.

12 Nordborg (2020), . 72-73.

13 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 30-31.
14 1bid, s. 44-45.

15SOU 1995:60, s. 102-103.



Den fjiarde utgdngspunkten i uppsatsen dr den valda definitionen av psykiskt
véld. Att bryta ner véldet i enskilda gidrningar dr svért eftersom det forst ar
nir girningarna placeras i kontexten som dess allvar forstas. Det rader i
forskningen delade meningar om vilka girningar om utgdr psykiskt vald och
hur det psykiska véldet ska definieras.!® Min valda definition &r att psykiskt
véld dr de handlingar som begés i syfte att kontrollera en annan ménniska
utan att forovaren med fysiska medel skadar den utsatta. Det psykiska valdet
kan dédremot innefatta fysiskt vdld mot materiella ting eller fysiska
konsekvenser som depression och sdmnbrist hos den utsatta. Mélet med den
operationella definitionen dr att belysa praktiker snarare dn att ta fram en

heltickande definition.

1.4 Avgransningar

Uttrycket “méns vald mot kvinnor i néra relationer” dr ett begrepp som ofta
anvénds for att beskriva det vald en man utdvar mot en kvinna som han lever
tillsammans med i en nira relation. Begreppet riskerar att osynliggora vald
som forekommer i icke heterosexuella relationer. Jag har dérfor valt att
anvinda det koOnsneutrala neutrala begreppet “vald i1 ndra relationer”.
Begreppet véld i1 nira relationer dr dock inte oproblematiskt. Méins véld mot
kvinnor &r ett samhéllsproblem och bor inte forringas, inte heller kan
problemet studeras som ett konsneutralt fenomen. En av utgdngspunkterna i
uppsatsen &r att valdet som sker i en parrelation alltid &r konat eftersom valdet
mdjliggors pa grund av att parterna lever i en relation tillsammans. Begreppet
vild 1 nédra relationer kan &dven innefatta véald som sker i andra
familjerelationer 4n parrelationer men det dr enbart vald i parrelationer som
berdrs inom ramen for uppsatsen. Relationen bestar ddrmed av att parterna ar
gifta, sambor eller har en flickvdn/pojkvénsrelation. I syfte att variera spraket

1 uppsatsen kommer dven begreppet “partnervald” att anvindas.

16 Jfr. Eliasson och Ellgrim (2006), s. 22-23., Holmberg och Enander (2011) s. 23-24., Isdal
(2018) s. 47-54.



Aterkommande i uppsatsen #ir begreppet vald. For de fall vildet inte
specificeras ndrmare syftar jag pa alla typer av vald. Som bekant kan véld
forekomma 1 alla typer av relationer. Dédrav anvinder jag en kdnsneutral
beteckning pa individer genomgaende i1 uppsatsen. Med undantag for de fall
déa forskning eller statistik specifikt anger konstillhorigheten. Uttryck som
offer, utsatt och fordvare anvinds frekvent. I den empiriska undersdkningen
anvéinder jag begrepp som “den tilltalade” istéllet for ”gérningsmannen” for

att upprétthalla den konsneutrala beteckningen.

Brottet olaga forfoljelse, 4 kap. 4b § BrB, berors inte i uppsatsen. Brotten
grov fridskrdnkning och grov kvinnofridskrinkning har en liknande
konstruktion som brottet olaga forfoljelse. Straffbuden diskuteras ofta i
forhallande till varandra med anledning av att lagstiftaren avsett att skydda
samma objekt. En jimforelsestudie av det psykiska valdets forekoms i de
bada regleringarna hade darfor varit intressant. Men foremal for uppsatsen ar
hur fridskrankningsbrotten hanterar det psykiska valdet i en ndra relation, inte
hur straffritten gor det eller vad det kan finnas for andra typer av

kriminalisering av psykiskt vald.

1.5 Metod och material

Givet syftet med uppsatsen dr den indelad i tre delar. I den fOrsta delen
redogors, utifrén en tvdrvetenskaplig metod, for kunskapsomradet vald i nira
relationer. Begreppet kriminalisering betyder att en gérning genom
lagstiftningen ar belagd med en sanktion i form av straff.!” Men begreppet
kriminalisering dr bredare 4n s& och bara for att en gérning ar kriminaliserad
i teorin behdver den inte vara det i praktiken. For att analysera
kriminaliseringen avseende det psykiska véldet gors dirmed en uppdelning

mellan lagstiftningen i teorin och hur den hanteras i praktiken. Uppsatsen

17 Nationalencyklopedin: kriminalisering, < https://www-ne-
se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%ASng/kriminalisering>, besokt den 20
maj 2020.




utgér frin en rittssociologisk teori som syftar till att forklara och analysera
ritten utifrdn “law in books” och “law in action™.!® T den andra delen av
uppsatsen, kapitel tre och fyra, analyseras hur psykiskt vald i néra relationer
beaktas i sjélva brottskonstruktionen utifran lagstiftningen, ”law in books”.
En rattsdogmatisk metod anvinds dér lagstiftning, forarbeten och doktrin dr
de primira killorna. I den tredje delen av uppsatsen gors en empirisk studie
dér brottskonstruktionen analyseras utifran hur domstolen visar forstaelse for
det psykiska valdet och normaliseringsprocessen vid dtal och dom, ”law in

action”.

1.5.1 Uppsatsens kunskapsomrade

Uppsatsens andra kapitel syftar till att ge kunskap om vem som &r véldsutsatt,
det psykiska valdets omfattning och framforallt vad psykiskt vald och
normaliseringsprocessen dr. Den definition av det psykiska védld som
presenteras dr genomgéende for resterande delar av uppsatsen. For att
problematisera kring vem som &r valdsutsatt och valdets omfattning har
uppgifter frén intresseorganisationer anvénts. For att beskriva véldsutsattas
upplevelser och definitioner av vald har studier fran olika forskningsprojekt
anvénts. Detta for att kunna ge en s& nyanserad bild av valdsupplevelserna
som mojligt. Det svenska statistiska underlaget avseende psykiskt vald i hbtq-
relationer ar begrénsat till framforallt en studie. En amerikansk studie har
anvénts 1 syfte att belysa valdets omfattning. Dérav dr studien inte direkt
representativ 1 den svenska befolkningen men syftar till att belysa valdets

utbreddhet.

Arbetet avseende att definiera det psykiska valdet dr baserat pa studier och
teorier avseende valdets uttryckssétt fran forfattare med auktoritet inom
omréadet. Exempel pd doktrin som anvints dr Carin Holmberg och Viveka
Enanders bocker “Hur gar hon?” och “Varfor gar hon?”.
Kunskapsoversikten “Mdns vadld mot kvinnor” som skrevs av Mona Eliasson

och Barbro Ellgrim pa uppdrag av Sveriges kommuner och landsting har

8'SOU 2004:3, s. 127-128.

10



ocksa varit virdefull. Aven Per Isdals bok “"Meningen med vdld” har varit av
betydande vikt for att ringa in valdet. Kompletterande information har
hémtats frén intresseorganisationer som kvinnojourer och Riksforbundet for
homosexuellas, bisexuellas och transpersoners réttigheter!®. Eftersom Eva
Lundgren forst lanserade teorin om normaliseringsprocessen har hennes

forskning utgjort den grundldggande killan vid beskrivning av denna.

1.5.2 En rattsdogmatisk metod

Den rattsdogmatiska metoden gar ut pd att beskriva géllande rétt, med ledning
av vedertagna rattskéllor.?’ Det tredje kapitlet syftar till att beskriva géllande
riatt.  Inledningsvis  redogdrs  for det  psykiska  valdet och
normaliseringsprocessens betydelse vid instiftandet av brottet. Materialet
utgdrs av den offentliga utredningen och proposition som presenterats i
samband med brottets instiftande. Direfter presenteras kritik som framforts
avseende brotten och psykiskt vald i Monica Burmans avhandling “Straffi<itt
och vadld mot kvinnor”. Avslutningsvis presenteras brottet grov
fridskrdnkning och grov kvinnofridskrinkning och dess rekvisit utifrin

forarbeten, doktrin och praxis frdn Hogsta domstolen.

I kapitel fyra analyseras vilka gdrningar som kan anses vara kriminaliserade
utifran det psykiska vild som redogjorts for i uppsatsens andra kapitel. Med
ledning av géllande ritt, forarbeten och doktrin analyseras vilka gérningar
som vanligen begas vid utdvande av psykiskt vald i néra relationer, som ingér
1 brottskatalogen om grov fridskrankning och grov kvinnofridskrankning. I

kapitel fyra gbrs ingen analys utifran den empiriska studien.

1.5.3 En empirisk studie

Det femte kapitlet i uppsatsen syftar till att studera i vilken utstrickning
psykiskt ~ vdld  och  normaliseringsprocessen  beaktas  genom
brottskonstruktionen i praktiken, en analys av ”law in practice”. Databasen

Juno har anvints vid eftersokandet av avgoranden. Vid den inledande

19 Hidanefter: RFSL.
20 Sandgren (2018), s. 49.
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sokningen anvindes sokorden grov  fridskrdnkning och  grov
kvinnofridskrankning. Hovrétten fungerar vigledande for tingsritten varfor
studien begridnsades till hovrittsavgéranden. Sokningen avgridnsades till
avgoranden meddelade under 2019 och totalt 347 triaffar visades. Ett antal
avgoranden exkluderades pa grund av att de var dubbletter, avsdg andra brott
an brotten 1 4 kap. 4a § BrB eller inte avsdg fridskrdnkning i en parrelation.
Det finns en risk att databasen inte haft samtliga hovrittsavgoranden
tillgéngliga och att avgdranden inte traffats av sokorden. Den empiriska
studien syftar inte till att ge ett uttdmmande bild av hur det psykiska valdet
hanteras i det svenska réttssystemet. Syftet dr att pd ett generellt plan belysa 1
vilken utstrickning det psykiska véldet och normaliseringsprocessen beaktas

vid atal och dom om grov fridskrdnkning och grov kvinnofridskrankning.

Totalt har 119 relevanta hovrittsavgoranden undersokts. Den empiriska
studien &r uppdelad i tva delar, dir den forsta delen dr kvantitativ. Eftersom
syftet dr att undersoka forekomsten av gédrningar i det psykiska véldets
brottskatalog i atalen, delades avgdrandena upp i fyra kategorier. Atalen
kategoriserades utifrin vilken typ av vald som framforallt inkluderats 1 atalet
om grov fridskrankning eller grov kvinnofridskrdnkning. Kategorierna é&r
“enbart fysiskt vald”, “framforallt fysiskt vald”, “framforallt psykiskt vald”
och “enbart psykiskt vald”. Darefter undersoktes vilka gédrningar av det
psykiska valdet som inkluderats i gdrningsbeskrivningen och resultaten
sammanstélldes i ett ark i Excel. Dérefter angavs huruvida étalet resulterat i
en fillande dom eller inte. Om inte stélldes de naturliga frdgorna varfor och
hur beddmdes gérningarna istillet. Den kvalitativa studien inleds genom att
domstolens beddmning av valdets allvarlighet analyserades i de ogillande
domarna. Resultatet jaimfordes med hur domstolen resonerat i fallande domar.
Direfter stdlldes frdgan pa vilket sétt domstolens forstaelse for
normaliseringsprocessen kom till uttryck i domsluten, och om det psykiska
véldet beaktades i ndgon mén utdver de brottsliga gérningarna. Hér sker en
studie av skillnaden i tingsrattens och hovrittens bedomning i ett mél dédr den
tilltalade var en kvinna. Det dr det enda fallet som tingsrittens bedomning

berdrs i uppsatsen. Ovriga exemplifieringar avser enbart yrkanden och dom i
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hovritten. Notera att de avgdranden som hénvisas till i den 16pande texten 1
rittsfallsstudien utgor exempel pa fall nér dtalet avsett en viss typ av gédrning

eller domstolen bedomt en garnings allvarlighet pa ett visst sitt.

1.6 Forskningslage

Mins vald mot kvinnor har varit foreméal for omfattande forskning inom andra
vetenskapliga discipliner dn den juridiska. Exempelvis inom sociologi,
psykologi, kriminologin och medicin.?! Inom den juridiska forskningen kan
sérskilt nimnas Monica Burmans avhandling “Straffrdtten och mdns vald mot
kvinnor”, som varit av stor vikt for uppsatsen. Burman undersokte hur vald,
girningsman och brottsoffer konstrueras i straffritten ndr det géller méns
psykiska och fysiska véld mot kvinnor. Samt vilka rittsliga och sociala
konsekvenser konstruktionerna far. I avhandlingen belyser Burman det
psykiska valdets straffbarhet och icke-straffbarhet.?? Aven Malou Anderssons
avhandling “Grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning —
fridskrdnkningsbrotten som rdttslig konstruktion” bor sérskilt nimnas. I
avhandlingen undersoktes hur den rittsliga ambitionen, att bestraffa
systematiska kriankningar, med brotten i1 4 kap. 4a § BrB forhéller sig till ett
straffrittsligt system som fokuserar pd enskilda gérningar.?® Vidare har ett
fatal examensarbeten sedan tidigare fokuserat pa det psykiska véldets
straffbarhet vid véld i ndra relation.* Det psykiska valdet i férhillande till
brottens konstruktion har saledes behandlats i de bada avhandlingarna.
Didremot har brottskonstruktionen i1 forhallande till psykiskt véld inte
undersokts och analyserat utifran kunskap om vald i néra relationer. Vald 1
icke heteronormativa relationer éar till stor del ett outforskat omradde inom

juridiken, likasd inom forskning om psykiskt vald och fridskrdnkningsbrott.

21 Se t.ex. Lundgren (2012), Isdal (2018) och Lovestad (2019).

22 Burman (2007), s. 21-23.

23 Andersson (2016), s. 26.

24 Se t.ex. Edvin Dahlberg, "Vdld utan slag - En studie av det straffbara omrddet for
psykiskt vald i ndra relationer”, examensarbete vid Lunds Universitet, 2017.
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1.7 Disposition

Uppsatsen ér indelad i tre delar som utgdrs av sex kapitel, varav det forsta
kapitlet dr en introduktion. I uppsatsens andra kapitel redogors inledningsvis
for vad véld i néra relationer dr och vem som &r véldsutsatt. Teorin om véldets
normaliseringsprocess forklaras i syfte att forklara psykiska nedbrytning som
sker vid vald i néra relationer. Darefter presenteras uppsatsens definition av
det psykiska véldet. Den dvergripande operationella definitionen presenteras
redan i det inledande kapitlet men i uppsatsens andra kapitel delas det
psykiska valdet in i sex undergrupper som dar genomgaende for uppsatsen. |
det tredje kapitlet beskrivs hur teorin om normaliseringsprocessen paverkade
det lagstiftningsforslag kvinnovaldskommissionen presenterade, samt hur
kommissionen ansdg att en kriminalisering av det psykiska véldet kunde
utformas. Avsnittet mots upp med kritik fran regeringen genom propositionen
och en rittslig presentation av brotten grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrankning. 1 det fjirde kapitlet analyseras gérningarna i
fridskrankningsbrottens brottskatalog utifran om de i teorin kriminaliserar det
psykiska véld som presenterats i uppsatsens andra kapitel. I det femte kapitlet
presenteras uppsatsens réttsfallsstudie. Inledningsvis redogdrs for det
psykiska véldet forekomst genom brottsliga gérningar i1 atal om grov
fridskrankning och grov kvinnofridskrankning. Direfter presenteras
domstolens vidrdering av det psykiska valdets allvar i forhallande till de
fysiska véldsgédrningarna. Avslutningsvis presenteras domstolens forstaelse

for normaliseringsprocessen i domsluten.

I uppsatsens sjitte och sista kapitel sker en analys av den information som
presenterats i de tidigare delarna for att besvara frgestillningarna. Rekvisitet
enskilda brottsliga girningar analyseras med utgangspunkt i resultatet av
analysen 1 kapitel fyra och normaliseringsprocessen i forhallande till den
empiriska studiens forsta del. Domstolens bedomning av allvaret i det
psykiska véldets utovande och konsekvenserna av att det fysiska valdet har
en avgOrande betydelse vid atal om grov fridskrinkning och grov

kvinnofridskrankning analyseras direfter. I analysens nést sista del analyseras
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det icke-kriminaliserade vdld som beaktas i domskélen utifran kunskap om
det psykiska véldet och normaliseringsprocessen. I den sista delen av
analysen diskuteras vikten av det psykiska valdets kriminalisering och vilka

konsekvenser nuvarande reglering medfor.
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2 Kunskapsomradet

2.1 Vad ar vald i nara relationer?

Nationellt centrum for kvinnofrid?® anger att vald i néra relationer innebdr att
den som utsitts for vald har starka kdnslomédssiga band till den som utdvar
valdet.?® Férenade Nationernas definition av véld i néra relationer aterfinns i
Deklarationen om avskaffande av vald mot kvinnor. Véldet definieras som
varje konsrelaterad valdshandling som resulterar i fysisk, sexuell eller psykisk
skada eller lidande. Aven hot om sddan handling, tving eller frihetsberdvande
omfattas av definitionen.?” Véldet kan alltsd utdvas genom ett systematiskt
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. Begreppet véld dr sdledes mingfasetterat
och gér inte att begrénsa till enbart den fysiska misshandeln. Kérnan i det som
bendmns som véld kan enligt Holmgren?® och Enander?® snarare ses som
maktutovning, vilken kan utévas pd ménga olika sitt.’® Fysiskt vdld kan
inledningsvis utgoras av mildare fysiskt vald som knuffar och nypningar. Ofta
overgdr det mildare valdet med tiden till ett grovre fysiskt vald i form av slag
med knytnédvar, tillhyggen, strypgrepp, sldpningar och hotelse med
skjutvapen. Sexuellt vald dr fysiska handlingar som valdtékt och sexuella
overgrepp, eller fysiskt vald riktat mot konsorganen. Till sexuellt vald riknas
dven om offret tvingas utfora sexuella handlingar som vicker obehag.
Psykiskt vdld kan utgdras av bland annat verbala krdnkningar, isolering,
ekonomiskt beroende och fysiskt vdld mot dgodelar som ar viktiga for

offret.3!

25 Hadanefter: NCK.

26 NCK: Vald i niira relationer, <https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-
nara-relationer/vald-i-nara-relationer/>, besokt 5 maj 2020.

27 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 12-13.

28 Carin Holmberg ér doktor i sociologi och arbetar pd RFSL brottsofferjour i Stockholm.
2 Viveka Enander #r doktor i socialt arbete och forskare vid Vistra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om véld i néra relationer samt lektor pa Goteborgs Universitet.

30 Holmberg och Enander (2011) s. 23.

31 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 31.
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2.2 Vem ar valdsutsatt?

2.2.1 Stereotyper kring vald och valdsoffer

Det psykiska véldet tenderar att forminskas vid vald i1 néra relationer. Inte
bara av forovaren utan dven av offret. Liz Kelly*? beskriver att uttalanden som
han slér mig i alla fall inte”, eller ”det kunde ha varit vérre” dr vanliga bland
véldsutsatta. En kvinna beskrev hur hon efter minga ér av psykisk misshandel
hade svart att definiera sig som valdsutsatt eftersom hennes fordvare aldrig
fysiskt slagit henne.* Det finns séledes forutfattade meningar om hur valdet
1 néra relationer ska se ut. Véldet ska vara fysiskt, utévas ofta och vara
livshotande. Konsekvensen blir att den utsatta har svéart att identifiera sig som
véldsutsatt eftersom det vald hen utsétts inte stimmer dverens med bilden av

vilka gdrningar som utgor vald.>*

Forutfattade meningar foreligger dven avseende vem som ér valdsutdvare och
véldsutsatt. I filmer, bocker och serier portritteras ofta den valdsutsatta som
en fysiskt svagare kvinna. Valdsutovaren portréitteras som en aggressiv,
fysiskt stark och ung man. Detta skapar forestéllningar om valdet och dess
aktorer. Nér parterna dr av samma kon eller rollerna &r omvénda uppstéir en
krock avseende sévil offrets som samhadllets formaga att synliggora véldet.
Detta bidrar till en 6kad stigmatisering och normalisering av véldet.?> Véldet
forklaras ofta med méns 6ver- och kvinnors underordning i samhéllet. Méns
véld mot kvinnor ses som ett uttryck for konsordningen. Detta antagande kan
medfOra att vald i relationer dér parterna dr av samma kon bagatelliseras eller

osynliggdrs.3

32 Liz Kelly ér professor i sociologi och dr specialiserad pa sexuellt vald. Hon arbetar vid
London Metropolitan University dir hon &r chef for en enhet som forskar om véld mot
kvinnor och barn.

3 Kelly (1988), s. 147.

34 Ibid, s. 151.

33 RFSL (2018), s. 51-53.

36 RFSL (2006), s. 8.
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Valdsutsatta beskriver ofta att de har svart att kéinna igen sig i bilden av ett
offer for vald i néra relationer.’” Den utsatta upplever ofta kénslor av skam
for att inte ha lamnat relationen och pé sé vis tillatit valdet.*® Vidare stimmer
samhillets bild av ett idealt vildsoffer inte Overens med verkligheten.
Representation av olika véldsoffer &r viktigt i samhéllsdebatten for att en
person ska kunna sétta ord pa sin utsatthet och i férldngningen dven ta sig ur
relationen.>® En kvinna som gor motstdnd mot véldet hon utsitts for bryter
mot normen om kvinnlig passivitet och underkastelse. En man som inte gor
motstdnd bryter mot normen, oavsett sexualitet. Normer paverkar offrets och
samhdllets tolkning av det vdld som individen utsitts for.*® P4 grund av
forestillningar om valdets uttryckssétt och dess offer riskerar vdldsutsattas
upplevelser att osynliggoras och forsvéra den utsattas mojligheter till hjalp.*!
En méngfacetterad portrittering och en forstielse for vald i ndra relationer ar

viktigt for en korrekt tillimpning av lagstiftningen.*?
2.2.2 Psykiskt vald i statistiken

NCK presenterade 2014 en omfangsundersokning dir kvinnor och mén
tillfrigades om deras utsatthet for véald under sin livstid. Syftet med
kartliggningen var att belysa mén och kvinnors utsatthet for vald.* Av
kvinnorna uppgav 20 procent att de i vuxen alder levt i en relation dér de blivit
utsatta for upprepat och systematiskt psykiskt vald. Motsvarande siffra for
ménnen uppgick till 8 procent. Den vanligaste psykiska vdldsformen var att
systematiskt och upprepat nedvirdera samt foroldmpa den utsatta. 17 procent
av kvinnorna och 6 procent av midnnen uppgav att de blivit utsatta for sddant
vald.** Vidare uppgav 12 procent av kvinnorna och 4 procent av ménnen att
de under sitt vuxna liv levt i en situation dér en partner kontrollerat dem.

Kontrollen bestod av att forovaren exempelvis bestimde vem de fick tréffa,

3T RFSL (2018), 5. 51-53.

38 Enander (2011), s. 49.

3 RFSL (2018), 5. 51-53.

4 RESL (2006), 5. 37.

41 RFSL (2018), s. 51-53.

42 Granstréom (2004), s. 10-11.
#NCK 2014:1, s. 15.

4 Ibid, s. 56-57.
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vilka kldder de skulle bdra och hur mycket pengar de hade tillgang till. Av
kvinnorna uppgav 7 procent att de utsatts for vald i termer av att en partner
systematiskt hade anvént barnen i sin valdsutovning, haft sonder saker av
virde for den utsatta eller avslgjat hemligheter. Motsvarande siffra for

maénnen var 4 procent.*’

Brottsforebyggande radet presenterade samma ar, 2014, en nationell
kartlaggning Gver brott 1 néra relation. Syftet med rapporten var att fa kunskap
om véldets utbreddhet. De tva vanligaste valdsgdrningarna var systematiska
krankningar och forsok till isolering genom inskrénkt frihet. Av de mén och
kvinnor som primért utsatts for systematiskt fysiskt vald var ndrmare 90
procent dven utsatta for aterkommande psykiskt vald. Av de som utsatts for
systematiskt och aterkommande psykiskt véld uppgav 14 procent att de dven

utsatts for dterkommande fysiskt vald.*¢

Ar 2006 gjordes den forsta svenska studien avseende vild i samkonade
relationer. Studien bendmndes som ”Valdsamt lika och olika” och bygger pé
2 013 svar frin personer som vid den tidpunkten var medlemmar i RFSL. I
studien delades det psykiska valdet upp i tre kategorier: psykologisk kontroll,
psykologisk isolering och psykologiskt vald.*” Av samtliga som deltog i
studien uppgav 25 procent att de nadgon ging upplevt fysisk, psykisk eller
sexuellt vald 1 en relation. Av de som rapporterade en utsatthet av en
nuvarande partner angav 27 procent att de utsatts for psykologisk kontroll och
41 procent att de utsatts for psykologisk isolering. Av de som angav att de
inte utsatts for fysiskt vald rapporterade 7 procent att de var utsatta for psykisk
kontroll och 10 procent att de utsatts for psykisk isolering.*® Resultatet visar
att psykiskt vald forekommer sérskilt och i1 forening med fysiskt och sexuellt
vald.*> Antalet studier om partnervald mot hbtg-personer har okat under de

senaste aren. Den senaste tiden syns tendenser att inkludera savél samkonade

$NCK 2014:1, s. 57.
46 Bra 2014:8 s. 6-8.
4 RESL (2006), s. 35.
48 Ibid, s. 11.

49 Ibid, s. 40.
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som olikkonade relationer i analysen av partnervéld i hbtg-relationer.’° T en
amerikansk studie fran 2010 telefonintervjuades kvinnor och médn om
véldsutsatthet 1 en parrelation under deras livstid. Resultatet analyserades
utifran parternas kon och sjélvrapporterade sexuella laggning. Av de kvinnor
som definierade sig som bisexuella hade 76 procent utsatts for psykiskt vald.
63 procent av de homosexuella kvinnorna och 48 procent av de tillfrdgade
heterosexuella kvinnorna hade under sin livstid utsatts for psykiskt vald.>!
Motsvarande siffror for mén var 53, 60 och 49 procent. Det framgar inte hur
ménga av kvinnorna och minnen som enbart utsatts for psykiskt vald, utan
ovanstdende rapporterat psykiskt vald kan ha skett i forening med annat

vald.>?

2.3 Valdets normaliseringsprocess

Enligt Eva Lundgren? kan vi forstd relationer praglade av véld genom att
forstd utvecklingen och vidmakthallandet av valdet som en process, en
valdsprocess. Valdsprocessen kinnetecknas av att valdet normaliseras och
blir ett normalt inslag i vardagen, darfor kallat normaliseringsprocessen.>*
Lundgren utgér i sin studie fran intervjuer med mén som fordvare och kvinnor
som offer.>> Andra studier har visat att vildet i icke heterosexuella relationer
har ett liknande uttryckssitt och foljer samma monster.’® For forovaren
handlar det om att uppna fullstindig kontroll 6ver offret, bade kortsiktigt och
langsiktigt. Detta sker framforallt genom att kontrollera den utsattas
livsutrymme pa olika sétt, bade fysiskt och psykiskt. Offrets strategi &r

primirt att anpassa sig till valdet. Anpassningen gor att den utsatta gor som

S0NCK 2018:1, 5. 9-10.

1 bid, s. 12-13.

2 1bid, s. 14-15.

53 Eva Lundgren ir professor i sociologi, sirskilt specialiserad pa méns vald mot kvinnor.
Lundgren lanserad normaliseringsprocessen som teori 1984.

54 Lundgren (2012), s. 27.

3 1bid, s. 13.

56 RFSL (2006), s. 10.
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forévaren vill och accepterar fordvarens forestillningar om valdets orsak och

upprinnelse.’’
2.3.1 Forovarens strategi

Kortsiktig kontroll uppnér forovaren genom att sétta granser for den eller de
delar av offrets livsutrymme som hen syftar till att kontrollera. Grénserna
manifesterar forovaren genom en véldshandling. En seglivad myt &r att
véldsutdvningen sker i affekt pd grund av en bristande impulskontroll hos
forévaren. S4 dr inte fallet bland de forovare som Lundgren intervjuat i sin
studie. De betonade snarare att de hade fullstdndig kontroll vid valdstillféllet
och forklarar sin valdsanvindning med ett behov att sétta granser for offret.>®
En mer langsiktig kontroll uppnar férévaren genom isolering och en vixling
mellan vald och virme. Kontroll och isolering en form av psykiskt vald.
Isoleringen av den utsatta kan ske rent fysiskt genom att den utsatta inte tillts
att umgés med andra 4n de personer som fordvaren har godként. Férovaren
kan som isolera den utsatta mentalt genom att exempelvis inte tillata offret att
uttrycka egna &sikter. Det handlar om att begrénsa offrets livsutrymme till
den grad att fordvaren till slut kontrollerar vem den utsatta ska umgas med,
far sdga, tdnka samt kidnna.>® Kontroll med vixling mellan vdld och virme
utgdrs av att forovaren varierar mellan att vara valdsam och aggressiv,
omtinksam och kirleksfull.®® Vixlingen skapar traumatiska band mellan den
utsatta och forovaren. Liknande band wuppstdr 1 tortyr och
kidnappningssituationer. Ett vélként exempel dr ’Stockholmssyndromet™ dar
gisslan uttryckte lojalitet mot de som holl dem fangna. Forovaren lyckas ta
kontroll 6ver offrets livsutrymme eftersom hen &r snéll och kérleksfull mellan
véldet. Forovaren beskyller valdet pd& den wutsatta som genom
normaliseringsprocessen accepterar ansvaret for véldets upprinnelse. For den
utsatta kan det vara littare att béra skulden for offret dr att tvingas inse sin

utsatthet.°!

57 Holmberg och Enander (2011), s. 16.
58 Lundgren (2012), s. 51-52.

% Ibid, s. 53-54.

60 Ibid, s. 55.

6! Nordborg (2020), s. 79-81.
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2.3.2 Offrets strategi

Grénserna for valdet forskjuts av bade offer och fordvare. Om man forestéller
sig en persons livsutrymme som stort och obegriansat s minskar utrymmet
nér forovaren utdvar vald. Forsta gangen forovaren utovar valdet dr offret inte
medveten om var griansen gar. Genom det vald som hen utsitts for lir sig den
utsatta forovarens ramverk och forsoker anpassa sig till det for att inte behdva
uppleva véldet igen. Pa s vis suddas tidigare grianser ut och forskjuts. Offrets
sjdlvkinsla och identitet utpldnas genom att offret sétt att vara helt anpassas
till forévarens vilja.®> Offrets priméra strategi ar sdledes att anpassa sig till
véldet. Inledningsvis &r det en strategi for att {4 valdet att upphdra men genom
valdets upptrappning blir det en strategi for att dverleva rent fysiskt.®® En av
de mest komplicerade aspekterna av normaliseringsprocessen dr véldets
internalisering som sker nér offret gor valdet till sitt eget ansvar. Genom att
isolering véxlas med véld och virme ser offret sig sjilv i forévarens dgon. |
ett skeende dér valdet internaliserats dr det mycket svért for offret att bryta
upp och ldmna relationen. Offrets sjidlvfortroende och sjilvkénsla beskrivs
som s& gott som utpldnat genom den psykologiska nedbrytningen.®* Det
fysiska uppbrottet frdn en valdsam relation sker i minga fall forst nir den
utsatta upplever att hen riskerar att forlora livet.> Ofta vintar den utsatta
linge med att ldmna relationen pa grund av réddsla for sitt eller sina barns liv.
Eller pd grund av en oro om att vildet ska upptrappas, vilket ofta sker vid ett

uppbrott.®¢

2.4 Psykiskt vald

Vald i ndra relationer borjar sdllan med ett fysiskt slag utan det fysiska valdet

foregas ofta av en langre tid av psykiskt véld. I vissa fall dvergar aldrig valdet

62 Lundgren (2012), s. 30.

63 Holmberg och Enander (2011) s. 16.
% Lundgren (2012), s. 37.

%5 Nordborg (2020), s. 83.

% SOU 1995:60, s. 102.
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till fysiskt vald.®” Det ar en klassisk maktutdvningsmetod att ena dagen vara
lugn, kérleksfull och tillmétesgaende for att ndsta dag vara hotfull och retlig
i sitt agerande.%® Oavsett parternas kon och sexualitet ser vildet ut pa liknande
satt. Makt, kontroll och kyla varvas med viarme och dmhet. S4 ér fallet oavsett
vilken véldsform véldet utdvas genom.®® Samtidigt dr det viktigt att komma
ihdg att alla valdsuppleveler inte passar in i ett ramverk och att verkligheten
ar komplex. Gérningarna kan riktas mot offret som person, offrets vardesaker,
vixter eller djur i savil fysisk, psykisk som sexuell form.”® Den kategoriska
uppdelningen i avsnitten nedan syftar till att pd ett pedagogiskt sitt redogdra
for det psykiska véldets uttryckssétt. Oavsett vilken kategori en gérning
indelats 1 syftar den till att bryta ner offret genom kontroll, isolering och

véxling mellan véld och vérme.

2.4.1 Kontroll och isolering som

valdsmekanism

Kontroll ér 1 praktiken en begridnsning av den andra personens frihet och att
med hjélp av exempelvis hotelser ta eller krdva kontroll 6ver delar av eller
hela en persons liv. Det kontrollerande beteendet kan komma till uttryck 1
form av utfragningar dédr den utsatta maste redogéra for vad hen har gjort i
detalj. Andra forovare fokuserar pé att kontrollera klddsel eller utseende.”! Ett
satt att kontrollera klddval och utseende &r att anvdnda skillsord som att
personen ser dcklig, smutsig eller billig ut i det valda plagget.”® Forovaren
kan lyssna pa telefonsamtal, ldsa sms och e-postmeddelanden, eller
kontrollera vilka personer den utsatta fir och inte far ringa.”> Oavsett hur
forévaren utdvar kontroll sd skapar kontrollen ett forhdllande som bygger pa

dominans och underordning. Harmonin i forhéllandet &r uteslutande baserat

7 Olsson, Hanna (2011), s. 23.

%8 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 31.
% RESL (2006), s. 10.

70 Nordborg (2020), s. 87.

! Isdal (2018), s. 51.

2 Holmberg och Enander (2011) s. 23.
7 RESL (2006), s. 15
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pa den utsattas anpassning till de krav och forvéintningar som forovaren

uppstiller.’

Isolering uppstar genom direkta eller indirekta pdtryckningar for att begransa
rorelsefriheten och livsrummet for en annan ménniska. Forovaren kan
forvdgra den utsatta att ha vénner, traffa familjen och arbeta. Genom den
fysiska isoleringen tappar offret kontakt med omvérlden.” Isoleringen kan
dven ske mentalt genom att den utsatta exempelvis inte tillats prata om
parternas relation. De isolerade gérningarna har samma syfte som de
kontrollerande girningarna. Det vill séiga att begrinsa offrets livsutrymme.”
Isolering &r en allvarlig valdsform eftersom offret bade mentalt och fysiskt
blir ensam med forovaren vilket foranleder att beroendet gentemot denna
Okar. For att forstd vad som &r fel i en situation behdver den utsatta kunna
relatera sin situation till ndgonting.”” Genom isoleringen blir fordvarens
referensramar offrets och isoleringen forhindrar offret frn att prata med
omvirlden.”® Vid véld i hbtg-relationer talar man om dubbelt isolerande
faktorer. Heterosexistiska, transfobiska och homofobiska strukturer 1
samhillet skapar en grogrund for 6kad isolering. Paret dr ofta mer utlimnade
till varandra och manga icke heterosexuella saknar ett socialt skyddsnét i form
av familj pa grund av att de gitt emot normativa forestillningar i och med sin

sexualitet.”’

Om det psykiska véldet gar ut 6ver offrets hilsa och vélbefinnande och pé sa
sétt dven blir fysiskt har valdet Overgétt i ett passivt fysiskt vdld. Det passivt
fysiska valdet skadar offrets fysiska hidlsa utan att vdld anvénds. Exempel pa
sadant agerande &r att beordra offret att stiga upp mitt i natten for att laga mat,
forvdgra offret pengar till mat och kldder, forhindra tillgdng till hélsa och

sjukvérd. P sa vis skadas den fysiska hdlsan genom bland annat somnbrist

7 Isdal (2018), s. 52.

75 Ibid, s. 58.

76 Lundgren (2012), s. 53-54.

7 Isdal (2018), s. 60.

8 Lundgren (2012), s. 33.

7 NCK 2009:2, s. 14., RFSL (2006), s. 10.
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och underndring.®® Offret kan dven till foljd av bade fysisk, sexuell och
psykiskt vald forséttas i1 ett langvarigt psykiskt stresstillstand, vilket far
konsekvenser for sévil den fysiska som psykiska hdlsan.®! Posttraumatiskt
stressyndrom®? &r ett 1dngvarigt och allvarligt angesttillstdnd som kan uppsté
efter traumatiska upplevelser.®3 Den svenska studien ”Slagen dam” fran 2001
visade 22 % av kvinnorna som utsatts for vald angav att de drabbats av
depression och angest.®* En senare studie frén 2017 frdn Goteborgs
Universitet visade att kvinnor som utsatts for kontrollerande psykiskt véld 1
hogre utstrickning diagnostiserats med depression efter valdets

upphorande.®

2.4.2 Hot och skramsel

Hot och skrdmsel dr en typ av angrepp som ofta sker verbalt.®¢ Studier har
visat att de vérsta saren finns inombords efter en valdspriglad relation, och
att dodshoten kan vara de som dr svérast att dterhdmta sig ifran.®” Hot kan
framstéllas som direkta eller indirekta hot. Direkta hot dr alla direkta
yttranden om vad som kommer att intrdffa med véld om offret inte gér som
forovaren Onskar. Detta i form av hot om bestraffning, hot mot barn, djur eller
ndra vanner for att f4 den utsatta att gd med pa saker mot sin vilja.’® I hbtq-
relationer dr det vanligt med hot om att berdtta om den utsattas sexualitet for
dennes familj eller berdtta annan kénslig information som hédnfors till
personens sexualitet.’® Indirekta hot dr alla andra sitt som forovaren
formedlar en mojlig fara eller konsekvens om vald. Det kan ske genom diffusa
yttranden som kanske gir obemérkt forbi om de sitts utanfor sin kontext.

Indirekta hot kan dven meddelas genom att forovaren dndrar tonlédge och

8 Holmberg och Enander (2011), s. 23.

81 Tbid, s. 23.

82 Hidanefter: PTSD.

8 NCK: Medicinska och psykosociala konsekvenser av véld,
<https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/medicinska-och-
psykosociala-konsekvenser-av-vald-i-nara-relationer/>, besokt 2 maj 2020.
84 Slagen dam (2001), s. 56.

85 Lovestad (2019), s. 56.

8 Holmberg och Enander (2011), s. 23.

87 Nordborg (2020), s. 87.

88 Isdal (2018), s. 47-49.

8 RFSL (2006), s. 39.
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kroppssprak. Syftet &r att skapa oro, fruktan eller obehag hos den utsatta.”
Beteendet kallas dven for skrdmsel. En annan form av skrdmsel &r att tvinga
den utsatta att gora saker hen dr rddd for, som att std ndra hoga hojder om hen
ar hojdradd. Skramsel kan dven ske genom att fordvaren kastar hotfulla
blickar mot offret och upptrider ilsket samt upprort i syfte att vicka minnen
av tidigare overgrepp som skraimmer offret. Forovaren kan ge offret skulden

i diskussioner nir forovaren menar att offret inte forstar situationen.”?

En form av vald som i en aspekt ligger néra skrimsel ar latent vdld.** Isdal
kategoriserar latent vald som skilt frdn psykiskt vald men det finns anledning
att se det som en del av det psykiska valdet eftersom det &r ett verktyg for
fordvaren att kontrollera offret. Genom att offret tidigare utsatts for vald ar
véldet hela tiden nérvarande i kraft av mojligheten for nytt véld. I relationer
dér det forkommer vald kan radslan for att aldrig veta nér valdet uppstar bli

den dominerande valdsformen.”3

2.4.3 Degraderande och forodmjukande

beteende

Degraderande och forodmjukande beteende ar alla slags beteenden som dr
menat att krinka eller sdra en annan person psykiskt. Beteendet skadar sjilen
hos offret och tar sikte pa att valla ndgot ont eller ett obehag. Degraderande
beteende @r vanligast i form av ord eller uttryck och gar ut pa att karaktirisera
en person negativt och omfattar allt som kan sdra en annan méanniska.’* Detta
kan ske genom att forovaren med verbala krankningar kallar den utsatta for
skéllsord. Kriankningen kan dven ske genom att upprepade génger redogora
for hur dalig och virdelos den utsatta dr.”> Detta kan ske framfor andra

personer som vénner eller kollegor till offret. Forovaren framkallar pa sa vis

9 sdal (2018), 5. 47-49.

°! Eliasson och Ellgrim (2006), s. 33.

92 Nordborg (2020), s. 74.

% Isdal (2018), s. 64.

% Ibid, s. 50.

%5 Holmberg och Enander (2011), s. 23.
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skamkénslor hos offret. Holmberg och Enander kallar detta for skamning.”®
Isdal kallar istdllet agerandet for ett férodmjukande beteende vilket liksom
skamning gér ut pé att forovaren upptrider pa ett sitt som den utsatta uppfattar
som forddmjukande. Det forodmjukande beteendet kan dven gé ut pd att

pressa eller tvinga den utsatta till att utfora forodmjukande handlingar.®’

Att framkalla kinslor av skam hos offret sker dven genom emotionell
utpressning. Forovaren kan hota om att berétta privata hemligheter, uttrycka
att hen kommer att ta livet av sig om offret inte agerar pa ett visst sdtt eller
liknande.”® Emotionell utpressning ar en vanlig form av véald i icke
heteronormativa relationer. Den emotionella utpressningen kan dé besta av
hot om att avsléja den utsattas sexualitet for familj eller arbetsgivare.”
Emotionellt vald ér ett beteende inriktat pa att fa den utsatta att kéinna sig liten,
délig eller oviktig. Exempel pa sddana beteenden kan vara negligering, att
systematiskt latsas att inte hora en person, tystnad och att konsekvent bryta
avtal och Overenskommelser.!” Det forekommer att forovaren anvinder
barnen 1 sitt vildsutévande. Forovaren kan hota om att ta vdrdnaden om
barnen eller anméla offret till socialtjansten.!?! Férovaren kan dven meddela

hot genom barnen och forma dem att féroldmpa den utsatta.'%2
2.4.4 Materiellt vald

Att anvédnda andra fysiska objekt som dgodelar, barn eller djur for att psykiskt
skada den utsatta genom exempelvis hot och isolering dr andra typer av
psykiskt vald. Forstorelse av eller tvang till forstorelse av for offret viktiga
dgodelar dr en maktutdvningsmetod. Detta kan ske genom att exempelvis
tvinga offret att klippa sonder fotografier eller brianna brev och dagbocker.!%

Att anvinda djur for att terrorisera offret 4r en annan form av psykiskt vald

%6 Holmberg och Enander (2011), s. 23.
97 Isdal (2018), s. 50.

%8 Holmberg och Enander (2011), s. 23.
9 RFSL (2006), s. 15.

100 Tsdal (2018), s. 60-62.

101 Holmberg och Enander (2011), s. 23.
102 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 33.
103 Holmberg och Enander (2011), s. 23.
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mot offret. Valdet kan bestd i att utsétta djuret for véld, vanvérd eller hot om
vald mot djuret i syfte att isolera offret i hemmet. Genom att forovaren vigrar
att ge djuret mat eller ta hand om djurets grundlédggande behov tvingas den
utsatta till hemmet fOr att skota djuret. Syftet med valdsutdvning mot djur och
dgodelar dr att skada offret, men agerandet far givetvis dven konsekvenser

mot det utsatta djuret.!
2.4.5 Ekonomiskt vald

Ekonomi ar ett konfliktfyllt omrade dven i relationer som inte &r priglade av
vald.!% Ekonomiskt véld innebdr att forovaren fortrycker och kontrollerar den
utsatta med hinvisning till ekonomin. Det ekonomiska valdet kan ta sig till
uttryck pé flera olika sitt. Forovaren kan ge den utsatta en hushallspeng”
varje ménad och stilla krav pa redovisning av alla utgifter.!% Det kan handla
om att forovaren tar alla pengar ifrdn den utsatta eller dvertygar hen om att
underteckna 1an.!” Det ekonomiska véldet syftar ofta till att gora den utsatta
beroende av forovaren. I vissa fall fir inte den utsatta arbeta eller tjdna egna

pengar.'%8
2.4.6 Digitalt vald

Digitalt vald utgdr enligt Brd en stor del av det psykiska véldet i nira
relationer bland unga. Internet och sociala medier anvéinds av forovaren for
att begransa den utsattas livsutrymme. Bland unga vuxna dr det vanligast att
en nuvarande eller tidigare partner sprider eller hotar om att sprida kréinkande
bilder pd den utsatta.!%” Digitalt vald kan utévas genom att forovaren laser
privata meddelanden pa& sociala medier, sms-meddelanden eller
mailkonversationer genom att under hot och tvang tillskaffa sig den utsattas

16senord. Forovaren kan sprida krinkande bilder eller filmer, utge sig for att

104 Holmberg (2011), s. 61-62.

105 Swedbank: Slipp onddiga brak om pengar <https://www.swedbank.se/privat/en-battre-
framtid/leva/sa-undviker-ni-onodiga-gral-om-pengar.html>, besokt 22 april 2020.

106 Tsdal (2018), s. 52.

197 Holmberg och Enander (2011), s. 23.

108 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 31-33.

109 Brg (2018), s. 1-2.
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vara offret och skriva saker frdn dennes konto, sprida rykten digitalt och gora
upprepade kontaktforsok mot den utsattas vilja.!'? Digitalt vald &r ett verktyg

for fordvaren att utova kontroll éver den utsatta. 11!

119 Unga relationer: Olika sorters vald, <https://ungarelationer.se/kunskapsbank-flode/olika-

sorters-vald#digitalt-vald>, besokt 20 april 2020.
" Unizon: Killars vald mot tjejer, <https://unizon.se/aktuellt/killars-vald-mot-tjejer>,

besokt 20 april 2020.
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3 Grov fridskrankning och grov
kvinnofridskrankning

3.1 Ett fridskrankningsbrott infors

3.1.1 Normaliseringsprocessen i centrum

En kommission tillkallades av regeringen i juni 1993 i syfte att utifran ett
kvinnoperspektiv gora en Oversyn av frdgor som ror vdld mot kvinnor.
Kommissionen  antog  namnet  Kvinnovaldskommissionen  och
slutbetdnkandet 6verlimnades i juni 1995.!'2 Ett av kommissionens
fokusomraden var méns vald mot kvinnor i néra relationer. Kommissionen
utgick till stor del frdn vad som vid den tidpunkten ansdgs vara modern
kvinnoforskning, forskningen om normaliseringsprocessen. Kommissionen
angav att méns vald mot kvinnor ofta utgdr 6vergrepp i ett led av en ldng rad
géarningar och att dvergreppen ingdr i ett monster som manga utsatta kéinner
igen sig i. Fran borjan karaktiriserades relationen av en stark kirlek med
mycket uppvaktning som efter en tid dvergar till en extrem kontroll av offret.
Niér den utsatta gor fel bestraffar forovaren offret genom hotelser, hot om vald
eller genom fysiskt vald mot andra materiella ting. Detta leder till att offret
isoleras och bryts ner psykiskt. I detta skeende, anger kommissionen,
forekommer ofta det forsta fysiska slaget. Den hér typen av brott mot en
person kan det fa 6desdigra konsekvenser for den utsattas sjélvkénsla och
psykiska vélbefinnande. Det slutliga forslaget fran kommissionen syftade till
att kriminalisera hela valdsprocessen. Det inledande psykiska véldet och det

fysiska valdets upptrappning skulle ingd i det straffbara omradet.!!3

Straffratten dr enligt kommissionen inte utformad pa ett &ndamaélsenligt sétt
vad giller véald i ndra relationer. Det psykiska vald som forovaren

systematiskt utdvar genom normaliseringsprocessen som resulterar i kdnslor

12.S0U 1995:60, s. 3-4.
'3 Tbid, s. 300-302.
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av fornedring, skam, skuld och forlorat médnniskovérde &r enligt straffréttens
utformning inte straffbart.!'* Genom kommissionens lagforslag presenteras
for forsta gangen ett forslag pa hur en utvidgad utformning av det sedan
tidigare inte kriminaliserade psykiska valdet skulle kunna vara utformad.!!
De synliga skadorna kan enligt kommissionen vara begrdnsade men en langre
tid av psykisk terror som begatts i ett led av upprepade och allvarliga
overgrepp ger betydligt mer langtgdende konsekvenser. De sedan tidigare
kriminaliserade gérningarna som enligt kommissionen ska inrymmas i den
nya bestimmelsen var misshandel (3:5), olaga frihetsberévande (4:2), olaga
tvang (4:4), olaga hot (4:5), hemfridsbrott (4:6), ofredande (4:7),
foroldmpning (5:3) och sexualbrott enligt 6 kap BrB.!1°

Kommissionen ansdg att det psykiska valdet utgjordes av sedan tidigare
kriminaliserade gérningar, men dven beteenden som inte var straffbelagda.
Dessa beteenden beskrivs i lagforslaget som situationer nir en man “utsétter
henne for annan psykisk pdverkan, dgnad att varaktigt kridnka kvinnans
integritet och skada henne sjélvkansla”.!!” Kommissionen definierar psykiskt
véld som “ett antal forfaranden som utgdr dvergrepp av olika slag utan att
fysiskt vald har kommit till anvéndning eller ndgon fysisk skada har tillfogats
offret”.!!® De gdrningar som sedan tidigare inte &r kriminaliserade enligt lag
bor enligt kommissionen utgora straffbara handlingar som omfattas av
fridskrankningsbrotten. Kommissionen hénvisade till att man 1 tidigare
lagstiftningssammanhang har konstaterat att psykiskt vald ar ett allvarligt
problem. I samband med att straffskalorna for bland annat misshandel och
olaga hot dndrades betonades vikten av att beakta beteende som tar sikte pa
att bryta ner en annan person. Man bor séledes kunna beakta handlingar som
ar dgnade att varaktigt kridnka offrets integritet och sjilvkénsla, och medfor
en begrinsning av offrets rétt till frihet och frid inom ramen for den nya

bestimmelsen. Handlingarna kan exempelvis innebéra att fordvaren talar pd

14 Burman (2007) s. 279.
115 Ibid, s. 283.

116 SOU 1995:60, s. 307.
117 Ibid, s. 36.

118 1bid, s. 307.
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ett nedsdttande satt till den utsatta, isolerar och kontrollerar den utsatta genom
att hen inte tilldts att tréffa slikt eller vénner, eller pd annat sétt kontrollerar
den utsatta. Vidare anger kommissionen att offret dr sérskilt utsatt och
garningen sdrskilt straffbar eftersom personerna lever eller har levt

tillsammans och dvergreppen skett i hemmet.!!”

Kommissionen hdnvisar till normaliseringsprocessen dven avseende den
tredje punkten 1 lagforslaget. Kommissionen ville kriminalisera hela
valdsprocessen vilket forutsétter att valdets forekommande betraktas som en
process. Vidare leder normaliseringen av valdet till att valdet blir ett normalt
inslag i vardagen. Detta foranleder svarigheter for offret att kunna precisera
respektive gidrning. Dirav fOreslogs att bestimmelsen skulle ha en
perdurerande, fortlopande, karaktér. Det ska vara tillrackligt att konstatera att
det har varit friga om en rad beteenden av olika slag som &r preciserade i sin

karaktir och begrinsade till tid och rum.!2°

3.1.2 Normaliseringsprocessens slutliga

betydelse

3.1.2.1 Kvinnofridspropositionen

Kvinnovéldskommissionens utredning utkristalliserades 1 ett lagforslag som
syftade till att kriminalisera hela vérdprocessen och didrmed en typ av
beteenden hos forovaren i kontexten vald i ndra relationer. Efter inhdmtande
av remissyttranden och regeringens genomgéing instiftades en ny
bestimmelse som pad ett antal punkter skilde sig frdn det forslag
kommissionen presenterat.!?! Kommissionens forslag om att brottet ska
omfatta psykisk misshandel som sedan tidigare inte &r straffbelagd avvisades
av regeringen av framforallt tre anledningar. For det forsta ansag regeringen
att det fanns en risk att bestimmelsen stred mot legalitetsprincipen. Det

straffbara omrddet ska vara tydligt avgrinsat och klart formulerat for att det

119 S0U 1995:60, s. 308.
120 Ibid, s. 305-306.
121 Andersson (2016), s. 192.
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ska gé att forutse vilka girningar som ar straffbara. En bestimmelse som
kriminaliserar lindrigare psykiskt misshandel skulle bli for oprecis och
omfatta en odverskddlig krets av gdrningar. For det andra anger regeringen,
att ett straffbeléggande av lindrigare psykisk misshandel inte har bedomts
dndamalsenlig i tidigare lagstiftningsérenden.!?? T det lagstiftningsdrende som
regeringen hénvisar till angavs att psykiskt vald &r ett allvarligt problem men
att kriminalisering inte &r rétt sdtt att angripa valdet.'?* For det tredje angav
regeringen att det torde vara ytterst ovanligt att forovaren inte begir ndgra
straffbara gérningar i samband med sadant beteende som kommissionen
avsdg att kriminalisera. Detta talar for att gérningen bor bestd av en serie

varfor sig straffbelagda gérningar.!?*

Regeringen anser att straffbestimmelsen bor omfatta gérningar som typiskt
sett kan ingd i en krankning av den personliga integriteten. Sédana
krankningar &r kriminaliserade enligt 3, 4 och 6 kapitlet i brottsbalken.
Regeringen angav att dtalsreglerna om enskilt dtal i kapitel 5 forhindrade en
inkludering av kapitlet i brottskatalogen.!?> Kommissionens forslag att ge
brottet en perdurerande karaktdr loste enlig regeringen, och flera
remissinstanser'?6, inte det grundliggande bevisproblem som ofta
uppkommer vid bedémning av girningarna i Atalet. Aven om brottet
framstills som fortlopande maéste aklagaren kunna bevisa de enskilda
héndelser som tillsammans utgdr den krankning som forfarandet innefattar.
Séledes skulle den fortlopande konstruktionen leda till att beskrivningarna
gors vaga och oprecisa vilket forsvarar forutsédttningarna att bevisa att brott
har begétts varfor bestimmelsen idag inte har en fortlopande karaktdr. Den
foreslagna konstruktionen anségs dven forstirka svérigheterna att bedoma

domens rittskraft.!?’

Regeringen anger att de genom den nu tillimpliga
bestimmelsen tar tillvara pa vad kommissionen velat dstadkomma med sitt

forslag genom  fridskrdnkningsrekvisiten. Genom att den nya

122 prop. 1997/98:55, s. 77-78.

123 Prop. 1992/93:141, s. 57.

124 Prop. 1997/98:55, s. 78.

125 Ibid, s. 79.

126 Se Burman (2007), s. 283-284, for en sammanfattning fran flera remissyttranden.
127 Prop. 1997/98:55, s. 77.
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straffbestimmelsen markeras enligt regeringen allvaret i sddan brottslighet

och att en helhetsbeddmning behdver goras av de utsattas situation.!?3
3.1.2.2 Det icke-straffrattsliga valdet

I Burmans avhandling ”Straffréitt och méans vild mot kvinnor” anges att olika
diskurser framtrader vid diskussionen om kriminaliseringen av psykiskt vald
inom ramen for fridskrdnkningsbrotten. Propositionen uttrycker en
begriansande diskurs. Véldet som begds i en ndra relation framstélls som
omdjlig att kriminalisera och passa in pa sedvanliga straffrittsliga
konstruktioner. Vidare har det psykiska véldet inte en plats i straffrétten
eftersom straffritten &dr ett daligt medel for att dtgdrda véldet. Regeringen
avstod 1 propositionen till fridskrankningsbrotten fran att forsoka inkludera
hela valdsprocessen och gjorde inte nagot forsok att utveckla hur detta skulle
kunna goras med hidnsyn till legalitetsprincipen. Ett sédant uttalande
reproducerar enligt Burman en sanning om att det psykiska valdet inte gar att
kriminalisera.'?” Detta resulterar i att forovarens anvindning av psykiskt vald
som maktmedel mot den utsatta osynliggdrs och tillats, det icke-straffrattsliga

véldet.!3?

3.2 Straffrattslig reglering

Syftet med bestdmmelsen &r alltsd att mojliggéra en beaktning av det
straffvérda i ett upprepat och systematiskt krinkande beteende som i skuggan
av kontexten inte ar tillrackligt allvarliga.!3! Enligt 4 kap. 4a § 1st BrB ska
den som begétt en brottslig garning enligt 3, 4, 6 eller 12 kap. eller enligt 24
§ lagen (1988:688) om kontaktférbud mot en nérstdende eller tidigare
nérstdende person, domas till faingelse 1 ldgst nio manader och hogst sex ar.
Forutsatt att gdrningarna utgjort led i en upprepad krinkning av personens

integritet och girningarna varit dgnade att allvarligt skada personens

128 Prop. 1997/98:55, s. 78.

129 Burman (2007), s. 285-286.

130 Ibid, s. 391.

11 Jareborg m.fl. (2015), s. 66-67.
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sjdlvkidnsla. Enligt 4 kap. 4a§ 2st BrB ska den som begér gérningen i forsta
stycket domas till grov kvinnofridskrankning till samma straff om gérningen
begatts av en man mot en kvinna som han dr eller har varit gift med.

Alternativt bor eller har bott under dktenskapsliknande forhallanden med.!3?
3.2.1 Narstaendebegreppet

Vid instiftandet av fridskrdnkningsbrotten angav regeringen i propositionen,
i likhet med kommissionens forslag, att det finns ett syfte med att sérskilja
méns vald mot kvinnor frén ovrigt vald i ndra relationer. Framforallt i syfte
att synliggéra och kartligga omfattningen av specifikt mans véld mot
kvinnor. Eftersom brottsbalken i dvrigt &r konsneutralt utformad resulterade
det i att bestimmelsen delades upp i tvd delar.!*? Nirstdendebegreppet i
bestimmelsens forsta stycket tar sikte pa en person som gérningspersonen har
eller har haft ett forhallande med. Bestimmelsen &dr konsneutral vilket innebér
att parternas kon inte dr av relevans. En nirstdende person dr ndgon som
forovaren har haft eller har ett forhéllande med, tex &r gift med eller lever
under dktenskapsliknande forhallanden tillsammans med. Begreppet
inkluderar dven andra familjerelationer som inte behandlas ndrmare i
uppsatsen. Det andra stycket tar sikte pd méns vdld mot kvinnor i en
parrelation. Den nirstdende till den manliga fordvaren ska saledes vara en
kvinna som han har varit eller dr gift med, alternativt bor eller har bott med
under #ktenskapsliknande forhillanden.'3* Aven for det fall som parterna har
en relation men inte & sammanboende, kan personen betraktas som
ndrstdende enligt forsta stycket om parterna har en fast parrelation. 13> En fast
parrelation priglas enligt Hogsta domstolen av en praktisk och kdnsloméssig
bindning av inte obetydlig varaktighet”. Ett offer i en fast parrelation befinner
sig sdledes 1 en sddan utsatt situation som fridskrankningsbrotten avser att

omfatta. Vidare angav domstolen att det géller &ven i samkonade relationer. !¢

132 Se 4 kap. 4a § BrB.

133 Prop. 1997/98:55, s. 83.

134 Jareborg m.fl. (2015), s. 66.
135 Se NJA 2004 s. 97

136 Burman (2004), s. 142-144.
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3.2.2 Flera brottsliga garningar

Utover grundkravet att gdrningen ska vara riktad mot en nérstaende, krévs att
det &r fraga om flera var for sig kriminaliserade gdrningar.!®” Det &r enbart
brott som ingér i de i bestimmelsen uppriknade brottstyperna som kan bidra
till att konstruera ett fridskrdnkningsbrott. Andra brottstyper som skulle
kunna sdgas innebdra ett direkt angrepp pd den personliga integriteten nér de

begés i en fridskrinkningskontext kan inte utgora ett fridskrankningsbrott.!3®

De géirningar som kan gora att bestimmelsen om fridskrankningsbrott
aktualiseras ska falla in under 3, 4, 6 eller 12 kap. BrB eller en overtrddelse
av meddelat kontaktférbud mot nérstdende eller tidigare nérstdende person
enligt 24 § lagen (1988:688) om kontaktforbud.'** Sedan tillkomsten av grov
kvinnofridskrankning och grov fridskrankning har det vid flera tillfdllen skett
fordndringar 1 lagtexten. Den ursprungliga formuleringen innefattade enbart
brottsliga girningar enligt 3, 4 eller 6 kap. BrB. Den 1 juli 2013 &ndrades
bestimmelsen och omfattar nu dven skadegorelsebrotten i 12 kap. BrB och
overtradelse av kontaktforbud.'#? Samtidigt hojdes minimistraffet fran sex till
nio manaders fingelse. Brottskatalogen for fridskrankningsbrotten har &dven
fordndrats genom att nya brott successivt har tillkommit i de befintliga
kapitlen. Exempelvis har brotten krinkande fotografering, olovlig
identitetsanvéndning och olaga integritetsintrdng inforts 1 brottsbalkens fjarde
kapitel.!#!

Aklagarens girningsbeskrivning ir ramen for vad som kommer att provas i
maélet. I girningsbeskrivningen preciseras de brottsliga gérningar som den
tilltalade anklagas for.!*? Brottskonstruktionen innebér att domstolen ska
doma for grov fridskrankning eller grov kvinnofridskridnkning, istéllet for de

separata brott som gérningarna innebér. Detta foranleder att det uppstér fragor

137 Jareborg m.fl. (2015), s. 66-67.
138 Andersson (2016), s. 188.

139 Se 4 kap. 4a § BrB.

149 Prop. 2012/13:108, s. 4

141 Ibid, s. 4.

142 Dag (2020), s. 73.
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om brottskonkurrens mellan fridskrankningsbrotten och brott som kan inga i
detta. Enligt forarbetena ska vanliga konkurrensregler tillimpas vilket
normalt innebédr att domstolen ska doma for det brott med strdngare
straffskala. Domstolen ska séledes doma for grov misshandel separat 4&ven om
garningen ingdr 1 ett beteende av det slag som ingdr i

fridskrankningsbrotten. !4
3.2.3 Fridskrankningsrekvisiten

Ansvar forutsitter vidare att de enskilda brotten vart och ett utgjort ett led i
en upprepad krinkning av personens integritet och att brotten varit d4gnade att
allvarligt ~ skada  offrets  sjdlvkénsla.!**  Kéannetecknande — for
fridskrankningsbrotten dr att de brottsliga gdrningarna bedoms som en helhet
och 1 sitt sammanhang. Bedomningen hélls samman av de tva
fridskrankningsrekvisiten.!*> Rekvisiten dr s kallade normativa rekvisit. Det
betyder att rekvisitet inte ror ett faktum, som ndgons éalder, utan en
virdering.'#6 Forovaren ska ha haft uppsat till de faktiska omsténdigheterna
men det dr domstolen som ska virdera ifall gidrningarna inneburit en
krankning och allvarligt skadat offrets sjélvkénsla, inte forovarens eget syfte
med gédrningarna.'” Skulle det forsta fridskrankningsrekvisitet vara uppfyllt
men inte det andra, foreligger inte ett fridskrdnkningsbrott. Det dr ovanligt att
domstolen i avgéranden dir fordvaren doms for var och en av de atalade
garningarna istdllet for fridskrdnkningsbrotten motiverar varfor det forsta
eller/och det andra fridskrinkningsrekvisitet inte anses uppfyllt.!*®
Lernestedt'*® anger att syftet med fridskrankningsrekvisiten snarare dr att
beskriva vad en person faktiskt fir genomlida, @n att fungera som rekvisit.
Begreppet “integritet” kndts in 1 “upprepad krankning av den utsattas
integritet” pa ett sddant sitt att fokus hamnade pa vilket antal brott som krévs

och inte pa sjdlva begreppet integritet. I kravet pd vad som ska vara dgnat att

143 Bra 2019:8, s. 23.

144 Se 4 kap. 4a § BrB.

145 Burman (2007), s. 185.

146 Agren, Leijonhufvud och Wennberg (2018), s. 105.

147 Prop. 1997/98:55 s. 133-135.

148 Burman (2007), s. 185.

149 Claes Lernestedt ir professor i straffritt vid Stockholms Universitet.
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allvarligt skada den utsattas sjdlvkédnsla finns ett krav pé en viss kvalificering.
Om brotten som ingér i krinkningen var for sig dr lindriga krédvs ett storre

antal brott for att de ska ha varit dgnade att allvarligt skada sjilvkénslan.!>°
3.2.3.1 Upprepad krankning av offrets integritet

Med rekvisitet led i upprepad krdnkning av offrets integritet avses gérningar
som tar sikte pd den personliga integriteten och krdnkningar som sker vid
upprepade tillfillen. Hur minga krinkningar som krivs for att en upprepning
ska anses foreligga bor enligt regeringen beddmas utifrdn gdrningarnas
karaktér. Ju allvarligare gérningen &r, desto farre girningar krdvs for att
kriankningen ska ses som upprepad.'>! Bedomningen ska goras utifran de i
mélet atalade girningarna och brott for vilka den tilltalade tidigare domts.
Giérningar den tidigare domts far dberopas till stod, som bevisfaktum, for att
kriankningen &r av en sddan art att de tillsammans med de nya gérningarna ar
att se som grov fridskridnkning. Tidigare avdomda brott provas inte pa nytt,
utan de kan enbart paverka straffméatningen.!>? I doktrinen har tre gérningar
ansetts vara minimum for att det ska vara friga om en upprepad krinkning,
men nagot entydigt uttalande i forarbeten eller fortydligande frdn Hogsta
domstolen finns inte.!>3 HD anger i NJA 2003 s. 144 att det méste vara fraga
om flera gérningar och att dessa ska ha ett visst tidsmidssigt samband, varav

det senare dven bekriftas i senare publicerad praxis.!>*

De gérningar som omfattas av talet ska ingd i brottskonstruktionen av
fridskrankningsbrotten och gérningarna ska vara brottsliga. Det dr inte mojligt
att beakta gédrningar i andra kapitel for att kunna pavisa ett monster i
forovarens agerande och att det ror sig om en upprepad krinkning av offrets
integritet.!> T NJA 2004 s. 437 har &klagaren i girningsbeskrivningen
inkluderat gérningar 1 from av foroldmpningar. Foroldmpning &r en

kriminaliserad gdrning men regleras i 5 kap. 3 § BrB som inte ingér i

159 T ernestedt (2010), s. 149.

151 Prop. 1997/98:55 s. 133.

152 Jareborg m.fl. (2015), s. 67.

153 Burman (2007), s. 188.

154 NJA 2003 s. 144, NJA 2004 s. 437
155 Burman (2007), s. 187-188.
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brottskatalogen. Domstolen anger att foroldmpningarna inte kan medfora
ansvar i det aktuella malet eftersom det inte enskilt yrkats. Det &r siledes inte
mdjligt att beakta andra brottsliga gidrningar inom ramen for
fridskrankningsbrotten. Det dr didremot mdjligt att agerandet végs in i

straffvirdesbedomningen. !¢

Regeringen betonar att en allsidig bedomning av gérningarnas karaktér ska
goras 1 propositionen till utvidgningen av grov fridskrdnkning och grov
kvinnofridskrankning 2013. Det dr enligt regeringen uppenbart att dven
upprepade fall av mindre allvarliga brott sammantaget kan utgora ett
fridskrankningsbrott om fridskrdnkningsrekvisiten dr uppfyllda. Det ér inte
en forutsittning att ett allvarligare brott inkluderats i dtalet for att kunna doma

for fridskrankningsbrott.'>’
3.2.3.2 Agnade att allvarligt skada offrets sjalvkinnsla

Det andra fridskrankningsrekvisitet anger att gdrningarna ska ha varit dgnade
att allvarligt skada offrets sjdlvkdnsla. 1 kravet pé att gdrningarna ska vara
dgnade att allvarligt skada sjdlvkénslan ligger ett krav pa en viss kvalificering
av girningarna. De brott som ingdr i brottskatalogen i 4 kap. 4a § BrB innebér
typiskt sett att sjdlvkdnslan hos den utsatta personen skadas. Det krivs att
skadan dr allvarlig och nér det géller mer lindriga brott kan rekvisitet vara
uppfyllt genom att gérningen ingdr i ett monster som sammantaget leder till
att den krinkta personen bryts ner. Det behover inte bevisas att sjalvkédnslan
skadats 1 det enskilda fallet utan det ricker att gdrningarna typiskt sett leder

till att sjalvkénslan allvarligt skadas.!8

Hogsta domstolen forde i NJA 2003 s. 144 ett resonemang kring det aktuella
fridskrankningsrekvisitet. Den utsatta var nyinflyttad i Sverige och saknade
kunskap om det svenska samhéllet och spraket. Den utsatta var hemma med
barnen och fordvaren underldttade inte for hen att fa kontakter med det

svenska samhillet. Forovaren forsokte snarare begriansa hens mojligheter till

156 NJA 2004 s. 437
157 Prop. 2012/13:108, s. 10.
158 Prop. 1997/98:55, s. 133.
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kontakt med omvirlden. Det fysiska valdet ansdgs vara av ett lindrigare slag
medan det allvarliga och verkligt straffbara 1&g 1 de psykiska gérningarna.
Med hidnsyn till att offret genom isoleringen var utlimnad at férovaren och
de ovan uppriknade omstindigheterna ansdg Hogsta domstolen att
girningarna begatts med syfte att allvarligt skada kvinnans sjilvkénsla.!>
Enligt Burman bor domen forstés pa s vis att det &r mojligt att beakta icke
kriminaliserade beteenden vid dgnat-rekvisitet, till skillnad fran vad som ar

mojligt vid rekvisitet om integritetskrinkning. 6

159 NJA 2003 s. 144.
160 Burman (2007), s. 391.
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4 Det psykiska valdet och
brottskatalogen

4.1 Inledning

Fridskrdnkningsbrottet i 4 kap. 4a § BrB omfattar 3, 4, 6 och 12 kapitlet 1
brottsbalken samt gérningar enligt 24 § lagen (1988:688) om kontaktforbud.
Lagtekniskt sett omfattas saledes samtliga brott i dessa kapitel, men ett antal
av dessa medfor inte ansvar for fridskrankningsbrott. Grovre brott ska domas
sarskilt vilket innebér att brott som mord, drap och grov misshandel faller
utanfor fridskrankningsbrottet.!®! Ett antal av de brott som finns i nimnda
kapitel r av sin karaktér sadana att de inte omfattas av fridskrdnkningsbrottet,
exempelvis arbetsmiljébrott.!92 Oaktsamhetsbrott som finns i kapitlen kan
inte vara en del av fridskrdnkningsbrotten eftersom fridskrankningsbrottet
forutsitter uppsét.'® Samtliga girningar i 6 kap. BrB avser sexualbrott.
Sexuellt vald &r inte foremél for analys inom ramen for uppsatsen, dessa
géarningars tillimplighet kommer ddrmed inte att berdras nérmare i uppsatsen.
Gérningar enbart av fysisk karaktdr omfattas inte heller av det psykiska

véldet.!64

4.2 Kontroll och isolering som

valdsmekanism

4.2.1 Kontrollerande garningar

Kontrollerande girningar handlar om att begriansa den utsattas frihet och frid.
Detta kan ske genom att olovligen ldsa den utsattas post eller spela in och ta

del av privata telefonsamtal. Den som olovligen tar del av ett meddelande

161 Se 3 kap. 1-2, 6 §§ BrB.
162 Se 3 kap. 10 § BrB.

163 Se 3 kap. 7-9 §§ BrB.
164 Se 3 kap. 5 § BrB.
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som levererats genom brev, brevkort eller paket doms for brytande av post-
eller telehemligheter, 4 Kap. 8 § BrB.!®°> Det dr dven brottsligt att med hjélp
av tekniskt hjdlpmedel i hemlighet avlyssna eller upptaga tal i enrum eller
samtal mellan andra, 4 Kap. 9a § BrB. Det ér enligt bestimmelsen tillatet ta
upp samtal som man sjdlv deltar i, men inte samtal mellan andra personer
eller tal i enrum. Bestimmelsen om olovlig avlyssning ger uttryck for tanken
om att en enskild har rétt till privata forhéllanden som inte ska komma till
utomstdendes kdnnedom utan dennas vetskap.!®® Att fordvaren utan den
utsattas vetskap tar del av privata meddelanden ar ett sitt for forovaren att
skaffa sig information om den utsattas liv, i ett led att kontrollera denna. Pa
liknande sitt dr det en form av kontrollerande beteende att genom sociala
medier och digitala verktyg kontrollera den utsatta.!®” Ett annat sitt att utdva
kontroll &r att kontrollera den utsatta ekonomiskt.!%® Det finns inget straffbud
som kriminaliserar sjdlva beteendet att kontrollera en annan person. Dérav
omfattas en stor del av den kontroll som utdvas vid psykiskt véld inte av ndgot
straffbud. Det dr exempelvis inte straffbart att kontrollera den utsattas val av

klader eller smink.

4.2.2 Isolerande garningar

Isolerande girningar kan utforas genom ett fysiskt insparrande av den utsatta,
vilket kan vara ett olaga frihetsberovande enligt 4 kap. 2§ BrB. Den som
spérrar in nagon eller pd annat sitt berdvar denne friheten doms for olaga
frihetsberdvande, for det fall det inte ror sig om ménniskorov eller
ménniskohandel.!®® Den utsatta ska s& gott som fullstindigt forhindras att
forflytta sig fran en viss plats. Gérningen kan besta av att fora bort, spérra in,
binda fast eller stilla ndgon under bevakning. Inspérrningen behdver inte ske
1 ett trdngt utrymme, utan det rdcker med att hindret visentligt pdverkar den

utsattas mojlighet att ta sig ut.!'’® Det har i réttspraxis inte ansetts innebéra ett

165 Se 4. Kap 8 § BrB, Jareborg m.fl. (2015), s. 75-76.
166 Jareborg m.fl. (2015), s. 78-79.

167 Se kapitel 4.7 om digitalt vald.

168 Se kapitel 4.6 om ekonomiskt vald.

169 Se 4 kap. 2 § BrB.

170 Jareborg m.fl. (2015), s. 51-52.
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olaga frihetsberovande att fordvaren ldst och stillt sig framfor den lasta
dorren. Visserligen ér den utsattas mojligheter att [imna rummet hindrad men
sd ldnge agerandet inte sker under en lang tid &r hindret inte att se som
visentligt.!”! For en valdsutsatt i en néra relation utgor rddslan for vad
forovaren dr kapabel till ett vdsentligt hinder som domstolen inte menar
foreligger 1 det nyss ndmnda exemplet. Bestimmelsen om olaga
frihetsberdvande kriver ett fysiskt inspdrrande vilket kan ske i en
véldspréglad relation. Ett fysiskt insparrande krdvs vanligen inte for att offret

ska folja fordvarens instruktioner och vilja.

Fysisk isolering kan ske genom andra kriminaliserade gédrningar utan att det
ar att se som ett olaga frihetsberévande. Ett kortare fasthillande eller att under
tvang forma négon att stanna pa en plats kan utgora en form av olaga tvang!
eller ofredande!”®. Det finns ett straffrittsligt skydd for fysisk isolering men
bestimmelserna tar inte hdnsyn till det mentala hinder som finns for ett offer
for véld 1 néra relationer. Den verkligt skadliga isoleringen dr den som
resulterar 1 att offret forlorar normala referenspunkter och inte tilldts traffa
andra méinniskor. Det &r inte kriminaliserat att fordvaren inte tilldter att den

utsatta traffar eller pratar med andra ménniskor.

4.2.3 Passivt fysiskt vald

Det passivt fysiska vdldet ar sddant psykiskt vald som skadar offrets fysiska
hélsa. Exempel pa sadana gdrningar dr att forvigra den utsatta somn eller
forhindra mojlighet till sjukvérd. Gérningen att forhindra tillgang till sjukvard
kan vara kriminaliserad genom ett olaga frihetsberdvande for det fall som ett
fysiskt hinder foreligger. Psykiska och fysiska véldsgérningar som resulterar
1 psykisk sjukdom for den utsatta dr ocksd en form av passivt fysiskt vald.
Depression, PTSD och angest dr psykiska sjukdomar som i ménga fall
paverkar den utsatta fysiskt. Den straffbelagda gérningen i bestimmelsen om

misshandel bestar av att tillfoga en annan person kroppsskada, sjukdom eller

17T RH 2003:31.
172 Se kapitel 4.3.1 om olaga tvang.
173 Se kapitel 4.4 om ofredande.
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smérta. Bestdmmelsen &r uppdelad i1 tvd svarighetsgrader; misshandel av
normalgraden samt ringa misshandel. Grov misshandel omfattas inte av
brottskatalogen i 4 kap. 4a § BrB.!7* Straffbudet kriver en effekt dir samtliga
effekter, forutom sjukdom, dar av fysisk art. Framkallande av lindrigare
psykiskt lidande och psykisk smirta faller utanfor paragrafens

tillampningsomrade.!”

For att rekvisitet sjukdom ska vara tillimpligt ska misshandeln resultera i en
effekt 1 form av sinnessjukdom, psykisk invaliditet och sddant psykiskt
lidande som medfor en medicinskt pdverkbar effekt i form av exempelvis en
psykisk chock.!”® Det ska vidare foreligga adekvat kausalitet mellan
girningen och sjukdomen for att ansvar ska utdomas. Regeringen uttalar i
Kvinnofridspropositionen att det dr mojligt att bevisa medicinskt pavisbara
effekter vid allvarliga former av psykiskt vald. Vid mindre allvarliga former
av psykiskt vald torde det ddremot vara svérare att visa pa en sadan effekt.!”’
Enligt Burman finns det en bristande méngd publicerad praxis pd omradet
vilket kan forklaras med svarigheten att bevisa forovarens uppsét till den
psykiska effekten.!”® I forarbetena preciseras inte vad for effekt som &r att se
som en medicinsk pdvisbar effekt av en gédrning. Dédremot anges i
propositionen till hur barn paverkas av att bevittna vald mot en nirstaende,
att det inte rdcker med allméinna kénslor av obehag och ridsla. Besviren ska
vara sd allvarliga att de kan foranleda sjukskrivning alternativt

9

psykologbehandling.!” Exempel pd medicinskt pavisbara besvir &r

depression, dngest, somnbesvir och PTSD. !0

Bestimmelsen i 3 kap. 5 § BrB kriminaliserar séledes utdvandet av séddant
psykiskt vdld som leder till PTSD, depression och &ngest, vilket dr en form

av passivt fysiskt vald och direkta konsekvenser av att ha blivit utsatt for vald.

174 Se 3 kap. 5 § BrB.

175 SOU 1953:14, s. 134.

176 SUO 1953:14, s. 134-135, Prop. 1997/98:55, s. 76.

177 Prop. 1997/98:55, s. 76.

178 Burman (2007), s. 170.

179 Prop. 2005/06:166, s. 19.

130 Jfr Prop. 2005/06:166, s. 19, Andersson (2016), s. 199.
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Oavsett orsak till bristande praxis s verkar inte bestimmelsen tillimpas pa

det vis att det psykiska vildet omfattas.

4.3 Hot och skramsel

4.3.1 Hot och tvang

Bestdmmelsen om olaga hot tar sikte pa att skydda en enskild persons kénsla
av trygghet och handlingsfrihet, 4 kap. 5 § BrB. Den brottsliga girningen
innefattar att hota annan med brottslig girning pé ett sitt om &r dgnat att
framkalla allvarlig rddsla for sin eller annans sédkerhet till person, egendom,
frihet eller frid.'8! Hotet ska medfora ett lidande eller en avsevird oldgenhet
for den drabbade.'®? Sévil direkta hot som indirekta hot omfattas av
bestimmelsen. Hotet behover inte vara ppet utan kan vara indicerat genom
handling eller ord. I forarbetena anges att det ar ett ingrepp pa individens
integritet att medvetet skapa otrygghet, obehag, oro eller rddsla hos en annan
ménniska. Den som utsétts for hotet tvingas forhélla sig, och i vissa fall
anpassa sig, till att man kan komma att bli utsatt for ett brott.!3
Kvinnovaldskommissionen beskriver upprepade olaga hot som ett angrepp
mot den personliga integriteten och en form av psykisk terror.!®* Hot som
innebdr hot om brottslig gédrning mot en persons frihet eller frid omfattas dven
av bestdmmelsen. Utvidgningen gjordes bland annat i syfte att tydliggora
kriminaliseringen av integritetskrankning handlingar, som exempel ndmns 1
forarbetena spridande av integritetskénsliga bilder eller uppgifter.'® T hbtqg-
relationer kan hoten vara fokuserade kring att berdtta om den utsattas
sexualitet eller om personens Hiv-status, det vill sdga annat dn hot om vald.
Det ér kriminaliserat att sprida kénslig information och menligt meddelanden

om annan.!'%¢ Bestimmelsen ir vidare ett abstrakt farebrott vilket innebér att

181 Se 4 kap 5 § BrB.

132.50U 2016:7, s. 332.

133 Ibid, s. 332.

134 SOU 1995:60, s. 290.

185 SOU 2016:7, s. 345-346.

186 Se kapitel 4.7 om olaga integritetsintring.
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hotet i det konkreta fallet inte behdver framkalla en allvarlig radsla utan hotet
ska typiskt sett vara dgnat att gora det.'®” Hotelser om annat dn brottslig
gérning &r inte kriminaliserad och det krédvs ofta att det ar friga om mer 4n ett

lindrigt brott.!88

Den typ av hot som framstélls i néra relationer &r ofta fokuserade kring hot
om brottslig gérning i form av hot om skadligt, ibland dodligt, vald. Antingen
mot den utsatta, dennes familj, vénner eller egendom. Fram till och med
januari 2019 nimndes som exempel pa hot om brottslig gdrning i lagtexten
“lyftande av vapen mot annan”.!®® Kvinnovéldskommissionen foreslog att
bestimmelsen skulle &ndras till ”hotar att anvénda vald” eftersom hot om vald
ar en mer vanlig form av hot &n specifikt vapenhot. Framforallt vad géller hot
i ndra relationer, men dven i andra kontexter.!”” Regeringen angav i
propositionen att forslaget skulle leda till en oklar tillimpning varfor
bestimmelsen beholl sin ursprungliga formulering.!®! Tjugo r senare togs
exemplifieringen bort ur lagtexten, men inte pa grund av
kvinnovaldskommissionens argument. Forandringen ansdgs pakallad med
anledning av att exemplifieringen komplicerade bestimmelsen pa ett onddigt
séitt.!12 Bestimmelsen om olaga hot kriminaliserar séledes en del av de hot
som vanligen framstélls i en valdspriglad relation. Avser hotet inte hot om
brottslig gidrning &r garningen inte kriminaliserad. Olaga hot kan dven utgdra

en form av skriamsel, framforallt for det fall som hotet ar indirekt.

Om hot om brottslig gérning &r forenat med tvang till ndgot ar bestimmelsen
om olaga tvang tillimplig, 4 kap. 4 § BrB. Bestdmmelsen om olaga tving
straffbeldgger girningar som tvingar nagon att gora, tala eller underlta att

gora nagot. En forutsittning &r att tvanget sker under véld, hot om brottslig

187.S0U 2016:7, s. 344.

138 Jareborg m.fl. (2015), s. 61.
189 S0OU 2016:7, s. 347.

190 SOU 1995:60, s. 290.

91 Prop. 1997/98:55, s. 84.
192.80U 2016:7, s. 347.

46



garning, hot om 4tal eller ange annan for brott, eller 1dmna ett menligt

meddelande. Tvénget ska vidare vara otillborligt.!*?

Bestdmmelsen avseende olaga tving ar likt bestimmelsen om olaga hot ett
skydd for individens handlingsfrihet. Bestimmelsen skyddar den utsatta for
det fall forovaren tvingar hen till ndgot genom ndmnda gérningar. Sker
tvdnget under hot om brottslig gérning dr det en forutsittning att rekvisiten
for olaga hot dr uppfyllda. Straffrattskommittén anger i forarbetena att olaga
tving exempelvis kan foreligga om fordvaren tvingar den utsatta att limna en
upplysning genom hot om att sl sonder personens tillhdrigheter;
skadegorelse ar en brottslig gérning.!**Tvanget ska vara otillborligt och kan
dven utdvas under hot om atal, angivande for brott, eller hot om limnande av
menligt meddelande.'® Uttrycket menligt meddelande hanfors i regel till en
privat eller yrkesmassig omsténdighet som den utsatta vill halla hemligt, men
ska tolkas restriktivt. Ett sddant meddelande kan réra hot om att avsldja den
tvungnes sexuella laggning eller sexuella relation.!”® Vid bedomningen av
tvingets otillborlighet ska framforallt beaktas orsaken till varfor
garningsmannen har framfort hotet. Tvang med uppsét att skada eller i syfte
att nd en ekonomisk vinning far anses otillborligt.'”” Bestimmelsen om olaga

tving omfattar ndgot fler garningar dn vad bestimmelsen om olaga hot gor.

4.3.2 Skramsel

Olaga hot och olaga tvang kan dven utgora en form av skrdmsel. Skrdmsel
syftar till att framkalla kdnslor av obehag och osdkerhet hos den utsatta, vilket
torde vara fallet vid olaga hot och olaga tvang. Liknande kénslor kan
framkallas hos den utsatta om forovaren olovligen intrénger eller kvarstannar
i de utsattas bostad eller pa dess arbetsplats. Aven om den utsatta inte skulle
bli rddd av det olovliga intringandet eller kvarstannandet kan gérningen ses

som ett sétt for forovaren att kontrollera den utsatta. Hemfridsbrott och olaga

193 Se 4 kap. 4 § BrB.

194 SOU 1953:14, s. 160-161.
195 Se 4 kap. 4 § BrB.

19 Jareborg m.fl. (2015), s. 55.
97.S0U 1953:14, s. 161.
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intrang regleras 4 kap. 6 §. Den som olovligen intrdnger eller kvarstannar dér
annan har sin bostad doms for hemfridsbrott enligt forsta stycket. Den som
intrdanger eller kvarstannar pd annan plats dir denna inte &r behdrig,
exempelvis kontor, doms for olaga intrng, enligt andra stycket.!”® Att
kvarstanna innebér att forovaren underlater att avldgsna sig vid uppmaning.
Att olovligen intridnga innebdr att fordvaren dvervinner ett hinder av fysisk
eller psykisk art, exempelvis ta sig over ett staket in till ndgons bostad. En
forutséttning for att forovarens intrdngande eller kvarstannande i bostaden ska

utgora ett hemfridsbrott ar att parterna inte sammanbor.!*?

Overtriidelse av kontaktforbud®*® kan ocksé utgora en form av psykiskt vald
genom skrdmsel. Den utsatta upplever ofta en form av trygghet genom att
forovaren meddelats ett kontaktforbud. En Overtrddelse av forbudet kan
innebdra en krankning av den personliga integriteten och att sjélvkénslan hos
den drabbade skadas, eftersom syftet med forbudet dr att skydda den
utsatta.?’! Ett kontaktforbud meddelas under forutsittningen att det finns en
risk for att en person kommer att begd en brottslig handling, allvarligt
trakassera eller forfolja en annan person.?’? Vid en sidan dvertradelse ar det
naturligt att kdnslor av obehag och osdkerhet uppkommer hos den utsatta. Bréa
anger i en rapport fran 2003 att vertriddelse av kontaktforbud innebér en form
av systematisk krinkning som den som beskrivs 1 forarbetena till

bestimmelsen om grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrankning.?%3

En annan form av skrdmsel som utdvas genom brottslig garning ar krdnkande
fotografering. Den som olovligen med hjilp av ett tekniskt hjdlpmedel i
hemlighet tar upp bild av ndgon som befinner sig inomhus i en bostad, pa en
toalett, 1 ett omklddningsrum eller annat utrymme doéms for krdnkande
fotografering. Om forovaren fotograferar den utsatta fran tradgarden och det

kommer till den utsattas kinnedom, skapar det en kédnsla av otrygghet hos den

198 Se 4 kap. 6 § BrB.

199 Jareborg m.fl. (2015), s. 70-71.

200 Qe 24 § Lag (1988:688) om kontaktforbud.
201 Prop. 2012/13:108 5. 13

202.30U 2011:85, 5. 101-102.

203 Brj 2003:2, s. 9.
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utsatta.20%

Bestimmelsen infordes med syfte att skydda enskild fran
fotografering som kan anses innebéra ett intrdng i den privata sfaren. Tidigare
kunde sddan girning beddomas som ofredande eller fortal men enligt
forarbetena fanns ett tillimpningsproblem 1i situationer dir bilderna i sig inte
innefattade ndgot nedsattande eller i situationer dar offret inte sjdlv uppfattat

fotograferingen.?®> Spridning av bilderna omfattas diremot inte av denna

paragraf.2%

Hotelser och skrimsel dr sammanfattningsvis kriminaliserat genom ett antal
brottsliga girningar. Men dven om bestimmelsen om olaga hot &ven omfattar
indirekta hot dr det tveksamt om sédant hotfullt beteende som ofta utovas vid
véld i néra relationer &r att se som ett indirekt hot. Det latenta valdet dr alltsa
inte kriminaliserat genom nagon straffréttslig gérning. Genom att offret
tidigare utsatts for véld av nagot slag dr véldet hela tiden nirvarande i kraft
av mdjligheten for nytt vald. For det fall véldet betraktats som en process ér
det troligt att det latenta védldet hade omfattats av bestimmelsen om grov
fridskrankning och grov kvinnofridskrinkning. For den valdsutsatta kan séattet
fordvaren ror sig pa eller diffusa yttranden vara tillrackligt for att den utsatta

ska forsta att valdet dr 6verhdngande.

4.4 Degraderande och forodmjukande

beteende

Degraderande beteende gér ut pa att karaktérisera en person negativt och sira
den utsatta, genom att exempelvis kalla den utsatta for skéllsord.
Foroddmjukande beteende handlar om att utsétta offret for forddmjukande
garningar. Exempelvis genom att framfor andra berdtta om hur délig den
utsatta &r eller tvinga offret till forodmjukande gérningar. I viss man kan den

typ av agerande fran forovaren omfattas av bestimmelsen om ofredande. Den

204 Se 4 kap. 6a § BrB.
205 Jareborg m.1l. (2015), s. 72-73.
206 Tbid, s. 73.
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som fysiskt antastar annan, utsétter annan for storande kontakter eller annat
hénsynslost agerande ska domas for ofredande. Forutsatt att gdrningen var
dgnad att krinka den utsattes frid pé ett kinnbart sitt.?°” Bestimmelsen fick
nuvarande lydelse den 1 januari 2018. En modernisering ansags pakallad dels
med anledning av att den tidigare bestimmelsens exemplifierande utformning
ansdgs fordldrad. Dels pa grund av att bestimmelsen ska ticka de

skyddsbehov som uppkommit i och med digitala kommunikationsverktyg.2%

Ofredandebestimmelsen omfattar sdledes giarningar som dr d4gnade att krinka
den utsattes frid pa ett kdnnbart sitt. Den utsatta kan efter att ha blivit utsatt
for ett fridskrankningsbrott uppleva kinslor av obehag och utsatthet.
Regeringen angav i propositionen till lagdndringen 2018 att de psykiska
effekterna av att utsittas for ett fridskrdnkningsbrott torde skilja sig at i hdgre
grad dn vad fysiska effekter av andra brott gor. Dérav utformades
straffbestimmelsen som ett abstrakt farerekvisit. Enbart gidrningar som
typiskt sétt ar att se som krdnkande av ndgons frid omfattas av straffansvaret.
Bedomning ska i det enskilda fallet goras med héinsyn till omstindigheterna

hanforliga till malsiganden och dess unika situation.?”

Ett fysiskt antastande forutsitter en handbegriplig gérning i form av
exempelvis att ligga krokben, knuffa eller rycka i en persons kldder.?!° Detta
kan inte anses utgéra psykiskt vdld i den bemirkelse som diskuterats i
uppsatsens andra kapitel. Det psykiska valdet kommer snarare till uttryck 1
bestimmelsen om ofredande genom storande kontakter eller annat
hinsynslost agerande. Enligt forarbetena innebir storande kontakter att
forovarens beteende har effekten att det stor exempelvis nattsdmnen, arbete,
koncentration eller andra aktiviteter. Med storande kontakter avses savél
kontakter vid personliga sammankomster som vid elektronisk
kommunikation. Kénslor av obehag och oro kan dven frammanas. Tidpunkt,

antal, tillvigagingssitt och de stérande kontakternas innebord &r av

207 Se 4 kap. 7§ BrB.

208 Prop. 2016/17:222 s. 58.
209 Tbid, s. 59.

210 1bid, s. 62.
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betydelse. Ar det friga om nedsittande och krinkande budskap krivs en ligre
frekvens &n om det ir friga om harmldsa kontakter. Aven annat héinsynslist
agerande kan leda till straffansvar. Exempel pé sddana kan vara att allvarligt
skraimma ndgon genom hoga ljud, filma nagon naken eller pd annat
patringande sitt. Aven mer subtila kontakter som att aterkommande sti
utanfor nagons bostad kan ge uttryck for ett hinsynslost agerande. Innehéllet
1 enstaka yttranden kan begrdnsade fall kan utgora ett straffbart ofredande
enbart utifran sitt innehall. Detta med forutsdttningen att garningen &r dgnad
att kranka nagons frid pa ett kdnnbart sétt. Exempel péd sddana yttranden &r att
uppmana annan att ta livet av sig, detaljerade krankningar av valdsam natur
eller pd annat sétt ger uttryck for hat mot ndgon. For att ett hinsynslost
yttrande ska vara straffbart krévs att gdrningen &r dgnat att krdnka den utsatte
pa ett kdnnbart sitt. S kan vara fallet om yttrandet riktar sig mot en sdrskilt

sérbar person, tex ndgon som befinner sig i beroendestéllning.?!!

Sadana girningar som degraderande och forodmjukande beteende kan besta
av ar till viss del kriminaliserad genom bestimmelsen om ofredande. Sjdlva
garningen att forddmjuka och nedvirdera en person dr dock inte
kriminaliserad utan det krévs att gdrningen ska vara dgnad krénka den utsatta
pa ett kdnnbart sitt. Att enbart foroldmpa den utsatta genom verbala
krankningar utgor inte heller ett ofredande. Forolampning ar en straftbar
garning enligt 5 kap. 3 § BrB, men ingar inte i fridskrdnkningsbrottens
brottskatalog. Det forodmjukande beteendet kan dven innefatta att den utsatta
under tving eller hot tvingas att géra forddmjukande handlingar. For sddana
fall kan bestimmelsen om olaga tvang och olaga hot vara tillimpliga om

forutséttningarna for brotten 1 dvrigt dr uppfyllda.

Emotionellt vald och emotionell utpressning ar andra vildsformer som likt
forodmjukande beteende framkallar kénslor av skam hos den utsatta.
Valdsformerna &r inte kriminaliserade genom bestimmelser om ofredande.

Emotionell utpressning dr kriminaliserat genom bestimmelsen om olaga

211 Prop. 2016/17:222 s. 62-63.
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tvdng for det fall som forutsdttningarna i1 den enskilda situationen
overensstimmer med straffbudets rekvisit i ovrigt. Att forovaren tvingar den
utsatta till att gora ndgot genom hot om att avslgja den utsattas sexualitet ar
ett vanligt exempel pd emotionell utpressning. Emotionellt vald 4 andra sidan
ar inte kriminaliserad genom ndgon av gérningarna i brottskatalogen. Valdet
utdvas ofta genom att den utsatta negligeras och ignoreras, vilket inte ar
straffbart. Det emotionella vildet kan dven utovas genom att fordvaren
konsekvent bryter Overenskommelser och avtal vilket kan medf6ra

konsekvenser pa andra sétt, men det &r inte straffbart.

Att framstdlla hot genom barn nér forovaren haft att rdkna med att hotet ska
komma till den utsatts kédnnedom, 4r en form av olaga hot. Garningar som
innefattar hot om ensam vardnad om parternas barn eller hot om anmélan till
socialtjdnsten kan dven det vara kriminaliserat. Det dr olagligt att pd falska
grunder anmila nagon till en myndighet?'?2. Men girningen ingar inte i
brottskatalogen for grov fridskrdnkning och grov kvinnofridskrankning
varfor endast hot om sddan giirning straffbart. Aven bestimmelsen om olaga
tving kan vara tillimplig i den ndmnda situationen. Déremot &r sjdlva

anvindande av barnen i véldsutdvningen &r inte kriminaliserat.

4.5 Materiellt vald

Fysiskt vald mot den utsattas egendom &r kriminaliserat utifran
skadegorelsebrotten: den som forstor eller skadar annans egendom, fast eller
16s, till men for annans rétt dartill ska domas for skadegorelse.?!
Brottsobjektet for skadegorelse dr fast eller 16s egendom, inklusive levande
djur. Rekvisitet men for annans ritt innebar att det skadade eller forstorda kan
vara annans eller egen egendom.?!* Skadegorelse 4r inte ett brott som riktas

mot en annan ménniskas liv, hélsa, frihet eller frid utan mot annans egendom.

212 Prop. 2016/17:222 s. 63.
213 Se 15 kap. 7 § BrB.
214 Jareborg m.fl. (2015), s. 400-401.
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Skadegorelse kan besta av flera skilda gérningar, vilket medfor att graden av
angrepp pa den personliga integriteten varierar. Exempel pa sddana gérningar
ir forstorelse av den utsattas dorrar och fonster till dess bostad, klidder,
mobiltelefon, dator eller andra tillhorigheter. Angreppet kan dven begas mot
dgodelar av stort affektionsvérde for den utsatta. De ndmnda skadegorelse
objekten dr exempel pad nir krinkningen av personens integritet kan vara
storre dn sjdlva angreppet pa egendomen. Inte minst nér brottet riktar sig mot
en ndrstdende blir angreppet pé den utsattas integritet dnnu storre.?!® Till den
mén som ett djur skadas till men for malsdgandens ritt ska valdet mot djuret
bedomas som skadegorelse. Djurplageri ingar inte i brottskatalogen med

motivering av att det brottet skyddar djurets intresse inte dgarens.?!®

4.6 Ekonomiskt vald

Det ekonomiska véldet syftar till att uppnd kontroll Over offret. En
bestimmelse som kriminaliserar delar av badde det ekonomiska och digitala
valdet, beroende pa girningens effekt, &r bestimmelsen om olovlig
identitetsanvindning. Den som anvidnder en annan persons identitetsuppgifter
och utger sig for att vara denne och dérigenom ger upphov till skada eller
oldgenhet for den personen, doms for olovlig identitetsanvéndning.?!” En
identitetsuppgift dr en viss uppgift eller en viss kombination av uppgifter som
ar unika for en person. Bestimmelsen omfattar uppgifter som var for sig eller

tillsammans kan anvindas for att identifiera en viss person.?!®

Exempel pé
identitetsuppgifter dr person- eller samordningsnummer, e-postadress eller
fodelsetid. Det krévs att anviandandet ar olovligt, samtycke utesluter séledes
straffansvar, och att anvéindandet resulterar i en oldgenhet eller skada for den
utsatta. Med skada menas ekonomisk skada och med oldgenhet menas obehag
eller nackdel, som kan ta sig till andra utryck 4n ekonomisk skada. Det

olovliga anvindandet av identitetsuppgifter kan ske pa olika sitt, ingen

21580U 2011:85, s. 104,

216 Prop. 2012/13:108, s. 13-15.
217 Se 4 kap. 6b § BrB

218 Prop. 2015/16:150, s. 17-18.

53



sdrskild form foreskrivs. Enligt forarbetena kan anvindandet exempelvis ske
genom att skicka in en l&neansdkan i annans namn eller genom att uppge en
annan persons identitet vid uthdmtande av postforsandelse. For det fall som
laneansdkan resulterar i en skada for den utsatta dr det att se som en form av
ekonomiskt vald. En oldgenhet kan foreligga vid skapandet av ett konto i den
utsattas namn péd sociala medier eller genom att forovaren skriver
kommentarer i den utsattes namn i kommentarsfélt for att tillskriva denne
extrema dsikter vilket dr en form av digitalt vald.?!® Utover bestimmelsen om
olaga identitetsanvindning finns det inget straffbud i brottskatalogen som
kriminaliserar garningar avseende ekonomiskt vdld. For det fall ekonomiskt
véld utovas under hot om repressalier eller under tvdng kan girningen
bedomas som olaga hot eller olaga tvang, forutsatt att omsténdigheterna 1

ovrigt uppfyller brottens rekvisit.

4.7 Digitalt vald

Skyddet mot digitalt vald har under de senaste &ren Okat inom ramen for
fridskrankningsbrotten. De senaste dren har flera brottstyper tillkommit och
fordndrats med anledning av att vi lever en allt storre del av vara liv pd sociala
medier. For det fall det digitala valdet utgors av hot om spridning av bild eller
uppgift dr sddan girning kriminaliserat genom bestimmelsen om olaga hot.
Det digitala valdet i ndra relationer kommer ofta till uttryck genom gérningar
som faller in pé& straffbuden olaga tvdng och ofredande.
Fridskridnkningsbrottens brottskatalog straffbeldgger sarskilt digitalt vald
genom bestimmelsen om olaga identitetsanvdndning men &dven genom

bestimmelsen om olaga integritetsintrdng och dataintrang.

Den som gor intrdng i annans privatliv genom att sprida vissa typer av bilder
eller andra typer av uppgifter om en annan person doms till olaga
integritetsintrdng, 4 kap. 6¢ § BrB. I bestimmelsens forsta stycke gors en

uttdmmande upprikning av vilka slags uppgifter och bildupptagningar som

219 Prop. 2015/16:150, s. 29-30.
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innebdr ett straffrittsligt intrdng i privatlivet.??° Den forsta punkten omfattar
spridning av bilder pa sexuella handlingar, blottade konsorgan eller andra
bilder av sexuell natur. Punkten omfattar dven spridning av uppgifter
hanforliga till den utsattas sexualitet eller sexuella preferenser.??! Spridning
av den typ av bilder som omfattas av forsta punkten dr en form av digitalt
véld men framforallt en form av sexuellt vald vilket inte omfattas av den hér
uppsatsen. Daremot dr spridning av sddana uppgifter en form av digitalt vald.
I icke-heteronormativa relationer bestar det digitala valdet ofta av hot om

spridning och spridning av uppgifter om den utsattas sexualitet.

Den andra punkten omfattar den utsattas hélsotillstdnd. Spridning av sddan
bild eller uppgift kan vara att den utsatta har gjort en konskorrigering eller en
abort. Att sprida bilder pad en persons sjidlvmordsforsok, andra kénsliga
uppgifter i form av forhor fran forundersokningar eller ndgons helt eller delvis
namna kropp omfattas av den tredje och fjirde punkten. Gérningar enligt de
senare punkterna dr inte karaktdristisk for det psykiskt véld som beskrivits i
uppsatsens andra kapitel. Aven om gérningar ir en form av digitalt vald.???
Diremot dr den upprékning av gérningar som gors i forarbetena avseende den
andra punkten att se som ett uttryck for psykiskt vald. Bestimmelsen é&r
teknikneutral vilket innebér att muntlig spridning av uppgifter inte omfattas
av bestimmelsen. Uppréikningen dr uttdmmande vilket innebér att spridning
av integritetskrankande bilder eller uppgifter som inte dr specificerade i

bestimmelsen inte omfattas av bestimmelsen.?2

En annan form av digitalt vald &r att olovligen ta sig in i den utsattas
mobiltelefon och bereda sig tillgang till uppgifter diri. Den typen av agerande
kriminaliseras genom bestimmelsen om dataintrang, 4 kap. 9¢ § BrB.
Giérningen ska bestd i att bereda sig tillgang till, 4ndra, utplina eller blockera
en uppgift. Brottsobjektet dr alla uppgifter som uttrycks i en for dator

anpassad och ldsbar form. Det typiska dataintrdnget sker genom att ndgon tar

220 Prop. 2016/17:222 s. 33-34.
221 Ibid, s. 94-95.

222 Ibid, s. 95.

223 Ibid, s. 33-34.
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sig in 1 ett datasystem och hdmtar information som finns dér. P4 samma satt
kan detta ske vid digitalt vdld i néra relationer. Férovaren kan bereda sig

tillgdng till den utsattas dator eller mobiltelefon och hdmta information

dérifran.22*

224 Jareborg m.fl. (2015), s. 83.
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5 Rattsfallsstudie

5.1 Inledning

Da syftet med uppsatsen dr att stdlla kunskap om psykiskt vald i néra
relationer mot den rittsliga konstruktionen av brotten grov fridskrinkning och
grov kvinnofridskrdnkning, stélls i detta kapitel kunskap om psykiskt vdld
mot den réttsliga praktiken i form av klagare och domar. Utefter urvalet som
beskrivits i kapitel 1.4.3 har 119 hovrittsavgéranden blivit foremal for
granskning. Studien dr uppdelad i en kvantitativ och en kvalitativ studie. I den
kvantitativa studien studeras forekomsten av det psykiska valdet i aklagarens
garningsbeskrivning och 4tal. I den kvalitativa delen av rittsfallsstudien
undersoks hur domstolen vérderar allvaret av det psykiska valdet och hur

normaliseringsprocessen i dvrigt beaktas i domskélen.

5.2 Brottsliga garningar

5.2.1 Psykiskt vald i atalet

En inledande uppdelning av rittsfallen gjordes utifran vilken typ av vald som
girningarna i 4talet huvudsakligen utgjorts av. Atalen placerades i fyra
kategorier utefter gérningarna i gérningsbeskrivningen. Utgjordes mer dn
hélften av garningarna av fysiskt vald kategoriserades atalet som ”framforallt
fysiskt vald”. Var mer &n hélften av gérningarna som gjordes gillande i atalet
psykiska valdsformer enligt definitionen i kapitel fyra kategoriserades atalet
som “framfOrallt psykiskt vald”. De sista tva kategorierna omfattade dtal som
enbart avsdg psykiskt eller fysiskt véld. I alla utom tva avgdranden bestod
garningsbeskrivningen av minst ett fall av fysisk misshandel. Av dessa bestod
garningarna 1 dtalet av enbart fysiskt vald 1 21 avgdranden. Majoriteten av
géarningarna var fysiska valdshandlingar i 76 fall och i 20 fall var gérningarna

framforallt psykiska véldshandlingar. Endast tva dtal var formulerade utifran
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gérningar av uteslutande psykiskt vild. I en stor majoritet av atalen bestod

gérningsbeskrivningen av bade psykiskt och fysiskt véld, totalt 96 fall.

Valdets primara karaktar i atalen
W Antal atal

80
70
60
50
40
30
20

10
2

Enbart fysiskt vald Framforallt fysiskt ~ Framforallt psykiskt Enbart psykiskt vald
vald vald

Antalet gdrningar 1 4talet om grov fridskrdnkning eller grov
kvinnofridskrankning varierar frén tre till 35 gérningar. Det genomsnittliga
antalet garningar som inkluderats 1 garningsbeskrivningen &r dtta gérningar
oavsett om 4talet avsett framforallt psykiskt eller fysiskt vald. I samtliga fall
har den tilltalade varit en man och den utsatta en kvinna. I ett av de
analyserade avgdrandena har parterna varit omvinda, det vill séga att
forévaren en kvinna och offret en man. Parternas sexualitet angavs inte i ndgot
av avgorandena, det dr dirmed mdjligt att ndgon eller bada parterna definierar

sig som annat dn en heterosexuell.
5.2.2 Brottsliga garningar

Fysisk misshandel dr den gédrning som var mest frekvent forekommande 1
gérningsbeskrivningarna. I alla utom tva avgoranden bestod minst en gérning
i atalet av fysisk misshandel. Det genomsnittliga dtalet bestod av fem
atalspunkter avseende fysisk misshandel. De vanligaste straffbuden att

inkludera 1 gérningsbeskrivningen utdver fysisk misshandel dr olaga hot,
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ofredande och skadegorelse. Som synes utifrdn diagrammet nedan dr det
ovanligt att gérningar i form av brytande mot kontaktférbud, hemfridsbrott,
olaga tvang, olaga frihetsberdvande, olaga identitetsintrdng, dataintrdng och

kriankande fotografering inkluderas i gdrningsbeskrivningen.

Brottsliga garningar

W Antal atal som garningen inkluderats i

1o 117
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60
45
40
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20
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Bortsett frdn fysisk misshandel &r den mest frekvent &terkommande
gérningen i tal om grov fridskrdnkning och grov kvinnofridskrankning olaga
hot. Minst en av gérningarna bestod av olaga hot i 81 av 119 avgdranden. |
néstan hélften av dtalen dér olaga hot forekom gors géllande att hotet uttalats
1 samband med fysisk valdsutdvning. I samtliga dtal dér olaga hot forekom
avsdg minst ett av hoten hot om vald eller hot om d6dligt vald mot den utsatta.
Sa var fallet oavsett om hotet uttalats i samband med fysisk valdsutovning

eller inte.
Den tredje mest forekommande girningen var ofredande. I ovan presenterade

statistik har ofredanden definierats som en form av psykiskt vald. Ett

ofredande kan ske genom storande kontakter eller annat hinsynslost agerande
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som inte krdver fysiskt vald. Ofredande kan dven ske genom ett fysiskt
angrepp utan att garningen raknas som misshandel. I 44 av 119 avgoranden
har &klagaren inkluderat minst ett fall av brottet ofredande i é&talets
garningsbeskrivning. Ofredandet bestod i 32 fall av att férovaren angrep den
utsatta fysiskt utan att gérningen i dtalet ansdgs utgoéra en form av fysisk
misshandel. Det yrkas i forevarande fall att den utsatta har blivit knuffad,
spottad pd, dragen 1 haret eller blivit utsatt for liknande fysiska angrepp. 1 26
fall har ofredandet haft en karaktdr av psykiskt vald. Girningen har i étalet
inbegripit att forovaren kallat den utsatta for nedldtande och krénkande
tillmélen, befunnit sig utanfor den utsattas bostad, placerat den utsattas
dgodelar 1 soptunnan eller skickat en stor mdngd meddelanden till den utsatta

mot dennes vilja.?®

I samtliga granskade atal har majoriteten av de psykiska girningarna i
brottskatalogen varit preciserade till ett konkret hindelseforlopp och en viss
tidpunkt. Sddant &r fallet avseende hela brottskatalogen forutom nér det géller
atal om ofredande och olaga hot. I 40 procent av fallen har minst en av
atalspunkterna inte varit preciserad till ett konkret héndelseforlopp och
tidpunkt. Atalspunkten har i samtliga fall avsett girningen ofredande och varit
den sista presenterade punkten i gédrningsbeskrivningen. I nio procent av
fallen har den opreciserade atalspunkten dessutom utgjorts av ett flertal fall

av olaga hot.

I 21 av 119 fall har brottet skadegorelse ansetts konstituerat brottet grov
fridskrankning alternativt grov kvinnofridskrénkning, vilket gor skadegorelse
till det fjdrde mest frekvent atalade straffbudet. I genomsnitt har inte fler 4n
ett fall av skadegorelse inkluderats 1 atalet. Skadegorelse har riktats mot saval
den enskildas egendom som mot parternas gemensamma egendom. I ett mal
anger domstolen att skadegdrelsebrott dr ett sddant brott som typiskt utfors
for att skada den utsattas sjdlvkénsla. I malet hade fordvaren forstort den

utsattas smink och klédder men dven parets soffa, samt kastat kaffe pa viaggar

225 Se HVS mal B 3437-19, HSV mal B 8645-17, HSB méal B 2604-19.
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och tak. Samtliga gdrningarna ansdgs utgora led i en upprepad krénkning av
den utsattas sjalvkdnsla.??® 1 flera fall har vald riktats mot den utsattas
tekniska dgodelar som mobiltelefon, dator eller lasplatta.??” Skadegorelse har
i flera fall skett i samband med att olaga hot uttalats, vilket anses ha forstarkt

allvarligheten i det olaga hotet.??®

I ett antal fall har vald mot materiella ting
skett i samband med att forovaren utsatt offret for fysiskt vald.??° Fysiskt vald
mot djur har inte inkluderats i ndgot dtal men i tvd mal inkluderade dklagaren
hot om vald mot den utsattas djur under atal om olaga hot 1
garningsbeskrivningen. I det ena fallet hade férovaren hotat om att skéra
halsen av den utsattas héstar och i det andra fallet hotade férovaren med att

doda den utsattas katter.23°

5.3 Domstolens bedomning av det

psykiska valdets allvar

Av 119 domar meddelades en fiallande dom for grov fridskrankning och grov
kvinnofridskrankning 1 85 fall. I de 34 fall dédr forovaren frikéndes fran
brottslighet enligt 4 kap. 4§ BrB meddelades en helt friande dom i tvé
avgoranden. [ ett avgorande domdes den tilltalade for det alternativa yrkandet
om olaga forfoljelse pa grund av att domstolen inte ansdg att gédrningarna var
dgnade att allvarligt skada den utsattas sjdlvkénsla. I resterande 31 fall
domdes den tilltalade for ndgon eller flera av de enskilda gdrningarna istéllet.
Atalet for grov fridskrinkning eller grov kvinnofridskriinkning bifélls inte pa
grund av att gdrningarna inte ansags utgora led i en upprepad krénkning dgnad
att skada den utsattas sjélvkénsla 1 28 fall. I tre fall domdes forovaren for
enskilda gdrningar pd grund av att parterna inte ansdgs vara nérstaende pé det

vis som krévs for brottets foreliggande.

226 Se HNN mal B 1465-18.

227 Se HSB mal B 2490-18.

228 Se HVS mal B 4997-18, HVS mal B 4647-19.
229 Se HSV mal B 957-19, HSV mél B 8645-17.
230 Se HVS mal B 2270-19, HSV mal B 8724-19.
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Fridskrdnkningsbrotten bestdr av tvd fridskrdnkningsrekvisit. Savél vid
bedomningen av om gérningarna utgjort en upprepad krénkning av personens
integritet som ifall gérningarna varit d4gnade att allvarligt skada den utsattas
sjdlvkinsla gors en beddmning avseende gérningarnas allvarlighet. Hur
méinga  brottsliga  girningar som tillsammans konstituerar ett
fridskrankningsbrott ska beddmas utefter gdrningarnas karaktdr. Ju
allvarligare girningen ir, desto férre girningar kravs for att krankningen ska
ses som upprepad. Gérningarnas upprepning och allvar pdverkas dven av

vilket tidsmissigt samband som foreligger mellan gérningarna.

5.3.1 Enskilda garningar

Den tilltalade domdes i1 28 av fallen for enskilda gérningar istéllet for grov
fridskrankning eller grov kvinnofridskrankning pa grund av att véldet inte
ansdgs tillrackligt allvarligt. Det genomsnittliga antalet styrkta gédrningar i
atalet var 3,5. Av dessa gérningar utgjordes 1 snitt 1,9 gédrningar av fysisk

misshandel.

Domstolen anser att det inte dr forenligt att doma den tilltalade for grov
fridskrankning eller grov kvinnofridskrankning nér de totala antalet styrkta
gérningar 1 atalet dr mellan tre och fyra. S& linge det fysiska valdet inte
overstiger tre garningar verkar det psykiska valdet inte véga speciellt tungt.
Exempelvis bestod véldet i tva avgdrandena av tvé fall av fysisk misshandel
och av ett fall av olaga hot.?*! I tvd andra avgoranden var tva fall av olaga hot
styrkt och ett respektive tvé fall av fysisk misshandel.?3? T ett fall domdes
fordvaren for ett fall av olaga tving och ett fall av olaga hot. Aven i det fallet
angav domstolen att det var uppenbart att gérningarna inneburit en allvarlig
krankning och varit dgnade att kontrollera den utsatta. Men det ansags inte
forenligt med Overrattspraxis att ddma for grov kvinnofridskrankning.?33 T ett
avgorande var sju girningar styrkta. Girningarna utgjordes av ett fall av

misshandel, ett fall av skadegorelse, tre ofredanden av psykisk karaktér, ett

21 Se HVS mal B 3070-19, HNN mél B 174-19.
232 Se HGO mél B 3379-18, HVS mél B 2185-19.
233 Se HGO mél B 2390-18.
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dataintrdng och ett hemfridsbrott. Domstolen ansdg att dessa gérningar,
forutom gérningen som avsdg misshandel, inte var att se som allvarliga varfor
grov kvinnofridskrinkning inte anségs foreligga.>** Antalet styrkta garningar
ansdgs inte heller tillrdckligt allvarliga for en féllande dom i ett avgorande nér
forovaren domdes for fem fall av hemfridsbrott, tvé fall av fysiskt ofredande
och ett fall av fysisk misshandel. Hemfridsbrotten ansags inte ha utgjort led i
en upprepad krinkning av den utsattas integritet eller ha varit dgnade att
allvarligt skada dennes sjdlvkénsla eftersom den utsatta fick kdinnedom om
garningarna forst efter att en forundersokning inletts.?’®> 1 ett fall
kommenterade domstolen uttryckligen att gdrningarna inte varit dgnade att
skada den utsattas sjdlvkinsla péd ett sddant sitt som kridvs for att de ska
bedomas som grov fridskrinkning. Det var i det aktuella fallet styrkt att
forovaren vid ett tillfdlle fysiskt misshandlat den utsatta, uttalat ett stort antal
olaga hot genom sms och telefon samt ofredat den utsatta genom att skickat

otaliga mail i forsok att mot den utsattas vilja etablera kontakt.?3¢

Aven tidsaspekten vigs in vid bedomning av valdets allvarlighet. I ett fall
domdes den tilltalade exempelvis till fyra fall av misshandel och fem fall av
olaga hot. Forutséttningar att doma fordvaren till grov fridskrankning anségs

d.?37 T ett annat

inte foreligga eftersom girningarna begatts under fyra érs ti
maél begicks sex gérningar, varav fyra var fysisk misshandel, under tva érs tid
vid tre olika tillféllen. Aven om det olaga hotet ansdgs som sirskilt allvarligt,
ansdgs det tidsméssiga sambandet mellan gidrningarna inte vara sadant att

gérningarna gar att bedoma som grov kvinnofridskridnkning.?8

5.3.2 Grov fridksrankning och grov
kvinnofridskrankning foreligger

Totalt meddelades en féllande dom i 85 fall. I genomsnitt bestod antalet

styrkta gdrningar i atalet av 8,5 gdrningar varav 4,5 utgjordes av fysisk

234 Se HSV mal B 8645-17.
235 Se HSB mél B 2604-19.
236 Se HVS mal B 1673-19.
27 Se HGO mél B 2037-18.
238 Se HSV mal B 957-19.
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misshandel. Bedomningen av véldets allvarlighet kommenterades i relativt fa
fall. Det vanligaste &r att domstolen uppger att de enskilda brotten vart och
ett utgjort ett led i en upprepad krinkning av personens integritet och att

brotten varit dgnade att allvarligt skada offrets sjdlvkansla.?*®

Allvarligheten i skadegdrelse av den utsattas egendom kommenteras sarskilt
i ett fall. Det ansdgs styrkt att forovaren misshandlat den utsatta vid atta olika
tillfallen. Domstolen ansag att agerandet att forstdra den utsattas kldder och
slanga kldder 1 soptunnan ar sddana girningar som i forening med det fysiska
valdet kan antas skada den utsattas sjdlvkénsla.?*® T ett annat fall med ett
omfattande fysiskt véld angavs att de begédngna gérningarna é&r tillrackliga i
antal och allvar for att utgora led i en upprepad krankning av den utsattas
integritet. Girningarna var dven av sidan art att de varit 4gnade att skada den
utsattas sjdlvkénsla. De styrkta gérningarna utgjordes av tio fall av fysisk

misshandel och ett fall av olaga hot.*!

For de fall dir det fysiska véldet utgjort en till fyra av de styrkta gérningarna
i atalet har det psykiska véldet haft en skiftande betydelse vid
allvarlighetsbeddmningen. Det dr valdigt ovanligt att antalet styrkta fysiska
girningar i dtalet ir under tre, men det forekommer.?*> Atalen bestar i tvd av
alla avgdranden av endast av psykiskt vdld. I det ena malet angav inte
domstolen om girningarna konstituerade en krinkning av den utsattas
personliga integritet eller varit fgnade att skada dennes sjilvkinsla. Atalet
bestod av elva fall av olaga hot, dddshot, och samtliga ansags styrkta av
domstolen. Den tilltalade i mélet hade vid tidigare tillfillen domts for
misshandel och ofredande mot den utsatta. Det andra avgorandet bestod av
olika former av psykiskt vald. Samtliga gédrningar i dtalet anségs styrkta av
domstolen och brottet kvinnofridskrankning utgjordes av tva olaga hot, fem

overtradelser av kontaktforbud, psykiskt ofredande vid tv4 tillfdllen samt ett

239 Se HVS mal B 5485-18, HSV mal B 7291-18.

240 Se HSV mal B 7291-18.

241 Se HSV mal B 2753-18.

242 Se HNN mal B 1465-18, HSB mal B 2490-18, HVS mal B 3431-19,
HVS mél B 4647 -19.
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olaga integritetsintrdng. Domstolen ansdg att den tilltalade visat stor
hénsynsldshet mot den utsatta genom att sprida integritetskénsliga bilder och
att grningarna utgjorde en sddan krinkning av den utsattas integritet och var
dgnade att skada dennes sjidlvkénsla. Allvarligheten lag saledes framforallt i

spridningen av bilder pa den utsatta pa sidor for sexuella tjanster.?#?

I ett antal fall angavs sérskilt att det fysiska valdet var av mindre allvarligt
slag men att flera av gérningarna haft ett utstuderat krinkande syfte. Det
psykiska véldet bestod exempelvis av att forovaren utsatt offret for tva fall av
olaga hot, tvd ofredanden, ett fall av olaga frihetsberdvande och brytande av
kontaktforbud vid ett tillfélle utdver det fysiska valdet.?** T ett annat fall
ansags det styrkt att forévaren fysiskt misshandlat den utsatta vid tva tillféllen
och vid ett tredje tillfélle gjort sig skyldig till olaga hot. Det var dven klarlagt
1 mélet att fordvaren under en lang tid utsatt offret for kontinuerliga och ofta

forekommande krankningar i form av ofredanden.?*’

Det fysiska valdet har utgjorts av tre till fyra styrkta gdrningar i ett antal fall.
Att Gvergreppen varit s méinga att antalet klart dverstiger vad som bor krivas
for att krankningen av integriteten ska ses som upprepad angavs i tre av dessa
fall. Valdet bestod i tvd av fallen av tre fall av fysisk misshandel, tva fall av
olaga hot och ett respektive tva fall av fysiska ofredanden.?*® I det tredje fallet
utgjordes de styrkta girningarna av fyra fall av fysisk misshandel, tva fall av
olaga hot, ett fall av skadegorelse och tva fall av bade psykiskt och fysiskt

ofredande.**’

243 Se HVS mal B 3437-19, HSB mél B 1877-19.
244 Se HGO mél B 2394-138.
245 Se HVS mal B 3431-19.
246 Se HVS mal B 4205-19, HVS mél B 5638-18.
247 Se HVS mal B 5072-18.
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5.4 Normaliseringsprocessen och valdets

konsekvenser

Av de 119 analyserade domarna domdes forovaren for grov fridskrankning
eller grov kvinnofridskrdnkning i 85 fall.  Forstdelsen for véldets
normaliseringsprocess visas framforallt vid trovirdighetsbedomningen av
den utsattas utsaga. Vid bedomningen om gérningarna skadat den utsattas
sjdlvkinsla och vid skadestandsbedomningen beaktas psykiska valdet som i

teori och praktik inte dr straffbart genom brottsliga gérningar.

5.4.1 Trovardighetsbeddomning

Domstolen visar vid trovéardighetsbeddmningen av den utsattas beréttelse om
gérningarna en viss forstaelse for den utsattas svarighet att precisera hindelser
i tid och rum. Gérningarna i gérningsbeskrivningen &r ofta likartade och
aterkommande over tid, vilket kan medfora att malsdganden kan ha svért att
separera olika hindelser. I ett fall angav domstolen exempelvis att man i viss
min mdiste godta att sdvdl gérningsbeskrivning som utsaga dr ndgot
obestdimd.?*® T ett annat mal angav domstolen att det ar forstéeligt att den
utsatta inte kommer ihag allt denna sagt i polisforhdr. Delvis med tanke pa att
det gatt en tid sedan forhoren holls men framforallt pd grund av att de
hindelser som &talet omfattar inte “behdver ha stuckit ut frdn en mycket
svarhanterlig och nedbrytande vardag”.?* T ett tredje mal angavs att den
utsatta inte berdttat for familj och vénner hur relationen mellan den utsatta
och fordvaren varit, samt att den utsatta inte polisanmaélt hdndelserna tidigare.
Domstolen anger att den omstandigheten inte paverkar trovirdigheten hos
den utsatta utan att “méanga kvinnor i destruktiva forhallanden agerar pi
samma sitt”.>* Aven om en beaktning av valdets konsekvenser kan goras
avseende den utsattas trovardighet fordndrar inte det att gdrningarna behdver

preciseras till ett hindelseforlopp for att gdrningarna ska anses styrkt.?>! T de

248 Se HVS mal B 4115-19.
249 Se HSV mal B 2801-19.
230 Se HVS mal B 3456-18.
251 Se HNN i mal B 174-19.
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ovan exemplifierade fallen har majoriteten av gédrningarna i atalet varit av
fysisk  karaktdr. [Ett liknande resonemang fors inte avseende
trovardighetsbedomningen i ndgot av de 22 fall med framforallt eller enbart

psykiskt vald 1 gdrningsbeskrivningen.

Avseende domstolens bedomning av malsdgandens trovérdighet skiljer sig
tingsritten och hovrittens bedomning &t avsevért i ett fall dir den valdsutsatta
var man och fordvaren kvinna. Tingsritten angav att det var anmérkningsvért
att den utsatta inte polisanmaélt det pastadda véldet tidigare och han bedomdes
inte som trovirdig pa grund av sitt osammanhéngande sétt att berdtta om
garningarna. Tingsrétten angav dven att mannen kunde ténkas vilja svartméla
kvinnan for att fa fordelar 1 den pagéende vardnadstvisten mellan parterna.
Ett liknande resonemang har inte fOorts i dvriga analyserade avgoranden.
Hovriétten gjorde en helt annan beddmning och beddmde mannen som

trovérdig och ddmde kvinnan for grov fridskriankning.?>?

5.4.2 Hela den utsattas situation

Det andra fridskrdnkningsrekvisitet anger att gérningarna ska ha varit dgnade
att allvarligt skada offrets sjélvkédnsla. Det &r mojligt att beakta icke
kriminaliserade beteenden vid beddmningen av om gérningarna varit dgnade
att skada offrets sjélvkénsla vilket domstolen har gjort i en tredjedel av alla
féllande domar. Domstolen har da redogjort for forovarens kontroll av den
utsatta. Det kontrollerande beteendet 1 sig &r inte kriminaliserat genom lag
och ingdr inte i dessa fall i &klagarens gérningsbeskrivning. Domstolen gor i
samtliga fall beddmningen utefter vad som framkommit avseende monster i
forovarens beteende under den aktuella brottsperioden och framforallt
avseende de styrkta gédrningarna. Monstret i forovarens beteende har
presenterats genom den utsattas redogorelse av hindelser, vittnesmal och
ibland dven genom fordvarens utsaga. I flera fall har vittnen redogjort for hur
den utsatta har personlighetsforéndrats under relationen, vilket har beaktats i

domskilen. Fran att ha varit en positiv och glad person har den utsatta

252 Se Vistmanlands tingsritt mal B 5488-17, HSV mal B 4370-18.
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fordndrats till att bli inatvénd och isolerad. Vittnen beréttar i ett antal fall om
hur de under relationens gang forlorat kontakten med den utsatta, eftersom
forovaren har kontrollerat den utsattas sociala liv. Enligt domstolen tyder det

253 Oavsett om domstolen

pa att den utsatta anpassat sig till fordvarens vilja.
anser att gidrningarna i dtalet ar styrkta eller inte &r det ovanligt att domstolen
ndrmare anger att gdrningarna faktiskt skadat sjélvkénslan. I ett mal uppgavs
dock att forovaren kontrollerat den utsatta och begridnsat dennas kontakter
med omvérlden vilket har gjort att den utsatta var helt uteldmnad till
forovaren. Detta agerande ansdgs varit dgnat att skada den utsattas

sjalvkansla.?>*

Vid enstaka fall har offret beskrivit hur hen har normaliserat valdet i
relationen. Det &dr betydligt vanligare att den utsatta sjdlv berdttar hur
relationen priglats av svartsjuka och en dverdriven kontroll &n att de anvinder
ord som “normalisering” i sin utsaga. I ett antal domar har den utsatta
beskrivit att hen utdver de i dtalet angivna garningarna, utsatts for omfattande
psykiskt vald i form av 6verdriven kontroll och krénkande tillmélen utan att
det, i alla fall uttryckligen, har beaktats i domskélen.?*> Domstolen har inte i
ndgot av fallen i domskidlen angett att véldet blivit ett normalt inslag i
relationen. Diremot har det fysiska véaldets upptrappning beskrivits.2¢ T ett
av fallen redogors for hela normaliseringsprocessen i domskélen. Den utsatta
beskriver hur fordvaren inledningsvis manipulerade henne och fick henne att

sluta ifragasitta det vldsamma beteendet. 2%’

5.4.3 Skadestandsbedomningen

Vid skadestandsbedomningen beaktas det psykiska lidande som de styrkta
géarningarna resulterat i, sdvil de fysiska som psykiska. Det dr framforallt det

psykiska lidande som det fysiska valdet har &samkat som beaktas vid

233 Se HVS mal B 5638-18, HVS mal B 5485-18, HVS mal B 4205-19, HSV méil B 8724-
19, HSV mal B 8143-19.

254 Se HVS mél B 5638-18.

255 Se HVS mal B 4893-19, HVS mal B 5264-18, HSV mal B 4860-19, HSV mé&l B 5877-
19, HVS mal B 5485-18, HGO mal B 2394-18, HVS i mél B 3070-19.

236 Se HSV mal B 7291-18.

257 Se HVS mal B 4321-19.
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skadestandsbedomningen. Det psykiska lidandet som beaktar utgérs av
framforallt ngest, sdbmnsvarigheter och depression. Aven att den utsatta

sjukskrivits till foljd av det fysiska véldet har beaktats i skadestdndsfragan.?>®

Bedomningen av det psykiska lidandet till foljd av det psykiska véldet vid
skadestandsbedomningen dr ddremot mer sillsynt. I de mal dér é&talet
framforallt avsett psykiskt véald har skadestdndsbedomningen endast beaktat
det psykiska valdets paverkan i ett fatal fall. I ett mal angavs att eftersom
géarningarna inte varit av allvarlig beskaffenhet eller lett till allvarliga skador
varfor skadestdndsbeloppet sitts ner ndgot. Det totala antalet styrkta
géarningar i atalet var 13, varav tva gérningar fysiskt vdld. Den utsatta gick i
terapi med anledning av sitt psykiska lidande.?® T ett antal fall beaktar inte
domstolen nidrmare det psykiska lidandet mer dn att konstatera att offret

utsatts for ett skadestdndsberittigat lidande.2%°

258 Se HGO mal B 3395-19, HNN mal B 546-19, HSV mal B 8543-19, HGO mé&l B 1527-
19, HSB maél 1409-19.

259 Se HNN mal B 1465-18.

260 Se HVS mal B 3437-19, HSB mal B 1877-19, HVS maél B 3431-19, HVS méil B 4647-
19, HVS mal B 1755-19.
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6 Analys

6.1 Brottskatalogen

Analysen 1 uppsatsens fjirde kapitel visar att det psykiska valdet ar
kriminaliserat genom ett antal straftbud. Daremot s konstateras att en del av

de handlingar som begas inom det psykiska valdet inte dr straffbara garningar.

6.1.1 Kontrollerande och isolerande garningar

Rent kontrollerande och isolerande gérningar, som utgdér de vanligaste
formerna av psykiskt vild enligt exempelvis studierna frdn Bré och NCK, ér
kriminaliserade genom brotten brytande av post eller telehemligheter, olovlig
avlyssning, olaga frihetsberévande och olaga tving. 1 den empiriska
undersokningen har de ndmnda straffbuden diaremot inte inkluderats i ndgon
omfattande utstrickning i atalen. Sjdlva beteendet att kontrollera och
analysera en annan ménniskas liv dr ndmligen inte straffbart genom nagon
bestimmelserna. Detta &r problematiskt eftersom det dr genom kontroll och
isolering som véldet internaliseras och normaliseras i relationen, 1 enlighet
med normaliseringsprocessen. Forovarens kontrollerande beteende beaktas

daremot i domskélen vid beddmningen av fridskrankningsrekvisiten.

Det passivt fysiska véldet &r saddant vald som skadar offrets fysiska och
psykiska hélsa och leder till sddan sjukdom som omfattas av den brottsliga
garningen misshandel. Vid &tal om grov fridskrdnkning och grov
kvinnofridskrankning &r brottet misshandel inkluderat i alla &tal utom tva. I
inget av dessa fall har garningsbeskrivningen omfattat atal om att tillfoga den
utsatta sjukdom genom misshandel. Det passivt fysiska valdet och valdets
konsekvenser kommer i den empiriska undersokningen snarare till uttryck vid
bedomning av den utsattas rétt till skadestdnd, och inte vid beddmningen av

de brottsliga gérningarna.
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6.1.2 Hot och skramsel

Det dr straffbart att genom hot och skramsel kontrollera den utsatta om sa sker
genom de brottsliga gérningarna olaga hot, olaga tvdng, hemfridsbrott och
olaga intrang, brytande av kontaktforbud och kriankande fotografering. Den
typ av hot som framstills i ndra relationer &r ofta fokuserade kring hot om
brottslig gdrning 1 form av hot om véld. Brottet olaga hot dr den nést mest
frekvent forekommande girningen i den empiriska studien och i de flesta fall
utgjordes hotet av hot om fysiskt vald. Hot om annat &n véld &r dock vanligt
forekommande vid partnervéld, nagot som inte forekommer 1 den empiriska

rattsfallsstudien.

Ovriga brottsliga girningar dr i den empiriska undersdkningen sillan
forekommande. Straffbuden hemfridsbrott och olaga frihetsberdvande é&r
dessutom inte utformade pa ett sitt som tar hénsyn till brottsoffrets sédrskilda
utsatthet for vald i ndra relationer. Ett hemfridsbrott kan inte utgéra en
fridskrankning om inte den utsatta i ndra anslutning till brottet far reda pé att
brott har begéitts. Olaga frihetsberovande kriver ett fysiskt hinder, rddslan for
forovaren utgér inte ett sddant hinder som uppstillts i1 rekvisiten.
Véldsformerna hot och skrdmsel omfattar séldes av ett antal brottsliga

gédrningar i teorin, som 1 viss utstrackning tillimpas i praktiken.

6.1.3 Degraderande och forodmjukande
beteende

Det degraderande och nedvirderande beteendet dr en av de vanligaste
formerna av psykiskt vald och gérningarna dr kriminaliserade genom
bestimmelsen om ofredande. I studien frdn NCK uppgav 17 procent av
kvinnorna och 6 procent av ménnen att de systematiskt och upprepat blivit
nedvérderade, forolimpade eller pd annat sdtt krdnkta genom verbala
angrepp. Ofredande dr det tredje mest frekvent dterkommande straffbudet i
den empiriska unders6kningen. I nagot fler atal utgjordes ofredandet av ett

fysiskt ofredande @n ett psykiskt och de flesta atal avseende ofredande var
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formulerat utifrén ett obestdmt antal krdnkningar. Beddmningen avseende ett
ofredandes foreliggande ska goras med hinsyn till omsténdigheter hinforliga
till malsdganden och dess unika situation. Brottets utformning och
tillampning speglar det degraderande och nervdrderande beteende som éger
rum vid partnervald, ddr de verbala kriankningarna ofta dr upprepade. Det
nedvirderande och degraderande beteendet forminskar den utsatta vilket
bidrar till den kontroll och isolering av offret som resulterar i att valdet

normaliseras.

En annan form av nedgraderande beteende dr emotionellt vald och emotionell
utpressning, vilka inte dr kriminaliserat genom bestammelsen om ofredande.
Det emotionella véldet eller tvanget forekommer heller inte 1 den empiriska
studien. Emotionell utpressning kan vara kriminaliserat genom bestimmelsen
om olaga tving om gérningen innefattat ett tvang under hot. Att negligera och
ignorera den utsatta, under ibland en betydande tid, dr inte straftbart. Enligt
undersokningen frdn NKC anvinder forovaren barnen i sin véldsutdvning. |
den empiriska studien meddelades hot om vald genom barnen i nagot fall,
vilket dr straffbart. Men anvéndandet av barnen i valdsutovningen &r i sig inte

en brottslig gérning.

6.1.4 Materiellt vald

Materiellt vald dr kriminaliserat genom bestimmelsen om skadegorelse,
vilket dr en den fjdrde mest frekvent dterkommande girningen i den empiriska
studien. Samtliga former av forstorelse av den utsattas egendom é&r
kriminaliserad genom bestimmelsen. Studien fran NCK visade att 7 procent
av de valdsutsatta i studien fétt dgodelar av virde forstérda av deras forovare.
Utvidgningen av brottskatalogen till att &ven omfatta skadegdrelsebrotten
visar pd en forstéelse for valdets uttryckssétt vilket bekréftas i den empiriska
studien genom inkluderandet av brottet i dtalen. I den empiriska studien
forekommer hot om véld mot djur i tva atal. Kunskapen om att vald utdvas
mot dgodelar med syfte att kridnka den utsatta speglas darfor i sdvil den

teoretiska som empiriska studien.
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6.1.5 Ekonomiskt vald

Det ekonomiska véldet ar ett sitt for fordvaren att kontrollera den utsatta och
ar  straffbart  framforallt genom  bestimmelsen om  olovlig
identitetsanvindning. I ovrigt dr det ekonomiska véldet kriminaliserat genom
bestimmelser om olaga hot och olaga tving. Ingen av géirningarna i den
empiriska studien utgjordes av ekonomiskt vald. Det ekonomiska valdet &r
enligt min beddmning en viktig valdshandling att kriminalisera eftersom det
ar grningar som gor den utsatta direkt beroende av fordvaren och dessutom

forsvarar ett uppbrott.

6.1.6 Digitalt vald

Det digitala valdet ar straffbart genom bestimmelsen om ofredande, olaga
hot, olaga tvang, olovlig identitetsanvindning, olaga integritetsintrdng och
dataintrang. Det digitala valdets omfattning och utnyttjande av de straftbud
som finns speglas ddremot inte i den empiriska studien. Endast i enstaka atal
har gdrningarna utgjort fall av digitalt vald, med undantag for att hot om vald
har meddelats genom sms och telefonsamtal. Det omfattande digitala vald
som enligt kunskapsomrddet existerar speglas inte i den empiriska studien.
Det digitala valdet dr det omradde som lagstiftaren varit mest effektiv i
utvidgandet av straffbara gérningar, vilket gor att resultatet frdn den
empiriska studien dr nagot forvadnande. Det digitala véldet utgor liksom det
ekonomiska véldet verktyg for forévaren att kontrollera den utsatta och
begrdnsa dennes livsutrymme. Som bekant kriminaliseras inte kontrollerande
och isolerande beteenden varfor det dr av extra stor vikt att de straffbud som

finns anvénds i1 den utstrickning som det dr pakallat.

6.1.7 Sammanfattingsvis

Resultatet av den rittsdogmatiska och empiriska studien av det psykiska
valdets brottskatalog kan sammanfattas i tva slutsatser. For det forsta omfattas
ett antal av de gérningar som begas inom ramen for det psykiska valdet av
straffbara gérningar genom brottskatalogen 14 kap. 4a §. Enligt den empiriska

undersokningen &r det framforallt de brottsliga gérningarna olaga hot,
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ofredande och skadegdrelse som &r inkluderade i atalen. Det vanligaste
psykiska valdet utgors av systematiska kridnkningar samt kontrollerande och
isolerande garningar. Detta bekriftas i forskning om véldets uttryckssétt och
1 statistiska undersdkningar om vild. Beteendets forekomst enligt
kunskapsomréddet och gidrningarnas forekommande i atalen stimmer till viss
del 6verens. Det nedvérderande beteendet regleras genom bestimmelsen om
ofredande. Aven om 4talet i lite mer 4n hilften av fallen har avsett fysiska
ofredanden visar det &nda pa en forstdelse om frekvensen och skadan det
krinkande beteendet innebdr fran sdvdl den rittsliga praktiken som
lagstiftaren. Forekomsten av olaga hot och skadegdrelse speglas inte i de
statistiska undersokningar som redogjorts for i kapitel 2.2.2, men det speglas
1 hur vl bestimmelserna passar in pa offrets utsatthet och véldets uttryckssitt.
Det psykiska vald som framforallt beaktas i bade &tal och domslut &r saledes
garningar fokuserade kring det fysiska valdet, vilket inte dr forvanande
eftersom straffratten tenderar att virdera giarningens allvar utefter den fysiska
skadan. Detta dr dessutom allvarliga former av psykiskt vald. Genomgéende
for uppsatsen har varit att forklara hur det direkt dodliga och fysiska valdet
mojliggdrs genom en normalisering av lindrigare véld. P4 samma sitt borjar
inte det psykiska valdet med dodshot, utan lindrigare psykiskt vild. Det
normaliseringsprocessen syftar till att forklara dr den fOrvirring som den
utsatta ofta kdnner och den nedbrytning det resulterar i genom vixlingen
mellan vald och virme, kontroll och omtanke samt aggression och kérlek. Det

som sker mellan de, stundtals, brottsliga gérningarna.

Det som dr anmérkningsvért dr att det kontrollerande och isolerande beteendet
ar de mest frekvent forekommande typerna av psykiskt vald men beteendet
omfattas inte av ndgot straffbud. Mycket riktigt dr enskilda gérningar som
forévaren utovar inom ramen for sitt beteende straffbara. Men det é&r
framforallt vixlingen, det oforutsedda agerandet, som offer for vald i néra
relationer beskriver som det verkligt nedbrytande. Sjilva beteendet och det
forovaren syftar till att uppna ar inte straffbart genom nagon bestimmelse.
Det for oss till den andra slutsatsen avseende de brottsliga girningarna: Det

ar en forhallandevis liten del av brottskatalogen som faktiskt forekommer 1
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atalen. En tdnkbar anledning till att gdrningarna inte forekommer i atalen &r
helt enkelt att de inte begés. Men utifran kunskap om det psykiska valdet och
den statistik som presenterats dr det mycket som pekar pé att gdrningarna har
begétts om fysiskt vald utovas. Valdet ser inte likadant ut i alla relationer,
men eftersom fysiskt vdld anses har begatts i 117 étal dr det véldigt troligt att
dven andra brott i brottskatalogen har begatts. Som resultat av att det
kontrollerande och isolerande beteendet inte &r straffbart i sig, blir det enligt
min mening dnnu viktigare att de kontrollerande och isolerande gérningar
som dr straftbara ocksd anvinds 1 praktiken. Men den empiriska
undersokningen visar att det framforallt &r olaga hot, ofredande och
skadegorelse som forekommer i dtalen. Givetvis utfors dessa girningar i syfte
att kontrollera den utsatta men gérningar som kriminaliserar det digitala eller
ekonomiska véldet, det vill sdga direkt kontrollerande gérningar, forekommer
1 mycket ringa utstrickning i den empiriska studien. Att identifiera de
brottsliga gérningarna kriver stor kunskap frdn aklagaren som formulerar
atalets giarningsbeskrivning. Det &r inte mojligt att inom ramen for uppsatsen
att dra slutsatser om &klagarens kunskap om det psykiska valdet. Men en
bristande kunskap om valdets uttryckssitt skulle kunna forklara varfor brott
vid anmélningstillfédllet upptas som enskilda brottsliga gidrningar och &ven

stannar dar.

6.2 Vardering av det psykiska valdet

I samtliga fall dir domstolen domt forovaren for enskilda gérningar har det
styrkta fysiska valdet i atalet utgjorts av en till tva styrkta gidrningar. Antalet
styrkta psykiska valdsgirningar har varierat mellan tvd till sju girningar.
Oavsett det psykiska véldets omfattning har domstolen alltsd angett att
véldsutdvningen inte dr att se som tillrackligt allvarlig for att utgéra grov
fridskrankning eller grov kvinnofridskrankning. Utifrdn de styrkta
avgorandena dr det svart att dra en generell slutsats eftersom valdets allvar
kommenteras i mycket ringa utstrickning. I tva avgoranden dér det fysiska

véldet utgjordes av 4tta respektive tio fall angavs att de begidngna gérningarna
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var tillrdckliga i antal och allvar for att utgora en upprepad krankning av den
utsattas integritet. Det dr ovanligt att de styrkta gdrningarna utgjordes av férre
an fyra fysiska valdshandlingar i kombination med psykiskt vald, men det
forekommer. I de tvé fall dér enbart psykiskt vald ingick i atalet bor noteras
att fordvaren i det ena fallet var domd for ofredande och fysisk misshandel av
den utsatta sen tidigare, varfor en bedomning av de elva styrkta olaga hotens
allvar inte gjordes. I det andra fallet domdes forovaren dven for grovt fortal
och allvarligheten i det psykiska valdet lag enligt domstolen framforallt i att
forévaren i en av de tretton garningarna spridit bilder och filmer pa den utsatta

pa webbsidor for sexuella tjénster.

Sammanfattningsvis dr det ovanligt att ett storre antal psykiska
valdsgarningar viger upp for ett bristande fysiskt vald. Vid bedomning av
garningarnas allvarlighet bemdts det psykiska valdets allvar néstan
uteslutande i ord om dess bristande allvarlighet. For de fall domstolen domde
for enskilda gdrningar var antalet styrkta fall av fysisk misshandel i
genomsnitt 1,9 av totalt 3,5 styrka garningar. Nér dtalet ledde till fallande dom
var 1 genomsnitt antalet styrkta gérningar av fysisk misshandel 4,5 av totalt
8,5 garningar. Enligt forarbeten ska antalet gédrningar vara minst tvd for att
véldet ska ses som upprepat och i doktrin har angetts att minst tre gdrningar
ska vara styrkta. Bra anger i rapporten som publicerades 2019 att de ser en
utveckling mot sdkrare dtal dér det fysiska véldet dr omfattande. Detta
stimmer vil 6verens med resultatet av den empiriska studien dér det fysiska
véldet har en avgdrande roll for féllande dom. En kvantifiering av hur ménga
géarningar som krivs gér inte att gora eftersom en vérdering i varje enskilt fall
ska goras. Baserat pd den empiriska studien verkar antalet styrkta gérningar
som kréivs vara minst tre fysiska gérningar for att valdet ska se som upprepat,
men antalet styrkta garningar i atalen &r vid fillande dom generellt betydligt

fler 4n tre.
Atalet bestod i 96 fall av bade fysiskt och psykiskt vald. Det psykiska valdets

brottskatalog forekommer saledes vid atal om grov fridskrdnkning och grov

kvinnofridskrankning. Att det psykiska och fysiska véldet ofta utdvas i
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samband med varandra stimmer vdl Overens med den statistik Over
utsattheten som presenterats i uppsatsen. Men det fysiska véldet intrdder
oftast efter en tid av psykiskt vdld. Om fysisk misshandel dr en forutséttning
for en fillande dom betyder det att det vild som leder fram till det fysiska
véldet inte utgoér en fridskrankning. Det innebdr att rattsviasendet i praktiken
tolererar véald i nidra relationer fram till att det fysiska véldet intrdder.
Konsekvensen av normaliseringsprocessen dr att den utsatts sjdlvkénsla och
sjalvfortroende utplénas, vilket forhindrar den utsatta frdn att ldmna
relationen. Har det fysiska valdet vl intrétt relationen dr det dven vanligt att
den utsatta inte vagar ldimna pa grund av réddsla for att valdet ska upptrappas.
Det é&r darfor viktigt att psykiska valdet tidigt synliggérs och

uppmaérksammas.

Av de 119 hovrittsavgdranden ogillades ett av avgdrandena i sin helhet och
en helt friande dom utdémdes, det #r en ldg friandegrad. Aven om inte
fridskrankningsbrott anses foreligga doms alltsa forovaren for de enskilda
garningarna. Varfor dr det ett problem att forévaren doms for enskilda
garningar men inte ett fridskrankningsbrott? Det dr problematiskt eftersom
syftet med brotten grov fridskrankning och grov kvinnofridskrinkning &r att
mdjliggora en beaktning av det sidrskilt straffvirda i ett upprepat och
systematiskt krinkande beteende. Om brottet inte omfattar de gérningar som
begas vid vald i ndra relationer uppfyller inte bestimmelsen sitt syfte. P4 s
vis riskerar det psykiska véldet att osynliggdras och inte bedomas utifrén den

kontext de begatts.

6.3 Normaliseringsprocessen och det
icke-kriminaliserade psykiskt valdet

Utifrdn  réttsfallsstudien &ar det tydligt att en beaktning av

normaliseringsprocessen forekommer vid beddmning av den utsattas

trovirdighet. Framforallt visas en forstaelse for den utsattas svarighet att

precisera hiandelser i1 tid och rum, vilket var en av anledningarna till att
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kvinnovaldskommissionen foreslog att brottet skulle ha en perdurerande
karaktir. Genom att vdldet normaliseras i relationen sticker de enskilda
garningarna inte ut ifrdn mangden, varfor det &r svért for den utsatta att
precisera giarningarna eller komma ihdg allt som sagts i tidiga polisforhor.
Anmarkningsvirt dr att domstolen tenderar att framforallt beakta ovanstaende

1 mal ddr atalet utgjorts av mestadels fysiskt vald.

I ett av fallen skiljer sig bedomningen av den utsattas trovérdighet
anmirkningsvirt mycket mellan de bédda instanserna. Fordvaren var i
avgorandet en kvinna och den utsatta en man. Avgdrandet utgor ett exempel
pd hur forutfattade meningar paverkar bedomningen av véldet.
Normaliseringsprocessen och omfattande forskning forklarar varfor en
véldsutsatt inte polisanmaéler sin fordvare. I inget av de Ovriga fallen har
domstolen ifrdgasatt detta. Jag upplever snarare att det réttfardigats genom
trovardighetsbedomningen. Men ndr offret var en man sd ifrdgasatte
tingsritten detta agerande. Mannen forvéntas vara den som utsétter kvinnan
for vald. Aven om ingen generell slutsats kan dras utifrin ett avgdrande s
visar avgorandet pd vikten av kunskap om vald i ndra relationer och dess
aktorer. Genom forutfattade meningar och bristande kunskap om vem som ér
véldsutsatt och hur vald paverkar offer riskerar individer att osynliggoras.
Avgorandet dr ett exempel pa hur reproducerar stereotyper. I samtliga
avgoranden bestod parrelationen av en man och en kvinna, parterna var inte
samkonade 1 ndgon av de analyserade avgdrandena. Utifrdn kunskap och
statistik om valdet vet vi att det forekommer vald i alla typer av relationer,
men detta speglas inte 1 den empiriska undersdokningen. Det kan bero pa att
véldet inte ses i den kontext de utdvats och att réittsvisendet har svart att se
att vdldet som utdvats dr en fridskrankning om inte offret &r en svagare kvinna

som blivit utsatt for fysiskt vdld av en fysiskt starkare man.

Om det ansetts styrkt att brottsliga gérningar begatts och att de utgjort en
upprepad kriankning finns en mdjlighet for domstolen att beakta ytterligare
psykiskt véld, sé kallat icke-kriminaliserat psykiskt vdld. Vid bedomningen

av om de brottsliga gdrningarna har varit dgnade att allvarligt skada offrets
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sjdlvkinsla finns en mojlighet for domstolen att beakta &ven icke
kriminaliserade gérningar. 1 flera av de avgoranden ddr girningarna
framforallt utgjorts av fysiskt vald har domstolen i domskélen beaktat att
offret utsatts for ett dverdrivet kontrollerande beteende. Beteendet som inte
ar kriminaliserade kan i sig inte leda till straffansvar, men de kan paverka
bedomningen av om gérningarna varit dgnade att skada offrets sjélvkénsla.
Som angetts tidigare dr en av de vanligaste psykiska valdsgirningarna att
kontrollera den utsatta. Det dr givetvis positivt att ett beaktande av forovarens
kontrollerande beteende dr mdjlig, badde i teorin och i praktiken. Savél
brottskonstruktionen som den réttsliga praktiken visar genom beaktningen en
forstaelse for valdets komplexitet och normalisering, vilket &r ett steg 1 ratt
riktning. Men det dr samtidigt negativt eftersom en beaktning inte gbrs om
inte de enskilda brottslig gdrningarna dr styrkta. Givetvis ska gédrningarna
vara styrkta for att kunna leda till straffansvar men det dr motségelsefullt att
en bedomning av den mest frekvent forekommande och nedbrytande formen

av psykiskt vdld enbart beaktas i steg tva.

Det passivt fysiska vald som utgdr en vildshandling inom det psykiska valdet,
ar som bekant kriminaliserat genom brottet misshandel. I den empiriska
studien har inget av atalen avsett psykisk misshandel. Detta trots att PTSD,
depression och somnsvarigheter dr vanliga verkningar av att ha utsatts for
vald. Istdllet kommer domstolens forstielse for valdets konsekvenser pa den
psykiska hélsan till uttryck genom skadestdndsbeddmningen. Domstolen
visar dock en betydligt storre forstaelse for de psykiska konsekvenserna av
att ha blivit utsatt for, mer eller mindre, omfattande fysiskt vald. Det &r ett
steg 1 rétt riktning att domstolen visar pd en fOrstaelse for allvaret i de
psykiska skadorna och lidandet. Men det &r beklagligt att sddan forstielse och
kunskap inte visas vad giller det psykiska véldet. Psykiska besviar som PTSD
och depression dsamkas dven genom psykiskt vald, vilket inte framkommer i

skadestdndsbedomningen.
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6.4 Diskussion och slutsats

Kvinnovéldskommissionens forlag till bestimmelsen om grov fridskrankning
och grov  kvinnofridskrankning  utgick  frdn  forskning om
normaliseringsprocessen. Mélséttningen var att kriminalisera det beteende
som forovaren har vid utdvande av véld i nira relationer for att komma &t hela
véldsprocessen. Kommissionen angav att straffratten inte var utformad pé ett
dndamalsenligt sétt och att det psykiska vald som systematiskt utovats genom
normaliseringsprocessen inte var straffbart. 25 ar senare &r det fortfarande
sant. Det psykiska véldet dr kriminaliserat genom enskilda brottsliga
bestimmelser men det forutsétter att brottsliga gérningar har begatts. Sjdlva
beteendet att kontrollera och isolera den utsatta, att medvetet framkalla
kdnslor av fornedring, skam, skuld och forlorat méinniskovirde &r inte
kriminaliserat. Det finns en mdjlighet beakta kontrollerande och isolerande
beteende vid bedomning av om gérningarna varit dgnade att allvarligt skada
den utsattas sjdlvkinsla. Men det forutsdtter att de brottsliga gérningarna
omfattar sddant vald som forekommer i parrelationer, ar styrkta och &r av ett

visst allvar.

Det fysiska véldet det verkligt straffbara valdet. Utifrdn beddmningen av
garningarnas allvarlighet dr det tydligt att vdldet ska vara fysiskt for att
forutséttningarna for en fallande dom ska vara goda. De gérningar av psykiskt
véld som forekommer i den empiriska studien &r olaga hot, ofredande och
skadegorelse som samtliga avser hot om fysiskt véld eller att fysiskt vald
riskerar att utovas. Att det fysiska valdet &r det verkligt straffbara stimmer
vél 6verens med hur valdsutsatta har beskrivit allvaret i det psykiska véld de
utsatts for. Uttryck som “det kunde ha varit vérre” eller "han slog mig alla fall
inte” dr vanligt forekommande om offret framforallt utsatts for psykiskt vald.
Det psykiska véldets ostraffbarhet speglas sdledes dven av de véldsutsatta.
Studier som gjorts avseende det psykiska valdets konsekvenser visar diremot
att det psykiska valdet dr det som satt djupast sar. I den empiriska
undersokningen ndmner flera av de utsatta i sin beréttelse om sin situation att

det psykiska véldet varit virst och i flera avgdranden vittnar vinner om hur
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den utsattas personlighets fOrdndrats under forhallandet. Det finns en
motsdttning 1 att det psykiska véldet inte anses som allvarligt, nir det dr det
forhallandevis lindriga psykiska védldet som &r det som bryter ner offret och
mdjliggdr omfattande fysiskt vald. Men det dr forst vid det fysiska, gérna
upprepade och grova véldet som straffritten, och de utsatta, ser valdet som
straffbart. Burman anger att regeringens stéllningstagande mot
kriminaliseringen av det psykiska valdet reproducerar en sanning om att det
psykiska valdet inte gdr att kriminalisera. Det ligger en sanning i det.
Eftersom beteendet inte dr kriminaliserat genom nagot straftbud sd blir
beteendet, valdet, tillatet. Eftersom lagstiftaren sedan inforandet av
fridskrankningsbrotten inte gjort nidgot nytt forsok att kriminalisera det
psykiska valdet ar det svért att spekulera i hur ett sddant forslag skulle se ut.
Precis som att det finns olika grader av fysiskt vald finns det olika grader av
psykiskt vald. Straffritten och staten ska nddvindigtvis inte g& in och
kriminalisera ett taskigt beteende, men det torde utifrdn den omfattande
forskning som finns om vald i ndra relationer vara uppenbart att det

systematiskt psykiska véldet har grovre konsekvenser én ett taskigt beteende.

Att ange att lagstiftaren inte beaktat det omfattade psykiska vald som
forkommer vid partnervéld vore dock att fara med osanning. Lagstiftaren har
varit ambitids 1 utvidgandet av brottskatalogen, framforallt avseende de
psykiska brotten. Det finns ett brett skydd mot psykiska véldsgérningar. Det
omfattande skyddet mot det digitala véldet &r ett bra exempel pa det.
Lagstiftaren och rittens aktorer har god kunskap om véldets karaktér och
uttryckssétt. Den empiriska undersokningen visar att det psykiska valdets
brottskatalog inte anvinds i den utstrickning som det dr mojligt vilket
uppenbarligen behdver undersokas. Att lagstiftaren utvidgar antalet brottsliga
géarningar som kan begds inom ramen for det psykiska véldet &r bra, men det
behover speglas i dtalen och de fillande domarna. En konsekvens av att
lagstiftaren forsoker komma at valdet genom att fler girningar infors i
brottskatalogen &r att det blir for minga straffbud att halla reda pa. Som den
empiriska studien visar sé dr det endast en liten del av brottskatalogen som

anvinds idag. Varfor det &r sd analyseras inte ndrmare inom ramen for
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uppsatsen men eftersom det psykiska véldets allvar inte virderas sarskilt hogt
ar det naturligt att fokus hos &klagaren ligger i att bevisa de fysiska

véldsgérningarna.

Syftet med uppsatsen &r att stilla kunskap om psykiskt vald i néra relationer
mot den rittsliga konstruktionen av brotten grov fridskrankning och grov
kvinnofridskrankning, 4 kap. 4a § brottsbalken, samt den réttsliga praktiken i
form av &klagare och domare. For att slutligen pa ett explosivt sétt besvara
uppsatsens syfte och fragestéllning listas svaren pd uppsatsens fyra
fragestéllningar nedan:

e Brottskatalogen omfattar till viss del det psykiska vild som utovas vid
véld i néra relationer.

e I denmén det dr mojligt s& forekommer psykiskt vald i dtalen om grov
fridskrankning och grov kvinnofridskriankning.

e Det fysiska véldet allvar vérderas betydligt hdgre dn det psykiska
véldet. Det dr mdjligt med en féllande dom dven om de brottsliga
gérningarna enbart eller ndstan bara utgors av psykiskt vild, men det
kréaver fler gdrningar. Om gérningarna dr styrkta beaktar domstolen
ibland isolerande och kontrollerande beteende i domskaélen.

e Domstolen tar i domskilen hinsyn till normaliseringsprocessen

framforallt vid trovirdighetsbeddmningen av den utsatts utsaga.

Det psykiska véldet vid partnervald ska vara kriminaliserat och ses som en
del av fridskrdnkningsbrotten av framforallt tvd anledningar. For det forsta ér
syftet med bestimmelsen i 4 kap. 4a § BrB att gora en helhetsbedomning av
de brottsliga gidrningar som riktar sig mot nérstdende personer och som
sammantagna innebdr en systematisk krankning av den utsatta personen. De
enskilda psykiska gérningarna tenderar att inte synliggdras i den kontext de
begatts och det fysiska véldet har en mer avgorande plats. Det innebér att det
psykiska vald som begés vid véld i nira relationer osynliggors vilket innebar
att bestimmelsen inte lever upp till sitt syfte. For det andra foregas det fysiska
véldet néstan alltid av psykiskt vild. Om straffrétten inte kriminaliserar det

psykiska véldet innebér det att den védldsutdvande inte gjort sig skyldig till
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ndgot brott forrdn det fysiska valdet intrdtt i relationen. Om det ar ndgot
normaliseringsprocessen lirt oss dr det att ju ldngre den utsatta befinner sig 1

relationen, desto storre &r risken for allvarligt vald.
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