Gar det att lindra hojdriadsla i VR?
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Nytinkande tekniska losningar utvecklas dagligen
samtidigt som mer dn 10% av Sveriges befolkning
lider av nagon slags fobi. Men har vi verkligen
kommit till stadiet diir teknik kan lindra fobier?

Har du nagon géang testat att kliva in i en virtuell
virld? Om inte, borde du genast testa. Genom endast
bild och ljud gar det att skapa samma kénslor som
i verkligheten. Det gar att skapa en miljé som kinns
nidstan lika trovdrdig som det verkliga livet. Men i
denna milj6 saknas begrinsningar. Du kan gora vad
som helst, var som helst. Du kan till och med fa
kédnslan av att du star hogt upp i en skyskrapa trots att
du egentligen star pa marken.

Forestdll dig att du &r hojdradd och far vilja
mellan tva scenarion for att 6verkomma din fobi. Det
forsta scenariot dr att du maste Overvinna din fobi
genom vanlig exponeringsterapi. Det vill sdga; genom
att uppsoka en terapeut och utsitta dig for hojder i
verkligheten. Medan det andra scenariot &r att kliva in
i en virtuell virld dér du stegvis far utsitta dig for hojd
sa att du kan komma 6ver riddslan. Detta genom att
utfora olika uppgifter pa olika nivaer. Samtidigt som
du har en virtuell terapeut vid din sida som stottar. Du
kan sjdlv vilja om du vill gora detta hemma i lugn
och ro eller hos en terapeut. I detta examensarbete har
tva prototyper i virtual reality (VR) utvecklats. Dels
for att visa att det gér att skapa en kénsla av héjd och
dels for att testa om uppgifter kan ge nagot mervirde
for att 6vervinna hojdskréicken.

Genom att kliva in i en park omgiven av hoga
skyskrapor blir anvindaren i bada prototyperna
introducerad till vad som komma skall. Anvédndaren
far veta mer om vad som sker i kroppen da man &r
radd och far ldra sig djupandas for att hantera rddslan.
Direfter far anvindaren utfora uppgifter hemma hos
olika personer, pa olika vaningar, i en skyskrapa i den
ena prototypen. I den andra prototypen far anvidndaren
besoka samma personer men enbart djupandas pa
varje niva. Efter att 22 personer fétt testa de bada
versionerna, varav fyra personer var hojdridda, sa

blev det tydligt att teknik som VR med endast visuell
och auditiv feedback kan péaverka oss mycket. De
olika prototyperna togs ocksa emot olika. Den ena,
med andnngsdvningarna, upplevdes Overlag lugnade
men inte sa utmanande. Den andra, med interaktion,
skapade mer svindlande kédnsla med utmanande
uppgifter. Vad ar egentligen bdst? Jo, antagligen en
kombination vilket testpersonerna dven var Overens
om.

Sa VR kan anvindas i fler sammanhang 4n bara spel?
Ja, det kan hjélpa personer att dvervinna sina fobier.
Tank vilken nytta det kan ge for folk som idag lever
med fobier som paverkar deras vardag.

For framtiden hade en vidareutveckling av
VR-prototyperna kunnat paverka manga ménniskor.
Kanske skulle personer med akrofobi kunnat skaffa
eller 1ana VR-set och i en hemmilj6 kunnat Gvervinna
sin fobi. Alternativt sa skulle 16osningen finnas
tillgidnglig hos en terapeut som en komplettering eller
forsta steg i deras behandling. 1 vilket fall s& ser
vi fram emot att denna och fler tekniska 10sningar
utvecklas och Gverraskar oss.

Detta #dr en artikel av ett examensarbete i
interaktionsdesign, Lunds universitet med titeln:
VR for behandling av akrofobi (2020) av Felicia
Hanserup och Kornelia Palm.
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