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Under sommaren kan det ofta bli for varmt i ldgenheten och problemen med hog
inomhustemperatur kan bli dnnu stérre i framtiden. Enligt forskning kommer varmare och
mer ldngvariga somrar att bli vanligare pd grund av klimatfoérdndringar. Sommarvirmen dr
ndgot som pdverkar oss alla och vanligtvis spenderar vi 80-90% av tiden inomhus vilket
innebdr att inomhusklimatet dr oerhort viktigt. For kommersiella lokaler finns det ofta system
for att hantera overtemperaturer medan liknande atgdrder fortfarande dr ovanliga for

bostdder i Sverige.

Syftet med examensarbetet var att undersdka hur bygg- och fastighetsbolag arbetar med
problematiken kring virmeboljor och hdga inomhustemperaturer i bostider. For boende i
hyresritt dr det svérare att pa egen hand genomf6ra dtgérder eller ingrepp i ldgenheten, dels pa
grund av att det dr kostsamt och dels for att man inte alltid har hyresvérdens tillatelse. Trots
att sommaren 2018 har beskrivits som en av de varmaste och soligaste i Sverige genomforde
foretagen inte nigra omfattande atgdrder och héndelsen har inte heller inneburit att de har
dndrat sitt arbetssétt eller synsitt gillande Gvertemperaturer i bostider. En Overgripande
slutsats fran studien &r att d&ven om det finns befintliga atgdrder for att arbeta med
overtemperaturer sa anser man inte att problemet ar tillrackligt stort for att dessa atgirder ska
prioriteras. Precis som mycket annat i virlden &r det flera faktorer som paverkar och ligger till

grund for foretagens beslutsfattande.

Vad giller regelverk specifikt kopplat till hdga inomhustemperaturer s finns det enbart
riktvdrden i de allminna rdd som Folkhdlsomyndigheten har tagit fram. Det finns vissa krav
pa temperaturen inomhus vilket dr kopplat till nir ldgenheten anses vara en hilsofara,
hyresgastens egna preferenser spelar alltsa inte ndgon roll. Om temperaturen i en ldgenhet &r
hogre @n 26 °C under nagon vecka eller 6ver 28 °C under en kortare period bor hyresviarden
agera eftersom temperaturen da kan beddomas vara en hilsofara for hyresgdsten. Om dessa
temperaturer diremot intridffar under en virmebdlja sa har hyresvéirden inte samma ansvar,
forutsatt att varmeboljan bedoms vara en extrem vdderhdndelse I intervjuerna ndmner man
dldreboende som en boendeform dér det dr sannolikt att atgdrder i forsta hand kommer att

anvindas fOr att minska Gvertemperaturer.

Boverket dr den ansvariga myndigheten for samhaéllsplanering och stéller bland annat krav pa



ett “tillfredsstéllande termiskt klimat” och pa en byggnads energianvindning. Komfortkyla ar
en kylningsétgird som ger en svalkande effekt genom att transportera bort odnskad virme och
reducera inomhustemperaturen. I lokaler bidrar ménniskor och elektronisk utrustning till ett
stort varmetillskott medan 1 bostdder s& dr solstralningen den stora bidragande faktorn till att
lagenheten blir extra varm pa sommaren. Nir en byggnads energianvindning ska berdknas
ingdr anvindningen av energi for komfortkyla i berdkningen. Kravet pa energianvéndningen
verkar ddremot inte vara avgorande vid foretagens beslut att inte arbeta med komfortkyla i
bostdder utan det dr frimst ekonomiska skdl och foretagens syn pd héllbarhet som ar de
frimsta anledningarna. Vid en av intervjuerna ndmndes att det ar ett projekterings-
misslyckande om det finns ett behov av att installera komfortkyla i bostadshus, detta bor

istéllet kunna hanteras pa annat sétt.

Studien tar dven upp flera passiva atgdrder som inte krdver ndgon energi for att bidra till att
minska dvertemperaturer pd sommaren. Utvidndiga solskydd som till exempel markiser kan
bidra till att minska solstrdlningen men medfor en okad belastning pa forvaltningen vilket
innebédr okade drift- och underhallskostnader, ndgot som foretagen vildigt gidrna undviker.
Istdllet for att genomfGra generella atgérder i ett helt bostadsbestdnd anser foretagen att det &r
rimligare att titta pd enskilda bostdder med sérskilda problem for att sedan utvirdera om de
kan gdra nigot 4t situationen. Atgirder kan exempelvis behdvas i ensidiga ligenheter pi dvre

vaningsplan med mycket fonster i soder da dessa ér sarskilt utsatta under en varmebdolja.
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