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The purpose of the study is to investigate how the construction
and real estate industry work with the problems concerning
heat waves and high indoor temperatures in housing.

The objective is to obtain an understanding, to investigate and
to contribute with knowledge of the problem for existing
housing and for future housing.

How do actors in the construction and real estate industry
experience and work with high indoor temperatures as a result
of a heat wave?

What rules exists regarding over-temperatures in housing?

What measures and possibilities are there to reduce the indoor
temperature in housing?
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Method:

Conclusion:

Initially, a literature study was conducted which was
intended to create a comprehensive and relevant theoretical
basis for the subject. Thereafter, interview questions were
formulated for the qualitative interviews based on the purpose
and objective of the study. The qualitative interviews were
carried out in order to investigate how actors in the
construction and the real estate industry relate to the problem
formulations. Lastly, the theoretical and empirical
framework has contributed to the analysis and conclusions.

Although the summer of 2018 has been described as one of the
hottest and sunniest summers in Sweden, the interviewed
respondents have not experienced the summer as particularly
troublesome. Information dissemination with tips and advice
on methods to better manage the summer heat is a simple
measure that is used to a certain extent but implementing more
extensive measures for an entire housing stock is not of
relevance for the companies. It is considered more beneficial
to look at individual apartments that are particularly exposed
to over-temperatures and, if possible, implement measures for
these specifically.

There are Swedish legislative requirements in the
Environmental Code and in the Planning and Building Act that
affects, among other things, the indoor climate and energy
consumption. The law does not specify any concrete
requirements for a maximum indoor temperature but on the
other hand there are requirements that indirectly can affect the
work with over-temperatures. The requirement on energy
consumption is not something that is crucial when it comes to
companies’ decisions on not to work with comfort cooling in
housing. Although the requirements themselves can influence
how high the indoor temperature gets, it appears that the BBR
or environmental certification systems do not have a decisive
influence on how companies choose to work with measures for
over-temperatures. Only the Public Health Agency’s
general advice on indoor temperature contains clear
guideline values for what is considered inconvenience for
human health. These general advices do not, however, apply in
an extreme weather event.

None of the responders are working with comfort cooling in
existing housing nor are they planning to introduce it
in their future housing. The reason as to why comfort
cooling is not used can be broken down to a few crucial
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factors where finance and environment are the factors
which have the greatest impact. Using multiple passive
measures in combination with each other could be a possibility
to handle over-temperatures without necessarily using comfort
cooling. Solar shading can lead to an increased burden on the
property management and an increased cost which is the main
reason why the measure is not used. The problems with a heat
wave are currently not considered to be sufficiently impactful
for measures to be prioritized that positively contribute to
reduced over-temperatures.

Heat wave, Over-temperatures, Indoor temperature, Housing,
Summer heat, Regulations, Passive measures, Passive cooling,
Active cooling, Comfort cooling
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Sammanfattning
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Syftet med studien é&r att undersoka hur bygg- och
fastighetsbranschen arbetar med problematiken kring
varmeboljor och hoga inomhustemperaturer i bostider.

Malsittningen &r att fa forstaelse for problematiken, utreda och
bidra med kunskap inom #dmnet for bostdder i befintligt
bestand respektive nyproduktion.

Hur wupplever och arbetar aktérer inom bygg- och
fastighetsbranschen med hdga inomhustemperaturer till foljd

av viarmebolja?

Vad finns det for regelverk som beror Overtemperaturer i
bostader?
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Metod:

Slutsats:

Vilka &tgidrder och mojligheter finns det for att reducera
inomhustemperaturen i bostéder?

Inledningsvis genomfordes en litteraturstudie vilken var
dmnad att skapa en omfattande och relevant teoretiskt grund
for dmnet. Dérefter formulerades intervjufrdgor, utifran syfte
och maélsittning, till de kvalitativa intervjuerna for att
undersoka hur aktorer inom bygg- och fastighetsbranschen
forhaller sig till de framtagna problemformuleringarna. Det dr
sedan teorin och empirin som bidragit till analysen och
studiens slutsats.

Trots att sommaren 2018 har beskrivits som en av de varmaste
och soligaste somrarna i Sverige, sd har de intervjuade
aktdrerna inom branschen inte upplevt sommaren som sarskilt
bekymmersam. Informationsdelgivning med tips och rad pa
metoder for att béttre hantera sommarvirmen ir en enkel
atgdrd som 1 viss man anvidnds men att genomféra mer
omfattande atgirder for ett helt bostadsbestind &r inte
aktuellt hos foretagen. Det anses vara mer fordelaktigt
att titta pé enskilda bostider som &r sdrskilt utsatta for
Overtemperaturer och om mojligt genomfora atgarder for
dessa.

Det finns lagkrav fran miljobalken och plan- och bygglagen
som  bland annat  berdr  inomhusklimatet och
energianvindningen. | lagen framgér inte nagra konkreta krav
pa en hogsta inomhustemperatur men déremot finns det krav
som indirekt kan paverka arbetet med O&vertemperaturer.
Kravet pa energianvdndning &r inte ndgot som ar avgdrande
vad giller foretagens beslut att inte arbeta med komfortkyla i
bostider. Aven om kraven sjidlva kan paverka hur hog
inomhustemperaturen blir verkar det inte som att BBR eller
miljocertifieringssystem har en avgérande paverkan péd hur
foretagen viljer att arbeta med atgérder for Gvertemperaturer.
Endast Folkhdlsomyndighetens allménna rdd om temperatur
inomhus innehdller tydliga riktvirden for vad som betraktas
som hdg inomhustemperatur kopplat till oldgenhet for
ménniskors hélsa. Dock géller dessa allménna rdd inte vid en
extrem viderhdndelse.

Det &r ingen av aktorerna som arbetar med komfortkyla i
befintligt bostadsbestand eller planerar att infora kyla i sin
nyproduktion. Anledningen till varfér komfortkyla inte
anvinds kan brytas ned till ndgra avgdrande faktorer dér
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Nyckelord:

ekonomi och milj6 har storst paverkan. Genom att kombinera
flera passiva atgirder kan det skapas goda mdjligheter att
arbeta med Overtemperaturer utan att nddvindigtvis anvénda
komfortkyla. Incitamenten for att anvénda existerande atgérder
for att reducera inomhustemperaturen forefaller dock vara
laga. Solskydd kan medféra en Okad belastning pé
forvaltningen och en o©kad kostnad vilket ar framsta
anledningen till att det inte anvénds. Problematiken kring en
virmebdlja anses inte vara tillrackligt stor for att atgérder som
positivt bidrar till minskade Gvertemperaturer ska prioriteras.

Virmebolja, Overtemperaturer, Inomhustemperatur, Bostéder,

Sommarviarme, Regelverk, Passiva &tgirder, Passiv kyla,
Aktiv kyla, Komfortkyla
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| Inledning

1 kapitlet ges en inledande bakgrund kring dmnet i stort och ddrefter foljer en
beskrivning av studiens syfte och mdlsdttning. Vidare redogors for studiens
avgrdnsningar och disposition.

1.1 Bakgrund

Medeltemperaturen i virlden har dkat och den nuvarande utvecklingen tyder pé att sa
kommer det dven att fortsdtta om inte ndgon fordndring sker enligt FN:s klimatpanel
(IPCC, 2018). Extrema véaderhidndelser, sdsom extrem hetta, kommer att bli vanligare till
foljd av klimatfordndringar i vérlden. European Environment Agency har presenterat
data som illustrerar att antalet extrema varmeboljor i Europa forvéntas okas (European
Environment Agency, 2019). Forskare vid SMHIs klimatmodelleringsenhet har tidigare
gjort liknande berdkningar som tyder pa att extremt varma tillfallen som tidigare
intraffat vart tjugonde ar 1 Sverige kan intréffa vart tredje eller femte ér i slutet av detta
arhundrade (SMHI, 2011).

Sa sent som 2018 intrdffade en av de varmaste och soligaste somrarna i Sverige (SMHI,
2018). Temperaturerna som uppmittes var 1-3 °C &ver medeltemperaturen i norra
Sverige och 2-4 °C dver medeltemperaturen i sodra Sverige. I Stockholm uppmattes 56
hogsommardagar' varav 18 hade en hogsta temperatur pa 30 °C, vilket var rekord
(Stockholms stad, 2019). Folkhdlsomyndigheten dr den ansvariga myndigheten for
folkhélsofragor och har i ett kartliggande konstaterat att hilsorisker riskerar att 6ka till
foljd av att det blir vanligare med intensiva och langvariga perioder med ovanligt hoga
dagstemperaturer (Folkhdlsomyndigheten, 2019a).

Generellt sett dr befolkningen dalig pé att hantera hoga temperaturer och i manga fall ar
dven samhéllet daligt forberett. Det resulterar i att virmebdljor riskerar att & en storre
negativ paverkan dn vad som &r nddvéndigt. Flertalet studier har dokumenterat att
viarmens effekter kraftigt kan variera (Folkhdlsomyndigheten, 2015). Allt fran relativt
milda symptom till 6kad forekomst av hjart- och kérlsjukdomar och dven dodlighet. Att
Sverige dessutom har en aldrande population &r orovéickande eftersom dldre minniskor
beddms vara en grupp som ar sérskilt utsatta for hilsorisker vid varmebdoljor.

Sommarvéarmen leder till hdgre temperaturer utomhus men bidrar generellt sett dven till
att temperaturerna inomhus blir hogre vilket paverkar inomhusklimatet.
Inomhusklimatet har i sin tur en oerhort stor betydelse eftersom ménniskor i
industrialiserade ldnder vanligtvis spenderar omkring 80-90 procent av tiden inomhus
(Freijjer & Bloemen, 2000; Klepeis et al., 2001). Vad giller sérskilda krav pé

' Hogsommardagar ar dygn d& maximitemperaturen &r minst 25,0 °C.



inomhustemperatur finns det sedan tidigare allménna rdd fran Folkhilsomyndigheten
med riktvirden for den operativa temperaturen, utifran tillimpning av 9 kap. 3 § och
26 kap. 19 § miljobalken om oldgenhet for minniskors hilsa. Daremot framgar det
tydligt av de allmidnna rdden att dessa rdd inte giller nir det foreligger extrema
viderforhéllanden. Men vad som réknas som ett extremt viderforhallande konkretiseras
inte ndgot nidrmare - kan vdrmebdljan under 2018 betraktas som ett extremt
viderforhéllande?

Problematiken med sommarvirmen har inte passerat forbi obemarkt. I augusti 2018
tilldelade Socialdepartementet ett regeringsuppdrag till Folkhilsomyndigheten med
syfte att ta fram ytterligare kunskapsstod angdende varmebdljor. Utifran den framtagna
aterrapporteringen frén april 2019 framgick ndgra specifika punkter avseende byggnader
som skulle behova utvecklas (Folkhdlsomyndigheten, 2019b):

e Det behdovs mer vigledning om vilka krav som kan stillas pa
inomhustemperatur och vilka forebyggande atgirder man kan gora i byggnader.
e Vigledning bor omfatta fler byggnadstekniska aspekter.

En vdrmeboélja dr ndgot som paverkar alla ménniskor men hyresgéster i flerbostadshus
riskerar att vara sirskilt utsatta eftersom de har det svarare att pd eget initiativ
genomfora atgérder for att hantera inomhustemperaturen. For nérvarande finns det heller
inget egentligt regelverk kring den hogsta inomhustemperaturen som en hyresgést kan
behova acceptera i1 sin bostad. I brist pa atgdrder fran hyresvirdens sida var de
vanligaste raden under virmebdljan 2018 att hélla fonster och dorrar stingda under
dagen, dra ner persienner samt forse sig med kylfldkt. Det 4r vanligare att det finns olika
system for att hantera Gvertemperaturer i kommersiella lokaler medan liknande system
inte dr lika vanligt for bostéder i Sverige (Energiforetagen, 2020; Fastighetstidningen,
2014).

Det finns flera olika krav som stélls pa byggnader och dess inomhusmiljé genom lagar,
forordningar, foreskrifter och allménna rad. Den ansvariga myndigheten i Sverige for
frdgor giéllande samhiéllsplanering, byggande och boende &r Boverket. I Boverkets
byggregler (BBR) finns det bade utformningskrav och tekniska egenskapskrav pa
byggnader med héansyn till hygien, hélsa, miljo, energihushallning och virmeisolering
(Boverket, 2018a). Utdver kraven som lagstiftare och myndighet stéller pd byggherre
och fastighetsdgare finns det ytterligare privatrittsliga miljocertifieringssystem
(Boverket, 2019a). Det omfattande lag och regelverk samt certifieringssystem som finns
ar nagot som byggherrar och fastighetsdgare behover forhélla sig till. Med en okad
sannolikhet for intensivare och mer frekventa virmebdljor ar det viktigt att utreda vilka
byggnadstekniska och installationstekniska atgdrder som finns och vilka som &r
genomforbara i bostider.

Det dr utifran ndmnda bakgrund som denna studie ser en mening i att utreda hur aktorer
inom branschen arbetar med problematiken kring vérmeboljor och hoga
inomhustemperaturer i bostéder.



1.2 Syfte och malsittning

Syftet med studien &r att undersdka hur bygg- och fastighetsbranschen arbetar med
problematiken kring virmebdljor och hdga inomhustemperaturer i bostdder. Genom
litteraturstudie och kvalitativa intervjuer skapas en forstdelse om &dmnet vilket sedan
ligger till grund for vidare analyser och slutsatser.

Malséttningen &r att fa forstdelse for problematiken, utreda och bidra med kunskap inom
dmnet for bostéder 1 befintligt bestand respektive nyproduktion.

For genomforandet av studien har foljande dvergripande fragestéllningar formulerats:

e Hur upplever och arbetar aktdrer inom bygg- och fastighetsbranschen med hoga
inomhustemperaturer till f6ljd av virmebdlja?

e Vad finns det for regelverk som berdr Gvertemperaturer i bostiader?

e Vilka atgirder och mojligheter finns det for att reducera inomhustemperaturen i
bostéider?

1.3 Avgransningar

Studien avgréansar sig till att endast utreda problematiken kring bostider i Sverige. Det
ar framforallt bostdder i flerbostadshus med upplatelseform hyresrdtt som studien
avgrénsat sig till. Dock har det varit av intresse att granska kommersiella lokaler sdsom
kontor for att se om liknande 16sningar kan implementeras for bostider. Aldreboende ir
utOver att vara en bostad dven en arbetsplats, tillskillnad fran seniorboende, och har
darfor inte studerats ndrmare.

Inomhusklimatet paverkas av flera faktorer men studien ar begrénsad i det avseendet att
den endast behandlar Gvertemperaturer inomhus. Likasd har en avgriansning skett vad
géller att detaljstudera tekniska losningar dér studien Overgripande presenterar vilka
alternativ det finns att tillga for att reducera inomhustemperaturen.

1.4 Disposition

Kapitel 1 — Inledning

1 kapitlet ges en inledande bakgrund kring dmnet i stort och ddrefter foljer en
beskrivning av studiens syfte och mdlsdtining. Vidare redogors for studiens
avgrdnsningar och disposition.

Kapitel 2 — Metod
1 kapitlet presenteras studiens forskningsmetod och tillvigagdngssdtt. Ddrefter
utvirderas studiens tillforlitlighet.



Kapitel 3 — Teori

1 kapitlet presenteras teorin for studiens dmne. Syftet dr att redogora for problematiken
och att oka forstaelsen for dmnet vilket gérs genom grundliggande och specifika
beskrivningar av foreteelser och begrepp. Pa sd sdtt understidjer kapitlet efterfoljande
kvalitativa undersékning och analys.

Kapitel 4 — Empiri

1 kapitlet redovisas studiens empiri frdn intervjuerna. Sammanlagt bestdr empirin av
totalt dtta intervjuer med intervjupersoner med olika befattningar inom bygg- och
fastighetsbranschen. Intervjuerna har genomforts genom semikonstruerade intervjuer
med forutbestimda fragor, se bilaga. Temat pad fragorna foljer teorins struktur och
arbetades fram under litteraturstudien i samrdd med handledare. I kapitlet presenteras
respektive intervjufrdga med en sammanfattning av respondenternas svar.

Kapitel 5 — Analys
1 kapitlet analyseras den insamlade empirin frdan intervjuerna tillsammans med relevant
teorin fran tidigare kapitel.

Kapitel 6 — Slutsats
1 kapitlet presenteras slutsatser frdn studien med koppling till inledande syfte och
madlsdttning. Avslutningsvis redogor forfattarna for sina egna reflektioner samt forslag
pd vidare forskning.

Kapitel 7 — Referenser
1 kapitlet redovisas de informationskdllor som anvints.

Bilaga
1 kapitlet redovisas den mall av intervjufragor som har anvints vid intervjuerna.



2 Metod

1 kapitlet presenteras studiens forskningsmetod och tillvigagdangssdtt. Ddrefter
utvirderas studiens tillforlitlighet.

2.1 Forskningsmetod

Den ideala forskningsprocessen bestir enligt Stukat (2011) av ett antal faser, Figur 1.
Faserna foljer till viss del efter varandra men é&r inte alls s& systematiskt fristdende som
figuren framstédller. Faserna verkar griansoverskridande och dérfor kriver
forskningsarbetet ett helhetsperspektiv dér forskaren kontinuerligt uppréitthéller en
samordning mellan de olika delfaserna. Det &r inte ovanligt att under forskningsarbetets
ging behova formulera om problemet och syftet eftersom processen inte dr rak och
entydig (Fejes & Thornberg, 2019).

Idé och —_ - . —_—— L
problematisering -——— tteraturgenomgang | | Precisering av syftet
Metodval och - Insamling och R — Rapportering och
undersdkningsgrupp - bearbetning D aterkoppling

Figur 1: Den ideala forskningsprocessen (Stukat, 2011).

Vid genomforandet av studien diskuterades huruvida en kvalitativ eller en kvantitativ
inriktning borde anvéndas, alternativt en kombination av de bada metoderna.
Malsittningen med studien var att fa forstaelse for problematiken, utreda och bidra med
kunskap inom dmnet, vilket foranledde att den kvalitativa forskningsmetoden ansags
vara bast lampad. Den kvalitativa forskningsmetoden anvénds for att skapa en fordjupad
forstaelse for dmmet, dér intervjupersonen fir mdjlighet att ge detaljerade svar och
utveckla sina personliga asikter, till skillnad fran den kvantitativa forskningsmetoden
dér en statistisk analys av olika samband och olikheter &r fundamentet (Bell, Bryman &
Harley, 2019, ss. 376-378; Olsson & Sorensen, 2011, s. 130). Den kvantitativa metoden
samlar in numerisk data, exempelvis enkdt med svarsalternativ “Ja” respektive “Nej”
alternativt hur manga ganger en viss foreteelse intriffat. Den kvalitativa metoden samlar
in informationsmaterialet genom Oppna fragor vilket kan ske genom intervjuer,
fokusgrupper, fallstudier eller observationer (Olsson & Sorensen, 2011).



2.2 Tillvagagangssatt

For att uppnad méilsittningen och syftet med studien genomfordes dels en litteraturstudie
och dels en intervjustudie. Enligt Collis och Hussey (2009) ér dessa bland de vanligaste
metoderna for kvalitativ datainsamling och de bedomdes passa bra for genomforandet
av studien.

2.2.1 Litteraturstudie

Inledningsvis genomfordes en omfattande litteraturstudie didr sekundérdata
sammanstilldes. Sekundédrdatan som studerats &r information som redan finns tillgénglig
inom dmnet och som ansdgs lamplig att anvindas som referensinformation (Olsson &
Sorensen, 2011 s. 46). Syftet med litteraturstudien var att skapa en bred teoretisk
kunskapsbas om dmnet som grund for det fortsatta arbetet. Huvudsakligen har material
frdn olika bocker, lagar, foreskrifter, artiklar, rapporter, manualer och webbsidor
anvints. En stor del av litteratur i elektronisk form har anvénts pa grund av dess goda
tillgdnglighet, exempelvis fran portalen Digitala Vetenskapliga Arkivet (DiVA), men
bibliotekskatalogen LUBcat vid Lunds universitet har dven bidragit till arbetet. Lagtext
studerades for att dels utreda vilka regelverk som existerar men ocksa for att utreda
ansvarsforhéllandet kring arbetet med hdga inomhustemperaturer som ingar i miljo- och
hilsoskyddet. Huvudsakligen &r det lagtext fran plan- och bygglagen och miljobalken
samt  foreskrifter —och allmidnna rdd fran Boverkets byggregler och
Folkhilsomyndigheten som anvénts.

2.2.2 Datainsamling

Studien utgér fran en kvalitativ forskningsmetod dér datainsamlingen har skett i form av
semikonstruerade intervjuer. Att genomfora intervjuer dr en av flera insamlingsmetoder
som tillhdr den kvalitativa forskningsmetoden och som anvidnds for att samla in
primirdata (Olsson & Sorensen, 2011). Den kvalitativa forskningsmetoden innefattar
foljande steg i1 processen (Bell, Bryman & Harley, 2019, ss. 357-360; Bryman, 2018, ss.
459-462):

Generella forskningsfragor

Val av undersokningspersoner

Insamling av empirisk data

Resultat och tolkning av insamlad data

Analys av resultat

A

Slutsatser kopplade till resultat och analys



Den semikonstruerade intervjuformen anvéinder sig av forutbestimda fragor som
déremot &r mer allmént formulerade &n vid strukturerade intervjuer vilket mojliggor for
intervjupersonen att svara forhéllandevis fritt. Syftet med den flexibla intervjuformen ar
att frimja en djupgdende analys av intervjupersonernas uppfattning kring &mnesomradet
och enligt Bryman (2018) kan intervjuaren stilla ytterligare fragor, s.k.
uppfoljningsfrdgor, i samband med svar som uppfattas vara sirskilt viktiga eller
intressanta for dmnet. Stukat (2011) forklarar att foljdfragorna kan bidra till att
kompensera sprakliga svarigheter och att de frimst anvinds for att fi s fyllig
information som mojligt. Intervjufrdgorna formulerades under litteraturstudien och
diskuterades med handledare innan intervjuerna dgde rum, se 8 Bilaga.

De foretag som deltagit i studien dr mellanstora samt stora aktorer inom bygg- och
fastighetsbranschen i Sverige. Flera av foretagen ar privata aktorer och verkar i hela
Sverige medan nagra av foretagen dr kommunala fastighetsbolag och verkar i sddra
Sverige. Respondenterna som deltagit i intervjuerna har ett antal olika befattningar
vilket redovisas nedan, enligt Tabell 1. Samtliga deltagande respondenter blev initialt
informerade om studiens syfte och frigestillning och kunde utifran det ta stéllning till
om de var intresserade av att delta eller inte. Innan intervjutillfallet fick respondenterna
dértill information om de dvergripande &mnen som intervjun skulle behandla, men fick
alltsa inte ut de specifika fragorna pé forhand.

Samtliga intervjuerna var planerade att genomforas pa respondenternas arbetsplats, s.k.
faltintervju. Genom besoksintervju pa arbetsplats var tanken att dels underlitta for
respondenterna att avsitta tid och dels for att respondenterna skulle kénna sig trygga och
lugna. P4 grund av Coronaviruset (COVID-19) och rddande omsténdigheter fick
majoriteten av intervjuerna istéllet genomforas genom ljud- och videomote. Ett digitalt
mote tillater att bade intervjuperson och intervjuare utgar fran en bekant milj6 vilket kan
forbattra kvaliteten pa intervjun (Stukat, 2011, s. 45). En av intervjuerna genomfordes
som gruppintervju pagrund av att energichefen var ny i sin roll pa foretaget. Intervjuerna
genomfordes med ljudinspelning efter medgivande av respondenter och tog cirka 40-60
minuter. Fordelen med ljudinspelning &r att kunna lyssna pa intervjun i efterhand vilket
ocksa tilldter intervjuare att vara mer ndrvarande och fokuserad for att kunna stilla
kompletterande foljdfragor. Efter respektive intervju transkriberades ljudinspelningen
och nér samtliga intervjuer var transkriberade sd sammanfattades respondenters svar for
respektive intervjufraga. Uppfoljningsfragor som stéllts under intervjuerna har framst
stills 1 syfte att komplettera den ursprungliga frageformuleringen for att pa s& sitt
forbattra den insamlade primérdatan.



Tabell 1: Sammanstéllning av genomférda intervjuer.

Respondent 1 Produktionsstod, 2020-03-26 Personligt mote
energi & miljo

Respondent 2 Forvaltningschef, 2020-03-26 Digitalt mote
projektchef

Respondent 3 Projektledare 2020-03-27 Digitalt mote

Respondent 4 Energistrateg 2020-03-27 Digitalt mote

Respondent 5 Driftansvarig 2020-03-31 Digitalt mote

Respondent 6 Energiansvarig 2020-04-01 Personligt mote

Respondent 7 VVS & Energisamordnare | 2020-04-01 Digitalt mote

Respondent 8 Energichef 2020-04-03 Digitalt mote

Respondent 9 Energisamordnare

Respondent 10 Energitekniker

Respondent 11 Underhéllschef

(Gruppintervju)

2.3 Tillforlitlighet

For att bedoma och utvérdera studiens trovirdighet och kvalitet finns det olika typer av
begrepp som anvinds inom forskning. I “Business research methods” beskriver
forfattarna tre av de mest centrala kriterier som vanligtvis anvinds: reliabilitet, validitet
och replikerbarhet (Bell, Bryman & Harley, 2019, ss. 46-48). Dédremot diskuteras det
huruvida dessa kriterier ar bédst lampade for utvdrdering i den kvalitativa
forskningsmetoden. Replikerbarhet asyftar mojligheten att kunna aterskapa resultatet av
studien, vilket frémst aktualiseras vid kvantitativa forskningsmetoder. Genom att
undersoka hur  hyresgédster upplever problematiken, exempelvis genom
enkdtundersokning, och sitta det i forhallande till hur branschen arbetar med
problematiken skulle ytterligare en aspekt kunna analyseras. Med anledning av att
studien huvudsakligen syftade till att undersoka hur branschen arbetar med
problematiken valdes ddremot en sadan undersdkningsmetod bort.



Inom kvalitativ forskning kan begreppet palitlighet ha en motsvarande innebord som
reliabilitet inom kvantitativ forskning (Bryman, 2018, ss. 465-470). Studiens forfattare
ska anta ett granskande synsdtt och verka for att det skapas en redogorelse for de
tillvigagangssitt som anvénts for att samla in och bearbeta data i forskningsprocessen.

En annan mojlighet i att 6ka pélitligheten fran resultatet, som studien ocksé tagit hinsyn
till, dr att anonymisera intervjuerna eftersom sannolikheten da blir storre att
respondenterna svarar arligt och uttommande.

Validitet ar ett matt pd maitningarnas relevans och dasyftar att beskriva i vilken
utstrickning som resultatet dr korrekt pa ett sddant sitt att den reflekterar studiens
bakomliggande syfte. Olika typer av matt pa validitet forekommer varav den interna och
externa validiteten framst blir aktualiserad att bedéma i denna studie. Intern validitet
handlar om hur vil undersdkningen dverensstimmer med verkligheten medan extern
validitet handlar om hur vil undersékningens resultat kan generaliseras (Bell, Bryman &
Harley, 2019, ss. 362-366). 1 kvalitativ forskning kan intern validitet liknas vid
trovardighet och extern validitet liknas vid dverforbarhet (Bryman, 2018, ss. 465-470).
Studiens valda foretag och intervjupersoner ar till viss del amnade vara representativa
for fastighetssektorn vilket syftar till att ge ett generaliserat resultat kring &mnet. Det
medfor att urvalet av respondenterna har en vildigt stor betydelse. Genom att studien
genomforde intervjuerna med aktiva respondenter fran flera foretag och med varierande
yrkestitlar har studien forsokt att fa en bredare och ett mer heltickande perspektiv, vilket
forbattrar den interna och externa validiteten.

Vidare &r klimatet och klimatmodeller ndgot som stindigt fordndras och for att ge en
mer exakt beskrivning krdvs det att de senaste forskningsresultaten anvénds. Detsamma
giller de tekniska Idsningar diar flera produkter kontinuerligt genomgér en
produktutveckling. Att en del referenser dr ndgot dldre &r en potentiell felkélla i studien.

Forutom ndmnda begrepp ar det ocksd av stor vikt att studien har genomforts med en
objektivitet dar kanslor och personliga vérderingar uteldmnats. Det ar betydligt
vanligare att sddana tendenser intriaffar i den kvalitativa forskningsmetoden, och sérskilt
vid den djupgdende okonstruerade intervjuformen (Bryman, 2018, ss. 64-65). Den
semikonstruerade intervjuformen som har tillimpats i studien innebér att samma fragor
har stéllts till respondenterna och i de fall uppfoljningsfragor forekommit har det varit i
form av “hur” och “varfor” for att forhindra att ledande fragor stillts. Ytterligare en
faktor som dven kan bidra till studiens objektivitet ar att tva forfattare medverkat vilket
minskar risken fran att enskilda personliga varderingar eller tolkningar paverkar arbetet.
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3 Teori

1 kapitlet presenteras teorin for studiens dmne. Syftet dr att redogora for problematiken
och att oka forstaelsen for dmnet vilket gérs genom grundliggande och specifika
beskrivningar av foreteelser och begrepp. Pa sd sdtt understodjer kapitlet efterfoljande
kvalitativa undersékning och analys.

3.1 Okade temperaturer inomhus

Generellt s& medfor en hog utomhustemperatur att dven inomhustemperaturen hdjs och
sambandet har undersokts av ett flertal studier som tydligt visat att det finns en
korrelation mellan utomhus- och inomhustemperatur (Folkhédlsomyndigheten, 2018a).
Déremot s& kan sambandet variera olika mycket for byggnader, ldgenheter och rum. Pa
sommaren under en potentiell virmebdlja dr det frimst hoga lufttemperaturer som
medfor storst obehag och som é&r den storsta hilsorisken for mdnniskan bade utomhus
och inomhus. Hur vi ménniskor upplever ett visst utrymme paverkas av fler faktorer dn
bara inomhustemperaturen och av den anledningen &r det oftast nddvandigt att se
inomhusklimatet som en helhet. Vid projektering av byggnader krivs det att byggherren
tar hdnsyn till termiska faktorer, luftkvalitet, ljusforhillande och ljudforhéllande vilket
anses vara de faktorer i inomhusklimatet som har storst inverkan pa ménniskans fysiska
véilbefinnande (Nilsson, 2003). Det &r inomhustemperaturen som denna studie
huvudsakligen avser att undersoka men det dr dnda viktigt att ha med sig forstaelse for
att faktorerna i viss man samverkar med varandra och paverkar upplevelsen av
inomhusklimatet. Skulle en byggnad till exempel projekteras med endast nagra fa
fonster 1 syfte att reducera solinstrdlning paverkar det i sin tur upplevelsen av
inomhusklimatet eftersom ljusforhallandena da &r en faktor som blir bortprioriterad.

Enligt Nilsson (2003) finns det fyra parametrar som huvudsakligen péaverkar
inomhusklimatet; strukturen och designen av byggnaden, aktiviteterna i byggnaden,
utomhusklimatet och sen finns det vanligtvis ocksa ett tekniskt system for att
kompensera och sékerstilla att inomhusklimatet hélls inom vissa grénser.
Inomhusklimatet kan fordndras beroende péd vilken typ av aktivitet som pégar eller
upplevas olika beroende pa vilka kldder mdnniskorna anvénder. I ett flerbostadshus kan
inomhusklimatet vara olika i olika l4genheterna men klimatet kan ocksa variera frén rum
till rum. En studie fran Columbia University visar att inomhustemperaturen kan skilja
sig hela 10 °C i olika bostdder trots samma utomhustemperatur (Tamerius et al., 2013).

Foljande kapitel behandlar vilka faktorer det finns som kan leda till att det uppstér
sdrskilt hoga inomhustemperaturer under sommaren.
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3.1.1 Varmare klimat i virlden och i Sverige

Varmare klimat

Naturliga foreteelser i miljon har tidigare varit anledningen till att klimatet forandrats,
men idag &dr det tydligt att den ménskliga inverkan ocksé &r en klart bidragande faktor
till de klimatférdndringar som syns runt om i vérlden (Bernes, 2016). Det har skett en
explosionsartad befolkningsdkning globalt vilket tillsammans med ekonomisk tillvaxt
har medfort att minniskans totala konsumtion har dkat och vart ekologiska fotavtryck
har blivit storre. Jordens ekosystem och befintliga naturresurser ar utsatta fér en enorm
pafrestning vilket redan idag synliggdrs genom klimatfordandringar, men dér vi troligtvis
inte sett de fullstindiga effekterna &nnu (IPCC, 2018).

Den globala 6kningen av medeltemperatur dr en konsekvens av ménskliga aktiviteter
varav utsldppen av koldioxid har den storsta paverkan. Pa global niva har regelbundna
véderobservationer genomforts fran och med senare delen av 1800-talet. Métningar
visar pa en markant global uppvarmning dar medeltemperaturen stigit cirka 1.0 °C sedan
forindustriell nivd (IPCC, 2018). Problemet &r att midngden vixthusgaser i atmosfaren
har 0kat och dessutom kontinuerligt fortsétter att 6ka. Utsldppen av vixthusgaser sker
huvudsakligen vid forbranning av fossila brianslen men &ven jordbruk och skogsskovling
star for en betydande del av utsldppen. Vad som diremot ar valdigt uppseendeviackande
ar att cirka 80 procent av virldens energiforbrukning kommer frén fossila brianslen som
anvands for byggnader, industri, el- och varmeproduktion och transporter (International
Energy Agency, 2019). Det finns alltsd stora mojligheter for representanter inom dessa
sektorer att genomfora atgirder som far en betydande inverkan pa mingden utslédpp av
vaxthusgaser.

Framtiden ar svér att forutse sa for att skapa en battre forstaelse for hur vart klimat kan
komma att utvecklas har forskare tagit fram olika klimatscenarier for ar 2100, si kallade
RCP:er (Representative Concentration Pathways). RCP-scenarierna utgar fran olika
halter av véxthusgaser i1 atmosfiren och dr tdnkta att representera mojliga
utvecklingsbanor inom klimatpolitiken pa global nivd. Dock beddms ingen av
scenarierna som mer sannolik att intriffa &n resterande (Bernes, 2016). Exempelvis
utgdr RCPS8,5 fran att koldioxidutsldppen ar 2100 dr tre génger storre jamfort med
utsldppen ar 2013 medan RCP2,6 utgér fran att koldioxidutsldppen &r negativa vid 2100.
Den globala medeltemperaturens utveckling utifran de olika scenarierna framgér av
Figur 2.
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Figur 2: Global medeltemperatur utifran RCP-scenarier (Bernes, 2016).

For att bedoma klimatet pa regional niva i Sverige kriavs det mer detaljerade modeller,
vilket forskningsenheten Rossby Centre pa SMHI lyckats ta fram (SMHI, 2020a).
Resultatet antyder anmaidrkningsvért att Sverige kan fia en stérre Okning av
medeltemperaturen i landet jAmfort med den globala medeltemperaturens utveckling.

Virmebdolja

Forutom att den globala uppvarmningen leder till att medeltemperaturen dkar medfor
den dven att perioder med extremt hdga temperaturer blir vanligare och mer frekventa dn
tidigare. I en rapport frin SMHI “Varmebdljor i Sverige” ndmns att varmebdljor troligen

T o I &

1 2 3 4 5 &

blir vanligare i framtiden och skulle kunna
intrdffa vart tredje till femte ar i slutet av
detta arhundrade. Skrivelsen dr baserad pé
en studie publicerad av Nikulin et al.
(2010) dar resultatet visade pa att
forekomsten av extremt varma
viaderforhallanden kan oka fran att, under
1961-1990, intrdffa vart 20:e ar till att,
under 2071-2100, intrdffa med 1-2 ars
mellanrum i1 sodra Europa samt 5 éars
mellanrum i Skandinavien.

European  Environment Agency har
presenterat data som  utgdr  frén
klimatscenario RCP4,5 respektive RCP8,5
for att illustrera antalet extrema

Figur 3: Kartan visar hur ofta, d.v.s med hur manga ars mellanrum,
som extremt hdga temperaturer i genomsnitt kommer att intraffa for

perioden 2071 — 2100 (SMHI, 2011).
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viarmeboljor som kan intrédffa for perioderna 2020-2052 respektive 2068-2100. Figurerna
som presenteras tyder pa att virmeboljor kan intréffa med 1-2 ars mellanrum i Europa
samt 3-5 &rs mellanrum i Skandinavien i slutet av arhundradet (European Environment
Agency, 2019).

Vad extremt hog temperatur, 6vertemperatur respektive varmebélja egentligen innebir
kan variera. Begreppet virmebdlja syftar vanligtvis pa en liangre period med ovanligt
varma forhdllanden pa en aktuell plats. Begreppet anvinds ganska vagt och det finns
inte en bestdmd definition som anvénds gemensamt i vérlden eller ens i Sverige (SMHI,
2020b). En virmebdlja kan definieras strikt meteorologiskt eller med hénsyn till
folkhélsan dér hélsoeffekterna kan variera mellan olika regioner (Socialstyrelsen, 2011).

I Sverige har SMHI (2011) definierat virmebdlja som “en sammanhingande period da
dygnets hdgsta temperatur verstiger 25°C minst fem dagar i straick”. Men SMHI (2015)
har vid annat tillfdlle ocksé definierat virmebolja som “arets ldngsta sammanhidngande
period med dygnsmedeltemperatur 6ver 20°C”. Virldsmeteorologiska organisationen
(WMO) har definierat en virmebdlja som en markerad uppvdrmning av luften eller
invasion av mycket varm luft dver ett stort omrade som vanligtvis varar nagra dagar till
nagra veckor (WMO, 1992).

3.1.2 Temperaturen i stider

Urbana varmeoar

Att klimatet blir varmare i vdrlden sévil som 1 Sverige kan fa en direkt paverkan pa
temperaturen inomhus dven om det dr extrema viderhédndelser, i form av virmebdljor,
som medfor den egentliga hélsorisken (Folkhdlsomyndigheten, 2015). Utdver att det kan
bli varmare inombhus till foljd av klimatforandringar, finns det 4ven andra faktorer som
leder till att temperaturerna inomhus okar ytterligare. Exempelvis kan det bli varmare i
en storre stad jamfort med en mindre tétort vilket beror pa ett fenomen kint som urbana
vdrmedar (Salmijérvi, 2017). Beroende pa stadens struktur skapas det sérskilda
forutsittningarna for att ett lokalt klimat ska utvecklas dér effekten av den urbana
viarmedn blir som tydligast under natten. Dels kan det vara val av byggnadsgeometri
men ocksd val av byggnadsmaterial kan paverka dir framforallt tdta, morka och icke
genomslippliga material enklare absorberar och lagrar viirme frén solen. Aven naturliga
faktorer paverkar det lokala klimatet, exempelvis topografi, avstand till havet och hojd
over havet (SMHI, 2020c). Att urbana vérmedar bildas beror pa att staden inte kyls ner i
samma hastighet som omgivande landsbygd och staden kan da behélla en stérre médngd
viarme. Uppseendevickande r att temperaturskillnaden skulle kunna bli uppemot 8 °C i
en titort med en miljon invanare jamfort med uppemot 2 °C i en tdtort med under tusen
invanare (Folkhdlsomyndigheten, 2019¢).

Byggnadsmaterial

Det finns flera bakomliggande faktorer som péverkar stadens struktur och dérmed bidrar
till att den urbana staden blir mer uppviarmd &dn omkringliggande rurala omraden
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(Folkhélsomyndigheten, 2018b). Beroende pa valet av byggnadsmaterial kan det ske en
kylande eller virmande effekt under de olika arstiderna. Vilket material som véljs och
dess ytegenskaper paverkar hur mycket av solinstralningen som reflekteras respektive
absorberas i staden. Morka, tdta och ogenomsléppliga material bidrar till en okad
viarmedeffekt och ddrmed hogre temperaturer pd sommaren (Folkhidlsomyndigheten,
2019a). Utover att val av byggnadsmaterial paverkar temperaturen i stider si kan olika
byggnadsmaterial dven paverka byggnadens virmelagringsformaga, ndgot som forklaras
mer ingéende i Avsnitt 3.4.1.

Antropogena processer

I stdder finns det vanligtvis flera antropogena processer som ocksa bidrar till
viarmeoeffekten. Varme fran ménskliga aktiviteter kan komma frén olika processer dir
viarmeflodet dessutom varierar mellan olika stider och beroende pé arstid. Under vintern
utgdr uppvarmning av bostider den storsta andelen. Under sommaren stir varmeutslapp
fran trafiken for en betydande andel av de antropogena processerna som sldpper ut
viarme (Folkhdlsomyndigheten, 2018b). Utdver namnda processer sldpper dven olika
typer av maskiner ut en hel del virme kontinuerligt under aret och kylsystem for kontor
ar en bidragande faktor till virmetillskottet.

Vegetation

Beroende pé hur vegetation och grona ytor utnyttjas kan det vara nigot som tillskillnad
fran tidigare faktorer istillet motverkar en dkad temperatur i stider. Gron infrastruktur
kan dessutom bidra med andra positiva effekter sdsom battre luftkvalitet, reducerat
buller och minskad stress (Folkhdlsomyndigheten, 2018b). Gron infrastruktur kan kyla
omgivningen genom véxternas transpiration och genom att skapa skugga i staden. Men
den stora anledningen till varfor vegetation &r bra att anvidnda for att reducera
temperaturer i urbana stadsdelar &r pa grund av att vegetationen inte virmer omgivande
luft i samma utstrackning som hardgjorda ytor (Saarela, 2014). Med det menas att dér
gron infrastruktur finns kan hardgjorda ytor inte finnas. Parker och urbana
skogsomraden dr exempel pa gron infrastruktur som har integrerats i flera stiader vilket
samtidigt reducerar andelen hirdgjorda ytor sdsom asfalt.

Urbanisering

Temperaturskillnaderna i urbana varmedar blir storre ju storre staden &r vilket innebér
att urbanisering dr en direkt bidragande faktor till att temperaturen i stdder Okar
(Folkhélsomyndigheten, 2019¢). Urbanisering leder ofta till en viss grad av fortdtning
vilket i sin tur medfor att andelen hardgjorda ytor i staden 6kar och andelen gréna ytor
minskar (Salmijarvi, 2017). Parallellt med att temperaturen i stider Okar paverkas
samtidigt fler ménniskor eftersom urbanisering de facto innebér att fler flyttar in till
stdderna, se Figur 4. Urbaniseringen har lett till att ungefar 87 procent av Sveriges
befolkning idag bor i en tdtort samtidigt som andelen forvintas att oka ytterligare
(Folkhélsomyndigheten, 2019c¢).
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Figur 4: Av befolkningen i Europa bor idag ungeféar 75 procent i en urban miljé, vilket dessutom férvantas att 6ka i framtiden
(UN, 2018).

Sammanfattningsvis finns det flera faktorer som paverkar virmeodeffekten och
temperaturen i staden, vilket i sin tur kan inverka pa inomhustemperaturen.

3.1.3 Interna viarmelaster

Utover de faktorer utomhus som indirekt har en paverkan pé inomhustemperaturen finns
det darutover flera faktorer inomhus som har en stor paverkan pd inomhustemperaturen.
Summerat bendmns dessa faktorer for interna viarmelaster. I Boverkets foreskrifter och
allménna rdd (BEN) definieras interna virmelaster som vdrme som genereras inom
byggnaden fran andra varmekallor dn tekniska system avsedda for uppvarmning.
Virmebalansen inomhus, vilken bestims av skillnaden mellan tillférd energi och
energiforluster, kan fa ett stort varmetillskott under sommaren fran de interna
virmelasterna dér solinstralning &r den priméra bidragande faktorn. Under sommaren
kan det vara oOnskvirt att reducera tillskottet frdn de interna virmelasterna for att
undvika alltfér hoga inomhustemperaturer till skillnad fran under vintern da de interna
viarmelasterna istdllet kan bidra till att minska uppvarmningsbehovet (Wickman, 2009).

Solinstrilning

Den interna virmelast som bidrar till det hogsta varmetillskottet under sommaren ar
solinstralning (Wickman, 2009). Solen skickar ut strilning i olika véglingder vilket
sedan nar oss genom direkt strdlning eller diffus stralning. D& solstralning passerar
fonsterglaset och triaffar foremal i bostaden s& omvandlas solinstralningen till
varmestralning vilket sedan bidrar till att hdja inomhustemperaturen (Andrén, 2015).
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Detta &4r en intern viarmelast vars virmetillskott frdn solinstralning i stor utstrickning
varierar beroende pd mingden fonster, dess storlek och orientering (Carlson, 2009). En
stor andel fonster leder under sommaren till ett stort virmetillskott fran solinstralningen
medan en stor andel fonster under vintern motsatsvis kan innebéra stora virmeforluster
och medfora ett hdgre uppvarmningsbehov. Det foreligger en balansgang dir mycket
fonster, beroende pé arstid, kan bidra till ett stort varmetillskott alternativt bidra till en
stor varmeforlust.

Vanligtvis dr det materialets varmeisoleringsformaga, U-vérdet, som &r av intresse
eftersom byggnadens uppvarmningsbehov beror pa hur stora energiforlusterna ar genom
olika byggnadsdelar, déribland fonstrets. Vid en véirmebodlja dr det diaremot mer
intressant att titta pd hur stor del av solinstradlningen som transmitteras genom fonstret
och didrmed omvandlas till solvirme Detta beror pa fonstrets g-virde, dir ett lagt
g-virde har en lag soltransmittans och innebér att en mindre miangd solvirme kan bidra
till att vdrma upp rummet (Andersson, 2019).

Det ir ofta attraktivt att bo 1 bostédder med stora fonster dér dagsljusinslépp och utsikt &r
nagot som prioriteras av boende. Dartill finns det dven krav och riktvirden fran BBR
samt miljocertifieringssystem vad géller dagsljus dér andelen fonster har betydelse vid
beddomningen (SGBC, 2020a). Nar ett hogt betyg i ett miljcertifieringssystem
efterstridvas krivs det att dagsljusforhdllandena dr goda. For att uppna ett hogt betyg
maste bostdder uppforas med mer fonster vilket i sin tur leder till en 6kad varmetillforsel
fran solinstralning. Mer om miljocertifieringar presenteras i Avsnitt 3.3.5

Personer

For att fA grepp om det termiska klimatet ar det viktigt att forstd att &ven ménniskor
avger varme till sin omgivning. Virmeutbyte mellan ménniska och omgivning kan ske
pa flera sitt (Christensen, 2008). Avdunstning sker genom svettning och utandning.
Konvektion sker da rumsluft drar med sig varme fran kroppen vilket kan variera kraftigt
beroende pa tilluftsflodet fran ventilationssystemet. Varmeutbyte kan dven ske genom
stralning vilket innebér att virme fran méanniskokroppen stralar till en kallare yta, nagot
som kan upplevas i ndrheten av exempelvis fonster. Slutligen kan ménniskor &ven avge
virme genom ledning vars utbyte beror pd temperaturskillnader och olika materials
virmeledningsforméga. Som nidmndes inledningsvis spenderar ménniskan vanligtvis
80-90 procent inomhus varav Boverket i dess foreskrifter (BEN) uppskattar att
personviarme i ett flerbostadshus avges under 14 timmar per dygn. I bostidder blir
normalt inte virmetillforseln frén boende lika stort som vid exempelvis kontors- eller
restaurangverksamhet. 1 Boverkets foreskrifter (BEN) finns angivna brukarindata vid
berdkningen av personvirme i bostdder samt kontor. Varmetillskottet fran manniskor ar
framforallt nagot som behover tas i beaktande vid dimensionering av storre
gemensamma utrymmen dir manga ménniskor vistas.
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Belysning, maskiner och apparater

Forutom tidigare ndmnda interna virmelaster avges vdrme ocksd fran belysning,
maskiner och apparater i hemmet (Wickman, 2009). Denna interna viarmelast édr i hog
grad kopplad till hur den boende brukar bostaden. I dagens bostidder finns det férutom
kyl- och frys ofta &dven tvittmaskin, torktumlare, diskmaskin och datorer i en ldgenhet
som alstrar virme. I samband med att mer elektronisk utrustning anvénds i vara hem har
den elektroniska utrustningen i minga fall dven lyckats bli mer energisnal och effektiv
dér spillvirmen har kunnat reduceras, exempelvis fran belysning.

3.2 Halsorisker vid virmebolja

Sverige ir ett land som &r anpassat till ett kallare klimat, bade vad géller dess invanare
och infrastruktur. Vilka konsekvenser och hélsorisker som uppstar till f6ljd av hoga
temperaturer kan bero pa hur vl befolkningen &r anpassade till virme (Myndigheten for
samhéllsskydd och beredskap, 2015). Vad som betraktas som en hog temperatur for oss
i Sverige kan motsvara en forhallandevis normal temperatur for befolkningen i Spanien.
Men éven tidpunkten dd en véirmebodlja intrdffar kan ha betydelse, hélsoriskerna
reduceras niamligen om en virmebodlja intridffar i slutet av sommaren jamfort med i
borjan av sommaren, vilket huvudsakligen beror pa att befolkningen haft tid att
anpassa sig.

Det termiska klimatet inomhus ar kopplat till minniskans hdlsa och beroende pa
inomhustemperaturen kan direkta och indirekta effekter pa hilsan uppsta. Vad giller den
optimala temperaturen for god termisk komfort sd kan den variera utifran personlig
preferens, men for de flesta manniskor brukar temperaturen variera ndgonstans mellan
20-24 °C (Boverket, 1998). D& normala viderforhdllanden rader dr det mdjligt for
hyresgést att sjalv reglera temperaturen genom att byta klddsel, sdnka radiatorerna eller
vidra om det termiska klimatet inte &r tillfredsstdllande. Vid en varmebdlja dr dessa
atgirder inte alltid tillrickliga och extrema viderforhdllanden kan f6rutom
otillfredsstdllande komfort dven medfora allvarliga hilsorisker for grupper med utsatt
hilsotillstaind (Folkhidlsomyndigheten, 2015).

I Sverige har vi en o6kad aldrande befolkning och frén en kunskapssammanstéllning
gillande hilsoeffekter av hoga temperaturer som Folkhilsomyndigheten (2015) tagit
fram framgar att den éldre befolkningen tillhér en av de mest utsatta grupperna vid en
virmebolja. Att dldre personer dr speciellt utsatta kan bero pa att de har sémre forméga
att reglera sin kroppstemperatur och vétskebalans. Exempelvis s& undersoktes
dodligheten hos dldre personer i Stockholm och Rom under somrar mellan 2000-2008 i
ett samarbete mellan Umeéd universitet och institutionen for epidemiologi i Rom
(Oudin Astrém et al., 2015). Resultatet frén studien var att den procentuella Skningen av
den dagliga dodligheten under varmebdlja, jamfort med normala sommardagar, kade
22 procent i Rom respektive 8 procent i Stockholm.
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Utover éldre personer finns det dven en oOkad risk hos personer med hjirt- och
kérlsjukdomar, lungsjukdomar, diabetes, psykisk ohélsa samt smé& barn och spédbarn.
Sarbarheten vid hogre temperaturer uppstér pa grund av att dessa personer inte alltid har
de fysiologiska eller mentala forutsittningarna att genomfora enkla eller forebyggande
atgdrder mot viarmen (Folkhdlsomyndigheten, 2015). Hoga inomhustemperaturer kan
daven medfOra ett vitt spektrum av relativt milda symtom sésom illamiende, trotthet och
huvudvirk. Vid hoga temperaturer under en langre period uppstar det dven indirekta
effekter pé hélsan. Den mentala formagan, arbetskapaciteten, styrkan och rorligheten ar
faktorer som kan péverkas negativt dd inomhustemperaturen ar utanfor det optimala
temperaturintervallet (Folkhdlsomyndigheten, 2005).

D4 studien framforallt avser att studera bostdder med upplatelseform hyresratt dr det
intressant att se hur stor del av befolkningen som faktiskt bor i en hyresritt och dven hur
aldersfordelningen ser ut. I Tabell 2 framgar hur stor andel av respektive &ldersgrupp
som bor i upplatelseformen hyresritt (SCB, 2020). Runt 20 procent av den é&ldre
befolkningen bor i en hyresriatt medan motsvarande siffra for riskgruppen barn och
spadbarn dr 28 procent.

Tabell 2: Antal och andel personer i hyresrétt efter alder for ar 2018 (SCB, 2020).

Alla &ldrar 2593 469 254
0-5ér 203 427 28,0
6—12ar 203174 23,6
13-19 ar 182 950 23,1
20— 24 ar 204 995 34,3
25-29 ér 273716 36,9
3039 ar 411 577 30,9
40— 49 é&r 296 883 22,9
50 -59 ar 280 416 21,8
60 — 69 ar 225748 20,3
70— 79 ar 187 853 19,5
80+ ar 122 730 23,5
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3.3 Regelverk, tillsyn och certifiering

Sverige har ett miljomélssystem som bestir av 16 miljokvalitetsmél och ett
overgripande generationsmal vars mal &r att driva miljopolitiken i en riktning sé att de
stora miljoproblemen &r 16sta till ndsta generation, utan att orsaka dkade milj6- och
hélsoproblem utanfor Sveriges granser (Naturvardsverket, 2019a). Ett av
miljokvalitetsmalen &r God bebyggd miljo med ett Overgripande mal och 10
preciseringar som bland annat innefattar hallbar bebyggelsestruktur, hilsa och sdkerhet
samt hushallning med energi och naturresurser. Myndighetsansvaret for att folja upp,
utvédrdera och rapportera for miljokvalitetsmélet God bebyggd milj6 ligger pa Boverket
som &dr den myndighet i Sverige som arbetar med samhéllsplanering, byggande och
boende.

I preciseringen hushdllning med energi och naturresurser anges att anvandningen av
energi, mark, vatten och andra naturresurser ska ske pa ett effektivt, resursbesparande
och milj6anpassat sétt for att pa sikt minska och dir anvéndningen av framst fornybara
energikillor skall uppmuntras. Bygg- och fastighetsbranschen star for en stor del av
klimatpaverkan i form av utslapp och energianvindning dér sektorn innefattar aktorer
fran alla delar i en byggnads livscykel. Energianvindningen kan delas in i tre
anvindarsektorer dér bostads- och servicesektorn under 2017 stod for knappt 40 procent
av totala energianvindningen i Sverige (Energimyndigheten, 2019). Tidigare fanns en
formulering i miljokvalitetsmalet som foreskrev att den totala energianvindningen i
byggnader skulle minska med 20 procent till ar 2020 och med 50 procent till ar 2050
jamfort med 1995 (per uppvarmd areaenhet) men den formuleringen togs bort 2012
(Energimyndigheten, 2017, s. 44).

Plan- och bygglagens 1 kap. 1 § anger syftet med lagen och dar aterspeglas delar av
miljokvalitetsmalen och det dvergripande generationsmalet: Bestimmelserna i lagen ska
“frimja en samhéllsutveckling med jadmlika och goda sociala levnadsforhallanden och
en god och langsiktigt hallbar livsmiljo for méinniskorna i dagens samhille och for
kommande generationer.” Det finns lagar, forordningar, foreskrifter och allmidnna rad
som ska komplettera lagstiftningen i PBL, exempelvis miljobalken, plan- och
byggforordningen och Boverkets byggregler. Det ar 1 Boverkets byggregler som de mer
preciserade kraven stélls upp for byggnader med héansyn till bland annat hygien, hélsa
och milj6, energihushallning och viarmeisolering (Boverket, 2018a).
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3.3.1 Boverket

I Boverkets byggregler finns det foreskrifter som stéller flera krav pa en byggnad som
ska uppfyllas i form av funktionskrav. I byggreglerna finns det dven allminna rad. I
motsats till foreskrifterna ar de allménna rédden inte bindande utan de &r avsedda att ge
forslag pa vilket sétt foreskriften kan uppnés. Hur funktionskravet ska uppfyllas ér oftast
inte definierat i BBR vilket har motiverats utifrdn att det skulle kunna begrinsa den
tekniska utvecklingen (Boverket, 2018b).

Bindande Radgivande
Grundlag Lag Férordning Foreskrift Allménna rad
Beslutas avriksdagen Beslutas avregeringen Beslutas av myndigheter

Figur 5: Overblick dver regelhierarkin (Boverket, 2019b).

Inomhustemperatur

Vad giller foreskrifter kring inomhustemperaturer finns det foreskrifter och allménna
rdd under BBR avsnitt 6.4 Termiskt klimat. Déar framgér det att byggnader ska utformas
sa att “tillfredsstdllande termiskt klimat kan erhéllas” och “sé att termisk komfort som é&r
anpassad till utrymmenas avsedda anvindning kan erhédllas vid normala
driftsforhdllanden”. Ett tillfredsstillande termiskt klimat anses, enligt det allmidnna
radet, vara uppnatt da det erhalls termisk komfort i vistelsezonen® samt nir ett lampligt
klimat kan uppritthallas i O&vriga utrymmen, med hénsyn till dess anvéndning.

Négot konkret krav eller forslag gillande hogsta inomhustemperatur finns inte i
Boverkets byggregler till skillnad fran légsta inomhustemperatur dér det finns ett
konkret allmént rdd (Boverket, 2018c). Under BBR avsnitt 6:42 Termisk komfort uppges
att byggnader bor utformas s& att den ldgsta riktade operativa temperaturen i
vistelsezonen blir 18 °C i bostadsrum. En operativ temperatur’ pa 18 °C kan motsvara
ungefér 20 °C i lufttemperatur (Folkhalsomyndigheten, 2019d).

Energikrav

Det stills langtgaende krav pa byggnaders energianvindning, vilka aterfinns i BBR
avsnitt 9 Energihushdllning. En byggnads energianvindning &r enligt BBR den
energiméngd som levereras till byggnaden och inkluderar energi for uppvirmning,
komfortkyla, tappvarmvatten och fastighetsenergi. Kravnivan &r satt utifrén ett

2 Vistelsezon begransas i rummet av tva horisontella plan, ett pa 0,1 meter hojd éver golv och ett annat pa 2,0
meter hojd 6ver golv, samt vertikala plan 0,6 meter fran yttervagg eller annan yttre begransning, dock vid
fonster och dorr 1,0 meter

8 Operativ temperatur ar medelvardet av lufttemperaturen och medelstralningstemperaturen fran omgivande
ytor
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framriknat primirenergital (kWh/m” Agmp och dr) dir sméhus, flerbostadshus och
lokaler har olika krav. Vid berékningen av primérenergitalet tas det dessutom hénsyn till
byggnadens geografiska ldge och den energibirare som anvinds. Vad som sarskilt giller
vid energi for komfortkyla &r att energi som hdmtas frdn omgivning utan kylmaskin (s.k.
frikyla eller passiv kyla) frdn sjoar, uteluft, mark eller liknande inte rdknas in vid
berdkningen av primérenergitalet.

Det finns dessutom ytterligare krav i BBR vars generella syfte dr att minimera den totala
energianvindningen avsedd for komfortkyla. Under BBR avsnitt 9:51 Virme- och
kylinstallationer framgar att bygg- och installationstekniska atgirder i forsta hand ska
tillimpas for att minimera behovet av kylning, se utdrag frin BBR nedan. Foreskriften
foljs av ett allmidnt rd&d med rekommendationer pd lampliga atgérder som kan
genomforas for att minimera kylbehovet.

9:5 Virme-, kyl- och luftbehandlingsinstallationer

9:51 Viirme- och kylinstallationer

Behovet av kylning ska minimeras genom bygg- och installationstekniska atgérder.
Allmdént rad

For att minska behovet av kylning i byggnaden bér man prova atgérder sé som val av
fonsterstorlek och placering av fonster, solavskdrmning, solskyddande glas, eleffektiv
belysning och utrustning for att minska interna virmelaster, nattkyla och kylackumulering
i byggnadsstommen. Se dven avsnitt 6:43.

Renovering

I inledningen ndmndes att det finns ett flertal utformningskrav och egenskapskrav som
byggherrar behover ta hdnsyn till vid projektering. Dessa krav stélls egentligen for bade
nyproduktion och vid en dndring av befintlig byggnad - diremot &r det mojligt att
omfattningen av kraven kan variera (Boverket, 2017). Vid ombyggnad ska
egenskapskraven uppfyllas for hela byggnaden enligt 8 kap. 5 § PBL, vilket innebér att
kravet pa energihushéllning ska uppfyllas. Om det ddremot anses orimligt, ska kraven
vid ombyggnaden endast uppfyllas av den betydande och avgriansbara del av byggnaden
som patagligt fornyas genom ombyggnaden. Undantagsbestammelse finns i 16 kap. 2 §
PBL dér det framgér att vissa av kraven inte behover uppfyllas om det framgar i
séarskilda foreskrifter.

I BBR avsnitt 9:9 Krav pd energihushdllning vid dndring av byggnader framgar vad
som géller vid dndring av byggnad. Vad som definitionsmédssigt menas med begreppet
framgar av 1 kap. 4 § PBL. En éndring av byggnad &r en eller flera atgiarder som dndrar
en byggnads konstruktion, funktion, anvéndningssitt, utseende eller kulturhistoriska
véarde. Helsing (2016) menar att en renovering som omfattar en kvalitetshdjning eller
standardhojning ska placeras i denna kategori. Vid installation av komfortkyla i en
byggnad sker en kvalitetshdjning av inomhusmiljon vilket foranleder att foreskrifterna
och de allménna raden i BBR avsnitt 9:9 ar tillampliga.
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9:9 Krav pa energihushallning vid dndring av byggnader

9:91 Allmdint

Andring av byggnader far inte medfora att energieffektiviteten forsimras, om det inte
finns synnerliga skél. Dock far energieffektiviteten forsimras om byggnaden efter dndring
anda uppfyller kraven i avsnitt 9:2-9:6. (BFS 2011:26)

Allmdnt rad

Synnerliga skél kan vara nér det krévs for att tillgodose andra tekniska egenskapskrav, till
exempel en god inomhusmiljé. (BFS 2011:26).

Energianvéndningen, uttryckt i form av ett primérenergital, fir vid &ndring av en
byggnad inte forsdmras, savida det inte finns synnerliga skil, se utdrag frin BBR ovan.
Vad som skulle kunna klassificeras som ett synnerligt skél framgér av det allménna
radet dér en god inomhusmiljo ndmns som ett exempel.

Trots att en god inomhusmiljé anges som ett exempel pd ett synnerligt skdl bor
fastighetsdgaren i forsta hand se dver andra atgirder vilka kan forbéttra inomhusmiljon
for att pa sa sitt minimera byggnadens behov av komfortkyla, se utdrag frain BBR
avsnitt 9:94 Virme- och kylinstallationer nedan.

9:9 Krav pa energihushallning vid dndring av byggnader

9:94 Viirme- och kylinstallationer

Byggnadens behov av komfortkyla ska minimeras. (BFS 2011:26).

Allmdént rad

I stéllet for att installera kylsystem bor man om mdojligt vdlja andra atgérder som t.ex.
solavskdrmning och minska de interna vdrmelasterna genom eleffektiv belysning och
utrustning. (BFS 2011:26).

3.3.2 Folkhilsomyndigheten

Folkhélsomyndigheten beskrivs som en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for
battre folkhilsa genom att utveckla och stodja samhiéllets arbete med att frimja hélsa,
forebygga ohélsa och skydda mot hélsohot (Folkhdlsomyndigheten, 2019e). Tidigare var
det Socialstyrelsen som hade ansvaret for arbetet med miljohélsa och miljo- och
folkhilsorapportering och gav da ut allménna rdd om temperatur inomhus (SOSFS
2005:15) men sedan 2014 har storre delen av ansvaret Overforts till
Folkhélsomyndigheten. I Boverkets byggregler framgar det att Folkhidlsomyndigheten
och Arbetsmiljoverket ger ut regler om termisk komfort samt regler for temperatur
inomhus. Folkhélsomyndighetens allmdnna r&d om temperatur inomhus (FoHMFS
2014:17) utgdér allmidnna rad till bestimmelserna i miljobalken om oldgenhet for
manniskors hilsa och &r avsedda for bostadsutrymmen samt lokaler for allminna
dndamal dar ménniskor vistas mer &n tillfalligt. Det finns ytterligare lagstiftning som
precis som de allmdnna raden syftar till att komplettera miljobalken, déribland
forordningen om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd. I 33 § Forordningen om
miljofarlig verksamhet och hélsoskydd (FMH) anges vad en bostad ska tillhandahélla
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for att hindra uppkomst av oldgenhet for méinniskors hélsa och dér anges bland annat att
en bostad ska ge betryggande skydd mot viarme.

I de allménna raden finns riktvirden framtagna for den operativa temperaturen
(Folkhilsomyndigheten, 2014). Dessa riktvirden &dr avsedda att vara védgledande vid
beddmningen om det termiska klimatet innebédr oldgenhet for ménniskors hilsa, se
Tabell 3. Av tabellen framgér att temperaturer som varaktigt ligger 6ver 26 °C under
sommaren respektive temperaturer som kortvarigt ligger 6ver 28 °C under sommaren
bedoms vara oldgenhet for ménniskors hilsa. Vad som innebér oldgenhet for ménniskors
hélsa framgar av 9 kap. 3 § MB. Det dr en stérning som enligt medicinsk eller hygienisk
bedomning kan péverka hilsan menligt och som inte dr ringa eller helt tillféllig. I
forarbetena till miljobalken (prop. 1997/98:45 del 2) framgar att beddmningen ska utga
frén vad ménniskor i allménhet anser vara en oldgenhet och inte enbart ska baseras pa en
enskild persons reaktion for det enskilda fallet. I begreppet avses bade fysisk och
psykisk paverkan. Dock framgér det i forarbetena att hansyn ska tas till personer som ar
ndgot kéinsligare &n normalt. Det avspeglas i Folkhédlsomyndighetens allménna rad som
anger att hdnsyn dven bor tas till personer som dr nagot kénsligare pa grund av alder,
sjukdom eller funktionshinder. For nirvarande finns inga riktvirden for kénsliga
grupper nér det giller varm temperatur till skillnad fran kall temperatur dér kénsliga
grupper har rétt till 2 °C hogre.

Tabell 3: Varden fér bedémning av olagenhet for manniskors halsa, FOHMFS 2014:17
(Folkhalsomyndigheten, 2014).

Riktvédrden Rekommenderade
véirden
1. Operativ temperatur Under 18 °C! 20-23 °C?
2. Operativ temperatur, /ﬁier 2@
varaktigt \

3. Operativ temperatur, Over 26 °C*
kortvarigt \

4. Skillnad i operativ tempera- Ej 6ver 3 °C
tur matt vertikalt 0,1 och

1,1 m dver golv

5. Stralningstemperaturskillnad Ej 6ver 10 °C
Fonster - motsatt vigg Ej 6ver 5°C

Tak - golv

6. Luftens medelhastighet Ej 6ver 0,15 m/s’
7. Yttemperatur, golv Under 16 °C® 20-26 °C

! For kansliga grupper, 20°C.
6r kénsliga grupper, 22-24 °C.
nder sommaren, hogst 26 °C.
#Under sommaren, hogst 28 °C.
* Vid inomhustemperaturer dver 24 °C kan hogre lufthastigheter accepteras.
® For kansliga grupper, 18 °C.
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Trots de framtagna riktviardena kring operativ temperatur framgéar det att de allménna
raden inte giller vid extrema véderforhéllanden. I rdden framgér inte vad som menas
med “extrema véderforhallanden”. SMHI beskrev sommaren under 2018 som extrem
varm och solig med rekordvdrme i stor del av sddra Sverige (SMHI, 2018). Med
anledning av detta skulle sommaren kunna uppfattas som ett “extremt
viderforhéllande”.

Vad “varaktigt” respektive “kortvarigt” innebdr framgar inte heller i de allménna raden.
Hyresgéstforeningen dr en medlemsorganisation med syfte att ge stod och rad till
hyresgister, vilka oftast d4r den svagare parten i forhdllande till hyresvérden. Pa
hyresgistforeningens hemsida har de hénvisat till en artikel i medlemstidningen Hem &
Hyra déir forbundsjurist Susanna Skogsberg intervjuats med anledning av hdga
inomhustemperaturer (Hem & Hyra, 2019). I artikeln framgér att termen varaktig &r
svartolkad eftersom begreppet kan betyda olika for olika personer men att allt som oftast
bor det krdvas &tminstone “tva veckors pina” innan det gar att krdva en insats frén
hyresvirden. Vad som star klart &r att det i nuldget inte finns nagon klar definition.

Folkhdlsomyndigheten har i publikationen “Plan for tillsynsvdgledning enligt
miljobalken 2019-2021” uppgett att de allmidnna rdden om temperatur inomhus ska ses
over for att sedan eventuellt revideras under perioden 2019-2021
(Folkhédlsomyndigheten, 2018c). Enligt publikationen beror Oversynen dels péd att
nuvarande rad ar fran 2005 (tidigare allminna rad fran Socialstyrelsen) och dels pa att
viarmeboljor till foljd av klimatfordndringar kan komma att bli vanligare. Den
ursprungliga publikationen har darefter uppdaterats men planen att se Gver de allmianna
raden om temperatur inomhus kvartstar, 6versynen kommer fortsitta att ske under 2020-
2021 (Folkhélsomyndigheten, 2019f).

3.3.3 Hyreslagen

Det finns flera typer av upplételseformer i Sverige vilket innebdr att det finns olika typer
av bostéder och former av boende.

En bostad med upplételseformen hyresritt innebér att hyresgésten fir en nyttjanderétt att
anvéinda ldgenheten genom att upprétta ett hyresavtal med hyresvérden. Det upprittade
hyresavtalet far inte innehdlla villkor som skulle vara mindre forménliga &n de
bestimmelser som aterfinns i 12 kap. Jordabalken (JB). Lagrummet som reglerar
upplatelseformen bendmns ibland som hyreslagen. Hyreslagen reglerar hyresvirdens
ansvar och dr tvingande till hyresgéstens fordel.

I 12 kap. 18a § JB finns minimikrav pd vad en ldgenhet ska innehélla for att anses
uppfylla en ldgsta godtagbar standard. Om minimikraven inte uppfylls kan hyresvirden
alaggas ett upprustningsforeldggande av hyresndmnden. Paragrafen dr en uttdmmande
regel och raknar upp de saker lagenheten ska innehalla vilket kan tolkas som att det som
inte star angivet inte heller 4r ndgot som hyresviarden maste tillhandahalla. En ldgenhet

25



ska bland annat ha uppviarmning, tillgéng till vatten och avlopp, personlig hygien,
elforsorjning, matlagning och forvaringsmdjligheter. Uppvarmning dr nagot som tydligt
listas medan kylning inte alls omndmns och komfortkyla &r dérfor inte nédgot som en
hyresgist kan forvénta sig.

I hyreslagen framgér att utover minimikraven sa ska lagenheten p tilltradesdagen och
under hyrestiden vara i fullt brukbart skick enligt den allménna uppfattningen i orten, 12
kap. 9 § JB och 12 kap. 15 § JB. En ldgenhet som nagon ska bo i behover alltsa vara
brukbar for dndamélet bostad. Dartill omfattas hyresvirden av ett underhallsansvar
under hela hyresperioden med anledning av ldgenhetens forsémring genom alder och
bruk. Om lidgenheten inte &r i fullt brukbart skick enligt den allménna uppfattningen i
orten sa foreligger det en brist i ldgenheten. De atgédrder som kan goras gillande framgér
i 12 kap. 11 § JB och ér sjélvhjélp, uppsdgning, hyresnedsittning, skadestand och
atgirdsforeldggande. 1 12 kap. 16 § JB framgar att det maste ha uppstatt hinder eller
men i nyttjanderdtten for att hyresgésten ska ha mojlighet att under hyrestiden gora
atgirderna gillande.

Hyreslagen innehéller inte nagra bestimmelser om olidgenhet for ménniskors hilsa men
Persson (2016) har i sitt examensarbete anvént en rittsvetenskaplig metod for att se om
en storning som utgdr en oldgenhet for ménniskors hélsa kan utgdra en brist enligt
hyreslagens mening. Slutsatsen i studien dr att en stdrning som utifrdn miljébalken
bedéms som en oldgenhet for ménniskors hélsa dven kan utgéra en brist i en ldgenhet
utifran hyreslagen. Vidare anfors i examensarbetet att “Miljobalken torde stélla lagre
krav dn hyreslagen da inget men i nyttjanderatten kréavs, vilket innebér att bedomningen
endast gors utifrdn om stdrningen orsakar olidgenhet for manniskors hélsa.” (Persson,
2016). Med anledning av ovanstaende bedomer Persson (2016) att miljobalken &r den
lagstiftning som i forsta hand bor tillimpas av en hyresgést for att bli av med en stérning
som orsakar en oldgenhet for manniskors hélsa, exempelvis en hég inomhustemperatur.

3.3.4 Tillsyn

En hog inomhustemperatur kan innebéra en hélsorisk for ménniskor och tillsyn éver den
operativa temperaturen ingdr darfor i miljo- och hélsoskyddet som omnédmns i
miljobalken. Utover de mer specifika reglerna kring miljo- och hélsoskyddet 1 9 kap.
miljobalken ska de allmidnna hiansynsreglerna i 2 kap. genomlysa alla verksamheter och
atgirder dir miljobalkens bestimmelser giller, 2 kap. 1 § MB. Verksamhetsutovaren,
det vill séga fastighetsdgaren, har ett ansvar att bedriva egenkontroll av verksamheten
vilket framgér av 26 kap. 19 § MB. Egenkontrollen omfattas av att arbeta med att
identifiera, uppticka, forebygga och &tgéirda brister som kan befaras medfora
oldgenheter for manniskors hdlsa. Av de allmédnna rdden framgar att fortlopande
kontrollmétning av inomhustemperaturen ar en typ av egenkontroll som kan forvintas
av fastighetségaren (Folkhdlsomyndigheten, 2014). Att fastighetsdgaren kan bli forelagd
av tillsynsmyndighet att ldmna forslag till kontrollprogram eller forbittrande atgirder
framgér av tredje stycket. For att prioritera atgérder i olika byggnader som riskerar att
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overstiga den hogsta rekommenderade inomhustemperaturen &r det viktigt for
fastighetségaren att kartlagga potentiella riskomraden inom fastighetsbesténdet.

I alla kommuner ska det finnas en miljondmnd (ibland bygg- och miljondmnd) som
utovar tillsyn over miljé- och hélsoskyddet inom kommunen, 26 kap 3 § 3 st MB.
Miljondmnden bestir av fortroendevalda politiker utsedda av kommunfullméktige som
genom ramar och riktlinjer bestimmer hur milj6férvaltningen, eller motsvarande, ska
arbeta. Det ar alltsd milj6forvaltningen som har det operativa tillsynsansvaret och ska se
till att miljobalkens syfte och regler foljs samt de foreskrifter som meddelats med stod
av balken, 26 kap. 1§ MB. Milj6forvaltningen kan i rollen som tillsynsmyndighet
foreldgga fastighetsdgaren att vidta de atgiarder som kravs for att reglerna ska anses vara
uppfyllda, 26 kap. 9 § MB. Didremot kan tillsynsmyndigheten inte begira en mer
ingripande tgird &n vad som anses behdvas i det enskilda fallet, det krdvs alltsd en
avvagning kring vad som ar skaligt.
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Figur 6: Schematisk bild dver parterna.

I handboken 2001:4 “Operativ Tillsyn” fran Naturvardsverket beskrivs skiljelinjen som
existerar mellan ett rdd och ett foreldaggande. Gor tillsynsmyndigheten ett foreldggande
kan det 6verklagas av den enskilde vilket medfor att det kravs ett grundligt och pélitligt
underlag infor beslutet. Vid rdd och upplysning till verksamhetsutdvare om lampliga
atgdarder som forslagsvis skulle kunna inrdttas bor myndigheten inte uppmana
verksamhetsutovare att gora nagot. I hindelse av att ett foreldggande skulle dverklagas
finns det ddremot enligt 26 kap. 26 § MB en mojlighet for kommunen att bestimma att
beslutet ska gélla omedelbart trots Gverklagan.

Folkhdlsomyndigheten har ansvar for tillsynsvédgledning inom hélsoskydd vilket framgar
av 3 kap. 4a § Miljotillsynsforordningen (MTF). Tillsynsvégledningen innebér att

27



utvérdera, folja upp och samordna den operativa tillsynen samt ge stod och rad till den
operativa tillsynsmyndigheten. Den operativa tillsynsmyndigheten &r den kommunala
myndigheten for milj6forvaltning vilken arbetar sjdlvstdndigt i sin tillsynsutovning. I
Avsnitt 3.3.2 framgér Folkhilsomyndighetens allminna rad om temperatur inomhus. Det
allménna radet &r inte tillimpligt vid saddant extremt vider som kan kategoriseras som
“extremt védderforhdllande”. Kommunen fir da i rollen som tillsynsmyndighet tolka
lagstiftningen utan végledning av det allmédnna radet. De krav som en tillsynsmyndighet
stéller pa en verksamhetsutovare bor alltid utgd fran miljobalkens mal och de allménna
hénsynsreglerna (Naturvardsverket, 2001). De allménna hénsynsreglerna ska genomlysa
alla verksamheter och &r istillet vigledande for kommunen vid ett sddant extremt
viderforhéllande. Exempelvis innebér forsiktighetsprincipen att verksamhetsutdvaren
ska forebygga, hindra eller motverka att verksamheten medfor oldgenhet for minniskors
hélsa uppstér.

Trots att hinsynsreglerna géller for alla verksamheter som kan innebdra paverkan pa
manniskors hilsa sa finns det en skélighetsregel, 2 kap. 7 § MB. Skélighetsregeln
innebér att det ska ske en rimlighetsavvigning dér kraven i hdansynsreglerna ska gélla i
den utstrackning det inte kan anses orimligt att uppfylla dem. Under denna studies
upprittande har Naturvardsverket gett ut remiss av vigledning om 2 kap. miljobalken
som dnnu inte fardigstéllts (Naturvardsverket, 2019b). 1 vdgledningen understryks att
dagens samhille dr anpassat efter ett visst klimat och nér klimatet fordndras sa dndras
dven forutsdttningarna och det kan dérfor vara centralt for bade fastighetségare och
tillsynsmyndighet att resonera kring vilket klimatscenario som verksamheten bor
anpassas efter (Naturvardsverket, 2019b).

Som tidigare ndmnts ska fastighetsédgaren kontinuerligt genomftra egenkontroll av
verksamheten men fastighetsdgaren har ocksa ett ansvar vid utredning av klagomal fran
en hyresgist ndr det kommer till hélsorisker som kan orsakas av for hog
inomhustemperatur. Folkhdlsomyndighetens rekommendation &r att hyresgésten i
fraimsta hand bor kontakta fastighetsdgaren vid klagomal. Kdnner hyresgisten att den
inte far gehor eller att tillrdckliga atgérder inte genomfors for att komma till ritta med
problemet dr nista steg att kontakta kommunen (Folkhilsomyndigheten, 2019d).

Det operativa tillsynsansvaret ligger hos kommunen vilket innebér ett ansvar att utreda
klagomal (Naturvardsverket, 2001). Lampligen sker en utredningen genom att initialt
utfora en indikerande métning av lufttemperaturen for att klarldgga om en sekundér, mer
utforlig, métning av  den  operativa temperaturen borde  genomforas
(Folkhdlsomyndigheten, 2014). Skulle lufttemperaturen Overstiga 26 °C under
sommaren vid den indikerande métningar bor en fortsatt utredning och utforligare
métning genomforas enligt Folkhdlsomyndighetens allménna rdd om temperatur
inomhus. I handboken “Temperatur inomhus” som Socialstyrelsen gav ut 2005 anges tre
olika instrument for att méita den operativa temperaturen; globtermometer,
kubtermometer och ellipstermometer (Socialstyrelsen, 2005). Globtermometer &ar det
vanligaste instrumentet som anvénds och miéter den kombinerade effekten av
lufttemperatur och strélningsvirme som tillsammans utgér den operativa temperaturen.
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3.3.5 Miljocertifiering

Utover de tidigare ndmnda kraven, frén lagstiftare och myndighet, finns det ocksa olika
miljocertifieringar och miljomérkningar som stdller krav pa byggnader och
verksamhetsutovare. Idag finns det flera miljocertifieringssystem vilket ligger i linje
med att framtidens hallbarhetsfragor och miljopaverkan har blivit allt viktigare. En
miljdcertifiering &r en beddomning av hur miljomaéssigt héllbar en byggnad &r dir olika
certifieringssystem kan ha olika beddmningskriterier. Miljobyggnad som &r utvecklad
for svenska forhallanden bedomer en byggnad med avseende pa energi, inomhusmiljo
och material. En fordel som finns med att miljocertifiera sig kan vara en 6kad lonsamhet
genom ldgre driftkostnader hyror och ett hogre fastighetsvirde (Andersson & Elofsson,
2016). En miljocertifiering kan visa att fastigheten redan uppfyller hoga miljokrav vilket
medfor ett visst skydd mot framtida striktare lagéndringar d& byggnaden redan
overtriaffar dagens krav. En nackdel for foretag att miljocertifiera byggnader kan vara
anpassningskostnader till foljd av de tuffare kraven.

Flera olika system for miljocertifiering &r framtagna av den kommersiella sektorn vilka
ar privatrittsliga bedomningar och ddrmed inte ett myndighetskrav (Boverket, 2019a).
Sweden Green Building Council (SGBC) ér en icke vinstdrivande organisation som i
Sverige ar ledande inom hallbart samhéllsbyggande och erbjuder verktyg i form av
certifieringssystem. Nagra av de system for miljocertifieringen som anvénds i Sverige ar
Miljobyggnad, BREEAM, LEED och Green Building (SGBC, 2020b). SGBC har
dessutom tagit fram ytterligare en ny miljocertifiering for befintliga byggnader i drift
som gar under namnet Miljobyggnad iDrift. Utvecklandet av Miljobyggnad iDrift ar
tankt att underlétta for fastighetségare som Onskar en héllbar fastighetsférvaltning och
vill miljocertifiera befintliga byggnader dér certifieringen sker genom platsbesok
(SGBC, 2020c).

LEED ér det miljocertifieringssystem for byggnader som har storst spridning i virlden.
Systemet dr utvecklat i USA men det finns regionala anpassningar av delar i systemet
beroende pa var den anvidnds. LEED kan anvindas for att certifiera alla typer av
byggnader i savil projekterings- och driftsskedet samt for befintliga byggnader. Den
mest anvinda versionen av LEED fokuserar pa att bedoma en kommersiell byggnad
utifrain huvudomradena narmiljé, vattenanvindning, energianvdndning, material och
inomhusklimat. BREEAM idr Europas mest spridda certifieringssystem och mojliggor
certifiering enligt svenska regler och standarder samtidigt som byggnaden far ett resultat
som gir att jamfOra internationellt. I BREEAM utvirderas byggnadens
energianvindning,  inomhusklimat,  vattenhushallning och  avfallshantering.
GreenBuilding ér ett certifieringssystem som skapades 2004 pa grund av ett EU-initiativ
som syftade till att snabba pa energieffektiviseringen i bygg- och fastighetsbranschen.
Systemet riktar sig helt och héllet till byggnadens energianviandning. Certifiering med
GreenBuilding visar att byggnadens energianvdndning har sénkts med 25 procent
jamfort med tidigare eller jamfort med nybyggnadskravet i BBR.
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Svanen dr en miljoméirkning som ocksd anvinds for att certifiera att en byggnad
uppfyller en viss standard utifran vissa miljokriterier som dr framtagen av de nordiska
landerna dér respektive sekretariat tar hand om licenser och kontroller (Svanen, 2020).
Svanen stéller liknande de tidigare miljocertifieringarna ocksé krav pé energianvéndning
och en rad innemiljéfaktorer som &r relevanta f6r miljon och for ménniskors hélsa.

Miljobyggnad

Miljobyggnad &r Sveriges mest anvénda certifieringssystem for byggnader och bestér av
totalt sexton olika indikatorer (SGBC, 2020b). Miljobyggnad fokuserar pa att bedéma
en byggnad utifran de tre huvudomraden energi, inomhusmilj6é och material. Efter utford
certifiering tilldelas byggnaden ett betyg enligt skalan Brons, Silver eller Guld. Kraven
for Brons vid nyproduktion ska motsvara grundkraven i BBR. For att uppné betyget
Guld i helhet far dock inga kriterier klassas som Brons vilket innebér att kraven for att
na hogsta betyget dr hogt. Tanken &r att en svag indikator inte ska kompenseras med ett
hogt betyg i en annan vilket kraver ett helhetsperspektiv pa byggnaden.

Nedan foljer en kortare genomgang av nagra indikatorer i Miljobyggnad som stéller
krav pad energianvdndningen och inomhusklimatet vilket en byggherre och
fastighetsdgare behover forhélla sig till om de véljer att miljocertifiera med
Miljobyggnad. Dessa indikatorer kan i sin tur ha en indirekt paverkan pa byggnadens
inomhustemperatur. Bedomningskriterierna aterfinns i SGBC:s manualer for
Miljobyggnad (SGBC, 2020a). Miljobyggnad 3.0 har under 2020 uppdaterats till
Miljobyggnad 3.1 men betygskriterier har generellt inte &dndrats utan fridmst har
instruktioner och redovisningskrav fortydligats.

e Solvarmelast

Indikatorn Solvérmelast, SVL, syftar till att fastighetséigaren ska projektera, bygga och
forvalta byggnader déir overtemperaturer och effektbehov for komfortkyla begrinsas
under sommarhalvaret. Inom kriteriet mits solvirmelasttalet i W/m* golv. Solvirmelast
ar den mingden solvirme som passerar fonster och bidrar med vdrme i rummet. Vid
bedomningen ska endast fonster fran dster och véster ingd. Berdkningen kan goras med
en forenklad metod dir en bedomning av de mest kritiska vistelserummen ska
genomforas. Aven andra faktorer sdsom skuggning frén andra byggnader, g-virde for
fonster samt paverkan av solskydd tas med i berékningen. Betygskriterierna skiljer sig
inte for bostdder beroende pd om miljocertifiering sker for ny eller befintlig byggnad.
Dédremot finns det schablonvdrde pa sammanvigt g-viarde som kan anvidndas vid
befintlig byggnad. Vid berdkningen for befintlig byggnad antas att rorlig
solavskdrmning redan finnas och inte heller for en ny byggnad erfordras att invindiga
solskydd dr monterade nir byggnaden tas i drift. Ju hdgre betyg som efterstridvas desto
hogre krav stélls pa en 1&g solviarmelast. Trots att solvdrmelast &r en av de faktorer som
starkt bidrar till vertemperaturer inomhus ér det inget som kravstélls i BBR.
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e Energianvindning

Indikatorn Energianvindning bedomer byggnadens energianvindning och syftet &r att
premiera byggnader som byggs och forvaltas for 1ag energianvéndning. Kravnivderna
skiljer sig beroende p& om miljocertifieringen sker for ny eller befintlig byggnad.

Befintlig byggnad

Genom att jdmfora byggnadens primérenergital med energiklasser A - G definierade i
Boverkets foreskrifter om energideklaration f6r byggnader (BED) kan ett betyg tilldelas.
For att uppnd betyget Guld krdvs det att byggnaden uppnir energiklass C vilket
motsvarar ett intervall mellan 0,75-1,00 av BBR:s krav for primérenergitalet vid
uppforande av ny byggnad. For att uppna betyget Brons i Energianvindning sé kravs det
att byggnaden inte har sdmre primirenergital &n 1,35-1,80 av BBR:s krav vid
uppforandet av en ny byggnad. Indikatorn stiller ytterligare krav pd att det finns
forvaltningsrutiner for uppfoljning av energianvindningen. For betyg Brons kréivs det
uppfoljning arsvis medan Silver och Guld kréver att det sker manadsvis.

Ny byggnad

For att uppna Brons krédvs det att byggnadens energianvindning motsvarar BBR:s krav
pa primédrenergitalet eller 1dgre. For att uppnad de hogre betygen Silver och Guld sé ska
byggnadens energianvindning motsvara 0,80 respektive 0,70 av BBR:s krav. For
samtliga betyg krivs det mitplan och forvaltningsrutiner for uppfoljning av
energianvindningen. Betyget Brons kraver att uppfoljning sker &rsvis medan Silver och
Guld kréver att det sker manadsvis.

e Dagsljus

Indikatorn Dagsljus syftar till att frimja byggnader med god tillgang till dagsljus.
Dagsljustillgdngen i ett rum kan beddmas enligt tre olika metoder; forenklad metod
(AF), dagsljusfaktor (DF) eller utblick. Den forenklade metoden gar ut pa att jimfora
storleken pd glasarea med rummets golvarea. For att uppnd ett Guld betyg méste
dagsljusfaktorn berdknas vilket gérs genom simulering. Dagsljusfaktorn &r ett méatt pa
forhéallandet mellan ljusstyrkan inomhus och utomhus. For att uppnd betyget Silver
kravs en dagsljusfaktor pa 1 procent medan betyget Guld stéller hogre krav. I BBR ar
kravet att rum diar ménniskor vistas mer &n tillfalligt ska utformas och orienteras sa att
god tillgang till direkt dagsljus &r mdjlig. I det allmédnna rédet hanvisas sedan till en
standard for berdkning av fonsterglasarea dér det framgar att fonsterglasarean bor vara
minst 10 procent av golvarean, vilket di motsvarar en dagsljusfaktor pé 1 procent.

e Termiskt klimat sommar

Indikatorn Termiskt klimat sommar syftar till att premiera byggnader som byggs och
forvaltas for ett gott termiskt klimat sommartid. Indikatorn kan beddmas utifran en
forenklad metod eller bedomning med PPD (Predicted Percentage Dissatisfied). For att
uppna betyget Guld i den forenklade metoden behdver byggnaden tidigare ha uppnétt
Guld pa indikatorn Solvdrmelast och dessutom ska det finnas Oppningsbara fonster.
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Betyget kan ocksd bedomas genom att utfora en datorsimulerad ndjdhetsundersokning
uttryckt som PPD-vérde i procent dér PPD hogst far uppgé till 10 procent. Simuleringen
ska ske vid de mest kritiska forutsdttningarna da behovet av komfortkyla &r som storst
eller risken for obehag ar som storst. Fonsters g-virde, solskydd samt Oppningsbara
fonster dr faktorer som har en stor inverkan pa resultatet. Oavsett vilken metod som
viljs for att bedoma Termiskt klimat sommartid s& kridvs det en godkind
enkdtundersokning eller mitning for betyget Guld. I BBR stills det krav pd att
tillfredsstillande termiskt klimat kan erhéllas vid normala driftsforhallanden vilket
ndmnts 1 Avsnitt 3.3.1 men f{Oreskrifterna tar inte upp nagot specifikt om
inomhusklimatet sommartid.

Sjodin (2018) ndmner i sitt examensarbete “Certifiera enligt Miljobyggnad GULD eller
bygga BBR-standard?” att flera av indikatorerna hdnger samman med varandra och en
forandring i nagon av indikatorerna kan leda till att 6vriga paverkas (Sjodin, 2018).
Valet av andelen fonster &r en sddan parameter som paverkar solvérmelast, dagsljus och
termiskt klimat sommar. Exempelvis kan en stor fonsterglasarea innebéra att indikatorn
Dagsljus uppnér Guld men att betyget for Solviarmelast forsdmras. Vidare bedoms négra
av indikatorerna pa rumsnivé vilket medfor att forutsittningarna kan varierar beroende
pa om rummet ligger pd bottenplan eller pd Oversta vaningen (Sjodin, 2018).
Exempelvis skulle berdkningen av Dagsljus respektive Solvirmelast resultera i olika
bedomningar beroende pa var rummet ar lokaliserat i byggnaden. Vid beddmningen av
betyget ska de mest kritiska rummen for respektive indikator véljas (SGBC, 2020a). For
indikatorn Solvarmelast viljs kritiska rum pa oversta planet vid beddmningen medan for
indikatorn Dagsljus viljs kritiska rum pé& nedersta planet vid bedomningen (Sjddin,
2018). Anledningen till varfor endast de mest kritiska rummen behdver bedomas
framgér i den tidigare metodik manualen frdn Miljobyggnad 3.0 (SGBC, 2020a). Att
beddma varje rum i en byggnad skulle bli kostnadskrdvande men genom att vilja de
mest kritiska rummen vid respektive bedomning medfor det att Gvriga rum ocksé
uppfyller kriterierna i det tilldelade betyget Vid bedomningen far de kritiska rummen pa
sé sitt inflytande pa det totala byggnadsbetyget.

3.4 Byggnadstekniska och installationstekniska atgarder

Det finns en stor sannolikhet for att virmen i bostdder kommer att 6ka i framtiden vilket
innebdr att det blir desto viktigare att undersoka vilka mojliga atgédrder det finns for att
f4 bukt med problematiken. Denna studie behandlar mdjliga atgérder for att reducera
inomhustemperatur utifrdn tva olika tillvigagéngssitt. 1 det ena tillvigagangssattet
anvands passiva atgiarder for att reducera varmetillskottet inomhus medan det andra
tillvigagangssittet anviander komfortkyla for att aktivt sdnka inomhustemperaturen.
Vissa atgérder dr lampligare att genomfora i befintliga byggnader medan andra atgérder
kanske kriver att beaktande till atgérden tas redan innan byggnaden &r uppford for att
atgirden ska anses lamplig.
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Passiva atgérder, exempelvis solskydd, kan emellant i litteratur klassificeras som passiv
kyla dven om det inte sker nagon faktiskt tillférsel av kyla. Passiv kyla &r ett begrepp
dér frikyla fran exempelvis borrhédl och grundvatten vanligtvis ocksa inkluderas. Dartill
anviands passiv kyla, frikyla och naturkyla ibland som synonymer. Oavsett hur
kategoriseringen av en specifik &tgdrd gors ar dess syfte att bidra till en ldgre
inomhustemperatur. Diaremot kan det vara av stor vikt att veta om en atgérd, utifran
BBR:s bestdmmelser, klassificeras som frikyla eftersom frikyla inte ska inréknas till den
totala energin for komfortkyla. Komfortkyla dr en delkomponent vid berdkningen av
byggnadens energiprestanda. Den grundldggande funktionen for byggnader som &ar
uppforda i Sverige dr att kall luft ska stoppas frén att komma in samtidigt som den
varma luften ska hdllas kvar inomhus. Tidigare var det néstintill omojligt for byggnader
att klara av att halla behaglig inomhustemperatur pd vintern utan att anvinda ndgon
form av uppvirmningssystem. Med tiden har tekniken forbéttrats och idag finns det
béde passivhus och nollenergihus som knappt &r i behov av ndgot uppvarmningssystem.
Nya byggnader byggs normalt med mer isolering och betydligt titare med ett styrt
ventilationssystem samt stora fonster at soder vilket reducerar uppvarmningsbehovet
under kalla érstider. Aven om dessa faktorer bidrar till ett gott termiskt klimat under
vintern s& kan de dessvirre leda till att byggnaden blir sdmre péd att hantera
sommarvirmen.

Overtemperaturer #r ett vilkint bekymmer i de flesta bostider under sommaren men
problemet kan vara mer distinkt i nyare byggnader med vilisolerat och lufttitt
klimatskal och med stora fonster at sdder, exempelvis passivhus (Larsen, 2011). Det
finns flertalet studier som har undersokt passivhus och dé dven tittat pa hur temperaturen
pa sommaren skiljer sig frdn konventionella byggnader. I en studie av NCC och White
arkitekter (2005) har olika klimatsimuleringar genomforts for ett flerbostadshus
utformat som ett passivhus. I resultatet framgar att en ldgenhet som ligger pd en
mellanvaning kan fa en hogre rumstemperatur pd sommaren jamfort med vad som
forvantas i ett konventionellt flerbostadshus (NCC & White arkitekter, 2005).

3.4.1 Passiva atgirder

Solskydd

Som tidigare ndmnts dr solinstrdlning generellt den interna védrmelast som bidrar till
hogst viarmetillskott under sommaren vilket kan orsaka dvertemperaturer inomhus. En
atgird for att reducera solinstrdlningen &r att sétta upp solskydd. I en rapport fran
Energimyndigheten uppges att effektiv solavskdrmning kan reducera behovet av kyla
med upp till 70 procent (Energimyndigheten, 2013). Det finns flera olika typer av
solskydd dir det gemensamma syftet dr att minska virmeinstrilningen och obehaglig
blandning. Oftast 4r utvindiga solskydd det mest effektiva solskyddet vilket delvis beror
pa att solinstralningen stoppas tidigt (Carlson, 2009).
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Eftersom det finns flera olika typer av solskydd kan omstindigheterna i det enskilda
fallet vara avgdrande vid valet av atgird. Aven om vissa atgirder ir mer effektiva
jamfort med andra i att reducera viarmetillskottet sd kan de viljas bort pad grund av
estetiska skil, exempelvis utvindig solskydd i jamforelse med invédndigt solskydd
(Wickman, 2009). For en kulturhistorisk byggnad kan det vara problematiskt att
installera utvindigt solskydd och da ldmpar det sig béttre med invéndigt solskydd. Det
finns dven vissa solskydd som é&r svarare att implementera i befintligt bostadsbestand,
utifran ett kostnadsperspektiv, déir &tgidrden kan vara lampligare att genomfora i
samband med nyproduktion.

e Utvindiga solskydd

Utvandiga solskydd monteras pa utsidan av byggnaden och kan vara fasta eller
justerbara. Balkonger, utskjutande takfot och skdrmtak dr exempel pa fasta solskydd
medan olika typer av markiser, fasadpersienner och solskyddsgardiner kan vara
justerbara. De justerbara dtgirderna ger mdjlighet for fastighetségaren alternativt den
boende att reglera solskyddet. Ett reglerbart solskydd kan anvdndas for att skapa
maximal avskdrmning under sommaren och minimal avskdrmningen under vintern da
inkommande solstralning vill anviandas for uppvarmning. Utvandiga solskydd &r ofta ett
mer effektivt solskydd vilket delvis beror pa att solinstralningen stoppas tidigt. En
nackdel med utvéndiga solskydd ar att de &r sérskilt utsatta for yttre klimat i form av
vind, fukt och frost (Carlson, 2009).

e Mellanliggande solskydd

Mellanliggande solskydd ér ett annat alternativ som till skillnad mot utvéndiga solskydd
ar skyddade for yttre paverkan av viderforhallanden vilket kan medfora ett mindre
underhallsbehov (Hagstrom & Westlund, 2011). Det &r mojligt att anvénda utrustningen
aret om eftersom solskyddet dr i en skyddad miljé mellan olika skikt. Dessutom upplevs
mellanliggande solskydd inte ha samma arkitektoniska eller estetiska paverkan pa
byggnaden som utvindiga solskydd. Vanligaste exemplet pad mellanliggande solskydd ar
fasta eller 6ppningsbara fonsterglas med integrerade persienner

e Solskyddsglas

Solskyddsglas syftar till att minska stralningsvdarme och Gvertemperaturer inomhus men
kan dven anvindas for att minska obehaglig blindning frén solen. Tidigare kunde
anvéndningen av solskyddsglas medfora att dagsljuset blev lidande men med moderna
solskyddsglas och en storre andel fonster blir dagsljuset oftast tillrackligt (Carlson,
2009). Nér solstralningen tréffar ett vanligt fOnster kommer storre delen av
solstralningen transmitteras och passera glaset (Biilow-Hiibe, 2001). En mindre del
reflekteras och studsar tillbaka ut medan ytterligare en mindre del absorberas som virme
i glaset Solskyddsglas har ett lagre g-viarde och dr behandlade for att reflektera eller
absorbera den solstralning som nar fonstret vilket leder till en minskad transmitterad
solinstralning (Hagstrom & Westlund, 2011). Dessa typer av glas kan komplettera
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befintliga fonster eller monteras som nya fonster mot framforallt soliga vidderstreck for
att reducera inkommande solvérme.

e Invéndiga solskydd

I bostdder ar invindiga solskydd vanligt forekommande vilka dels anvéinds for att
begrénsa solinstrélning, dels for att begrdnsa insyn. Rullgardiner, lamellgardiner,
vanliga gardiner och persienner dr exempel pé invindiga solskydd. For att den invéndiga
solavskdrmningen ska fungera som baést krdvs det att den &r gjord av titt material med
lag transmittans for att stoppa solinstralningen fran att ta sig vidare in i rummet. Om
solstrdlningen passerar fonstret och materialet absorberar stdrre delen av
solinstralningen istédllet for att reflektera den s& kommer mer vdrme att avges inuti
rumsutrymmet (Hagstrom & Westlund, 2011).

e Solskyddsfilm

Solskyddsfilm kan monteras pd fonsterglas for att minska solinstralningen och darmed
reducera solvirmetillskottet. Det finns olika typer av solskyddsfilmer p&d marknaden dar
olika produkter kan viljas beroende pa byggnadens utseende och behov
(Solfilmsmontdren, 2020). En nackdel med solskyddsfilm &r att solskyddet ar fast och
ddarmed reducerar solinstralningen under 6vriga arstider och inte endast under sommaren
vilket kan 6ka uppvarmningsbehovet (Nauclér & Sandberg, 2018).

e Kombination av solskydd

Det ér ocksd mojligt att anvéinda en kombination av de olika solskydden (Hagstrom &
Westlund, 2011). Exempelvis kan solskyddsglas anvéndas tillsammans med invidndiga
rullgardiner vilket tillater brukaren att justera det invdndiga solskyddet utifrdn egna
preferenser.

Byggnadens termiska massa

Genom att utnyttja en byggnads termiska massa ges det mojlighet att reducera
Overtemperaturer inomhus. Det &r en atgird som behover beaktas redan vid projektering
eftersom atgérden behdver implementeras vid nyproduktion. Varmelagring &r ett métt pd
byggnadsmaterialets forméga att lagra vidrme vilket tillsammans med en virmetrog
byggnad skapar goda forutsittningar for byggnaden att absorbera och forvara delar av
sommarvarmen under dagen (Betongforum, 2008). Néar lufttemperaturen sedan sjunker
framat kvallen och under natten kan den lagrade Gverskottsvarmen avges. P4 sommaren
kan byggnadens termiska massa och dess varmetroghet effektivt anvéndas tillsammans
med svalkande nattkyla. Men det rdcker inte att endast ta hénsyn till vilka
byggnadsmaterial som véljs utan for att utnyttja byggnadens termiska massa fordelaktigt
krdvs det att hdnsyn dven tas till vilka ytskikt som viljs och hur olika typer av ytor
exponeras (Wickman, 2009). Att ticka 6ver invdndiga ytor med exempelvis mattor kan
forsamra den svalkande effekten hos byggnaden. Det ar viktigt att podngtera att for att
byggnadens termiska massa ska fungera som en passiv dtgird maste det vara mojligt att
kyla konstruktionen under natten. Kylning kan ske genom exempelvis védring eller
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ventilering. Om inte den lagrade Overskottsvirmen avges under natten kan en tung
byggnadskonstruktion tviartom bidra till problemet med Overtemperaturer (Larsen,
2011). Framforallt &r det tunga material med hog védrmelagringsformaga som é&r
effektiva for att forbittra byggnadens mdjlighet att hantera viderleksforédndringar,
exempelvis betong och tegel (Cementa, 2001).

I tidningen Bygg & Teknik publicerade Karlsson (2010) en artikel om “Betydelsen av
viarmetroga konstruktioner” dér tre potentiella fordelar med vidrmetroga byggnader
ndmns: lagre energiférbrukning, 6kad komfort, minskat effektbehov. En tung byggnad
kan mer effektivt tillvarata energitillskott genom varmelagring och virmeledning vilket
minskar energiforbrukningen. Det tar ldngre tid att virma upp en tung byggnad under
sommarens varmaste dagar, savél som att kyla ner byggnaden under vinterns kallaste
dagar, vilket leder till att inomhustemperaturen i en virmetrdg byggnad blir jdmnare aret
om. Genom sin fOrmdga att jimna ut temperaturvariationer samt reducera
Overtemperaturer kan en tung konstruktion bidra till ett battre inomhusklimat och 6kad
komfort. Eftersom en tung byggnad har mojlighet att lagra varme och jamna ut
temperaturvariationer sa behover den installerade virmeeffekten inte heller vara lika stor
i en tung byggnad vilket dr gynnsamt for bide fastighetsidgare och energileverantor.

3.4.2 Komfortkyla

Nér passiva atgirder inte ar tillrickligt effektiva for att sdnka inomhustemperaturen
under en vdrmebélja kan de anvdndas i kombination med komfortkyla. For att
askadliggora vilka aktuella atgéarder for komfortkyla det finns pad marknaden har denna
rapport i pedagogiskt syfte kategoriserat metoderna utifrén tre olika huvudkategorier dir
nagra specifika atgdrder presenteras enskilt.

Energi for komfortkyla definieras enligt BBR som den till byggnaden levererade kyl-
eller energiméngd som anvénds for att sdnka byggnadens innetemperatur for manniskors
komfort. Komfortkyla réknas in vid beddmningen av byggnadens energianvindning
men ddremot behover frikyla inte ridknas in. Komfortkyla dr egentligen inte speciellt
vanligt forekommande i dagens bostadsbestand eftersom behovet av kyla inte har ansetts
nddvindigt da perioder med ovanligt hoga inomhustemperaturer har varit sillsynta. Men
som presenterats i tidigare avsnitt finns det en hel del som tyder pa att virmebdljor
kommer bli vanligare och intensivare i framtiden.

Frikyla

Komfortkyla som hidmtas fran omgivningen utan kylmaskin brukar bendmnas som
frikyla, alternativt passiv komfortkyla (Wickman, 2009). Frikyla kan hdmtas fran fria
virmesdnkor sdsom luft, mark och vatten eller fria energikdllor sdsom solenergi
(Lindholm, 2003). Vid frikyla sé utnyttjas energi fran naturtillgdngar vilket tillsammans
med flaktar och pumpar mojliggor tillforseln av komfortkyla.

36



e Nattkyla

Kylning med uteluft under nattetid ar en atgérd som é&r sdrskilt [dmplig om byggnaden
huvudsakligen anvidnds under dagtid, exempelvis for kontorsverksamhet (Wickman,
2009). Nattkyla kan utnyttjas effektivt i virmetroga byggnader med termisk massa dér
nattkyla tillater den lagrade Overskottsvdrmen att vidras bort under natten. Genom att
védra eller skapa tvédrdrag kan nattkylan ge en god kylningseffekt, ndgot som forutsitter
att byggnadens fonster &r Oppningsbara. Forutom den sédnkta tilluftstemperatur under
natten kan luftflodet ocksa 6kas vilket ger en battre kylningsverkan, ndgot som sker med
hjélp av ventilationsluften.

e Kyla med ventilationsluft

Kyla med ventilationsluft kan ske kontinuerligt under dagen och under natten (nattkyla)
dar effekten ar beroende av tilluftsflodet. For att kyla med ventilationsluft kriavs det ett
ventilationssystem med styr- och reglersystem i byggnaden som tillater att tilluftsflodet
temporért kan 6kas (Wickman, 2009).

e Borrhal

Borrhalslager 4r placerade under mark och mdjliggér for kylning savil som
uppvarmning genom viarmevixling (Wickman, 2009). Under vintern tas varme fran
berggrunden for uppvarmning av bostaden vilket samtidigt leder till att borrhalet kyls
ned. Det dr sedan denna kyla som kan utnyttjas under sommaren som frikyla for att
sdnka inomhustemperaturen. Under sommaren laddas borrhdlet med virme nér kyla
transporteras frdn berggrunden till byggnaden vilket sedan kan anvindas till
uppvarmning under vintern. Det finns dven mojlighet att anvdnda varmepumpen till
kylning nér kyla frdn borrhalet inte ricker till, men den energin riknas dé inte som
frikyla.

e Grundvatten

Grundvattnet kan anvidndas som frikyla under sommaren da grundvattentemperaturen
normalt sett &r samma som uteluftens drsmedeltemperatur i Sverige (Lindholm, 2003).
Grundvattnet kan anvéindas direkt for kylning eller viarmevéxlas mot ett sekundért
kdéldmedium vilket dr vanligare. Via en uttagsbrunn transporteras grundvattnet till en
virmevéxlare som for over kylan till husets interna kylsystem och sedan pumpas
grundvattnet tillbaka via en &dterféringsbrunn. Precis som vid borrhal finns det dven
mojlighet att tillvarata vdrmen fran det uppvdrmda grundvattnet till husets
uppvarmningsbehov under vintern.

e Sjovatten

Aven sjovatten kan anviindas som frikyla vilket fungerar snarlikt som vid anvindandet
av grundvatten (Wickman, 2009). Sjovattentemperaturen i bottenvattnet kan variera
beroende pa de lokala forutsittningarna och kan vara avgérande for mojligheten att
anvianda vattnet for frikyla. Anvindning av sjovatten respektive grundvatten kan fa
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negativa konsekvenser pd miljon vilket foranleder att det kan krévas ndgon form av
miljokonsekvensanalys eller tillstdnd innan himtning av frikyla kan ske.

e Solenergi

Kylning kan ocksd ske genom att utnyttja solinstrdlning vilket inte krdver nigon
levererad energimingd utan sker genom solceller eller solvirmefingare. Atgirden #r
dessutom vildigt fordelaktig eftersom dd kylbehovet &r som storst dr ocksa tillgingen
till solenergin som storst. Exempelvis kan solenergi som omvandlas till el anvdndas for
att driva en kompressordriven maskin medan solenergi som omvandlas till virme kan
anvéndas for att driva en absorptionsmaskin. Enligt Lindholm (2003) anvénds inte
soldrivna kylprocesser i storre omfattning vilket beror pa att energipriserna ar laga
jamfort med kostnaden for solenergi. Sedan publiceringen av nidmnda rapport har det
déremot blivit billigare med klimatsmarta investeringar sdsom solceller.

Miljévinlig kylteknik

Komfortkyla kan ocksd produceras genom olika typer av miljovénlig kylteknik
(Wickman, 2009). De processer som beskrivs hidr kan anvinda solenergin, solel och
solviarme, for att producera miljovénlig kyla. Evaporativ och sorptiv kylning anvands i
samband med luftburken kyla medan absorptionskyla framf6rallt anviands i storre
system dar vatten ar kdldbararen.

e Evaporativ och sorptiv kylning

I ett system som anvénder evaporativ kylning s sénks luftens temperatur genom att
utnyttja fuktning med vatten i vitskefas. Befuktningen kan ske genom att tilluften
passerar en vat yta eller genom att spreja en vattendimma (Wickman, 2009). Vid direkt
evaporativ kyla sa sdnks lufttemperaturen genom virmen som tas fran luften for att
foranga vattnet, vilket dock leder till en hogre relativ luftfuktighet. Vid indirekt
evaporativ kyla dverfors istillet kyla fran fuktad franluft eller uteluft till tilluften med
hjilp av, icke fuktoverforande, virmevaxling (Lindholm, 2003). Dessa tva system kan
ocksa kombineras vilket tillater tilluftstemperaturen att kylas mer i jamforelse med de
enskilda systemen. Evaporativ kylning kan ocksa kompletteras med sorptiv kylning
vilket skapar ett betydligt effektivare kylsystem. Forenklat s& virms och torkas uteluften
forst i en roterande tork for att dérefter kylas i en roterande varmevixlare (indirekt
evaporativ). Slutligen fuktas luften (direkt evaporativ) innan den svalkande luften
tillférs rummet. For att varma uteluften i torkdelen kan energi fran solen anvéndas.

e Absorptionskyla

Absorptionskyla drivs med vdrme vilket skiljer sig gentemot en konventionell eldriven
kompressorkylmaskin (Energimarknadsinspektionen, 2013). Vérmedriven kyla kan vara
en fordel eftersom kylbehov vanligtvis infaller med perioden da vdrme, solvdrme, &r
som mest tillgdnglig. En nackdel dr att tekniken inte riktigt ldmpar sig for mindre
anldggningar, vilket dr anledningen till varfor det storskaliga systemet fjarrkyla
huvudsakligen anvénds nér tekniken tillampas.

38



Konventionell kylteknik

Utover tidigare ndmnda naturtillgdngar och miljovénliga kyltekniker finns det ndgra mer
konventionella kyltekniker som ocksa kan producera komfortkyla. D4 kylbehovet &r
storre dn vad de passiva atgirderna eller frikyla kan tillféra dr det mgjligt att anvénda
kylmaskin for att producera komfortkyla. Enligt BBR s& ska energimdngden som
levereras till byggnaden for komfortkyla rdknas in i byggnadens totala
energianvéindning.

e Fjarrkyla

Fjarrkyla dr ett storskaligt system som bygger pd liknande princip som fjarrvirme.
Vatten kyls centralt och distribueras sedan i ledningsnét till de fastigheter som behdver
kylning. Aven om ett fjérrvirmenit redan existerar gir samma ror inte att anvinda
eftersom vérme till tappvarmvatten dven behover levereras under sommaren. Genom
byggnadens fjirrkylacentral kan kylan frén ledningsnétet Overforas till byggnadens
interna system och dédrigenom kyla tilluften i ventilationssystemet. Produktionen av kyla
kan ske pé flera olika sétt dir metoderna ocksd kan kombineras. Beroende pa
produktionen kan fjarrkyla vara ett mer miljovéanligt alternativ. Frikyla fran sjoar eller
hav kan anvéndas for att producera kyla men absorptionskyla eller stora virmepumpar
kan ocksa anvéndas (Energimarknadsinspektionen, 2013).

e Kompressorkyla

Kompressorkyla, maskinkyla, dr en vanlig kylteknik och bygger pa samma princip som
anviands i viarmepumpar och kylskdp dir det krdvs tillford elenergi for att driva
kompressorn (Energimarknadsinspektionen, 2013). Utvinning av kyla sker sedan genom
att i en sluten krets utnyttja ett koldmedium som kan flytta varme. Genom varmevéxling
fran koldmediet till kdldbarare kan komfortkyla sedan anvéindas for att kyla ett rum eller
en hel lagenhet. Luftkonditionering &r ett exempel pa en installationsteknisk &tgird som
anvinder tekniken for att skapa komfortkyla. Nackdelen med kompressorkyla ar att det
krévs tillford energi for att driva kompressorn som skapar komfortkyla. Dels kostar den
tillférda energin och dels ska den ingd i byggnadens energianvandning,.

3.4.3 Ovriga atgiirder

Vegetation som solavskiirmning

Négot som generellt inte associeras som en atgird for att reducera inomhustemperatur
men som likvél kan fa en paverkan ar vegetation. Vegetationens direkta och indirekta
effekter kan anvindas for att reducera Gvertemperaturer genom att minska méangden
solinstrdlning och minska effekten fran urbana varmeodar (Akbari et al., 1992). Vid
utformningen av ett bostadsomrade &r det fordelaktigt att plantera trdd som skydd mot
soliga véderstreck och skapa innergardar med gronomréden. Beroende pa vart triden
planteras kan vegetationen direkt anvindas for att skugga delar av byggnaden under de
mest kritiska timmarna vid en viarmebolja. Vegetationsytor kan anvéndas till fordel for
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hardgjorda ytor vilket minskar véirmeodeffekten. Utdver att bidra till en minskad
inomhustemperatur finns det flera andra positiva sociala aspekter som vegetation ocksa
tillfor.

Minimera virmetillforsel fran belysning, maskiner och apparater

Som nédmndes i tidigare avsnitt finns det mer elektronisk utrustning i dagens bostidder
men den elektroniska utrustningen har samtidigt utvecklats och blivit mer effektiv.
Genom utvecklingen har mojlighet att reducera spillvirme forbéttrats. Den egentligen
viktigaste och grundlidggande atgérden for att minska véarmetillskottet under
sommarvarmen &r att slicka och stéinga av all elektronisk utrustning som inte anvénds
och dé hyresgésten inte befinner sig i lagenheten (Wickman, 2009). Det dr majligt att
installera timeruttag vilket &r en enkel atgird men som underléttar att slicka och stinga
av elektronisk utrustning nir hyresgésten glommer, exempelvis under natten. For
belysning kan brukaren vilja att byta ut glédlampor mot LED-lampor som foérutom att
reducera virmetillskottet &ven reducerar elanvdndningen.
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4 Empiri

1 kapitlet redovisas studiens empiri frdan intervjuerna. Sammanlagt bestdr empirin av
totalt dtta intervjuer med intervjupersoner med olika befattningar inom bygg- och
fastighetsbranschen. Intervjuerna har genomforts genom semikonstruerade intervjuer
med forutbestimda fragor, se bilaga. Temat pad fragorna féljer teorins struktur och
arbetades fram under litteraturstudien i samrdd med handledare. I kapitlet presenteras
respektive intervjufrdga med en sammanfattning av respondenternas svar.

4.1 Medverkande

Vilka foretag som har medverkat i studien redogors under Avsnitt 2.2.2. Respondenterna
som har deltagit i studien redovisas i Tabell 1.

4.2 Intervjuer

Upplevde ni att manga hyresgister klagade pa inomhustemperaturen under
sommaren 2018 samt genomforde ni nagra akuta atgirder under den sommaren?

Tvéa av respondenterna arbetade inte pa nuvarande foretag under sommaren 2018 och
kan darfor inte svara pa fragan. R4 och R7 beréttar att de mirkte att det kom fler samtal
frén deras hyresgéster nir vairmeboljan intriffade 2018. Den generella upplevelsen bland
resterande svarande respondenter dr att det egentligen inte kom in s& mycket direkta
klagomal fran bostadshyresgdsterna. Det kan bero pa att folk inte forvintade sig nagon
direkt atgiard och darfor inte sdg ndgon poidng i att klaga till hyresvirden. En annan
respondent menar att folk insdg att situationen var sa ovanligt forekommande och darfor
hade storre forstéelse for att temperaturen i bostaden var vildigt hog.

R4 beriéttar att ingadngarna kunde vara lite olika dér vissa hyresgéster framforde asikter
om den ovanligt hdga inomhustemperaturen medan andra fragade efter ndgon typ av
hyresreducering. Samma respondent berattar att foretaget aktivt gick ut med information
till hyresgésterna via massmejl samt uppdaterade informationen pa sin hemsida. Utdver
detta forbereddes dven kundtjinst for eventuella fragor och vilka svar de skulle ge vid
inringningar. De respondenter som inte noterade att det kom in fler klagomaél
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genomforde inte heller dessa mer omfattande direkta informationsétgérder. Det var forst
nidr en hyresgést eventuellt klagade som de gav rdd och tips for att hantera
temperaturen.

RS kan gora en jaimforelse till deras kommersiella sida med kontor, lokaler och handel
dédr hen mérkte av en kraftig 6kning av felanmélningar under virmebdljan 2018 medan
felanmélningar fran bostadsbestdndet generellt var lugnt.

Hur stiller ni er till att Folkhdlsomyndighetens allméinna rid om hégsta operativa
temperatur inte giller vid “extrema viderhindelser”?

Samtliga respondenter instimmer att det dr bra att rdden inte giller vid extrema
vaderhdndelser. R7 menar att tillfalliga virmeboljor dr ndgot man helt enkelt far leva
med eftersom det annars skulle innebéra kolossala anstrdngningar att behdva uppfylla
temperaturkrav for de fa timmar det faktiskt dr sa extremt varmt. Respondenterna fran
gruppintervjun menar att om ett krav utan ett sidant undantag fanns skulle de behdva
kyla alla bostdder under en extrem véderhéndelse. Det skulle medféra en enorm
miljopéfrestning och vara en katastrof rent miljomaéssigt.

Virmeboljor som sommaren 2018 kommer sannolikt att bli vanligare i framtiden.
Ar det nagot ni internt diskuterar hur det skulle paverka ert bostadsbestind samt
har ni pa nagot sitt findrat ert arbete eller syn pi hoga inomhustemperaturer
sedan den sommaren?

Flera av respondenterna nimner att de egentligen inte har &ndrat sitt arbetssitt efter den
specifika sommaren eftersom den far betraktas som ett sddant unikt fall. Det gar dérfor
inte att ta med nagra detaljer frdn den vdarmeboljan. Nagra av respondenterna betonar
déremot att det kan vara viktigt att undersoka det egna bostadsbestandet for att se vilka
lagenheter som é&r sérskilt utsatta. Exempelvis en ensidig ldgenhet som ligger pa ovre
vaningsplan dir fonstren av olika anledningar inte dr Oppningsbara och dér det alltsé inte
gér att vidra igenom ldgenheten.

R1 ndmner att det ofta dr en bestéllare som stiller kraven pa funktionerna som ska
finnas 1 huset. Darefter forsoker de vanligtvis hitta det billigaste tillvigagangsséttet for
att uppfylla funktionen och samtidigt upprétthalla kvaliteten. Eftersom komfortkyla inte
kravstélls s& bygger de inte heller for det och hen menar pé att det i méngt och mycket ér
en ekonomisk fraga och hade inneburit en konkurrensméssig nackdel.

R2 berittar att synen har fordndrats lite vad géller just dldreboenden dér det tidigare var
helt givet att inte sdtta in kyla till att det idag &r en relevant fraga hos foretaget. Om
nagon hyresgést skulle vilja ha kyla och vara beredd att betala for det sa skulle de kunna
genomfora det. Diaremot ndmner hen klimatperspektivet och menar pa att det inte &r s
smart att sétta in kyla som ska dra energi och dessutom drifthéllas med risk for lickage
av koldmedium.
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R3 betonar att bara for en 16sning inte &r effektiv idag betyder inte det att det inte kan
ske en genomgéende produktutveckling. Exempelvis kan utvéndiga markiser som i
nuléget &r ett besvar i forvaltningen utvecklas sa att atgirden fungerar béttre i framtiden.

R4 som tidigare tog upp att de hade upplevt fler klagomal fran hyresgéster berittar att
foretaget 1 efterhand genomfoérde en intern utvédrdering av virmeboljan 2018. 1
utvirderingen konstaterade de att den huvudsakliga atgdrden, som de &nd& hade
genomfort, var att nd ut med tydlig information om vilka atgdrder hyresgisterna sjdlva
kunde genomfora for att hantera virmen béttre. Dértill ndmner respondenten att de har
tagit fram mallar s& att de ska kunna vara effektivare och tydligare i
informationsdelgivningen vid nésta virmebdlja.

R5 konstaterar att det dr en fraga for framtiden men att komfortkyla skulle kunna bli
nagot exceptionellt och mer premium i bostdder. Hen nidmner att foretaget arbetar
mycket med ndjd-kund-index (NKI) och om nyckeltalet skulle forsdmras si hade fragan
kanske blivit mer aktuell.

R6 tror inte att det kommer att ske ndgon huvudsaklig fordndring for vanliga
hyresldgenheter utan att det i sa fall ar i dldreboenden dir det finns en mojlighet for
fordndring. Vad som kan vara lite problematiskt &r att &ven om enklare kylatgarder kan
implementeras sd hade det satt en viss standard som sedan allt fler hyresgister hade
begért vilket i slutdndan skulle bli dyrt for foretaget.

R7 beréttar att de diskuterar fragan internt och tar hénsyn till problemet genom att de
vanligtvis bygger hus med FTX-system och tunga stommar vilket ger mojlighet att
ddmpa de varsta temperaturtopparna.

Respondenterna fran gruppintervjun tar upp dldreboenden och berittar att den typen av
boendeform frdmst har varit foremal for diskussion. Forutom att det finns en okad
medvetenhet bland arkitekter och byggherrar kring sommarvirmen sa foljer bolaget
framst det som beslutas pa kommunal niva.

Arbetar ni annorlunda pa nigot siitt eller méirker av olika problem i ildre
bostadsbestind jimfort med nyare?

Generellt arbetar de representerade foretagen inte annorlunda i éldre bostadsbestand
jamfort med nyare. Daremot &r samtliga respondenter medvetna om att det potentiellt
kan finnas olika problem med tanke pa att byggnader under aren har projekterats och
byggts pa olika sitt. Darfor krdvs det vanligtvis att man tittar pd den specifika
byggnadens forutsattningar eftersom problemen kan vara véldigt olika beroende pa
byggnaden. R7 beridttar att dvertemperaturer inte enbart dr ett problem i deras dldre
bestdnd med sjédlvdragsventilation men hen kan heller inte pastd att det skulle vara ett
vérre problem i de dldre husen. Nér det giller att motverka temperaturtoppar sa kan de
gamla sjdlvdragshusen i ménga fall fungera vil sd bra som modernare byggnader dér
lattare material ibland anvénds sdger respondenten.
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R1 konstaterar att det &r ett vilkidnt faktum att det blir varmare i vilisolerade hus med
stora fonster. Dértill podngterar R2 att modern arkitektur vanligtvis arbetar mer med
stora fonster dir solinstralning bidrar till negativa dvertemperaturer dven i mars, april,
september och oktober.

R3 nédmner att de tidigare har arbetat mycket med mellanliggande persienner men att det
finns indikatorer som tyder pd att de kommer att behova titta mer pd uteliggande
markiser. En uppfoljningsfrdga kring hur hen ser pd 6kat underhéll och driftsproblem
med uteliggande markiser svarar respondenten att hen 4r medveten om att det ar en
negativ aspekt for forvaltningen.

R4 berittar att de 4r medvetna om att det kan finnas ndgon sddan dimension men tror
inte att foretaget har ansett att de behOver hantera bestdnden pad olika sitt. Frin
utvirderingen som gjordes angdende virmebdljan 2018 har hen inte noterat att de skulle
ha fatt in mer klagomal fran nyare bostadsbestand.

En annan aspekt som RS ndmner vad géller olikheter i bostadsbestand &r att hyresgéster
i nyproducerade bostdder forvéntar sig lite mer och dérfor kan vara mer krésna. Det kan
resultera i att dessa hyresgéster blir mer missndjda under en varmebdolja pa sommaren.

En sérskild riskgrupp ér ildre personer. Vidtar ni nagra sirskilda atgirder i era
bostider avsedda for seniorboenden?

Vad giller seniorboenden sa vidtar inga av de intervjuade foretagen négra sérskilda
atgirder i dessa bostdder. Vanligtvis betraktas seniorboenden som vanliga bostider.
Manga respondenter ndmner istidllet dldreboenden och berdttar att dir har fragan om
komfortkyla kommit pa tal. I vissa dldreboenden finns det redan kyla installerad. Har
podngterar R2 att det dr stor skillnad pd avtalsformerna for seniorboenden och
dldreboenden. Det forstnimnda &r vanliga bostider medan &ldreboende ar ett
kommersiellt avtal som utdver att vara en bostad ocksé dr en arbetsplats.

R2 berittar att de inte har nagot seniorboenden men didremot dldreboende dir fokus pa
sarskilda atgirder framst ligger pa att 6ka temperaturen inomhus under vintertid. I vissa
fall har de under sommartid arbetat med lokala AC-aggregat i verksamheten for att fa
kyla i vissa punkter och sedan forsokt samla de dldre i mindre gemensamma utrymmen.
Aven R7 vars foretag blockuthyr #ldreboende till kommunen nimner att det har
forekommit att de satt in punktkyla i gemensamma utrymmen som en matsal for att pa
sa sitt avlasta de boende.

R4 ndmner att de vid utvdrderingen av varmeboljan 2018 forsokte se om de fick fler
felanmilningar eller klagomél frén seniorboenden jamfort med andra hus for att pa sé
sdtt analysera om utsattheten var annorlunda. Men ett sddant samband var inget de
kunde avldsa utifrdn den forhallandevis enkla undersokningen, dven om de é&r vil
medvetna om att dldern &r en av de faktorerna som spelar roll.
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Aven R6 menar att det kiinns som att det ir for denna typ av boende det kan bli aktuellt
att borja titta ndrmare pa olika atgirder for att bdttre hantera en virmebolja. Nér det
géller vissa sérskilt utsatta grupper som exempelvis dldre personer eller personer med en
viss diagnos kan det behova sléppas lite pa den osynliga regel som séger att det inte ska
finnas ndgon kyla 6verhuvudtaget i bostéder.

Vad giller seniorboenden sa betraktar R7 bostdderna som vanliga ldgenheter dir det
enda som skiljer sig utdver deras vanliga bostadsbestidnd ar att det kan finnas négot extra
handtag att hélla sig i utifran en tillgénglighetsaspekt. Respondenterna frén
gruppintervjun vidtar inte heller nigra sérskilda atgérder i deras seniorboenden avsedda
for personer over 55 ar.

Har ni nigra egna riktlinjer inom foretaget kring inomhustemperatur som i sa fall
skiljer sig mot Folkhilsomyndighetens rekommendationer?

Vad giller egna riktlinjer kring sommartemperatur har inget av foretagen négra riktlinjer
som skiljer sig mot Folkhédlsomyndighetens rekommendationer. Diaremot beréttar flera
respondenter att de har egna riktlinjer eller foretagspolicy vad géller inomhustemperatur
pa vintern. Flera efterstravar en temperatur pa 21 °C under vintern vilket &r hogre dn
Folkhilsomyndighetens rekommendation.

Ni dr verksamhetsutovare och har ett ansvar for egenkontroll. Vad kontrollerar ni
och hur kontrollerar ni det med avseende pa inomhusklimatet?

Flera av respondenterna anger att de har eller haller pa att implementera nagon form av
temperaturmétare i deras nyproducerade bostdder. I den dldre delen av det befintliga
bestandet &r det inte lika vanligt forekommande utan temperaturmétare dr nagot som har
kommit pd senare tid. Respondenterna dr ocksd eniga om att det huvudsakliga syftet
med temperaturmitare ar att kontrollera inomhustemperaturen vintertid, men att de
likvdl kan fungera for att mita temperaturen sommartid. Temperaturméitare kan
anvindas for att forebygga felanmilan fran hyresgist och mdjliggdr samtidigt for
fastighetségaren att utfora egenkontroll i bostidderna.

R6 ndmner att det endast ar ett fatal 1agenheter i det befintliga bestandet som ar forsedda
med temperaturmédtare men att de har planer pé att implementera ett uppdaterat digitalt
system i samtliga ligenheter inom de kommande 4ren. Aven i detta fall frimst for att
kontrollera inomhustemperaturen vintertid.

R5 berittar att atminstone 30 procent av deras lagenheter i ett flerbostadshus sedan tre ar

tillbaka ar forsedda med digitala temperaturmétare pa strategiska stillen vilket bidrar till
att de kan skapa sig en bra bild av inomhusklimatet i hela byggnaden.
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Tycker ni att kraven som begriinsar anvindningen av energi stiar i konflikt med
andra krav siasom pa hygien, hilsa och miljé?

Den generella uppfattningen bland respondenterna &r att regelverkets utformning i
nuldget inte utgdér négot problem for att uppnd kraven dven om det ibland kan vara
svarare att uppna vissa parametrar. Exempelvis ndmner R1 att kraven i Boverkets
byggregler sillan dr svara att uppnd men att de vanligtvis arbetar med miljocertifiering
dér kraven &r hardare och kan vara svérare att uppna.

Madjligen anvinder ni nigot miljocertifieringssystem vars krav ni ocksd har att
forhalla er till. Hur paverkar det i si fall er i ert arbete vad géller inomhusklimatet
kopplat till hoga temperaturer?

Flera respondenter anger att de arbetar med ndgot slags miljocertifieringssystem. Det &r
framforallt Miljobyggnad och Svanen som tas upp men en respondent nimner dven
BREAM. Tva respondenter uttrycker att de inte anviander sig av miljdcertifiering men
att de ddremot arbetar med interna miljoprogram dér liknande aspekter dnda beaktas. De
flesta svarande respondenter haller med om att kraven paverkar dem och att det finns val
de behover forhélla sig till. Nagra respondenter tar &ven upp lite mer konkreta exempel.

R1 berdttar att de anvdnder Svanen nir de bygger i intern regi men att &ven
Miljobyggnad forekommer. Det dr ndgot som har blivit mer och mer vanligt vilket
delvis beror pa att det idag anses vara en hygienfaktor att certifiera sig. Kopplat till hoga
inomhustemperaturer s& namner respondenten att dagsljusfragan har blivit mer aktuell
vilket innebédr att de anvdnder mer glas som direkt paverkar solvirmelasten vilket
samtidigt ligger 1 konflikt med energikraven som blivit tuffare. Respondenten anser att
byggbranschen pé ett sétt har nétt en punkt dir det inte ldngre &r mojligt att genom
konventionellt byggande pressa ned energianviandningen ytterligare utan att det blir
véldigt kostsamt. Nir foretaget arbetar med Miljobyggnad brukar det exempelvis
resultera i att mellanliggande persienner behdver installeras i stora fonster till foljd av
kraven i miljocertifieringen.

R3 anger att Miljobyggnad &r det miljocertifieringssystem som anvinds i storst
utstrdckning. Respondenten forklarar att anpassningen till Miljobyggnad har varit en
véldigt kostsam och kridvande process. Dirtill papekar hen att det finns en viss
motstridighet i systemet. Genom att genomfora en atgird som egentligen inte &ndrar
nagot kan det fa en paverkan pa en viss indikator och dé vara tillrdckligt for att uppné ett
kriterium. Exempelvis kan det ibland innebéra att de viljer att flytta en innervéagg eller
avgransa ett rum pa ett sarskilt sitt for att uppfylla ett krav.

R4 anger att ndgra byggnader &r certifierade med Miljobyggnad i deras bostadsbestand
men att dessa byggnader framst har varit forsoksprojekt for att undersoka vad som kravs
for att certifiera en byggnad. Respondenter namner att dagsljus ér den faktor som de kan
behova prova mot andra faktorer.
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R5 tycker inte att deras arbete med Svanen eller Miljobyggnad péverkar deras arbete
med hoga inomhustemperaturer sarskilt mycket.

Béda R7 och respondenterna fran gruppintervjun forklarar att de arbetar mot kraven som
stélls i Miljobyggnad men att de inte tagit steget mot att officiellt miljocertifiera sig. R7
tycker att det &r positivt hur kraven i Miljobyggnad samverkar och vdgs mot varandra.
Samma respondent fortydligar att man inte kan bygga hus enbart for att de ska vara
energisnéla - man maste bygga for att de ska vara fina att bo i. Nar husen har utformats
pa ett fint vis bor steg tva sedan vara att utforma husen pa ett smart sitt sa att de drar sa
lite energi som mojligt. Respondenterna fran gruppintervjun beréttar att deras interna
krav motsvarar Miljobyggnad vad giller energiforbrukning och att arkitekterna forhaller
sig och arbetar med fragor kring solvirmelast och dagsljus. Dar kan det finnas nagra
begransningar i1 valet av utformning men inte nagra stora begrénsningar i
respondenternas mening.

Vilka byggnadstekniska och installationstekniska atgarder kinner ni till?

Héar ndmner respondenterna flertalet atgiarder men det ar tydligt att fokus framst ligger
pa atgirder som anvéinds i det kommersiella bestandet sdsom kontor, lokaler eller
handel. 1 denna typ av verksamheter forekommer komfortkyla for att sidnka
inomhustemperaturen didr bade aktiv och passiv kyla ndmns. Vad giller
installationstekniska atgdrder ndmns flera olika typer av solskydd sdsom markiser,
utvindiga screen, persienner, rullgardiner, solskyddsglas, sjdlvtonande fonster och
solfilm. Det finns ocksé atgirder som kan distribuera kylan pa olika sitt déar luftburen
kyla med FTX-system, slingsystem i vdggar samt golv och kylbafflar &r nagra av de
atgirder som nidmns. Dessutom kan kéllan till kylan ocks& variera dir fjarrkyla och
frikyla tas upp. Nagra respondenter tar upp specifika energikéllor kopplade till frikyla
sdsom anvindning av sjovatten eller borrhal. Det praktiska med att anvinda bergvirme
ar att systemet kan kombineras sa att borrhdlet anvinds sommartid for att leda bort
viarme fran huset. Flera av respondenterna tar dven upp flera byggnadstekniska atgarder
som utatgdende tak, balkonger och byggnadens varmetroghet.

Forutom ovan ndmnda atgirder betonar flera respondenter att sjilva planeringen av
byggnaden kan gynna eller missgynna inomhustemperaturen. Exempelvis kan beslutet
av andelen fonster och véderstreck vara en annan form av indirekt &tgéird som ocksé far
betydelse.

R1 ndmner att dagsljusfragan ar en viktig projekteringsfraga och ndr det géller atgarder
sdsom sjdlvtonande fonster och solfilm kan det uppstd vissa bekymmer. Nér dessa
atgirder anvénds for att ge byggnaden solskydd ndr det dr som ljusast forsvinner
dessvérre mycket dagsljus nir det dr som morkast.

Trots att komfortkyla i nuléget inte alls ar i aktuell i bostédder forklarar R7 att det dndé

finns en podng i att installera FTX-ventilation i bostdder och da framfGrallt i
nyproduktion. Genom att installera FTX-ventilation har fastighetsdgaren da atminstone
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gjort det mdjligt att gora ndgonting &t klimat- eller temperaturfragan givet att det skulle
bli ett stérre problem i framtiden. P4 sa sétt finns det redan ett distributionssystem med
luft vilket inte mojliggors 1 byggnader som byggs med franluftsventilation. Hér ndmner
dven samma respondent att det finns mdjligheter for FTX-systemet att dtervinna kyla i
frénluften pa liknande sétt som systemet atervinner vidrme i franluften pd vintern.
Tekniken kan vara tilldmpbar i situationer d& det ar svalare inomhus dn vad det ar
utomhus, exempelvis under en virmebdlja.

Vilka typer av atgérder anvinder ni eller har ni anvént i era byggnader?

Det &r ingen av respondenterna som ndmner att komfortkyla anvénds i deras
bostadsbestand. Daremot kommer flera respondenter in pé bostdder i form av
dldreboenden och berittar att for dessa typer av boenden kan det finnas nagon typ av
komfortkyla eller i alla fall ett mer aktivt arbete med att installera solskydd. De flesta av
respondenterna svarar att foretaget inte anvinder solskydd som standard utan att
byggnadens forutsittningar kan avgora huruvida nagon atgiard anvands.

R1 har nagra ganger arbetat med solskyddsglas och nidmner &dven att de vanligtvis
anviander tung betongstomme 1 deras byggnader vilket kan bidra till lagre
inomhustemperatur. Daremot forklarar hen att det i slutindan handlar om att maximera
byggritten vid planeringen och att det &r konstruktdrer som véljer den mest effektiva
stommen. Valet av stomme &r alltsd inte nddvéndigtvis kopplat till att de forsoker fa ned
inomhustemperaturen.

R4 namner att de har tittat lite pd mojligheten att kora FTX-systemet bakldanges for att
pa sa sitt fa in kyla men poédngterar att det ar relativt stort bestdnd som inte har FTX-
ventilation. Deras huvudsakliga utgangspunkt ar att de inte arbetar med kyla i bostiader
utan i sé fall solskydd och solavskdrmning beroende pa byggnadens behov.

R7 berittar att de sedan flera ar tillbaka har installerat visst solskyddsglas mot soder,
Oster och véster i deras flerbostadshus sdvida ldgenheterna inte har ndgon annan form av
solavskdrmning. De har &dven arbetat med en annan form av utvindig solavskdrmning
som skdrmar av den hogt stdende sommarsolen och samtidigt tillater att virme fran den
lagt stdende vintersolen sldpps in. Fran tidigare intervjufrdga framkom det att foretaget
vanligtvis bygger flerbostadshus med FTX-system och tung stomme.

Respondenterna fran gruppintervjun beréttar att de gérna anvénder tunga konstruktioner
vilket &r nagonting som bidrar till battre inomhusklimat sommartid. Dérutover har
planeringen av byggnadens placering och orientering en betydande roll vilket
arkitekterna pd foretaget ibland kan diskutera vid nyproduktion. Vidare nadmner
respondenterna att foretaget sedan 2011 sdtter in FTX-system som standard i
nyproduktion men att de inte installerar nagot kylbatteri i deras ventilationssystem till
bostader.
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Vissa atgiirder ir enklare att implementera i nyproduktion jimfort med att infora
i befintliga bostiider. Av den anledningen kan det vara nédvindigt att ha en lingre
tidshorisont vid projektering. Ar héga inomhustemperaturer och méjliga atgirder
nigot ni i nuléiget har borjat fundera pa?

Det ér ingen av respondenterna som beréttar att komfortkyla skulle vara en potentiell
atgird som de internt diskuterar att inforskaffa - varken i befintliga bostidder eller i
nyproduktion. Att installera komfortkyla dr helt enkelt inte aktuellt menar manga.
Problembeskrivningen é&r inte heller nadgot som har diskuterats sérskilt mycket hos
nagondera av foretagen. Beroende pa byggnadens forutsittningar kan det ibland vara sé
att vissa atgérder diskuteras.

R1 ndmner att det endast &r efter behov de sdtter upp solavskidrmning och att det da kan
vara mellanliggande persienner. Vidare beréttar R1 att mellanliggande persienner i
sjdlva verket inte alltid uppskattas eftersom de boende kan tycka att persiennerna ar fula.

R3 némner att solavskdrmning ar en atgird som de tittar pd och analyserar om det &r vért
att anvianda for nyproduktion i framtiden. Nagot som respondenten berittar att de inte
har borjat titta pA men som skulle kunna bli aktuellt &r att skapa genomforingar i viggen
for att mojliggdra for bostadsinnehavaren att sétta in egen lokal kyla.

R5 tar upp att kyla inte regleras i nuvarande bostiders hyresavtal pd samma sitt som
viarme och varmvatten vilket dr ndgot som i sd fall skulle behdva undersdkas. Rent
affarsmassigt skulle hyran behdva hojas ett sndpp vilket manga inte ar beredda att betala
extra for. Samtidigt dr fenomenet sa pass nytt att det inte riktigt 4r nadgot som man har
borjat diskutera.

R6 menar péd att det kanske dr mer rimligt att sétta in atgirder i dldreboende eller
forskolor medan liknande atgérder for hyresldgenheter ligger en bra bit framét i tiden.
Delvis kan det bero pé att hyresldgenheter har ett stort antal fonster och dels pa att
flerbostadshusen ofta dr betydligt hogre vilket gor det jobbigare att installera och
underhalla utvandiga solskydd.

Anvinder ni solskydd eller forlitar ni er pa att hyresgisterna sjilva installerar
invindiga solskydd?

Det generella svaret frén respondenterna &r att det faller pa hyresgésten att installera
solskydd dven om det egentligen inte &r ndgot som &r speciellt tydligt definierat hos
nagot av foretagen. Flera av respondenterna betonar att det finns en viss problematik
med drift- och underhéllsansvaret vad géller invdndiga solskydd eftersom den kan
framstd som oklar. Vad som ocksa tas upp ar att utvindiga solskydd leder till hogre
kostnader - dels frén ett investeringsperspektiv men ocksé ur ett underhallsperspektiv.

RS svarar att det kan bero pé situationen men att det inte dr nadgot som de generellt har

gatt ut med och beslutat om. Ansvaret for att installera solskydd sasom persienner ligger
pa hyresgidsten och ansvaret ligger dven hos hyresgédsten vad giller att anvinda
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persiennerna pa rétt sitt. Vidare berdttar respondenten att deras bostadsbestdnd har
véldigt stor nytta av vérmetillskottet fran solinstrlning under var och host. Att da
installera utvindiga solskydd kan bli kontraproduktivt ur ett energiperspektiv genom att
hyresgéster faller ner solskydden for att skdrma av solen - givet att hyresgésten sjalv kan
styra systemet. Det finns flera aspekter som behover tas i beaktande och respondenten
ndmner att foretaget arbetar med ecopilot vilket hjélper dem att energioptimera deras
byggnader genom att reglera uppviarmningssystemet mot inomhustemperaturen och
prognosera for solinstralning och véder.

R7 tycker att gardiner och persienner ér en jobbig frdga och beréttar att de anvénder
solskyddsglas i deras nyproduktion istillet for annan solavskdrmning. Respondenten
papekar att det utdver investeringskostnaden och underhallsansvaret &dven ar estetiska
skal som ligger till grund for deras beslut om att anvénda just solskyddsglas.

Passiva atgirder och frikyla fr atgirder som inte riknmas in i byggnadens
energianvindning tillskillnad frin komfortkyla. Hur stor vikt har det vid beslut
om vilka atgérder som ska anviindas?

Generellt anser respondenterna att kraven som stélls av BBR vad giller
energianvindning, inte &r svara att uppnid. Det innebdr att behovet av
installationstekniska atgirder som utnyttjar frikyla inte &r speciellt stor i nuldget.
Samtliga respondenter &r dock eniga om att en l4g energianvdndning dr positivt bade
fran ett kostnads- och miljoperspektiv vilket &r nagot som efterstrivas. Av flera
respondenter framgar det tydligt att frikyla inte dr en atgird som diskuteras i ndmnbar
utstrackning i deras bostadsbestdnd. R1 ndmner exempelvis att det fraimst dr vid kontor
séddana losningar som utnyttjar frikyla har diskuterats och dir det ménga ganger &r
tillfallet som kan avgdra. Om det finns en sjo i ndrheten s& kan man i regel anvénda den.

I stider kan urbana virmeodar leda till att temperaturen blir avsevirt hogre i
jamforelse med temperaturen pa landsbygden. Vegetationsytor och trid for
skuggning kan vara ett effektivt siitt att reducera dessa virmelaster i stider. Ar
vegetation niagot ni anvinder for att reducera varmetillskottet eller dr det frimst
av andra skil ni anviinder vegetation?

Endast R4 nédmner att de ser pa& vegetation som ett verktyg for att reducera lokalklimatet
i en byggnad vilket dr nidgot som de ocksd generellt forsoker att arbeta med. Bland
resterande intervjupersoner framgar det tydligt att det dr av andra skél som vegetation
anvénds. Skilen varierar dock aningen bland respondenterna.

R1 och R2 menar pa att vegetation séllan prioriteras hdgre dn byggyta pa grund av det
hoga markvirdet vilket leder till en hog exploateringsgrad. R3 beréttar att vegetation
anvénds for att hantera dagvatten och skapa en social yta - men att det inte &r nagot som
anvinds for att balansera solvirmen dven om det skulle vara en bieffekt. R6 ndmner att
de anvinder vegetation for att gora omradet trevligare vilket blir statushdjande for
bostadsomrédet.
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R7 kénner till fenomenet urbana virmedar men anser inte att deras bostadsbestand ar
lokaliserat i sddana stadsdelar som dr s& hogexploaterade for att effekten ska bli sérskilt
mérkbar. Respondenterna fran gruppintervjun uttryckte att det ibland &r brist pa
utrymme att anlégga gronytor och kan tycka att gronytor dérfor borde regleras hérdare i
detaljplan.

Solskydd anviinds generellt i storre omfattning for att begrinsa
inomhustemperaturen. Anser ni att det ir tekniken, ekonomin, regelsystemet eller
andra faktorer som begrinsar att vissa atgirder sisom komfortkyla inte anvéinds?

Samtliga respondenter nimner ekonomin som en anledning till att ménga atgarder inte
genomfors 1 deras bostdder. Nagra respondenter pépekar dven att installering av
komfortkyla hade medfort en hogre energianvindning och en storre klimatpaverkan
vilket ocksa dr en bidragande faktor.

R4 beréttar att deras normalfall dr att inte bygga bostdder med komfortkyla vilket delvis
beror pé att behovet inte anses vara tillrdckligt stort och dels for att det hade medfort en
hogre energianviandning. Hen fOrklarar att foretaget alltid forsoker hitta den mest
kostnadseffektiva atgdrden samtidigt som underhéllsperspektivet alltid tas i beaktande.
Utvandiga solskydd anses darfor inte alltid vara en sa lamplig 16sning eftersom det
medfor en 6kad skotsel vilket dr bade personellt och resursmaéssigt krdvande.

RS resonerar kring att den forhéjda temperaturen dnda ar en relativt ny fraga vilket kan
vara en anledning till att manga inte riktigt vet hur de ska hantera fridgan utan har ett
avvaktande forhallningssitt till problembilden.

R6 anser att det i nuldget helt enkelt inte &r rimligt for sddana &tgirder att fungera i
hyreslidgenheter och att det dédrfor inte kommer pa tal. For kommersiella lokaler &r det
mer passande att anvdnda passiva atgarder och komfortkyla.

R7 tar upp en annan aspekt och menar att det &r lika mycket en kunskapsfrdga som en
ekonomisk fraga till varfor vissa atgirder inte anvénds.

Respondenterna frén gruppintervjun anser att det finns flera anledningar till att vissa
atgdrder inte anvénds. Dels finns det ett miljoperspektiv att ta hénsyn till ndr det
kommer till att anvinda komfortkyla. Dessutom skulle det rent ekonomiskt kosta mer att
investera i och underhalla vissa atgéarder vilket d& gar ut 6ver hyrorna. Respondenterna
ndmner hdr att fOretagets malséttning &r att tillhandahalla ldgenheter till
kostnadseffektiva hyror. Det kan dven vara tekniskt komplicerat att sétta in komfortkyla
i lagenheter och i sé fall &r passiva atgérder att foredra i forsta hand. Den sista aspekten
som ndmns &r efterfragan bland hyresgister. Efterfrdgan 4r helt enkelt inte tillrdckligt
hog for att implementera dessa typer av &tgirder menar respondenterna. Aven R2
nidmner just efterfrigan som en av anledningarna till varfor komfortkyla inte normalt
anviands, hade atgirden varit 16nsam s& hade fler bostadsféretag anvéant komfortkyla.
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Har ni nagot annat ni vill tilligga eller nagon ytterligare reflektion ni har kring
amnet?

En del respondenter har nagra ytterligare tankar att tilligga medan andra kénner sig
ndjda med de fragorna som stills utifran frageformuléaret.

R1 betonar att det dr pengarna som styr och att pengarna ibland kan styra pé ett dumt
sitt med tanke pé att det ibland anvinds alltfor korta kalkylperioder, speciellt inom
bostadsritter. Dér tror respondenten att det dr fastighetsdgare pd hyresmarknaden med
ett langsiktigt dgande och perspektiv som kommer att f& bana vdgen for olika typer av
atgirder.

R2 menar pa att det finns ganska sé lite incitament for fastighetsdgare att genomfora
atgirder och da kan det finnas en podng att se mer mot gemensamma hyresavtal och da
exempelvis grona hyresavtal som tidigare anvints for lokaler men som ocksd kan
anpassas till bostider.

Aven R3 betonar att det finns en ekonomisk aspekt som #r viktigt att lyfta fram samt att
det ofta ar extremt langa processer i byggprojekt vilket gor det osannolikt att forvéanta
sig ndgon storre fordndring inom snar framtid.

R6 menar att vintersdsongen &r betydligt mer prioriterad vilket kan bero pé att det finns
mer pengar att spara. Om en atgdrd genomfors for att forbattra sommarklimatet sa
kommer atgirden sannolikt att kosta pengar utan att egentligen bidra till ndgonting
utdver att det blir ett behagligare inomhusklimat. Majoriteten av privata fastighetsbolag
lar inte genomfora atgirder sd linge som det inte stélls strdngare krav. Respondenten
tror att det framst dr allménnyttiga fastighetsbolag som kan ldgga mer krut pa liknande
frdgor och forsoka ligga i framkant eftersom dessa fastighetsbolag generellt har lagre
avkastningskrav.

R7 kastar en blick pa bostadsrittsmarknaden och ndmner att komfortkyla skulle kunna
vara ett konkurrensmedel att erbjuda vilket d& kan bli ett plus i kanten.

Respondenterna fran gruppintervjun ndmner att solceller kan installeras pa tak till
dldreboende for att producera el till komfortkyla vilket kan vara en véldigt bra
installationsteknisk kombination. Da kylbehovet dr som storst dr ocksé tillgangen till
solenergi som bést. Vad som déremot kan bromsa utvecklingen vad géller just denna
atgdrd dr att kostnaden for elektriciteten ofta ligger pé hyresgisten vilket leder till att
solceller inte &r ndgot som fastighetsdgaren tillhandahaller.
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5 Analys

1 kapitlet analyseras den insamlade empirin frdan intervjuerna tillsammans med relevant
teorin fran tidigare kapitel.

Virmebdljan 2018

Trots att sommaren under 2018 har beskrivits som en av de varmaste och soligaste i
Sverige framgick det fran intervjuerna att det egentligen endast var tvd respondenter
som maérkte att det kom in fler klagomal. Att det inte kom in fler klagomal kan bero pa
flera faktorer. Generellt 4r manniskor i Sverige inte sdrskilt vana med sadana hoga
inomhustemperaturer och eftersom det var en sddan ovanlig sommar hade hyresgésterna
en storre forstéelse for den speciella situationen. For att &nda hjélpa sina hyresgéster kan
fastighetsdgaren ge ut tydlig information med tips och rad pa &tgirder for att béttre
hantera sommarvirmen. Denna typ av informationsdelgivning dr négot som i viss mén
redan forekommer och som anvindes vid sommaren 2018 hos enstaka foretag. Daremot
ar det en saddan enkel atgdrd som alla fastighetsdgare kan och borde implementera.
Négra mer omfattande atgirder genomfordes inte under virmebodljan 2018 och
hindelsen har egentligen inte heller inneburit att foretagen har éndrat sitt arbetssitt eller
synsétt gillande dvertemperaturer i bostader.

Att foretagen 1 dagsldget skulle installera en generell atgérd for alla bostdder ar inte
aktuellt. Daremot finns det ofta ldgenheter som &r sdrskilt utsatta vid en vdarmebdlja
vilket nagra foretag har uppmérksammat i samband med viarmebdljan. Istdllet for en
generell atgird ar det mer fordelaktigt for foretagen att titta pa enskilda bostdder med
sérskilda problem och dérifran utvirderar om det finns négon atgérd som kan vidtas. En
ensidig ldgenhet pa dvre vaningsplan med fonster i sdder ar ett exempel pé en ldgenhet
som dr sarskilt utsatt vid en vdrmebdlja. For en ldgenhet med sadana daliga
forutsattningar dr kanske invandigt solskydd inte tillrdckligt effektiv utan det kan
behovas ndgon form av utvandigt solskydd for att verkligen minska varmetillskottet fran
solinstralningen.

Med tanke pé att flera respondenter svarar att de i grund och botten forlitar sig pa att
hyresgisten sjélv anvénder invdndiga solskydd &r det extra viktigt att hyresgésten ocksa
ar medveten om hur ldgenheten samt utrustningen bdst anvinds. Det dr viktigt att
fastighetséigaren nar ut med relevant information om hur olika system och utrustning i
byggnaden fungerar och samverkar med varandra. Att hyresgésten drar for de invdndiga
solskydden under dagen och framforallt vidra under natten &r tva enkla atgarder som
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bidrar till att reducera Overtemperaturer under dagen. En respondent ndmner att de
anvinder solskyddsglas vilket dr en dtgird som inte medfér ndgon 0kad belastning pa
deras forvaltning. Manga beslut kring liknande &tgirder handlar i grunden om hur
mycket kostnaden blir. Under en intervju ndmndes att det sker en kontinuerlig
produktutveckling inom branschen. Aven om solskyddsglas i dagsliget &r dyrare #n
vanligt glas ér det inte omojligt att utvecklingen av solskyddsglas reducerar kostnaden
och gor atgérden mer attraktiv.

Olika bostadsbestand i forhallande till alder

Respondenterna anser inte att byggnadséldern dr en faktor som leder till att de behdver
hantera olika bostadsbestand pa olika sdtt. Normalt ser bostidder vildigt olika ut vilket
beror pé vilka beslut som tagits for den specifika byggnaden. Tidigare byggdes bostdder
vanligtvis med sjdlvdragssystem medan bostidder nufortiden byggs med storre fonster
och forbattrat klimatskal. Under en varmebdlja &r de flesta ldgenheter overtempererade
oberoende av om bostaden aterfinns 1 ett &dldre eller nyare bostadsbestand,
byggnadséldern dr darfor inget som paverkar hur respondenterna véljer att arbeta med
Oovertemperaturer.

Hogsta inomhustemperatur

Boverkets byggregler innehéller inget krav i form av foreskrifter eller allminna rdd vad
géller en hdgsta inomhustemperatur pad sommaren. Diremot finns det allménna rad nir
det kommer till en ldgsta inomhustemperatur pa vintern. I BBR star det endast att
byggnader ska utformas sa att termisk komfort kan erhdllas vid normala
driftsforhallanden. En vdrmebdlja dr ndgot som far bedomas ligga utanfor denna
kravstillning. Daremot finns det dven allménna rdd som Folkhidlsomyndigheten har tagit
fram vad giller inomhustemperatur och bedomning av oldgenhet for mianniskors hélsa.
Men hir finns vissa osdkerheter eftersom det finns en lydelse som anger att raden inte
giller vid “extrema védderhindelser”. Fran teoridelen framgar att det inte heller finns
nagon enhetlig definition kring vad som menas med extremt hog temperatur eller
viarmebdlja. En del definitioner dr mer statistiska medan andra definitioner beskriver en
viss foreteelse. En anledning till att det finns s& spridda definitioner &r att en vairmebolja
skiljer sig at i olika lander och i olika klimatzoner. Liander med forhéallandevis kallare
véider, exempelvis Sverige, ér anpassade till andra forhallanden vilket medfor att
effekten av virme marks av betydligt tidigare och vid lagre temperaturer jamfort med
lander ndrmare ekvatorn. Nar respondenterna intervjuades var det tydligt att samtliga
tyckte att det var bra att lydelsen om ”extrema vdderhidndelser” fanns med i1 raden
eftersom det annars hade medfort enorma péfrestningar for foretagen.

“Det skulle bli orimligt dyrt att uppfylla kraven for orimliga situationer”
— Respondent 3

Ett bekymmer som forvisso verkar ligga langt 1 framtiden ar att virmebdljor sannolikt

kommer att bli vanligare, intensivare och mer ldngvariga. Vad som tidigare har bedomts
som en extrem sommar kan 1 framtiden betraktas som en relativt normal sommar vilket
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innebér att synen péd vad som kategoriseras som en extrem védderhidndelse kan fordndras.
Om vérmeboljor liknande den 2018 blir vanligare kan sddana viarmebdljor i sa fall inte
langre betraktas som en extrem véderhéndelse. I sd fall blir resterande delar av
Folkhilsomyndighetens rad mer aktuellt. I rdden framgar att den operativa temperaturen
kortvarigt inte bor dverstiga 28 °C. Men dven hér finns osékerheter och da handlar det
istillet om vad som egentligen menas med kortvarigt eftersom nagon nérmare
specificering inte finns. Under tiden som denna studie skrivs héller
Folkhélsomyndigheten pa se over de allménna rdden om temperatur inomhus vilka
eventuellt kommer att revideras.

Inget av foretagen har négra interna riktlinjer eller policy som skiljer sig frén nuvarande
allménna rad nir det giller en hogsta inomhustemperatur. Aven detta hiinger samman
med att det skulle bli orimligt dyrt att arbeta mot att uppfylla sddana krav. Daremot
arbetar flera foretag for att uppnéd en hdgre temperatur pd vintern dn vad som anges i de
allménna rdden. Byggnader i Sverige har under en lang tid projekterats for att klara av
att hélla en behaglig temperatur under vintersdsongen vilket har lett till stora
investeringar 1 uppvdrmningssystem. For att klara av att halla en hdgsta
inomhustemperatur skulle komfortkyla kridvas vilket dr en atgdrd som i nuldget inte ar
aktuell i bostidder. Att komfortkyla inte &r aktuellt for bostdder 4r samtliga respondenter
Overens om.

Egenkontroll

Vid extrema véderforhallanden géller inte de allmédnna raden och tillsynsmyndigheten
kan alltsa inte stdlla krav utifran eller anvdnda raden som underlag till ett foreldggande.
En anledning till varfor raden ar formulerade pa detta vis &r pa grund av att det inte kan
anses skaligt att verksamhetsutovaren ska genomfora kostsamma atgérder som endast &r
avsedda for en kort period, jamfor med MB 26:9. Diremot giller fortfarande
miljobalken och de allminna hénsynsreglerna trots extrema véiderforhéllanden. Det
innebér exempelvis att fastighetsidgaren ska vidta de forsiktighetsmatt som behovs for att
forebygga, hindra eller motverka att verksamheten medfor skada eller oldgenhet pa
ménniskors hélsa. Fastighetsidgaren gar inte utan ansvar utan ska ha rutiner for
egenkontroll savil som fastighetsigaren ska uppna de kunskapskrav och vidta de
forsiktighetsatgiarder som kan forvéntas utifrén de allménna hinsynsreglerna. Vad géller
fastighetsdgarens ansvar for egenkontroll har det skett en utveckling dér flera foretag
numera anvinder temperaturmitare. Aven om temperaturmétare framforallt installeras
for att kontrollera temperaturen pa vintern kan métaren anvéndas pé liknande sétt for att
identifiera och forebygga oldgenheter som uppstar pad sommaren.

Genom att installera temperaturmitare s& skapas det dven en mojlighet for
fastighetsdgaren att styra och reglera olika installationer direkt mot
inomhustemperaturen vilket ar ett steg i riktningen mot en mer digitaliserad byggnad. 1
en mer digital byggnad dr det tdnkt att inomhusklimatet och energiforbrukningen ska
kunna optimeras. Genom att temporart 6ka ventilationsflodet nar bostaden ar tom eller
under natten kan overtemperaturer motverkas. Detta skulle dock medfora en 6kad drift-
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och underhallskostnad vilket &r en pafrestning hos forvaltningen och nagot som alltid
Overvigs. Respondenterna har under intervjuerna flera ganger aterkommit till att beslut
som paverkar forvaltningen dr viktiga och alltid tas i beaktande.

Energianvindning, BBR

Att uppfylla kraven pa energianvindning i BBR anser respondenterna inte vara sarskilt
svart. Trots att Boverket forsoker forenkla for fastighetsdgaren att anvédnda frikyla
genom att frikyla inte behdver réknas in i byggnadens primérenergital si &r det dnda inte
en atgdrd som anvénds i bostidder. Att komfortkyla inte anvénds dr alltsé inte kopplat till
att energikraven skulle vara svara att uppna utan det dr huvudsakligen andra faktorer
som paverkar.

“Att behéva ha komfortkyla i bostadshus dr ett projekteringsmisslyckande, det dr en helt annan
sak nédr man jobbar i kontor och kommersiella lokaler dédr man mdste jobba med aktiv kyla”
— Respondent 7

Miljocertifiering

Utéver kraven i BBR finns det som tidigare ndmnt &dven krav i olika
miljocertifieringssystem som fastighetségaren behdver forhélla sig till ndr de valjer att
certifiera sig. Dessa krav skapar en forhallandevis strikt och begrinsad spelyta vilket
skulle kunna péverka arbetet med att forhindra dvertemperaturer. Vad géller kraven i
miljdcertifieringssystemet Miljobyggnad anser en respondent att kraven dr motstridiga
medan en annan respondent tycker att kraven samverkar. Att standigt behdva viga olika
faktorer mot varandra dr nagot som respondenterna dr vana vid att géra. Beroende pa
vilket betyg som fOretaget fOrsoker att uppnd 1 miljocertifieringen sid kan
begrénsningarna forefalla vara olika stora. Kraven p& Energi, Solvdrmelast och Dagsljus
tas upp i intervjuerna. Fler fonster medfor béttre dagsljusinslépp men leder foljaktligen
till att solvarmelasten Okar. Ett alternativ for att minska ¢vertemperaturen skulle dé vara
att installera komfortkyla men utover att 6ka energianvidndningen s& beaktas inte
komfortkyla i berdkningen av solvirmelasten och paverkar alltsd inte betyget. For att
minska solvdrmelasten och uppné ett hdgre betyg behovs ett lagre g-vérde vilket kan ske
genom att anvénda yttre, inre eller mellanliggande solskydd. I Miljobyggnad finns
schablonvirde p&d sammanvégt g-virde for fonsterglas och solskydd som utgér ifran att
rorliga solskydd redan &r insatta. Flera respondenter anger att det normalt faller pa
hyresgésten att sjalv sétta upp invdndiga solskydd och fastighetsdgaren tillats att rdkna
med att invindiga solskydd finns utan att faktiskt kontrollera det. Det &r alltsd mojligt att
solvirmelasten ar hdgre dn vad som framgar av betyget.

“Samtidigt dr det en hygienfaktor idag att certifiera”
— Respondent 1
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Komfortkyla

Foretagen anvinder inte komfortkyla i bostider och det verkar inte heller som att
komfortkyla kommer att anvindas inom snar framtid. Nar det handlar om sméhus och
bostadsritter kan situationen vara annorlunda vilket delvis beror det pa att det inte dr en
ekonomisk verksamhet som bedrivs. Att erbjuda komfortkyla skulle kunna vara ett
konkurrensmedel och ett sétt for foretag att sérskilja sig genom att erbjuda ett boende
med hogre termisk komfort. Komfortkyla kan vara ndgot mer exceptionellt och premium
som erbjuds i vissa bostdder men samtidigt grundar det sig i att det finns en efterfriga pa
den typen av produkt. Vare sig det &r hyresritter eller bostadsritter s& hade
implementeringen av komfortkyla inneburit en 6kad kostnad hos foretagen. Flera
respondenter anser att det for nédrvarande inte finns en efterfraga pd komfortkyla som
motsvarar den ytterligare kostnad det skulle innebéra.

“Det dr inget man rdknar med att ha i en ldgenhet”
— Respondenterna fran gruppintervjun

Dock ér det inte enbart den ekonomiska aspekten som respondenterna anger som
anledning till varfor komfortkyla inte anvénds. Det finns &ven ett miljoperspektiv och
komfortkyla ligger inte i linje med manga foretags miljoarbete. De allra flesta foretag
arbetar idag med négon typ av hallbarhetsarbete inom sociala, ekonomiska och
ekologiska fragor. Savida inte frikyla anvédnds s& leder komfortkyla till att byggnadens
energianvindning &kar och didrmed &ven dess miljopaverkan vilket foretagen will
undvika. De hélsorisker som uppstér vid en virmebdlja dr inte stora nog for att motivera
en implementering av komfortkyla i vanliga bostider. Aven om flera respondenter ir
medvetna om att dldre personer tillhor en sérskild riskgrupp s genomfors inga sirskilda
atgirder i seniorboenden vad géller 6vertemperaturer. Diremot omnidmns dldreboende
av flera respondenter som en annan boendeform dir det &r sannolikt att atgérder i forsta
hand kommer att implementeras for att motverka Overtemperaturer. Redan idag
anvander nagra av foretagen enklare atgirder i dldreboende sdsom utvéandigt solskydd
eller punktkyla i vissa gemensamma utrymmen fOr att géra inomhusklimatet mer
hanterbart for de dldre. Aven om ildreboende #r en boendeform som visentligen skiljer
sig fran vanliga hyresritter, da det utdver att vara en bostad dven dr en arbetsplats, kan
liknande atgirder vara tankvérda att anvénda i seniorboenden.

“Vi har varit inne pd fragan och det kan absolut vara sd att det dr i
seniorboenden man tittar vidare forst”
— Respondent 4

Eftersom passiva atgirder och komfortkyla redan anvénds i kontor, lager och handel sa
finns det flera aktorer pa marknaden som redan arbetar och investerar i olika tekniska
atgarder. I och med att tekniken redan anvinds i byggnader i kommersiella lokaler sa
finns det ett intresse for innovation och produktutveckling, vilket &r positivt for
bostadsforetagen. Aven om det i nuliiget inte 4r aktuellt att investera i olika atgérder si
ar det ingen som séger att det inte skulle kunna fordndras.
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Passiva atgirder

Vad giller passiva atgérder dr det frimst byggnadens virmetrdghet och olika solskydd
som diskuteras av respondenterna. En tung stomme med béttre viarmetrdghet kan
reducera Overtemperaturer under sommaren och samtidigt bidra till ldgre
uppvarmningskostnader under vintern. Trots att flera respondenter dr medvetna om hur
valet av byggnadsmaterial paverkar inomhustemperaturen verkar det inte vara nagot
som aktivt tas i beaktande nir stommen viljs. Ofta &r det andra aspekter som prioriteras
dér bland annat boytan &r oerhort vérdefull att maximera.

I Avsnitt 3.1.3 nimndes att solinstralning dr den interna varmelast som bidrar till hogst
varmetillskott under sommaren. Hur stort virmetillskottet &r beror pd andelen fonster
samt dess orientering. Internlaster frdn ménniskor, belysning, maskiner och apparater
har inte tagits upp under intervjuerna vilket formodligen beror pa att dessa interna
varmelaster inte utgér en stor andel i bostdder utan framst i kommersiella lokaler.
Effektiv solavskdrmning kan reducera behovet av kyla med upp till 70 procent men trots
det verkar solskydd vara vildigt séllsynt i de intervjuade foretagens bostadsbestdnd. Det
har tidigare konstaterats att hyresgisten normalt sjilv far installera invindiga solskydd
vilket dr en atgird som ofta inte &r lika effektiv som utvéndiga solskydd. En anledning
till att respondenterna inte gédrna installerar invindiga solskydd &dr pa grund av de
bekymmer som det kan medfoéra ur drift- och underhallssynpunkt. Om exempelvis
persienner redan &r installerade nér en hyresgist tilltrdder s kan det uppstd vissa
fragetecken kring huruvida fastighetsédgaren har ansvar for reparation om persiennerna
gar sonder vid ett normalt slitage. Att invindiga solskydd &ar nigot som ska
tillhandahallas for att lagenheten ska uppfylla lagsta godtagbara standard dr inget som
framgér i1 hyreslagen men trots det kan frégan skapa vissa problem.

En intressant jamforelse som en respondent kunde gora eftersom foretaget forvaltar bade
hyresritter och kommersiella lokaler var att det kom in mycket mer klagomal fran
hyresgéster i lokalbestdndet. I grund och botten kan det bero pa flera saker. Men en
mojlig orsak kan vara att eftersom det redan fanns é&tgirder for att hantera
overtemperaturer foll det sig naturligt att klaga till hyresvarden nér atgiarderna inte var
tillrackligt effektfulla. Hyresgésterna pa den kommersiella sidan i exempelvis kontor,
lokaler och handel har en annan uppfattning om vad som forvéntas och upplever darfor
det termiska klimatet mer otillfredsstéllande.

Flera respondenter anger den ekonomiska aspekten som anledning till att utvéndig
solavskdrmning inte anvénds. Det &r en dyr investering att forse alla bostadsléigenheter
med utvindig solavskdrmning och dessutom tillkommer det ytterligare kostnader for
underhéll. Att underhélla markiser i1 ett flervdningshus ar inte problemfritt. Olika
véaderforhallanden och slitage riskerar att skada de utvindiga solskydden vilket kan
forkorta livslangden pé investeringen. En annan aspekt som ocksa diskuteras ar huruvida
det utvindiga solskyddet skulle varit sjélvstyrt eller reglerat av hyresgésten. I det senare
fallet kan det vara sd att avskdrmningen Overanvinds och minskar midngden gratis
solenergi under var och host vilket leder till hogre uppvarmningskostnader. I
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intervjuerna har ocksd den estetiska aspekten om hur utvdndiga solskydd péverkar
byggnadens utseende tagits upp. Ibland kan det ocksd rora sig om en kulturhistorisk
byggnad eller omrade som gor det oldmpligt att installera utvindiga solskydd. I andra
fall kan det vara byggnadsgeometrier eller omgivande bebyggelse som paverkar valet.

Solskyddsglas 4r en annan form av solskydd som varken paverkar byggnadens utseende
eller behovet av underhdll. En respondent beréttar att de anvinder solskyddsglas mot
soliga vaderstreck istéllet for vanligt solskydd. Men eftersom solskyddsglaset ar dyrare
an vanligt glas och séllan installeras i befintliga byggnader s& anvénds inte
solskyddsglas i nagon stor omfattning. Solskyddsglas med lagt g-virde kan ocksa
paverka mingden gratis solenergi som tillvaratas under uppvirmningssisongen. A ena
sidan leder solskyddsglas till hogre kostnader men & andra sidan behover glasen inte
anvindas i samtliga fonster utan det kan ricka att anvianda de dyrare glasen mot soliga
véderstreck.

Vegetation

Utover de mer konventionella atgérderna for att direkt motverka dvertemperaturer kan
vegetation anvindas for att skugga och reducera effekten frén urbana virmedar.
Vegetation ar inte ndgot som respondenterna ndmner att de direkt arbetar med i syfte att
minska temperaturerna. Det finns andra skél till varfor vegetation anvénds vilket kan
vara av sociala skdl men ocksd for att bittre hantera dagvatten. Flerbostadshus och
hyresritter byggs 1 mer hodgexploaterade omraden vilket leder till att vegetation
bortprioriteras till fordel for mer viardefull byggnadsyta. Det resulterar i mer hardgjorda
ytor och farre gronytor vilket dr negativt ur temperatursynpunkt under en virmebdlja.
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6 Slutsats

I kapitlet presenteras slutsatser frdan studien med koppling till inledande syfte och
madlsdttning. Avslutningsvis redogor forfattarna for sina egna reflektioner samt forslag
pd vidare forskning.

6.1 Hur upplever och arbetar aktérer inom bygg- och
fastighetsbranschen med hoga inomhustemperaturer till £f61jd
av virmebolja?

Trots att sommaren 2018 har beskrivits som en av de varmaste och soligaste somrarna i
Sverige s& har de intervjuade aktérerna inom branschen inte upplevt sommaren som
sdrskilt bekymmersam. Genom att arbeta med informationsdelgivning kan
fastighetségaren upplysa hyresgéster om enkla dtgirder som de pa egen hand bor vidta
vid en virmebolja. Att ddremot genomféra mer omfattande atgirder for ett helt
bostadsbestand dr inte aktuellt hos foretagen.

Vad giller seniorboende sé vidtas inte nagra sirskilda atgarder kopplade till att reducera
inomhustemperaturen under en vidrmebolja. Arbetet skiljer sig inte heller i dldre
bostadsbestdnd jamfort med nyare och intervjupersonerna har inte uppméarksammat
nagra problem kopplat specifikt till byggnadsalder. Det dr vanligtvis viktigare att titta pa
de specifika forutsittningarna for en viss byggnad istéllet for att titta pa byggnadens
alder.

Att redan ha en plan och ett uppréttat system for att na ut med information snabbt och
effektivt dr ett sétt att arbeta med fragan. Temperaturméitare verkar bli vanligare att
installera bland foretagen vilket ar positivt vad géller médjligheten for egenkontroll, men
att mita temperaturen resulterar inte i att temperaturen blir 14gre. Temperaturmétare
installeras huvudsakligen for att kontrollera temperaturen under vintern men samtidigt
blir det mojligt for fastighetséigare att méta temperaturen under en viarmebolja. Trots att
vissa beslut ger en positiv inverkan i att forhindra 6vertemperaturer sé ér det inte en sak
som prioriteras eller ibland ens tas i beaktande vid besluten utan vanligtvis &r det en
bieffekt.
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Studien tar upp att virmeboljor troligtvis kommer att bli vanligare framdver vilket &r
ndgot som aktorerna verkar vara medvetna om. For att forhindra att dvertemperaturer i
bostéder uppstar kravs det ddremot att aktorerna mer aktivt borjar att arbeta med fragan.

6.2 Vad finns det for regelverk som berdr overtemperaturer 1
bostader?

I teoridelen under Avsnitt 3.3 framgér vilka regler och rekommendationer som finns
angdende inomhustemperaturen i byggnader. Det finns lagkrav frdn miljobalken och
plan- och bygglagen som bland annat berér inomhusklimatet och energianvandningen. I
lagen framgar inte nigra konkreta krav pé en hdgsta inomhustemperatur men diaremot
finns det krav som indirekt kan paverka arbetet med dvertemperaturer. Det &r endast i
Folkhilsomyndighetens allmdnna rdd om temperatur inomhus som det finns tydliga
riktvirden for vad som betraktas som hdg inomhustemperatur kopplat till oldgenhet for
ménniskors hélsa. Nar extrema véaderforhallanden foreligger sa géller inte rdden men de
allmdnna héinsynsreglerna 1 miljobalken 4r fortfarande &mnade att genomlysa
verksamheten sdvida det inte bedéms orimligt att uppfylla dem. Aven om en virmebélja
betraktas som en extrem védderhdndelse behdver det inte nddvéindigtvis anses vara
orimligt for fastighetsdgaren att vidta atgérder utifran fOrsiktighetsprincipen for att
reducera dvertemperaturer.

Kraven pa byggnadens energianvindning torde indirekt péverka arbetet med
Overtemperaturer genom att begriansa majligheten att anvinda komfortkyla. Men kravet
pa energianvandning dr inte nadgot som &dr avgorande vad géller foretagens beslut att inte
arbeta med komfortkyla 1 bostdder. Andra krav som finns i BBR eller
miljocertifieringssystem verkar inte heller ha en avgorande paverkan pa hur foretagen
véljer att arbeta med dtgirder for Gvertemperaturer d&ven om kraven sjédlva kan paverka
hur hég inomhustemperaturen blir.

Vad giller Miljobyggnads krav pd Dagsljus och Solvdarmelast sa framtvingas ett
balanserat arbetssétt vilket dr gynnsamt for att motverka Overtemperaturer. Om
fastighetsdgaren vill bygga med en stor méingd fonster behover fastighetségaren
samtidigt projektera sé att solvidrmelasten inte blir for hog. Beroende pé forhéllningssatt
kan det upplevas som att kraven dr motstridiga eller samverkar. Fastighetsédgaren bor
fortsdttningsvis prioritera ett attraktivt boende, vilket absolut kan innebéra fonster i
soderldge, men samtidigt bor inte virmetillforseln frén solinstrdlningen negligeras.
Eftersom BBR inte stéller krav pa solviarmelasten sa paverkas endast de byggnader som
foretagen viljer att miljocertifiera - mojligen dr det ndgot som Boverket framover
kommer att behova se dver.
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6.3 Vilka atgiarder och mdjligheter finns det for att reducera
inomhustemperaturen 1 bostader?

I studiens teoridel har flera installationstekniska och byggnadstekniska &tgirder
beskrivits vilka ocksé &r de &tgérder som har tagits upp av intervjupersonerna. Trots att
det finns existerande &tgérder for att reducera inomhustemperaturen s& forefaller
incitamenten for att anvinda dtgérderna vara begrinsade.

Komfortkyla har tidigare varit véldigt ovanligt for bostdder i Sverige och mycket tyder
pa att s& kommer det dven att vara i fortséttningen. Frikyla rdknas inte in i byggnadens
energianvindning vilket teoretiskt &r tdnkt att underldtta for fastighetsidgaren att
installera sddana atgdrder men i praktiken far det ingen paverkan. Det dr ingen av
aktorerna som varken arbetar med komfortkyla i befintligt bostadsbesténd eller planerar
att infora kyla i deras nyproduktion.

Anledningen till varfor komfortkyla inte anvénds kan brytas ned till ndgra avgérande
faktorer diar ekonomi och miljé har storst pdverkan. Efterfragan pa komfortkyla &r inte
tillrackligt stor for att det ska vara Ionsamt for fastighetsdgaren att investera i ett
kylsystem. Utdver investeringskostnaden tillkommer det oOkade drift- och
underhallskostnader vilket &r en viktig forvaltningsfrdga. Bortsett fran den ekonomiska
biten sa innebér komfortkyla &ven en dkad energi- och klimatpéverkan vilket inte ligger
i linje med ménga foretags miljoarbete.

Solskydd dr en passiv atgird som inte medfor en dkad energiférbrukning i sig men som
4 andra sidan om hanterad pa fel sitt kan minska méngden gratis solenergi néir
solvdrmen &r 6nskvird. Solskydd kan medfora en dkad belastning pa forvaltningen och
en Okad kostnad vilket &r frdmsta anledningen till att det inte anvénds. Utvindiga
solskydd ar sirskilt utsatta for viderforhéllanden vilket kan skada eller forkorta
livslaingden pa utrustningen. Mellanliggande eller invdndiga persienner forekommer
men vanligtvis 4r det hyresgésten som har ansvaret for persiennerna. Aven om
invindiga solskydd anviénds si dr det ofta den minst effektiva atgidrden for att reducera
véarmetillskottet fran solinstralningen.

Att anvidnda en tung stomme &r en passiv atgdrd som anvinds i varierande
bostadsbestand och é&r positiv for byggnadens mojlighet att hantera dvertemperaturer.
Men vid val av byggnadskonstruktion dr det flera faktorer som végs in och att
byggnadens vérmetroghet forbadttras ar inget som foretagen verkar fésta nagon
avgorande vikt vid.

Genom att kombinera flera passiva atgiarder skapas det goda mdjligheter att arbeta med
Overtemperaturer utan att nddvéndigtvis anvinda komfortkyla. Ett steg i denna riktning
kan vara att prioritera tunga konstruktioner och mekanisk ventilation ddr FTX-system
med kylédtervinning &r ett mojligt alternativ. Att sedan sékerstélla att det atminstone
finns nagon typ av solskydd kan bidra till att reducera inomhustemperaturen ytterligare.
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Problematiken kring en virmebdlja anses inte vara tillrdckligt stor for att &tgidrder som
positivt bidrar till minskade dvertemperaturer ska prioriteras.

6.4 Egna reflektioner

Med anledning av att sommaren 2018 har beskrivits som en av de varmaste och
soligaste somrarna i Sverige foreldg det forvantningar om att de intervjuade aktdrerna
skulle ha upplevt sommaren sirskilt problematiskt - men riktigt s var det inte.
Egentligen var det endast tvd av respondenterna som papekade att antalet klagomal
Okade nir vdrmeboljan 2018 intriffade, vilket var farre &n forvintat. Eftersom
byggnader i manga fall inte &r projekterade eller justerade for att hantera ett varmare
utomhusklimat finns det stor sannolikhet att mer frekventa, intensiva och langre perioder
av hoga utomhustemperaturer leder till okade problem med &vertemperaturer. I
skrivande stund genomfor Folkhdlsomyndigheten en 6versyn av de allmédnna raden och
dven om Oversynen inte forvéntas resultera i nagon dramatisk fordandring sé ar det dnda
ett tecken pa att &ven myndigheter har borjat fundera dver hur virmebdljor kommer att
paverka inomhustemperaturen.

Kraven som begréinsar byggnadens energianvindning dr inte avgorande vid foretagens
beslut att inte arbeta med komfortkyla i bostdder. Studien indikerar att d&ven om
foretagen arbetar for att halla energianviandningen nere till f6ljd av kraven sé dr det inte
den framsta anledningen till att komfortkyla inte anvinds. Istdllet dr det framfGrallt
ekonomiska skil och foretagens syn pa hallbarhet som ér de frimsta anledningarna.
Hallbarhetsarbete handlar om att arbeta med ekonomiska, sociala och ekologiska fragor
dér tanken dr att det vid beslut ska ske en avvidgning och bedomning utifrdn flera
aspekter. Foretagen ska inte enbart fokusera pa att maximera 16nsamheten. Varmebdlja
och hoga inomhustemperaturer i form av otillfredsstdllande inomhusklimat och hogre
hélsorisker verkar utifran ett socialt perspektiv inte vara ett tillrickligt stort problem for
att motivera komfortkyla i bostdder. Sannolikt &r det i s& fall passiva atgérder som
foretagen 1 forsta hand kommer att titta vidare pd. Har kan den ekonomiska aspekten
spela en avgoérande roll beroende pé hyresgésternas betalningsvilja och hyresvirdens
mojlighet att ta ut en hogre hyra. Hyressattningen i Sverige foljer bruksvirdessystemet
vilket kortfattat innebér att hyresvirden inte fir ta ut orimliga hyror. Mgjligen kan
atgarder for att reducera inomhustemperaturen under en varmebdlja hamna i1 konflikt
med detta system.

Ytterligare en aspekt kopplad till hyreslagen ér fragan om vad som réknas som brukbart
skick enligt den allménna uppfattningen i orten. Det dr rimligt att tinka sig att den
allmédnna uppfattningen inte &r nagot statiskt utan kan fordndras i samband med att
samhiéllet dndras. Liknande att samhéllet kan férdndra synen pa vad som betraktas som
en extrem sommar kan synen pa vad som betraktas som brukbart skick &ven &ndras. Om
uppfattningen dndras huruvida en ldgenhet ar for varm for att bruka kan det tvinga
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fastighetsdgare till att genomfbra mer aktiva handlingar for att minska
Overtemperaturen, exempelvis genom att installera solskydd.

Passiva atgirder hjilper till att minska overtemperaturer vid en virmebolja men storst
effekt fas genom att kombinera olika atgérder och system. Av den anledningen kan det
vara smart att undersbka om byggnadens virmetroghet kan kompletteras med
byggnadens ventilationssystem. Om utomhustemperaturen pa natten &r lagre dn inomhus
sé& kan ventileringen 6kas for att fora bort den dverskottsvirme som under dagen lagrats
i byggnadens termiska massa. For att kombinera &tgérderna krévs att byggnaden har
ndgon form av flaktdriven ventilation och inte ett sjdlvdragssystem. Om en byggnad é&r
utrustad med ett FTX-system finns det dessutom mdjligheter att anvénda kylatervinning
for tillfillen di luften inomhus é&r kallare 4n utomhus - vilket i princip bara sker vid en
viarmebolja. Hur effektivt systemet &r beror pd temperaturskillnaderna. Genom att
kombinera byggnadens virmetroghet med solskydd kan inomhustemperaturen reduceras
ytterligare vilket sedan kan utnyttjas av FTX-systemet som anviander den ldgre
tempererade franluften till att kyla tilluften.

Under intervjuerna har dldreboende tagits upp som den boendeform dér atgirder for att
reducera dvertemperaturer kan vara mest aktuellt. Att anvéinda komfortkyla eller ndgon
form av passiv atgird for att reducera Overtemperaturer i bostider med sirskilda
riskgrupper dr ndgot som bor vara mer prioriterat. Skulle ett eventuellt genombrott ske
for hyresrétter s sker det troligtvis forst inom segmentet seniorboenden dir endast dldre
ménniskor bor.

Trots att urbana varmedeffekten kan oka till f6ljd av urbanisering och mer hardgjorda
ytor s& kan byggnader samtidigt bidra till att skugga varandra vilket minskar den direkta
solstrélningen frén solen. I exempelvis Spanien och Italien dédr sommarvdrmen &r
betydligt mer pétaglig byggs det vildigt titt och omkringliggande byggnader kan dérfor
utnyttjas som solskydd. Det innebar samtidigt att egenskaper sdsom utsikt och dagsljus
viljs bort till fordel for skugga. Mojligen ar det en form av passiv atgiard som blir
vanligare dven i Sverige. I en framtid dar vart klimat foréndras blir det intressant att se
vad Folkhédlsomyndigheten kommer fram till vid nésta allmidnna rdd och hur samhillet
behover anpassa sig. Tidigare har byggnader 1 Sverige framforallt byggts i syfte att hélla
virmen inne och kylan ute, men i framtiden kan det bli minst lika aktuellt att hélla
vérmen ute och kylan inne.

6.5 Forslag till vidare forskning

Studien har avgrénsats till att utreda bostéder i Sverige. Det skulle dérfor vara intressant
att fa en inblick i hur ldnder med helt andra viderforhallanden och regelverk arbetar med
problematiken kring en viarmebdlja. I Sverige har fokus varit pa det termiska klimatet
under vintern och att reducera energianvdndningen for uppvarmning medan i andra
lander &r det kanske framforallt virmen som har varit och &r det storsta bekymret.
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Ett annat fOrslag &r att titta vidare pd de lagar och regelverk som berdr hoga
inomhustemperaturer. Hur ser forarbetena ut och hur har lagstiftaren tinkt? Utdver att
titta ndrmare pa den offentliga rétten finns det dven ett civilréttsligt forhallande som kan
studeras. Exempelvis vad géller hyresgéstens ritt till hyresreducering pé grund av for
hog inomhustemperatur. Det finns ocksé en poédng i att vidareutreda hur problematiken
hanteras i exempelvis dldreboende eller LSS-boende dér det finns méanniskor som
befinner sig i en sérskild riskgrupp. Eftersom denna studie huvudsakligen har studerat
hyresrétter har endast regelverk som berdr den typen av bostdder varit aktuellt. Hur det
forhaller sig nédr byggnaden forutom att vara en bostad ocksé &r en arbetsplats hade varit
intressant att titta nirmare pa.

Eftersom studien framst har presenterat vilka tekniska l6sningar det finns att tillga for att
reducera inomhustemperaturen finns det mojlighet att mer djupgiende studera dessa
tekniska losningar. Exempelvis hur stor effekt utvindig solavskdrmning fir som enskild
atgird och sedan analysera hur effekten blir om &tgirden kombineras med en tung
byggnadskonstruktion. En litteraturstudie och simulering av termiskt klimat kring
passiva atgiarder genomfordes 2011 av Hagstrom och Westlund. I rapporten “Passiva
atgirder for att reducera sommartemperaturer i bostider” undersokte enbart enskilda
atgirder och inte hur atgérderna forhaller sig till varandra. Att genomf6ra en uppdaterad
studie kring passiva &tgirder och vad en kombination av &tgirder innebédr for
inomhustemperaturen ar ett forslag till vidare forskning.
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8 Bilaga

1 kapitlet redovisas den mall av intervjufragor som har anvints vid intervjuerna.

Fréageformulér

1. Upplevde ni att manga hyresgister klagade pa inomhustemperaturen under
sommaren 2018 samt genomforde ni ndgra akuta atgarder under den sommaren?

2. Hur stéller ni er till att Folkhdlsomyndighetens allmédnna rad om hogsta
operativa temperatur inte giller vid “extrema vaderhidndelser”?

3. Vérmeboljor som sommaren 2018 kommer sannolikt att bli vanligare i
framtiden. Ar det nigot ni internt diskuterar hur det skulle paverka ert
bostadsbestdnd samt har ni pa nagot sitt dndrat ert arbete eller syn pa hoga
inomhustemperaturer sedan den sommaren?

4. Arbetar ni annorlunda pa nagot sitt eller mérker av olika problem i dldre
bostadsbestdnd jamfort med nyare?

5. En sérskild riskgrupp ar dldre personer. Vidtar ni nagra sirskilda atgérder i era
bostéder avsedda for seniorboenden?

6. Har ni nagra egna riktlinjer inom foretaget kring inomhustemperatur som i sa
fall skiljer sig mot Folkhélsomyndighetens rekommendationer?

7. Ni ar verksamhetsutdvare och har ett ansvar for egenkontroll. Vad kontrollerar
ni och hur kontrollerar ni det med avseende pa inomhusklimatet?

8. Tycker ni att kraven som begriansar anviandningen av energi star i konflikt med
andra krav sasom pa hygien, hilsa och milj6?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Mojligen anvénder ni ndgot miljocertifieringssystem vars krav ni ocksé har att
forhélla er till. Hur péverkar det i sé fall er i ert arbete vad géller
inomhusklimatet kopplat till hoga temperaturer?

Vilka byggnadstekniska och installationstekniska atgérder kénner ni till?

Vilka typer av atgdrder anvander ni eller har ni anvént i era byggnader?

Vissa atgirder dr enklare att implementera i nyproduktion jamfort med att infora
i befintliga bostdder. Av den anledningen kan det vara nddvandigt att ha en
lingre tidshorisont vid projektering. Ar hdga inomhustemperaturer och méjliga
atgirder ndgot ni i nuldget har borjat fundera pa?

Anvinder ni solskydd eller forlitar ni er pa att hyresgisterna sjélva installerar
inviandiga solskydd?

Passiva atgérder och frikyla &r atgdrder som inte rdknas in i byggnadens
energianvéindning tillskillnad fran komfortkyla. Hur stor vikt har det vid beslut
om vilka &tgirder som ska anvéindas?

I stdder kan urbana virmedar leda till att temperaturen blir avsevirt hogre i
jamforelse med temperaturen pa landsbygden. Vegetationsytor och trid for
skuggning kan vara ett effektivt sitt att reducera dessa virmelaster i stider. Ar
vegetation nagot ni anvander for att reducera varmetillskottet eller dr det framst
av andra skél ni anvinder vegetation?

Solskydd anvénds generellt i storre omfattning for att begransa
inomhustemperaturen. Anser ni att det ar tekniken, ekonomin, regelsystemet
eller andra faktorer som begrénsar att vissa atgérder sdsom komfortkyla inte
anvands?

Har ni ndgot annat ni vill tilldgga eller ndgon ytterligare reflektion ni har kring
amnet?
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