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Abstract

Movement is and has always been essential for our health and well-being. Today's
social development indicates a more sedentary lifestyle in terms of work, everyday
life and leisure time activities. The lack of physical activity is one of the biggest
health challenges of today and the living habits of individuals have shown a strong
reason for this.

It has traditionally been the individual's own responsibility to ensure that they
perform some physical activity. The fact that people have their own responsibilities
for moving is not enough in today's society. Research shows that it is important to
create better conditions in the social structure and promote physical activity in an
urban environment.

The purpose of this master thesis is to investigate and analyze how to make people
move more in an urban environment. In order to understand the reasons why people
have a certain pattern of movement, it is necessary to study what affects individuals'
way of moving.

The master thesis study focuses on individuals' movement patterns and how to get
people to move more by walking or riding a bicycle instead of using the car. This is
done through a survey with questions that relates with the factors that according to the
literature study, influence a person's choices and ways of moving in an urban
environment. The study is made to see how individuals in the defined area of
Hacksta/Berga experience their environment and what influences them to be there.
There are also interviews with some employees in the municipality of Osterdker that
are working with community planning, as well with a study of relevant plans for the
area of Hacksta/Berga. This is done in order to find out how the municipality works
to promote physical activity in the urban environment.

In the part of discussion and conclusion of the master thesis, it was confirmed that the
design of cities affects the individual's health and that there are some factors that
particularly affect a person’s movement patterns and willingness to move in the urban
environment. The security aspect and the lack thereof are the main reason why many
do not stay in certain places and the lack of lighting is one of the reasons why many
feel unsafe when it is dark. In order to get people to move more in an urban
environment and walk or bicycle instead of using the car, the network of walking and
cycling must be accessible by being perceived as safe, secure, close to goal points and
have a limited number of barriers. It should be simple and obvious to move by
walking or cycling for the individual to make that choice. The views of the
individuals in the survey also reflect the literature of how important it is with green
areas and that they contribute to movement. However, it is important that the area
contains quality and attracts the people to be there.
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In plans for the area of Hacksta/Berga and through interviews with employees, they
conclude that the most important measures to create an urban environment that invites
physical activity are to create goals and increase accessibility in the urban
environment, which is done by creating safe, accessible, pleasant and orientable
places and roads.
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Sammanfattning

Att rora pa sig dr och har alltid varit en grundforutsittning for var hélsa och
vilbefinnande. Dagens samhéllsutveckling tyder pa en allt mer stillasittande livsstil i
form av arbeten, vardagsliv och fritidsaktiviteter. Bristen pa fysisk aktivitet dr en av
de storsta hidlsoutmaningarna idag och individers levnadsvanor har visat en
konstaterad anledning till detta.

Det har traditionellt sitt varit individens eget ansvar att se till att denna motionerar
och utdvar fysisk aktivitet. Att ménniskor har ett eget ansvar 6ver att de ska rora pa
sig rdcker dock inte i dagens samhélle. Forskning visar att det &r viktigt att skapa
battre forutsattningar i samhallsstrukturen och pa sa vis frimja fysisk aktivitet for de
som ror sig i den urbana miljon.

Syftet med det hidr examensarbetet dr att undersdka och analysera hur man fér
ménniskor att réra sig mer i urban miljo. For att forstd varfor manniskor har ett visst
rorelsemonster behover det studeras vad som paverkar individernas sitt att rora sig.

I examensarbetet undersoks individers rorelsemonster och hur man ska fA méinniskor
att rora sig mer genom att g eller cykla istéllet for att ta bilen. Detta gors genom en
enkdtundersokning med fragor som behandlar de faktorer som enligt litteraturstudien
paverkar en méinniskas val och sétt att rora sig i urban miljo. Undersdkningen ér till
for att se hur individer i det avgrinsade omrédet Hacksta/Berga upplever sin
omgivning och vad som paverkar dem att vilja eller inte vilja vistas dédr. Det gors
dven intervjuer med nigra anstillda pa Osterikers kommun som arbetar med
samhiéllsplanering samt en undersdkning av relevanta planer for Hacksta/Berga-
omradet. Detta gors for att ta reda pd hur kommunen arbetar med att frimja fysisk
aktivitet i den urbana miljon.

I examensarbetets diskussion och slutsats konstaterades det att stiders utformning
paverkar individens hilsa och att det finns nagra faktorer som sérskilt paverkar
minniskans rorelsemonster och vilja att rora sig i den wurbana miljon.
Trygghetsaspekten och bristen av denna dr den frimsta anledningen till varfor manga
inte vistas pa vissa platser och bristen pa belysning &r en av anledningarna till att
manga kénner sig otrygga nér det 4r morkt. For att f& ménniskor att réra sig mer i den
urbana miljon och gi eller cykla istéillet for att anvinda bilen ska ging- och
cykelvignitet vara tillgdngligt genom att upplevas som tryggt, sékert, néra till
malpunkter samt ha begrinsat med barridrer. Det ska vara enkelt och sjdlvklart att
rora sig genom att g eller cykla for att individen ska ta det valet. Synpunkterna som
individerna gav i enkédtundersdkningen speglar dven litteraturen i och med hur viktigt
det 4r med gronomraden och att de bidrar till rorelse. Dock dr det viktigt att omradet
innehéller kvalitet och lockar till att vistas dér.

I planer for Hacksta/Berga omradet och genom intervjuer med anstéllda kommer de
fram ftill att de viktigaste atgdrderna for att skapa en urban miljé som bjuder in till
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fysisk aktivitet dr att skapa mélpunkter och oka tillgédngligheten i den urbana miljon
vilket gors genom att skapa trygga, sdkra, tillgdngliga, trivsamma och orienterbara
platser och strik.
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1. Inledning

1 det hdr kapitlet presenteras bakgrund, syfte, frdagestillningar, metod,
avgrdnsningar, felkdllor och disposition till examensarbetet.

1.1. Bakgrund

Att réra pa sig dr och har alltid varit en grundforutsittning for var hélsa och
vélbefinnande. Méanniskan ar gjord for att rora pa sig och anvénda kroppen for att 16sa
olika utmaningar denna stills infér. Dagens samhéllsutveckling tyder pa en allt mer
stillasittande livsstil i form av arbeten, vardagsliv och fritidsaktiviteter. For manga ar
sedan hade méinniskan en helt annan livsstil i frdga om rorelse &n den som de flesta
ménniskor har idag. Utvecklingen ur ett hélsoperspektiv har fatt en negativ trend och
ménniskor ror pa sig alldeles for lite. Om kroppen inte far den fysiska aktivitet som
den behover fungerar den inte heller optimalt for att kunna motverka olika sjukdomar
lika bra. (Faskunger, 2013)

Fysisk aktivitet dr ett begrepp som definierar den kroppsliga rorelse som Okar
energiforbrukningen utéver viloforbrukning. Fysisk aktivitet ar alltsa all utnyttjande
av kroppens kapacitet till nigon form av rorelse. Fysisk aktivitet har inte endast goda
effekter pd den psykiska och fysiska hélsan, det minskar &dven risken for sjukdomar
som bland annat diabetes, hjért- och kérlsjukdomar, psykiska sjukdomar och hogt
kolesterol. (Faskunger, 2008)

Bristen pa fysisk aktivitet d4r en av de storsta hdlsoutmaningarna idag. 2018
redovisade Folkhédlsomyndigheten en statistik dar 51 procent av den svenska
befolkningen mellan 16 och 84 ar lider av dvervikt eller fetma. Sedan 1980-talet har
méinniskor med fetma 6kat med tre ganger s4 mycket. Manga lider utav fetma och
overvikt pa grund av genetiska faktorer samtidigt som individers levnadsvanor har
visat en konstaterad paverkan. (Folkhdlsomyndigheten, 2020)

Livsmiljon péverkar dagligen hur individer ror pé sig och vilken méngd utav fysisk
aktivitet som uppnas. Att minniskor har ett eget ansvar over att de ska rora pa sig
racker inte i dagens samhille. For att en individ ska gora de mest hidlsosamma valen
bor de vara bade lattillgdngliga och sjilvklara. (Faskunger, 2008)

For att forsta varfor ménniskor har ett visst rorelsemonster behover det studeras vilka
faktorer som péverkar individernas sétt att rora sig i den urbana miljon. Genom att
studera dessa faktorer och hur de kan 16sas eller undvikas kan man férhoppningsvis ta
reda pa hur man far ménniskor att rora sig mer i urban miljo.

Tillsammans med Osterakers kommun har omradet Hacksta/Berga valts som den
plats dér en observation av hur ménniskor ror sig ska undersokas. Omradet ar i borjan
av en pagdende planprocess dir resultatet utav det hir examensarbetet kan bidra till
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att ta fram synpunkter och potentiella atgdrder for utveckling av Hacksta/Berga-
omradet.

1.2. Syfte och fragestallningar

Syftet med det hir examensarbetet dr att undersdka och analysera hur man fér
manniskor att rora sig mer i urban milj6. For att uppfylla syftet ska foljande
fragestéllningar besvaras:

Péverkar stadens utformning individens hélsa?

Vad péverkar viljan att rora sig i ett visst omrade?

Hur kan man fa fler att gé eller cykla istéllet for att ta bilen?

Hur arbetar Osterdkers kommun for att frimja fysisk aktivitet i urban milj&?

1.3. Metod

Det hiar examensarbetet bestar av tva delar, en litteraturstudie och en fallstudie.

1.3.1. Litteraturstudie

Examensarbetet inleds med en litteraturstudie som syftar till att ge ldsaren en
forstaelse for dmnet och olika orsaker till varfor det dr och blir allt mer viktigt att
planera stadsbyggandet for ménniskors rorelse. Litteraturstudien utgor dven grunden
for de resonemang som senare fors i diskussionen och slutsatsen i examensarbetet.

Litteraturstudien bestar till en boérjan av en historisk aterkoppling till hur
stadsbyggandet har utvecklats over tid. Sedan ligger fokus pa olika faktorer som
bidrar till varfor ménniskor vill och inte vill réra pé sig i den urbana miljon.

For litteraturstudien anviandes Lunds Universitetsbiblioteks databas, LUBsearch och
Google Scholar. Andra sokningar gjordes pd Boverkets hemsida eller direkt pa
Google. Sokord som da anvéndes var bland annat “trygghet”, “tillgénglighet”,
”gronomraden”, “folkhélsa”, “stadsbyggandets utveckling”, ”fortitning” och
“klimatets paverkan”.

1.3.2. Fallstudie

Fallstudien utgdrs i huvudsak av en enkdtundersdkning for boende och verksamma i
det avgriansade omradet Hacksta/Berga. Enkdtundersokningen &r framst kvalitativ da
det ar detaljerna och synpunkterna som utgér det viktiga i undersdkningen. Den ar
dven kvantitativ i form av att den utvisar statistik, I enkéten finns fradgor som avser
att besvara tre av fyra fragestillningar for examensarbetet. Fragorna beror individers
rorelse i omradet och hur de uppfattar olika faktorer som enligt litteraturstudien
paverkar individers rorelse i urban miljo. Den metod och det tillvigagangssitt som
anvénds i enkdtundersokningen kommer redogoras for ytterligare och mer detaljerat i
avsnitt 3.2. och bilaga 1.
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Eftersom en utav fragestillningarna berdér Osterdkers kommuns arbete och hur de
frimjar rorelse i samhillet bestar fallstudien dven utav en kvalitativ studie dér det
undersoks hur Osterdkers kommun arbetar med att frimja fysisk aktivitet i
kommunen och hur de ska frimja rorelse i studiens valda omrade. Detta gors framst
genom att intervjua nigra anstillda pd Osterkers kommun som arbetar med
samhillsplanering, men dven genom att studera den gillande Gversiktsplanen och
andra eventuella planprogram som kan tillimpas pa Hacksta/Berga-omréadet och se
hur rorelse frdmjas i dessa planer. Den metod och tillvigagangssitt som anvédndas for
intervjuer och analys av relevanta planer redogors mer detaljerat for i forsta stycket
av avsnitt 3.3.

1.4. Avgransningar och felkallor

Examensarbetet har avgrinsats till ett omrade i Akersberga i Osterdkers kommun. Det
avgrinsade omradet vid namn Hacksta/Berga ir beliget nordost om Akersberga
centrum och utgdr en yta pa cirka 46 hektar.

Tillsammans med Osterakers kommun valdes Hacksta/Berga-omradet for observation
av hur méanniskor ror sig. Omradet befinner sig i bérjan av en planprocess dir dialog
halls och utredning gors. Anledningen till att Hacksta/Berga-omradet valdes var just
for mojligheten att f4 delta i en pagdende planprocess och vara med och ta fram
synpunkter och atgirder for omradets utveckling.

Fallstudiens underlag skulle till en borjan baseras pa en dialogvandring som skulle
héllas i omradet ddr boende och verksamma tillsammans med kommunen skulle
utbyta information om hur omradet kan forbattras och bli mer trivsamt att vistas i. Pa
grund av Covid-19 fick denna stéllas in och datainsamling éver hur omradet uppfattas
och kan forbéttras har istillet skett genom en enkdtundersdkning. Detta kan paverka
hur resultatet blev.

Enkitundersdkningen publicerades pa Osterakers kommuns hemsida samt deras
Facebooksida. Denna begrinsning kan paverka enkétens resultat d& enkéiten inte nar
ut till de som inte anvander sig av Facebook eller gér in pd kommunens hemsida.

Examensarbetet pdgar under begrinsad tid vilket paverkar omfattningen av bade
litteraturstudien och fallstudien. Studien pagéar mellan januari och maj 2020.

1.5. Disposition

Kapitel 1 - Inledning
I det hér kapitlet presenteras bakgrund, syftet, fragestéllningar, metod, avgransningar,
felkéllor och disposition till examensarbetet.

Kapitel 2 - Litteraturstudie
Detta kapitel syftar till att ge ldsaren en forstdelse for d&mnet. Det bdrjar med en
historisk redogdrelse for stadsutvecklingen i Sverige, foljt av fortdtning och dess

3
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betydelse for den urbana miljon. Efter det redogors det for bakomliggande faktorer
till varfor det blir allt viktigare att planera stadsbyggandet for rorelse. Dessa faktorer
ar trygghet och sikerhet, tillgidnglighet, gronomradens paverkan, klimatets paverkan
och folkhédlsa. Avsnittet avslutas med fyra stider som pa nagot sétt lyckats med att
planera stadsbyggandet for rorelse.

Kapitel 3 - Fallstudie

I foljande kapitel presenteras examensarbetets fallstudie. Den hédr delen av
examensarbetet borjar med en bakgrund om Osteraker, Akersberga och studiens valda
omrade Hacksta/Berga. Efter det foljer en beskrivning om hur studien ska ga till viga.
En enkitundersokning ska sté till grund for insamling av material till den diskussion
som senare ska hallas i examensarbetet. Det redogdrs déarefter for hur kommunen
arbetar med att frimja for rorelse i planeringsstadiet genom undersokning av olika
planer samt intervjuer med négra anstéllda pd kommunen.

Kapitel 4 - Diskussion

I det hir kapitlet diskuteras examenarbetets fragestéllningar var for sig. Efter det
redogors for nagra forslag till mélpunkter i Hacksta/Berga-omradet. Det avslutas med
ett avsnitt diar det diskuteras angdende det rddande pandemildget och hur detta
paverkar ménniskor mdjlighet till rorelse i de offentliga rummen.

Kapitel 5 - Slutsats

I det hér kapitlet diskuteras examenarbetets fragestéillningar var for sig. Det avslutas
med ett avsnitt dir det diskuteras angdende det raidande pandemildget och hur detta
paverkar ménniskor mdjlighet till rorelse i de offentliga rummen.
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2. Litteraturstudie

Detta kapitel syftar till att ge ldsaren en forstdelse for dmnet. Det borjar med en
historisk redogorelse for stadsutvecklingen i Sverige, foljt av fortditning och dess
betydelse for den urbana miljon. Efter det redogors det for bakomliggande faktorer
till varfor det blir allt viktigare att planera stadsbyggandet for rorelse. Dessa faktorer
dar trygghet och sdkerhet, tillgdnglighet, gronomrddens pdverkan, klimatets paverkan
och folkhdlsa. Avsnittet avslutas med fyra stider som pd ndgot sdtt lyckats med att
planera stadsbyggandet for rorelse.

2.1. Stadsutvecklingen i Sverige

I forhistorisk tid bestod Sverige utav mycket skog och de samhéllen som fanns var i
stort sett bara jordbruksbyar forutom négra handelsplatser som Birka och Sigtuna. P&
medeltiden borjade de stora slittbygderna att odlas upp men stadsframvixten var
fortfarande vildigt liten. Under 1600-talet kom stormaktstiden och manga nya stader
grundades. Byggandet utav nya stidder skedde i form utav rutnétsplaner med strikta
foreskrifter for hur de skulle utformas. (Bjork, Nordling & Reppen, 2018)

1600-talet priaglades utav en nyordning i samhéllet med bland annat nya lagar,
lansindelning och styrning. Rutnitsplanerna passade vil in under denna tid med sitt
praktiska och rationellt uppbyggbara utférande. De var anpassningsbara s& att det
enkelt gick att tillimpa nya byggnader till de befintliga. (Boverket, 2019a)

I och med att industrialiseringen véxte fram under 1800-talet sokte sig manga
ménniskor till stiderna med hopp om att skaffa ett arbete inom de nya industrierna.
Detta ledde till en stor tillvixt i stdderna vilket orsakade problem da kakstider som
var bade oplanerade och ohédlsosamma véxte upp i de etablerade industristdderna. Den
stora stadstillvixten och en f6ljd av ett par forodande stadsbrander och
koleraepidemier fick politikerna att inse att en stadsutveckling maste regleras. (Bjork,
Nordling & Reppen, 2018)

1874 upprittades den forsta stadsbyggnadslagstiftningen i Sverige. Till denna horde
bland annat en byggnadsstadga som kom att kompletteras med byggnadsordningar
som tydligt gér att avldsa i uppbyggnaden av stdderna. Som stéd for den planldggning
som fanns i stiderna utvecklades ett antal monsterplaner som bestod av rutnitsplaner.
(Bjork, Nordling & Reppen, 2018)

Till den klassiska rédtvinkliga rutnétsstaden tillkom storre kvarter med gator av olika
karaktir och bredd. Alléer lings med huvudgatorna och fler parker tillkom.
Hushgjden reglerades till att anpassa hur bred gatan var och vid bredare gator fick
stenhus som hogst vara fem meter medan trihus maximalt fick vara tvd vaningar
hogt. (Boverket, 2019a)
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Pa 1890-talet borjade det byggas villasamhillen utanfor stdderna och fororter borjade
ta form. Utanfor de storre stdderna byggdes det framst hus av vélbargade borgare
medan enkla hus uppfordes fritt utanfor de mindre stiderna. Vid 1900-talets borjan
var Sverige ett av Europas fattigaste ldnder. Ligenheter i1 stiderna var sma och
trangboddheten var stor. Nastan 90% bestod av ett rum och kok. Den snabba
utvecklingen som berikade 1880-talet borjade tonas ner och stiderna borjade byggas
ut under ett mer rimligt tempo och under ordnade former. Tack vare att jarnvégarna
tagit form 1 mitten av 1800-talet kunde orter utanfor stiderna etableras och véxa fram.
(Bjork, Nordling & Reppen, 2018)

Runt ar 1910 boérjade reaktioner komma pa att rutnétsplaner bidrog till kvarter med
tranga och morka gardar. Det var for mycket raka gator och réta vinklar och det fanns
ett stort behov av utveckling for stadsbyggandet. Istillet borjade det byggas med mer
fria planformer dir bebyggelse och gator formades efter terringen (Bjork, Nordling &
Reppen, 2018). Under den banbrytande Stockholmsutstéllningen 1930 fick byggandet
nya ideal dédr luftiga och ljusa bostéder skulle byggas. Denna tid brukar internationellt
bendmnas modernismen och hér i Sverige kallas den funktionalismen. En vilja att
fordndra samhéllet kom i och med den moderna teknikens spridning. Befolkningen
vaxte och en sorts massproduktion av bebyggelse pagick. For att fi fungerande och
billiga bostider skapades dessa med hjilp av vetenskapliga studier och allménna
byggmetoder. Den storsta prioriteringen i och med detta byggandet var att det skulle
vara funktionellt. (Boverket, 2019a)

Under 1950-talet byggdes nya bostadsomraden i utkanten av stdderna. Bilens
anviandning okade da staden véxte utat och méanniskor hade ldngre vig till arbete och
affirer. Funktionerna i samhéllet var allt mer uppdelat. Bostdder, industrier och
service véxte fram i olika delar och blev allt mer osammanhéngande. Utvecklingen av
samhillsservice i form av exempelvis sjukhus och skolor tog fart och byggdes medan
bostadsproduktionen kom att hamna efter och bostadskderna dkade allt mer. Efter en
lang tids bostadsbrist beslot riksdagen att fran 1965 och tio ar framat i tiden skulle en
miljon ldgenheter byggas 1 Sverige. Bostdderna kom att kallas
miljonprogramomréden. (Bjork, Nordling & Reppen, 2018)

Sverige byggde under den hér tiden fler bostidder per invanare dn det gjordes pa nagon
annan plats i varlden. Politikernas mél om att bygga en miljon bostdder uppnaddes
dar skivhus och punkthus var de mest forekommande bostadshusen i de storsta
stdderna. I Ovrigt utgjorde smihus och trevanings lamellhus den storsta delen av
bebyggelsen under miljonprogrammet. Bostidderna fick hog kvalitet genom reglering
av utformande och statliga subventioner. Dock var invénarna inte ndjda med hur
miljonprogrammets bebyggelse utformat sig. Bostadsomraden var monotona och
stora vilket lockade allt fler ménniskor till att vilja bo i sméhus. Under 1970-talet
byggdes ddrmed smahus allt mer och detta i form av kedjehus, villor och radhus.
(Bjork, Nordling & Reppen, 2018)

Sedan 1980-talet har stadsbyggandets ideal utgjorts av en tit och funktionsblandad
stad efter ménga ar av utglesning av olika funktioner. Genom att ldgexploaterade
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omraden i stdderna i form av parkeringstomter och gamla industriomraden bebyggdes
med bostads- och kontorsbyggnader har fortdtning av stdder blivit allt vanligare
(Bjork, Nordling & Reppen, 2018). 1987 infordes en lag som reglerar planldggning
av mark, vatten och byggande. Denna kom att kallas plan- och bygglagen med
forkortning PBL. Den tidigare stadslagstiftningen byttes ut och begreppet stadsplan
ersattes mot begreppet detaljplan. (Boverket, 2019d)

1989 forekom en finanskris vilket gjorde att 1990-talets bdrjan omfattade en
privatisering av statliga verksamheter. Bostadsbyggandet minskade ater igen da de
statliga bostadslanen avvecklades. Detta bidrog till en minskad befolkning i stiderna
och manga bostider stod tomma och ett flertal av miljonprogrammets byggnader revs.
Under 2000-talet blev det allt fler som valde att flytta in till stdderna. Den téta staden
fortsatte att utvecklas och for att matcha den tillvixt av manniskor byggdes mycket pa
hdjden. Bostadsomraden borjade vixa fram i attraktiva hamnomréden som tidigare
praglats av industrier och arbetsomraden. Det blev allt viktigare att bygga utifran en
arkitektonisk utformning vilket resulterat i bebyggelse med olika skepnader och form.
(Bjork, Nordling & Reppen, 2018)

Stdderna fortsétter att vdxa och utmaningarna som f6ljer 4r manga. En héllbar
utveckling dér manga faktorer behover tas hénsyn till &r ndgot som stadsutvecklingen
kommer fortsitta praglas utav. (IVA, 2017)

2.2. Fortatning

Fortdtning innebar mycket mer dn att bygga bostdder. Det handlar ockséd om att de
som bor och ror sig i staden ska uppleva en god bebyggd miljo. Skillnaden mellan
den fysiska titheten och den upplevda tdtheten dr ofta stor. Den téithet som é&r
eftertraktad &r nérheten till olika malpunkter som handel, skola, verksamheter och
rekreationsomraden. Enligt stadslivsundersokningar dr just upplevelsen av nérhet fran
boendet till diverse aktiviteter den storsta trivselfaktorn for de som bor i stider. Alltsa
ar det viktigt att inte bygga bort motesplatser som méanniskor kan interagera pa. Det
ska finns platser kvar som ger mdjligheter att skapa en bra livsmiljo individer vill och
har mojlighet att vistas i. (Boverket, 2016)

Det finns olika anledningar till varfor fortidtning blivit sa viktigt for planering av
stdder och tétorter. I och med att befolkningen véxer rader det brist pa bostider pa
flera stillen i landet. Istéllet for att fortéta och bygga staden indt har manga stider och
tatorter vuxit utat vilket gjort att mycket jordbruksmark och naturmark foérsvunnit,
samt att bilens anvidndning har okat. Att anvédnda sig av fortitning bidrar till att
véardefull mark inte tas i ansprak och att utsldpp frdn resvidgar minskar. Fortitning
lankar dven ihop olika delar av staden vilket dr vardefullt for den sociala hallbarheten
da nérheten till aktiviteter samt sannolikheten for olika méten dkar. (Movium, 2015)

Det finns manga utmaningar for att bygga titt och samtidigt uppna en god bebyggd
miljo. I och med att befolkningen 6kar ska inte bara fler ha ndgonstans att bo, de ska
dven samsas om de offentliga ytor som finns runt omkring. Det dkar behovet av att s
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kallade stodjande miljder s& som exempelvis gronomraden, parker, lekplatser,
motionsanldggningar, infrastruktur for gang- och cykelvdgar och motesplatser
utvecklas efter det behov som finns (Folkhdlsomyndigheten, 2007). Dessvirre ar det
ofta gronomradden som forsvinner nédr det ska byggas nytt. Det byggs dven hogre
byggnader for att utnyttja marken mer effektivt. Detta leder till att mindre mark tas i
ansprak men kan istéllet paverka vyn for de andra byggnader som skyms och smé
innegardar dit varken solen nar eller sirskilt god milj6 finns. (Boverket, 2016)

Eftersom nérhet dr ndgot av ett nyckelbegrepp vid fortitning av stdder och tétorter ar
det oftast onskvart att gang-och cykeltrafiken ska vara ett mer centralt sitt att ta sig
fram pa. Dock medfor inte fortdtning direkt att det blir en mer promenadvinlig stad
trots att ndrheten till olika malpunkter kan minska. Det handlar om att minska
tillgingligheten for bilen och gora mer plats for gang- och cykeltrafik for att det ska
ske en fordndring. (Boverket, 2016)

For att bygga titt och lyckas skapa en god milj6 dér individer vill bo och vistas ligger
ett stort ansvar pd kommunerna och deras planliggning. Det 4r kommunerna som har
verktygen for att sammanstélla en langsiktigt fungerande plan for hur staden ska
utvecklas. I och med att planprocessen gar framat har &ven medborgarna mojlighet att
paverka sin omgivning dé detta dr en demokratisk rittighet de har enligt PBL. Genom
att kommunen har en aktiv dialog med de intressenter och aktorer som dr involverade
underlattar detta i senare skeden av processen. Kunskap och dialog bidrar i manga fall
till att farre fel gors pa vagen och att fler blir ndjda i slutdndan. (Boverket, 2016)

For att kunna bygga och utnyttja marken runt omkring pé bésta sitt ar det viktigt att
utvirdera det som redan finns. Detta gor att en funktionell stadsdel kan byggas dér
olika gaturum med olika bebyggelsetyper och upplételseformer bidrar till en mer
socialt hallbar plats. Genom att prioritera vad som ar viktigast i det enskilda fallet och
forsoka bevara det som gar och anses virdefullt att ha kvar. Nar allt 4r kartlagt och
alla inblandade aktorer och medborgare ar informerade kan det borja byggas nytt.
(Boverket, 2016)

2.3. Trygghet och sdkerhet vid planering

Begreppen sédkerhet och trygghet &r ndgot som atskiljs inom samhillsplanering.
Sdkerhet dr ndgot som bedoms utefter fysiska atgdrder och konkreta fakta, medan
trygghet dr mer en kénsla eller upplevelse. Tryggare Sverige avgrinsar sin definition
av trygghet och sékerhet till kopplingen mot brott och ordningsstérningar dir trygghet
ar den upplevda kénslan for risken att utsittas for brott och ordningsstérningar medan
begreppet sdkerhet dr den faktiska risken for detta. (Tryggare Sverige, 2019)

Boverket har tillsammans med bland annat Sveriges kommuner och regioner (SKR),
Brottsforebyggande radet (Brd) och polismyndigheten tagit fram en definition av
begreppet ’trygghet” som lyder enligt nedan (Boverket, 2019b):
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“Trygghet dr den kéinsla som utldses ndr individen tolkar en fysisk miljos utformning
och anvindning genom att sinnesuttryck kombineras med savdl egna erfarenheter,
som med andra individers eller mediers beskrivningar av risken for att utsdttas for
brott eller hotfulla situationer.”

FN och deras medlemsldnder antog 2015 Agenda 2030 som bestar av 17 globala mal
for hallbar utveckling. Dér framgér det tydligt att trygghet och sékerhet 4r en viktig
del inom den sociala hallbarheten. En stadsmiljo ska vara trygg och séker for alla
individer att vistas i. Bade trygghet och sdkerhet &r manskliga rattigheter och
avgorande faktorer for att det moderna samhillet ska kunna fungera. Sdkerhet &r
nagot som ska garantera att individer ska kunna leva och vistas utan att behdva
uppleva riddsla och fara. Sdkerhet dr ddrmed négot som fradmjar rorelse i samhillet.
(Ceccato m.fl., 2019)

Sdkerhet édr precis som mycket annat nadgot som inte gar att sikerstéilla bara fran en
intressent eller enskild disciplin. Det handlar om att ménga samhéllsaktdrer arbetar
med fragan for att fa effekt. Stiftelsen Tryggare Sverige har tillsammans med ett antal
fastighets- och sédkerhetsforetag tagit fram BoTryggt2030 som &r en modell med
nationella riktlinjer som sékerstiller bland annat att de bostdder, stadsmiljéer och
offentliga rum som byggs &r sikra och trygga. Denna modell bidrar till att sékerstéilla
FN:s globala mal Agenda 2030 for hallbar utveckling. (Tryggare Sverige, 2017)

Tidigare byggdes integrerade och varierande samhillen bestiende av bostider,
handel, rekreationsomraden, arbetsplatser och skolor. Detta skapade naturliga
motesplatser och individers ndrvaro skapade trygghet. Fran mitten av 1900-talet
forandrades stadsbyggandet och synen pa hur ett samhille skulle vara uppbyggt.
Miljonprogramomraden borjade byggas och stadsmiljon blev allt mer uppdelat mellan
olika funktionsomraden. I och med ett mer uppdelat samhille ror sig mindre
méinniskor pad samma stille vilket leder till okad otrygghet, anonymitet och
brottslighet. (Tryggare Sverige, 2017)

Tryggare Sverige arbetar utifran nio faktorer som paverkar tryggheten i den urbana
miljon. Det handlar om att pavisa de svagheter och brister som finns i den fysiska
miljon och dérefter arbeta med aktiva insatser for att atgdrda problemen. Genom att
arbeta med faktorerna i bdrjan av planprocessen kan manga problem undvikas eller
lindras redan fran start. I figur 1 nedan redogdrs for de nio faktorerna som paverkar
tryggheten i den urbana miljon. (Tryggare Sverige, 2019)
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Figur 1. Nio faktorer som paverkar tryggheten i den urbana miljon enligt Tryggare Sverige,
2019 (egen illustration)

Gestaltning

Med gestaltning menas att de stadsmiljoer som méanniskor vistas i ska vara trivsamma
och ha en god 6verblick. Genom att ha en funktionsblandad stad med olika typer av
bebyggelse med olika funktioner och material- och firgval blir staden mer levande
och trevligare for alla som ror sig i omradet. Trdnga och instingda platser bor
undvikas da dessa ofta upplevs otrygga och utom synhall fran andra méinniskor.
Gestaltning kan exempelvis ge trivsamma stadsmiljoer genom véxter som ger ett
intryck av att platsen ar vardad och omskott. (Tryggare Sverige, 2019)

Mix av funktioner

En blandad stadsdel dér bostdder, arbete, handel, skola och rekreationsomraden finns
bidrar till att ménniskor allt mer véljer att vistas dér vilket skapar en tryggare
upplevelse. Om det finns olika aktiviteter for olika mélgrupper ar det mer inbjudande
och storre chans att fler véljer att rora sig i omradet. (Tryggare Sverige, 2019)

Mix av mdnniskor

En mix av méinniskor skapas ofta genom en mix av funktioner. En plats som
innehéller ndgot for alla skapar mer interaktion mellan ménniskor. Narvaro av andra
ménniskor skapar trygghet. Skulle négot ske &r det fler som kan hjélpa till och se om
det skulle handa nagot. (T Legates & Stout, 2015)

Tydlighet

Det ska vara tydligt att orientera sig i omradet och forstad var olika destinationer ligger
genom bra och lattforstéelig skyltning. En enkel planlosning med markerade platser
for olika dndamal ger en tydlighet och forstaelse bidrar ofta till trygghet. (Tryggare
Sverige, 2019)
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Det ska finnas platser som alla kan nyttja, men samtidigt en tydlig gréns for vad som
ar allmént och vad som &r privat da det kan vara svart att forstd genom otydliga
grinser. Jane Jacobs skriver i sin bok “The death and life of Great American cities”
att en tydlig grins mellan privat och allmént adr en av tre huvudsakliga egenskaper
som bidrar till ett tryggare samhélle. (T Legates & Stout, 2015)

Social kontroll

Nér det finns formell bevakning i form av exempelvis polis eller ordningsvakt
upplevs ofta en plats vara mer trygg (Tryggare Sverige, 2019). Precis som det
ndmndes ovan bidrar andra méanniskors nérvaro till en tryggare upplevelse. Kénslan
av en god Overblick och att vara sedd och se andra dr nadgot som kan bidra till att
omradet upplevs som en bra plats att vistas pa. Platser med délig utformning och sa
kallade doda fasader utan fonster kan bidra till att den sociala kontrollen begrinsas.
(T Legates & Stout, 2015)

Belysning

Belysningen dr en véldigt viktig faktor framat kvillen och nattetid da inte lika ménga
manniskor ror sig pa platser och manga aktiviteter och handel har stingt. Belysning
skapar trygghet och gor sa att ménniskor vill och vagar vistas pd manga platser.
Belysning ska inte vara placerad for langt ifran varandra och den ska inte heller vara
blindande eller for svag. Genom att belysa viktiga och morka platser samt anvdnda
belysning pa ett arkitektoniskt sétt skapas trivsel och ger platsen en identitet.
(Tryggare Sverige, 2019)

Skalskydd

Skalskydd &r ett yttre skydd av diverse punkter pa en byggnad, exempelvis dorrar och
fonster. Det kan dven vara larm och kameradvervakning som anvénds for att fa ett
fungerande skalskydd. Skalskydd ska anvindas som en tillgénglighetsbegrinsning
och det dr viktigt att det som anvinds for att begrénsa tillgédngligheten dr uppmérkt
och ér placerade pa platser dér funktionen behovs. (Tryggare Sverige, 2019)

Forvaltning

En tryggare urban miljé dr en miljo som dr vdl omhéndertagen. Forvaltning som
haller platser valskotta och rena ar ofta platser som genererar besdk av manniskor.
For att forenkla forvaltningen bor bra material viljas som ér enkla att reparera och
underhalla. Att forse platser med papperskorgar dr dven ett sitt att géra det enkelt for
ménniskor att vdlja att sldnga skrdp i dessa istéllet for p4 marken. Det &r viktigt att
aterstilla trasiga funktioner sa som belysning for att géra miljon mer trygg att vistas i.
(Tryggare Sverige, 2019)

Information

Det dr en trygghet att veta vad som pagar runt omkring. Nar en plats byggs om bor
det finnas information om vad det dr som pagér. Det bor finnas information om vart
invénarna ska vinda sig for att gora exempelvis en felanmélan eller var stdéd och hjélp
kan fés. Informationen ska dven finnas pa ritt plats sd att de som befinner sig pa
platsen forstar vad som géller just dér. Genom att se till sa att gammal information tas
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bort och ny sétts upp far alla den rétta information som géller i real tid. Nagot som
kan underlitta och forhindra missforstand. (Tryggare Sverige, 2019)

2.4, Tillganglighet

Tillgénglighet &r ett nyckelord inom stadsplanering. Nérheten till olika malpunkter &r
ofta avgorande for hur ménniskor ror sig. Det dr ndrheten som i ménga fall grundar
sig i beslutet for vilket fardsitt som ska anvidndas. Inom stadsplanering handlar
tillganglighet till stor del om sammanhingande vistelserum, men dven om att staden
ska kunna anvindas av alla. For att kunna sékerhetsstilla detta dr tillgédnglighet
lagreglerat. 1 kap. 3§ PBL anger fran en social synpunkt att god livsmiljo definieras
som tillginglig och anviindbar for alla samhillsgrupper (Riksdagen, 2010). Aven
Sveriges transportpolitiska mal har ett Overgripande mal som strdvar efter en
langsiktigt hallbar och samhéllsekonomisk transportforsérjning for det niringsliv och
de manniskor som bor i landet. Till det hdr malet finns tva andra mal, funktions- och
hidnsynsmaélet. Hénsynsmélet hénvisar till sdkerhet, miljo och hélsa medan
funktionsmalet  handlar om  tillgdnglighet. = Funktionsmélet anger  att
“Transportsystemets utformning, funktion och anvidndning ska bidra till
utvecklingskraft i hela landet. Ett jimstéllt transportsystem ska uppnas avseende
méns och kvinnors behov”. Det dr dven betonat att forutsittningarna bor forbéttras
angdende att kunna vélja gang, cykel och kollektivtrafik. (Trafikverket, 2019)

Tillgénglighet ar ett begrepp som ofta ar dterkommande i kommuners och regioners
visioner. Med en samhillsutveckling av okad rorlighet, gles bebyggelse, langa
avstand, fardsétt som &r déliga for miljon och separering av funktioner i samhéllet dr
behovet av visioner for hdllbar tillgdnglighet ett viktigt samhallsmal att arbeta utifran.
Det ar inte helt sjalvklart hur tillgdnglighet, rorlighet, lokalisering och nérhet forhéller
sig till varandra. Enligt forfattarna Ana Gil Sol4d, Anders Larsson och Bertil
Vilhelmson i rapporten ”Att forstd och undersoka héllbar tillgdnglighet” redogors hur
tillgénglighet kan &stadkommas pa tre sitt. Detta &r genom nérhet, rorlighet och
virtuell kontakt. (Gil Sola, Larsson & Vilhelmson, 2019)

Nar verksamheter, bostdder och aktiviteter finns pa korta avstdnd kan det forsta fallet
av nirhet tillimpas. Stadsdelar med en funktionsblandning och tithet &r ett bra
exempel péd nir tillgéngligheten dr ndra. Det andra séttet &r rorlighet, vilket inte
baseras pa nérhet i avstind utan i form av nédrhet i tid. Denna princip har utmérkt
stadsutvecklingen i form av utglesning av stidder och ett 6kat bilberoende. Det tredje
fallet som tillgénglighet kan astadkommas pa &r genom virtuell kontakt. Det hér séttet
gor att kommunikation via internet gor att manniskor och olika verksamheter kan fa
kontakt utan att anvénda sig av fysisk forflyttning. Genom virtuell kontakt behovs i
stort sétt varken ndrhet i avstadnd eller i tid da tillgéngligheten finns virtuellt. Eftersom
den hir principen av tillginglighet inte har funnits sa linge &r det dnnu oklart hur
stiders lokaliseringsmonster och bebyggelsestruktur kommer péverkas pa lang sikt.
Om det kommer generera till en hallbar utveckling eller inte. (Gil Sola, Larsson &
Vilhelmson, 2019)
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Det finns dock manga viktiga aspekter som paverkar manniskors formaga att utnyttja
den tillginglighet som finns. Transportsitt som exempelvis sparvagn kan vara svart
att anvdnda da det stélls en del krav pa individens kroppsliga kapacitet, kunskap och
kognitiva forméga. Den befintliga infrastrukturen kan bade frimja och komplicera
tillgingligheten till diverse mélpunkter. Exempel pd nér infrastrukturen gor det svart
for manniskor 4r ndr omgivningen kinns otrygg i form av dalig belysning, trdnga
kvarter och délig framkomlighet for géng- och cykel. (Gil Sola, Larsson &
Vilhelmson, 2019)

Genom att planera kan vissa hinder for tillgdnglighet undvikas. Dock ar det viktigt att
observera att barridrer inom tillgdnglighet paverkar méinniskor olika och beroende pa
vilken situation som dessa stills infor. Vissa grupper dr mer utsatta i samhillet &dn
andra och det ar darfor viktigt att planera utformningen av stdderna sa att det ska vara
sé tillgdngligt som mojligt for alla. For att stirka en héllbar tillgdnglighet bor olika
gruppers behov tillgodoses. Detta kan handla om vilka kvalitéer nérliggande
aktiviteter och service har samt om det finns goda mdojligheter att forflytta sig via
olika transportmedel. (Gil Sola, Larsson & Vilhelmson, 2019)

2.5. Planera for gronstruktur

Gronstruktur ér ett begrepp med en méngfunktionell betydelse och har i och med
sambhéllsplaneringens utveckling i Sverige fatt sin form. Véxtligheten blev ett allt mer
forekommande monster i stdderna under den stindiga urbaniseringen. Frén att vara
ndgra grona inslag i parker och tradgardar var det sérskilt under 1960-talet som det
utvecklades till en gronstruktur i form av grona nidtverk. I daglig anvindning av
begreppet samt i grona planer och gronstrukturplaner anvénds gronstruktur som ett
samlingsbegrepp for olika typer av grona foreteelser som finns i staden (L&vrie,
2001). Till gronstrukturens manga funktioner hor bland annat att hantera dagvatten,
rena luften och ddmpa ljud, att erbjuda spridningskorridorer for viaxter och djur och
att stodja biologisk mangfald. (Boverket, 2012)

Det ar vésentligt att gronstruktur ska ingd i den byggda miljon. Enligt PBL 2 kap. 3 §
ska planldggning frimja en dndamalsenlig utformning av bebyggelse, gronomraden
och kommunikationsleder (Riksdagen, 2010). Dock &r det en utmaning for hur
gronstrukturen ska fa utvecklas och sikerhetsstillas i vixande stdder da det finns
manga andra fragestillningar att ta hdnsyn till. I Sverige bor mer dn 80 procent av
befolkningen 1 tétorter. I och med tillvixten av stider och tétorter tas ofta den
nérliggande naturen i ansprak for bebyggelse. Detta bidrar i manga fall till att det inte
ar lika angeldget och sjdlvklart att vistas i den bostadsndra naturen léngre. Inom
forskning har det visat sig att individer inte gar ldngre &n 300 meter till ett
gronomrade om det ska intrdffa ofta. Dérfor betraktas ofta den bostadsnéra naturen
som grona ytor och omradden som finns inom 300 meter fran bostaden. (Boverket,
2007)

Gronska dr nagot som framjar vidlmaende och hélsa hos individer. Forskningen har
sarskilt pa senare tid kunnat visa att det finns ett tydligt samband mellan ménniskors
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maende och tillgang till gronomraden. Bland annat bidrar vistelse i grona miljoer till
att stimulera barns hélsa och lek, bidra till stdrre andel utférande av fysisk aktivitet
som motverkar sjukdomar av olika slag samt till en 6kad koncentrationsférmaga. Det
har dven visat pa ett sjunkande blodtryck och en minskning av stresshormonet
kortisol i blodet. Ett flertal studier har pavisat att det finns ett positivt samband mellan
att utdva och uppna rekommenderade nivaer av fysisk aktivitet med tillgangen till
gronomraden. (Boverket, 2019c¢)

Det forekommer dven studier pa att mdnniskor kan bo mitt ute i naturen men dnda
inte uppleva tillgédngligheten till den. Inom stadsplanering &r det viktigt att skapa
faktiska ingangar till den natur som finns i omgivningen och goéra det mer tillgdngligt
att naturen finns. Grona omraden och gronskande uterum é&r platser som lockar for
moten mellan ménniskor. Detta kan bidra till att individer véljer att vistas i ett omrdde
dér gronskan finns tillgdnglig. Ménniskor mar bra utav att vistas i naturen och inte
bara leva i en stad dér asfalt, sten och andra harda material utgér den
omkringliggande omgivningen. Det lockar fler ménniskor till en omgivning om denna
upplevs gronskande och inbjudande. (Boverket, 2007)

Det finns tre aspekter for att sdkra den bostadsnéra naturen och som alltid bor finnas i
atanke vid fysisk planering. Detta giller vid bade nybebyggelse och nér den befintliga
grona resursen ska fOrvaltas. De tre aspekterna ar tillgdng, nébarhet och kvalitet.
Tillgédng &r den faktiska mojligheten som den bostadsnira naturen bestir av. Nabarhet
ar den upplevda och faktiska tillgédngligheten till den bostadsnéira naturen och kvalitet
ar storleken, viarden och innehéllet pd den bostadsndra naturen. Dessa tre aspekter
beaktas olika beroende pa vilken typ av stad och omrade det handlar om och ibland ar
vissa aspekter viktigare &n andra. Det finns ofta problem som gor att nagon av
aspekterna forsvarar mdjligheten till den bostadsnira naturen. Ett problem kan vara
att stdrre védgar agerar som barridrer mellan den bostadsnédra naturen och bostaden.
Alla problem dr inte ldtta att atgérda och det ar dérfor viktigt att vid planeringsstadiet
ha detta i atanke. (Boverket, 2007)

Vid planering for nya eller redan befintliga omrdden finns det manga steg att ta sig
igenom for att den planerade gronstrukturen ska gé fran vision till verklighet. For att
gronstrukturen ska kunna dga rum och omsitta sig i staden finns det manga moment
att tillimpa och ga igenom i en planeringsprocess. Fran att ta hdnsyn till regler i PBL
till att sammanstillas och ge vigledning pé ett langsiktigt och hallbart sétt i en
oversiktsplan. Dessa mal och riktlinjer ska sedan appliceras i en grénplan och ett
planprogram for att slutligen beskrivas pa detaljniva i detaljplan och bygghandlingar.
Det dr sérskilt 1 de sista skedena som gronstrukturen behover konkretiseras for att fa
ett omradde dir gronskan utgér en naturlig och framfor allt befintlig del. (Movium,
2015)

2.6. Klimatets paverkan och utveckling

Klimatfradgan &r ett mycket aktuellt &mne pé lokal, nationell och global niva. Jordens
medeltemperatur stiger sakta men sidkert och mycket visar pa att ménniskan &r en stor
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orsak till den forstarkta vaxthuseffekten. Det gar inte med sédkerhet att veta hur
klimatet kommer paverkas runt om i virlden, men det finns vissa saker som Sverige
riaknar med att uppleva i landet. Detta dr bland annat en stigande &rsmedeltemperatur
och havsvattenniva samt mer aterkommande och kraftigare nederbord. Kartlaggning
over detta genererar till att den 6kade risken for 6versvidmningar, ras och erosion kan
komma bli ett allt storre problem. I och med att klimatet fordndras och de pafoljder
som forviantas forekomma bidrar detta allt mer till konsekvenser for samhaillet.
(Boverket, 2009)

For att kunna frimja och bevara olika bidragande faktorer for ett bra klimat finns det
regler att forhalla sig till. Det forekommer bland annat regler for allménna intressen
som till exempel hdnsyn till miljo- och klimataspekter. Dessa regler finns i
Miljobalkens andra kapitel som handlar om allménna hénsynsregler samt andra
kapitlet i PBL som innefattar allménna och enskilda intressen. Myndigheter som
Naturvérdsverket och Boverket har ocksa ritt att fatta beslut om regler som definierar
olika krav, ndgot som bendmns myndighetsforeskrifter. Det finns dven internationella
rittsregler att forhalla sig till. Detta dr bland annat konventioner och EU-direktiv.
(Klimatanpassning, 2019)

Naturen gor ett stort arbete i forman till manniskor vilket brukar forklaras genom ett
begrepp vid namn ekosystemtjdnster. Ndgra exempel p&d den nytta naturen gor bara
genom att finnas till 4r bland annat att regnvatten tas emot av grdsmattor som renar
vattnet fran skadliga partiklar och tungmetaller, trdd och véxter renar luften och
buskage ddmpar oljud. En viktig del for att bade de bld och grona strukturerna ska
fungera pa bésta optimala sitt dr att de integrerar sig med stadens omgivning och
bebyggelse. Vattendrag, gronomraden, trdd och dammar har egenskaper som att
sinka temperaturen i staden och forbéttra luften. Detta &r ndgot som dr viktigt att ta
hénsyn till vid stadsplanering. Det &r inte bara estetisk fint med gronska utan det gor
dven nytta for hélsan och klimatet. (Boverket, 2010)

2.7. Folkhalsa i fysisk planering

Fysisk aktivitet har alltid varit en grundforutsittning for hdlsan och vilbefinnandet.
Mainniskan &r gjord for att anvinda kroppen och rora pé sig for att 16sa olika problem
och utmaningar som denna stills infor. Kroppen behdver dirmed utfora fysisk
aktivitet for att kunna fungera optimalt och motverka olika sjukdomar och negativa
hilsoeffekter. (Faskunger, 2013)

World Health Organisation (WHO) ar FN:s fackorgan for hélsofrdgor och har ett
Overgripande mal att alla médnniskor ska uppnd en séd god hélsa som mojligt. Har
definieras  hidlsa som  socialt, mentalt och  fysiskt vilbefinnande
(Varldshélsoorganisationen WHO, 2008). 1995 gav amerikansk publikation ut en
rekommendation angiende att en vuxen individ bor utféra 30 minuters fysisk aktivitet
varje dag. 2010 bestdimde sig WHO f0r att ta efter de amerikanska och dven de
kanadensiska rekommendationerna pd hur mycket en individ ska rora péa sig.
Kanadensarna gjorde en éndring pé det amerikanska koncept med informationen om
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att en individ bor rora pa sig minst 150 minuter i veckan under minst tre dagar for att
minska pressen pa individen att denna maste utfoéra fysisk aktivitet varje dag. Bada
dessa rekommendationer géller enligt WHO. Det man kom fram till i 1995 éars
publikation var att fysisk aktivitet vid mattlig intensitet kan bidra till betydelsefulla
hilsoeffekter. Méttlig intensitet kan var att promenera raskt eller dela upp trédningen i
mindre doser. Hogintensiv traning ger battre resultat &n mattligt intensiv trining, men
inneborden om 30 minuters fysisk aktivitet per dag anses kunna 6ka den fysiska
aktiviteten for fysiskt inaktiva och ge dessa betydelsefulla hélsoeffekter. Det ar ldttare
att utfora fysisk aktivitet om vardagsaktiviteter kan rdknas dit. Sverige foljder dessa
rekommendationer frain WHO. (Lakartidningen, 2015)

I dagsldget finns det inga begrepp sa som fysisk aktivitet och folkhélsa i den svenska
planeringslagstiftningen. Folkhilsomalet “att skapa samhilleliga forutsittningar for
god hélsa” ligger dock relativt ndra malet for fysisk aktivitet som uttrycks i plan-och
bygglagens portalparagraf “att fidmja en samhdllsutveckling med jimlika och goda
sociala levnadsforhdllanden och en god och langsiktig hallbar livsmiljo” (1 kap. 1 §
PBL). Enligt PBL finns fler bestimmelser som framjar fysisk aktivitet. Bland annat
redogdr det femtonde miljokvalitetsmélet ”God bebyggd miljo” for att park och natur
ska finnas for minniskans behov av motion, lek och annan utevistelse ndr planering
for bebyggelse, transportinfrastruktur och gronomraden gors. (Boverket, 2013)

Fysisk aktivitet ar i dagens ldge nadgot som ofta likstélls med den rorelse som fas utav
trdning och motion pa fritiden. Sahér sag det inte ut for flertalet &r sedan. Fore andra
vérldskriget fanns inte den utglesning i den utstrdckning som idag préglar vara stader.
D4 var stiderna mer promenadvinliga med gator som var utformade for gang- och
cykeltrafik. Bilen tog inte lika mycket plats dé skola, service, handel och arbeten lag i
ndrheten av varandra. Fysisk aktivitet kom pé kopet genom promenader for att utrétta
arenden, fysiskt anstrdngande arbeten och det hushéllsarbete som behdvde goras. Den
fysiska aktiviteten var alltsd en naturlig del av vardagen da de vardagliga sysslorna
utrittades. Den utformning som skett av véra stider sedan andra vérldskriget har i
ménga fall medfort ett samhélle som krdver mindre fysisk aktivitet d& bland annat
bilen tar allt mer plats och den teknologiska utvecklingen gjort att ménniskor inte
alltid behdver tréffas eller ta sig till olika platser for att pratas vid eller fa négot gjort.
Fysisk aktivitet kommer inte langre pa kdpet som den en géng gjorde och det behdvs
planering for att méanniskor ska réra pa sig sa mycket som kroppen faktiskt behover
och mar bra av. (Faskunger, 2007)

Det har traditionellt sitt varit individens eget problem och ansvar att se till att denna
motionerar och utovar fysisk aktivitet. Nér det kommer till diverse aktorers roll att
frimja fysisk aktivitet har detta frimst varit genom att informera om fakta och
erbjuda vigledning for att hjélpa individen att foréndra sitt beteende och fa en battre
hilsa. Att fordndra individers beteende har dock inte visat sig vara sa effektiva
atgdrder da de grundliga orsakerna fortfarande finns kvar. Forskning visar att det ar
viktigt att skapa béttre forutséttningar i samhéllsstrukturen och pa sa vis frimja fysisk
aktivitet for de som rdr sig i den urbana miljon. (Faskunger, 2008)
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For att fa ett fungerade folkhélsoarbete ligger ansvaret pa flera aktdrer och pé olika
nivéer. Regionalt, kommunalt samt olika sektorer som skola, stadsbyggnad, trafik och
vard och omsorg. P& nationell niva sker frimst utveckling och uppfdljning av
folkhdlsomélen genom Statens folkhélsoinstitut. (Boverket, 2013)

Pé regional niva dr det numera regionerna som har ansvar for hilso-och sjukvarden.
Tidigare var det landstingen som numera har ersatts av regioner (Regeringen, 2019).
Kommuner ansvarar for planering, byggande och forvaltning. Med sitt planmonopol
har de stora mdjligheter till att utveckla och paverka markanvandningen i kommunen.
Manga kommuner har dven en folkhélsopolicy med folkhélsoplanerare. Det dr bade
viktigt och en stor mojlighet for kommuner att ta tillvara pa den informationen och
utveckla den i den fysiska planeringen. (Boverket, 2013)

Hur stiderna &r utformade har alltsd mycket att géra med hur fysiskt aktiva
ménniskor dr. For att en individ ska gora de mest hédlsosamma valen bor de vara
lattillgdngliga och sjédlvklara. Nagra faktorer som bidrar till det 4r miljéer som gynnar
ging- och cykeltrafik och nirhet till olika malpunkter. Ar det nira till kollektivtrafik
och diverse drenden som ska utrdttas blir det léttare att 1ata bilen std kvar hemma.
Sarskilt stor betydelse har bostadens nidrmiljé for huruvida ménniskor utdvar fysisk
aktivitet d& denna miljo dr den mest populér platsen att vistas i. (Faskunger, 2008)

2.8. Stadsutveckling till forman for manniskan och dess rorelse

Det ar svart att uppnd den perfekta staden da utvecklingen hela tiden gar framét och
nya upptickter gors. Har nedan presenteras nagra exempel pa stdder som pa olika satt
lyckats utveckla en god miljé som framjar ett aktivt liv.

Lund

I Lunds kommun arbetas det mot en héllbar stadsutveckling och ett hallbart
transportsystem. Den strategi som Lund tagit fram for att uppné ett hallbart resande
heter LundaMaTs och &r ett transportsystem med fokus pa miljdanpassning och
hallbarhet. LundaMaTs har pagatt sedan 1990-talet och har under aren utvecklats till
att bli LundaMaTs IIl. Med den hér strategin stdr minniskan i fokus. Hir menar
Lunds kommun att individens forutséttningar och villkor ska prioriteras samtidigt
som livsmiljon ska vara attraktiv och bidra till det goda och enkla livet. Strategin for
transportsystemet ska erbjuda flera mojligheter att transportera sig pad. Genom att
utveckla staden till att gynna hallbara transportmedel ska dven dessa bli de sjdlvklara
valen for individerna att vdlja. (Lunds kommun, 2014)

Orebro

Orebro har under senare ar blivit en allt mer promenadvinlig stad. Lilla A-
promenaden dr ett exempel pa ett bra samarbete mellan olika aktdrer och befolkning i
staden. 2004 utvecklades Lilla A-promenaden i Orebros innerstad till ett
sammanhéngande strak med gang-och cykelviagar. Det som utmérkte straket var att
konst fick ta plats lings med promenaden och bli ett s& kallat skulpturstrak.
Konstnédren Stefan Rydéen var den som tillsammans med kommunen gjorde stréket
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till verklighet. Han tog dven hjdlp av nirliggande skolklasser att fa vara med och
utveckla de konstverk som sedan fick ta plats. Nar ménniskor far vara med och
paverka sin nirliggande miljo blir det i ménga fall mer troligt att det véljer att vistas
dar. (Rydeen, 2004)

Eftersom strdket ligger centralt men &ven innehdller mycket natur &r det béde
tillgéngligt och lockande for manga invanare. Promenaden gar lings med Lill&n och
ar cirka fyra kilometer lang. Kvéllstid finns en unik ljussittning mellan tva parker
som vunnit Svenska Ljuspriset. I vrigt har Orebro ménga visioner for att utveckla en
héllbar stad och sétta ménniskan i fokus. I figur 2 nedan visas hur ljussittningen
utspelar sig vid del av Lilla A-promenaden. (Orebro kommun, 2019)

Figur 2. Ljussdttningen vid del av Lilla A-promenaden (Rydeen, 2004)

Uppsala

Uppsala har blivit utsedd till arets cykelstad bade 2018 och 2019. Nagra utav de
faktorer som gav Uppsala forsta platsen var att de har byggt nytt, dkat den
ekonomiska satsningen och underhéllet samt ett beteendepaverkansarbete for att
frimja cykelanvindandet (Uppsala, 2019). Uppsala arbetar for att invénarna ska lata
bilen sta och istéllet resa pé ett héllbart sétt. De samarbetar med ménga aktorer for att
frimja cykelanvindandet och bidrar med tivlingar och olika aktiviteter for alla. Ett
exempel som gors for att frimja gang och cykel &r att kommunen samarbetar med
trafikkalendern som arligen arrangerar en tivling for de som gar i skolan att ta cykeln,
ga eller resa kollektivt till och fran skolan. De deltagande samlar ihop podng pa sina
hallbara resor och har chansen att vinna priser. Kommunen bidrar hdr med att dela ut
egna priser till de vinnande lagen frén Uppsala. (Uppsala kommun, 2020)
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Koépenhamn

Kopenhamn &r en stad som pa manga sitt lyckats med en stadsplanering som framjar
aktivitet och géng- och cykeltrafik. Staden &r trivsam och lockar till ménga besokare.
Sahédr har det dock inte alltid sett ut. I borjan av 1900-talet var stora delar av staden
fattig och inte sdrskilt gemytlig att vistas i. Under 1970-talet gick manga lander mot
en modernistisk stadsplanering vilket Kopenhamn inte kunde matcha. P4 grund av
bland annat ekonomisk brist for trafikinvesteringar, oljekrisen och en férdndring i den
allmédnna opinionen fick Képenhamn gé en annan vig. Denna vidg kom dock att leda
till en trivsam och fiangslande stad med ménniskor i fokus. (Voutilainen, 2017)

En plats i Képenhamn dér aktivitet och rorelse stér i fokus dr parken Superkilen i
stadsdelen Norrebro som ér ett projekt inom héllbar utveckling. Detta dr en park med
en flexibel anvindning for ménga olika aktiviteter som gjordes for att forbattra och ge
platsen en positiv identitet. Det 4r en plats som gjordes till formén for de boende i
omradet men dven for att locka dit andra méanniskor. Superkilen har blivit ett omrade
med ett naturligt strdk och rekreationsomrédde som binder ihop intilliggande omraden
pa ett attraktivt och trivsamt sitt. For att locka dit olika typer av ménniskor med olika
ursprung, aldrar och intressen finns det manga aktiviteter att vélja pa och design fran
olika ldnder. Superkilen har fatt ett antal utmérkelser for lyckat projekt. I figur 3
nedan presenteras hur Parken Superkilen ser ut. (Realdania projekt, 2016; Boverket,
2013)

\

Figur 3. Parken Superkilen i Képenhamn (Realdania projkt, 201 6)
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3. Fallstudie

1 foljande kapitel presenteras examensarbetets fallstudie. Den hdr delen av
examensarbetet borjar med en bakgrund om Osterdker, Akersberga och studiens
valda omrdde Hacksta/Berga. Efter det foljer en beskrivning om hur studien ska ga
till viga. En enkdtundersokning ska std till grund for insamling av material till den
diskussion som senare ska hdllas i examensarbetet. Det redogors ddrefter for hur
kommunen arbetar med att framja for rorelse i planeringsstadiet genom
undersokning av olika planer samt intervjuer med ndagra anstdllda pa kommunen.

3.1. Bakgrund

For att f& en helhetsbild av studien och var den ska genomféras kommer
bakgrundsfakta om Osterdkers kommun, centralorten Akersberga och det valda
studiecomradet Hacksta/Berga att presenteras.

3.1.1. Akersberga och Osterakers kommun

Osterdker ir en storstadsnira skirgardskommun som ligger beligen i norddstra delen
av Stockholms lin. Akersberga dr kommunens centralort och ligger dryga tre mil frén
Stockholm city. Roslagsbanan dr den jarnvdg som utgdr kommunens framsta
kollektivtrafikstrak och anvénds dagligen av resendrer till och fran kommunen. I
kommunen bor det cirka 45 000 ménniskor som néstintill fordubblas under
sommartid da fritidsboende och besdkare anlinder till kommunen. Osteraker utgdr en
yta pa 558 km2 varav ca hélften av det bestar av vatten. I figur 4 nedan visas en karta
over Osteraker. (Osterdker, 2020a)

Kudoxa

Bergshamra

Sigtuna Marsta

A Rosersberg
Brottby &2
| E4 Vallentuna GO ~
2 Socken,. 28 &7
020 L 4/ Osteraker ./
| 265 | 7 4o
Sollentuna 4 & Ramsmora
Faringso Solna
P Boo
Ekeron Stockholm Varmdo Djurd
Sandhamn

Figur 4. Karta éver Osterdkers kommun som dr rédmarkerat i bilden (Redigerad
bild, hdamtad fran Google Maps)
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Osterdker har en ling historia bakom sig di bosittningslimningar frén sten- och
bronséldern hittats pé flertalet stéllen runt om i kommunen. Det var forst i samband
med att jirnviigen byggdes ut som Akersberga blev centrumet di stationsomradet
vixte fram till en naturlig mittpunkt i kommunen. Akersberga var under en lang tid
ett mindre stationssamhille dar utvecklingen mot att bli ett forortssamhélle skedde
runt 1950-talet. Som for ménga andra svenska stéider skedde en kraftig tillvixt av
invanare under 60- och 70-talet. Detta bidrog till att Akersberga borjade utvecklas till
sin nuvarande struktur med ett centrum bestdende av flerbostadshus och
omkringliggande villaomraden. (Osterdker, 2018)

Kommunen har en férhallandevis utspridd bebyggelse dir smahusbebyggelse utgor
en stor del utav denna. Detta bidrar till komplikationer for kollektivtrafik och service
dé det dr svart att finnas tillgénglig for all bebyggelse. Kommunen anser dock att det
finns bra mdjligheter for en utveckling av bebyggelse i kollektivnéra ldgen. Framst
géller detta langs med Roslagsbanan men dven genom att fortdta och utveckla redan
befintliga omraden. I dagsldget anvinder manga bilen for att forflytta sig men i och
med den nuvarande oversiktsplanen finns en stirkande prioritering for kollektivtrafik,
gaende och cyklister. Det finns redan ett relativt stort utbud av gang-och cykelnit,
men det saknas viktiga ldnkar mellan olika delar av kommunen samt till andra delar
av regionen. Fler och bittre linkade gdng- och cykelvégar dr nagot kommunen stravar
efter. (Osterker, 2018)

Osteraker arbetar for att stindigt viixa och utvecklas som kommun. De har en
framtidsbild déar aren fram till 2040 préglats av en positiv tillvixt av bostider,
invanare och arbeten. De ska utgora en tilltalande skdrgardskommun med en levande
stadskdirna dir Akersberga ir en modern stad med aktiviteter och métesplatser for
alla. Gronomréden, parker och gronstrak ska finnas tillgéngligt runt om i kommunen.
De lokala mojligheterna ska vara goda och invdnarna ska kunna tillgodose manga
behov péd hemmaplan. Den fysiska utvecklingen ska utgoras av tillgéngliga, attraktiva
och trygga livsmiljoer. Invanarna ska ha en sjdlvklar roll i sin padverkan om hur staden
utformas och utvecklas genom mojligheten att vara delaktiga. (Osteraker, 2018)
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3.1.2. Studiens avgransande omrade - Hacksta/Berga
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Figur 5. Hacksta/Berga utgér det markerade omrddet pad kartan 6ver Akersberga (Osterdker,
20200).

Figur 5 utgdrs av en karta dver Akersberga dir studiens avgrinsade omrédde
Hacksta/Berga #r rodmarkerat. Omrédet ir beliget nordost om Akersberga centrum
och utgor ca 46 hektar. Kommunalhuset som numera bendmns Alceahuset invigdes
1955 och omrédet har direfter byggts upp i olika stadier och takt. Omradet star infor
en utveckling och ett planprogram ska tas fram (Osteraker, 2020b). Syftet med
planprogrammet dr att utreda den framtida anvindningen for omrédet déir kvalitéer tas
tillvara pa och en utveckling sker till dess férméga. (Osterdker, 2017)

Nérheten till kollektivtrafik dr en positiv faktor for omradet d& den sddra delen
angrinsar till Akersberga centrum och ir beldget endast 100 meter ifrdn Akersberga
station. Norr om omrédet finns kollektiva alternativ i form av buss. Hela omradet
omges av bilvidg med trottoarer. Utdver en bilvdg som gér genom omradet ar bilvigar
inom omradet ganska begriansade. Gdng- och cykelvigndt dr det som framst finns i
omrédet. (Osterdker, 2017)

Den nuvarande markanvindningen for omrédet bestdr utav skolor, forskolor,
bostdder, dldreboende, idrottsanldggningar, kyrka, gronomraden, parker och
Alceahuset dér bland annat vardcentral, tandldkare och kommunstyrelsekontor finns.
Utover detta finns dven nagra mindre verksamheter i bottenplan pa ett par utav
flerbostadshusen. Bostidderna bestir utav en blandning mellan hyreshus och
bostadsritter med varierande vaningsantal. Osterdkers kommun och Armada
fastighets AB som &r det kommunaldgda bolaget dger en stor del utav marken i
omradet. Den Ovriga marken ar privatigd. Till stor del bestdr omradet av
ianspraktagen mark och det planprogram som ska tas fram bedoms inte paverka
varken regionala intressen eller riksintressen. I figur 6 nedan redogors for de tva
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parkerna sjukhusparken och Bergaparken som #r gul- och bldimarkerade. (Osteraker,
2017)

Figur 6. Karta dver de tvd parkerna i Hacksta/Berga-omrddet (Osterdker, 2017)
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I enkdtundersokningen delas Hacksta/Berga-omradet upp i tva delar da
omradena ser och kan uppfattas olika. Omrdde 1 dr det gronmarkerade
omréadet och omréde 2 &r det blamarkerade omradet i figur 7 nedan.

Figur 7. Karta over delomrdde 1 (grommarkerat) och delomrdade 2 (bldmarkerat) i
Hacksta/Berga

Omrade 1

Omrade 1 bestir mestadels utav plan och dppen yta i form av parkyta som bendmns
sjukhusparken samt Alceahuset till hdger om parken. Sjukhusparken bestar utav en
stor gron yta med en liten kulle och en forskola som delar av parken pa mitten. |
dagslédget ar det tvd Oppna tomma grasmattor med gang- och cykelvagar tvérs igenom
parken med nédgra fa bankar och buskage. I figur 8 nedan visas en bild Gver den
nordliga delen av parken dér flerbostadshus skymtar till hoger i bilden och Alceahuset
till vanster. I figur 9 visas sjukhusparkens sédra del med gang-och cykelvdg samt
egengjorda stigar genom den i annars ordrda grasytan. Héar gar det tydligt att se hur
plant och or6rt gronomréadet ér.
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Figur . Sjukhusparkens sodra del. Fotograferat frdan sdder (eget fotografi)
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Figur 10. Tydligare bild pa bostadshusen i nordvdstra delen av omrddet (eget fotografi)

I figur 10 ovan visas flerbostadshusen som grénsar till omradets sydvistra del.
Byggnaderna bostadsritter och tre vaningar hoga. Forskolan som delar av
parken i tva delar dr den réda enplansbyggnaden som syns ldngst bort i bilden.
I figur 11 nedan visas en bild 6ver hela delomrade 1 taget fran Google Earth.
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Figur 11. Bild dver omrdde 1 (redigerd fran Google Earth)
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Omrade 2

Omrade 2 bestar dven den av parkyta, men desto mer sluten och innehaller fler trdd
och skogsdungar. Bergaparken som den bendmns har liksom sjukhusparken mycket
orord yta. Det som utmérker parken dr en grusplan som &ar avsedd for bollspel
(Osteraker, 2017). Detta omrade #r kuperat med en del backar, kullar och berg. I figur
12 och 13 syns grusplanen i omradet.

Figur 12. Bild tagen over grusplanen fran gang-och cykelvig i omrddets dstra sida (eget

fotografi)
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Figur 14. Sodra delen av Bergaparken (redlgerad blld fran Google Earth)

Figur 14 visar hur sodra delen av Bergaparken ser ut. Bilden &r tagen ifran vistra
delen av omradet. Langst ner i vinstra hornet ligger grusplanen. Omrédet dr kuperat
med mycket berg och trdd. Flerbostadshusen som ligger i 6stra delen av omradet, men
norra delen av den hér bilden &r bostadsritter och &r byggda i mitten av 1950.
Byggnaderna &r 7 vaningar hoga. I figur 15 visas hur den nordliga delen av
Bergaparken ser ut. Omradet ligger precis norr om figur 14. Aven hiir priglas
omradet av mycket berg och skogsdungar. Flerbostadshusen till hoger i bilden ar
hyreshus med 3 till 7 véningar.

.
- .
-
=

F tgur 1 5 Bild éver norra delen av Bergaparken (redlgemd bild, Google Earth)
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Figur 16. Bilder tagna inne i omrdde 2 (egna fotografier)

I figur 16 visas tva bilder fran gang- och cykelvédgar i omradet. Det gér att se att
omrédet lutar och underlaget har forbéttrats i den vénstra bilden och behdver dtgirdas
1 bild nummer 2.

3.2. Enkatundersokning

For att genomfora den hir studien har en enkétundersdkning tagits fram. Forst
beskrivs syftet med studien och sedan redogérs det for hur enkédtundersokning gér till
och vilka fragor som besvarats. Dérefter redovisas resultat med tillhdrande analys.

3.2.1. Syfte och tillviagagangssatt

Syftet med studien &r att genom en enkdtundersdkning med fragor som ror invdnarnas
rorelsemonster ta reda pa hur de ror sig i ett specifikt omradde. Fragorna behandlar de
faktorer som enligt litteraturstudien paverkar en ménniskas val och sétt att rora sig i
urban milj6. Enkdtundersdkningen &r till for att studera hur individer i det avgrinsade
omréadet Hacksta/Berga upplever sin omgivning och vad som paverkar dem att vilja
eller inte vilja vistas dér.

Enkiten publicerades pa Osterakers hemsida och deras Facebooksida men #ven i

nagra grupper pa Facebook dir medlemmarna bestar utav frdmst invénare i
Akersberga och Osterdkers kommun. 83 personer svarade pa enkiiten.
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Fi igur 1 7 Karta ovel.” up})delnmgen av Hacksta/Berga omrddet (Osterdkers kommun, 2020)

Enkiten berdr frimst de som ror sig 1 omradet pa ett eller annat sdtt men kunde
besvaras av de som besokte ndgon utav sidorna dér enkéten var upplagd. Att bedoma
utifrdn de svar som kom in var det frimst médnniskor med nagon sorts relation till
omrédet som svarade pa enkidten. For ndgra utav frigorna i enkédten delas omradet upp
i tvd delar. Omrade 1 som &r gronmarkerat och omréde 2 som ar bldmarkerat i figur
17 ovan. Anledningen till detta &r att omradena &r och kan upplevas olika utifran
nagra av de fragor som stills. Genom att dela upp omradet i tvd delar fas en mer
rattvis bild av hur invdnarna upplever de bada omradena.

Forfattaren till denna rapport har sjéalv tagit fram fragorna och utformat enkiten (se
bilaga 1).

3.2.2. Resultat och analys

Nedan presenteras svar pa de fragor som stillts i enkdtundersdkningen med en
tillhdrande analys. De flesta utav frdgorna redovisas med ett diagram for att se
statistik 6ver hur de svarande resonerar och for ett tydligare resultat. Nagra utav
fradgorna har dven tillhorande foljdfragor som redovisas i samband med fragorna.

Det rodmarkerade omrddet &r Hacksta/Berga och det omrdde som utgdr
enkétundersokningen.
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Del 1: Generella fragor

Fragor om kon, alder, hur och varfér de som svarar pa enkéten ror sig i omradet.
Fragorna giller for hela det rodmarkerade omradet

F 1gur I 8 Karta over Hacksta/Berga omrddet (Osterakers kommun, 2020) '
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Hur gammal ér du?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

Antal
7

MoOoW s U

: II”II”I'ILI“HI L1 I|I IIHI‘I”IIIIII'I
0

16 21 25 27 29 31 34 36 38 41 43 46 48 50 52 54 56 61 65 67 71 72 80 Ar

Diagram 1 - Sammanstdllning over dldern pd de som svarat pd enkdten

Utav de 83 personer som svarade pa enkidten visar diagrammet ovan att det &r en
relativt stor bredd pa aldern bland de svarande. Den yngsta ar 15 ar och den &dldsta &r
82 ar.

Vilket kon ér du?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

= Kvinna Man = |Vill ej ange

Diagram 2 - Enkdtens konsfordelning

Som diagrammet utvisar har fler kvinnor &n mén besvarat enkéten. Utav de 83 som
svarade bestar 58 stycken av kvinnor, 24 stycken av mén och en som inte ville ange.
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Av vilken anledning ror du dig i Hacksta/Berga-omradet?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

60% 52%
50%

40%
30%

20% 17% 17%
8% 8%
10% 4%
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Diagram 3 - Av vilken anledning de svarande ror sig i Hacksta/Berga-omrddet

I fragan gick det att vilja flera alternativ dd& ménga rdr sig i omrddet av flera
anledningar. Mer én 50% angav att de ror sig forbi omrédet. Eftersom omrédets sodra
del ligger stationsndra och angrdnsar till centrum kan det vara en bidragande
anledning till att andelen forbipassage &r sa stor. Omradets nordliga del angrinsar till
idrottsanldggningar och motionsspar vilket &dven det kan paverka andelen
forbipassage samt de som motionerar. Omradet bestar dven av ménga bostider vilket
kan sammankopplas med att andelen bostad &r relativt hog.

Foljdfraga: Om du svarade annat - beskriv gdrna vad for ndagot.
Svarsfrekvens: 14 av 14 individer, 100%

De som svarade att de gjorde annat i omradet fick en foljdfraga dir de fick berdtta vad
de gjorde. Det nimndes att de besoker Alceahuset for bland annat likarbesok, gar pa
promenader, allmin service som restaurangbesok, besdka vianner och familj samt gé
till kyrkan.

Pa vilket sitt ror du dig frimst i omradet?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

= Gang = Cykel =Bil

Diagram 4 - Pd vilket sditt de svarande frdamst rér sig pd i omrddet
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Utav de som svarade gér de allra flesta foljt av att ta bilen och cykla. 42 personer
svarade att de gar, 28 personer éker framst bil och 13 cyklar.

Foljdfraga: Om du svarade att du ror dig med bil - vad skulle kunna fa dig att cykla
istdllet?
Svarsfrekvens: 26 av 28 individer, 93%

De som framst kor bil i omradet fick dven svara pa vad som skulle kunna fa dem att
ga eller cykla istéllet. Manga utav svaren tydde pa att det var otillgéngligt for dem da
avstandet dr for langt mellan deras mélpunkter. Lika ménga svarade att de kénner sig
otrygga att rora sig i omradet och viljer déarfor hellre bilen. Bristen pa belysning och
en storre otrygghet nir det blir morkt dr da en vanlig anledning till otrygghet. Négra
andra synpunkter till varfor de tar bilen istillet for att gé eller cykla var att gdng- och
cykelbanorna &r i daligt skick, for lite gronska och att det tar for lang tid att ga eller
cykla och att vissa inte har orken.

Andras dina rérelseménster beroende pa tid pa dygnet?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

= Ja = Nej

Diagram 5 - Om de svarande dndrar sina rérelsemonster beroende pd tid pa dygnet

Majoriteten av de som svarade angav att det dndrar sina rorelsemoOnster
beroende pé tid pd dygnet. 52 stycken svarade ja och 31 svarade ne;j.

Foljdfrdga: Andras dina rorelseménster av ndgon speciell anledning i sd fall?
Svarsfrekvens:47 av 52 individer, 90%

De som svarade ja pa fragan om de dndrar sina rorelsemdnster beroende pa tid pa
dygnet svarade néstan alla att de kinner sig otrygga nér det &r morkt. Manga upplever
rddsla och nagra ndmner ordet kriminalitet. Délig belysning, ensliga partier mellan
bostadsomraden, brottslighet och daliga cykel- och géngbanor &r nagra utav
faktorerna till varfor de kédnner sig otrygga.
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Del 2: Omrade 1

Fragor och svar nedanfér bilden géller for det gronmarkerade omradet som i detta
arbete bendmns omréade 1.

thur 19 - Karta 6ver omréde I l,Hacksta/Berga omrddet (Osterdkers kommun, 2020)

Upplever du omradet som trivsamt?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

Antal
40%
35% 34%
30% - 25% 28%
25%
20% -
15%
10% 7%
5% I
0% -
Stam mer 1 Stam mer
bra intealls

Diagram 6 - Hur de svarande upplever trivsamheten i omrddet
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De flesta som besvarat enkéten anser att omradet dr mitt emellan trivsamt och inte
trivsamt. De som lagt sig mittemellan bestar av 28 personer vilket motsvarar 34 %. 1
Ovrigt anser 1 stort sétt lika ménga att omradet ar trivsamt som de som inte anser att
omradet dr trivsamt.

Féljdfrdga: Varfor upplever du omrddet som trivsamt eller inte trivsamt?
Svarsfrekvens: 68 av 83 individer, 82%

De flesta kommentarerna antydde att det ar trevligt med ett gronomréde centralt i
Akersberga men att minga upplever omridet som opersonligt, trikigt och brist pa
saker och aktiviteter som lockar invanarna att ta sig dit.

“Upplevs bara som en stor gron och trdkig yta som inte anvdnds till ndagonting. Det
dr inte roligt att vistas hdr och trakigt att gd forbi.”

En aterkommande kommentar till varfér manga véljer att gd genom omrédet ar
faktorn att slippa motortrafiken pd vigarna runt omkring. Bra med &versikt men
manga anser dnda att omradet dr for platt och 6ppet for att vara trivsamt.

“Bra med gronomrdde men alldeles for oppet och bldsigt. Behdvs bersder, trdd,
buskar och sittgrupper. Gdrna en bdttre métesplats med kanske cityodlingar och
andra former av aktiviteter.”

Hur upplever du tryggheten i omradet?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

Antal

45% 41%
40%
35%
30%

25%
21% 18%

20%
15% 12%
10% 8%
— ]
0%
1 2 3

Kanner 4 5 Kénner
mig trygg mig inte
alls trygg

Diagram 7 - Hur de svarande upplever tryggheten i omrddet

Resultatet pa den har fragan speglar frigan om de svarande upplever omradet som
trivsamt eller inte. Merparten av svaren hamnar mittemellan upplevelsen av att kédnna
sig trygg eller inte trygg, samt att ungefar lika manga som upplever trygghet i
omradet motsvarar de som inte upplever sig trygga i omradet.
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Féljdfraga: Vad paverkar att du kdnner dig trygg eller inte i omrddet?
Svarsfrekvens: 60 av 83 individer, 72%

Nagra ndmner att de kénner sig trygga i omradet medan de flesta synpunkter handlar
om vad som far dem att kéinna sig otrygga.

Det ar tre faktorer som sérskilt far invénarna att uppleva otrygghet. Den frimsta
faktorn &r att brist p& belysning gor att manga kénner sig otrygga att vistas i omradet
vid morker. Tiden pa dygnet spelar alltsa stor roll for om de véljer att vistas i omradet
eller inte. Négra nimner dven att de endast vistas i omradet dagtid och att de da
kdnner sig trygga, vilket kan paverka svarsalternativet till ndgot béttre &n om de
skulle vara i omradet nir det blir morkt.

Den andra patagande faktorn é&r att det inte ror sig sérskilt manga pé platsen vilket gor
att det kinns mer otryggt att vistas i omradet eller passera forbi. Vissa ndmner att
ingen formodligen skulle se om det hidnder ndgot. Denna kénsla verkar manga
framfor allt kénna nér det blir morkt da flertalet samtidigt nimner att det ar 6ppet och
ger fri sikt.

Kriminalitet och oro for brottslighet dr den tredje viktigaste faktorn som manga
nimner. Négra nimner att de vill ha polisstation i Akersberga och mer polisnirvaro.

Hur upplever du tillgingligheten i form av viigbeliggningen, hojdskillnader etc.
i omradet?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

Antal

45%

40% 39%

35%

30% 25% 25%

25%

20%

15% 10%

10%
5% I 1%
0% —

Bra 1 2 3 4 5 Dalig

Diagram 8 - Hur de svarande upplever tillgingligheten i omrddet

Som diagrammet visar dr de flesta nojda eller tycker att tillgéngligheten i form av
vagbelaggning och hojdskillnader &r helt oke;j.
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Féljdfraga: Om du inte anser att tillgdngligheten dr bra, kan du beskriva vilka
problem du upplever?
Svarsfrekvens: 14 av 26 individer, 54 %

Foljdfragan riktade sig till de som inte ansag att tillgdngligheten vad bra och det
nimndes da att straken kinns ogenomtinkta med dalig belaggning pa vissa platser.
Det dr léttare att rora sig for bade cyklister och gdende om ging-och cykelvigen
markeras och delas upp for de olika fardsdtten. Det nimns dven att det kan vara svart
att ta sig till omradet for exempelvis rorelsehindrade dé ingdngarna och omréden runt
omkring upplevs kuperade.

Hur upplever du gronomraden i omradet?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

Antal

40% 36%

35%

30% 28%
25% 21%

20%
15% 12%
10% I %
5%
0% u
Bra 1 2 3 4 5

Diagram 9 - Hur de svarande upplever grénomrdden i omrddet

Inte bra

Genom att utga ifrén statistiken i diagrammet tyder det pd att majoriteten upplever
gronomraden i omradet som bra, hyfsat bra eller varken bra eller daligt

Féljdfraga: Vad kan forbdttras i gronomrdadena?
Svarsfrekvens: 54 av 83 individer, 65%

Som diagrammet visar gillar manga att det dr ett gronomrdde, men svaren péa
foljdfragan om vad de tycker kan forbéttras visar pa att ytan inte utnyttjas sarskilt bra.
Det saknas en trevlig atmosfiars med buskar, blommor, trdd, bankar, belysning och
aktiviteter. Det &r inte ett stille som lockar till sig ménniskor och de flesta gar bara
forbi dé det inte finns mycket att stanna for. For de som vill stanna i omradet saknas
det ofta bankar att sitta pa.

"Bittre forvaltning av omrddet och mer parkmiljé. Akersberga har en odndlig méingd

lekplatser som bara nar en viss mdlgrupp. En park med vackra vildoftande blommor,
buskar och trdd dir det finns nagot for alla.”
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Invanarna vill ha en park som kan utnyttjas battre och trycker framforallt pd mer
gronska i olika former och att det ska bli en tydligare parkkénsla ver det hela.

"Mer parkkdnsla. Kanske en staty, picknikbord och glasskiosk pd sommaren. Hade
varit trevligt med en plats att vara pa och kunna géra roliga saker eller bara hinga
utan att behéva resa ivdg.”

Hur upplever du belysning, bebyggelse och utbudet av binkar i omradet?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

Antal
o a5047%
40% 37
[}
30% =z
17%, _ 17% 18%
20% 13% 12%119%11%
0,
10% 5% 5% % II I l .
oo ml
Bra 1 2 3 4 5 Inte bra

Binkar M Belysning M Bebyggelse

Diagram 10 - Hur de svarande upplever belysning, bebyggelse och utbudet av béinkar i omrddet

Statistiken i diagrammet tyder pa att en majoritet tycker att belysning, biankar och
bebyggelse upplevs som varken bra eller dalig. Fler anser dock att det upplevs sdmre
dn de som anser att det upplevs bra.

Féljdfraga: Om du upplever belysning, binkar eller bebyggelse som ddlig. Vad har
du for synpunkter?
Svarsfrekvens: 45 av 83 individer, 54%

Synpunkterna &r relativt jaimt fordelade pa att det bor finnas béttre och mer belysning,
fler bénkar och att bebyggelsen uppfattas som fula och nedgéngna. Framforallt
ndmner manga att belysningen bor forbéttras och att fler bankar bor finnas.

Vad skulle paverka dig att vilja rora dig i omradet?
Svarsfrekvens 51 av 83 individer, 61%

Det framsta svaret &r att befolkningen vill ha ndgot som lockar dit dem. Aktiviteter,
sittplatser och en trevlig gronskande milj6. Gérna utegym, lekplats, strdk som gér att
promenera runt pa och bra med belysning nér det blir morkt.

Sakerheten nidmns aterigen som en stor faktor till varfor individerna vill och inte vill
vistas i omradet. Overvakning, 6kat underhall och belysning dr de faktorer som
ndmns mest som atgird for en 6kad trygghet.
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Hur kan man fa méanniskor att rora sig mer i urban miljo?

Forfattaren bedomer utav hur svaren ser ut och svaren pa andra fragor att
svarsfrekvensen ar mindre pa den hér fragan for att den inte &r obligatorisk att besvara
samt att méanga svarat pa vad de vill ha i omradet i andra frigor som angar trivsel,
trygghet och gronomraden.

Del 3: Omrade 2

Fragor och svar nedanfor bilden géller for det bldmarkerade omrédet som i detta
arbete benimns omréade 2.
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Hur kan man fa ménniskor att rora sig mer 1 urban milj6?

Upplever du omradet som trivsamt?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

Antal

45% 20%
40%

35%
30%

25%

25%
20% 16%
15% 12%
10% 7%

— ]

0%

1 2 3 4 5

Stammer Stam mer
bra intealls

Diagram 11 - Om de svarande upplever omrddet som trivsamt
Utifrén diagrammet syns det att fler anser omradet som icke trivsamt men att 40%
anda ligger pa en ganska neutral uppfattning.

Foljdfrdga: Varfor upplever du omrddet som trivsamt eller inte trivsamt?
Svarsfrekvens: 56 av 83 individer, 67%

Tio utav de som svarade pa foljdfragan beskriver att de sillan eller aldrig dr i omradet
vilket kan vara en utav anledningarna till att spalten i mitten av diagrammet har mest
frekvens.

“Upplever det varken som trivsamt eller inte. Det kdnns som att det inte dr till for
mig. Allt fler omrdden dr bara till for dem som bor ddr. Omrddet kring gymnasiet dr
bara till for dem som gdr ddr, vi andra bara passerar.”

Manga svarade att omradet upplevs som trist och ointressant. Flertalet upplever att
omradet ir nedginget och inte underhdllet. Aven hir upplever ménga att det &r
betydligt trevligare pa dagen dn ndr det blir morkt. Synpunkter om att det ar trevligt
med gronska forekommer, men att manga antyder att de mestadels anvinder omradet
som en transportstracka.
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Hur kan man fa ménniskor att rora sig mer 1 urban milj6?

Hur upplever du tryggheten i omradet?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

Antal
35%
30% 29%  78%
25% 22%
20%
15% 13%
10% 8%
5% I
0%
Kanner 1 2 3 4 5 Kanner
mig trygg mig inte
alls trygg

Diagram 12 - Hur de svarande upplever tryggheten i omrddet

Statistiken tyder pa att de flesta inte kidnner sig speciellt trygga i omradet. Genom att
slumpvis studera enskilda svar visar det att fler kvinnor upplever otrygghet i omradet
dn mén. Eftersom att fler kvinnor generellt har svarat pa enkéten kan detta vara en
bidragande faktor till varfor statistiken ser ut som den gor. Precis som i fragan
géllande trivsamhet i omrédet svarade négra att de inte ror sig i omradet vilket ocksé
kan paverka statistiken badde mot att fler kiinner sig trygga eller otrygga i omréadet.

Féljdfraga: Vad paverkar att du kdnner dig trygg eller inte i omrddet?
Svarsfrekvens: 49 av 83 individer, 59%

Det har endast inkommit ndgon enstaka kommentar om att personer upplever omradet
som tryggt medan de flesta kommentarerna ar synpunkter pa vad som far dem att
uppleva otrygghet.

I omréde 1 upplevde de flesta att belysningen dr den priméra orsaken till varfor
omréadet kinns otryggt och sd ar dven fallet i omrdde 2. Nagra upplever dven en
kénsla av att inte ha ndgon oversikt nir de ror sig i omradet.

En annan orsak till att ménga kénner sig otrygga dr synpunkten om att omradet har
déligt ryckte och oro for brott och kriminalitet. En person ndmner att den kidnner sig
trygg och att den inte rékat ut for nadgot. Detta kan vara en stor faktor till att flera
kidnner sig trygga d& de inte upplevt nidgon form av otrygghet genom egna
erfarenheter eller genom att hora frén andra. Likasd géller det at andra héllet att de
som faktiskt upplevt otrygghet i nigon form i omrédet ocksé kénner sig otrygga dér.
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Hur kan man fa ménniskor att rora sig mer 1 urban milj6?

Hur upplever du tillgingligheten i omradet?
Svarsfrekvens: 83 av 83 individer, 100%

Antal
60%
49%
50%
40%
30%
21%
20% 15% 13%
i I i1z
0% —
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Diagram 13 - Hur de svarande upplever tillgdngligheten i omrddet

Néstan 50% upplever tillgingligheten som medelmaéttig och négot fler anser att den ar
bra eller ganska bra.

Féljdfraga: Om du inte anser att tillgdngligheten dr bra, kan du beskriva vilka
problem du upplever?
Svarsfrekvens: 20 av 83 individer, 24%

Héar ndmner flera att gdng- och cykelvdgarna dr daligt underhallna och att det finns
partier dar hojdskillnaden ar valdigt stor, vilket kan forsvara framkomligheten for alla
men framforallt for rérelsehindrade. Mycket egengjorda stigar forekommer vilket kan
tolkas som att det inte finns nagot naturligt strak att f6lja i omradet.

Hur upplever du gronomraden i omradet?
Svarsfrekvens: 83/83, 100%

Antal

50%

41%
40%
30% 0
229% 24%
20%
10% 7% 6%
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Diagram 14 - Hur de svarande upplever gronomrdden i omradet
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Hur kan man fa ménniskor att rora sig mer 1 urban milj6?

Diagrammet antyder att de flesta varken tycker att gronomraden i omradet &r sirskilt
bra eller déliga, utan ndgot mittemellan.

Foljdfraga: Vad kan forbdttras?
Svarsfrekvens: 35 av 83 individer, 42%

Flera synpunkter forekommer om att det &r trevligt med lite skogsdungar men att de
bor underhillas bittre. Overlag bér omradet underhéllas bittre di det nimns att det
ofta ir skriipigt. Aven i detta omride anser de svarande att de saknas parkkinsla och
att manga platser inte utnyttjas samt upplevs som tradkiga och morka. Mer
kontrollerad gronska som inte skymmer sikt 6nskas.

“Upplevs oplanerat och lockar inte till att stanna upp. Smd forsok till att lysa upp
enstaka trdd, men upplever att de skuggor som da uppstar snarare bidrar till
otryggheten. Gamla, slitna bdnkar med fd sittplatser. Inga bostider som har uppsikt
over gang- och cykelvéigarna, dvs odsligt kvillstid.”

Hur upplever du belysning, bebyggelse och utbudet av binkar i omradet?
Svarsfrekvens: 83/83, 100%

Antal
60%
50% AT
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30%
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Diagram 15 - Hur de svarande upplever belysning, bebyggelse och utbudet av binkar i omradet

Diagrammet visar att de som svarat pa enkdten anser att belysningen dr det som
upplevs som minst bra, foljt av bankar och bebyggelse. Nar nagra enstaka och
slumpvalda svar har studerats kan en viss trend uppvisas diar de som upplever
bankarna som bra i omrddet dven dr ndjda med belysningen och bebyggelsen och
tvartom.
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Hur kan man fa ménniskor att rora sig mer 1 urban milj6?

Foljdfraga: Om du upplever belysning, binkar eller bebyggelse som dalig, vad har
du for synpunkter?
Svarsfrekvens: 28 av 83, 34%

Synpunkter som framkommer ar frimst att belysningen kan och bor forbattras. Manga
ndmner att det forekommer flera morka omraden. Det nimns att de sma forsok till att
lysa upp enstaka trdd inte &r till mycket hjélp utan snarare bidrar till skuggor och bor
forstirkas med ytterligare belysning.

Nastintill lika manga kommentarer om att det forekommer for lite bankar och att
ménga ir gamla och slitha. Aven byggnaderna upplevs slitha och omodern. Nagra
ndmner att byggnaderna star for tdtt. Ett par kommenterar att det &r skymd sikt pa
flera stillen vilket bidrar till otrygghet. Byggnader agerar pd vissa stillen som
barridrer vilket &r en anledningen till att sikten pa flera stdllen upplevs som dalig.

Vad skulle piverka dig att vilja rora dig mer i omrade?
Svarsfrekvens: 41 av 83 individer, 49%

Synpunkterna handlar mycket om en mer inbjudande miljo. Flera nimner sdkra och
battre utformade strak som gor det trevligt och tryggt att rora sig i omrédet.
Aktiviteter, gronska, belysning och annat som lockar dit invinarna. Ater igen ir
trygghet den faktor som ndmns mest och 6nskas i omrédet.

3.3. Kommunens arbete angaende planering for rorelse

Kommunens rddande oversiktsplan och andra planprogram som anses betydelsefulla
for det valda omradet studeras nedan for att underséka hur kommunen arbetar for att
fraimja fysisk aktivitet i samhéllet.

For att stirka informationen fran de planer som finns intervjuas nagra anstillda pé
Osterdkers kommun for att fi en uppfattning och forstaelse for hur de arbetar med att
fraimja fysisk aktivitet i urban miljo.

3.3.1. Riktlinjer och visioner i planer och planprogram

For att kunna bygga och utveckla den urbana miljon finns det manga planer och
planprogram att ta hansyn till. Alla kommuner ska ha en Gversiktsplan som har en
central roll for hur kommunen ska arbeta pé ett hallbart sitt. Oversiktsplanen beslutas
utav kommunfullméktige och ska spegla den politiska majoritetens uppfattning av hur
kommunen oversiktligt och ldngsikt ska utvecklas. En 6versiktsplan dr inte bindande
men den ska innehélla strategier och fungera végledande for anvdndning av mark-
och vattenomraden samt hur den byggda miljon ska bevaras, anvdndas och utvecklas.
Oversiktsplanen ska dven redogora for hur kommunen ska ta hdnsyn till att
riksintressen och allméinna intressen ska tillgodoses. (Boverket, 2020)
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Hur kan man fa ménniskor att rora sig mer 1 urban milj6?

I Osteraker antogs den aktuella dversiktsplanen 2018 da den #ven vann laga kraft.
Oversiktsplanen sticker sig fram till 2040 med &verblick till 2060. 1 fragor och
planering angdende mark- och vattenanvdndning, riksintressen, bebyggelseutveckling
och andra allminna intressen ska den har 6versiktsplanen anvdndas som kommunens
riktlinjer. (Osteréker, 2018)

Som grund for oversiktsplanen gjordes 2016 en nuldgesanalys av kommunens
stadsstruktur. Detta underlag togs fram for att se dver olika brister och tillgangar som
finns i Akersberga titort. Analysen gav ett resultat som visade pi att titorten utmirks
av en Oppen och gles bebyggelse dér kvarter och gaturum i ménga fall dr och upplevs
som otydliga. Hackstavidgen och Skolvigen som omger Hacksta/Berga-omradet &r tva
strak som ndmns i analysen och beskrivs vara i behov av fortidtning med bebyggelse
och utveckling av straken. (Osteriker, 2016)

I 6versiktsplanen forekommer ett avsnitt som beskriver hur invanarna i Osterdker ska
ha ett gott liv pé ett hallbart sétt. Det beskrivs hur det ska vara néra till de mesta med
fungerande 4rende-kedjor mellan olika mélpunkter. Det ska finnas ménga lokala
arbetsplatser men dven ett smidigt och bekvamt satt att pendla pa for de som behdver
ta sig till och ifrdn kommunen. Eftersom att Osteraker bestir av mycket landsbygd
och skérgérd ska det dven for de flesta finnas goda alternativ och mojligheter for en
vardaglig service och anvindande av kollektivtrafik. Olika idrotter, nirhet till naturen
och kulturaktiviteter dr ndgra utav de aktivitetsformer som ska locka och bidra till
rérelse. (Osteraker, 2016)

Hacksta/Berga-omradet dr i tidigt stadie av utvecklingen och foljer dokumentet
”Vision for centrala Akersberga” som vigledning for de planarbeten som ska goras. I
dokumentet tas det upp att det i dagslidget dr for svaga kopplingar mellan olika
omraden och att barridrer i form av Akers kanal och Roslagsbanan gor att individer
blir styrda till att rora sig pa ett visst sitt. Hacksta/Berga-omradet benimns som
problematiskt att gronytorna i omradet dr diffusa och att orienterbarheten inte &r
tillrdckligt bra, vilket kan skapa en kénsla av otrygghet. Dokumentet belyser att det dr
viktigt med tydliga strdk mellan olika malpunkter. Det ska vara létt att orientera sig
och omradet ska ha en identitet och agera som motesplats. Mélet for Hacksta/Berga &r
att oka antalet médnniskor som ror sig i omradet, bygga fler bostider och skapa en
varierad miljo dir s kallade grona restytor minskar. (Osterdker, 2009)

3.3.2. Intervjuer

For att fa en tydligare bild dver hur kommunen arbetar for att frimja fysisk aktivitet
har ett par intervjuer gjorts med ndgra anstillda pa Osterdker kommun. Frdgorna ir
béde baserade pa information som uppkommit under arbetets gang samt nagra egna
tankar som forhoppningsvis kan ge mer klarhet 6ver hur just Osterdkers kommun
arbetar med fragan.

Fragorna ir stillda till fyra anstillda pa Osterdker kommun. Tva trafikplanerare, en
strategisk planerare och en planarkitekt. Frdgorna dr stillda till anstillda pa olika
enheter for att fa lite olika perspektiv pd hur de arbetar och tinker (se bilaga 2).
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Hur kan man fa ménniskor att rora sig mer 1 urban milj6?

Hur arbetar ni for att frimja fysisk aktivitet i planeringsstadiet av ett
planprogram?

Som trafikplanerare ligger fokus framst pd de prioriterade trafikslagen gang, cykel
och kollektivtrafik, samt att forsoka placera funktioner som bland annat skolor,
idrottsanldggningar och affirer pa ett sitt som ska vara lattillgingligt att nd som
gaende, med cykel eller buss/tdg. I de fall med befintlig bebyggelse som
Hacksta/Berga handlar det om att ligga strdk for gaende och cyklister sé att de
ansluter sig till mélpunkterna pa ett naturligt sitt. Det handlar d4ven om att identifiera
och atgirda de ldnkar som eventuellt saknas i gdng- och cykelvignatet for att det ska
vara latt att forflytta sig.

Den strategiska planeraren har frimst rollen att se till att Gversiktsplanens intentioner
bibehélls i kommunens vidare arbete. Detta gors ofta genom checklistor som de
skapat utifrdn Oversiktsplanens atagande och kan pé sé vis trycka pa aspekter som de
anser vara viktiga for vidare planeringsstadier. Checklistan ar utformad efter olika
hallbarhetsaspekter dér transporter och sociala méten &r nagra av de aspekter som
hanteras. Generellt handlar det om rétten och nérheten till parker och gronomréaden,
lekplatser, sociala méten, tillgdngliga strak, friluftsomraden, grona och kulturella trak.

Planarkitekten arbetar for en maélséttning dir planprogrammet ska bidra till 6kad
mojlighet for héllbara transportmedel genom att forbdttra gang- och cykelvégnitet
samt gora det mer tillgdngligt, tryggt och attraktivt. Genom att i planprogrammet
belysa brister och lyfta férslag for utveckling kan en méingd olika faktorer ge positiva
effekter som bidrar till 6kad fysisk aktivitet. Att minska bilberoendet i den man det
gér och att sikta mot att gora park- och rekreationsomraden mer tillgdngliga 4r nigra
utav dessa faktorer.

Vilka atgirder anser du vara viktigast for att skapa en urban miljé som bjuder
in till fysisk aktivitet?

Alla parter svarar att det handlar om att skapa malpunkter och 6kad tillgdnglighet i
den urbana miljon. Méjligheterna for gang- och cykeltrafik ska vara goda, sikra,
trygga, tillgéngliga, gena och bra orienterbarhet. Det géller dven att skapa inbjudande
och attraktiva strak for gdende och cyklister som ménga vill anvidnda. Det ska vara
latt att ta cykeln eller promenera utan en oro och kénsla over att tappa bort sig eller
tvingas ta omvégar for att komma fram. Folk ska viga ge sig ut i omradet utan att
anvinda bilen och kunna utféra drenden inom gang- och cykelavstdnd

Utan malpunkter och platser dit médnniskor vill rora sig kommer de inte heller att rora
sig i det urbana rummet. Genom att skapa mer tillgéngliga strak mellan méalpunkter
skapas mojlighet och incitament for fler personer oberoende alder och fysisk
mojlighet att faktiskt rora sig i det urbana rummet.
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Hur kan man fa ménniskor att rora sig mer 1 urban milj6?

Vilka insatser ir vanligast forekommande?

For trafikplanerarna &r de vanligaste atgérderna béttre och/eller ny belysning,
atgdrdande av felande lankar for gaende och cyklister samt nya och sdkrare
overgéangsstillen.

Strategiska planeraren arbetar i stadierna fore faktiska atgérder och arbetar mer med
att belysa vikten av vissa faktorer inom samhéllsplanering som i sin tur kan leda till
forslag pa atgirder och insatser. Nagra utav aspekterna som mdjliggor for mer fysisk
aktivitet dr att peka ut viktiga strdk och malpunkter, féra resonemang om friluftsliv
och idrott i samhéllsplaneringen.

Planarkitekten belyser att det beror pa da alla omraden har olika forutséttningar, men att
tillgang till parker och natur samt hallbar utveckling i form av bland annat minskade
utsldpp genom till exempel forbéttring av gdng- och cykelsystemet ar atgérder som ofta
vidtas och skapar goda forutsittningar for fysisk aktivitet. Aven att bidra till tillgingliga,
attraktiva och trygga strdk med exempelvis belysning.

Hur mycket piverkar medborgarnas synpunkter?

Trafikplanerarna menar pa att medborgarnas synpunkter paverkar en hel del. Manga
av atgirderna som genomfOrs har initierats av synpunkter frdn medborgarna.
Medborgarna ér de som ror sig i omrédet varje dag och har dirfér bra kinnedom och
uppfattning om saker som behdver forbattras. Dock innebdr inte det att alla
synpunkter kan leda till atgérder d& det behover ses 6ver vad som ska prioriteras och
tas hdnsyn till i och med budget och motstridiga 6nskemal.

I arbetet med Oversiktsplanen tar den strategiska planeraren in de synpunkter som
kommer in i samband med samrad, utstillning och tidig dialog. Specifika synpunkter
pa detaljniva kan vara svéra att anvinda av naturliga sjil pa den dvergripande nivan,
men att det istéllet géller att lyfta de synpunkterna och se 6ver vad som behdver ske
pa Oversiktsplaneniva for att sedan hantera fragan vidare i detaljplaner eller
planprogram.

Planarkitekten menar att det beror pa vilka synpunkter som kommer in. Det utfors
alltid tidiga medborgardialoger i syfte att f& in information frén de som anvénder
omradena och da fa vetskap om vad de anser borde forbittras, utvecklas och behallas.
Sedan handlar det mycket om avvidgningar mellan privata och allminna intressen da
de politiska uppdragen kan gora att privata synpunkter inte kan genomforas. Hur
kommunen hantera synpunkterna varierar ddrmed vilka utgadngspunkter som finns.
Det dr viktigt att alla far mojlighet till att utrycka sina synpunkter och for att visa
vilka avvdgningar som gjorts genomfors alltid samrddsredogorelse.
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Hur kan man fa ménniskor att rora sig mer 1 urban milj6?

Vilka problem och komplikationer kan uppstid nir ni ska planera in
rorelsefraimjande atgérder i ett planprogram?

Tillgangen till mark menar trafikplanerarna &r det storsta problemet. Kommunen dger
inte s mycket mark och dr ofta beroende av att komma at andra markidgares mark
som i sin tur har andra énskemél som exempelvis hdga exploateringstal. Aven att
biltrafiken behdver komma fram och inte kan begransas hur mycket som helst. Ett lite
mer generellt problem vid planering for gang och cykel &r att behoven och
onskemélen varierar beroende pa om det handlar om att g& och cykla som
transportsatt i vardagen eller for rekreation och pé fritiden. For de som gar och cyklar
i vardagen ar det ofta viktigt med gena strak till skola, arbete eller kollektivtrafik.
Vackra och attraktiva strdk genom park eller natur prioriteras hogre vid cykling och
ging for rekreation och fritidsindamal. Det dr inte alltid det gér att kombinera dessa
Oonskemaél pé ett bra sitt och det kan dirfor vara svart att tillgodose bada typerna av
Tesor.

Négra problem som den strategiska planeraren stdter pa ar framst tillgéngligheten da
en atgérd inte far paverka tillgdngligheten till en plats. Olika typer av atgdrder ska
dven skapa platser for flera olika typer av manniskor.

Planarkitekten belyser sérskilt fyra aspekter dér ett problem ar tillgdngen till yta. Det
kan vara svart att anldgga vissa enstaka saker som exempelvis utegym om det inte
finns ndgon yta att placera det pd. Markdgoforhdllanden 4r en annan aspekt da
kommunen inte har samma radighet att bestimma hur marken ska anvdndas om de
inte dger den. Ytterligare en aspekt dr att kommunen gidrna i kollektivtrafiknira
omraden vill forbéttra for gdng- och cykeltrafiken som alternativ till bilen vilket kan
medfora att ménga bilister upplever dessa fordndringar som negativa. Ett exempel
inom detta &r parkeringsfrdgan d& ménniskor generellt vill ha parkering néra
bostaden, arbetsplatsen eller annan mélpunkt. Aven exploateringstrycket ir en aspekt
som kan orsaka problem da bostdder kan behdva planeras pd bland annat parkmark
eller vid naturomraden. Aven hir krivs en avvigning av behovet av gronomraden
samt vad som krévs for att projektet ska bli ekonomiskt genomforbart.

Hur arbetar ni utover i planeringsstadiet for att frimja fysisk aktivitet i den
urbana miljon?

Utover planeringsstadiet finns inga tydligt uttalade mal kring fysisk aktivitet for
trafikplanerarna, men det som byggs och underhills nir det giller gang- och
cykelbanor medfor detta till O6kad fysisk aktivitet. Det genomfors dven
tillgénglighetsatgarder vilket frdmst r6r de som har olika typer av
funktionsvariationer. Nagot annat som de arbetar med 4r mobility management som
pad olika satt syftar till att vdlja mer hallbara transportmedel. Inom det arbetet
anordnas olika aktivitetsdagar med fokus pa cykling som bland annat syftar till att
informera och visa upp cykelstrék i kommunen. Det anordnas dven kampanjer med
syfte att fa fler att cykla under vinterhalvaret och ldra nyanlidnda att cykla.
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Som strategisk planerare &4r denna inte lika insatt i vad som gors utdver
planeringsstadiet. Ddremot finns aktiviteter i kommunen som bidrar till 6kad aktivitet
utover det som gors pa planeringsavdelningarna.

Som planarkitekt &r rollen relativt begriansad till planskedet och till planering av den
fysiska miljons utformning. Dock finns ett ansvar att bevaka intressen om pekats ut
som viktiga i detaljplanefasen i bygglovsskedet, samt att stilla vissa krav pa
exploatorer med hjélp av bland annat avtal som markanvisningsavtal och
exploateringsavtal.
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4. Diskussion

1 det hir kapitlet diskuteras examenarbetets fragestdllningar var for sig. Efter det
redogors for ndgra forslag till malpunkter i Hacksta/Berga-omrddet. Det avslutas
med ett avsnitt ddir det diskuteras angdende det radande pandemildget och hur detta
paverkar mdnniskor mdjlighet till rérelse i de offentliga rummen.

Foljande fragestillningar besvaras nedan:

Paverkar stadens utformning individens hélsa?

Vad péaverkar viljan att rora sig i ett visst omrade?

Hur kan man fa fler att ga eller cykla istillet for att ta bilen?

Hur arbetar Osterdkers kommun for att frimja fysisk aktivitet i urban miljo?

4.1. Paverkar stadens utformning individens halsa?

Stdder har stindigt utvecklats och foréndrat livssituationen f6r maéanniskor.
Stadsutvecklingen har gatt mot bdde en utformning med tét bebyggelse och nérhet till
funktioner i samhéllet samtidigt som utvecklingen gatt mot en utglesning av olika
funktioner och dirmed ldngre avstidnd till olika mélpunkter. Sedan 1980-talet har
stadsbyggandets ideal utgjorts av en funktionsblandad stad efter manga ar av
utglesning av olika funktioner. Forskningen visar pd att det finns en storre
medvetenhet av hur stdderna bor utformas i dagslidget. Genom att blicka tillbaka i
stadsutvecklingens historia gr det att ldra sig mycket om vilken stadsutformning som
méinniskor, djur och natur mér bast utav. De ldnga avstinden som okar bilens
anvindning, industriomraden som forstdr miljon och tar upp vérdefull mark och
monotona byggnader som byggdes i miljonprogrammet tillhér en utveckling som
varit och inte passar den utveckling som samhéllet strdvar mot i dag.

Forskningen visar pa att minniskors rorelsemonster paverkas av hur staden ser ut.
Fortitning av stdder dr en viktig del i stadens utformning dels for att spegla den
tillvaxt av invanare som stindigt finns, minska att ta virdefull jordbruksmark och
naturmark i ansprdk samt minska bilens anvéndning och ddrmed dven dess utslépp.
Genom att fortdta och blanda funktioner bildas en tilltalande nérhet till olika
mélpunkter som individen har. Genom att skapa tillgénglighet leder det till att
individen med storre sannolikhet transporterar sig genom att anvidnda ett hallbart
transportsitt som gang, cykel och kollektivtrafik istéllet for att ta bilen. Dock gar det
att se bade genom litteraturteorin och enkétundersdkningens resultat att fortitning inte
direkt medfor att staden blir mer tillgédnglig for gdng och cykel. Det handlar i ménga
fall om att individen viljer det smidigaste och lattillgdngligaste transportséttet. Gar
det fortfarande snabbare och ér mer bekvémt att ta bilen gor ménga det. Det dr viktigt
att utforma staden med ett tillgéngligt gang-och cykelvéigndt och i den mén det gar
minska tillgéngligheten for bilen sd de hallbara transportsitten ska bli ett mer
sjalvklart val for de som forflyttar sig.
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Mainniskan &r gjord for att rora pa sig och anvianda sin kropp for att utféra nagot och
ta sig nadgonstans. Genom att rora pa sig och utdva fysisk aktivitet bidrar detta till
positiv effekt for den fysiska och psykiska hédlsan samt motverkar flertalet sjukdomar.
Dessvirre rader en negativ hédlsoutveckling och allt fler har en stillasittande livsstil.
Lange har individens vanor for att utfora fysisk aktivitet legat pd individen sjilv
vilket for ménga kan vara svért eller till och med kénnas omojligt ibland. Genom att
skapa forutsittningar for rorelse i den urbana miljon visar bade forskningen i
litteraturen och resultatet av enkdtundersokningen pé att det pd manga sitt hjalper
individen att rora pa sig och pa sé vis fa béttre eller bibehalla god hilsa.

Genom att granska svaren i enkdtundersokningen for Hacksta/Berga-omradet gir det
att utvisa en relativt neutral uppfattning om hur invanarna trivs i omradet. Manga utav
invanarna anser att utformningen ar bra i form av mycket gront men att det saknas
négot som ska locka dit dem. Nér fragan stilldes om pa vilket sétt de framst ror sig i
omrédet svarade de flesta att de passerar forbi omradet foljt av att de motionerar i
omrédet. Forfattaren tyder svaren att manga ser omradet som en fOrbipassage till
andra omraden dir till exempel idrottsanliggningar och motionsspéar grénsar till
omrédets nordliga delar. Mycket tyder pa att de inte frimst motionerar i omradet utan
anvéinder det som en forbipassage i och med sin motion. Detta grundar sig mycket i
att manga inte kénner sig trygga och en saknad av aktiviteter och malpunkter att réra
sig mellan i omrédet. Nu finns de flesta malpunkterna runt omkring omradet vilket
kan leda till att antalet som passerar forbi ér sa pass hogt. Utformningen i omrédet
paverkar till viss del individernas hélsa till det bittre men de forutséttningar som é&r sa
viktiga i manga fall saknas i Hacksta/Berga-omradet.

Forutsattningar i den urbana miljon r framforallt att utformningen ska upplevas som
trygg, lattillgédnglig, trivsam och nagot som lockar dem att rora sig dar. Stidernas
utformning har alltsd stor paverkan pé individens hilsa. Befinner sig individen i en
miljo som gynnar denna att transportera sig med kroppen istillet for med bilen eller
till och med inte rora sig alls, bidrar detta i ménga fall till en béttre hilsa for
individen.

4.2. Vad paverkar viljan att rora sig i ett visst omrade?

For att ta reda pa vad som paverkar viljan att rdra sig i ett visst omrade gjordes en
enkdtundersokning med frdgor som ror invénarnas rorelsemonster och pé sa vis ta
reda pa hur de ror sig i ett specifikt omrade. Fragorna behandlar de faktorer som
enligt litteraturstudien péverkar en ménniskas val och sétt att réra sig i urban miljo.
Enkétundersokningen begrinsar sig till att studera hur individer i det avgrénsade
omradet Hacksta/Berga upplever sin omgivning och vad som péaverkar dem att vilja
vistas dér.

En genomgaende rdd trdd bland svaren i undersokningen tyder pa att tryggheten ar
den framsta faktorn till varfor individerna vill och inte vill rora sig i omradet. Manga
véljer att rora sig med bil istdllet for att g& eller cykla just for att de kénner sig
otrygga. Méanga svarar dven att de undviker att vistas vissa tider eller 6ver huvud
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taget i omradet pd grund av att de inte kdnner sig trygga. Oron for kriminalitet och
brott dr orsaker till otryggheten men den frimsta anledningen ar belysning. Bristen pa
belysning gor att det blir véldigt morkt pa vissa platser pa kvillen och natten vilket
paverkar viljan hos manga individer att vistas i omradet. Nagon ndmner i sin
synpunkt angdende trygghet att den kénner sig trygg och att den inte rékat ut for
nagot. Detta kan vara en stor faktor till att flera kidnner sig trygga da de inte upplevt
nigon form av otrygghet genom egna erfarenheter eller genom att hora frén andra.
Likasa géller det at andra hallet att de som faktiskt upplevt otrygghet i ndgon form i
omradet ocksa kénner sig otrygga dar.

En annan anledning till viljan att réra sig i omradet &r tillgdngligheten. Narheten till
olika mélpunkter dr i ménga fall avgorande for hur méanniskor ror sig. Det dr ndrheten
som ofta grundar sig i beslutet om vilket fardsitt som ska anvidndas. Det kan finnas
barridrer i den urbana miljon som gor det svart for vissa individer att rora sig dér.
Nivéskillnader och daligt underlag ar tvd exempel dér tillgdngligheten kan forsvéra
for vissa personer. I bdde omrédde 1 och 2 i Hacksta/Berga ansag individerna som
svarade pa enkéten att tillgdngligheten var hyfsat bra men upplevs som framst
medelmattig. Det var inte sirskilt mdnga som ansag tillgdngligheten vara dalig i
nagon av omradena, men synpunkter som kom in var att strdken kénns ogenomtinkta
med dalig beldggning pa sina hall. Séarskilt i omridde tva ansdg manga som svarade att
det forekommer partier dir hojdskillnaden &r véldigt stor vilket kan forsvara
framkomligheten for alla men framforallt f6r rorelsehindrade. Det forekommer dven
mycket egengjorda stigar vilket kan vara ett tecken pa att straken ar eller upplevs
ogenomtinkta och inte foljer de naturliga vigarna for individerna att rora sig pa.

Gronomréden ér en faktor som péverkar viljan att rora sig i ett omrade. Forskningen
visar att minniskor far battre maende i samband med tillgang till gronomraden. Grona
omraden stimulerar hdlsa och lek, dkar koncentrationsférmagan och utférande av
fysisk aktivitet som vidare motverkar sjukdomar. Det verkar dven positivt i form av
minskning av stresshormonet kortisol i blodet och sjunkande blodtryck. I
Hacksta/Berga-omradet visar statistiken pa att de svarande individerna framst
upplever gronomrddena som bra eller mitt emellan bra och daligt. Nar synpunkterna
sedan granskas kan ett monster urskiljas att de flesta upplever att det &r bra och
trevligt med ett gronomrade i omradet men att det inte utnyttjas vidare bra. Precis
som litteraturen sdger ar det viktigt att skapa tillgénglighet till naturen och genom
planering skapa grona omraden som lockar till méten och vilja att vistas i omradet.
De tre aspekterna som litteraturen pekar pa och &r viktiga for att sidkra den
bostadsnira naturen samt bor finnas i atanke vid fysisk planering ar tillgdng, nabarhet
och kvalitet. I vissa omradden &r vissa aspekter viktigare &n andra och i
Hacksta/Berga-omradet upplevs tydlig saknad pé kvalitet. Synpunkterna pa
gronomradena &r just att de upplevs som opersonliga, outnyttjade och brist pa saker
och aktiviteter som lockar dit dem.

I enkédtundersokningen stélldes fragan om vad som skulle paverka viljan att rora sig i
omradet. Har ndmns framforallt att det behdvs ndgot som lockar dit dem. Det kommer
manga forslag som aktiviteter i olika former, sittplatser, gronskande miljo, bra med

54



Hur kan man fa ménniskor att rora sig mer 1 urban milj6?

belysning och genomtiinka strik. Aven forvaltningen av omridet ir en synpunkt som
flertalet ndimner. Det géller inte bara att hélla efter underlaget pd gang-och cykelstrak
och halla gronskan i schack, utan dven se till att det inte &r skrdpigt. Genom att utrusta
omradet med fler soptunnor ska de som ror sig dér 1att kunna sldnga skrip i dessa och
forhoppningsvis minska nerskridpning pa marken.

Enligt statistiken i diagrammen upplevs omrade 1 som lite béttre i alla fragor och
omréade 2 far aningen hdgre statistik mot det simre hallet. Dock har ménga lagt sig
mittemellan bra och daligt i de flesta fragor om de anser uppleva niagot som trivsamt,
tryggt, tillgdngligt och sa vidare. Detta kan bero pa att de inte har ndgon speciell
uppfattning eller att de varken &r ndjda eller missndjda med omrédet. Dock har
synpunkterna under foljdfrdgorna givit en antydan att de flesta anser att omradet
behover fordndras och priglas av upplevelsen att omradet kdnns tryggt, trivsamt,
tillgéngligt, gronskande och ndgon form av tillgéng till aktiviteter och moétesplatser
som gor att individerna vill vistas dar.

4.3. Hur ska man fa fler manniskor att ga eller cykla istéllet for att
ta bilen?

Att f& fler ménniskor att gé eller cykla istdllet for att ta bilen &r inte en latt uppgift.
Manga har invanda monster att forflytta sig med bil &dven fast de ska rora sig en kort
stricka som de lika gérna kunde gé eller cykla. I manga fall handlar det om att gora
strickan mer tillgdnglig for gdng-och cykel samtidigt som den forsvaras for bilismen.
Det kan vara svart for en enskild person att &ndra tankesdtt och minska
bilanvdndandet om det inte dr tillgdngligt for denna att ta sig fram pa annat sitt.
Forskning visar pa att utformningen av stidderna paverkar individer till att rora sig pa
ett visst sétt. Upplevs ett strak som otryggt, trékigt, l&ngt och svarframkomligt
minskar chansen att individer véljer att transportera sig till sina malpunkter dir. Det
ska vara lattillgéngligt och sjélvklart att rora sig vilket flertalet faktorer kan bidra till.

Ater igen spelar trygghetsaspekten stor roll. Fér att vilja och vaga forflytta sig ska
individerna kénna sig trygga nér de gar eller cyklar till sina méalpunkter for att det ska
bli av. Bristen pé belysning och dalig dversikt kan paverka den som ska transportera
sig att ta en annan vég, ett annat fardsitt eller lata bli att rora sig vissa génger. Genom
att se till att det finns bra med belysning intill strdken och se till att straken har
oversikt av bade individen sjdlv och andra kan upplevelsen av trygghet okas.

Nérheten ar en annan viktig faktor som péaverkar individers sitt att transportera sig pa.
Ar avstdndet for langt till individens malpunkter spelar det for ménga ingen roll hur
tillgidngliga gang-och cykelstraken &dr. Att ta bort bildkandet helt blir troligtvis aldrig
aktuellt men det finns stora mojligheter att minska bilismen och gora det mer
sjalvklart for flertalet att ga eller cykla istéllet. Dessvarre ar flertalet stdder utformade
efter bilen och dven ifall fagelvagen till vissa malpunkter via gang eller cykel dr nédra
kan vdgen dit begrinsas av barridrer i olika former. For att skapa tillgédngliga strak
maste barridrer undanrdjas sa gott det gar och 16sas genom exempelvis en gng-och
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cykelbro over en bilvdg eller vatten samt riktlinjer och beskrivning dven for hur
gaende och cyklister ska transportera sig pa bésta sitt.

For att ytterligare 6ka mdjligheten till att cykla eller g& ska den urbana miljon kénnas
trevlig och attraktiv att vistas i. Finns det ndgot att gora eller titta pa ldngs med vigen
okar individernas vilja att vilja sddana viagar och omraden att transportera sig genom
eller vistas i. I Hacksta/Berga-omradet angav 34% av de som svarade att de framst ror
sig med bil 1 omréadet. Foljdfragan om vad som skulle kunna fa dem att ga eller cykla
istéllet fick lite blandade svar. Ménga ansag att det ar for otillgingligt att inte ta bilen
da de har lang stricka till sin malpunkt och att det ddrmed inte &r aktuellt att ta sig via
gang eller cykel for dem. Vissa ansdg att underhallet av gang-och cykelbanorna var i
daligt skick, att omgivningen inte upplevs som tilltalande och saknar attraktivitet i
form av bland annat gronska samt att nigra inte har orken att ga eller cykla.
Synpunkterna som individerna gav i enkédtunders6kningen speglar den vetenskapliga
teorin om vilka faktorer som paverkar ménniskor till att géra olika val av transport
och att det ar viktigt med tillgdngliga, trygga, attraktiva och sjédlvklara strak.

4.4. Hur arbetar Osterakers kommun fér att frimja fysisk aktivitet i
urban miljé?

For att fi en forstielse av hur Osterdkers kommun arbetar med att frimja fysisk
aktivitet i den urbana miljon gjordes intervjuer samt studier av planer som ror
utvecklingen for Ostersker och Hacksta/Berga-omradet angdende visioner och
strategier.

Ordet fysisk aktivitet forekommer inte i varken dversiktsplanen eller dokumentet med
“Vision for centrala Akersberga”. Dock uppges det i dokumentet ”Vision for centrala
Akersberga” att mélet for Hacksta/Berga #r att 6ka antalet ménniskor som ror sig i
omradet, bygga fler bostdder och skapa en varierad miljo dér sa kallade grona restytor
minskar. Faktorer som ndmns och enligt vetskap i litteraturteorin bidrar till mer
rorelse 1 den urbana miljon dr framfor allt ndrhet och tillgéngliga strdk mellan olika
malpunkter. Det ska dven finnas nérhet till naturen och aktiviteter som individerna
kan nyttja i sin bostadsnira miljo. Dokumentet med vision for centrala Akersberga
beskriver hur det ar viktigt att bygga bort barridrer som kan paverka tillgdngligheten
negativt och vidare kan bidra till att ménniskor véljer en annan vég eller ett annat
fardsétt. For att oka omrédens attraktivitet ska de ha identitet och vara létta att
orientera sig i. Saknas detta kan en kénsla av otrygghet lattare uppsta.

I intervjuerna som stilldes till fyra anstillda pa Osterikers kommun fick de svara pé
fem fragor rérande hur de arbetar for att frimja fysisk aktivitet i den urbana miljon.
Béde trafikplanerarna och planarkitektens arbeten ar relativt begrinsade till
planskedet och planeringen av den fysiska miljons utformning medan den strategiska
planeraren framst arbetar i skedet innan planeringsstadiet med rollen att se till att
oversiktsplanens intentioner bibehélls i senare skeden. De alla formulerar sig relativt
lika och belyser att viktiga faktorer for att frémja fysisk aktivitet i den urbana miljon
ar att oka mojligheten och tillgdngligheten for héllbara transportmedel. Straken for
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gang och cykel ska vara naturliga och bidra till att de malpunkter individerna har ska
vara lattillgdngliga att nd. Genom att belysa brister och lyfta forslag till utveckling
kan manga positiva effekter sd som fysisk aktivitet tillkomma.

Trots att kommuner har stora moéjligheter att utveckla och paverka markanviandningen
i och med sina planmonopol finns det bland annat riktlinjer, diverse intressen och
politiska dtagande att ta hénsyn till. Vetskapen om vad som behover utvecklas och
hur detta ska gé till ricker inte alltid d& det finns mycket som forsvérar, komplicerar
och sitter stopp for olika planer. Nér de som intervjuas far frdgan om vilka problem
som kan uppstd nér rorelsefrimjande atgarder ska planeras in nimner alla att tillgdng
till mark ofta kan bli ett problem. Det kan finnas for lite yta att forverkliga planerna
pa och kommunen kan ddrmed bli beroende av att komma at andra markagares mark
som i sin tur kan ha helt andra planer eller viljor om hur marken ska anvéndas. Det
kan dven vara problematiskt att minska tillgdngligheten for biltrafiken da det inte gér
att begrdnsa denna hur mycket som helst, vilket i sin tur kan bidra till begrédnsningar
for gang- och cykelvégnitet i vissa ldgen 1 och med bland annat barridrer och brist pa
framkomlighet.

Genom att analysera svaren som de intervjuade gav och den information som kunde
utldsas 1 planprogrammen gar det att se en gemensam strdvan for vad som anses
viktigt och hur de ska arbeta mot mer fysisk aktivitet i den urbana miljon. Trots att
det inte stér ordagrant i nigot av planprogrammen vad Osterdkers kommun gor for att
frimja fysisk aktivitet i kommunen gér det att ldsa om hur de strdvar mot att
invanarna ska ha ett gott liv pé ett hallbart sétt med hjilp av faktorer som gynnar detta
och bidrar till 6kad mdjlighet for mer rorelse. Det som framkom i béde planerna och
intervjuerna var att de viktigaste dtgiarderna for att skapa en urban miljé som bjuder in
till fysisk aktivitet dr att skapa mélpunkter och oka tillgingligheten i den urbana
miljon vilket gors genom att skapa trygga, sékra, tillgdngliga, trivsamma och
orienterbara platser och strak.

4.5. Forslag till malpunkter i omradet

For att individer ska vilja vistas i omradet ska det finns mélpunkter. Forfattaren anser
att det ska finnas olika sorters méalpunkter som passar for olika individer. Detta gor att
fler kommer vilja rora sig i omrédet, men av olika anledningar.

Har presenteras nigra malpunkter som forfattaren tycker passar i omradet.

Boulebana

Utegym

Kiosk och/eller matvagn. Formodligen passar detta bist for sommarsédsong.
Vatten i form av fontén

Bénkar utspridda pa flertalet platser i omradet

Mer gronska i form av blommor och buskar

Forbéttrad lekplats som kan passa barn och ungdomar i olika aldrar
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e Urban odling
e Vixthus som med fordel gér att g& in i med mycket véxter och kanske dven
ett café

4.6. Covid-19

I och med det rddande pandemildget upplever forfattaren att det &r aktuellt och
relevant att kort fora en diskussion om hur en situation som covid-19 paverkar
manniskor och dess mdjlighet till rérelse samt hur det kan bidra till nya insikter.

Som det ndmndes 1 avsnittet om avgriansningar och felkéllor skulle fallstudien till en
borjan baseras pa en dialogvandring som skulle héllas i Hacksta/Berga-omradet dar
boende och verksamma tillsammans med kommunen skulle utbyta information om
hur omradet kan forbattras och bli mer trivsamt att vistas i. Detta stélldes in pa grund
utav covid-19 och fallstudien utgjordes istéllet av en enkdtundersdkning. Mycket har
stéillts in och begrdnsats pa grund utav covid-19. Manga arbetar och studerar i
dagslaget hemifrdn via digitala medier och begrdnsningar rdder huruvida individer
kan eller bor rora sig i de offentliga rummen.

I litteraturteorin ndmndes hur tillgdnglighet kan tillimpas pé tre sitt. Nérhet, rorlighet
och virtuell kontakt. Den virtuella kontakten har i och med pandemildget blivit en
véldigt viktig del i hur tillgdngligheten kan vara mojlig. Genom virtuell kontakt
behovs i stort sétt varken nérhet 1 avstind eller i tid da tillgingligheten finns virtuellt.

Trots att den virtuella kontakten gor det mojligt for manga att arbeta, studera och gora
annat pé distans ér det inte sékert att lika manga kan uppleva andra saker som normalt
ingar i deras vardag. Att triffa sina arbetskollegor, klasskamrater, familj och vdnner
har for ménga begrinsats dd rekommendationer och begridnsningar angéende resor, att
vistas pé arbetsplatsen, gd i skolan och annat forekommer. Sérskilt géller
begransningar och rekommendationer for inomhusaktiviteter och stora folksamlingar
vilket gor det &nnu mer pétagligt av hur viktigt det d4r med nérmiljder och
tillgénglighet via gang- och cykel. Genom att kunna réra sig i sin ndrmiljo pa ett
sdkert sétt och na malpunkter via lattillgdngliga gang-och cykelstrak blir det littare
och mer troligt att individer &nd4 vill och kan réra sig i den urbana miljon trots de
begrénsningar som finns.

Covid-19 &r nagot som begriansar och forsvarar det mesta. Genom att lira och fa
insikt i vad som é&r betydande for att fa ett fungerande och vilméende samhille &r det
viktigt att den urbana miljon utvecklas i rétt riktning. Den virtuella kontakten har
blivit oerhdrt betydelsefull i och med pandemildget for att ménga bland annat ska
kunna gé i skolan och arbeta. Detta har gett en insikt i att mycket gar att gora virtuellt
och kan bidra till att fler véljer att arbeta mer hemifrdn i framtiden. Néarmiljoer
kommer didrmed vara dnnu mer betydelsefulla for ménniskor s att rorelse, kontakt
och vistelse ska kunna ske pa ett sdkert och léttillgéngligt sétt.
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5. Slutsats

I den hdr delen av examensarbetet presenteras slutsatserna och forslag till framtida
studier.

5.1. Examensarbetets slutsats

I examensarbetet har det undersokts hur man féar fler ménniskor att rora sig i urban
miljo. Detta gjordes genom att besvara fyra frigestillningar genom
enkdtundersokning, intervjuer samt undersdkning av strategier och visioner i
relevanta planer for studiens valda omradet Hacksta/Berga.

I Osterakers kommun arbetar de med att frimja for fysisk aktivitet i den urbana
miljon genom att 6ka mojligheten och tillgédngligheten for hallbara transportmedel.
Strék for gang- och cykeltrafik ska vara naturliga och bidra till att de malpunkter
individerna har ska vara lattillgéngliga att nd. De anser dven att belysa brister och
lyfta forslag till utveckling kan bidra till manga positiva effekter sd& som fysisk
aktivitet.

Stdders utformning har stor paverkan pé individers hélsa. Det handlar om att utforma
stdder med tillgéngliga strdk och nirhet till olika malpunkter for att pa sa sétt dka
forutsittningarna for rorelse genom ging- och cykeltrafik. Ar bilen det mest
tillgéngliga och smidiga séttet att transportera sig pd kommer de flesta att fortsétta ta
bilen istéllet for att ga eller cykla. Individer har svarigheter att sjidlva anvénda sig av
héllbara transportsétt om de inte dr det mest sjdlvklara och naturliga valet att ta.

Det finns manga element som bidrar till 6kad rorelse for ménniskor i den urbana
miljon. De faktorer som enligt den vetenskapliga litteraturen péverkar ménniskors
rorelse kunde sammankopplas till resultatet av enkédtundersdkningen som dven den
tydde pa att dessa faktorer var bidragande och avgorande anledningar till individers
rorelsemonster.

Den framsta faktorn enligt litteraturen och enkdtundersdkningen ar trygghetsaspekten
som visat sig vara den vanligaste anledningen till att ménga vill och inte vill rora sig i
ett visst omréde. Detta var den synpunkt som mestadels kom till foljd av frdgorna
som stilldes i enkédtundersdkningen. Det som ménga upplever otryggt dr morka
omraden dir det finns brist pa belysning.

Tillgéngligheten &r en annan viktig faktor som paverkar ménniskors rorelsemonster.
Niérheten till olika malpunkter och hur tillgéngliga omraden ar spelar stor roll. Det ska
vara tillgéngligt for alla och barridrer, hdjdskillnader och underlag paverkar
tillgéngligheten negativt vilket leder till att férre vill rora sig dér.

Gronomraden péverkar individers hélsa positivt och okar mojligheten till fysisk
aktivitet. I Hacksta/Berga-omradet finns det mycket gronomraden vilket de som
svarade pa enkidten ansdg var bra. Dock utnyttjas inte gronomradena sérskilt bra och
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maénga upplever saknad av kvalitet. Synpunkterna som framkom visade en brist pa
bland annat identitet, attraktivitet, gronska, sittplatser, belysning och aktiviteter.
Dessa brister paverkar att farre vill rora sig i omrédet.

Genom att forsvara for biltrafiken i den man det gér och skapa bittre forutséittningar
for att transportera sig via gang eller cykel bidrar detta till att gdng eller cykel for
ménga blir det sjédlvklara och naturliga valet. Forutsattningarna skapas genom att
utveckla de bidragande faktorerna som trygghet, sdkerhet, tillgédnglighet och tillgang
till grénomraden med kvalitet.

5.2. Forslag till framtida studier

I det hiar examensarbetet har fokus lagts pd att undersoka hur man kan f& ménniskor
att rora sig mer i urban miljo. Genom litteraturteori, enkdtundersdkning och intervjuer
har olika faktorer tagits fram som paverkande till ménniskors rorelsemonster. Det
redogdrs for dessa faktorer men det hade varit intressant att fordjupa sig mer i en utav
dem for att f4 en mer utforlig forstaelse och svar pa hur de paverkar och hur det gar
att forbéttra denna faktor i ett omrade.

Eftersom trygghetsaspekten visade sig vara den framsta faktorn till att paverka
minniskor 1 den wurbana miljon enligt enkdtundersokningen for omréadet
Hacksta/Berga hade det varit sidrskilt intressant att gora en mer djupgdende
undersokning inom trygghetsaspekten och dess relation till en annan plats.
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Hur kan man fa ménniskor att rora sig mer 1 urban milj6?

Bilaga 1

Enkatundersokning

1.

2.

3.

10.

11.

Hur gammal ir du?

Vilket kon dr du?
e Man
e Kvinna
e Vill ej ange

Av vilken anledning for du dig i Hacksta/Berga-omradet?
e Bostad

Forbipassage

Arbete

Skola

Motion

Lek

Héng

Annat

Om du svarade annat, beskriv giirna vad for nagot.

Pa vilket sétt ror du dig framst i omradet?

e Ging
e Cykel
e Bil

Om du svarade att du ror dig med bil, vad skulle kunna fa dig att cykla
istillet?

Andras dina rérelseménster beroende pa tid pa dygnet?
e Ja
e Ngj

Andras dina rérelsemonster av nigon speciell anledning i sa fall?

Upplever du omradet som trivsamt?
Stdmmer bra 1 2 3 4 5 Stimmer inte alls

Varfor upplever du omradet som trivsamt eller inte trivsamt?

Hur upplever du tryggheten i omradet?
Kénner mig trygg 1 2 3 4 5 Kénner mig inte alls trygg
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Vad paverkar att du kinner dig trygg eller inte trygg i omradet?

Hur upplever du tillgingligheten i omradet?
Bra 1 2 3 4 5 Délig

Om du inte anser att tillgingligheten dr bra, kan du beskriva vilka
problem du upplever?

Hur upplever du gronomréaden i omraden?
Bra 1 2 3 4 5 Dalig

Vad kan forbéttras i gronomradena?

Hur upplever du belysningen i omréadet?
Bra 1 2 3 4 5 Dalig

Hur upplever du utbudet av binkar i omradet?
Bra 1 2 3 4 5 Dalig

Hur upplever du bebyggelsen i omradet?
Bra 1 2 3 4 5 Dalig

Om du upplever belysning, biinkar eller bebyggelse som dilig. Vad har
du for synpunkter?

Vad skulle paverka dig att vilja rora dig mer i omradet?
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Bilaga 2

Intervjufragor

1. Hur arbetar ni for att frimja fysisk aktivitet i planeringsstadiet av ett
planprogram?

2. Vilka atgérder anser du vara viktigast for att skapa en urban miljé som bjuder
in till fysik aktivitet?

3. Vilka insatser dr vanligast forekommande?

4. Hur mycket paverkar medborgarnas synpunkter?

5. Vilka problem och komplikationer kan uppstd ndr ni ska planera in
rorelsefrimjande atgirder i ett planprogram?

6. Hur arbetar ni utdver i planeringsstadiet for att fraimja fysisk aktivitet i den

urbana miljon?
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