Hur kan man fa manniskor att rora sig

mer 1 urban miljo?

- En studie i Hacksta/Berga-omradet i Osterakers kommun

Att rora pa sig ar och har alltid varit en grundférutsattning for var halsa och
valbefinnande. Dessvérre tyder dagens samhallsutveckling pa att allt fler har en
stillasittande livsstil. Hur ska man fa fler méanniskor att réra pa sig och vad
paverkar viljan att rora sig i ett visst omrade?

Bristen pa fysisk aktivitet ar en av de storsta
halsoutmaningarna idag och individers
levnadsvanor har konstaterats vara en
anledning till detta. Det har traditionellt sett
varit individens eget ansvar att se till att denna
motionerar och utdvar fysisk aktivitet. Att
manniskor har ett eget ansvar éver hur de ska
rora sig racker dock inte i dagens samhalle.
Forskning visar att det &r viktigt att skapa
béattre forutsattningar i samhallsstrukturen och
pa sa vis framja fysisk aktivitet for de som ror
sig i den urbana miljon.

Examensarbetet hur far man fler att rora sig i
urban milj6” har syftet att understka och
analysera hur man far manniskor att réra sig
mer i urban miljo. For att forsta varfor
manniskor har ett visst rérelsemonster behdver
det studeras vad som paverkar individernas satt
att rora sig. Detta gjordes genom att besvara
fyra fragestallningar genom
enkétundersokning, intervjuer samt
undersokning av strategier och visioner i
relevanta planer for studiens valda omrade
Hacksta/Berga.

Staders utformning har stor paverkan pa
individers halsa

Det handlar om att utforma stdder med
tillgangliga strak och narhet till olika
malpunkter for att pa sa satt 6ka
forutsattningarna for rorelse genom gang- och
cykeltrafik. Ar bilen det mest tillgangliga och
smidiga sattet att transportera sig pa kommer
de flesta att fortsatta ta bilen istallet for att ga
eller cykla. Individer har svarigheter att sjélva
anvanda sig av hallbara transportsatt om de
inte ar det mest sjélvklara och naturliga valet
att ta.

Manga element bidrar till 6kad rorelse for
manniskor i den urbana miljon

Otrygghet har visat sig vara den vanligaste
anledningen till att manga vill och inte vill réra
sig i ett visst omrade. En annan viktig faktor ar
tillgangligheten. Narhet till olika malpunkter
och hur tillgangliga omraden ar spelar stor roll.
Det ska vara tillgangligt for alla och barridrer,
hojdskillnader och underlag paverkar
tillgangligheten negativt vilket leder till att
farre vill rora sig dar.

Gronomraden paverkar individers halsa
positivt

| Hacksta/Berga-omradet finns det mycket
gronomraden vilket de som svarade pa enkaten
ansag var bra. Dock utnyttjas inte
grénomradena sarskilt bra och manga upplever
saknad av kvalitet. Synpunkterna som
framkom visade en brist pa bland annat
identitet, attraktivitet, gronska, sittplatser,
belysning och aktiviteter. Dessa brister
paverkar att farre vill rora sig i omradet, vilket
minskar mojligheten till fysisk aktivitet och en
god hélsa.

Forsvara for biltrafiken i den man det gar
Genom att skapa battre forutsattningar for att
transportera sig via gang eller cykel bidrar
detta till att gang eller cykel for manga blir det
mest sjalvklara och naturliga valet.
Forutsattningarna skapas genom att forsvara
for biltrafiken i den man det gar och samtidigt
utveckla faktorer som trygghet, sékerhet,
tillganglighet och tillgang till grénomraden
med kvalitet.
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