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Brott mot dldre &r ett allt vanligare &mne 1 samhéllsdebatten, men @nda finns det begridnsad
kunskap kring vilka typer av brott som é&r riktade till dldre. Oavsett alder sa blir
samhéllsmedborgare utsatta for alla typer av brott och det finns egentligen ingen speciell typ
av brott som endast drabbar édldre. Déremot finns det tillvigagingssitt hos
garningspersonerna anvander sig av speciellt mot dldre. (BRa, 2017).

Syftet med undersékningen handlar om hur dldre manniskors trygghet paverkas nir de
rdkar ut for stdlder i hemmet, men dven vilka anledningar som ligger bakom att de dldre
Oppnar dorren for frimmande personer som utger sig for att vara till exempel fran kommunen
och att de har ett drende 1 deras bostad. Undersokningen baseras pa berittelser fran tre dldre
kvinnor som har blivit offer for stdldbrott i sina bostdder medan de fortfarande var hemma.
Utifrén beriéttelserna har tvd teman anvénts fOr att analysera beriéttelserna ur ett sociologiskt
perspektiv. Det forsta temat fokuserar pd hur normen om det idealiska offret och
garningspersonen skapade forutsittningar for att brotten kunde genomforas. Det andra temat
belyser hur tryggheten har paverkat offren efter hindelsen.

Intervjupersonernas kénsla av trygghet fordndrades till det samre efter att de blev
utsatta for brott. De sa alla tre att medan brottet pagick kdnde de sig oférmogna att stoppa
gérningspersonerna, vilket kan kopplas till Tonic Immobility (Reichenheim, 2014) som dr en
forsvarsmekanism dér offret “freeze” istéllet for att slass eller springa dirifran. De kénde sig
chockade och tinker ofta 1 efterhand vad de kunde ha gjort annorlunda. De har tagit olika
slags atgirder for att kunna dterfa en kénsla av trygghet. Till exempel har de anvint sig av
noggrannare identifikation av personer som besokte dem, kameror vid ytterddrren och

mediciner for att somna littare.

Nyckelord: ildre, trygghet, normer, ridsla for brott, dldres utsatthet, offerskap
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1. Inledning

Under ett arbetspass pa ett dldreboende traffade jag en kvinna som jag idag kallar for nédra
vian. Nér hon fick reda pa att jag studerade kriminologi blev hon vildigt intresserad och
beréttade en historia om hur tva ficktjuvar fran den skanska orten Eslov jagades av polis med
helikopter vid den norska griansen for att de ertappades med att tjuvfiska. Hon kallade
tjuvarna for Tatuerad Johansson och Bildsnygge Bengtsson. Aven om det har funnits tvé
personer som kallades vid de namnen 1 Skdne under 1930-talet, dr sanningshalten i resten av
historien okénd men ndgot osannolik. Sann eller ej var den vildigt underhéllande att lyssna
pa. Jag blev intresserad av att hora vilka uppfattningar och upplevelser som dldre hade av
brott och straff. Efter ett samtal med en &dldre kvinna som rékade ut for inbrott medan hon
fortfarande var hemma borjade jag fokusera pa dldre som rakat ut for stoldbrott i hemmet.
Nir jag borjade undersoka det djupare upptickte jag en form av trend dér tjuvar utger sig for
att vara personer de inte dr for att inge trovérdighet hos de dldre och ddrmed 4 mojlighet att
stjdla de éldres vardesaker.

Mycket av tidigare forskning om brott mot dldre fokuserar pé risken for dldre att rika
ut for brott istdllet for de dldre som faktiskt har rdkat ut for brott. Forskningen visar att dldre
kvinnor dr mest oroliga for att raka ut for brott (Mayhew & Hough, 1988) och att dldre ofta
kénner sig mer sarbara for valdsbrott. Forskningen har generellt inte fokuserat pa brott mot
dldre och kunskapen kring detta har varit 1dg (BR4&, 2017). Forskning visar ocksé att dldre ar
mer oroliga for att bli offer for valdsbrott, men att det inte fanns en lika hog oro for att bli
offer for sexualbrott (Hanslmeier, Peter & Kaiser, 2018).

I samhaéllsdebatten har fler roster hojts for de bristande rutinerna kring brott mot dldre
och framforallt mot dldre kvinnor. Socialstyrelsen (2013) skrivet att vald mot &ldre kvinnor
bli osynliggjort i samhillsdebatten pa grund av samhéllets attityder kring dldre.

“I manga sammanhang betraktas dldre som en homogen grupp, dér den utmérkande

egenskapen &r just aldern. Personerna ses inte 1 forsta hand som mén och kvinnor,

utan de “blir” sin dlder, sa kallad alderism” - Socialstyrelsen (2013) Blanader och

silverhar. Sid 8.

Den hér studien kommer fokusera pa hur normerna kring ett idealiskt offer och en
idealisk gérningsperson kan skapa forutséttningar for gérningspersoner att lyckas genomfora
brottet och hur brott mot &dldre leder till att de dldre gor vissa dtgérder for att forsdkra sin

trygghet. Undersokningen utgér ifrén kvalitativa intervjuer och analyseras med hjélp av olika



teorier, till exempel det idealiska offret och gérningsmannen (Christie, 1986) och
Rutinaktivitetsteorin (Cohen & Felson, 1979) for att ge en bild av hur tryggheten péverkas

hos de aldre kvinnor som har blivit offer for stoldbrott.

1.1 Syfte

Syftet med undersékningen ir att studera hur dldre kvinnors trygghet paverkas nér de rikar ut
for stolder 1 hemmet, men dven vilka faktorer som ligger bakom att de dldre 6ppnar dorren
for frimmande personer som utger sig for att vara till exempel frdn kommunen och att de har
ett drende 1 deras bostad. Undersokningen fokuserar pa dldre kvinnor som har blivit utsatta
for stolder frdn personer som har utgett sig for att vara ndgon de inte ar eller har haft ett

speciellt &rende som verkar harmlgst, till exempel att de vill ha ett glas vatten.

1.2 Frdgestdllning
1. Hur paverkas dldre kvinnors uppfattning av trygghet efter att ha blivit utsatta for
stoldbrott?

2. Hur kan aldre som utsitts for brott beskrivas som ideala offer?

1.3 Bakgrund
Nér det kommer till kunskapen kring brott mot &dldre skriver Brottsforebyggande Radet
(2017) att den ar begridnsad och att det inte har fokuserats tillrackligt mycket pa vilka typer av
brott som kan drabba dldre just pa grund av deras hoga élder. I samband med detta gjorde
BRA& ett projekt som hette Brott mot édldre - om édldres utsatthet och oro for brott samt
fortroende for rattsvasendet. Projektet pagick under ett ar och summerades 1 rapporten Brott
mot dldre - om utsatthet och otrygghet (2018). Rapporten fokuserar dels pé spridningen av
offer och den upplevda otryggheten, men ocksd mycket pé forebyggande, till exempel genom
att minska utsattheten och lindra konsekvenserna for offren. Enligt rapporten dr det 17% av
dldre mellan 65 och 84 ar blivit utsatt for brott. Alla dessa brott &r dock inte kategoriserade
som &ldringsbrott, som BRa véljer att definiera som brott dir offrets hoga &lder har kunnat
utnyttjas av forévaren. BRa skriver ocksa 1 rapporten att dldre har en mycket hog oro for att
bli utsatt for brott 1 forhallande till hur ofta det faktiskt forekommer.

Det finns en stor mediediskurs nir det kommer till brott mot éldre. Till exempel har

TV-programmet Efterlyst (2018) rapporterat om ett antal brott mot édldre. Under ett inslag



frdgar programledaren Hasse Aro Efterlysts expertadvokat Martin Cullberg varfor tjuvar
bestimmer sig for att stjéla fran dldre. Cullberg forklarar att tjuvarna dr bedragare, ficktjuvar
och yrkeskriminella som anser att vanliga dldre &r ett “latt byte”. Enligt Cullberg riskerar
tjuvarna inte nagot storre straff om de dker fast eftersom att de sidllan maste anvénda sig av
varken tvang, vald eller hot. Ett fall som uppmérksammats &r ett par 1 Arlov som blev ranade
1 sitt hem. Flera tidningar skrev om héandelsen, bland annat SVT (2020), Helsingborgs
Dagblad (2020), Smalandsposten (2020) och Blekinge Léns Tidning (2020). Nyheten om
fallet 4r uppmirksammat i mer &n bara de lokala tidningarna, vilken kan tyda pa att det finns

ett stort intresse for den hér typen av nyheter.

1.4 Begreppsdefinitioner

Aldre - Personer som har uppnatt pensionsildern, 65 ar, eller éldre. I den hir studien dr den
yngsta intervjupersonen 76 ar, men resultatet kan dven appliceras pa personer som &r yngre.
En viktig aspekt som forekommer i studien dr sjdlva isoleringen for att skydda sig mot brott,
vilket ar svart att géra om man inte dr pensiondr och méste gé till jobbet. Dérfor rdknas alla
personer som dr pensiondrer 1 den héir studiens definition av begreppet.

Trygghet - “Fri frdn oroande eller hotande inslag om fOreteelse som utgdr en del av
minniskans omgivning” (NE.se). I det hidr sammanhanget dr begreppet mest inriktat pa hur
trygg de dldre kédnner sig for att bli utsatta for brott av en okdnd gédrningsperson, men det
forekommer dven dvergrepp mot dldre fran ndra anhoriga som paverkar trygghetsperspektivet
hos dldre.

Overgrepp - “[Nir] ndgon med vald, hot om vald eller pa annat sétt angriper [en person]”

(NE.se)

2. Metod

Undersokningens empiriska material kommer fran kvalitativa intervjuer. Materialet baseras

pa intervjuer med &ldre personer om deras erfarenheter av brott. Intervjuerna dr utformade

efter en narrativ metod och fokuseras pa undersokningspersonernas upplevelser. For att

formedla en eller flera personers upplevelser dr en kvalitativ metod bést anpassad efter detta.
Det ar en fordel att anvdnda sig av en narrativ metod i dessa intervjuer da

undersokningspersonerna beskriver hdandelser som de sjélva har varit med om och de delar

med sig av sina beréttelser till lyssnaren. Johansson (2005) menar att nir det kommer till



berittelser finns det manga fler aspekter dn bara ord som ger liv till beréttelsen. Uttryck,
grimaser och gester dr exempel pa aspekter som nyanserar en intervju och fokuserar man pa
dessa delar ocksa kan man fa en djupare insyn i informationen.

Eftersom personernas beréttelser sag olika ut var intervjuerna ostrukturerade. Dels for
att fokusera pd dmnet som var relevant for forskningen, dels gav det intervjupersonerna stor
mojlighet att berétta fritt om sina upplevelser. Jag bad kvinnorna att berdtta vad som hade
hént, vad de tdnkte under tiden brottet begicks och hur hindelsen har pdverkat dem. Nér
undersokningspersonerna kunde reflektera fritt over dessa aspekter gick det att f4 fram manga
intressanta delar att analysera. For att det ska rdknas som en semistrukturerad intervju behdvs
en mer utforlig intervjuguide med teman for vad man ska prata om (Bryman, 2011).
Intervjuerna réknas inte som semistrukturerade eftersom att det inte fanns en intervjuguide
som innehdller ndgot utforligare &n ndgra fa generella frigor. Det gav
undersokningspersonerna utrymme att associera fritt utifran sina specifika situationer utan att
det blir fragor som var fel for deras situation s att jag maste dndra uppldgget och fa olika
infallsvinklar av undersokningspersonerna, Det hade kunnat bli en stor felkdlla i
undersokningen. Darfor valde jag att inte anvinda mig av en tydlig intervjuguide nir jag
genomforde intervjuerna.

Genom att anvdnda sig av en kvalitativ metod finns det storre mojligheter for
fordjupning 1 &mnet genom att analysera undersokningspersonernas erfarenheter pd detaljniva
for att faststédlla likheter och skillnader samt sitta dessa erfarenheter i ett sociologiskt
perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2014). Fordelen med en kvalitativ metod dr mingden
detaljer som kan anvéndas i analysen. Dessa detaljer finns inte i till exempel en kvantitativ
enkétundersokning som fokuserar mer pé antal istéllet for detaljer. Nackdelen med kvalitativ
metod &r att undersokningspersonernas uppfattning blir undersdkningens sanning (Kvale &
Brinkmann, 2014). Personerna som intervjuas kan ha &sikter som kan falsifieras av andra
teorier eller undersokningar.

Intervjuerna har genomforts personligen och inte dver telefon. Dels for att fa en
sa bra kontakt som mdjligt och dels darfor att undersdkningspersonerna léttare kénner igen
mig till utseende och inte till namn eller rost. Fordelen med ett personligt samtal &r att det blir
lattare att analysera hur intervjupersonerna anvinder sitt kroppssprak under berittandet. Vid
ett personligt mote dr det ocksa lattare att forklara hur anonymiteten paverkar materialet och

att undersokningspersonernas identitet dr skyddad av sekretess. Undersokningspersonerna



kunde d& stilla fragor och det var lattare att forklara da& undersdkningspersonerna visade
ganska tydligt med kroppsspraket att de hade forstatt forklaringen eller om det var nagot

speciellt som behovde fortydligas.

2.1 Urval

Undersokningspersonerna dr tre till antalet och blev utvalda efter deras upplevelser
inom temat som undersokningen fokuserar pa. Alltsa hade de tre undersokningspersonerna
blivit utsatta for brott dir gérningspersonerna antas ha valt sina offer for att de &r dldre
kvinnor som bor ensamma. De tre undersokningspersonerna dr alla kvinnor, vilket gor att
fragestillningen fokuserar pa kvinnor da det inte gar att dra slutsatser om mins erfarenheter
och uppfattningar utifrdn det befintliga urvalet. Urvalet &ar ett bekvdmlighetsurval da
undersokningspersonerna valdes for att de har lart kinna mig genom mitt tidigare arbete och
de ar alltséd inte slumpmadissigt utvalda. Det var istéllet deras upplevelser som skapade och
bidrog till idén for undersokningen. Fordelen med att jag kdnner mina undersokningspersoner
ar att de har mer tillit till att berétta for mig om deras erfarenheter. Det finns en risk att nir en
person har rakat ut for ett brott blir det svdrare for dem att lita pa att jag som intervjuare inte
ar dannu en tjuv som forsoker ta sig in 1 deras hem. Darfor dr det ldttare att fa
undersokningspersonerna att lita pd mig eftersom att de redan kénner mig. Nackdelen ar att
undersokningspersonerna har pratat med mig om dmnet innan, och att dérfor antar de att jag
har en viss bakgrundsinformation och delger inte alla detaljer under intervjun. Da blir det
ocksa mojlighet for missforstand eller antaganden som &dr felaktiga ndr materialet ska
inkluderas 1 analysen.

Undersokningsperson 1 dr i skrivande stund avliden. Hon blev 76 &r gammal. I
studien kallas hon Inga, men heter egentligen ndgot annat. Inga bodde ensam i en
markldgenhet i ett omrdde dir det bor manga éldre. Eftersom att Inga gick bort innan en
intervju kunde genomfdras kommer minnesanteckningar frin tidigare samtal med Inga att
anvdndas som empiri. Samtalet med Inga genomfordes kort efter hidndelsen och traumat var
véldigt farskt i minnet. Nér Inga berdttade historien for mig uttryckte hon att hon ville vara
med 1 undersokningen och vi bestimde att jag skulle komma tillbaka senare for att gora en
ordentlig intervju. Tyvérr blev Inga allvarligt sjuk véldigt snabbt och déarfor fanns det inte
mojlighet till en intervju. Ingas erfarenheter ar véldigt vardefulla for forskningen, vilket gor

det till en empirisk forlust att exkludera materialet.



Undersokningsperson 2 véljer jag att kalla Stina. Stina &r 93 ar och bor ocksa ensam i
ett radhus. Aldre #r inte lika vanligt i hennes omrade. Stina heter egentligen nigot annat.
Stina har gatt med pa att bli inspelad under intervjun, vilket gor att hennes intervju kommer
att bli den mest detaljerade empirin som anvinds i undersokningen. Jag fick intrycket av att
Stina tyckte att deltagandet 1 undersdkningen var roligt och spédnnande.

Undersokningsperson 3 dr 94 ar och kallas Britt-Marie, dven om det inte dr hennes
riktiga namn. Britt-Marie bor i en markldgenhet i samma omrade som Inga. Britt-Marie har
valt att inte bli inspelad. Britt-Marie har svart att prata och finna rétt ord, vilket hon tycker ar
jobbigt. Samtidigt var hon ivrig att delta i undersdkningen och beréttade gidrna om sina
upplevelser. Innan intervjun startade fick jag hjélpa henne att slinga ut gammalt brod till
faglarna pa bakgarden. Aktiviteten var vildigt onddig for sjdlva intervjun i sig, men samtidigt
gav det Britt-Marie lite tid att bekanta sig med mig som privatperson eftersom jag tidigare
besokt henne under professionella omstandigheter. Under sjélva intervjun var Britt-Marie
anda bekvam trots att hon behovde ateruppleva en for henne vildigt hemsk handelse och hon

bjod mig pa fika medan hon berittade.

2.2 Hantering av material

Materialet som ér inspelat transkriberades och har sedan citerats nér intervjuerna redovisas
under punkt 5. Eftersom att métet med Inga och Britt-Marie inte dr inspelade utan bara har
dokumenterats genom minnesanteckningar kommer renskrivna minnesanteckningar redovisa
deras intervjuer.

Eftersom att tva av intervjuerna dr baserade pd minnesanteckningar finns det en
risk att viardefull information inte har kommit med. Nackdelen med minnesanteckningar ar att
det inte gar att gé tillbaka i inspelningar for att dubbelkolla detaljer. Eftersom att en kvalitativ
metod fokuserar mycket pa att fordjupa sig i detaljer finns risken for felkillor i
minnesanteckningarna di missade detaljer kan leda till felaktiga antaganden.

Fordelarna med att anvidnda sig av minnesanteckningar dr att de dldre var mer
bekvédma nir de inte blev inspelade. Under intervjun med Stina spelades intervjun in och
Stina pratade véldigt fort, var véldigt noga med att inte staka sig och radade upp héndelserna
pa ett for henne onaturligt sétt. Stina pratade inte pa samma sitt som hon brukar géra och

kroppsspraket blev darfor ocksa lite onaturligt.



En fordel med att ha intervjuer som redovisas genom minnesanteckningar och
intervjuer som redovisas genom inspelning och transkriberingar dr att redovisningssitten
kompletterar varandra genom att undersokningspersonerna reagerade pa olika sétt under
intervjuerna beroende pa om de blev inspelade eller inte. D& finns det bade fall av

dokumenterade detaljer, men dven ett naturligt kroppssprik som kan inkluderas i analysen.

2.3 Metoddiskussion

Fragestéllningen utgar ifrdn hur dldres uppfattning om sin egen trygghet har paverkats efter
de rdkade ut for brottet, men belyser dven andra faktorer kring brottet som varfor tjuvarna
viljer att utge sig for att vara nagon som inger trovdrdighet, till exempel en
myndighetsperson. Fragestdllningen ger darfor mojlighet for en djup analys péd detaljniva,
vilket krdver fordjupande empiriskt material. En kvalitativ undersokning passar dérfor
optimalt till fragestdllningen (Kvale & Brinkmann, 2014).

Ett alternativ hade varit att gora en kvantitativ undersokning for att undersoka
hur vanligt det dr att dldre rakar ut for brott. Genom att géra en kvantitativ undersokning
finns det mdjlighet att ta reda pd hur vanligt det dr att dldre blir brottsoffer. Samtidigt
stimmer inte en kvantitativ metod in pa undersokningens syfte och fragestillning, vilket gor
det bittre att anvénda sig av en kvalitativ metod.

Ett sétt att komplettera en kvalitativ metod dr genom att géra en observation pé
medicinska sjukdomar och brott. Da finns det mojlighet att analysera hur medicinska tillstand
som dr vanliga hos dldre skapar battre eller simre forutséttningar for att kunna forsvara sig
vid ett véldsbrott och fragestillningen hade istdllet riktat in sig pé fysiska aspekter. Det hade
eventuellt kravts tillgang till dldres journaler med deras tillstand for att kunna observera deras
sjukdomar och sedan anvénda sig av kvalitativa intervjuer med de éldre for att ta reda pa hur
de reflekterar kring &mnet. Den hir typen av unders6kning hade blivit véldigt stor och véldigt
tidskrdvande. De dldre hade behovt godkénna tillgdngen till deras journal och dven med ett
godkinnande hade journalerna fortfarande blivit svéra att fa tag pa. Darfor ar det bittre pé att
fokusera pé intervjuerna och analysera dessa.

En felkdlla som kan dyka upp é&r att jag kidnner dessa tre personer sedan tidigare och
kan déarfor i svarigheter att forbli neutral 1 analysen. Under slutarbetet av uppsatsen avled
Stina, en av intervjupersonerna. Att ga igenom transkriberingen och skriva ner slutsatserna

blev dérfor en stor kdnsloméssig utmaning.
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2.4 Etisk diskussion

En etisk aspekt som kontinuerligt behovde tas i beaktande under arbetet med
undersokningen &r att allt géllande konfidentialitet behovde bli ritt. Dessutom behdvde
fortfarande rétt personer informeras om undersokningen vid rétt tidpunkt. Under insamlingen
av det empiriska materialet behdvde forst en intressekoll genomforas for att ta reda pd om de
dldre var intresserade av att delta. Jag mirkte att brott var ett vildigt kinsligt &mne och att
manga éldre var tveksamma till att bli inspelade, darfor tackade nigra nej innan jag fick tag
pa de tre undersokningspersonerna som deltar i undersdkningen.

Eftersom att jag fick tag pa unders6kningspersonerna genom tidigare arbete behovde
jag radgora med chefen for dldrevarden i kommunen for att jag inte skulle dventyra
sekretessen frdn arbetet. Jag fick radet att f4 ett skriftligt godkinnande av
undersokningspersonerna och da fortydliga att &dldrevarden inte var inblandade 1
undersokningen. Att ha en undersokningspersons underskrift pad papper dr inte optimalt for
den etiska aspekten av undersokningen, men den var nddvéndig for sekretessen. Inga, en av
undersokningspersonerna, dr tyvirr avliden och kunde darfor inte ge ett skriftligt
godkidnnande utan gav bara ett muntligt godkdnnande nédgra veckor innan hon gick bort.
Ibland kan det forekomma problem med vilken typ av samhéllsvetenskaplig forskning som ar
etiskt korrekt. Etiska texter som &r skrivna av olika forfattare kan ha varierande uppfattning
om etiska regler. Samtidigt har inte den etiska diskursen utvecklats sdrskilt mycket sedan
1960-talet, &ven om dess vikt har blivit mer betydande sedan dess (Bryman 2011). Dérfor har
undersokningen fokuserat mycket pd anonymiteten for att anonymitet dr en sjilvklar aspekt
av den etiska diskussionen. Eftersom att det finns tvd sekretesser (dldrevarden och
universitetet) involverade i undersokningen krivs det extra mycket for att hantera
anonymiteten rtt.

Som forskare var det viktigt att se till att intervjupersonerna var bekvima med min
ndrvaro, speciellt med tanke pa att informationen de delade med sig av var véldigt svar att
prata om. Eftersom att jag tidigare bara hade tréiffat dem i professionella ssmmanhang var det

nytt for bdde dem och mig att ldra kéinna varandra som privatpersoner ocksa.
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2.5 Avgrdnsningar
Det empiriska materialet fokuserar pa tre dldre kvinnor som har rdkat ut for brott. Antalet
intervjuer valdes for att tiden skulle récka till alla intervjuerna inklusive analysen av dem.
Om fler intervjuer hade inkluderats finns risk att transkriberingen och analysen hade blivit
véldigt lang. Om intervjuerna istdllet hade varit férre hade analysen inte blivit lika nyanserad
och hela undersdkningen hade blivit 6versiktlig.

For att inte undersokningen skulle bli alltfor omfattande fick prioriteringen bli
att fokusera pa de dldre som hade rékat ut for brott. Annars hade det varit intressant att gora
en jamforelse av trygghetsperspektivet mellan dldre som har rikat ut for brott och de éldre

som inte hade egna erfarenheter av brott.

2.6 Litteraturinsamling
Den tidigare forskningen har samlats in genom sokningar pa Lunds Universitets portal for
vetenskapliga artiklar som kallas LUBsearch. Sokord som anvéndes var till exempel “brott
mot dldre”, “crimes, elderly” och “dldre, trygghet”. Dessa s6kord anvéindes pa google ocksa,
men detta gav inte lika stort utbud av vetenskapliga rapporter som LUBsearch.

Nar det kommer till teorierna hade jag vissa idéer pa teorier som jag redan applicerade
i tanken nér jag horde intervjupersonernas berittelser forsta gangen. Detta var till exempel

Det idealiska offret (1986) och Fear of crime paradox (1988). Under insamlandet av tidigare

forskning hittade jag andra teorier som kunde fungera, till exempel Rutinaktivitetsteorin.

3. Teori och tidigare forskning

3.1 Sammanfattning av forskningsldget

Tidigare studier om brott mot dldre har antingen diskuterat vilka platser dir dldre 16per hogst
risk att bli offer for brott (Ceccato & Bamzar, 2016) eller belyst hur rddda dldre ar for att bli
utsatta for brott 1 forhallande till hur statistiskt vanligt det egentligen dr. Ceccato och Bamzar
(2016) testade hur trygga &dldre kinde sig 1 olika offentliga miljéer. Den hér typen av
undersokning har gjorts i olika sammanhang. Till exempel finns det forskning som métte hur
dldres radsla for brott paverkades 1 en virtuell miljo (Park et al, 2011), eller vilka faktorer som
kan paverka &ldres rddsla for brott (Patel, 2019). Att fokusera pa eventuella riskomraden for

dldre &r ett bra sétt att bidra till kunskap kring hur dldre forebygger brott genom att tinka pé
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vart de befinner sig vid vilken tidpunkt. Samtidigt saknar studierna erfarenheterna kring brott
som kan vara bra kunskap att ha om ett brott eventuellt skulle ske.

Eftersom att det finns ett stort forskningsintresse for dldres risk att bli utsatt for brott har vissa
av de mer ovintade brottstyperna blivit osynliggjorda. Ett exempel pé detta ar sexuellt vald
mot dldre kvinnor. Chopin och Beauregard (2020) skriver att forskning kring sexuellt véld
mot kvinnor dr “almost inexistent”. I den hir studien har inte offren blivit utsatta for sexuellt
véald, men de har fortfarande vissa saker gemensamt med offren i Chopin och Beauregards
studie, speciellt ndr det kommer till rutinaktiviteter och ideala brottsplatser dar det inte finns
vittnen.

Nar det kommer till studier kring vad som péaverkar offret under tiden en traumatisk
situation (till exempel ett brott) pagér finns det forskning kring vilka typer av
forsvarsmekanismer som kan leda till att offret reagerar pa ett visst sitt. Forskning som ar
relevant for den hir undersokningen dr Tonic Immobility (Reichenheim et al. 2014). Tonic
Immobility &r en typ av forsvarsmekanism som en person i en traumatisk situation anvénder
sig av for att psykiskt kunna klara av situationen béttre. Det hir har oftare studerats hos djur
dn hos ménniskor. Tonic Immobility reagerar offret pa sin rddsla genom att “freeze”, alltsd bli
paralyserad istillet for att slass eller springa darifran.

Den hér studien fokuserar ocksa pé risken att bli offer for brott, men bara till en viss
del. Undersokningen inriktar sig fraimst pa dldre som redan har erfarenheter av brott dir fokus
laggs pa vad som skedde under tiden brottet pagick och hur tryggheten paverkades av brottet.
Att ha forskning kring risken for att bli offer for brott som bakgrund &r en stor fordel da det
gér att reflektera kring vilka risker som egentligen ir relevanta samt hur detta paverkar offret.
Samtidigt utvecklar undersokningen hur uppfattningen av trygghet fordndras nir en dldres

oro for att bli offer for brott blir verklighet.

3.2 Fear of crime paradox

Nar det kommer till riddsla for brott dr uppfattningen att de brott som ménniskor ar mest radda
for ocksa ar de brott som dr vanligast forekommande. Sa dr dock inte fallet. Brottsstatistiken
kan spela en roll genom att beroende pd hur vanligt det & med brott 1 ett omrade kan
omradets invanare individuellt berdkna hur troligt det ar att just de kommer falla offer for
brott. Samtidigt 4r den vanligaste typen av brott inte nddvéandigtvis den typen av brott som

ménniskor dr mest rddda for. Vid undersdkningar om ridsla for brott upptickte man att
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rddslan eller oron Over att bli offer for brott stimde inte med brottsstatistiken (Mayhew &
Hough, 1988). Kénslan av sarbarhet var hogre bland personer som statistiskt sett 16pte mindre
risk att raka ut for brott. Anledningen till detta kan vara att termen “ rddsla” eller “oro” ar
svér att definiera och kan betyda olika saker beroende pd personen man stiller fragan till.
Raédsla och oro kan komma utifran vilka risker som finns for att raka ut for brott. (Newburn,
2017). Ett exempel pé detta dr dldre kvinnor som befinner sig utomhus. De kénner sig mest
sarbara och dr mest oroliga for att bli dverfallna, men om man ser till Kennedy och Silverman
(1990) ér det storre risk for dldre att bli 6verfallna i hemmet an 1 offentliga miljoer. Samtidigt
ar det statistiskt sett vanligare att méin blir offer for vdldsbrott, men malgruppens ridsla och
oro for brott dr lagre &n dldre kvinnors. Newburn (2017).

Rddsla for brott-paradoxen @r relevant for undersokningen fOr att podngtera att
uppfattningen om undersokningspersonernas egna sarbarhet kan paverkas av deras hindelser
och bekriftar ett tankemonster om sarbarhet vilket gér undersokningspersonerna mindre

trygga, bade utomhus, men édven i sitt eget hem.

3.3 Det idealiska offret och idealiska gdrningsmannen
Akerstrém och Sahlin (2001), beskriver i antologin “Det motspinstiga offret” att det finns
vissa forutsdttningar hos ett offer som léttare far legitimitet som offer av omgivningen,
samtidigt som det finns forutséttningar for vilka egenskaper en girningsperson har som kan
oka legitimiteten hos offret.
“Lat mig ge er exempel fran min kultur: den lilla gamla damen pd vdg hem mitt pa
dagen efter att ha tagit hand om sin sjuka syster. Om hon blir slagen i huvudet av en
stor man som dérefter tar hennes viska och anvinder pengarna till sprit och droger,
kommer vi i mitt land nira det idealiska offret.” - Christie (1986) I Akerstrom &
Sahlin (2001) [red] sidan 47-48.
Christie menar att det finns vissa kriterier for att legitimiteten som offer ska dka. I exemplet
ovan tar Christie upp att offret dr en “svag” person, antingen sjuk, gammal eller véldigt ung.
Vanligtvis far offret mer legitimitet som offer om offret dr en kvinna.
Offret ska ocksa utfora en uppgift som ar respektabelt. I exemplet har den lilla gamla
damen varit hos sin syster och tagit hand om henne nir hon &r sjuk. Damen var ocksa pd vag
hem dérifran och det var mitt pd dagen, vilket &r ett annat kriterium for att passa som idealiskt

offer. Offret ska alltsd vara pé en plats som inte gar att ifrdgasétta. Om det hade varit sent pa
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kvidllen hade man kunnat ifragasétta varfor hon inte gick hem tidigare, eller varfor hon inte
stannade hon systern under natten.

For att offret ska bli dnnu mer legitimt finns det vissa egenskaper hos
garningspersonen som kan skapa dnnu mer legitimitet hos offret. I exemplet &r det en stor
man som slar henne i huvudet och tar hennes véska. Detta visar pa en stor och ond man
(vanligtvis ger det mer legitimitet hos offret om gidrningspersonen dr en man) vars avsikter dr
sjalviska och orespektabla. Om girningspersonen i exemplet hade varit en tioarig pojke som
tagit viskan for att ha radd att kdpa medicin till sin cancersjuka mamma hade den gamla
damen inte fitt samma legitimitet som offer utan offerrollen hade istillet hamnat pd pojken.

En annan egenskap som é&r viktig dr att offret och girningspersonen inte kidnner
varandra. Om de dr vénner eller atminstone bekanta minskar legitimiteten som offer. Christie
ger exempel pa en “ung man som hinger pd bar och blir slagen 1 huvudet av en bekant som
tar hans pengar” [red] (2001). Aven om den unge mannen kanske fir svarare skador in den
gamla damen féar han fortfarande inte samma legitimitet som offer. Detta pa grund av att han
ar starkare och han kunde ha skyddat sig fran brott genom att inte befinna sig pd en bar.
Dessutom ridknas inte att “hdnga pd en bar” som ett respektabelt projekt, vilket gor att
legitimiteten minskar &nnu mer och offret hade antagligen blivit ifrdgasatt pa den punkten
ifall det hér fallet till exempel hade tagits upp i tingsrétten.

Sett till unders6kningen dr denna teori véldigt relevant med tanke pa hur man ser pa
garningspersoner och deras egenskaper. Om en gdrningsperson sdger sig komma fran
kommunen riknas inte personen som ond, vilket ir en av egenskaperna som ar forvantade av
en girningsperson. Om offret inte ser garningspersonen som en ond och farlig person minskar
offerlegitimiteten hos offret sjdlvt ocksa, vilket leder till att offret sldpper in personen i

bostaden.

3.4 Rutinaktivitetsteorin
For att ett brott ska kunna intrdffa miste det finnas vissa komponenter for att det ska bli ett
lyckat brott. Cohen och Felson (1979) myntade begreppet “Routine Activity Theory” eller

’

“Rutinaktivitetsteorin” pd svenska. Rutinaktivitetsteorin dr sprungen ur “Rational Choice
Theory” (Clarke & Cornish, 1985) som handlar om maénniskors rationella tinkande och
forméagan att vdga vinster och forluster mot varandra néir en person dverviger att bega ett

brott. Cohen och Felson hittade tre huvudkomponenter som leder till ett brott. Den forsta
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komponenten &r att det maste finnas en motiverad giarningsperson. Utan girningspersonen
finns det ingen som kan utfora brottet. Den andra komponenten &r sjdlva malet. En sak att
stjdla eller en person att overfalla. Den tredje komponenten dr franvaro av personer eller saker
som skulle kunna forhindra brottet, till exempel vittnen, kameror eller liknande.

Om sa bara en av dessa komponenter fattas kan inte brottet genomforas. Dérfor
skyddas ocksa offer genom att sétta upp hinder f6r dessa komponenter. Till exempel kan de
dldre isolera sig 1 sitt hem och bli dirfor inte attraktiva mal for gdrningspersoner. Samtidigt
skapar de en annan mdjlighet for en motiverad girningsperson. Om de &dldre &r ensamma
hemma finns det inga vittnen till om ett brott skulle begds utan det enda som hindrar
garningspersonen fran att begd brottet dr mojligtvis en last dorr och en dldre person med sma
fysiska mojligheter att forsvara sig.

Kennedy och Silverman (1990) anvidnder sig av Cohen och Felsons
Rutinaktivitetsteori for att forklara att dldre 16per mindre risk att falla offer for brottslighet
eftersom att de oftast befinner sig i hemmet sjidlva och deras isolation bidrar till att
sannolikheten att de ska rdka ut for brott minskar. Kennedy och Silverman menar vidare att
de éldre framst tréffar anhoriga och néra vénner, vilket okar risken for att det dr en néra
anhorig eller familjemedlem som dr garningsperson nér en édldre person hittas mordad i eller 1
ndrheten av deras hem sett utifrdn Rutinaktivitetsteorin. De dldres rutinaktiviteter skyddar
alltsd dem fran att bli offer f6r okénda gérningsmin utanfor hemmet, dir ofta yngre personer
ar vanliga offer. Samtidigt kunde de konstatera att nér dldre personer blir mérdade 1 sina hem
av en for dem frimmande person &r det oftast en person med mal att stjdla dgodelar fran
offret och att de vanligaste brotten mot dldre &r stold eller rdn eftersom att de ofta inte
befinner sig pa offentliga platser.

Den hér teorin ar viktig for undersdkningen for att forklara fordelar och nackdelar
med é&ldres rutiner som gor det ldttare for gdrningspersoner att genomfora ett stoldbrott.
Eftersom att alla intervjupersonerna bodde ensamma och inte gick ut sa ofta skapar det storre
forutséttningar for att kunna genomfora ett brott utan att det finns utomstaende vittnen till
hindelsen. Samtidigt maste girningspersonerna vinna offrens tillit for att kunna fa tillgang till

deras hem.
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3.5 Rddsla for brott

Hanslmeier, Peter och Kaiser (2018: 577) skriver om att dldre kénner sig mer sarbara
for att de inte har samma fysiska forutsattningar for sjalvforsvar samt att dldre far fysiskt sett
storre konsekvenser om de faller offer for brott, alltsé att de har storre bendgenhet att skadas.
De menar att kvinnor kinner sig mer sarbara 4n méan och att detta forklaras med att kvinnor
har mindre fysisk formaga att kunna forsvara sig 4n méin. Samtidigt verkar allminna kvinnors
radsla for brott vara mest inriktad pa sexualbrott, men att denna radsla minskar med &ren och
overgér till en generell rddsla for brott (ibid). Hanslmeier, Peter och Kaiser (2018) arbetar
utifran vilka aspekter som kan fi4 en person att kdnna sig mer sarbar, men dven vilka
konsekvenser som sdrbarheten leder till.

En annan aspekt som Hanslmeier, Peter och Kaiser (2018) tar upp ar hur omgivningen
kan paverka riddslan for brott. Ligre inkomst och lidgre utbildning dr leder till att personer har
begridnsade val ndr det kommer till vilket bostadsomrade de vill bo i. Om man har hogre
inkomst dr det littare att vélja ett omrade som har en annan typ av social kontroll som inte
uppmuntrar till brott. Dessutom har personer med ldgre inkomst inte samma ekonomiska
mojligheter att minska risken for brott, vilket betyder att de maste aka kollektivt och riskera
att bli offer for en okidnd gidrningsperson samt att ldginkomsttagare inte har rdd med att ha
larm i hemmet.

Hanslmeier, Peter och Kaiser (2018) tar upp viktiga aspekter som kan anvindas for att
forklara édldres forutséttningar for att kunna forsvara sig for brott beroende pa hur de fysiska
aspekterna ser ut. Artikeln kan dérfor anvéndas for att forklara varfor garningspersoner véljer
en dldre person som offer sett utifrdn de fysiska aspekter som gor en dldre person mindre

utrustad till att kunna forsvara sig mot ett brott.

4. Intervjuerna
4.1 Britt-Marie
Britt-Marie har vid tillfallet inte haft ndgon hemhjilp och hade bara hjilp av hemtjiansten vid
larm.

Britt-Marie borjar sin berittelse sd hdr: En tidig eftermiddag knackade det pa dorren.
Britt-Marie tog sin rullator och gick bort for att dppna.
Utanfor dorren stod en kvinna. Hon hélsade, men sa aldrig vad hon hette, och fragade efter ett

glas vatten. Innan Britt-Marie hann svara tringde sig kvinnan forbi in 1 ldgenheten och gick ut
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i koket. Britt-Marie foljde sa snabbt hon kunde med ut i kdket och glomde i hastigheten att
stanga dorren.

Medan Britt-Marie var tillsammans med kvinnan i kdket dok en kvinna upp som
Britt-Marie uppfattade som en vén till kvinnan i koket. Eftersom att Britt-Marie inte hade
stangt ytterdorren hade hon f6ljt efter dem in i ldgenheten utan att sdga till att hon var dér,
och Britt-Marie hade inte sett henne utanfor.

Britt-Marie upptédckte inte den andra kvinnan forrén kvinnan kom géendes ut ur hennes
sovrum. De tvd kvinnorna borjade samtala pa ett sprdk som Britt-Marie inte forstod, men hon
uttrycker det som att de pratade “persiska, eller ndt sént”.

Efter att kvinnan hade druckit lite vatten tackade hon sa mycket och kramade Britt-Marie.
Britt-Marie tyckte att det var vildigt obehagligt och ville trycka henne ifran sig, men det var
som att hon inte kunde. Kroppen ville inte lyda henne. Britt-Marie beskriver hur hon hade en
dalig kénsla och att hon kédnde pé sig att ndgot inte stod rétt till. Samtidigt kunde hon inte
gbra nagot for att stoppa dem eftersom att hon upplevde en kinsla som hon jamfor med
hypnos.

Nér kvinnorna hade gitt gick Britt-Marie tillbaka till koket och rdkade av en
tillfallighet fora handen mot dvre brostkorgen och kénde att halsbandet hon hade haft pa sig
var borta. Halsbandet som var gjort av guld hade hon fétt av sin man nér hon fyllde femtio
och hon tog aldrig av det. Kénslan av hypnotisering rann av henne och hon insdg vad som
hade hint. Britt-Marie satte sig ner vid koksbordet och larmade efter hemtjansten. Britt-Marie
var forkrossad och hennes anhoriga fick turas om att vara hos henne. Britt-Marie har bade
barn, barnbarn och barnbarnsbarn som kan hjédlpa henne, och hennes barnbarn gick till
polisen och gjorde en anmailan.

Britt-Marie vill inte gi in pd vad mer som hade stulits, men det var just det dir
guldhalsbandet som hon var mest ledsen 6ver att hon hade forlorat. I den hir biten av
samtalet blir Britt-Marie lite darrig pa rosten och hon dricker lite vatten.

Nér Britt-Marie beskriver hdndelsen 1 efterhand dr det mest tankarna pa vad hon
kunde ha gjort annorlunda som far henne att ma daligt. Hon sdger att hon ténker: “Gud, vad
dum jag var som inte fattade att det var nigot lurt pd géng tidigare!” Aven tankar pa vad hon
kunde ha gjort istdllet dyker upp. Hon upplever att hon ifragasitter sig sjdlv hela tiden.
Britt-Marie sédger att hon hade kunnat sitta stopp for det genom att hindra kvinnan for att ta

sig in 1 ldgenheten, men hon hade ocksd kunnat stinga dorren efter dem nér kvinnan tringde
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sig in. Britt-Marie beskriver ocksa att hon hade kunnat atminstone ifrdgasatt kvinnan som
kom ut ur hennes sovrum.

Under sommaren fick Britt-Marie ta emot mer hjidlp fran hemtjiansten nédr hennes
medicinska tillstind forsimrades, vilket var svért for henne. Aven om hon uppskattade
sdllskapet frdn hemtjdnsten tyckte hon att det var jobbigt att de flesta som kom dit var
personer hon aldrig hade triffat innan. Samtidigt var det jobbigt for henne att hennes fysiska
formaga blev sdmre. Britt-Marie var radd for att med tanke p& hennes fysiska tillstdnd fanns
det inget hon kunde gora for att stoppa dem om négon av hemtjdnstpersonalen skulle visa sig
vara forklddda tjuvar. Hon gjorde en jamforelse mellan henne sjélv och mig och beskrev mig
som en ung stark “héstatos” (skénska for histtjej), medan hon sjilv var éver 90 och gick med
rullator. Hon menade att det rickte med ett slag frin min sida sen hade Britt-Marie legat pa
golvet och aldrig kommit upp igen. Nu trodde hon ju inte att en sd “snéll och trevlig t6s” som
jag skulle gora nagot sadan, men att det fanns manga som inte var snélla och det hade hon ju

redan féatt erfara.

4.2 Inga
I mitt samtal med Inga pratade vi om en héndelse som hade skett ungefér tvd veckor tidigare.

Det var formiddag nér det knackade pa dorren. Inga, som gick valdigt daligt och tog
sig fram vildigt ldngsamt, satt kvar 1 soffan och vintade i tron att det var hemtjénsten som
kom. Nar det fortsatte knacka tdnkte hon att hemtjénsten kanske hade glomt extranyckeln de
hade hos sig. Det var inte forsta gangen hon fick 6ppna for ndgon pd hemtjénsten, s& hon
trodde att det var sé det var.

Inga gick bort till dérren och ppnade. Utanfor stod tva unga kvinnor som visade upp
varsin bricka och sa att de kom fran hemtjinsten och att de hade glomt nyckeln.

Kvinnorna ledde in Inga tillbaka till vardagsrummet, dér en av kvinnorna satte sig pa
huk vid hennes ben och bdrjade fraga Inga om hon hade ont nir hon kldmde och kénde pé
olika stdllen. Samtidigt borjade den andra kvinnan att plocka av I:s ringar, armband och andra
smycken som hon hade pa sig. Inga kédnde att hon inte klarade av att hélla reda pa bada tva,
dé hon hade sjukdomar som gjorde att hon var véldigt hjarntrott. Inga blev helt paralyserad
och var oféormodgen att stoppa kvinnorna fran att ta hennes smycken.

Nér kvinnorna hade samlat ihop Ingas smycken och gatt dérifran satt Inga en ldng

stund och var helt paralyserad av chock. Nér den riktiga hemtjénsten kom dit pa nésta besok
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satt hon kvar i soffan och var s& forkrossad att hemtjansten inte kunde 1dmna henne sjilv pa
flera timmar.

Inga polisanmilde hédndelsen, men de hittade aldrig smyckena. For Inga hade
smyckena stort sentimentalt virde med tanke pa att de tog vigselringen och ett halsband som
hon hade fétt av sin man for flera ir sedan. Ingas man &r avliden seda flera ér tillbaka och de
hade inga barn. Inga hade inga anhdriga som kunde hjélpa henne, sé hon fick lita till fullo pa
hemtjansten for att f4 hjélp, vilket var jobbigt for henne till en borjan eftersom att de tva
kvinnorna som hade gatt in pastod sig vara fran hemtjansten.

Efter hdndelsen Oppnade aldrig Inga for hemtjénsten om de inte kunde komma in
sjdlva. Inga ville ocksa gidrna syna deras tjanstekort ocksd. Med tanke pa att de tva kvinnorna
hade haft ID-kort hade inte Inga synat dem sa noga, men efter hindelsen kollade hon noga pa
korten for att se att allting stod rétt till. Eftersom att Inga horde daligt kunde hon ibland inte
hora att hemtjinsten ringde pa forrdn de stod 1 dorren till vardagsrummet, det skrimde henne
extra mycket och det hidnde vildigt ofta. Under sommaren 2018 var det véldigt varmt och
ménga hade 6ppna fonster och dorrar for att fa lite svalka, men inte Inga. Hon vigade aldrig
Oppna dorren och hon fick ta extra dngestddmpande for att kunna ga till vardcentralen som
lag langre ner pd gatan frdn hennes bostad.

Traumat gjorde att Inga fick storre problem med sina fysiska sjukdomar och hon

avled kort efter handelsen.

4.3 Stina
En solig hostdag satt Stina pa baksidan av sin trddgard och solade nédr en man kom fram fran
en liten stig som ledde till grannarnas gemensamma kompost. Nar han ndrmade sig stéllde
han en friga som lit som han frigade “Ar det Stina?”, men Stina #r osiker pd om det var det
han verkligen sa. Stina frigade mannen vem har var och han svarade att han kom fran
vattenverket och att han skulle undersdka hennes vatten. Négra veckor tidigare hade Stina
felanmélt till sin hyresvérd att hon hade problem med att vattnet flddade ojamnt och hade en
konstig férg, vilket gjorde att hon inte tyckte att det var sa konstigt att det var ndgon som ville
komma och undersoka saken.

“...jag ville komma in och kolla ditt vatten sa han- jasa sa jag- vad heter du? och sa sa

han négonting men jag uppfattade inte vad han sa- s sa jag var bor du?- jo- jag bor i-
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pa Hjortstigen sa han- och Hjortstigen ligger hdrnere- s& det hordes ritt sé
trovardigt...”
Mannen gick sedan forbi Stina, som fortfarande satt kvar i1 stolen, och fortsatte in genom
altanddrren. Eftersom att Stina var 91 vid tillfdllet hade hon pa grund av den hoga aldern och
hennes déliga rygg svart att komma upp ur triddgédrdsstolen. Nar Stina vil hade kommit upp ur
stolen och hunnit in 1 bostaden stod han i vardagsrummet och fragade var toaletten fanns
nagonstans. Stina gick fore och visade viagen. Nér de kom fram till toaletten foreslog mannen
att Stina kunde sitta sig pa toalettstolen for att avlasta hennes ben och rygg. Stina gjorde som
han sa, men utan att kunna egentligen reflektera 6ver att han d& blockerade vigen ut frén
toaletten.
“jag var ju inneldst- och- det var ju sa konstigt att jag kunde ju inte trycka pa larmet-
hade jag tryckt pa det hade dom ju pratats och han hade ju hort det iallafall han som
var hér [...] de tjuter ju ratt sa hogt och ritt sa linge tills man svarar- sa ringer dom
ju- men- men jag blev liksom forlamad- om man sdger s&”
Mannen satte igdng kranvattnet, tittade pa stralen nagra sekunder och sedan att vattnet var
bra. Stina frigade forbryllat om han inte skulle gora ndgra tester eller ta négra prover.
Mannen svarade att han kunde se pa vattnet att det var bra. Det var forst d4 som Stina borjade
inse att allt inte stod ratt till.
“Ehh- du skulle ju ta prov- sa jag- nd jag skulle prova varmvattnet ocksa- ni sa jag det
kan inte du se- da stingde han till dorren- och toaletten dr sa liten sé jag skulle inte
kunna ga forbi honom- jag satt pa stolen och d& borjade jag ju ana- att inte det var
ritt- och jag har larm [...] och da ville jag ju ut och jag har larm- och jag blev sd pass
radd- att jag- eh- blev alldeles stel sa att eh- jag glomde och larma- jag hade ju- jag
tankte ju han- han slar mig for jag sdg- han sidg- 6gonen blev rent svarta pd han nir
han tittade pd mig- och- sa sa jag nd men jag vill ut- ja du fér vinta lite sa han- vinta-
vada pé- ja tdnkte jag det &r inte virt jag sdger nit for han kan ju klippa till mig”
Nar Stina lyckades komma ut i vardagsrummet gick hon och satte sig 1 en fitdlj. Da erbjod
sig mannen att massera hennes arm for hon sag ut att ha ont i den. Efter hiindelsen inség Stina
att han méiste ha varit ute efter hennes smycken hon hade pd armarna och runt halsen.
“sd sa han jag ser att du har svart for och rora armen- jag kan massera armen- for jag
hade ett guldhalsband pd mig (mhmm)- och han stéllde sig bakom ni sa jag forsvinn

hérifrén s fort- sd fort som mojligt sa jag- och dé gick han”
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Bara nigra minuter efter mannen hade 1dmnat bostaden kom Stinas dotter dit, ovetandes om
hindelsen. Dottern kontaktade polisen som kom dit ndsta dag och de kunde ga igenom vad
som hade stulits. Det var vid inventeringen av Stinas tillhorigheter som man borjade
misstinka att det fattades en massa saker 1 bostaden som hade tagit av en annan person under
tiden som detta pagick i badrummet. Till exempel hade smycken forsvunnit fran sovrummet
och 200 kronor i1 kontanter fattades i planboken.

Stina beréttar att hon inte sorjde sina tillhorigheter som hon hade f6rlorat, men att hon
inte langre kénde sig trygg i sitt eget hem. Hon hade svart att sova pa kvillarna och gick
igenom hindelserna om och om igen. For att kunna sova pa kvillarna fick hon utskrivet
sOmntabletter och dngestdampande.

“...men jag blir ju véldigt chockad- sa jag hade ju svart for och- sova ritt sa linge- pa

kvéllarna- och det spelade i1 revy- och jag som har delat ut larm till véldigt manga

manniskor och sagt att hinder det nat sa ar det bara att trycka pa larmet- och jag hade
ingen formaga att trycka sjilv...”
Hon beskriver att hon kénner sig lite “snopen” dver att hon inte reagerade mer. Samtidigt
blev hon sd chockad 6ver vad som hidnde att hon inte kunde reagera pa det. Efter hindelsen
har Stina tagit atgarder for att det inte ska hinda igen. Till exempel har hennes son satt upp
overvakningskameror utanfor ytterdorren, i vardagsrummet, koket och sovrummet. Stina
sjdlv dr mer noga med att lasa dorren, for det tyckte hon inte var sd noga innan.

Precis efter hindelsen ringde Stinas barnbarn till den lokala tidningen som skrev en
artikel kort darefter.

“min dotterson- han ringde ju tidningen med detsamma- [...] for att varna sé att det

inte- andra som blev lurade- gjorde han...”.

Stina tyckte att sprida nyheten om hindelsen i tidningen var ett bra sétt for att varna andra i
omrédet att det hade forekommit personer som géar in hos éldre. Hon ville inte att andra skulle
rdka ut for det som hon hade rakat ut for.

Efter hidndelsen har Stina satt upp kameror 1 hela huset och utanfér bade ytterdorren
och altandorren.

“ju- och [sonens namn] har ju satt upp- sa det larmar nér det kommer nan dér *pekar

mot ytterdorren*- sa larmar det hdr- och nédr det kommer nidn dir *pekar mot

altandorren* s larmar det- sa att- jag kan ju se ocksa-

I: ja- du har ju kameror ju-
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IP: kameradvervakning sa dé ser jag ju- den som star utanfor”
Stinas barn kan se vad som hénder i Stinas hus genom en app som ir kopplad till kamerorna,
vilket Stina tycker kdnns tryggt. Skulle det hdnda nagot sa gér det att fa fast

garningspersonerna mycket léttare.

5. Analys

5.1 Kvinnornas roll som ideala offer

Med tanke pa att gidrningspersonernas tillvigagangssétt sig ut som de gjorde kan man dra
slutsatsen att girningspersonerna utnyttjade vissa samhilleliga normer for att kunna
genomfora sitt brott. Ett exempel péd detta ar att Inga sldppte in tva personer i sin bostad for
att de hdvdade att de kom frdn Hemtjdnsten. Géirningspersonernas legitimitet som
garningspersoner forsvinner eftersom att de inte framstdlls som onda kriminella enligt
Christies (1986) kriterier for den idealiska gédrningsmannen. Nér Inga 6ppnade dorren sag hon
tva kvinnor fran hemtjansten som hon antog var dér for att hjdlpa henne eftersom att de inte
var stora, kriminella mén som inte brot sig in med vald.

Med tanke pa att de dldre behover bryta mot normen for att kunna f& hjilpen de
behover okar otryggheten hos de édldre nér det finns personer som utnyttjar de dldres tillit till
sin egen fordel. Den falska hemtjanstpersonalen hade ocksa visat upp legitimationer vilket
ocksa ir ett tecken pd att drendet man har dr ndgonting som ska hjélpa andra personer med
olika saker. Darfor blir legitimationen ocksa en symbol for tillit.

Gérningspersonerna som gjorde inbrott hos Britt-Marie hade en lite annan taktik och
utnyttjade Britt-Maries fysiska fOrutséttningar for att fa tillgang till hennes virdesaker. Hon
hade svart att hinna ikapp kvinnan som gick in i hennes ldgenhet vilket gjorde att hon ocksa
forlorade fokus pa dorren som hon glomde stinga bakom sig. Detta gav mojlighet for en
andra kvinna att komma in medan Britt-Marie var distraherad. Enligt Hanslmeier m.fl (2018)
skapas det en sdrbarhet kring dldre fysiska formaga att forsvara sig mot brott, eller snarare en
brist p4 densamma, som gor att brott mot dldre blir littare att genomfora. Eftersom att
kvinnan hade ett drende och sa att hon ville ha ett glas vatten &r det svérare for Britt-Marie att
stoppa henne eftersom att det kan vara en norm att om nagon fragar efter ett glas vatten sa ar
det ohovligt att sdga nej. Om kvinnan istéllet hade tringt sig in 1 hennes hem utan nagon

anledning hade det varit lattare for Britt-Marie att sdga ifrdn eftersom att di hade hennes
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handlingar inte krockat med nagra normer. Istéllet skapades en normkonflikt hos Britt-Marie
som tvekade nér hon inte visste vad hon skulle gora.

Nar Stina hade kommit ut 1 vardagsrummet erbjod sig mannen att massera hennes
arm. Stina tdnkte i efterhand att hans mal var att stjéla hennes smycken som hon hade pa sig
och framstillde sig sjidlv som hjédlpande for att Stina skulle fi svarare att tacka nej. Stina sa att
hon ville att mannen skulle ge sig av s fort som mojligt. Detta dr egentligen ett normbrott
eftersom att man egentligen ska vara artig mot alla, speciellt de som erbjuder sig att hjélpa en
med saker. Pa det sittet drar gdrningspersonen nytta av olika normer for att kunna maskera
den riktiga avsikten. Britt-Marie rékade ut for samma sak nédr en av kvinnorna ville ge henne
en kram 1 syfte att stjdla hennes halsband. Britt-Marie tilldt dock kvinnan att krama henne
eftersom att den frimmande kvinnan inte passade in pa hur den idealiska gdrningsmannen
(Christie, 1986) sdg ut. Kvinnan inte var en storvuxen man med kriminell bakgrund. D4 &r det
svarare for offret att kdnna igen en farlig girningsperson om denne inte passar in pa
beskrivningen av en sadan.

Enligt Kennedy & Silverman (1990) minskar &dldre risken for att rdka ut for brott
genom att isolera sig 1 sitt hem och dirmed eliminera en eller flera komponenter i
Rutinaktivitetsteorin. En annan anledning till att de dldre kdnner sig bekvima med att isolera
sig 1 sitt hem for att undvika brott dr pa grund av uppfattningen att det &r oftast dldre, svaga
personer som blir offer for vald frin frimmande, kriminella personer och att de da tillhor
kategorin som kallas “det idealiska offret” (Christie, 1986). De dldres generella uppfattning
kring hur stor risk de har att rdka ut for brott 4r darfor hogre dn vad den egentligen &r enligt
“fear of crime paradox” och de &ldre isolerar sig gérna da i sitt hem bakom en dorr som de
latt kan 14sa. Da blir ockséd chocken mycket storre nir gédrningspersonen dyker upp i deras
trygga zon och Rutinaktivitetsteorin brottskomponenter som de dldre har jobbat bort kommer
tillbaka. Aven om girningspersonernas irende var en stor anledning till att de kunde
genomfora inbrottet, s dr ocksd undersokningspersonernas kinsla av att inte vara forberedd
en viktig aspekt till varfor garningspersonerna lyckades.

Kennedy & Silverman (1990) skriver att nér dldre rakar ut for brott handlar det ofta
om en person som offret kdnner. Dels pa grund av att den dldre oftast bara triaffar person som
hen redan kénner, dels déarfor att det kan finnas anstrdngda relationer till anhoriga som skapar
motiv for brott. Néar det kommer till Inga, Britt-Marie och Stina har dtminstone tva av dem

slaktingar som de litar pd och som de tog hjdlp av efter brotten hade skett. Christies (1986)
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idealiska gérningsman beskrivs som en okénd man, sa det dr ofta litt att tanka sig att om man
nagonsin rikar ut for ett brott sa dr det en okidnd man som utfér det. Om gérningspersonerna
istillet hade varit personer som Inga, Britt-Marie och Stina kdnde hade de sléppt in
personerna i sina bostdder och kunnat kinna sig bekvdma med att inte vara uppmérksamma
pa om gisterna hade stulit ndgot. Samtidigt dr det lattare att ta reda pd vem som é&r tjuven om

det dr ndgon som offret kédnner.

6.2 Efter hdndelsen

Uppenbarligen var hdndelserna traumatiserande for de tre intervjupersonerna. Stina beskriver
flera gdnger under intervjun ett visst scenario som hon ofta tinker pa dér hon sitter inne pa
toaletten med mannen som blockerar utgdngen och sa att hon skulle vénta inne pé toaletten.
Hon hade helt glomt att hon kunde larma och hon var rddd att han skulle sl henne for att han
var svart 1 blicken. Det scenariot har varit jobbigast for Stina att tinka pé eftersom att hon
hade velat kunna géra mer for att stoppa inbrottet, men hon blev s chockad av vad som
hénde sd att hon var oférmdgen till det. I efterhand gar hon istédllet och tdnker pa vad hon
hade kunnat gbra annorlunda.

Inga led av ett sjukdomstillstdind som gjorde att det trauma som uppstod under
inbrottet ledde till véldigt stora psykosomatiska besvir. P4 grund av dessa hilsoproblem
behdvde hon mer hjélp frdn hemtjinsten. Hemtjénstens ndrvaro dkade inte tryggheten for
Inga eftersom att de tva kvinnorna som stal fran henne hivdade att de kom fran hemtjédnsten.

Den vanligaste oron bland &ldre kvinnor for att bli offer for brott enligt Mayhew och
Hough (1988) handlar om att bli utsatt for valdsbrott i1 offentliga miljoer. Om
intervjupersonerna inte kdnner sig trygga i offentliga miljoer och isolerar sig hemma for att
minska risken att bli ett attraktivt mal for en motiverad gérningsperson (Cohen & Felson,
1979) blir deras trygghet extra skadad om de blir 6verfallna i hemmet. Om de 4r oroliga for
att bli offer for brott i offentliga miljoer och samtidigt 4r oroliga att samma sak ska hénda 1
deras hem finns det till slut inget stille dir de kan kdnna sig trygga.

Ingas rédsla for att det skulle hidnda igen Okade och hon hade vildigt svart att lita pa
hemtjdnstpersonalen om det kom dit ndgon som hon inte kidnde. Vid varje besok ville Inga
inspektera legitimationsbrickorna som all hemtjdnstpersonal har med sig. Detta for att Inga
ville forsdkra sig om att personen som hade kommit for att hjdlpa henne verkligen var fran

kommunen och ddrmed inte skulle vara en motiverad gérningsperson. Dd@ kunde Inga
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eliminera en komponent i Rutinaktivitetsteorin ocksa eftersom att en person som arbetar inom
hemtjansten och besoker dldre gor det for att hjélpa, vilket inte passar in pa forvdntningarna
av hur en motiverad gérningsperson dr (Christie, 1986).

Tankarna som intervjupersonerna har kring sina respektive hindelser ledde till att de

behovde vidta vissa atgérder for att forsikra sin trygghet. Stina till exempel satte upp kameror
1 hela huset for att 0ka ndrvaron av objekt som forhindrar brott, vilket eliminerar
komponenten 1 Rutinaktivitetsteorin (Cohen & Felson, 1979) som handlar om att det maste
finnas en frinvaro av saker som kan stoppa brottet fran att begas.
En tid efter att Britt-Marie hade blivit offer for brott blev hennes hélsa simre och hemtjénsten
borjade besoka henne flera gdnger om dagen. Britt- Marie kénde sig mindre trygg ndr minga
olika personer som hon inte kdnde besokte henne, speciellt med tanke pa att hon var fysiskt
sett &nnu mindre kapabel att forsvara sig mot en gérningsperson som hade tillgang till hennes
hem. Enligt Hanslmeier m.fl (2018) 6kar kdnslan av sarbarhet om offret inte har fysiska
mojligheter att forsvara sig.

Efter att ha undersokt materialet frin intervjuerna upptécktes ett fenomen som inte var
tankt frdn borjan att inkluderas, men som alla intervjupersonerna uppvisade under tiden som
ranen pagick. De fick alla tre en kinsla av att tankldst géra som gidrningspersonerna sa. Detta
kan ses som en slags forsvarsmekanism dér en person i en farlig eller traumatisk situation
véljer att minska risken fOr att paverka situationen sa lite som mdjligt och ddrmed ocksé oka
risken for att overleva den. Forsvarsmekanismerna som &dr mest kdnda dr de som vanligtvis
kallas “fight or flight”, men alla tre unders6kningspersonerna reagerade pa ett helt annat sétt.
Tonic Immobility (Reichenheim et al, 2014), eller “freeze” innebér att offret for den
traumatiska situationen blir paralyserad istéllet for att springa eller sla tillbaka. Inga har det
mest uppenbara fallet av Tonic Immobility, diar hon verkligen inte kunde rora sig. Stina och
Britt-Marie blev inte paralyserade pa samma sitt, men de fick snarare en kénsla av att vara
hypnotiserade och gjorde allt som gérningspersonerna sa utan att kunna tinka klart, vilket
ocksd hamnar under denna kategorin. Utifrdn det som Hanslmeier, Peter och Kaiser (2018)
skriver om att dldre har sdmre fysiska forutsittningar for att forsvara sig mot ett dverfall samt
det som Kennedy och Silverman (1990) skriver om att dldre anpassar sig -efter
Rutinaktivitetsteorin och isolerar sig i sitt hem dér det dr sdkrast borjade jag fundera pa om
kroppen mgjligtvis undermedvetet viljer forsvarsmekanism i en traumatisk situation

beroende pd hur stor sannolikheten dr att forsvarsmekanismen skulle fungera. Kanske ség
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Ingas, Stinas och Britt-Maries reaktioner ut som de gjorde pa grund av deras fysiskt daliga
forutséttningar att kunna forsvara sig eller springa dérifran. Att goéra en undersdkning kring
detta hade kunnat kanske ge intressanta svar, men i nuldget verkar forskningen kring just

Tonic Immobility, dldre och brott vara begransad.

6. Avslutning

Den hér studien har handlat om stoldbrott mot dldre dir gdrningspersonerna har anvént sig av
artighetsnormer, de dldres fysiska svagheter och de éldres tilltro till samhillet for att kunna
genomfora brotten. De tre undersokningspersonerna var alla tre over 75 ar och led av
sjukdomar som gjorde deras fysiska forsvar daligt. For att kompensera det déliga fysiska
forsvaret isolerade de &dldre sig i sina hem dir de kinde sig mer trygga for att eliminera
komponenter ur Rutinaktivitetsteorin. Nér girningspersonerna dnda dok upp hos dem var de
inte beredda pa att det skulle hinda dem. Dessutom anvédnde sig gérningspersonerna av
identiteter som skulle inge tillit, vilket skapade en normkonflikt hos de é&ldre som
gérningspersonerna drog nytta av.

For att utveckla den hir undersdkningen finns det mojligheter att anvidnda sig av ett
genusperspektiv for att ta reda pd om det dr mer vanligt hos mén eller kvinnor att bli offer for
den hér typen av brott. I den hir undersdkningen &r alla intervjupersoner kvinnor, men om
min hade inkluderats hade det skapats en annan infallsvinkel som ocksa &r véldigt viktig med
tanke pa hur vanligt det har blivit med rapporterade brott mot dldre. Ett annat perspektiv som
hade varit virt att undersoka &r hur stor paverkan media har pd de dldres syn pé brott och om
de vidtar ndgra atgirder for sin egen eller sin omgivning sékerhet baserat pd vad de har lart

sig pa nyheterna.
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