Trafiksakerhet och trygghet bland cyklande 11-aringar i Sverige

Trafiksdkerhet dr nagot som bade femteklassare och deras foraldrar tycker &r viktigt ndr barnen
ska cykla. For att géra det maojligt for barnen att cykla sakert kravs det att trafikingenjorer planerar
sa att vagarna blir sdkra for barnen och da behdvs kunskaper om vad som gor trafikmiljéerna sékra
specifikt for barn. Barn och vuxna har namligen olika behov och en trafikmiljo som ar bra fér
cyklande vuxna behdver inte vara bra fér cyklande barn.

Det &r sakert att cykla i Sverige jamfort med manga andra lander i varlden. Men i grannlanderna
Danmark, Norge och Tyskland ar det dnnu sdkrare att cykla. Om man ska fardas en viss stracka sa ar
det storre risk att bli skadad eller dddad om man cyklar &n om man fardas med bil. Men trots det
lever cyklister i genomsnitt langre an bilister. Hur kan det vara moijligt? Jo, det beror bland annat pa
att de som brukar cykla har betydligt mindre risk att drabbas av brist pa fysisk aktivitet, vilket &r en
riskfaktor for manga allvarliga sjukdomar. Det &r till och med viktigare att cykla an att anvanda hjalm
for att leva lange. Men hjalmanvandning minskar risken for huvudskador betydligt, sarskilt allvarliga
huvudskador. | Sverige har cyklandet bland barn minskat sedan 90-talet. Eftersom cyklande bidrar till
att leva langre ar det viktigt att bryta trenden och istéllet fa fler barn att cykla. Dessutom blir det
sakrare att cykla om fler cyklar, vilket kallas for safety-in-numbers.

Sedan det blev lag pa att barn under 15 ar ska anvanda cykelhjalm i Sverige har hjdlmanvandandet
bland barn 6kat rejalt. Idag anvander de flesta barnen hjalm, men det finns fortfarande en del som
inte gor det. Internationell forskning visar att fler barn anvander hjalm om det finns lag pa att dven
vuxna ska anvanda hjalm. Pa flera internetsidor star det att om man infér en lag pa att anvanda
cykelhjalm kommer det bli osdkrare att cykla eftersom farre personer kommer cykla, men forskare
som har jamfort flera studier har kommit fram till att det inte ar sant. Cykelhjalmslagen ar inte
forklaringen till att cyklandet bland svenska barn har minskat.

Det finns manga faktorer som ar viktiga for en cyklist och darmed ar det inte sjalvklart vad som &r en
bra trafikmiljo for cyklister utan det beror pa vilken sorts cyklist man fragar. Nagra
mellanstadieelever i Lund och deras foraldrar ar i alla fall 6verens om att mycket trafik inte ar bra nar
barn ska cykla. Det ar dock inte bara mycket motorfordon som barnen och foraldrarna tycker ar
daligt. Foradldrarna namnde till och med oftare att det dr problematiskt med fotgdngare och cyklister
pa vagen dar barnen ska cykla. Det betyder dock inte att de tycker att fotgdngare och cyklister ar
farligare an bilar, men att de oftare ar i vagen pa vagarna dar deras barn brukar cykla.

De cyklande barnen tycker att broar och tunnlar ar bra satt att korsa en stor bilvag, men att vissa
tunnlar kan vara laskiga eller ligga langt bort. En viktig faktor for cyklister ar genhet, vilket innebar att
cykelstrackan ej far vara onddigt lang jamfort med fagelvagen och barnen tycker det ar jobbigt nar en
vuxen sager att de maste cykla en langre vag an den kortaste. Utanfor en cykelparkering dar det
fanns tva val gick det att se att barnen ofta valde en osakrare vdg om den var kortare, trots att det
fanns en sakrare vag i narheten. For att fa barnen att cykla pa en sdker vag behover det finnas en
saker vag som inte ar onddigt lang. Kommunen har ansvar att se till att det finns en sdker vag for
cyklande barn och kommunen behdver trafikingenjorernas kompetens for att klara av det. Men det
kan vara svart att atgarda i efterhand och pengar behover avséttas for att prioritera barnen.
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