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Abstrakt

Bakgrund: Hundar anvands inom manga omraden i halso- och sjukvarden, for att bland
annat motivera, aktivera eller mojliggtra for klienten att utféra och delta i aktiviteter mer
sjalvstandigt. Arbetsterapeutisk forskning har visat att utférande av aktiviteter som upplevs
som meningsfulla for ménniskan och dar hon kanner delaktighet i samhéllet har samband
med bade vélbefinnande och béttre halsa. Mot denna bakgrund finns ett behov av att
undersoka och sammanstalla kunskapslaget om hur vardhundar kan anvandas aven i ett
arbetsterapeutiskt syfte.

Syfte: Att kartlagga litteratur om hur vardhundar kan anvandas inom arbetsterapi for att
frAmja aktivitet och delaktighet.

Metod: Studiens design var en litteraturdversikt av vetenskapliga studier fran perioden
2010-2020. Artiklarna analyserades genom manifest innehallsanalys for att identifiera
genomgaende teman och kategorier.

Resultat: Fyra teman identifierades om hur vardhundar bidrar till 6kad aktivitet och
delaktighet; 1) K&nslomassiga och psykiska aspekter, 2) Sociala aspekter, 3) Fysiska
aspekter, och 4) Aktivitetsaspekter.

Slutsats: Resultaten pekar pa att hundar har stor potential vid arbetsterapeutisk
intervention for flera malgrupper med olika syften som mal. Det finns dock behov av
framforallt randomiserade kontrollerade studier med arbetsterapeutisk teori och
arbetsterapeutiska bedémningsinstrument for att méata effekterna och for att starka
evidensen av anvandning av hundar inom arbetsterapi.

Nyckelord:

(Aktivitet, delaktighet, arbetsterapi, vardhund, terapihund, servicehund)
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Abstract

Background Dogs are used in many areas of health care to motivate, activate or enable the client to
perform and participate in activities more independently. Occupational therapy research has shown
that performing activities that are perceived as meaningful to humans and where they feel
community participation is linked to both well-being and better health. Against this background,
there is a need to investigate and compile the state of knowledge about how care dogs can be used
even for an occupational therapy purpose. Purpose To examine literature on how care dogs can be
used in occupational therapy to promote activity and participation. Method Literature study of 13
articles with quantitative and qualitative method. The articles were reviewed through manifest
content analysis, to interpret and identify patterns and find themes and categories. Result Four
themes were identified regarding how care dogs contribute to increased activity and participation; 1)
Emotional and psychological aspect, 2) Social aspects, 3) Physical aspects, 4) Activity aspects.
Conclusion The results indicate that dogs have great potential in occupational therapy intervention
for several target groups with different purposes as targets. However, there is a need, in particular, of
randomized controlled studies with occupational therapy theory and occupational therapy
assessment tools to measure the effects and to strengthen the evidence of use of dogs in occupational
therapy.
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Introduktion

Det finns sedan tidigare etablerad kunskap om hur djur kan bidra med positiva och lugnande
kénslor till manniskan via exempelvis beréring, da amnet oxytocin frigors som leder till ett 6kat
valbefinnande (Hakansson, 2009). | situationer dar valbehag och lugn upplevs produceras
oxytocin vilket &r ett hormon och en signalsubstans i hjarnan som sénker blodtrycket och minskar
stresshormonet (Ulvnés-Moberg, 2000). Kontakt med djur kan leda till att manniskor blir mer
sociala och soker 6kad kontakt med omgivningen (Hakansson, 2009). Vardhundar kan enligt
Isacsson (2013) hjélpa personer med fysisk funktionsnedsattning att bli mer sjalvstandiga i
dagliga aktiviteter och minska deras beroende av att andra manniskor hjalper dem med
genomforandet av aktiviteter. En aktuell studie dér till exempel hundar anvandes som stod till
personer med posttraumatiskt stressyndrom visade att sadana atgarder kan vara effektiva och
bidra till att 6ka utférande och delaktighet i meningsfulla aktiviteter (McLaughlin, & Hamilton,
2019). Samma studie visade att hundarna bidrog till att minska forskningspersonernas sociala
isolering genom att stirka kénslan av trygghet i sociala situationer vilket &ven 6kade deras
engagemang i dagliga aktiviteter.

Som blivande arbetsterapeuter vill forfattarna undersoka den evidens och kunskap som finns om
hur hundar kan anvandas inom arbetsterapeutisk verksamhet och hur hundar kan anvéndas for att
hjalpa klienter att bli mer delaktiga i sin vardag och underlatta aktivitet.

Bakgrund

Djurs effekter pa halsa

Nar djur anvants inom vard- omsorgsverksamheter, till exempel barn och vuxenhabilitering,
psykiatrisk verksamhet och sérskilda boenden har det observerats att klienter blir lugnare och
kanner sig mindre stressade da djuret gor att serotonin och endorfiner utsondras vilket gor att
klienten kanner sig gladare och lugnare. Detta till foljd av att en minskning av adrenalin och
cortisol halter vilket i sig leder till minskat blodtryck samt minskad hjartfrekvens (H66k, 2010;
Koukourikos, Georgopoulou, Kourkouta & Tsaloglidou, 2019). Dessa effekter som uppstar vid
beroring av ett djur gor att bade djuret och manniskan blir lugnare da man upplever ett 6kat
valmaende och att utrymme skapas for lakning och aterhamtning. Bland djur som anvants inom
vard- och omsorgsverksamheter intar hunden en sarstallning genom sin mangsidighet vilket

redovisas nedan.



Hundens olika roller

Hunden har sedan lang tid tillbaka anvants for olika uppgifter, bade som sallskapsdjur men dven
inom vallning och jakt. | Sverige startade Vardhundskolan ar 2008 och har efter det utokat sin
verksamhet och dven inom flera omraden dar vardhunden fatt en roll inom hélso- och sjukvarden
(HGO0k, 2010). Det finns idag hundar inom flera olika omraden sasom aldrevard, skola, polisen
och inom habilitering. Beroende pa inom vilket omrade hundarna arbetar benamns och definieras
de olika.

Vardhunden finns framst inom dldrevarden men aven inom barn och vuxenhabilitering, inom
vard for personer med forvarvad hjarnskada, inom psykiatrisk vard, pa sarskilda boenden, i
socialt behandlingsarbete samt inom hospice for barn (H66k, 2010). Syftet med vardhundar for
personer som bor pa sérskilt boende beskrivs av Socialstyrelsen (2019) som “att 6ka
vélbefinnandet och hélsan hos de som bor pa sirskilt boende”, och att vardhunden skall
underlatta i motet med klienten for att stimulera och aktivera (Socialstyrelsen, 2019). En hund
som arbetar inom samma omraden som vardhundens kan aven kallas for terapihund (Svenska
Terapihundskolan, 2018 a).

Vard och terapihund anvands i interventioner som pa engelska kallas animal assisted intervention
(AAI) eller animal assisted therapy (AAT) men dven ibland som dog assisted therapy. Oavsett
vilken bendamning man anvéander sa raknas interventionerna till animal assisted activity (AAA)
med andra ord djurassisterad aktivitet. Djurassisterad aktivitet beskrivs ge mojlighet for mer
motiverande, utbildande, fritidssysselséttning och eller ge mer terapeutiska fordelar for att 6ka
livskvaliteten hos vardtagaren (Cipriani et al., 2013; Koukourikos, Georgopoulou, Kourkouta &
Tsaloglidou, 2019).

Besokshund arbetar framst med att ge stod, aktivera, uppmuntra och bidra till motivation.
Verksamhet med besokshundar har enligt svenska terapihundskolan (2018b) visat sig ge ett sankt
blodtryck och minskat bade stress och smarta hos personerna de besoker. | den engelska
litteraturen anvands och benamns besdkshund ofta som en intervention pet assisted living (PAL)
och innebér att vardgivare har med sig en hund dar malet kan vara att pa olika satt framja
aktivitet och rorelse hos vardtagarna. Det kan vara att vardtagaren far 6va pa psykisk och
kanslomassig funktion genom att mata, borsta och klappa hunden. (Friedmann et al., 2015)

Skolhund anvands inom skolan av pedagog eller specialpedagog dar hunden anvands som ett
pedagogiskt verktyg (Svenska Terapihundskolan, 2018 c). Skolhund &r ett 6vergripande begrepp

dar det finns flera varianter beroende pa vilket omrade hunden arbetar inom. Ett exempel &r
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lashund dar hundens uppgift &r att utveckla lasférmagan hos elever. Skolhund anvénds for att ge
okade mojligheter till forbattrade resultat och 6ka den kognitiva och sociala formagan hos elever.
(Svenska Terapihundskolan, 2018 c).

Servicehund gar under begreppet assistanshund som é&r ett dvergripande begrepp. Servicehunden
anvands for att hjalpa till med uppgifter som klienten har svart att sjalv utféra pa grund av
rérelsehinder och kallas da ibland for mobility service dog (MSD) éversatt mobilitetshund.
Hunden kan hjalpa till med att ta upp saker fran golvet eller att 6ppna en dorr. Vid epilepsi eller
diabetes finns en alarmerande servicehund som varnar klienten vid symptom pa for hogt eller lagt
blodtryck eller nér ett anfall &r pa gang. Beroende pa vad klienten har behov av for hjélp sa sker
utbildningen av hunden efter klientens behov. Andra hundar som gar under begreppet
assistanshund ar ledarhund som &r avsedd for personer med en synnedsattning. En signalhund
underlattar for klienter med en horselnedséttning (Svenska kennelklubben, 2014; Vincent,

Poissant, Gagnon & Corriveau, 2016).

Som ovan beskrivet benamns hundar som anvénds inom vard och service i litteraturen med olika
begrepp. Forfattarna har darfor i denna uppsats valt att anvanda sig av benamningen vardhund

och inkluderar i det begreppet &ar &ven terapihund, besokshund, skolhund och servicehund.

Centrala begrepp i arbetsterapi

Hékansson (2009) beskriver att djur kan bidra till att aktiviteter upplevs som mer meningsfulla,
hanterbara och begripliga da man kanner sig behévd av en annan levande varelse. Djur kan skapa
mojligheter for personen att utfora aktiviteter sjalvstandigt samt bidra till att mojliggora fér 6kad
delaktighet i samhéllet. Inom arbetsterapin ar aktivitet och delaktighet tva centrala begrepp.
Aktivitet ses som nddvandigt for manniskans existens dar manniskan genom de olika aktiviteterna
som utfors finner en mening i livet och uttrycker sig sjalv genom de aktiviteter som utfors
(Harvey & Pentland, 2010). Ordet aktivitet &r komplext da det kan delas in i olika kategorier
sasom aktiviteter i det dagliga livet (ADL) déar aktiviteten kan vara att ta hand om sig sjalv, till
exempel pa- och avkladning. Lekaktiviteter ar de aktiviteter som utfors for ens egna skull, nagot
som utfors for att ett intresse finns och dar valbefinnandet dkar vid utférandet. Méanskliga
aktiviteter ar de aktiviteter i det dagliga livet som definierar det ménskliga livet dar &ven lek samt
aktiviteter i det dagliga livet ingar (Kielhofner, 2012a). Produktiva aktiviteter ar de som &r
betalda eller obetalda som innebér att tjanster eller produkter formedlas till andra manniskor

(Kielhofner, 2012a). Beroende pa var i livet manniskan befinner sig ser aktiviteterna olika ut och



har olika betydelse for manniskan. Pa grund av sjukdom eller skada kan det innebara att
aktiviteter som ar viktiga och meningsfulla inte gar att utféra langre. Arbetsterapeuter kan hjélpa
till att mojliggora sa att personen fortfarande ska kunna utféra onskade aktiviteter genom att
tillsammans med personen arbeta med att prioritera de mest meningsfulla aktiviteterna och finna
l6sningar pa hur aktiviteten kan utféras pa ett annat satt eller att kompensera med hjélp av stod
som hjalpmedel. Synen pa att varje manniska ska ges majlighet att utfora de aktiviteter som &r
viktiga for just den personen ar en viktig utgangspunkt inom arbetsterapin, da betydelsen for den
enskilda manniskan att kunna utféra meningsfulla aktiviteter bidrar till 6kad halsa (Erlandsson &
Persson, 2014). Enligt Erlandsson & Persson (2014) ar det viktigt att forsta inneborden av hur en

person utfor en viss aktivitet, da aktiviteter har olika mening fér olika manniskor.

Delaktighet beskrivs av Kielhofner (2012b) vara nér en person har engagemang i olika aktiviteter
sasom pa arbete, fritid och alla de aktiviteter som utfors i det dagliga livet. Att vara delaktig i en
aktivitet kan vara nddvandigt som i arbetsaktiviteter pa ett arbete for att kunna forsérja sig.
Delaktighet sker aven i aktiviteter som en person utfér dar det finns en énskan om att utféra
aktiviteten for att uppna valbefinnande och kanna meningsfullhet sa som i fritidsaktiviteter.
Delaktighet i aktivitet &r en subjektiv och personlig upplevelse och paverkas av personens roller,
vanor, formagor, begransningar och motiv. Miljon spelar dven en stor roll for delaktighet, miljon
kan vara begransande och forsvara eller forhindra utférandet av aktivitet men miljon kan dven
mojliggora och underlatta for delaktighet. (Kielhofner, 2012b). Forfattarna vill finna kunskap om
hur hundar kan anvandas inom arbetsterapeutiskt arbete for att 6ka aktivitet och delaktighet hos
klienter.

The person, environment, occupation model

Arbetsterapi innebar att arbetsterapeuter arbetar med fokus pa manniskans aktivitet och dess
komplexa och dynamiska kombination av person, aktivitet och miljo (Law et al., 1996).
Forfattarna av detta examensarbete kommer att arbeta utifran den arbetsterapeutiska modellen
PEO som star for “The person, environment, occupation model” (Strong et al., 1999) pa svenska
person, aktivitet och miljo. Person komponenten handlar bland annat om personens intressen och
varderingar, sensoriska och motoriska egenskaper, beslutsférmaga och problemlésning. Miljo
komponenten handlar om de resurser som finns i den miljé personen befinner sig. Det kan vara i
hemmet och ute i samhéllet. Miljon kan erbjuda bade fysiska och sociala aspekter, har ingar dven

kulturella och institutionella miljofaktorer som paverkar personens aktivitetsutférande. Aktivitets



komponenten handlar om vilka krav aktiviteten staller, sdasom tidsatgang, organisatoriska
aspekter, samt vilka uppgifter en person véljer att utfora samt engagera sig i genom olika roller
och miljoer (Strong et al., 1999). Modellen lampar sig val till syftet med uppsatsen da vi vill
undersoka hur hundar kan paverka och bidra till aktivitet och delaktighet hos personen i den miljo
personen befinner sig och i vilken aktivitet. Modellen ar anvandbar da den ser till de tre

komponenternas dynamiska relation till varandra.

Hundar i arbetsterapeutiska interventioner

Né&r hundar anvénds i interventioner kallas det ibland for alternativ intervention. Interventionerna
syftar till att forbattra manniskans fysiska, sociala, kanslomassiga och kognitiva funktion i
vardagslivet. For att interventionen ska kunna anvandas i ett arbetsterapeutiskt syfte bor
interventionen fokusera pa utférandet av aktiviteter som ar meningsfulla for personen och som
framjar personens livskvalitet. Vid val av intervention tas hansyn till personens mentala
funktioner samt formagan att utfora aktiviteter i forhallande till personens fysiska, sociala och
personliga kontext samt i vilken miljo aktiviteten genomfdérs samt de krav som aktiviteten kréaver

for att kunna utforas (Cipriani et al., 2013).

Problemformulering

For det arbetsterapeutiska forskningsfaltet ar kunskap om aktivitet och delaktighet och dess
betydelse for ménniskan centralt. Arbetsterapeutisk forskning har visat att utférande av aktiviteter
som upplevs som meningsfulla for ménniskan och dar hon k&nner delaktighet i samhéllet har
samband med bade valbefinnande och béttre halsa (Christiansen & Townsend, 2010). Mot
bakgrund av att vardhundar anvands inom flertal andra omraden i varden (H6ok, 2010;
McLaughlin, & Hamilton, 2019) ser forfattarna ett behov av att understka och sammanstélla
kunskapslaget om hur vardhundar kan anvandas aven inom arbetsterapi for att framja aktivitet
och delaktighet hos klienter. Sa vitt forfattarna vet saknas en sadan sammanstallning av litteratur
om hur vardhundar kan anvandas i ett arbetsterapeutiskt syfte.

Syfte
Syftet ar att kartlagga litteratur om hur vardhundar kan anvandas inom arbetsterapi for att framja
aktivitet och delaktighet.



Metod

Design

Studien ar designad som en litteraturdversikt dér de vetenskapliga artiklarna granskades kritiskt,
analyserades och sammanstélldes for att fa fram kunskapslaget inom aktuellt omrade. Enligt
Friberg (2017) handlar en litteraturdversikt om att samla kunskap och att fa en 6versikt dver
befintlig forskning inom ett omrade. Forfattarna valde denna metod da de vill skapa en Gversikt
av befintlig kunskap om vardhundens anvandning inom arbetsterapi for att framja aktivitet och
delaktighet.

Urval
Forfattarna sokte efter vetenskapliga artiklarna dar bade kvalitativa och kvantitativa ingar for att
fa ett bredare urval. Forfattarna laste artiklar var for sig for att sedan tillsammans valja ut de

artiklar som skulle vara med i studien.

Inklusionskriterierna var att artiklarna skulle vara publicerade under aren 2010-2020 da
forfattarna ville fokusera pa den senaste forskningen. Vidare skulle artiklarna vara skrivna pa
engelska och for att fa fram enbart vetenskapliga artiklar sokte forfattarna pa “Academic Journal”
i tva av databaserna, vilket ar ett filter som kan anvéndas i sokningen for att fa fram
vetenskapliga artiklar som dr ”peer-reviewed”. Peer-reviewed innebar att den vetenskapliga
kvaliteten har blivit granskad innan den godkants for publicering i vetenskapliga tidskrifter
(Kristensson 2014).

Exklusionskriterium var oversiktsartiklar som inte var relevanta for att svara pa litteraturstudiens

syfte.

Datainsamling

Datainsamlingen gjordes under mars manad ar 2020 i tre olika databaser. For att besvara studiens

syfte skedde datainsamlingen genom noga utvalda sékord (se Bilaga 1). Forfattarna valde att



borja med att gora fritextsokningar for att se om det fanns tillrackligt med vetenskapliga artiklar
inom omradet (Kristensson, 2014).

Vetenskapliga artiklar soktes i databaserna Pubmed vilket ar en databas for medicin, Cinahl som
ar en databas for arbetsterapi, omvardnad och vardvetenskap. Psycinfo ar en databas for
psykologi, omvardnad och psykiatri. For att inte missa artiklar anvéande sig forfattarna av asterisk
i sokningen for att fa fram alla bojningar av ett sokord. Vidare i sokningen anvandes de booleska
soktermerna AND och OR for att optimera sokningen. Citationstecken anvandes vid samtliga
benamningar av djur dar hund kunde inga for att minska antalet sokningar.

Forfattarna laste sedan 147 abstrakt var for sig for att gallra bort dubbletter och studier som inte
var relevanta for studien vilket i slutdndan resulterade i 13 vetenskapliga artiklar som

inkluderades i resultatet. En dversikt av insamlingen av datan kan ses har nedanfor.

Antal granskade _ A _
49 - inkluderadei

Antal lasta Antallastai
abstrakt 147 fulltext 76 '
| resultatet 13

b y A A

Figur 1. Insamling av data

Sokningen i de 3 olika databaserna redovisas i tabeller dér de sékord som anvandes kan ses for
varje databas som anvandes (se Bilaga 1) da det ar viktigt att kunna utlasa hur sokningen gatt till

(Kristensson, 2014). Artiklarna lastes sedan av bada forfattarna.

Dataanalys

De artiklar som valdes ut for studien kvalitetsgranskas dar kvalitén pa de kvantitativa artiklarna i
form av validitet och reliabilitet bedomdes som tillrécklig och dar trovérdigheten i de kvalitativa
artiklarna bedémdes som tillracklig (Kristensson, 2014). Forfattarna har anvént sig av Oxford
nivaskalan vid gradering av evidensen (Centre for Evidence Based Medicine, 2016) se bilaga 2.
En induktiv ansats anvandes vid analysen av artiklarna. Artiklarna analyserades utifran en
manifest innehallsanalys som fokuserar pa att granska och tolka texter genom att identifiera
monster i textinnehallet och beskriva de variationer som upptécks och vad texten faktiskt handlar
om (Lundman, Hallgren-Graneheim, 2012; Dahlborg-Lyckhage, 2017).



Anrtiklarna lastes och analyserade forst var for sig av forfattarna som sedan gemensamt
diskuterade innehallet for att se att forfattarna tolkat artiklarna lika och darmed cka
tillforlitligheten i analysen. Forfattarna tittade efter likheter och skillnader i artiklarna déar
forfattarna kunde se meningsbarande enheter som var lika for artiklarna. Detta diskuterades sedan
tillsammans dar forfattarna utifran den manifesta innehallsanalysen kom fram till 4 teman och 11
kategorier. Skillnaderna forfattarna tittade efter var framst avseende resultaten och storleken pa
studierna, da forfattarna anvande sig av bade kvalitativa och kvantitativa artiklar for att fa en

bredare sokning. Exempel pa tillvagagangssattet av innehallsanalysen visas i nedan i Tabell 1.

Tabell 1. Exempel for att askadliggora tillvagagangssattet vid innehallsanalysen.

Meningsbarande | Kondenserad | Kodord Kategori Tema

enhet enhet

During All three Hogléasning Lasning Aktivitetsaspekter
intervention, students

students read experienced Okad Motivation Kénslomassiga och
aloud to a therapy | increases in motivation psykiska aspekter
dog. All three on-task

students behaviours Forbattring over

experienced during tid

increases in on- intervention

task behaviours and

during maintained

intervention and improvements

maintained over time

improvements

over time. Students

Students indicated | indicated they

they enjoyed the enjoyed the

dog reading dog reading

program and program

increased on task

behaviour was

observed.
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Forskningsetiska avvagningar

Da detta ar en litteraturversikt av redan genomforda studier behovs inget tillstand fran en etisk
kommitté. Dock ska fortfarande hansyn tas till om de ingaende studierna &r etiskt forsvarbara och
om de har genomfoérts med godkénnande av en etisk kommitté. Det vill séga, studierna har
genomforts med beaktande av de fyra grundlaggande etiska principerna, dar autonomiprincipen
innebar att personen har ratt att avbryta sitt deltagande nar sa 6nskas. Nyttoprincipen innebar att
sOkningen ska vara motiverad och vél avvagd for att eliminera skada eller obehag. Inte skada
principen innebar att studien skall ske sa att utifran metoder dar som &r sa sékra som mojligt.
Rattviseprincipen innebér att studien sker pa lika villkor dar samtliga deltagare behandlas rattvist
(Kristensson, 2014).

Forfattarna har i denna litteraturdversikt redovisat det resultat som framgar av artiklarna pa ett

sakligt satt, oavsett om forfattarna stodjer resultatet eller inte.

Resultat

Bland de tretton artiklar som valdes ut och kvalitetsgranskas for denna studie var 5 kvalitativa
och 8 kvantitativa. Artiklarna kommer huvudsakligen fran USA (5 artiklar), men &ven fran
Sverige (1), Kanada (1), Singapore (1), Storbritannien (2), Norge (1), Spanien (1) och Frankrike
(1). Den aldsta artikeln &r fran ar 2013 och den senaste fran ar 2020. Antalet deltagare varierade i
studierna, fran 3 till 84 deltagare. Studierna bedrevs inom en rad olika omraden, vilka ar skolan,
sjukvarden, hemtjanst, demensboende, studenter, personer med diabetes, PTSD, ryggméargsskada
samt bland personer med balans- och gangproblem. En sammanstéllning av artiklarna redovisas i
form av en tabell dar en kort presentation av artikelns innehall finns med samt bedomning av
evidensnivan (se Bilaga 2). Fortsattningsvis kommer hanvisning till artiklarna ske genom

numreringen fran Bilaga 2.

Genom analysen har fyra 6vergripande teman och 11 kategorier identifierats (se Figur 2).

11



L - L - L J L -
— Isolering (radsla) — Interaktion ‘{ Rérelseférmaga — L&sning
. A . A N 0@V . A
—  Vilbefinnande — Kommunikation “ Semnkvalité — Promenad
h vy . vy . vy . iy
— Motivation F—  Sjélvsténdighet
. y A A
— Delaktighet
. iy

Figur 2. Oversikt av teman och identifierade kategorier.

Kanslomassiga och psykiska aspekter

Hunden gjorde att patienter upplevde en mindre isolering, 6kad motivation och ett 6kat
vélbefinnande vilket redovisas i artiklarna 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11 och 13. Patienter med PTSD
upplevde att hunden utgjorde en trygghet da den hade uppsikt “bakat” nér patienten var ute 1
samhallet vilket gjorde att oro och angest minskade (5).

“He lets me know if someone is walking up behind me or beside me, either nudging or head
indication, whatever” (5).

Aven att bryta uppmarksamheten vid déliga tankar hos de som har PTSD var ndgot som hunden
gjorde (13).

“If I feel like I'm going to have a flashback, or if I'm feeling a panic attack or any of that stuff,
she will alert me before it gets real bad “. (13).

En annan studie (4) visade pa ett okat valbefinnande hos patienter med demens da hunden var till
gladje hos patienterna vilket ledde till minskad oro och depression och en 6kad livskvalité. I en
studie med studenter (6) sa upplevde de en minskad oro och angest vid interventioner med AAA
da dessa interventioner bidrog till minskad stress. | artikel (9) visade det sig att hunden var ett
mentalt stod for patienten vid promenad da sallskapet vid promenad flyttat och patienten slutade

att ga ut och ga. Intervention med vardhund har visat sig forbattra depressiva symptom hos éldre
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med demenssjukdom jamfort med en kontrollgrupp som inte fick traffa vardhund (8). I artikel
(11) beskriver forfattarna att resultatet i deras studie visar pa att hundar i arbetsterapeutisk
intervention gav mycket lite effekt pa negativa kanslor hos personer med ryggmargsskada,
interventionen hade som storst effekt de forsta rehabiliterings tillfallena nar relationen mellan

klient och arbetsterapeut inleds.

Sociala aspekter

Interventioner med hund har visat sig leda till en 6kad social delaktighet for deltagarna i
studierna, vilket redovisas i artiklarna 3, 5, 9, 10 och 13. Hundarna bidrog med att ge deltagarna
stod bade psykiskt och fysiskt vid sociala aktiviteter, hundarna bidrog dven med trygghet och att
starka personens sjalvfortroende. | nagra fall var hunden ett substitut for manskligt séllskap att ha
med sig pa promenader da deras tidigare sallskap flyttat fran orten vilket bidrog till att aktiviteten
utfordes (9).

| en intervjustudie (3) beréttade deltagarna om hur deras servicehund bidragit till att de nu kunde
delta mer i sociala aktiviteter och sammanhang &n forut.

“Participants discussed that with their service dog by their side they felt that they could
participate in more social situations as well. P3 described how her partnership with her dog gave
her the confidence to go into the community without relying on other people’s assistance”
Artikel (5) beskrivs det att hundarna hjalper veteraner med PTSD att 6verkomma sina sociala
rédslor och hjélper personerna att bryta sin isolering genom att vistas ute bland andra manniskor
och integrera med personer de traffar

“I didn’t socialize with anybody but then when I got him, I guess because everybody wants to say
hi to a dog or a service dog so that kinda breaks the ice and it forces me into the social aspects of
things.”

I artikel (13) styrks det att hundar har en mycket god effekt hos personer med PTSD da hundarna
hjalper personerna att kanna sig trygga ute bland andra méanniskor i samhaéllet. | nagra fall bidrar
hundarna med att hjalpa personerna att aterta forlorad kontakt med familj och vanner.
Interventioner med hundar har dven god effekt hos patienter med demenssjukdom och redovisas i
artikel (10) dar hundarna hjalpte personerna att socialisera med varandra och utveckla sociala

beteenden.
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Fysiska aspekter

Genom att anvanda hund i interventioner utifran fysiska aspekter sasom rérelseformaga,
somnkvalité och motivation har visat sig ge fordelar for patienter, vilket redovisas i artiklarna 2,
3,5,9,12 och 13.

Deltagarna i en studie som handlar om diabetes och langvarig fysisk aktivitet beskriver att dom
tycker det ar svart att bibehalla rutiner vid fysisk aktivitet, men att promenera med en hund gav
dom ett langvarigt och regelbunden motivation for att fortsatta ga promenader (9).

Artikel (5) visar pa att personer med PTSD kéande en okad trygghet vilket gjorde att den fysiska
aktiviteten dkade.

“I do get a lot more exercise than I normally would because I have to walk my dog for roughly
one hour every morning.” (5).

Hos personer som anvander sig av rullstol visar studie (12) att deras smérta i axlar och handleder
minskade vid anvandandet av MSD hund samt att det blev lattare att ta sig fram med rullstolen pa
svara ytor. Artikel (13) handlar om PTSD som visar pa en forbattrad scmnkvalité da hunden ar
observant och vécker personen vid mardrommar.

“When I wake up, I'm pouring sweat, I'm crying. I still smell jet fuel. I still smell black powder...
once the dream starts I know I'm moving in my sleep. And I know I'm yelling out. And that’s what
he reacts to. He's like, wait a minute, something’s wrong. And he’s putting his cold nose right on
my neck and it wakes me up....I went from less than two and a half hours [of sleep] to close to
five. ... I can relax! (13).

Artikel (2, 3) visar pa hur en hund mojliggor 6kad rorelseformaga i form av att personen klappar
hunden eller &r en trygghet vid gang och balanssvarigheter vilket mojliggor utokade fysiska

aktiviteter.

Aktivitetsaspekter

Studier visar pa att interventioner med hund kan 6ka personers engagemang och delaktighet i
vardagens aktiviteter vilket redovisas i artikel 1, 2, 3, 5, 7, 9, 12 och 13. Aktiviteterna kan
innebara fritidsaktiviteter, arbetsaktiviteter, hushallsaktiviteter och aktiviteter som rér den

personliga omvardnaden samt sociala aktiviteter.
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Artikel (1) visar pa hur barn med kénslo- och beteendemassiga svarigheter som bland annat
medfor sociala svarigheter kan bli hjalpta av att klara av skoluppgifter lattare genom att lasa hogt
for en hund. Resultatet i studien visade pa att barnen blev mer engagerade i aktiviteten
(l&sningen), och barnen uttryckte att de uppskattade att lasa hogt for en hund.

“it was not until the dogs were present during intervention that they became engaged in the
reading and more willing to read aloud”.

For personer med kognitiv nedsattning hade PAL interventionen stor effekt pa personens
engagemang i aktiviteter med hunden, det kunde vara att titta pa hunden, borsta den och nagra av
deltagarna rastade hunden (2).

| artikel (7) visar resultatet pa att de aldre personer med demens som deltog i aktivitet med hund
integrerade i storre utstrackning med de andra deltagarna och under langre tid, vilket tyder pa att
engagemang och delaktighet i aktiviteter 6kar. | interventioner med hund 6kade deltagandet,
valbefinnandet och den sociala delaktigheten hos personer med demens (10).

For personer som sitter i rullstol och har problem med smarta och fatigue visade det sig att med
hjalp av en MSD hund férbéattrades personernas anvandande av rullstol samt 6kade deras
delaktighet i vardagens aktiviteter och ute i samhallet (12).

Personer med PTSD upplever att fordelarna med en servicehund &r att deras delaktighet i
samhaéllet har 6kat och att de nu kunde utfora aktiviteter utanfér hemmet (13).

Diskussion

Diskussion av resultat

Huvudresultatet fran litteraturdversikten var de fyra teman och elva kategorier som identifierades
utifran hur en vardhund kan framja aktivitet och delaktighet hos klienter. De teman som
identifierades var k&nsloméssiga och psykiska aspekter, sociala aspekter, fysiska aspekter samt

aktivitetsaspekter.
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Kanslomassiga och psykiska aspekter

Hunden bidrog till att minska radsla och isolering och gjorde att personen vagade sig ut i
samhallet eftersom hunden utgjorde en trygghet, detta bidrog till en 6kad delaktighet i samhallet.
Ett 6kat valbefinnande kunde ses hos flertalet av deltagarna i studierna da hunden var till gladje,
stdd, trygghet, minskad stress och oro for deltagarna.

PEO-modellen som ser till interaktionen mellan person, miljo och aktivitet (Strong et al., 1999)
kommer har utifran kategorierna delas in i de olika delarna. | artiklarna 3, 4, 5, 6, 9 och 13 kunde
ett samband i person komponenten vara att personen kande radsla, isolering och otrygghet.
Utifran miljo komponenten kunde ett samband ses mellan en otrygg miljé och mycket manniskor.
Aktivitets komponenten kunde visa pa att deltagarna kéande sig isolerade och inte deltog i
aktiviteter med andra manniskor eller i aktiviteter utanfor hemmet. Detta leder till att

aktivitetsutforandet inte upplevs som lika meningsfullt eller hindras helt.

Person Miljo Person Miljo
T het
E)trygghet ﬂgﬁﬁzkor Mr\i(r%sgkad MYCk&-\tk
Okad angest e R manniskor
Otrygg miljo angest Tryggare
Aktivitet Sjélvséker milj&
Aktivitet

Traffavanner

och familj Traffavanner

utanfér och fa.u'm|lj
hemmet utanfor
hemmet
Aktivitetsutférandeinnan personen Aktivitetsutforande efter personen fatt
fatt stod avvardhund vardhund

Figur 3. Exempel pa PEO modellen.

Komponenterna i PEO- modellen person, aktivitet och miljo kan ses som tre dynamiska cirklar
som Overlappar varandra och i cirklarnas sk&rningspunkt representeras occupational performance
(aktivitetsutforande) det dynamiska resultatet av en person som &r engagerad i en aktivitet i en
viss miljo under en viss tid.
Kvaliteten av en persons uppfattning av hur nojd och hur val aktiviteten genomfors beror pa hur
val avpassat sammanhanget a&r mellan person, aktivitet och miljo.
Ibland drabbas personer av handelser som kan forsvara eller hindra ett aktivitetsutforande som
kanns meningsfullt for personen. Man kan da behéva modifiera och forandra komponenterna
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personen, aktivitet eller miljo for att personen aterigen ska kunna genomféra dnskad aktivitet pa
ett funktionellt och meningsfullt vis (Strong et al., 1999).

Ett exempel pa hur PEO modellen kan appliceras utifran valda artiklar visar vi genom ett
exempel fran artikel (5). Med hjalp av PEO-modellen (se figur 3) kan vi fa en tydlig éverblick av
personens aktivitetsutforande innan och efter personen hade fatt vardhund.

Personen hade tidigare svart med aktiviteter utanfor hemmet pa grund av att hen kéande sig
otrygg, det medforde att manga meningsfulla aktiviteter uteblev. Nar personen sedan fick en
vardhund 6kade personens kansla av trygghet och angesten minskade vilket medforde att
aktiviteten kunde genomforas och aktivitetsutforandet kandes meningsfullt. Personen kan pa sa
vis aterigen delta i meningsfulla aktiviteter i samhéllet. Hunden blir dérav en del av person
kontexten och starker personens formagor sa hen kan utfora aktiviteter utifran aktivitetens krav i

den miljo som aktiviteten genomfors i.

Sociala aspekter

Personerna hade innan de fick stod av vardhund lag social delaktighet, avsaknad av fysisk och
psykiskt stod, brist pa sallskap och motivation och svara sociala radslor. Miljon kunde utgora ett
hinder och den sociala miljon kunde upplevas som farlig och otrygg, vissa personer upplevde att
de saknade sjalvfortroende att deltaga i sociala aktiviteter. Aktiviteterna upplevs som alltfor
skrammande att genomfora eller for svara och i vissa fall utfordes sociala aktiviteter inte alls pa
grund av avsaknad av motivation. De resultat som kunde ses var att hundarna kunde bidra med att
ge psykiskt och fysiskt stdd, séllskap och motivation och éverkomma sociala radslor. For
personer med demens bidrar hundarna med att hjalpa personerna att socialisera sig med varandra
Hundar skulle kunna anvandas for att bidra med att dka social justice (social rattvisa) och
occupational justice (aktivitetsrattvisa). Detta ar nar manniskan som social varelse far vara
engagerad i sociala relationer (social rattvisa) samt att manniskan ses som en gérande varelse
(occupational justice) som har behov av delta i aktiviteter for att utvecklas och trivas Stadnyk,
Townsend och Wilcock (2010).

Fysiska aspekter
Innan personerna fick stod av en vardhund upplevdes dalig somnkvalitet hos de med PTSD (13),
hen vaknade ofta upp pa natten och hade mardrommar. Man kunde aven se lag motivation till

fysisk aktivitet och smarta hos personer som sitter i rullstol (12). Miljon kunde utgoéra ett hinder
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da personen kande sig otrygg eller var svartillganglig. Aktiviteterna kandes svara att utfora eller
det var brist pa motivation. Aktiviteten kunde dven kannas otrygg. Resultatet som kunde ses var
att vardhundar bidrog till en 6kad motivation till fysisk aktivitet da personen hade sallskap vid
promenader (9). Battre somnkvalitet sdgs da hunden vackte personen vid mardrommar och bidrog
till en lugnande effekt (13). Personer i rullstol fick en minskad smérta i axlar och vrister och
kunde ta sig fram i rullstol mer obehindrat (12). Kunde dven se en 6kad rorelseférmaga hos
personer med demens da de garna klappade hunden (2). De héar effekterna pa fysisk aktivitet talar
for att anvandning av vardhundar som en atgard vid exempelvis rehabilitering, ocksa kan bidra
till battre hélsa och valbefinnande hos klienten, samt &ven 6kad inlérnings- och
prestationsférmaga, i linje med tidigare forskning om samband mellan fysisk aktivitet och
halsoaspekter (Brorsson, Lundgren, & Olsson, 2010).

Aktivitetsaspekter

Innan personen fick stod av en hund hade personen svarigheter med att klara av skoluppgifter
som att lasa pa grund av beteendesvarigheter (1). Personer med demens visade lag interaktion
med andra personer i aktiviteter (7). Personer som sitter i rullstol upplevde l1ag delaktighet i
vardagens aktiviteter och i samhéllet pa grund av smarta och fatigue (12). Det fanns &ven en lag
delaktighet i aktiviteter hos personer med PTSD pa grund av otrygghet och radsla (13).

Miljon kunde vara ett hinder for personer i rullstol pa grund av otrygghet, rorigt, och att det var
svart att hantera rullstolen (12). Aktiviteterna var svara att utfora vilket bidrog till 1dg delaktighet
I aktiviteter i vardagen och ute i samhallet.

Resultatet visar pa att vardhundarna bidrog till en 6kad interaktion med andra deltagare i
gruppaktiviteter hos personer med demens, denna grupp fick dven en dkad delaktighet i
aktiviteter i form av att klappa och borsta hunden samt att ga ut och ga med den (2, 7)

Barn med beteendestorningar upplevde ett 6kat engagemang i aktiviteter sasom lasning da de fick
l&sa hogt for hunden, de uttryckte &ven att detta var en aktivitet de uppskattade (1).

En 6kad delaktighet i hemmet och ute i samhallet var nagot som personer med PTSD och
personer med ett langvarigt rullstols anvandande upplevde (12,13). Detta gjorde att
sjalvstandigheten 6kade da vardhunden bidrog till att tryggheten 6kade och att rullstolsanvandare
kunde hantera rullstolen béattre samt ta sig fram béttre i miljon (12). Det tar tid for ménniskor att
lara sig nya beteenden, tankar, k&nslor och vanor for att forandra utférandekapaciteten. En
forutsattning for att skapa nya rutiner ar stodjande milj6er, anpassad aktivitet och upprepa nya

vanor och rutiner regelbundet (Kielhofner, 2012c¢) hundar kan i detta fall vara ett utmaérkt
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hjalpmedel for personer att skapa nya vanor, ateruppta forlorade aktiviteter eller bli mer
sjalvstandiga och delaktiga i aktiviteter.

Kielhofner (2012d) belyser att en effekt av funktionsnedsattning kan vara upplevelsen av glédje
och tillfredsstallelse i aktiviteter kan minska lusten till aktivitet speciellt for personer med
forvéarvad funktionsnedsattning, eller psykiska sjukdomar men dven foér de som féds med
funktionshinder kan uppleva att det inte kanns 16nt att engagera sig i intressen da modan for
anstrangningen inte kanns vard. Fysiska anpassningar av aktivitet eller aktivitetsutforandet ar da
nodvandiga for att personen ska kunna utfora aktiviteten och kan paverka viljan och lusten till att
utfora aktiviteter trots tidigare eventuella smartor, radslor eller hinder.

Arbetsterapeuter arbetar inom omradet aktivitet och &r experter pa att finna losningar till att
stodja klienter att nd sina mal och dnskningar att utfora och aterfa aktiviteter, det &r i de arbetet
som hundar i arbetsterapeutisk intervention kan spela en stor roll i for ménniskor som 6nskar bli
mer delaktiga i aktiviteter. Ett exempel dér hundar verkade for att ge motivation och gladje for
fysisk aktivitet ar artikel (9) dér personer med diabetes upplevde att de fick en bra anledning till
att ga promenader nar de hade sallskap av hunden. Fenomenet kan appliceras i beskrivningen for
viljekraft av Kielhofner (2012d) och handlar om individens upplevelse av intresse och gladje
vilket paverkar hur personens upplever sitt gérande som mer eller mindre stimulerande och

vardefullt.

Diskussion av vald metod

Avsikten med denna litteraturstudie var att fa fram vetenskapliga fakta pa hur anvandandet av
vardhundar inom arbetsterapi kan framja aktivitet och delaktighet. Vid sékningen av artiklar
framkom det att artiklar utifran ett arbetsterapeutiskt perspektiv i anvandandet av vardhund var fa
vilket gjorde att sokningen blev utifran aktivitet och delaktighet med vardhund. Artiklar fran flera
amnesomraden anvands med ett brett urval dér en spridning mellan kén och alder ingar, detta for
att 6ka tillforlitligheten i studien (Kristensson, 2014). Inledningsvis i studien diskuterades om
forfattarna skulle véanda sig till en viss malgrupp eller diagnos i urvalet, detta gjordes inte da
forfattarna tyckte det var irrelevant utan istéllet ville ha ett brett resultat utifran flera
amnesomraden. Diskussion kring alder fanns ocksa dar beslutet blev att anvanda sig av alla

aldersgrupper.
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Artiklar fran olika delar av varlden anvandes da forfattarna var intresserade av att veta hur hund
anvands for att framja aktivitet och delaktighet. Tillforlitligheten upplevde forfattarna hade varit
svag om artiklar fran ett visst omrade/land bara hade inkluderats i studien vilket kunde ha
medfort att teman sett annorlunda ut vilket gjort att &ven resultat blivit annorlunda. | studien finns
en svensk artikel inkluderad vilket gor att 6verforbarheten inte ar sa stark utifran ett svenskt
perspektiv.

Forfattarna anvande sig av bade kvalitativa och kvantitativa artiklar for att oka tillforlitligheten i
studien dar resultatet redovisas i I6pande text. Metoderna som anvandes i de inkluderade
artiklarna var bade observation och intervjustudie vilket kan ses som en styrka i resultatet.

Da forfattarna ville ha den senaste litteraturen anvandes artiklar som ar publicerade fran ar 2010
och framat. Att ta i beaktande &r att litteratur finns innan ar 2010 och hade mdjligtvis andrat
resultatet. Tidigare interventioner visar pa en minskad oro och en 6kad socialisering hos personer
med demens som deltar i interventioner (Richeson, 2003). Tidigare studier visar &ven pa personer
som har en funktionsnedsattning och sitter i rullstol upplever en storre sjalvstandighet i vardagen
da hunden kan utféra uppgifter som personen annars hade behovt hjalp med (Rintala, Sachs-
Ericsson & Hart, 2002). Detta visar pa att vart resultat ar i linje med tidigare studier.

Ett alternativ till litteraturstudien kunde ha varit att gora en intervjustudie med arbetsterapeuter
som anvander sig av vardhund och da fa ett djupare perspektiv pa anvandningen av vardhundar
inom arbetsterapi i Sverige. Nackdelen med att anvanda en intervjustudie som metod ar att det
idag inte finns manga arbetsterapeuter i Sverige som anvander sig av vardhundar samt att det inte
gatt i linje med studiens syfte da vi ville kartldgga den evidens som finns inom omradet idag.

En riktad innehallsanalys hade kunnat anvandas men da forfattarna ville vara 6ppna vid analys av
artiklarna och finna teman och kategorier utifran den forskning som finns tillganglig och inte ha

forutbestamda teman innan artiklar lastes sa valde forfattarna en manifest innehallsanalys.
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Slutsats och kliniska implikationer

Resultat som framkom ur den aktuella studien visar pa att hundar kan anvéandas i ett
arbetsterapeutiskt syfte for att framja aktivitet och delaktighet inom rehabilitering for en bred
malgrupp av klienter. Hundar bidrar till att ge motivation och trygghet i aktivitetsutférandet av
vardagens aktiviteter, och dppnar upp for samtal vilket i sin tur leder fram till 6kad social
delaktighet och engagemang i sociala aktiviteter. Hundar ger aven rutin och struktur vilket bidrar
till att aktiviteterna bibehalls 6ver langre sikt och kan tillfora struktur och nya hallbara vanor i
personens liv. Vi kan utifran resultatet i den aktuella studien se att hundar bade ger gladje,
motivation och trygghet i grupp savél som pa en individniva vilket starker att hundar har stor
potential vid arbetsterapeutisk intervention for flera malgrupper sasom personer med PTSD,
demens och barn med kénslo- och beteendemassiga svarigheter med olika syften som mal.
Vidare finns behov av fler och storre kvalitativa studier och framférallt randomiserade
kontrollerade studier med arbetsterapeutisk teori och arbetsterapeutiska beddmningsinstrument

for att mata effekterna och for att starka evidensen av hundar inom arbetsterapi.
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