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Abstract

“Game. Set. Match. Balls.”

The purpose of this study, is to shed light on how social media platforms like
Instagram, could be used to visually depict prevailing power structures, norms and
ideals through contemporary feminist discourse. Furthermore, it explores how the
influencer Celeste Barber, through parodies, constructs her posts on Instagram to
be norm-breaking and to oppose the female ideals that usually are portrayed in
traditional and digital media. The study takes an antipatriarchal position and is
based entirely on feminist theory interwoven with an intersectional perspective.
Through a visual feminist critical discourse analysis of three selected posts from
Celeste Barber's account, the study has identified salient underlying factor. Some
of these factors were the objectification of women based on the male gaze
phenomenon, as well as sexism, normalized ideals and demands on women today,
manifested through patriarchal powers. Furthermore, these factors have been
thematized to create a broader understanding of how Celeste Barber's posts can be
linked to the chosen theory of how these underlying phenomena are rooted in
reality. Thus, our conclusion to this study was that Celeste Barber, with the use of
humorous elements such as parodies, constructed her Instagram posts in an innocent
way, in order to raise deeper and underlying societal problems, linked to feminism
and intersectionality. We found this to be an active choice, in order to influence

other people by visually opposing female norms and ideals.
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socio cultural construction, ideals, norms, women, power relations
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Sammanfattning

“Game. Set. Match. Balls.”

Denna studie har som syfte att belysa hur man kan anvinda sociala
medieplattformen Instagram for att visuellt skildra rddande maktstrukturer, normer
och ideal som den nutida feministiska diskursen adresserar. Vidare undersoker den
hur influencern Celeste Barber konstruerar sina inldgg pa Instagram genom
parodier for att vara normbrytande och motsétta sig de kvinnliga ideal som
vanligtvis framstélls 1 medias portrétteringar, sdvil traditionell som digital media.
Studien har en antipatriarkalisk standpunkt och utgar 1 sin helhet frdn feministisk
teori sammanviavd med ett intersektionalistiskt perspektiv. Genom en visuell
feministisk kritisk diskursanalys av tre utvalda inldgg frén Celeste Barbers konto
har studien identifierat underliggande faktorer sdsom den kvinnliga objektifieringen
utifrdn fenomenet the male gaze, samt sexism och normaliserade ideal skapade
utifran de patriarkala krav som stéllt och stills pa kvinnor dn idag. Dessa funna
faktorer har darefter tematiserats for att skapa en bredare forstaelse for hur Celeste
Barbers inldgg kan kopplas samman med vald teori for hur dessa underliggande
fenomen éar forankrade i verkligheten. Var slutsats for denna studie blev saledes att
Celeste Barber med hjélp av humoristiska inslag, sdsom parodier, 1 konstruktionen
av sina Instagraminldgg pa ett oskyldigt sitt kan lyfta djupare och underliggande
samhéllsproblem, kopplade till feminism och intersektionalitet. Detta 4r ndgot som
vi har funnit vara ett aktivt val for att influera andra ménniskor genom att visuellt

motsétta sig kvinnliga normer och ideal.

Nyckelord: Celeste Barber, sociala medier, Instagram, feminism, intersektionalitet,

sociokulturell konstruktion, ideal, normer, kvinnor, maktstrukturer

Antal tecken inklusive blanksteg: 99 710
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Introduktion

I denna inledande del lyfts en kort bakgrund och problemformulering for den valda
studien. Foljande stycke foljs upp med syfte, fragestdillningar samt avgrdnsningar

och slutligen beskrivs uppsatsens disposition.

1.1 Inledning och problemformulering

Anvindandet av sociala medieplattformar (SMP) har accelererat snabbt i takt med
den globala digitaliseringen (Rosa, 2013) som fort med sig en rad olika mojligheter
for ménniskor att bade vaga och kunna yttra sig pa olika sétt (Enke & Borchers,
2019). I och med det digitala samhéllet dr det enkelt att dela med oss av véra liv
genom bilder och andra medier, ndgot Thelander (2014) bendmner som ett
bildsamhille. Den digitala accelerationen har vidare Oppnat upp for ett nytt
modernt fenomen, de sa kallade influencers. Att vara influencer 1 dagens samhélle
innebdr att ndgon med sin digitala ndrvaro och signifikanta antal foljare kan na ut
och paverka enskilda individer och fungera som mdjliga opinionsbildare (Enke &
Borchers, 2019). Instagram dr en av de storsta och populdraste SMP globalt
(Internetstiftelsen, 2019), dir man kan publicera visuellt material sdsom bilder och
videor med tillhorande text som fungerar som ett digitalt verktyg for att dela med
sig av sina liv, bade privat och professionellt (Thelander, 2014).

I denna studie har vi dérfor granskat influencern och aktivisten Celeste Barber
som med sina 7,1 miljoner foljare pd Instagram (@celestebarber, 2020) har en stor
mojlighet att pdverka ménniskor globalt. Genom hennes stora sociala paverkan har
vi undersokt hur hon anvénder sig av Instagram for att skildra kvinnliga ideal och
maktstrukturer for att vara normbrytande. Vi har analyserat ndgra av hennes inldgg
genom en feministisk kritisk diskursanalys (FCDA), 1 kombination med en visuell
analysmetod. Vidare har vi, 1 relation till feminismens utveckling frin 1960-talet
till idag samt intersektionell teori, valt att enbart belysa hur synen pa kvinnor

representeras pa SMP. Celeste Barber publicerar humoristiska och ironiska bilder



och videor dir hon jamfor sig sjdlv med vad ménga anser vara det kvinnliga idealet
frdn bland annat reklam, tidningar och kéndisskap. Innehéllet pa hennes
Instagramkonto ser vi som en aktivistisk respons pa kvinnliga normer och ideal 1
samhillet. Vi ser det hir som intressanta fenomen att studera och har utifran
rddande problemformulering formulerat syftet som presenteras i nedanstiende

stycke.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersdka hur man med hjélp av Instagram kan yttra
sig visuellt for att vara normbrytande och illustrera rddande maktstrukturer 1
samhdllet. Darmed blir dven syftet att studera de potentiella sociala konstruktioner
1 samverkan med dagens feminism. Detta for att ta reda pa underliggande faktorer

till det kvinnliga ideal som speglas pa Celeste Barbers Instagramkonto.

Utifran ovanstdende syfte har vi stillt upp foljande fragestillningar:

o Hur konstruerar Celeste Barber sina inldgg pd Instagram for att influera
mdnniskor, samt skildra kvinnliga ideal och maktstrukturer i dagens
digitaliserade samhdille?

o Vilka underliggande faktorer finns det att hitta, utifran den feministiska och

intersektionella teorin, i Celeste Barbers inldgg?

1.3 Avgransningar

Eftersom sociala medier &r ett brett begrepp behdvs en tydlig avgrdansning for att
kunna gdra en intressant studie pd och inom omradet. Vi har dirmed valt att lagga
ett storre fokus pa Instagram dé det dr en av de dominerande SMP inom bild och
video som kan anvindas for att skapa sociala ndtverk och paverka samhéllet globalt
(Cohen, Irwin, Newton-John & Slater, 2019). For att kunna genomftra en
fokuserad studie har vi valt att begridnsa oss till ett specifikt Instagramkonto. Valet
foll pd Celeste Barber, @celestebarber, en influencer och aktivist med over 7,1
miljoner foljare. Genom att utfora en visuell FCDA pa tre olika inldgg fran hennes
konto kommer vi att analysera hur hon konstruerar dessa for att skildra dagens

kvinnliga ideal och rddande maktstrukturer i samhallet. Vi har valt att studera tva



inldgg som bestar av bilder och ett inldgg som innehédller en video. Anledningen
varfor vi valt detta material dr pd grund av att de bjod in till att 6ppna upp for
diskussion kring ett flertal olika feministiska infallsvinklar och bidra till en
nyanserad genomgdende analys.

Denna analys kommer siledes endast berdra kvinnors position 1 samhéllet med
en feministisk utgéngspunkt 1 relation till den socialkonstruktivism som
feminismen under senare tid influerats av. Vidare kommer intersektionalitet som
postmodern teori att anvidndas som ett redskap for att kunna forklara de mojliga
kvinnliga ideal och maktrelationer som gér att hitta 1 den empiri vi valt att studera.
Da vi inte kan veta varfor Celeste Barber skildrar somliga underliggande faktorer,
som vi vill undersoka i hennes material, kommer vi darfor heller inte ta dem ett
steg ldngre 1 analysen da det &r svért att veta vad hennes ursprungliga agenda har
varit vid konstruktionen av inldggen.

Celeste Barbers Instagramkonto har gett oss relevant empiri att analysera for att
kunna besvara de frdgestéllningar som vi har stéllt upp f6r denna kvalitativa studie.
Den tar en ontologisk och epistemologisk ansats, men som &dven har en

antipatriarkalisk transparent stindpunkt.

1.4 Disposition

I detta forsta kapitel har vi givit en kortare introduktion till studien, introducerat
bakgrund och syfte, samt presenterat en 6verblick av studien. I kapitel tvd kommer
vi vidare att diskutera tidigare forskning inom omradet tillsammans med vilka
tomrum som fortfarande finns 1 befintlig forskning. Kapitel tre behandlar de teorier
vi utgdr fran dér olika begrepp och termer diskuteras for att géra kopplingar till var
studie. I kapitel fyra diskuterar vi metoder och material, vilka urval och
avgransningar vi gjort, samt olika reflektioner och etiska aspekter som hor till.
Kapitel fem innehaller vér analys dér vi analyserar det materialet vi har valt ut. Det
sista kapitlet, kapitel sex, innehdller diskussioner och slutsatser av studien samt
besvarar forskningsfrdgor. Direfter kommer en avslutande del om forslag till

framtida forskning.



2. Tidigare forskning

Detta kapitel presenterar den tidigare forskning som finns kopplad till valda
metoder, teorier och omrddet som var studie tar avstamp fran i relation till vdra
forskningsfragor. Vidare diskuterar vi existerande tomrum i befintlig forskning for

att fd en forstdelse om vad studien kan bidra med.

Sedan sociala mediers uppkomst har &mnet fatt ett uppsving inom forskningen da
man upptéckt att sociala medier har en stor paverkan hos oss ménniskor pé olika
sétt. I tidigare forskning har det lagts ett stort fokus pa hur sociala medier utifran
olika vetenskapliga inriktningar paverkar manniskor utifran, sisom psykisk och
fysisk hélsa, samt att man adresserat uppkomsten av det nya fenomenet influencer
och dess mgjligheter att kunna paverka i en storre utstrackning.

Fokus for en stor del av den befintliga forskningen har, som sagts, lagts pa
psykisk hilsa dér det vixande sociala mediefenomenet ‘body positivity’ blivit ett
valkdnt begrepp. Begreppet handlar om att 6ka acceptansen for olika sorters
kroppar (Cohen et al., 2019). Ytterligare ndgra av de forskare som har studerat
omradet sociala medier med utgangspunkt 1 psykisk hélsa dr O’Reilly et al. (2018),
Sherlock och Wagstaff (2019), Bekalu, McCloud och Viswanath (2019), samt
Tiggemann och Miller (2010). Diremot har de skilda perspektiv pd huruvida
anvindandet av sociala medier har positiva eller negativa effekter. O’Reilly et al.
(2019) ar en av de som funnit de minga positiva effekter som sociala medier idag
kommit att bidra med, sdsom att det kan verka som ett digitalt ndtverk som stottar
personer med psykisk ohdlsa. Det finns &dven negativa aspekter av social
medieanvindning, som Sherlock och Wagstaff (2019) trycker pd 1 sin aktuella
forskning inom dmnet. De har funnit bevis for hur normer och kroppsideal speglas
1 sociala medier, vilket har visat sig vara bland de storsta faktorerna bakom
forandringen av ménniskors forsdmrade valmaende och 6kad psykisk ohilsa.

Utover de enbart negativa och positiva resultaten frén denna tidigare forskning,

finns det dven forskare som Bekalu et al. (2019) som lagt ett storre fokus pé vilken



typ av anvdndande man har av sociala medier. I deras studie fann man att en
rutinmissig anvindning gav positivt utslag hos anvindaren, medan om man dven
hade en emotionell koppling till sociala medier, istéllet fick ett mer negativt utslag.
Enligt Cohen et al. (2019) foresprakar den existerande forskningen av sociala
medier framst det smala idealet, och de poédngterar vikten av att fortsatt behova
studera dmnet d& det idag finns en avsaknad av hur sociala medier sociokulturellt
konstruerar och paverkar ménniskor i det digitala samhillet. Aven om det smala
idealet dr det som frimst har studerats pd sociala medier (Dittmar, 2008; Hanan,
Saleem & Arshad, 2017), finns det dven forskare sdsom Bozsik, Whisenhunt,
Hudson, Bennett och Lundgren (2018) som menar att det smala portrétterade
idealet numera genomgétt ett skifte frdn 80- och 90-talets modellsmala kvinnliga
ideal, till att vara ett mer maskulint smalt ideal som skapats utifrdn den fitnessvag
som kommit under det sena 2000-talet 1 takt med sociala mediers framvéxt.

Dessvirre finns det inte sdrskilt mycket forskning som lyfter just det kvinnliga
idealets paverkan utifran ett feministiskt perspektiv, av den allt mer d6kade sociala
medieanvindningen. Vi ser darfor att det finns ett behov av att lyfta hur normer
och kroppsideal paverkar rddande maktstrukturer och den stigmatisering som De
los Reyes och Mulinari (2005) menar, 1 sin forskning om det intersektionella
perspektivet, riskerar att fOrstirka underordnade grupper i1 samhillet. Det
intersektionella  perspektivet grundar sig 1 en sammanslagning av
socialkonstruktivismen, som bland annat Wenneberg (2010) forskat kring,
tillsammans med den feministiska teorin som sedan sin uppkomst under 1960-talet
utvecklats av bland annat Hooks (2015) och Butler (1990, 2005). Detta dr sedan
nagot som, enligt De los Reyes och Mulinari (2005), tillsammans med kon, klass,
etnicitet och sexualitet &r grundliggande komponenter f6r begreppet
intersektionalitet som de anvénder for att forklara de maktrelationer som finns i den
postkoloniala vérld vi lever 1. Dessvirre finns det inte s& mycket forskning pa hur
sociala medier 1 relation till intersektionalitet och feminism kan forklara
maénniskors sociokulturella paverkan eller motsétta sig normer och kunna belysa
den segregering och ojamlikhet som oftast existerar 1 olika samhéllen (De los Reyes
& Mulinari, 2005).

Ett alternativt svar pa den bristande forskningen angiende sociala mediers

paverkan hos méinniskor, dr fenomenet influencer, som Enke och Borchers (2019)



menar dr vixande pa olika SMP, men som det inte finns ndgon djupare forskning
om &n. Ki, Cuevas, Chong och Lim (2020) diskuterar influencers utifran hur de
positionerar sig sjdlva som sitt egna varumérke och hur de knyter an till sina foljare.
Viér studie baseras pa influencern och aktivisten Celeste Barber som é&r ett nutida
exempel pd hur man kan anvédnda Instagram for att aktivt arbeta med att influera
maéanniskor globalt. Narmanli och Aksoy (2020) dr de enda forskarna som &n sa
lange har genomfort en vetenskaplig studie om Celeste Barber. De har utfort en
etnografisk studie med en kvalitativ innehdllsanalys av hennes kommentarstilt.
Likt vér studie diskuterar de kontot utifran feminismens termer om kon samt lyfter
feministen Judith Butlers perspektiv pa konsroller och skapandet av genus, samt
hur Celeste Barber gor parodi av visuellt material taget frdn media. Daremot skiljer
deras och var studie sig t, da var studie utgér fran en visuell FCDA som studerar
hur hon konstruerar inldggen for att skildra maktstrukturer, samt att vi analyserar
de underliggande faktorerna bakom inldggen och beskriver dessa med hjélp av
feminismen och intersektionalitet, vilket Narmanli och Aksoy (2020) inte gor.

Det har gjorts flertalet studier av Instagram utifran olika metoder, men valdigt
f4 har adresserat en influencers specifika konto genom en visuell FCDA ihop med
intersektionalitet som beskrivande teori for hur inldgg har konstruerats samt var
dess bakomliggande faktorer kommer fran. Utifrdn ovanstdende presenterad
tidigare forskning bekriftas det tomrum som vi vill fylla genom att studera utvalt
material fran Celeste Barbers Instagramkonto med hjélp av en visuell FCDA som
verktyg for att forklara hur en influencer kan pdverka ménniskor genom sin
skildring av kvinnliga ideal. Dessutom kommer denna studie att delvis tdcka upp
for den icke existerande intersektionella feministiska forskningen for hur sociala
medier kan paverka maktstrukturer. Ett sddant gransoverskridande arbete mellan
feministisk intersektionalitet som teori och befintlig forskning inom faltet for
strategisk kommunikation, kan dirmed komma att bidra med ny kunskap och

kritiskt tinkande inom dmnet.



3. Teoretisk referensram

Detta kapitel yfter olika feministiska forskare och deras perspektiv pd feminism.
Direfter forklaras socialkonstruktivismen och intersektionalitet i relation till
feminismen, for att sedan avslutas med forskning som behandlar diskursen om

kvinnor.

3.1 Feminism som teori genom tiden

For att vidare kunna tolka och analysera Celeste Barbers visuella material pa
Instagram utifran ett feministiskt och intersektionellt perspektiv, dr det essentiellt
att ha kunskap och forstaelse for feminismens uppkomst och utveckling genom
tiden. Vi har darfor valt att lyfta tva av de frimsta feministiska forskarna, Bell
Hooks och Judith Butler. Direfter lyfter vi intersektionalitet som kritiskt granskar
makt och ojdmlikheter 1 dagens sambhille 1 relation till feminism (De los Reyes &
Mulinari, 2005). Dérefter presenterar vi den socialkonstruktivistiska teorin vars
grundstenar genomsyrar det feministiska tinkandet, vilket framforallt Butler (1990,
2005) 1 sin diskurs kring den sociokulturella konstruktivismen argumenterar for.
Avslutningsvis presenterar vi hur kvinnor 1 dagens samhélle konstrueras utifrdn
normer och ideal. Genom anvédndandet av dessa teorier kommer vi kunna vidga var
analys och slutligen bidra med ny kunskap. Detta teorikapitel har darfér som syfte
att fungera som stod for de slutsatser och antagande vi kommer ta 1 var

genomgdaende analys.

3.1.1 Fran “Black Feminism?” till “Feminism Theory” med Bell Hooks

For att kunna tolka och analysera hur visuellt material anvinds pd SMP for att
uttrycka feminism och g4 emot samhiéllsideal och normer, dr det viktigt att ha
kunskap och forstaelse for feminismens uppkomst och utveckling genom tiden.
Den feministiska rorelsen har sedan en lang tid tillbaka varit en av de mest

kraftfulla rérelserna mot social orittvisa sedan dess uppkomst under 1960-talet.
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Den amerikanska forfattaren Bell Hooks dr, som ndmnt ovan, en av de frimsta
foresprédkarna inom feministisk teori. Redan som 19-aring skrev hon sin forsta bok
Ain’t I a Woman: Black Women and Feminism men som publicerades forst 10 ér
senare 1981 (Hooks, 2015). Denna bok beror frimst fargade kvinnor och feminism
eller som hon sjdlv véljer att bendmna det; ‘rasism och feminism’. Den fargade
kvinnan presenteras som den bortglomda och &sidosatta personen, fodd in i en
minoritet vars existens ingen tagit hinsyn till. Inte enbart {for att hon tillhorde en
minoritet av fargade ménniskor, utan dven for att hon var just det hon var, en
kvinna. Hooks (2015) menar darfor att det dr den fargade kvinnan 1 historien som
till storsta del format grunden for den feministiska teorin, vilket dven brukar
bendmnas ‘black feminism’, alltsa svart feminism. Samtidigt berédttar hon om hur
den sexistiska diskrimineringen dven paverkade hogutbildade, vita, privilegierade
kvinnor i1 samhillet under tidigt 1960-tal, under samma tid som fargade kvinnor
aven kdmpade mot sexism under medborgarrorelsen, The Civil Rights Movement.
Hon lyfter forfattaren Betty Friedan som likasa adresserade kvinnors kamp mot
sexism 1 sin bok The Feminine Mystique fran 1963 och forklarar att Friedan menade
att kvinnor pratade om samma problem, men att det dd inte fanns ndgon som kunde
sdtta namn pa det. Detta visade sig sedan bli det vi idag kallar for feminism, men
som Bowlby (1992) menar kunna ha véldigt komplicerade samband och vara
svardefinierat. Hooks (2015) kritiserar dock Friedan i1 sin bok for att vara
exkluderande mot alla kvinnor forutom dem som var just vita, studerande
hemmafruar med goda ekonomiska resurser. Vidare forklarar Hooks (2015) att
Friedans specifika problem var applicerbara for somliga kvinnors verklighet under
den tid d& boken var som mesta aktuell, men att andra viktiga dilemman sdsom den
stora politiska oron om ekonomisk dverlevnad som majoriteten av kvinnor under
denna tid gick med, inte fordes till ytan eller ansdgs som négot stérre problem.
Friedans feministiska problematik lyfte heller inte kvinnors utsatthet 1 amerikanska
samhiéllen géllande den etniska eller rasistiska diskriminering som de fick utsta,
och fortfarande idag kan mota.

Hooks (2015) menar att vi méste ha forstielse for komplexiteten av kvinnors
ordttvisa 1 samhéllet och att det finns viss svérighet att inkludera alla 1 sin
feministiska standpunkt eftersom alla kvinnor har olika personliga erfarenheter av

vad som anses vara orittvisa och for vem samt hur det uppstar. Detta dr ndgot som



dven &r viktigt att ta med sig nédr det kommer till feminism som diskurs. Hooks
(2015) menar att det idag framst &r vita kvinnor som dominerat den feministiska
diskursen och att det inte lagts ndgon storre vikt vid att ifragasétta perspektiv pa
kvinnors verklighet och om de verkligen speglas i1 kvinnors egna erfarenheter som
kollektiv grupp. Vidare menar Hooks (2015) att tidigare feministiska
diskursanalytiker inte varit tillrdckligt medvetna om 1 vilken utstrackning ras eller
klassfordomar aterspeglats i sina analyser. Detta &ven om det med &ren skapats en
storre medvetenhet kring just analytikers risk att vara partiska i sina diskurser.
Utifrdn vad de feministiska forfattarna Hooks (2015), Bowlby (1992) och Butler
(1990) sdger sd kan man diarmed dra slutsatsen att ingenting kan vara rent objektivt
eller applicerbart pd alla vérldens kvinnor. Hooks (2015) menar darfor att vi maste
skapa oss en storre medvetenhet om hur det perspektiv vi har pa kvinnors fortryck
paverkas av den ras och klass 1 samhéllet som vi sjélva tillhor. Darmed blir det &ven
viktigt for oss att 1 var studie viga ifragasitta om det perspektiv vi har pa kvinnors
verklighet, verkligen &r den sanna bilden av deras liv eller inte. Likasd dr det
fundamentalt att ha forstéelsen for att en kvinnas verkligenhet skiljer sig fran en
annans savil som var egna som analytiker 1 denna studie, vilket dirmed &ven kan
paverka vart utfall 1 analysen.

Hooks (2015) édr en av de filosofer och forskare som lagt grunden f{or
feminismens priméra betydelse, men for att kunna fa en djupare forstdelse for hur
och varfor kvinnan idag portrétteras pa ett visst sitt 1 media, dr det essentiellt att
kunna inkludera andra perspektiv pd feminism fOr att Gppna upp for olika
infallsvinklar och bredda feminismens vetenskapliga betydelse. Darfor har vi dven
valt att inkludera Judith Butler som dven hon satt sina spar i1 den feministiska

atmosfaren.

3.1.2 Sociokulturella konstruktioner med Judith Butler

Judith Butler &r en forgrundsgestalt inom det feministiska perspektivet, liksom Bell
Hooks. Butler (1990) ar en teoretiker inom feminismens vérld som menar att sprak
har en stor betydelse for hur ménniskors kon och sexualitet konstrueras och formas.
Hennes teori bygger pa nagot som inom vetenskapen skulle kunna anses som en
typ av ontologisk idealism. Hon menar bland annat att ordet ‘kvinna’ &r ett subjekt

for feminism som skapats genom en konstruerad process, mer dn en naturlig. For



att forstd grunden bakom varfor ménniskor kategoriseras in 1 olika konsspecifika
fack anviander Hellmark Lindgren (2000) betydelsen av en graviditet, samt hur vi
uppfattar den, som exempel. Hon forklarar problematiken mellan den biologiska
process som en graviditet innebér och hur vi samtidigt kan influeras av och skapas
utifran kulturella idéer och personliga erfarenheter. Med detta sagt menar hon att
en graviditet kan ha skilda betydelser for olika ménniskor och dirmed bade kan
vara “[...] individuellt och universellt samt kulturellt pd samma gang” (2000, s. 18).
Det hdr stimmer O6verens med Hooks (2015) argument om att méanniskors
verklighet skiljer sig frdn varandra och att det inte finns ndgon objektiv sanning. Pa
grund av sammanfldtningen av det biologiska och kulturella inspel som Hellmark
Lindgren (2000) menar finns under en graviditet, blir det darfor svért att separera
dessa tva 1 en och samma analytiska kontext. Denna problematik som en graviditet
skapar bestar och foljer med in 1 processen efter fodseln. Att vi fods med ett visst
kon dr biologiskt, men vem vi egentligen ar och blir, som dven brukar ndmnas vid
genus, dr en social och kulturell utveckling som brukar hora till diskursen kring
vad som dr kvinnligt och manligt (Hellmark Lindgren, 2000). Hon forsoker forklara
att det finns en viss problematik mellan det som anses vara biologiskt och socialt
konstruerat efter att man blivit till.

Enligt Butler (1990) lever vi saledes 1 en diskursiv verklighet och menar att vi
skapar var egna verklighet genom hur vi véljer att tala om, uppfatta och konstruera
den sociala virlden. Hon forklarar att den universala forestillningen om en
minniska gér att forklaras utifrén social teori om man utgér ifrdn att bade kon och
genus &dr skapat av relationer mellan socialt och kulturellt konstruerade
sammanhang. Denna relationella och kontextuella synvinkel visar pa vad personen
1 frAga ar och vad dess verkliga kon &r beroende pa de konstruerade relationer som
den bestdms 1. Butler (1990) fortydligar hir att om man ser ett kon som ett skiftande
och kontextuellt fenomen, kan man heller inte beteckna konet som en materiell sak
utan mer som en relativ konvergenspunkt bland redan befintliga kulturella och
specifika relationsuppséttningar. Likasd menar Butler (1990) att man dérefter
formas av hur ménniskor 1 ens milj6 sdsom familj, barnomsorg och vénner pratar
om kon och genus. Vi anser att detta dr en fundamental del att forstd, dd kvinnors
normaliserade ideal alltid dr konstruerade av det samhille och sociokulturella

sammanhang som de vaxer upp och lever i. Redan 1 unga aldrar finns det stora
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influerande aktorer som bidrar till den diskursiva konstruktionen av oss som
kvinnor.

Sjoberg (2016) lyfter de kommersiella producenter och marknadsforare som har
unga tjejer som sina konsumentmalgrupper och blir dirmed dem som utformar
produkter och tjdnster utifrdn vad de tror sig veta vad tjejer vill ha. Ett bra exempel,
som Sjoberg (2016) fortsdttningsvis lyfter, dr tidningar och magasin, vars innehall
ar baserade pa de ideala fantasier som finns inprantade hos dessa producenter och
marknadsforare om flickkonsumenter. Dessa ideal skulle, utifrdn Butler (1990),
kunna anses vara en konsekvens av de sociala och kulturella forhdllanden och
diskurser man omgivits av. Tidningarna kan ses som en typ av kulturell resurs for
tjejer och fungera som végledare for hur man ska vara och se ut, utifran de normer
som finns 1 samhéllet (Sjoberg, 2016). Dessa tidningar skulle kunna efterliknas vid
hur man idag anvénder sig av Instagram, déd influencers blir de som styr innehéllet
for vad bland annat unga tjejer ldser och konsumerar pd SMP (Enke & Borchers,

2019).

3.1.3 Intersektionalitet och feminism

En vidareutveckling av bland annat Butlers konstruktivistiska syn pd feminism ar
den sa kallade intersektionella feminismen som under senare ar blivit allt mer
aktuell och De los Reyes och Mulinari (2005) ar tva kvinnliga forfattare som tagit
sig an intersektionalitet och gjort “kritiska reflektioner dver (o)jdmlikhetens
landskap” (s. 1). Likasé har de forsokt att lyfta perspektivets alla delar och kritiskt
reflektera de samhéllsfenomen som rdder bland och runt om oss ménniskor.
Intersektionalitet ber6r omrdden sdsom klass, ras och olika typer av maktstrukturer.
Aven identitet, social underordning och feminism belyses hir som en viktig del
inom det intersektionella perspektivet som 1 sig har sin grund 1 en antirasistisk kritik
till den sd kallade feministiska hegemoni som bland annat d&ven Hooks (2015) lyfter
1 sin bok.

De los Reyes och Mulinari (2005) definierar det intersektionella perspektivet
enligt foljande:

Ett intersektionellt perspektiv stiller frdgor om hur makt och

ojamlikhet vdvs in 1 uppfattningen om vithet, manlighet,
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konstillhorighet, heterosexualitet, klasstillhorighet m.m. genom ett
standigt (&ter)skapande av nya markorer som gor skillnaden mellan

“vi” och “dem” till sociala koder. (s. 9-10).

De menar alltsé att perspektivet finns {for att kunna problematisera hur makt skapas
och konstitueras bdde innanfér och utanfor det feministiska féltet med hjélp av
kritiska studier s& som denna. Vidare menar De los Reyes och Mulinari (2005) att
det ar sjdlva exponeringen av maktrelationer inom feminismen som varit de
drivande krafterna i1 utvecklandet av det intersektionella tinkandet. Genom att
undersoka strukturella ssmmankopplingar av kon- och rasmaéssiga fortryck har De
los Reyes och Mulinari (2005) utmanat den traditionella feminismen samt kunnat
inkludera och undersdka den politiska innebdrden f6r och inom detta omrade.

En uppsats och studie som denna blir déarfor véldigt viktig i1 arbetet for att
kritiskt granska olika normativa fOrestdllningar sdsom skonhetsideal,
heterosexualitet, generation eller dlder och vad som idag speglas som “normalt” pa
SMP som Instagram. Genom att vdga kritisera och granska dessa forestillningar
kan vi bidra till att det feministiska perspektivet kan komma att utvecklas pa lang
sikt. Intersektionaliteten har sin styrka i att kunna sammanldnka makt och
ojamlikheter till samhéllets strukturer vilket gor att man, med hjdlp av
intersektionalitet som teoretiskt perspektiv, kan skapa sig ett mer kritiskt
forhallningssitt till 1 sin studie och sjdlva produktionen av kunskap. Genom detta
forhéllningssitt kan man sedan finna mojliga svar for hur man skulle kunna
institutionalisera och naturalisera en samhéllsordning som ar mer eller mindre

ojamlik (De los Reyes & Mulinari, 2005).

3.1.4 Antirasism och feminism

Den sa kallade antirasistiska feminismen arbetar med att tolka och omtolka samt
expandera édldre ideologier som bland annat marxism. Den tar sig an begrepp som
hegemoni, kapitalism, klass och stat samt exploatering och fortryck for att utveckla
poststrukturella diskurser om konets och rasismens grundldggande funktion for hur
samhdllet struktureras och ser ut. Antirasismen i relation till feminism handlar
séledes om att synliggéra maktrelationer och undersdka vilka av dessa relationer

som anses vara viktigare dn andra och varfor (De los Reyes & Mulinari, 2005). 1
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var analys kommer ett stort fokus ldggas pa att forsoka synliggora de
maktstrukturer och relationer som skulle kunna tolkas in i Celeste Barbers parodier
med den antirasistiska feminismens principer 1 atanke.

Dessa maktstrukturer kan dven kopplas till det patriarkat som enligt bdde Lazar
(2005, 2007) och Miller (2017) fortfarande existerar 1 nutida samhéllen.
Patriarkatet dr nagot som Kuersten (2003) menar byggts upp av, och fér, mén och
sdledes dr ett mansdominerat fenomen pa institutionell nivd. Miller (2017)
beskriver detta som ett maktverktyg for att kunna styra och bestdimma 1 samhéllet
utan inkluderandet av kvinnor. Vidare menar hon att det inte dr kvinnan sjilv som
satt grunderna for sin egna definition eller portrittering, utan dessa har skapats
utifran den mansvirld som ett patriarkaliskt samhélle innebar.

Den antirasistiska feminismen inom det intersektionella perspektivet och den
patriarkala inneborden dr darfor fundamentala att forsta for att vidare kunna tolka
hur Celeste Barber konstruerar sina inldgg och urskilja mdjliga bakomliggande

faktorer.

3.2 Socialkonstruktivism som perspektiv

Stora delar av den feministiska teorin dr, sedan dess uppkomst fram till idag,
sammankopplad med socialkonstruktivismen. Butler (1990) 4r en av de
feministiska forskare som menar att det dr det sociokulturella samhillet som
paverkar och bidrar till den feministiska diskursen. Vidare menar diskursanalytiker
sdsom Watt Boolsen (2014) att man kan anvinda diskursanalys for att spegla
verkligheten och belysa normativa beteenden som framkommer av det sociala
samhdllet och som vidare konstruerar oss ménniskor.

Socialkonstruktivism &r ndgot som frdn borjan grundar sig 1 mer traditionella
synsétt sdsom realism, rationalism, humanism och positivism (Wenneberg, 2010).
Socialkonstruktivism anses vara en blandning av dessa synsétt och utgdr en av
dagens mest anvinda teorier inom forskning och vetenskapliga studier. Wenneberg
(2010) éar en av manga teoretiker som forsokt att reda ut socialkonstruktivismens
manga definitioner och oklarheter till en mer konkret och tydlig teori for att bland
annat studenter som vi ska kunna forstd och anvédnda teorin mer praktiskt och

analytiskt dn bara 1 beskrivande syfte. Han menar att socialkonstruktivismen utgor:
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[...] en kritisk kraft: den tar inte det direkta eller omedelbara forgivet.
Den forsoker att avsloja de direkta fenomenen som ytliga foreteelser

<

som styrs av bakomliggande och mer “verkliga” storheter. Den
demaskerar eller sdger sanningen om (“debunks”) verkligheten och
letar efter den (sic) egentliga grundvalen. Det omedelbart givna ar ett
“blandverk” - dir bakom lurar den verkliga verkligheten.

(Wenneberg, 2010, s. 10).

Han vill att man konstruktivt ska kunna tillimpa perspektivet mer @n att bara skriva
om det och diskutera det. Darfor har han valt att dela upp socialkonstruktivismen 1
fyra olika delar som gradvis utvecklas, men som fortfarande dr ndgot sammanvévda

eftersom det utvecklas genom varandra.

3.3 “Att konstruera en kvinna”

I foregaende teoriavsnitt har tre utvecklingar av feminism genom tiden uppdagats
och identifierats for att vi ska fa en béttre forstaelse for hur feminism ser ut idag.
Med denna forstdelse 1 relation till socialkonstruktivismens inslag i rddande
intersektionella syn pd samhélle och maktstrukturer, kommer vi kunna skapa en
djupare genomgéende analys av Celeste Barbers Instagraminldgg i det kommande
analysavsnittet. Dock kravs det att vi dven gér djupare in pa vad som idag utmérker
och identifierar en kvinna och hur det normaliserade kvinnliga idealet ser ut for att
vidare forstd varfor media portrétterar kvinnor pa det sitt som de gor och hur det i
sig skapar ett antagande om att det skulle finnas nagot som &r naturligt eller typiskt
kvinnligt.

‘Att konstruera en kvinna’ dr ett omfattande begrepp som man kan associera till
ett brett spektrum av fenomen och &mnen. Lovgren (2016) tar sig an perspektiv pa
alder, aldrande och kvinnlighet for att forsoka forankra dessa dimensioner till
verkliga berittelser och livserfarenheter. Anledningen till varfor det dr viktigt att
inte enbart prata om feminism som deskriptiv teori dr pd grund av att feminism,
precis som Hooks (2015) forklarar ndr hon lyfter black feminism, har skapats
genom verkliga hdndelser och berittelser med utgangspunkt i tidigare historia.
Lovgren (2016) forklarar att berédttande dr fundamentalt for ménniskors forméga

att tdnka och likasa formedla sin uppfattning om vérlden. Vidare menar hon att det
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ar sé vi kan skapa battre forstaelse for oss sjdlva och vara personliga erfarenheter.
Saledes forklarar Lovgren (2016) att berittelser kan ha olika skepnader och dven
Celeste Barbers inldgg kan anses vara en form av berittelser. Hon anspelar pa
humor genom parodier, vilket innebér att man gor en komisk efterbildning av ett
redan existerande verk, oftast litterdrt (SAOB, 2020), vilket i detta fall blir de bilder
hon himtar fran media. Parodier ar ett sétt att avsiktligt forlojliga genom att vicka
kontrast mellan négot som é&r allvarligt till att ses mindre problematiskt och mer
humoristiskt (SAOB, 2020).

I sina parodier inkluderar Celeste Barber olika former av ironi, men ibland dven
satir for att berdtta hur kvinnor framstiller sig sjdlva och framstills av andra 1
dagens media. Att anspela pé ironi innebir att man gor motsatsen till vad man séger,
men dven visar, till exempel genom minspel och ickeverbal kommunikation. Satir
déremot, paminner om ironi, men skildras pé ett mer sarkastiskt sédtt dar man ofta
forlojligar en person pa ett negativt vis (SAOB, 2020). Dérfor ér det intressant att
analysera hur Celeste Barber anvédnder sig av parodier som verktyg for att skildra

sina beréttelser som vi i denna studie vill analysera (Lovgren, 2016).

3.3.1 Det smala idealet och normerna

Bozsik et al. (2018) forklarar att det kvinnliga kroppsidealet &r en av de faktorer
som framst portrétteras i media och har frekvent studerats sedan en langt tillbaka.
Forekomsten av det kroppsideal som exponeras dr déarfor inget nytt och
forekommer 4n idag pd samtliga medier, savél traditionella som digitala. Sedan
1950-talet har kvinnokroppens figur som portritteras i media blivit allt smalare 1
kontrast till gemene kvinnas verklighet, alltsd den sa kallat vardagliga kvinnan.
Dérfor har dven klyftan mellan vad som &dr ett rimligt gentemot orealistiskt
kroppsideal okat, 1 relation till kroppsvikt och storlek. Det dr det orealistiska
kroppsidealet som oftast bendmns som det smala idealet och kan till viss del
efterlikna det fantasiideal som lyfts 1 3.1.2, vilket enligt Sjoberg (2016) dr en
konsekvens av hur tjejer portritteras i media. Dock omfamnar hennes begrepp
fantasiideal 4ven normer for hur tjejer och kvinnor ska vara, tycka och leva. Det ér
sdledes dessa normer som 1 sin helhet, utifrdn sociala regler, som vidmakthaller

konsrollerna. Likasa &dr det dessa som upprétthéller de forvantningar som ligger pa
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respektive konsroll for vad som anses vara kvinnligt och manligt (Cislaghi & Heise,
2020).

Ovanstdende presenterad teoridel innehdllande perspektiv och begrepp har som
syfte att fungera som ett stod for den genomgiende analys som denna studie
kommer att utfora. Foljande kapitel beskriver studiens tillvigagangssitt genom
anvdndandet av en visuell FCDA-metod som ligger till grund {6r hur studien

kommer angripa det empiriska materialet.
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4. Metod och material

I detta avsnitt argumenterar vi for vdart val av FCDA ihop med visuell analysmetod
och betydelsen av the gaze som analysverktyg. Vidare beskriver vi vart
tillvigagangssdtt och presenterar vart urval av empiri. Slutligen diskuteras

reflektioner kring metodvalet samt de etiska aspekter vi tagit héinsyn till.

4.1 Tillvagagangssatt

I denna kvalitativa studie har vi studerat bilder och videor pA SMP:n Instagram,
enbart med fokus pa den australiensiska influencern Celeste Barber. For att fa en
djupare forstielse och kunna ta reda pa de underliggande faktorer som hon speglar
pa sitt konto valde vi en kombination av kvalitativa analysmetoder. Den forsta ar
en feministisk kritisk diskursanalys (FCDA), vilken har sin grund i kritisk
diskursanalys (CDA), fran engelskans critical discourse analysis. Den andra ar en
visuell analysmetod, som frimst forklarar bildens roll 1 dagens bildsamhille.
Metoderna har liknande sdtt att analysera empiri genom att utgd fran
kategoriseringar och tematisera materialet (Collier, 2011; Dalton, 2019).

Har nedan forklarar vi FCDA for att ge en ingdende fOrstéelse for hur vi anvant
den som verktyg for att studera och granska, samt sétta materialet i relation till det
intersektionella perspektivet och dess syn pa feministiska ojdmlikheter och rddande
maktstrukturer. Dérefter kommer en mer djupgéende forklaring for hur visuell
metod har varit till hjdlp for att vélja ut och behandla det material som vi har valt
att analysera frdn Celeste Barbers Instagramkonto. Slutligen presenterar vi det
fenomenet ‘the gaze’, for att visa pa dess betydelse och for hur man kan anvianda

det som ett verktyg vid analys av visuellt material.

4.1.1 Feminist critical discourse analysis

FCDA ér en kvalitativ analysmetod som med sitt feministiska perspektiv har sin

grund 1 CDA, men som ger en mer nyanserad forstaelse av hur maktstrukturerna
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fungerar (Lazar, 2005, 2007). FCDA tydliggér hur sprak bidrar med forstaelse
kring sociala fenomen likt en CDA gor (Dalton, 2019), men har ett specifikt fokus
pa feminism. En FCDA kan anvindas for att studera hur makt och dominans,
utifrdn kultur och feministisk kontext (Remlinger, 2005), kan analyseras likt vi vill
gora 1 denna studie. Vidare kan denna metod anvéndas for att studera material som
publicerats 1 media vilket kan bidra med forstdelse for hur verkligheten, utifrdn
detta material, dr konstruerad (Mollerstrom & Stenberg, 2014). I var studie gor vi
en ansats att med denna FCDA f{6rsoka urskilja vad vart empiriska material kan ha
for koppling till verkligheten, 1 kontext med den befintliga teorin.

En viktig standpunkt for FCDA ar hur relationen ser ut for ménniskor 1 olika
sociala sammanhang och deras personliga identiteter kopplade till konsideologier
(Lazar, 2005). Metoden har en stark tyngdpunkt i den sociala réttvisan och den
centrala frdgan for FCDA dr att kritisera och ifrdgasitta de diskurser som
foresprékar samt upprétthdller patriarkala sociala ordningar (Lazar, 2007). Vidare
menar Lazar (2007) att maktstrukturer och konsroller ar forutbestimda och ofta tas
for givet, men att man med hjidlp av FCDA kan presentera dessa som komplexa

fenomen och diskuterar hur de skapas utifrdn olika kontexter.

4.1.2 Visuell analysmetod

Da vi lever 1 ett digitaliserat bildsamhélle dir vi konstant influeras av bilder och
olika medier (Thelander, 2014) kommer studien analyseras och genomforas pa
Instagram med hjilp av ovanstdende metod, FCDA, tillsammans med en visuell
analys. Glaw, Inder, Kable och Hazelton (2017) argumenterar for att visuella
analysmetoder kan bidra med en djupare forstdelse och meningsskapande vid
tolkning av bilder. Vér studie kommer analysera bildernas karaktir och diskutera
vad de faktiskt innehdller och betyder, vilket Collier (2011) menar &r karaktdrsdrag
for en direktanalys och som bidrar till forstaelse for hur och varfor bilderna skapats.

Collier (2011) bidrar med en modell som vi anvént oss av for att genomfdra
analysen. Modellen ar utformad i fyra steg och gér fran helhet, till olika nivaer av
detaljanalys och tillbaka till en sammanfattad helhet, se avsnitt 4.1.3. Aspers,
Fuehrer och Sverrisson (2004) menar dven de att man maste forstd tankegéngen
bakom en bild, vilket man goér genom att analysera bildens grunder pa djupet,

genom att titta pa materiella saker som form, innehéll, genre, material, farg, ljus,
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linjer och storlek, men dven aspekter som var fotografen star gentemot objektet.
Aspers et al. (2004) diskuterar ocksé vikten av att, likt Collier (2011), strukturera
analysen 1 kategorier och pa sa sitt hitta olika monster. Genom vér visuella FCDA,
analyseras materialet dven utifrdn ‘the male gaze’, vilket beskrivs nidrmare 1

kommande avsnitt.

4.1.3 The male gaze

The gaze anvinds frimst for att forklara hierarkin 1 de maktstrukturer som finns
mellan tva eller fler grupper (Manlove, 2007), till exempel mellan kvinnor och
min. The male gaze myntades forst under 1975 av Laura Mulvey och handlar om
dikotomin mellan konen (Ritland, 2018), samt relationen mellan kvinnor och den
patriarkala observation som gors av kvinnokroppen (Glapka, 2018). Detta gor
kvinnokroppen till en resurs som mén anses kunna erhdlla (Ponterotto, 2016).
Vidare beskriver Glapka (2018) the male gaze som nagot diskursivt och som 1 sin
kontext &r specifikt och reflexivt. Nagot som hon ocksa anser vara utméirkande for
fenomenet, dr dess monster som denoteras 1 de visuella kontexter diar en manlig
protagonist objektifierar kvinnokroppen. En protagonist dr av framtradande och
dominant karaktir, ofta en heterosexuell man (Glapka, 2018). Mannen illustreras
som ‘subjektet’ som man utgér fran 1 det patriarkala samhéllet och dr den som
studerar kvinnan, som d& blir ‘objektet’ (Ritland, 2018). Det gar att tolka dessa
faktorer 1 Celeste Barbers inldgg, da hon visar tydliga exempel pa maktstrukturer
konen emellan samt hur kvinnan blir objektifierad, vilket stimmer 6verens med
vad Ponterotto (2016) sdger om hur man som kvinna férvéntas anpassa sig och sin
kropp efter specifika krav.

Sturken och Cartwright (2018) menar att ett paradigmskifte har skett kring the
gaze, vilket 6verensstimmer med synen frdn Ritland (2018), som bada menar att
mannen tidigare framstillts som en passiv och tillbakadragen karaktér. Dock anser
Sturken och Cartwright (2018) att &ven mannen, till skillnad fran Ritland (2018),
kan ses som ett objekt, men som mer eller mindre tar en aktiv roll 1 dess
portréttering 1 media. Detta paradigmskifte har inneburit att mén i media numera
utstralar att de besitter en storre makt gentemot kvinnan da de inte langre framstélls
lika passiva. Dock framstills de dn idag, enligt Sturken och Cartwright (2018), som

en form av objekt. Detta dr dock ndgot som Butler (1990) i sin feministiska diskurs
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inte skulle hélla med om, di &ven hon, likt Ritland (2018), frimst ser mdnnen som
subjekt och att kvinnor idag fortfarande konstrueras som objekt utifrdn det
sociokulturella samhéllet. Likasd instimmer Sanders-McDonagh (2017) om detta
skifte och menar att the gaze idag kan anvindas for att sérskilja de maktstrukturer

som rader.

4.2 Utforande av visuell FCDA

Som vi har beskrivit 1 avsnitten ovan, har studien genomforts med en FCDA ihop
med en visuell analysmetod. I vér analys har vi f6]jt de fyra stegen 1 Colliers (2011)
grundmodell for att analysera materialet med en FCDA tillsammans med en visuell

analysmetod.

Steg 1

I det forsta steget studerar vi materialet pa en makroniva, var bild for sig, och sedan
utfor vi en generell analys da vi letar efter specifika monster och kategorier som
bilderna har gemensamt. Detta bidrar till att vicka tankar som sedan kan anvéndas

for att kunna ga djupare in 1 materialet 1 nésta steg.

Steg 2

I steg tva gér vi djupare in pa materialet for att finna underliggande faktorer virda
att analysera utifrin de teorier och den forskning som vi valt att inkludera 1 studien.
Har ar det fundamentalt att veta vad vi forsoker fa fram med analysen, for att det

ska kunna bidra till att svara pa véara fragestéllningar.

Steg 3

Detta steg handlar om att strukturera upp analysen. Med hjélp av specifika fragor
som har kommit upp under de forsta stegen, analyserar vi bilderna pa en mikroniva.
Vi diskuterar detaljer samt kopplar dessa till tidigare beskriven teori. Pa detta sétt

skapar vi detaljerade beskrivningar av den empiri som studeras.
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Steg 4

I sista steget atergar vi till en makroniva av empirin likt det forsta steget, for att pa
sé vis bidra med ett meningsskapande av analysen. Vi tittar dad pa all empiri
samtidigt och skapar en sammanfattning. Genom att diskutera och forklara
detaljerna i sin rétta kontext, bidrar vi till att skapa en forstaelse for detaljerna samt

ett skapande av meningsfulla uttalanden som bidrar till studien (Collier, 2011).

4.3 Urval av empiri

Som tidigare ndmnt har vi valt ldgga vart fokus pé Instagram da det dr en populér
SMP och dven en av de mest inflytelserika plattformarna idag (Cohen et al., 2019).
Man kan skapa en medvetenhet om olika dilemman bdde pd en mikro- och
makroniva, driva sociala nédtverk och upprétthalla kontakt med vdnner och familj,
samtidigt som det kan anvindas 1 mer kommersiella syften. Vi anser att visuellt
material pd Instagram ar ldmpligt for denna studie att studera dd det med sitt
lattillgangliga och offentliga innehéll kan anvindas vid 1 en kvalitativ visuell
FCDA.

Vi har 1 vér studie valt att analysera influencern Celeste Barbers
Instagramkonto. Hennes innehdll lyfter flertalet intressanta och aktuella
samhiéllsskildringar vérda att analysera och diskutera utifrdn véara valda
frégestdllningar. Vidare har vi specifikt valt att analysera tva bilder och en video
som vi ansdg visar pa det varierande innehdll som hon pé ett humoristiskt sétt
anvinder for att skildra viktiga fenomen i1 dagens samhille pa Instagram. Det
utvalda materialet analyseras utefter olika kategorier, sisom klasskillnader och

objektifiering.

4.4 Reflektioner kring metodval och etiska riktlinjer

I denna studie har vi valt att ta en genomgaende antipatriarkalisk standpunkt vilket
innebdr att vi konstant har en kritisk agenda mot de patriarkala sociala ordningar
som dven Lazar (2007) ifrdgasitter 1 avsnitt 4.1.1. Med detta sagt, kommer vér
studie ha ett mer subjektivt forhéllningssétt dd den feministiska diskursen menar

att det inte finns ndgon objektiv sanning eftersom att ménniskors verkligheter
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skiljer sig at (Butler, 1990; Bowlby, 1992; Hooks, 2015). Likasd kommer studiens
sprdk 1 kommande analys efterlikna hur feministiska forskare anvédnder ett mindre
objektivt sprak som ofta referera till vi och dem, vilket gér att bevisa 1 samtliga
forskningsunderlag for denna studie.

Fortséttningsvis har vi, som forklarats i bland annat 4.1, anvint oss av en
FCDA, sammanfldtad med visuell analysmetod for studien av Celeste Barbers
Instagramkonto. Visuella analysmetoder &r relativt nya inom dagens forskningsfalt
s for att undvika abstrakta etiska riktlinjer stirker vi dem genom kombinationen
av andra metoder (Thelander, 2014). Integrationen av metoderna sékerstéller
séledes studiens reliabilitet, empiriska material och kvalitet. Ddremot maste man
dven vara inforstddd med att Celeste Barbers inligg har som syfte att vicka
uppmaérksamhet och tar ddrmed en mindre objektiv stdndpunkt. Vidare kan hennes
inldgg komma att spegla en mer homogen opinion vilket skildras i1 det material vi
valt att analysera.

Grianserna for vad som é&r offentligt eller privat kan 1 den digitaliserade
atmosfiren vara diffusa (Kantanen & Manninen, 2016) och dirmed tolkas pé ett
flertal olika sétt (Bertilsson, 2014). Dock finns det riktlinjer p4 SMP {6r att
bestimma om ett konto anses vara privat eller offentligt. Om kontot inte gar att na
utan ett medlemskap eller foljarforfrdgan anses det vara privat och medgivande
frén privatperson behovs for att en studie av kontot ska kunna genomforas. Om ett
konto ddremot inte krdver medlemskap anses det vara offentligt och ett medgivande
for studien &r inte nodvéindigt (Bertilsson, 2014; Kozinets, 2020). Det gér att nd
Celeste Barbers Instagramkonto via sokmotorer utan att inneha ett Instagramkonto,
vilket ytterligare sékerstéller att hennes konto ar tillgéngligt for allménheten och

séledes ér en godkénd plattform for att samla empiri ifran till denna studie.
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5. Analys

1 foljande genomgaende analys presenteras och forklaras forst Celeste Barber och
hennes Instagramkonto i relation till den visuella FCDA som féljer nedan. Ddrefter
presenteras, och analyseras, det empiriska materialet var inldgg for sig, utifrdan
den feministiska och intersektionella teorin. Vidare tematiseras underliggande
faktorer funna i empirin som sedan analyseras ytterligare i respektive underrubrik
for att bidra med ett stérre meningsskapande och forankring till verkligheten.
Slutligen kommer en avslutande del som knyter ihop sdcken for denna

genomgdende visuella FCDA.

5.1 @celestebarber

I sin Instagrambiografi beskriver Celeste Barber sig sjdlv som skadespelerska,
komiker, forfattare och kvinna, vilket skulle kunna vara en mgjlig representation
av hennes vardagliga jag som smabarnsforélder, fru och medelalders kvinna. Med
sina 7,1 miljoner foljare kan hon anses vara en mycket inflytelserik person som
med sitt stora foljarantal har mdjlighet att nd ut till mdnga mianniskor. Precis som
forklarats 1 avsnitt 3.3 under teoridelen, dr portrittering och spegling av kvinnor
frén diverse media genom parodier en central del av Celeste Barbers konto. Darfor
tolkar vi det som att hon med hjdlp av humor och ironi som verktyg forsoker skildra
tyngre fragor pd ett lattsamt sitt. Hennes innehall pd Instagram, allt fran bilder och
videor till captions, praglas av den hdr humorn och ironin, och i somliga fall &ven
satir. Med sina inldgg forsoker hon lyfta exempel pd hur kvinnor framstills, samt
framstéller sig sjdlva, 1 dagens media. Déarfor kommer vi nu presentera en detaljerad
beskrivning av det material vi valt att behandla 1 denna genomgéende analys, varje
inldgg for sig. Materialet bestar av tvd vl utvalda bilder och en video som vi
namngett utifran de captions som Celeste Barber sjélv valt att namnge sina inlégg.
Inldggen dr namngivna enligt f6ljande: Fig. 1 “5 second rule.”, Fig. 2 “Morning

breath is a friend to no one.” och slutligen Fig. 3 “Game. Set. Match. Balls. . Detta
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material kommer studeras bade utifran det mest uppenbara och ytliga, samt utifran
de byggstenar som Aspers et al. (2004) anser &r viktiga att lyfta i en visuell analys,
sadsom farg, ljus, kameravinklar, kédnsla och ton. Efter dessa visuella beskrivningar
kommer vi fortsatt djupdyka 1 det material som beskrivits for att analysera hur
Celeste Barber konstruerar sina inldgg pa Instagram. Detta for att kunna studera
hur hon skildrar kvinnliga ideal och maktstrukturer, samt ta reda pa vilka mojliga
underliggande faktorer det finns att hitta och hur de kan beskrivas utifrdn valda

teorier inom feminism och intersektionalitet.
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5.2 “5 second rule.”

< CELESTEBARBER
Inlagg

@ celestebarber ¢

Qv A

€& Gillas av och 119 910 andra

celestebarber 5 second rule.
#celestechallengeaccepted #celestebarber #funny

Visa alla 2 326 kommentarer

Fig. 1. Barber, C (2018). [@celestebarber]. 5 second rule. [Fotografi]. Instagram.
Hamtad fran: https://www.instagram.com/p/BgpCaMAIHch/
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Den forsta bilden vi presenterar i var analys dr Fig. 1 som vi valt att dépa utifran
Celeste Barbers egen caption av bilden: “5 second rule”. 1 detta Instagraminligg
speglas tvd olika bilder varav den undre dr pd Celeste Barber och den Gvre dr en
bild pa en kvinna som Celeste Barber har funnit i media och valt att gora en egen
tolkning av.

I den 6vre bilden ser vi en kvinna som hénger ner frdn en pall med ben och
rumpa uppe pa pallen. Hon svankar med Overkroppen och tar emot med
armbégarna och hdnderna i golvet. Rumpa, mage samt revben dr helt exponerade
da byxorna dr neddragna nedanfor rumpan och tréjan kasar ner mot ansiktet pa
grund av den upp och nervinda stéllningen. Bilden &r tagen ur profil och pa grund
av den position hon har exponeras revbenen och den smala midjan extremt mycket,
vilket verkar vara ett medvetet val vid produktionen av denna bild. Detta hade inte
framhévts lika tydligt om man hade fotograferat framifran eller bakifran. Kvinnan
tittar ner 1 golvet med héret hdngandes Over ansiktet och verkar ha ett oberdrt
ansiktsuttryck vilket skapar en kénsla av att det som hander pd bilden skulle vara
naturligt. Samtidigt skapar det svartvita filtret en dyster och tragisk underton.
Ljussédttning och farg har dirfor en betydande roll for hur vi tolkar bildens ton och
kansla (Aspers et al., 2004).

I den undre bilden har Celeste Barber forsokt dterskapa den ovanstaende bilden
utifrdn sin egen tolkning. Hon ligger 1 samma stédllning som kvinnan 1 den 6vre
bilden och har likasd sina byxor nedanfér rumpan, men med trosor istdllet for
exponerad rumpa. Hon har en t-shirt som hénger ned lite, men som samtidigt inte
exponerar allt for mycket av hennes 6verkropp. Pa golvet, som hon har sina armar
och hinder mot, ligger det chips som hon forsoker dta samtidigt som hon ligger i
den, som det ser ut som, obekvima stillningen. Celeste Barbers ansiktsuttryck ar
nagot anstrangt och framstéllningen av hennes position i denna bild ser inte ut att
vara sdrskilt planerad eller naturlig, till skillnad frdn den 6vre bilden. Vidare ser
Celeste Barber, jaimfort med kvinnan i den 6vre bilden, inte lika smal ut da hon ser
ut att ha mer kurvor och man ser inte hennes revben. Aven om bilden ocksa ir
svartvit, dr Celeste Barbers bild nagot ljusare i fargsittningen, vilket forstérks av
den vita pallen och den vita viggen. Denna fargsattning sétter en littare Gverton pa

bilden och bidrar till en mer humoristisk tolkning av den 6vre.
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Nar dessa tva bilder sdtts mot varandra 1 en visuell jimforelse, ser vi tydliga
likheter i exempelvis ton, ljus och fargséttning, samt skillnader i1 aspekter som
kroppsform och den illusion om vad som anses vara naturligt och icke-anstrangt, 1
forhéllande till den kroppsposition de bdda befinner sig 1. Det vicker tva
kontrasterande kdnslor om vad som bor vara naturligt, samt vad som egentligen ar
realistiskt. Den kontrast som Celeste Barber forsoker spegla i denna parodi, skapar
didrmed en komisk skildring men som antyder till att ha djupare underliggande
faktorer som doljs bakom den humor hon tillimpar. Hur man valt att iscensétta
denna tragikomiska portrittering utifran fargsattning och ljus gor att en dyster och
dramatisk underton skapas, vilket forstirker antagandet om att det finns djupa
underliggande faktorer (Aspers et al., 2004).

Valet av att anvidnda chips 1 sin bild nir hon speglar den 6vre bilden, ser vi som
en av de underbyggda fundamentala faktorerna for att kunna tolka bilden som satir,
eftersom det dr Celeste Barber som dr den kurviga av dem, och inte den magra
kvinnan, som éter chips. Celeste Barbers egna konstruerade bild i relation till
hennes caption “Five second rule”, vilket ér ett allmént uttryck for att maten inte
far ligga pd marken mer @n fem sekunder, ger oss intrycket att hon néstintill slinger
sig ner pa golvet for att hinna dta chipsen inom dessa fem sekunder, samtidigt som
hennes byxor rdkar kasa ner i all hast. Trots den parodi hon skapar, finns det
fortfarande en allvarlig underton 1 bilden 1 jimforelse med originalet, dir kvinnan
istillet dr extremt mager och inte dter ndgot samt ligger med huvudet och armarna
pa golvet. Detta skulle kunna kopplas till hur kvinnors kulturellt konstruerade ideal
1 dagens media, precis som forskning pavisar, kan bidra till samre sjilvkénsla och
kroppslig angest, vilket i sig dven kan leda till dtstorningar (Cohen et al., 2019).
Hon ser dessutom utsatt och blottad ut, savil fysiskt som psykiskt och vi anser att
detta dr pa grund av den kontext hon hamnar i nir hon utsétter sig, eller utsitts, for
den hér positionen, ihop med att hon dr ensam 1 rummet och dirmed blir bildens
centrum. P4 grund av att allt fokus ligger pa kvinnan och hennes nakna kroppsdelar,
ser vi hennes portrittering som ett tydligt objektifierande, likt ett
utstillningsexemplar. Lloyd (2007) forklarar Butlers syn pa objektifieringen av
kvinnor som en stor problematik och menar att s linge vi som kvinnor inte ses
som subjekt kommer vi heller inte leva realistiska och verkliga liv. Vidare menar

Butler, enligt Lloyd (2007), att vi som kvinnor inte har ndgon betydelse i samhéllet

27



om vi fortsdtter att skildras som objekt, alltsd som saker och inte som individuella
ménniskor.

Négot som spdder pd denna problematik kring objektifiering ytterligare, dr hur
fenomenet ‘the male gaze’ bidrar till konstitutionen av att mén ser kvinnokroppen
som en fysisk resurs de skulle kunna dga (Ponterotto, 2016). Likasa diskuterar De
los Reyes och Mulinari (2005) fragan om den intersektionella analysen som beror
“[...] feminismens behov av den manliga blickens erkdnnande samt om
feminismens anpassning till patriarkala institutioner och till det kapitalistiska
systemet.” (s. 80). Med detta menar de att kvinnan stidndigt brottas med att fa sin
plats 1 samhillet berittigad, utan att vara beroende av méns godkénnande. Utifran
detta kan vi likvél tolka kvinnan 1 originalbilden, men dven Celeste Barbers,
position med armarna och huvudet mot golvet, som att de hamnar i ett underlidge
dér motparten dr odefinierbar, men som trots dess visuella exkludering fran bilden,
fortfarande kan existera. Att portréttera en kvinna liggandes 1 en saddan hjilplos
position skulle didrmed kunna illustrera maktrelationerna och hierarkin i
patriarkatet (Miller, 2017). Dessutom kan valet av chips 1 Celeste Barbers bild, med
sin association till satir som vi tidigare ndmnt, dven illustrera kvinnors plats 1 det
patriarkala samhaéllet. Likasd deras kamp att forsoka anpassa sig till de
anstdndighetskrav som De los Reyes och Mulinari (2005) menar finns 1 diskurser,
akademiska och politiska praktiker idag. Likvél kan det ses som att kvinnors plats
ar att dta fran golvet som djur gor, och dérigenom forminskar kvinnors virde.
Positionen som de bada &r i verkar vara obekvim och som att det skulle kunna géra
ont, men samtidigt ser vi att kvinnan 1 originalbilden inte verkar sérskilt berdrd av
den situation hon dr i. Det skapas darfor ett antagande om att ligga med en
exponerad rumpa pa en pall 1 ett morkt rum med starkt riktad belysning mot just
sagd kroppsdel, inte skulle vara nagot markvardigt eller onaturligt. Celeste Barber
ser ddremot, 1 en fri tolkning av hennes ansiktsuttryck och kroppssprék, betydligt
mer anstringd ut.

Att kvinnor hamnar 1 och utsétter sig for obekvadma situationer, vilket illustreras
1 media, dr inte ovanligt férekommande och det dr inte forsta gangen Celeste Barber
forsoker skildra situationer som gemene kvinna skulle anse vara obekvéma eller
smirtfulla. Detta kan vi se 1 bland annat inldgg som Bilaga 3 déir kvinnan ligger

inkldimd med huvud och kropp mellan sits och armstdd pa en fitolj, Bilaga 8 dar
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en kvinna ligger pé en yachts stdlrdcke och poserar, samt Bilaga 9 dir en modells
ansikte omges av gummiband. Utifrdn dessa portrétteringar drar vi paralleller om
att kvinnor, precis som tidigare nimnt 1 avsnitt 4.1.3, mer eller mindre forvéntas
anpassa sig och sina kroppar efter de krav som stills pa dem i det patriarkala
samhillet (Ponterotto, 2016), vilket 4r ndgot som gar i linje med det sedvanliga
uttrycket ‘vill du vara fin sd fér du lida pin’. Det har lange funnits en missvisning
mellan medias portrittering av det kroppsliga idealet, géllande vikt och storlek av
den kvinnliga kroppen, och kvinnors faktiska kroppsstorlek (Bozsik et al., 2018).
Som beskrivits 1 tidigare forskning finns det ett samband mellan sociala medier och
psykisk hilsa (Tiggemann & Miller, 2010; O’Reilly et al., 2018; Bekalu et al.,
2019; Cohen et al., 2019; Sherlock & Wagstaff, 2019). Vidare forklarar Dittmar
(2008) att det ar medias portrittering av det smala idealet, 1 sdvél traditionell som
digital, som bidragit till en allt storre sjadlvmedvetenhet hos kvinnor angdende vikt
och kroppsstorlek.

Bilder som denna hade troligtvis inte blivit lika uppseendevickande utan
Celeste Barbers skildring dd man som askadare inte lika tydligt kunnat urskilja vad
som dr ett hdlsosamt kroppsligt ideal, jimfort med vad Sjoberg (2016) skulle kalla
ett fantasiideal. Den kontrast som hon forsoker skapa i sdvél denna parodi, som 1
Ovrigt material valt for denna studie, skildrar dérfor ofta djupare fundamentala
problem som berdr det kvinnliga fantasiidealet. Ddrmed kan vi se att den dverton
som generellt genomsyrar hennes konto, dr den oskyldiga, humoristiska sidan.
Kontrasten mellan originalbilderna och hennes egna konstruerade bilder anspelar
ofta pa antagandet om att det skulle finnas ndgot som var naturligt kvinnligt. Att
nagot skulle kunna wvara naturligt kvinnligt &r kritiskt sett, utifran det
socialkonstruktivistiska perspektivet, ett blindverk (Wenneberg, 2010) som
begrinsas av den hegemoni som rdder i samhillet for vad som egentligen ar
normalt, ritt och naturligt (De los Reyes & Mulinari, 2005). Likasa skiljer kvinnors
verklighet sig fran varandra, beroende pa faktorer sdsom livserfarenheter, élder,

geografisk uppvéxt och plats, hudfirg samt ekonomiska tillstind (Hooks, 2015).
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5.3 “Morning breath is a friend to no one.”

CELESTEBARBER
< Inlagg

@ celestebarber ¢

Qv N

273 690 gilla-markeringar

celestebarber Morning breath is a friend to no one.
#celestechallengeaccepted

#celestebarber

#funny

#naomicampbell

Visa alla 2 579 kommentarer

Fig. 2. Barber, C. (2018). [@celestebarber]. Morning breath is a friend to no one.
[Fotografi]. Instagram. Héamtad frén:

https://www.instagram.com/p/BgzGpWmBcbE/
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[ Fig. 2, som dr vér andra valda bild frn Celeste Barbers Instagramkonto, visas likt
1 Fig. 1, en originalbild frdn media samt en egenkomponerad bild nedanfor. Detta
inldgg har som caption “Morning breath is a friend to no one.” och inligget
gestaltar tva olika par liggandes pad samma sitt i en sidng.

I den 6vre bilden ser vi tvd morkhyade ménniskor, man och kvinna, som tittar
varandra 1 6gonen. Som ndmnt ovan ligger de 1 en séng, med en kameravinkel som
ar mer eller mindre ovanifran. Fran denna vinkel kan vi se att kvinnan tittar ner mot
mannen, medan han méter hennes blick uppét. Bada personerna ligger lutade mot
sdnggaveln, men mannen ser ut att ligga i en mer avslappnad position, dd han
bakom sin rygg har flertalet kuddar och bittre stdd av sidnggaveln, gentemot
kvinnan som verkar stddja sin kropp pd sin hogra arm. Den vénstra armen haller
hon strackt mot mannen med handen pa hans mage. Till skillnad frdn kvinnan har
mannen sin vénstra hand mot kvinnans hogra kind, och den hogra armen hanger
avslappnat ut 1 en 6ppen position fran sidngen. Bdda ar relativt littkladda, dar
mannen har bar dverkropp samt uppknéppta byxor sa man ser hans kalsonger.
Kvinnan har ddremot endast trosor pa sig och det dr endast hennes arm som tacker
hennes brdst. Vi anser att bilden efterliknar en underklddesreklam d& de bada har
samma mérke pd underkldderna. Bilden verkar vara iscensatt med tanke pa att
kvinnans har ar tillrdttalagt och att det finns en viss lyster pd mannens brost
respektive kvinnans arm, samt att ljuset pa kvinnan framhéiver en s-formad figur
och en smal midja. Ljussittningen framhéver tydligt kvinnans kiklinjer och hoga
kindben, framhivandet av ena brostet samt inga spar av celluliter och liknande pa
laren. Skuggan pa kvinnans rygg skapar en illusion som framhéver henne som dnnu
smalare dn vad hon mojligen dr fran borjan. Bilden utstrdlar en mer sensuell kidnsla
pa grund av nakenheten thop med att de ligger littklidda i en sdng, samt deras
kropps- och dgonkontakt. Overtonen blir dirfor relativt littsam med en anspelning
pa sex, men med en underton av en mer dramatisk kroppslig overlételse.

I den undre bilden ser vi Celeste Barber tillsammans med sin man som ofta
géstspelar 1 hennes bilder pa Instagram. De har liknande position som paret pa den
ovre bilden, men anvinder kuddar som ett forsok att forma en séinggavel. Aven
mannen 1 denna bild har ndgon extra kudde jamfort med henne. Nagot av det mest

intressanta 1 bilden ar hur deras minspel och ansiktsuttryck ser ut. Med ena handen
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pa mannens mage, en niagot hoptryckt och framétlutande kropp samt 6ppen mun,
ser det ut som att hon forsoker att gora ett ndrmande. Samtidigt har mannen en
ogillande blick och frénstdtande min och trycker bort hennes ansikte. Denna
iscensittning refererar mest troligt till den caption de valt att ge detta inldgg, det
vill sdga “Morning breath is a friend to no one.”. 1 denna bild har mannen
dubbelhakor och Celeste Barber tydliga kurvor som dessutom forstiarks genom en
lagre vinkel, jamfort med paret pa den 6vre bilden. Likasa ar de lattklidda, mannen
har precis som 1 bilden ovanfor endast uppknippta byxor och kalsonger pa sig.
Dock ér Celeste Barber dven iklddd en BH. Till skillnad frén originalbilden
utstrdlar Celeste Barbers bild en mindre sensuell kinsla 1 en obekvidm situation, pa
grund av hennes framfusiga agerande mot mannen som 1 sig inte verkar uppskatta
hennes ndrmanden och dérfor trycker bort henne och distanserar sig sjilv. Detta
uttrycks ytterligare 1 deras minspel.

Celeste Barbers bild 1 kontrast till originalbilden tror vi anspelar pa skillnaden
av hennes egna liv 1 jimforelse med hur paret i den 6vre bilden verkar ha det. Detta
skapar ironi och en kénsla av sarkasm, d& deras Overdrivna gester och miner
forlojligar originalbilden och dess perfektion. Bdda bilderna &r svartvita, vilket
skapar en mer dramatisk kdnsla. Nyanserna pa bildernas svartvita filter, ljus och
olika vinklar ger tva skilda uttryck for vad som skulle vara realistiskt att sjalv uppna
1 det verkliga livet. Detta pd grund av att den Ovre bilden verkar vara mer
kommersiellt iscensatt och ddrmed nigot som ska sélja, vilket d&ven innebér att man
lagger mer tid pa att allt ska vara intill perfektion. Till skillnad fran den dvre bilden,
kidnns Celeste Barbers bild egenkomponerad, dé det inte finns nagot direkt riktat
ljus eller verkar finnas ndgon storre eftertanke for hur de har placerat kameran.
Vidare speglar hennes bild en mer aktiv situation dér det ser ut att hdnda flera saker
samtidigt som bilden tas, till skillnad fran originalbilden dér personerna verkar vara
mer statiska. Utifran det tidigare analytiska antagandet om att Celeste Barber
forsoker skildra sin egen verklighet genom att kontra de normer (Ponterotto, 2016)
och ideal (Dittmar, 2008; Sjoberg, 2016; Hanan et al., 2017; Bozsik et al., 2018)
som kvinnor och mén forvéntas leva upp till, kan vi anta att hon gor en jaimforelse
av tva skilda verkligheter.

Redan 1 unga &ldrar finns det stora influerande aktorer som bidrar till den

diskursiva konstruktionen av kvinnor och de ideal och normer de forvintas leva
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upp till. Vart antagande om att den 6vre bilden skulle ha ett kommersiellt syfte
skulle kunna sammankopplas till Sjobergs (2016) diskussion kring hur
kommersiella producenter och marknadsférare, med wunga tjejer som
konsumentmalgrupper, ddrmed blir dem som utformar produkter och tjénster
utifrdn vad de tror sig veta om vad flickor vill ha. Ett bra exempel, som Sjoberg
(2016) lyfter ar tidningar och magasin, vars innehdll dr baserade pa de ideala
fantasier som finns inpridntade hos dessa producenter och marknadsférare om
tjejkonsumenter. Dessa ideal skulle, utifran Butler (1990), kunna anses vara en
konsekvens av de sociala och kulturella forhdllanden och diskurser man omgivits
av, da man konstant influeras av sin omgivning. Tidningarna kan ses som en typ
av kulturell resurs for tjejer och fungera som végledare for hur man ska vara och
se ut, utifrdn de normer som finns i samhéllet (Sjoberg, 2016). P4 samma sitt som
producenter styr innehéllet for sina tidningar, styr dven influencers innehéllet f6r
vad bland annat unga tjejer liser och konsumerar pa SMP. Dérmed blir det dven de
som har makten att sitta normer och ideal via sociala medier, och ju béttre
emotionellt band en influencer har med sina f6ljare, desto storre makt besitter hon
att paverka dem (Ki et al., 2020). Manga influencers anvénder sig sjdlva som ett
séljande varumérke och maste déarfor portrittera sig pa basta mojliga sétt infor sina
foljare. Denna portrittering dr inte alltid sanningsenlig och heller inte alltid
realistisk (Bozsik et al., 2018), och forstirker dérfor ofta kraven pd kvinnor om att
forsoka efterleva det fantasiideal som Sjoberg (2016) exemplifierar portritteras 1
tidningar.

Celeste Barber forsoker ddremot, genom sina parodier, gora en egen tolkning
av hur den hér fantasivérlden skulle se ut om hon forsokte leva upp till dessa krav.
Det hon skildrar i Fig. 2 kan vidare forklaras utifran diskursen kring the male gaze
(Glapka, 2018). Enligt the male gaze har mén tidigare varit mer passiva och
tillbakadragna karaktédrer i media, men efter paradigmskiftet utstralar de mer makt
1 sina portritteringar. Detta speglas originalbilden dir bade mannen och kvinnan
idag enligt Sturken och Cartwright (2018), kan ses som objekt. Mannen &ar
forhallandevis passiv utifran den position och kroppshéllning han har och det
stimmer in pa beskrivningen av mannens roll i the male gaze. Dock ser vi hér att
bade mannen och kvinnan tittar pd varandra med snarlika blickar, vilket gor det

svart for oss att tolka vem av dem som har dvertaget i denna situation. Darfor maste
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man istéillet ta hdansyn till alla de dvriga kroppssprdk som dr mer utmérkande. Det
vi faktiskt kan se dr att kvinnan tittar ner mot mannen, medan han tittar upp mot
henne. Hon lutar sig 6ver honom samtidigt som han haller en vddjande hand mot
hennes kind, medan hon héller en mer distanserad hand pa hans mage for att skapa
utrymme mellan dem. Dessutom ligger hon med sitt ben over hans, vilket
tillsammans med det ovanndmnda ger ett samlat intryck av att mannen har den
passiva rollen. Ddremot utifrdn antagandet om att mén fortfarande, enligt den
patriarkala hierarkin, blir de som har makten att be om vad de vill ha, medan
kvinnan i sig har den aktiva rollen att ge honom det han behagar (Ponterotto, 2016).
Denna bild blir en tydlig representation av hur the male gaze idag representeras i
media, likt Bilaga 1, 4, 5 och 8. Oavsett spegling av mannens passiva roll,
forutsdtter man att han har mer makt gentemot kvinnan pa grund av de
sociokulturella inldrningar vi dr inpriantade med, vilket skapas utifran det patriarkat
som fortfarande existerar (Butler, 1990; Carlsson, 2001; Wenneberg, 2010). Det
spelar heller ingen roll om en man dr medverkande 1 en bild eller inte, kvinnan kan
fortfarande betraktas utifran the male gaze, vilket ménga av de ovan ndmnda
bilagorna visar pa. Likasd menar De los Reyes och Mulinari (2005) att denna typ
av hegemoni, som the male gaze skapar, dr “[...] en dominansform baserad pa
konsensusskapande och socialt sanktionerade dverenskommelser om vad som ar
ratt, normalt och verkligt.” (s. 79). Med detta sagt menar de att hegemoni kan liknas
vid en form av maktutdvning som stindigt dr 1 fordndring da nya processer av
dominans skapas och omskapas. Denna dominans speglas darefter i de normer som
sétts 1 samhdllet pd en institutionaliserad niva (De los Reyes & Mulinari, 2005).
Denna typ av maktutdvning kan dven kopplas till den antirasism som, i relation till
feminism, anvéinds for att synliggdra maktrelationer for att undersoka varfor vissa
relationer kan anses vara viktigare én andra.

Vi tolkar Celeste Barbers parodi av denna bild som att hon vill motsétta sig de
portrétteringar som utgor hur kvinnor och min speglas 1 media, vilket dr en
konsekvens av sociokulturellt konstruerade normer. I sin parodi avspeglas paret i
originalbilden genom liknande miljo och positioner. Ddremot skiljer sig denna
parodi sig mot hur hon tidigare konstruerat sina inlagg. I sina gestaltningar brukar
Celeste Barber efterlikna originalbilderna pé ett snarlikt sédtt, men med en viss

humor. I Fig. 2 har hon didremot omkonstruerat positioner och utmirkande
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ansiktsuttryck pa ett mer framtrddande sétt. I Celeste Barbers bild &r det inte ldngre
mannen som &r passiv, utan han gor aktivt motstdnd for att hon inte ska komma
ndrmare dn vad hon redan &r, vilket kan hirledas till det paradigmskifte som idag
skett inom media géllande the gaze och som de i sin portréttering vill lyfta
(Sanders-McDonagh, 2017; Ritland, 2018; Sturken & Cartwright, 2018). Celeste
Barber har, tviartemot kvinnan 1 originalbilden, en mycket mer framfusig roll dir
hon dr den som vill gora ett ndrmande, medan hennes man &dr den som vill ha
distansen, vilket dr en motsats mot vad som sker i originalbilden. Dessutom speglar
hon en mer jamstélld maktfordelning da bada tvéd tar en mer aktiv roll 1 bilden,
oavsett vem av dem som ger ett medgivande eller ett avvisande. Denna parodi har
ett ironiskt anspelande utifrdn den kontrast som vécks nédr Celeste Barbers bild
stills mot originalbilden. Aven i detta inligg skildrar hennes caption “Morning
breath is a friend to non one.” ironi, vilket hon illustrerar d4 hennes man drar sig
undan frdn henne och pé ett undermedvetet sitt indikerar att det 4r hon som har en
morgonandedrikt. Denna morgonandedrikt, som vi utifrdn deras minspel och
ordvalen “a friend to no one”, dr ndgot som vi darfor tolkar som délig.

En slutsats vi drar frdn detta inldgg &r att Celeste Barber forsoker visualisera
kraven om att kvinnor idag ska vara och se ut exakt s& som mannen i det patriarkala
samhillet vill ha, alltsa de krav och normer som formas utifrdn sociokulturella
konstruktioner 1 det samhélle man som enskild individ lever (Butler; 1990, 2005;
Hooks, 2015). Kvinnor boér ddrmed, utifrdn dessa patriarkala maktrelationer,
efterfolja dessa krav for att undga risken att bli negligerade. Detta fortydligar
Ponterottos (2016) pastdende om att kvinnor och deras kroppar framstélls som
nagot mannen kan vinna och erhalla, vilket dterigen sitter krav pa kvinnan att vara

pa ett specifikt sétt.
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5.4 “Game. Set. Match. Balls.”

CELESTEBARBER
< Inlagg

@ celestebarber ¢

3260 962 visningar
celestebarber Game. Set. Match. BALLS.

#celestechallengeaccepted
#celestebarber... mer

Visa alla 7 668 kommentarer
CELESTEBARBER
< Inlagg

@ celestebarber &

Qv N
3260 962 visningar

celestebarber Game. Set. Match. BALLS.
#celestechallengeaccepted
#celestebarber... mer

Visa alla 7 668 kommentarer

< CELESTEBARBER

@ celestebarber ¢
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°
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celestebarber Game. Set. Match. BALLS.
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#celestebarber... mer

Visa alla 7 668 kommentarer

< CELESTEBARBER
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celestebarber Game. Set. Match. BALLS.
#celestechallengeaccepted
#celestebarber... mer

Visa alla 7 668 kommentarer

Fig. 3a. Barber, C. (2018). Game. Set. Match. BALLS. [Video]. Instagram. Himtad

fran:

https://www.instagram.com/p/BrLOf-110uX/
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“Game. Set. Match. BALLS.” ar Celestes Barbers (2018) val av caption pa hennes
Instagramvideo dér hon satt ihop en originalvideo av en kvinna som spelar tennis,
med en hemmagjord video utifran sin egen tolkning av originalet.

Kvinnan 1 originalvideon spelar tennis, dr mycket gracids, verkar véldigt sportig
samt verkar trivas 1 det sammanhang hon befinner sig 1. Hon &r klidd 1
stilettklackar, en tajt, svart body som framhdver bysten, samt en scarf. Hon har dven
en genomskinlig skdrm som huvudbonad och dr dessutom fullt sminkad och
solbrun. Dessutom ser hon svettig ut, frimst pa benen och brostet. Tonen i videon
blir lattsam pd grund av livlig musik samt de ansiktsuttryck kvinnan gor nér hon
spelar. Hon dr fokuserad men ler samtidigt mycket och verkar uppspelt, vilket ger
en kénsla av att det hon gor inte &r sdrskilt svart trots att hon spelar tennis i hdga
klackar. Nar hon spelar kan hon hoppa hogt och rora sig smidigt utan hdnsyn till
sitt val av skor. Hennes rorelser filmas framst framifrdn och i forsta sektionen &r
det en nérbild med stort fokus pa hennes byst och ansikte nir hon lutar sig framat.
Darefter filmas hon utifran ett helkroppsperspektiv dar de klipper ihop sektioner da
hon slar 6ver bollen. I manga av dessa sektioner sanker de hastigheten pa videon
vilket gor att vara blickar hinner fokusera langre pa alla de kroppsdelar som ar mer

exponerade och inte tiacks av bodyn.

CELESTEBARBER < CELESTEBARBER
< Inlagg

@ celestebarber ¢ @ celestebarber &

Inlagg

3260 962 visningar 3260 962 visningar

celestebarber Game. Set. Match. BALLS. celestebarber Game. Set. Match. BALLS.
#celestechallengeaccepted #celestechallengeaccepted
#celestebarber... mer #celestebarber... mer

Visa alla 7 668 kommentarer Visa alla 7 668 kommentarer
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< CELESTEBARBER ¢ CELESTEBARBER
Inldgg Inlagg

@ celestebarber ¢ @ celestebarber @

oQv I oQv | N

3260 962 visningar 3260 962 visningar

celestebarber Game. Set. Match. BALLS. celestebarber Game. Set. Match. BALLS.
#celestechallengeaccepted #celestechallengeaccepted
#celestebarber... mer #celestebarber... mer

Visa alla 7 668 kommentarer Visa alla 7 668 kommentarer

Fig. 3b. Barber, C. (2018). Game. Set. Match. BALLS. [Video]. Instagram. Himtad
fran: Celeste Barber on Instagram: “Game. Set. Match. BALLS.

#celestechallengeaccepted #celestebarber #funny #kateupton”

Celeste Barber har 1 sin video, som kommer efter originalvideon, forsokt
kopiera den forsta kvinnans outfit. Hennes minspel tyder pa att hon, gentemot
kvinnan 1 originalvideon, inte verkar vara lika bekvdm 1 den hér situationen. I
videon far Celeste Barber manga bollar mot sig som hon forsoker traffa, men som
hon inte riktigt lyckas med. Det finns heller ingen musik i Celeste Barbers video,
och hennes ansiktsuttryck samt kroppssprak indikerar pa att hon radd for bollarna,
da hon ser skrimd ut och inte ler. Videon ar tydligt gjord inomhus, troligtvis i
hennes egna hem, och har inga specialeffekter som originalvideon har. Dock &r det
inte enbart tennisbollar som hon far mot sig, utan vid ett tillfdlle kommer det
plotsligt en pilatesboll som ddrmed skapar en mer humoristisk ton i1 videon. I slutet
av videon gor hon en pose i forsok att se gracios ut trots hennes icke sa smidiga

tennisspelande.
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Nar originalvideon f6ljs av Celeste Barbers video skapas ett inslag av humor da
kontrasterna mellan de olika videorna ar véldigt stora s som precis beskrivits ovan.
Detta med tanke pa att Celeste Barber forsoker efterlikna den forsta kvinnan, men
1 sin konstruktion dven parodierar originalvideon. Kvinnan i originalvideon skulle
kunna representera ett av de normaliserade smala ideal som brukar skildras i media,
och liknar till utseendet manga av de andra kvinnor Celeste Barber valt att
portréttera i1 sina vriga Instagraminldgg, sdsom dven kan ses 1 Bilaga 1, 2, 6, 7 och
8. Alla kvinnor 1 dessa bilagor som Celeste Barber parodierar, har liknande
kroppsformer. Genom sina parodier forsoker Celeste Barber visualisera gapet, som
Bozsik et al. (2018) menar existerar mellan den smala idealbild som media
portrétterar och den mer realistiska idealbilden som vi skulle kategorisera Celeste
Barber i. Vi tolkar hennes jamforelser som att hon anvinder sig sjdlv som en
mattstock for att visa och ge sina foljare mojligheten att reflektera over hur
kvinnorna 1 originalbilderna framstalls.

Kritiskt sett dr det svart for oss som askadare att indikera, som 1 detta fall, vad
Celeste Barber egentligen vill {4 ut av sin parodi, da parodier inte ger mdjlighet till
konkreta svar pd vad som egentligen visuellt framstélls (Butler, 2005). Samtidigt
sdger Butler (2005) att om man har en storre intellektuell position, s som vi ér
inforstddda 1 teorin angdende feminism och intersektionalitet, kan vi ha mojlighet
att tolka det Celeste Barber parodierar. Vi kan gora analytiska iakttagelser och pasté
att det &r orealistiskt att originalkvinnan 1 denna parodi skulle kunna se extremt
frasch ut, samtidigt som hon springer runt 1 hogklackade skor, ar graciés och
smidig, svettas pa de “rétta stillena”, kan kategoriseras som ett smalt ideal, och ha
alla dessa attribut samtidigt som hon spelar tennis. Detta gor hon utan att, pd nagot
mirkbart sitt, ge oss intryck av att det skulle vara obekvimt eller jobbigt. Darfor
kan vi géra antagandet att Celeste Barber strategiskt valt att anvdnda originalvideon
forst for att skapa en storre reaktion for hennes egna video vilken genererar
absurditet.

Vidare menar Dittmar (2008) att hur man portratterar kvinnor 1 media, likt de
kvinnor Celeste Barber valt att gora parodier pa, dr en fundamental del for hur vi
uppfattar oss sjdlva som kvinnor. Den sjdlvmedvetenhet som skapas utifrdn dessa
portrétteringar, har bidragit till att kvinnor sedan mitten av 1900-talet blivit allt mer

negativt paverkade av vad som exponeras i media. Det smala idealet, som tidigare
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diskuterats, har med tiden kommit att krympa till att bli allt mer smalt, mindre
storlekar och mindre kroppar, vilket vi tidigare forklarat att Celeste Barber forsoker
visualisera och fa oss att reagera pa. Dessa ideal dr de som fradmst lyfts 1 sociala
medier som dirmed blir normaliserade representationer for kvinnans yttre attribut.
Vi ser ingen radikal fordndring av det smala kroppsidealet, utan det verkar vara
nagot som enligt media forblir normen som gemene kvinna influeras att efterleva.

Dock menar Bozsik et al. (2018) att den radande fitnesstrenden pa sociala
medier kommit att skapa ett nytt kvinnligt ideal som adapterat det typiskt
maskulina 1 att bygga muskler nir man trdnar mer 4n att bara bli smal och tunn.
Numera ska man bli smal och tonad, alltsd muskulds, men 4nda se smal ut.
Dessvirre har detta trinings- och kroppsideal inte dstadkommit ndgon positiv
forbattring av kvinnors sjdlvmedvetenhet, utan istillet 6kat den ytterligare och
didrmed frambringat en forhdjd angest av att behdva vara bade smal och viltranad.
Till £6]jd av detta nya ideal 14ggs aterigen fler krav pad kvinnor som beréttar och
styr vilka attribut de bor ha och leva upp till. Hanan et al. (2017) har i sin studie
funnit att kvinnor utvecklat komplex for hur de ser ut, vilket dirmed fétt dem att
kdnna en storre oro Over att behdva utfora skonhetsoperationer 1 hopp om att kédnna
sig felfria, vilket dr en konsekvens av de smala kroppsideal som visualiseras 1
media idag och framforallt pa sociala medier. Vidare visar bade Hanan et al. (2017)
och Ashikali, Dittmar och Ayers (2017), att relationen mellan sociala medier och
kvinnors tendens att oroa sig over att behdva utfora skonhetsoperationer, paverkas
av hur man, som Butler (1990) menar, pratar om det och som i detta fall, hur man
pratar om det pa sociala medier.

Vidare tolkar vi denna tennismatch som kvinnan 1 originalvideon spelar, som
en illustration av en fiktiv match mot Celeste Barber, som vi ovan efterliknat vid
det realistiska idealet. Anledningen for detta antagande, dr pa grund av att bada
videorna filmas framifrdn vilket gor att man som askadare far en kénsla av att man
sjdlv dr motstandaren och nér sedan den forsta videon gar over till att bli Celeste
Barbers blir det som att hon sjdlv mdter idealkvinnan. Denna parodi kan darfor
liknas vid en tennismatch dér Celeste Barber brottas med att hantera alla de ideal
och krav som kvinnan 1 originalvideon kontrar med. Ddarmed kan vi se hur Celeste
Barber genom humor, aterigen, forsoker spegla nagot som egentligen dr mycket

mer komplext och problematiskt, &n att bara spela tennis 1 hogklackade skor.
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5.5 Analystematisering

Utifrdn ovanstaende del av analysen har vi kommit fram till f6ljande underrubriker
som vi anser relevanta att forklara ytterligare utifran de teorier vi valt och den
litteratur vi tagit del av, for att kunna bredda vér analys. Dessa underrubriker har
formats genom att vi slagit samman @mnen, kategorier och relevanta fenomen vi
funnit 1 det material vi studerat, och de kommer sdledes presenteras i foljande
ordning: 5.5.1 Actor. Comedian. Writer. Lady., 5.5.2 Ménga bollar i luften, och
5.5.3 Kvinna vs. Kvinna. Var genomgéende analys kommer fortsatt behandla den
feministiska kritiska diskursen kring hur Celeste Barber konstruerar sina inldgg och
forsoker skildra olika kvinnliga ideal och maktstrukturer 1 det digitaliserade

sambhallet.

5.5.1 Actor. Comedian. Writer. Lady.

Detta avsnitt beror Celeste Barbers Instagramkonto som helhet med fokus pa henne
som inflytelserik influencer och social medieaktivist. Hennes beskrivning av sig
sjalv pa Instagram har blivit var inspiration till denna underrubrik for att lyfta hur
hon anviander SMP f6r att na ut till ménniskor med relevanta asikter. Samtidigt
forsoker hon motsitta sig de normaliserade och orealistiska ideal som bade
Ashikali et al. (2017) och Hanan et al. (2017) menar finns pé sociala medier. Som
tidigare forklarat i den ovanstaende delen av analysen skapar Celeste Barber pa ett
humoristiskt och ironiskt sitt, ett visuellt material som forsoker skildra och berétta
hur kvinnor i media blir portrétterade eller portritterar sig sjélva.

Lovgren (2016) menar att just berittelser, likt hur Celeste Barber berittar
genom sitt visuella material, har en enormt stor betydelse for alla dem som inte fétt
sina roster horda, men ocksa for dem som vill och kan fa det. Celeste Barber ar ett
bra exempel pa ndgon som kan fé sin rost hord och influera manga ménniskor da
hon, som tidigare ndmnt, har 6ver 7,1 miljoner foljare pa sitt Instagramkonto, och
lockar foljare med hjélp av sina parodier. Celeste Barbers berittelser kan ha olika
skepnader och forklddnader och &r darfor inte alltid lika uppenbara for tolkning av
vilket budskap hon vill framf6ra. Precis som Butler (2005) menar ger heller inte
parodier alltid askédaren konkreta svar pa vad parodiernas budskap egentligen ar
och vill framf6ra, och kan ddrmed &dven kopplas till Lovgrens (2016) forklaring om

att berittelser 1 somliga fall kan synas oskyldiga, likt s& som Celeste Barbers
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parodier gor. Celeste Barber som social medieaktivist, med fokus pa kvinnors
portrittering 1 diverse media, forsoker med sin Instagram att skildra tva olika
verkligheter. Den ena dr den som media portritterar medan den andra dr den som
hon sjélv skulle se som sin egna personliga verklighet. Dock speglar hon sin egna
verklighet utifrdn den situation eller hdandelse som den andra bilden eller videon
visualiserar och forsoker 1 sina parodier berdtta hur, som nimnt ovan, kvinnor
framstills 1 sociala medier samt motsétta sig kvinnliga normer och ideal.

Utifrén ovanstaende del av analysen har vi funnit bakomliggande budskap som,
enligt Wenneberg (2010) menar alltid finns. Nagra av dessa dr hur kvinnor
forvéntas klara av obekvdma och pressade situationer samt vara mén till lags, eller
hur krav pa kvinnors utseende skapas utifrdn idealiserade och normaliserade
portrétteringar 1 media. Dessa bakomliggande budskap kan ses vara storre dn vad
Ogat forst uppfattar, vilket dr nigot som gar att koppla till Lovgrens (2016)
perspektiv pd hur berittelser vid forsta anblick kan verka oskyldiga. Dirmed
berittar Celeste Barber sin berittelse och uttrycker sina asikter och tankar vilka hon
speglar 1 sitt material. De normativa ideal av hur kvinnor ska se ut, vara och leva,
ar vildigt tydligt portritterade i samtliga figurer. Nar Celeste Barber stéller dessa
tva portritteringar mot varandra skapas en tydlig kontrast som i sig &r ett sitt att ge
oss askadare mojligheten att sjdlva avgdra vad som ér realistiskt och inte, samt ge
oss mojligheten att analysera, tolka och ldra av det vi ser. Detta &r ndgot som
Lovgren (2016) skulle se som en viktig del inom bilders och videors formaga att
illustrera berittelser 4ven om de som Celeste Barbers, via humor, kan anses
harmlésa.

Nagot som vi sett vara vanligt forekommande 1 det material vi analyserat, samt
pa Celeste Barbers ovriga inldgg pa sitt Instagramkonto, &r hur the male gaze ofta
trader fram 1 bdde originalbilder samt hennes jamforelser. Utifran teorin om the
gaze (Manlove, 2007; Sanders Mc-Donagh, 2017) antyder vi att hon véljer att lyfta
material dir the male gaze ar tydligt forekommande 1 medias heterogena sétt att
portréttera vem som bdr ta vilken roll utifran de normer och ideal som bestdmmer
vad som ska framstillas som kvinnligt och manligt (De los Reyes & Mulinari,
2005). Med detta sagt kan man aterigen referera till hur Ritland (2018) och Sturken
och Cartwright (2018) sdger emot varandra, angdende vem av kvinnor och mén

som idag anses vara subjekt och objekt i media. Genom att inkludera Butler (1990),
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Wenneberg (2010) och Hooks (2015) 1 diskursen kring objektifiering, kan vi
ddrmed gora ett antagande att det inte finns ndgon objektiv sanning eller verklighet
for vem som egentligen &r det ena eller det andra, eftersom ménniskor tolkar saker
olika utifran hur de sociokulturellt dr konstruerade. Kritiskt kan vi dven ifragasitta
om ndgon av ndmnda parter maste ta en aktiv roll eller om ménniskors verklighet,
som de alla menar, skiljer sig sa pass mycket att deras erfarenheter och livssituation
formar hur de uppfattar vad de ser i media. Likasa dr det fundamentalt att reflektera
over hur Celeste Barber, som en del av den feministiska diskursen, skildrar sina
parodier utifrdn den uppfattning hon har av hur kvinnor portrétteras i media. Detta
ar nagot som troligtvis Hooks (2015) skulle kritisera, dd hon menar att det framst
ar vita kvinnor som dominerat den feministiska diskursen. Darmed finns det en
brist pé kritiskt ifragasittande av dessa feministiska perspektiv som forsoker spegla
kvinnors verklighet och om de verkligen ar representabla for kvinnor som grupp.
Fran att vi nu har diskuterat Celeste Barbers konto som helhet och hennes sitt
att visuellt adressera olika fenomen kommer vi 1 nédsta avsnitt fortsatt diskutera de
krav som stélls pd kvinnor och hur de forvintas efterleva normer och ideal

portrétterade 1 media.

5.5.2 Manga bollar i luften

I det material vi analyserat har vi funnit en rad utmérkande krav som skildras i de
parodier som Celeste Barber konstruerat. Till exempel 1 Fig. 1 kunde vi urskilja
kravet att kvinnor maste anpassa sig utifran det patriarkala samhéllets normer och
regler (Ponterotto, 2016), och ddrmed ofta hamnar i underldge och utsitter sig for
obekvédma situationer. Detta kan utvecklas och dras ett steg langre genom att koppla
till De los Reyes och Mulinaris (2005) syn pd hur ojamlikhet vévs in 1
uppfattningen om klasstillhorighet och heterosexualitet. Samtidigt sker det ett
aterskapande av sociala koder, som underbygger normer for vad eller hur en kvinna
bor forhélla sig 1 det patriarkala samhillet, som Celeste Barber skildrar 1 bland
annat Fig. 1, men som dven dr synbart i Bilaga 3. I tolkandet av hennes inldgg, kan
vi dédrav dra kopplingar till att hon fors6ker exponera maktrelationer pa Instagram,
vilket precis som De los Reyes och Mulinari (2005) séger, ér ett sétt att vara en

drivande kraft i utvecklingen av det intersektionella och feministiska tdnkandet.
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Utover Fig. 1 dér kvinnan 1 originalbilden utsitts for en obekvim situation och
dérmed tilldelas en underordnad roll, kan vi dven se 1 Fig. 2 och 3 hur kvinnan 1
originalbilden och dven 1 originalvideon &r portritterade utifran de forvéntningar
som Cislaghi och Heise (2020) sédger ofta ligger pd dem. Dessa krav som ldggs pa
kvinnor skulle darefter vara nagot som Butler (1990, 2005) skulle kunna se som
sociokulturella konstruktioner som format, och formar, den kvinnliga konsrollen.
Diarmed kan vi dra parallellen att mén blir dem som fér den motsatta rollen, pa
grund av att deras forvintningar dr skapade genom det patriarkala samhéllet dér de
anses ha en hogre plats 1 hierarkin, vilket gor att de inte behover stéllas 1 obekvdma
situationer eller vara underordnade, likt kvinnorna (Lazar, 2005, 2007; Miller,
2017).

Vidare forvéntas kvinnor kunna hantera flera pafrestande krav samtidigt, som
till exempel 1 Fig. 3 dér illustrationen av en tennisspelande kvinna, egentligen
skulle kunna vara en skildring av en person vars liv stdndigt ar 1 perfektion i1 termer
av att hon uppfyller normerna for de yttre och inre attribut, som Sjoberg (2016) och
Bozsik et al. (2018) menar ar kvinnliga ideal. Négra av dessa attribut skulle kunna
vara saker sdsom att vara valtrdnad, klara av ett hektiskt liv oavsett kldd- och
skoval, samt att tillhora det smala idealet, men dven vilka sociala intressen och
egenskaper man som kvinna bor ha (Sjoberg, 2016). Liksom forklarat tidigare blir
Celeste Barber, 1 denna illustration, den kvinna som stidndigt kampar for att uppna
dessa krav. Ytterligare ett krav som ldggs pd kvinnan, dr det vi ser 1 Fig. 2 dir hon
framstélls som den person som tar en mer aktiv roll att ge mannen ndgonting, eller
likt Bilaga 10 dér kvinnan anspelas pd att hon ska vara framgangsrik, samtidigt som
hon ska avsitta tid for att koppla av, men dnda alltid vara redo for att bege sig ivag.
Dessutom antyder idealet 1 Bilaga 10 att kvinnan ska vara hélsosam, pd grund av
frukten och vattnet som &r placerat nedanfor badkaret, 1 jamforelse med Celeste
Barbers parodi dédr hon istéllet har med kakor och vin. Dédremot tyder hennes
nonchalanta portritterande pa att det inte ska synas att hon anstrénger sig for att na
upp till dessa krav.

Ovanstadende dr nagra krav for hur kvinnor ska kunna hantera flera saker
samtidigt och som vuxit fram genom historiska och kulturella sammanhang
(Hooks, 2015). Likasa dr det viktigt att forstd att de ideal som idag existerar ar en

produkt av det samhille och sociokulturella sammanhang man som ménniska
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influerats av (Butler, 1990). Genom att i detta avsnitt lyfta diskursen kring kvinnors
problematik angéende att vara tillrdckliga for bade sig sjidlva och andra, skapas en
naturlig 6vergang att i nedanstaende avsnitt diskutera vilka faktorer som bidrar till
skapandet och objektifieringen av kvinnor. Likasd hur sociokulturella inspel

paverkar synen pa hur en kvinna i dagens samhélle ska agera, leva och se ut.

5.5.3 Kvinna vs. Kvinna

“Man f6ds inte till kvinna, man blir det” (Rosenberg, 2005, s. 36) ar ett vilként
citat av Simone de Beauvoir som refererar till att man i1 grund och botten fods
konsneutral. Detta péstaende, 1 relation till den feministiska utvecklingen, anses
vara framstéllt ur de sociokulturella ssmmanhang man véxt upp 1 (Carlsson, 2001).
Dock finns det en stor variation av hur man definierar genus (Carlsson, 2001) och
Butler (1990) ér en av de feministiska teoretiker som menar att &ven det biologiska
konet bor anses som sociokulturellt konstruerat, och inte enbart genus (socialt kon).
Anledningen till varfor hon gor det ar pa grund av hennes tro pa diskursivt skapande
av verkligheten genom de sociala handlingar som formar hur vi talar om subjektet,
alltsa oss sjdlva och andra. Likasa menar Butler (1990) att man dédrefter formas av
hur ménniskor 1 ens miljo sdsom familj, barnomsorg och vianner pratar om kon och
genus. Vi anser att detta dr en fundamental del att forstd, d& kvinnors normaliserade
ideal alltid ar konstruerade av det samhélle och sociokulturella ssmmanhang som
de véxer upp och lever 1.

Manga av de portritteringar som idag finns av kvinnor pa sociala medier
skildrar vad som, enligt normen, anses vara kvinnligt (Dittmar, 2008; Bozsik et al.,
2018; Cislaghi & Heise, 2020). Det visuella material som Celeste Barber valt att
gora parodier pa dr bara nagra av dessa portritteringar. Objektifieringarna
visualiseras pé olika sétt 1 media utifrdn de egenskaper och attribut som den sociala
normen foder och dr nagot som Celeste Barber aktivt forsoker anspela pa. Utifran
det patriarkala samhéllet dr det mannen som betraktar kvinnan likt ett objekt,
medan han sjalv forblir ett subjekt (Ritland, 2018). Detta dr nagot som sociala
medier kan forstarka, men det skulle &ven kunna motverkas vilket Celeste Barber
skulle vara ett exempel for med sina parodier pd Instagram. Den rddande
objektifieringen och det sexistiska anspel som dr genomgaende 1 hennes flode

skildras pa olika sitt.
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En majoritet av de kvinnor som representeras 1 Celeste Barbers inldgg skildrar
didremot inte endast kvinnors ojdmlikhet gentemot mén, utan dven ojamlikhet till
andra kvinnor nir man till exempel pratar om kraven for hur man ska se ut, vilket
sdtt man ska leva pa, samt vad normen for en kvinna i det nutida samhillet
egentligen innebdr. Ojamlikhet, utifran det intersektionella feministiska
perspektivet, syftar pd kvinnors icke jamstéllda forutsdttningar i1 livet. Dessa
forutsittningar kan manifesteras 1 faktorer som bland annat utbildning och arbete,
kultur samt relationer, vilket dirmed dven skildras i den feministiska hegemonin.
Némnda forutsattningar dr ndgot som vidare kan kopplas till antirasismen, som
likval menar att kvinnor kan diskrimineras och séttas 1 maktrelation till varandra
(De los Reyes & Mulinari, 2005). Vidare gar detta att koppla till problematiken 1
Hooks (2015) och Butlers (1990, 2005) teorier om att kvinnors verklighet skiljer
sig frén varandra. Det kan forklaras ytterligare utifrdn Hellmark Lindgrens (2000)
pastdende om hur sociokulturella konstruktioner, redan innan fodseln, pdverkar
vara forutsittningar 1 det kommande livet. Detta rimmar med Hooks (2015) syn pa
att det inte finns en objektiv sanning som gar att applicera pa alla vérldens kvinnor,

utan skiljer sig fran kvinna till kvinna.

5.6 Slutsats av analys

Utifrdn ovanstdende genomgéiende analys har detta kapitel gjort en ansats i att
belysa hur Celeste Barber anvint Instagram for att skildra kvinnliga ideal och
maktstrukturer 1 dagens digitaliserade samhille. Vidare har utméirkande faktorer
identifierats 1 empirin som berdrt kvinnor pa olika sitt, sdsom objektifiering,
sexism och normaliserade ideal skapade utifran det patriarkala samhéllets krav pa
kvinnor. Men dven kvinnors syn pd sig sjdlva, och 1 relation till varandra, utifrdn
den feministiska hegemonin som pévisar att det dven finns ojamlikheter kvinnor
emellan. Avslutningsvis kan vi dven dra slutsatsen att Instagram som SMP kan
anvéndas for att aktivt influera manniskor genom visuella illustrationer som bade

medvetet och omedvetet bidrar till sociokulturella normer och ideal 1 samhallet.
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6. Diskussion och slutsats

Nedan presenteras en diskussion som belyser de huvudsakliga slutsatser vi
astadkommit i analysen. Vi knyter an till studiens syfte och fragestdllningar, samt
hur var studie kan bidra till forskningsfiltet for strategisk kommunikation.
Slutligen presenterar vi forslag pd framtida forskning inom det feministiska

omrddet i koppling till sociala medier.

Vér studie har haft som syfte att undersoka hur influencern och sociala
medieaktivisten Celeste Barber konstruerar sina inldgg pa Instagram for att influera
minniskor. Vidare har studien gjort en ansats att skildra kvinnliga ideal och
maktstrukturer 1 det digitala bildsamhille vi lever i. Med hjilp av en feministisk
utgangspunkt i relation till socialkonstruktivism och intersektionalitet, har vi funnit
svar pa de fragestdllningar som vi har stillt upp for denna studie. Detta har vi gjort
med en visuell FCDA som verktygslada da vi analyserat vilka underliggande
faktorer som gitt att urskilja 1 empirin sdsom objektifiering, sexism och
normaliserade ideal. Likasd allmdnna krav pad kvinnor, skapade utifrdn
sociokulturella konstruktioner, som illustrerats i Celeste Barbers parodier samt
originalbilder. Denna studie har ddrmed gjort en ansats att, utifran visuellt material
frén Instagram som SMP 1 kontext till valda teorier, forklara samhéllsproblem och
rddande maktstrukturer, men &dven maktrelationer utifran den feministiska
hegemonin.

Studien redogdr for hur Celeste Barber konstruerar sina inldigg med hjélp av
egenkomponerade parodier. Det dr med dessa hon forsoker utmana kvinnliga ideal
och maktstrukturer som portrétteras 1 media. Detta blir tydligt 1 hur hon véljer att
anvénda sig av visuellt material som hon funnit 1 media och dérefter gor sin egen
tolkning av. Celeste Barber stéller sina parodier 1 jimforelse med originalmaterialet
1 ett och samma inldgg, vilket ger hennes foljare en tydlig kontrast som med sitt
humoristiska inslag kan verka oskyldigt vid en forsta anblick. Emellertid 4r hennes

parodier inte sd oskyldiga som de kan verka da de ofta forlojligar
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originalmaterialet. Denna jamfGrelse ger dskddaren eget tolkningsutrymme for att
sjalv avgora vad Celeste Barber vill sdga med sina parodier, samt chansen att skapa
sig en egen uppfattning om vad som skulle vara ett realistiskt ideal. Parodiernas
humoristiska forlojligande blir dock f6r henne ett sétt att visualisera mer
allvarsamma underliggande faktorer, men som man som askddare troligtvis inte
reflekterar Gver, dd@ humorn blir som ett blandverk och dirmed det priméira syftet.
Vidare blir detta ett sitt for henne att influera andra ménniskor, utan att explicit
sdga vad hon anser om saken eller forsoka tvinga pa andra ménniskor hennes
varderingar av vad som dr ritt eller fel med samhéllets ideal och normer. Om
Celeste Barber hade velat paverka sina foljare med sin direkta opinion, hade hon
troligtvis konstruerat, och kommunicerat, sina inldgg annorlunda och inte givit
foljarna lika stort tolkningsutrymme. Utifrdn vir analys kan vi dven dra slutsatsen
att hon anspelar pa sig sjdlv i1 konstruktionen av sina parodier, som en mattstock
for att illustrera och ge sina foljare mgjligheten att reflektera 6ver hur kvinnor 1
media framstills, utan nagra explicita uppmaningar.

Vi har, med vér antipatriarkaliska stindpunkt for denna studie, tolkat hennes
inldgg som ett sitt att skildra kvinnliga ideal och normer som adresserar de krav
som kvinnor forvéntas leva upp till, vilket dr en av en underliggande faktorerna vi
funnit i denna studie. Dessa krav blir sdledes en konsekvens av det patriarkala
samhiélle som blir en ytterligare underliggande faktor till hur kvinnor portrétteras 1
media. Dessa krav visualiseras genom inre och yttre attribut hos kvinnan, sdsom att
man fOrvdntas leva upp till dagens smala ideal, att kunna utstd obekvdma
situationer samt ge médn vad de manifesteras ha ritt till, utifrdn det patriarkala
samhiéllet. Genom en diskursiv analys har en nutida samhéllsenlig verklighet
skildrats utifran vald empiri fran Celeste Barbers Instagramkonto. Detta har gjorts
tack vare att vi lyft underliggande faktorer till ytan samt satt dem 1 kontext med
befintlig teori. Studien har ddrmed bidragit till ett grinsdverskridande arbete mellan
strategisk  kommunikation och samtida feministisk teori 1hop med
intersektionalitet.

Celeste Barber som influencer och social medieaktivist dr endast en av manga
profiler p& SMP som har mgjlighet att nd ut till, och influera, ett stort antal
maéanniskor. Hon ér endast en liten del av den digitala sfaren, och blir dirmed endast

ett exempel pa hur man kan anvinda SMP, sdsom Instagram, for att skildra flertalet
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viktiga samhéllsfrdgor. Med denna sammanfattande slutsats oppnar vi upp for
vidare forskning inom fiéltet for strategisk kommunikation, med @mnesomride

sociala medier, i relation till den nutida feminismen.

6.1 Framtida forskning

Vér forskning har berort den samtida diskursen om feminism 1 relation till
anvdndningen av SMP, och specifikt Instagram, men enbart utifrin ett fital aktiva
forskare. Det skulle darfor vara intressant att se en mer nyanserad studie dir andra
feministiska roster gors horda for att kunna bidra med nya perspektiv och
infallsvinklar f6r hur man kan anvdnda SMP {6r att skapa opinion och influera
maénniskor. Likaséd hade det varit berikande att genomfora en mer omfattande studie
dar man stillt tva eller fler influencers, inom detta omrade, mot varandra for att
identifiera hur man pa olika sétt kan anvinda SMP 1 paverkande syfte. Slutligen
hade man kunnat bredda &ndamélet for att finna andra problematiska
samhillsfenomen som visuellt gér att skildra 1 det digitala bildsamhéllet, och som

likaséa skulle kunna forklaras utifran samtida feminism.
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Bilagor

Bilaga 1

https://www.instagram.com/p/B-00jFHH9vx/

< Foto “D

celestebarber
] , S

Qv N
®L - Gillasav och 334 167 andra

celestebarber March 1. April 1.
#celestechallengesccepted
#celestebarber

#funny

#rosiehw

Visa alla 4 089 kommentarer
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Bilaga 2

https://www.instagram.com/p/BwAQOscpF ys/

< Video )

@ celestebarber

O Qv N

2 576 978 visningar - Gillas av ~och

celestebarber When you're home alone and find the
tequila.

#celestechallengeaccepted
#celestebarber

#funny

#ciara

Visa alla 29 500 kommentarer
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Bilaga 3

https://www.instagram.com/p/BkI8Hh-nx-2/

< CELESTEBARBER
Inlagg

@ celestebarber 2

OQVY N

@ Gillas av och 252 638 andra

celestebarber Square peg. Round hole.
#celestechallengeaccepted
#celestebarber

#funny

#bellahadid

Visa alla 1 767 kommentarer
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Bilaga 4

https://www.instagram.com/p/BixYrWShJEK/

CELESTEBARBER
< Inlagg

@ celestebarber @

© Qv N

@D Gillas av och 355 771 andra

celestebarber ‘Just breathe through it darling, it will
be over in a minute.- Kris Jenner

#celestechallengeaccepted
#celestebarber

#funny

#kyliejenner
#remembertyga

Visa alla 4 333 kommentarer
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Bilaga 5

https://www.instagram.com/p/BtRRoT91Xdj/

< Foto “D

@ celestebarber

O QY
BDWP Gillas av och 440 993 andra

celestebarber I'm all about enjoying a balanced
diet.

#celestechallengeaccepted
#celestebarber

#funny

#annacherry

Visa alla 4 096 kommentarer
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Bilaga 6

https://www.instagram.com/p/BhpXF0zBW2r/

< Foto “D

@ celestebarber

0PTI-GREENS 50

@CQv

289 158 gilla-markeringar

celestebarber When you need to explain to your
parents that you dont use your education because
you want to be one of those chicks who sell weird
shit on Instagram.

#celestechallengeaccepted
#celestebarber

#funny

#lindseypelas

Visa alla 3 906 kommentarer
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Bilaga 7

https://www.instagram.com/p/BmGlwqeBM7r/

< Video D) < Video D

@ celestebarber @ celestebarber

Qv N

4909 596 visningar - Gillas av och 4 909 596 visningar - Gillas av och
celestebarber Somethings you can't un see. celestebarber Somethings you can’t un see.
#celestechallengeaccepted #celestechallengeaccepted

#celestebarber #celestebarber

#funny #funny

Visa alla 18 572 kommentarer Visa alla 18 572 kommentarer

61



Bilaga 8

https://www.instagram.com/p/B7cJU7MnMQ8/

< Foto “J

@ celestebarber

O QY N

# Gillas av och 748 320 andra

celestebarber It's been quite a week.
#celestechallengeaccepted
#celestebarber

#funny

#gigigorgeous

Visa alla 8 818 kommentarer
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Bilaga 9

https://www.instagram.com/p/BvjjAIxFjq6/

< CELESTEBARBER CELESTEBARBER
< Inlagg

Inlagg

@ celestebarber ¢ @ celestebarber ©

o
QY N eQv A

4182 687 visningar - Gillas av marmarelle och
jennieknutsson

celestebarber You don’t need sound. Trust me.
#celestechallengesccepted

#celestebarber

#funny

4182 687 visningar - Gillas av marmarelle och
jennieknutsson

celestebarber You don’t need sound. Trust me.
#celestechallengesccepted

#celestebarber

#funny
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Bilaga 10

https://www.instagram.com/p/BkyGu8BBK Xt/

< Foto “

@ celestebarber

Qv N

188 442 gilla-markeringar

celestebarber Nothing to see here.
#celestechallengeaccepted
#celestebarber

#funny

#jimmychoo

Visa alla 729 kommentarer
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