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The aim of this study was to examine the process of exiting prostitution. Our
questions focused on what is needed for someone to exit prostitution and what
support and treatment is desirable. The chosen method was qualitative semi-
structured interviews with in total seven people of whom three had personal
experience of prostitution, three work with treatment and one had experience of
both parts. The analysis was guided by theories about exiting processes as well as
theories about shame, stigma and labeling. The conclusions from this study was
that the support system in Sweden has adequate knowledge and qualifications for
working with this particular target group but it is not spread out in the country and
not all municipalities have enough resources. Furthermore, important for the
interviewees with own lived experience of prostitution to exit was economy,
social support, their own motivation and mental health and specific events. For
some, the lack of other income was a barrier for exiting and for others having no
one to turn to for help made it difficult. Additionally, when a couple of our
interviewees tried to get help the response wasn’t adequate but instead increased
feelings of distress. Feelings of shame and guilt as well as the experience of being
stigmatized was common and something professionals need to address when
working with people who have experience of prostitution.
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Forord

Stort tack till alla vi fick intervjua, utan er hade den har undersdékningen inte
kunnat genomforas. Vi vet att amnet inte alltid &r l4tt att prata om, darfor ar vi
valdigt tacksamma att ni med egna erfarenheter ville stalla upp pa intervjuer och
beréatta era historier for oss. FOr er yrkesverksamma som arbetar med detta varje
dag, vi vet att ni har stor arbetsbelastning och darfor ar vi tacksamma att ni gav er
tid till oss. Under arbetets gang har vi lart oss mycket och blivit valdigt
inspirerade infor framtida yrkesliv. Vi vill ocksa tacka alla som inte hade
mojlighet att stalla upp pa en intervju, men uppmuntrade oss och hanvisade oss

vidare till andra.

Tack ocksa till familj och vanner som tagit sig tid att lasa var uppsats och gett oss
tips och rad. Till sist, stort tack till var handledare Kristina Géransson som gav 0ss

mycket tid och végledning.
Lund, maj 2020

Elsa Agren och Wilma Ahl
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1. Inledning
Det ar valdigt mycket som h&nder hos en tjej om du tanker dig in i att
du ska ligga med sa manga killar. Som kanske skar dig, branner dig,
misshandlar dig och da ska du tala det och ligga dar raklang, kanske
naken och tycka att det ar skont.
- Bea

Detta avsnitt inleds med varfor vi intresserat oss for amnet och sedan ges en
historisk tillbakablick med nagra exempel 6ver hur kommersiell sexuell
exploatering tidigare sett ut runt om i varlden, vidare till hur det ser ut idag. Sedan
gors i problemformuleringen en avgrénsning av dmnet for att férdjupa endast
nagra aspekter av sex mot ersattning samt relevansen for socialt arbete. Avsnittet

avslutas med studiens syfte och fragestallningar.

Att kommersiell sexuell exploatering blev &mnet for den hér undersékningen och
att den avgransade sig till viktiga faktorer i exitprocesser — vagen ut ur nagot —
samt bemotande beror pa att vi fick upp 6gonen for kontot “intedinhora” pa
plattformen Instagram. Utifran vad vi laste pa natverkets hemsida och Instagram,
uppfattade vi att den hjélp och det stdd personer med erfarenhet av kommersiell

sexuell exploatering behdvde inte alltid finns dér.

Historiskt sett har kommersiell sexuell exploatering formodligen alltid funnits runt
om i varlden. Under renassansen och medeltiden var sex mot ersattning nagot som
pagick i de storre staderna. Det har berodde till stor del pa att dar fanns mycket
rorelse och resande genom staderna, bland annat av soldater, sjomén och
handelsmén. Redan under 1300-talet var republiken Venedig i Italien ett resmal
for sexturism, detta géllde dven for datidens manliga kungligheter. Senare skedde
en okad spridning av syfilis, vilket gjorde att den offentliga makten i manga
lander i Europa stangde och forbjod offentliga bordeller for att minska

smittspridningen. Efter det inférdes det en férbudslagstiftning géllande forsaljning



av sexuella tjanster vilken gjorde det straffbart for de personer som salde sex,

medan de som kdpte tjansterna inte paverkades (Garofalo Geymonat 2016:46-59).

I en del lander ar sex mot erséttning idag kriminaliserad medan det i andra lander
ar tillatet enligt lag. Ar 1999 infordes i Sverige det som nu kallas for “den svenska
modellen”. Detta var en ny lag som innebar att det blev forbjudet att kdpa sexuella
tjanster (6 kap. 11 8 brottsbalken), men inte forbjudet att salja sexuella tjanster.
Anledningen till att denna lag inférdes var att skydda de personer som saljer
sexuella tjanster da lagstiftarna menade pa att de inte gjorde detta av egen fri vilja,
utan kdp av sexuella tjanster var ett satt for man att ge uttryck for vald mot
kvinnor (Knutagard 2016:206-207).

Att vi kontinuerligt anvénder kategorierna kommersiell sexuell exploatering eller
sex mot erséttning &r ett aktivt val. Ordet ”prostituerad” dr ofta en bendmning for
en person som utfor sexuella tjanster mot ersattning, men det &r inte helt
vardeneutralt och har tidigare kritiserats. Kritiken handlar om att ordet &r
stigmatiserande och kan gora personer till passiva offer snarare an aktorer. Andra
ord som anvinds for att bendmna dessa personer ar “’sexarbetare” eller hora”,
vilka ocksa kritiserats med anledning av att saljande av sexuella tjanster da blir
som vilket yrke som helst. Istéllet anvands ibland “’sexséljare”, men dven detta ord
har kritiserats da det anses ge uttryck for en tjanst som &r jambordig mellan bagge
parter (Scaramuzzino 2014:17-18). | undersokningen anvénds i storsta mojliga

man darfor ingen av dessa kategorier.

”Sex mot ersittning” innebdr att en person utfor sexuella tjanster i utbyte mot
nagon form av ersattning. | en rapport fran Socialstyrelsen 2015 ges exempel pa
vad som kan ges som ersattning, detta ar bland annat pengar, droger, sovplats,
klader eller presenter (Socialstyrelsen 2015:10). Exempel pa sexuella tjanster kan
vara att visa sig i en webbkamera, skicka nakenbilder eller att ha sex med nagon.
“Kommersiell sexuell exploatering” innebdr samma sak, men har anvints mest nir
barn blivit sexuellt utnyttjade (UNICEF 2020). Det borjar dock bli mer vedertaget

aven gallande vuxna. De har kategorierna tycker vi ar bra da de lamnar storre



utrymme for till exempel att ersattningen kan vara annat an pengar och de

uteldmnar ord som prostitution.

Det gar ocksa att urskilja olika former av kommersiell sexuell exploatering
(Matthews et al. 2014:93-94). Sex mot erséttning kan vara “on street” och “off
street” och sedan finns det ocksa ménniskohandel, trafficking. Det kan skilja sig
lite mellan dessa grupper vad de har for upplevelser och vad de behdver for stod.
Detta fordjupas en aning langre fram i undersokningen, men &r inte

undersokningens fokus.

1.1 Problemformulering

Undersokningens fokus ar végen ut ur kommersiell sexuell exploatering. Forst
kort om varfor en person saljer sexuella tjanster. Det finns ofta forutfattade
meningar om de personer som far ersattning for sexuella tjanster och att det bara
ar en viss sorts personer som gor det, till exempel drogmissbrukare. Tvart emot
detta visar kartlaggningar att de som saljer sexuella tjanster &r en heterogen grupp
av manniskor fran olika bakgrunder och som av olika skal hamnar i kommersiell
sexuell exploatering (Socialstyrelsen 2015:12—13). Detta ndmns &ven av andra
forskare som skriver att det inte enbart &r kvinnor som séljer sexuella tjanster,
utan dven man (Knutagard 2016:205; Scaramuzzino 2014:31). Anledningen till att
en person hamnar i kommersiell sexuell exploatering kan bero pa att hen behdver
forsorja sig ekonomiskt. Det kan exempelvis &ven handla om bekraftelse,
sjalvskadebeteende eller reaktioner pa tidigare trauman, sasom att ha blivit utsatt
for sexuella 6vergrepp. Férdomar om vem det ar som saljer sexuella tjanster och
varfor kan leda till kunskapsluckor och att grupper eller individer osynliggdrs och
inte far hjalp (Socialstyrelsen 2015:12-13, 27-30). Vilka skal en person har och
hur dessa hanger ihop ar viktiga att ha forstaelse for, sa att ratt stod kan utformas.

Socialstyrelsen (2015:40) sammanfattar nagra olika saker som tillsammans kan
gora att nagon som far ersattning for sexuella tjanster lyckas sluta. Dessa ar
kritiska handelser, strukturella faktorer, relationsbundna faktorer samt individuella
drivkrafter och resurser. Det stod som behdvs fran socialtjanst och hélso- och

sjukvard kan variera och det kan ocksa behdvas flera olika sorters stod samtidigt.



Det kan handla om att en person &r utsatt for vald, har en missbruksproblematik,
ar i behov av forsorjningsstod, har psykisk och/eller fysisk ohélsa, risk for sexuellt
overforbara sjukdomar eller behdver stod pa grund av intellektuell
funktionsnedsattning. Det behdvs ett kompetent och icke-démande bemdétande och
till exempel samtalsstod eller traumabearbetning. Aven social kontakt med andra i
liknande situation kan vara viktigt. Som professionell ar det viktigt att ta ansvar i
motet med personer och till exempel fraga om de ar utsatta for kommersiell

sexuell exploatering om misstanke finns (Socialstyrelsen 2015:31-41, 48).

Framst ar vi intresserade av personer med egna erfarenheters subjektiva
upplevelser av vad som har varit viktigt for dem for att kunna lamna kommersiell
sexuell exploatering, samt vad de anser ar ett adekvat bemétande fran
socialtjansten och andra hjélpinsatser. Det har ar relevant fér oss och for socialt
arbete generellt d& kommersiell sexuell exploatering, med eventuella biverkningar
som psykisk ohalsa med mera, ar sociala problem som finns i vart samhalle. Det
ar nagot som socialt arbete stravar efter att minska. Vi tanker ocksa att en dkad
forstaelse for ett adekvat bemétande ar anvandbart inom alla delar av socialt
arbete. Det har gjorts en hel del forskning pa omradet, men samhallet ar under
konstant forandring och arenan for kommersiell sexuell exploatering likasa vilket
gor att nya undersokningar ar av intresse for att folja utvecklingen.
Undersokningen strévar inte efter att ge en generaliserbar bild av hur det ser ut for
alla som har erfarenhet av sex mot ersattning, men att ge en uppdaterad bild av
hur det kan se ut och vad som kan forbéttras fran samhéllets och de

yrkesverksammas hall.

Genomgaende i undersokningen har vi ett konstruktivistiskt synsatt, vilket innebéar
att vi utgdr fran att verkligheten och vart samhélle ser ut som det gor pa grund av
social interaktion och sprakliga konstruktioner (Lander 2003:10). Vidare kommer
empirin analyseras med hjalp av teorier om exitprocesser, skam, stigma, stampling
och normativ femininitet da flera av dessa begrepp framkommit i intervjuerna.
Sociologiprofessorn Fuchs Ebaugh (1988) har gjort en modell for exitprocesser
och beskriver de utmaningar som kan uppsta nar en person lamnar en roll och gar

in i en annan. Hon har delat upp processen i fyra faser. Stigma kan uppsta nar en



person framstar som avvikande fran gruppen (Goffman 1973:12-13) vilket kan
leda till kdnslor av skam (Scheff & Starrin 2013:189). Stamplingsteorin skapades
av Becker och handlar om beteenden som samhéllet bestammer &r avvikande och
ddarmed “stamplar” (Becker 1963:22-23). Slutligen inneb&r normativ femininitet
att det finns normer i samhaéllet for hur kvinnor ska vara for att passa in,
exempelvis ska kvinnors sexualitet vara pa ett visst satt for att personen inte ska
bli avvikande (Lander 2003:20-22). Brukarperspektivet &r centralt i
undersokningen da det ar de som vet hur det &r och har upplevt exempelvis
bemotandet fran yrkesverksamma. Samtidigt som de yrkesverksammas perspektiv
ocksa &r viktigt for att formedla bilden av hur det fungerar idag och vad de anser
behovs. Ordet yrkesverksamma anvands hédanefter for att beskriva personer som

arbetar med att mota personer utsatta for kommersiell sexuell exploatering.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med den har undersokningen ar att fa en fordjupad forstaelse av vad
personer med erfarenhet av kommersiell sexuell exploatering anser vara viktiga
faktorer i vagen ut och deras behov av stod fran socialtjansten och andra
hjéalpinsatser. Inom ramen for detta syfte vagleds studien av foljande
fragestallningar:

1. Vad har varit betydelsefullt for védgen ut ur kommersiell sexuell

exploatering enligt intervjupersonerna?
2. Hur praglas exitprocessen av normer, skam och stigma?

3. Vilken typ av stod leder till skamreducering och 6kad kénsla av vérde?

2. Orientering av kunskapslaget

Det har avsnittet sammanfattar en del av den forskning som finns om sex mot
ersattning nar det kommer till exitprocesser och bemétande. Vi bérjar kort om hur
utbrett sex mot ersattning ar i Sverige och lite statistik for vem som kdper och
vem som séljer. De artiklar och bocker vi anvént har vi hittat genom att soka pa
LubSearch och Google pa stkord som prostitution i Sverige, prostitution och

socialt arbete, exitprocess, prostitution och bemdtande samt terapeutisk allians.



Forskningen som presenteras har har vi valt da den ger en bild av vad det finns for
stod i Sverige idag. Vidare har vi valt forskning som ger exempel pa svarigheter i
exitprocessen for malgruppen, men ocksa vad som kan leda till exit och vilket
bemotande och stod som ar givande. Nagra av studierna vi redogor for i detta
kapitel har ungefar samma forhallningssatt som vi, det vill sdga ett mal att sprida
mer kunskap samt fa en okad forstaelse kring amnet kommersiell sexuell
exploatering. Ambitionen dr att bidra till att skapa en brygga mellan
yrkesverksamma och brukare for att gora det sociala arbetet battre. Ett par av
kéllorna har istéllet ett annat forhallningssatt, kriminologi och medicin, vilket vi
istallet kan anvanda for att fa en annan ingang kring amnet for att oka forstaelsen.
Det ar en blandning av nyare och aldre forskning déar exempelvis Hedin och
Mansson (2003) baserar sin undersokning pa intervjuer gjorda med kvinnor som
lamnade kommersiell sexuell exploatering mellan 1985-1995.

2.1 Sex mot ersattning i Sverige

Vid en kartlaggning som gjorts av L&nsstyrelsen i Stockholms 1&n 2015 géllande
omfattningen av kommersiell sexuell exploatering framkom det att ungefér 7,5 %
av mannen i Sverige, mellan alder 18-65 ar, kopt sexuella tjanster i nadgon form.
Kartlaggningen visar att det finns mindre k&nnedom géllande antalet kvinnor som
saljer sexuella tjanster. Vid undersokningen som gjordes framkom det att ungefar
0,7 % av kvinnorna i Sverige nagon gang salt sexuella tjanster, dock anses inte
denna siffra stamma fullt ut da kvinnor fran andra lander som tillfalligt vistas i

Sverige inte deltagit i undersokningen (Knutagard 2016:207).

Nagot som blivit aktuellt de senaste aren ar dven sex mot ersattning over internet.
Scaramuzzino (2014:45-46) skriver i sin doktorsavhandling i socialt arbete om
forséljning och konsumering av sexuella tjanster éver internet. Forfattaren skriver
om internets utveckling och att det har skett en kraftig 6kning av anvédndandet av
internet de senaste aren. ldag har de allra flesta tillgang till internet och det ger
méanniskor mojlighet att kommunicera utan att behdva traffas i fysisk form, vilket
betyder att personer kan ha kontakt med andra som inte befinner sig i samma
varldsdel som en sjalv. Detta innebar i sin tur att manniskor ocksa kan

kommunicera med varandra anonymt. Det finns bade for- och nackdelar med



anvandandet av internet, vilka Scaramuzzino ger exempel pa i hennes avhandling.
Scaramuzzino (2014:47) skriver att tidigare forskning bland annat visat pa att
personer som tillhdr socialt stigmatiserade grupper kan undvika att kdnna sig
stigmatiserade via internet. De kan dar konstruera en annan bild av sig sjalva

alternativt méta personer som liknar en sjélv.

En 6kad konsumtion av internet ger &ven mojligheter till att skapa olika
marknader via natet, och forsaljningen av sexuella tjanster eller handlingar har da
uppkommit. Scaramuzzino (2014:53) skriver att sexséljare och sexkdpare genom
internet kan kommunicera med varandra genom olika hemsidor och forum.
Sexsdljare kan lagga ut annonser om vad de séljer, och sexkdpare kan ta kontakt
med dessa och boka mote. Detta skapar dven en mojlighet for sexkdparna att
skriva recensioner om sexséljarna, och sexkdparna kan méta andra sexkopare
online for att diskutera detta. Internet blir en plats dar varken kdpare eller saljare

behover kénna skam eller stigma, och kan darfor interagera enklare med varandra.

I Sverige finns det ett flertal olika hjalpinsatser, behandlingsformer samt
uppsokande arbete som gors for att forebygga och hjélpa de personer som é&r eller
har varit utsatta for kommersiell sexuell exploatering. Detta arbete gors bade for
barn och vuxna, men vi kommer framst fokusera pa hur arbetet ser ut for vuxna da
var undersoknings empiri &r baserad pa intervjuer med personer 6ver 18 ar. Dock
kan intervjupersonerna ha erfarenheter av detta som barn. I en rapport fran
Socialstyrelsen (2008:62—63) ges exempel pa vilken hjalp och stod som erbjuds i
Sverige. De skriver att terapi samt stod- och bearbetningssamtal &r nagra former
av hjalpinsatser som erbjuds av bland annat olika prostitutionsgrupper och
enheter. Syftet med detta ar att ge personerna ett psykosocialt stéd genom
motiverande och stddjande samtal. Hur lange en person gar i behandling eller
stodsamtal varierar, men kan vara ungefar mellan ett till ett och ett halvt ar enligt
Socialstyrelsen (2008:62—-63).

Socialstyrelsen (2008:63—-65) skriver vidare att det finns olika verksamheter som
erbjuder stodsamtal pa internet eller via telefon och chatt. Detta riktar sig till
personer som ar eller har varit utsatt for kommersiell sexuell exploatering, men

aven for dem som &r pa vag att borja sélja sexuella tjanster. Det finns dven



behandlingshem dar personer med liknande erfarenheter pratar och far
stod/behandling i grupp. Det uppsdkande arbetet som gors runt om i Sverige,
framst i gatumiljGer, arbetar genom att méta och samtala med personer som séljer
sexuella tjanster. Hur det uppsokande arbetet ser ut varierar, det kan vara allt fran
att ge information om vart en person kan vanda sig om denne vill ha stéd eller
hjalp, men de som arbetar kan ocksa vara behjalpliga med att folja med till olika
myndigheter, folja med pa bankarenden, hjalpa till att boka tid till
lakare/gynekolog och sé vidare (Socialstyrelsen 2008:63-65).

2.2 Forutsattningar for exit

Jonsson, Hydén och Svedin (2015:19) har i en studie publicerad i tidskriften
Adolescent Health, Medicine and Therapeutics gjort intervjuer med 15 unga
svenska tjejer som borjade sélja sexuella tjanster online innan de var 18 ar gamla.
Med online menas bade sexuella tjanster Gver natet och att kontakten dver natet
lett till ett fysiskt mote. Pa sa vis har internet betydelse dven for ingangen i
kommersiell sexuell exploatering. Intervjupersonerna ndmnde i den har studien
olika faktorer som gjorde att de borjade sasom Gvergrepp, forlust av en
narstaende, kansla av utanforskap, vara utsatt for mobbning med mera (Jonsson,
Hydén & Svedin 2015:21-22). Det kunde leda till att de har unga tjejerna letade
efter nagon att prata med pa internet. De visste att de behdvde sluta, men det var

en svar process (Jonsson, Hydén & Svedin 2015:23-24).

Intervjupersonerna i ovan namnda studie namner att radsla for att do pa grund av
sjalvmord eller att traffa en valdsam kopare kunde vara en orsak till exit, men
ocksa positiva saker som att ha en van eller professionell att prata med. Hur bra
exitprocessen gick berodde mycket pa deras psykiska maende som kunde variera.
Forutom kopare kan internet vara en plats for de som kanner sig utanfor da de dar
blir accepterade och kan hitta andra vanner (Jonsson, Hydén & Svedin 2015:25).
De unga kvinnorna ansag att de sjalva ar de enda som kan géra nagot at sin
situation vilket &r ett tecken pa hur svart de har for att lita pa andra. Det visar
ocksa pa vikten av att professionella aktivt fragar och tar ansvar i motet (Jonsson,
Hydén & Svedin 2015:26).



Kriminologiprofessorn Matthews et al. (2014:4-5) har gjort en
forskningsundersokning i Storbritannien om exitprocesser dar 114 intervjuer
genomfordes med kvinnor som varit utsatta for kommersiell sexuell exploatering.
Forfattarna skriver att det finns manga hinder for kvinnor i prostitution for att ta
sig ur det &ven om de vill. En av dessa kan vara drogberoende, men forskarna
skriver att det inte ar helt sdkert hur stark kopplingen mellan droger och
kommersiell sexuell exploatering ar. Andra problem kan vara exempelvis
hemlGshet samt ekonomiska eller halsoproblem, fysiska och/eller psykiska. Aven
lag utbildning, livsstil samt valdsam eller kvarhallande partner eller hallick kan
vara hinder. Nagra av dessa fordjupas mer i nasta stycke. Dessa faktorer
samverkar dessutom ofta (Matthews et al. 2014:45). Vidare kan “problems of
shame, issues of identity, a sense of insecurity and the difficulties in overcoming
marginalisation and stigmatisation” ha en inverkan (Matthews et al. 2014:5).
Vilka hinder en person har och hur ens exitprocess ser ut kan ocksa variera utifran
om personen har erfarenhet av kommersiell sexuell exploatering pa gatan, via
internet eller genom trafficking. Om en person exempelvis har erfarenhet av
kommersiell sexuell exploatering via internet kan det vara sa att denne ar mer
isolerad. Om en person blivit utsatt for trafficking brukar ocksa exitprocesserna se
annorlunda ut och kan ofta snarare beskrivas som “escape” eller “rescue”

(Matthews et al. 2014:92-94).

Ibland kan det finnas ett samband mellan att sélja sexuella tjanster och att
missbruka olika substansmedel. Nagra exempel Knutagard (2016:190) lyfter i sin
bok dr att en del personer anvander substanser for att bli mer sexuellt tillgéangliga,
bli omedvetna eller som en slags betalningsform vid sexuellt umgénge. Att inte ha
ett stabilt boende kan innebéra att en person inte k&nner sig trygg. Detta ar en
grundbult att 16sa for att individen ska kunna arbeta med andra problem som star i
vagen for att kunna sluta med sex mot ersattning (Matthews et al. 2014:49-51).
For vissa kan sex mot erséttning vara ett stt att fa in pengar snabbt och darfor
ocksa vara en orsak till att det ar svart att sluta eller till aterfall. Det kan ocksa
vara sa att de inte far ihop tillrackligt med pengar annars. FOr nagra ar det till stor
hjélp att fa rad om hur de ska hantera sin ekonomi (Matthews et al. 2014:54-56).
Bara dessa exempel visar pa hur mycket som paverkar exitprocesser och att

faktorerna kan hénga ihop.



Matthews et al. (2014:70-71) menar ocksa att olika hinder mot exit i andra fall
kan vara en start for exit. En insikt om att den kommersiella sexuella
exploateringen endast kommer att forsvara ett drogmissbruk eller en ekonomisk
skuld kan vara det som far en person att ta beslutet att pa nagot satt lamna.
Forfattarna poangterar ocksa kvinnornas egen styrka och att manga klarar att ta
sig ur (Matthews et al. 2014:67-70). Deras eget hopp och syn pa framtiden okar
ocksa sannolikheten for en snabbare vag ut. Matthews et al. (2014:20-26)
beskriver &ven olika hdndelser som kvinnorna de intervjuat berdttar om som kan
liknas vid vandpunkter som kan ha gjort att de tagit sig ur den kommersiella
sexuella exploateringen. Exempel pa sadana vandpunkter ar graviditet, en ny
partner, kontakt med rattsvasendet, annan inkomstkalla och att bli utsatt for vald.
Ibland har de sjalva gjort en anstrangning for att na denna vandpunkt och ibland ar

det den hér handelsen som triggar exit.

Hedin och Mansson (2003:223-237) genomforde sin studie vid institutionen for
socialt arbete vid Géteborgs universitet. Studien ar baserad pa intervjuer med 23
svenska kvinnor som tog sig ur kommersiell sexuell exploatering mellan 1985 och
1995. De skriver mycket om betydelsen av sociala relationer i sin studie och att
manga av kvinnorna i deras undersokning tog kontakt med sin narmsta familj nar
de funderade pa att sluta och ta sig ur kommersiell sexuell exploatering (Hedin &
Mansson 2003:227-228). 75% fick hjalp fran nara anhériga medan 25% inte hade
nagon kontakt med sin familj. For de blev istéllet en betydelsefull person
exempelvis en socialarbetare eller partner. For att sen fortsatta utvecklas och ta sig
vidare beskrev en del av kvinnorna forskarna intervjuat att de behdvde ett storre
socialt natverk an sin familj for fortsatt motivation (Hedin & Mansson 2003:227—
228).

En annan viktig relation Mansson och Hedin (2003:229-230) skriver om &r den
till ett barn och graviditet kan som tidigare namnts vara en vandpunkt samt att
uppratthalla en god relation med sina barn. Nar kvinnor borjar sélja sexuella
tjanster kan det dven leda till att de forlorar vanner och nar de sedan tar sig ur
forloras de nya vannerna (Hedin & Mansson 2003:230). For vissa ar det latt att

skapa ett nytt natverk, men for andra ar det svarare vilket kan leda till
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marginalisering och aterfall. Nagot som kan forsvara ar andras démande och ens
egna kanslor av skuld. Forfattarna konstaterar att ett blandat socialt natverk, en ny
social identitet samt att reparera betydelsefulla tidigare kontakter ar viktigt for att
ta sig ur kommersiell sexuell exploatering. Exempelvis utbildning och arbete kan
vara en del i att skapa detta (Hedin & Mansson 2003:234).

Viktigt att notera ar att det inte finns ndgon exakt eller normal utveckling som &r
densamma for alla nar det géller att ta sig ur kommersiell sexuell exploatering,
som professorerna i socialt arbete Hedin och Mansson (1998:59-60) skriver. Det

kan variera dven fast det finns en nagorlunda forutséagbar process.

2.3 Bemdtande fran yrkesverksamma

Det finns manga olika yrkesverksamma som moéter och hjalper personer som har
erfarenhet av kommersiell sexuell exploatering, bland dessa har en stor grupp
socionomutbildning. Akademikerférbundet SSR (2017:5) skriver om vilka
riktlinjer yrkesverksamma socionomer ska forhalla sig till nar de arbetar och
moter klienter. De skriver bland annat om vikten i att vara medveten om att en
Klient kan ké&nna sig i underlége i métet med den yrkesverksamma. Den
yrkesverksamma maste darfor bemota klienterna med respekt och med en
intention i att arbeta utifran klientens basta. Vidare tar SSR (2017:25) upp en del
etiska riktlinjer som en professionell socialarbetare bor forhalla sig till i motet

med klienten. Nagra exempel de lyfter ar foljande:

Grundlaggande varden i socialt arbete och for professionen ar manskliga
rattigheter och humanitet. Arbetet ska bidra till ett gott och vardigt liv

for de berérda och utveckla samhallets valfard. [...]

Socialarbetaren ska se andra manniskor som jamlikar och bemata

klienten med respekt, empatisk uppméarksamhet och vénlighet. [...]

Socialarbetaren ska ha en déppenhet infér och vilja till samverkan med
andra organisationer och andra professioner - forutsatt att det ar av
varde for klienter och andra berorda. (SSR 2017:25)
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Socialstyrelsen (2008:62—-63) skriver dven om Stockholms prostitutionsenhet och
att de anser det vara av stor betydelsen att behandlaren skapar en allians med sin
klient, och att denne i sitt arbete da ocksa ska forsoka bemota klienten pa den niva
klienten befinner sig. Pa uppdrag av regeringen har Socialstyrelsen och
Link6pings universitet skrivit en rapport som sammanfattar en omfattande
kartlaggning av de insatser som finns. Svedin et al. (2012) skriver dar om hur de
behandlingar i form av samtalsterapi som ingar i programmen FAST (forséljare av
sexuella tjanster) som bedrivs av prostitutionsgrupperna haft for effekt. Svaret pa
om behandlingarna fungerar var “ja, kanske” (Svedin et al. 2012:12). Detta
baseras dock pa en liten undersokningsgrupp som inte ar randomiserad. | de
intervjustudier de genomfort har de tillfragade i hog grad svarat positivt och till
exempel angett hog procent pa att de blivit val bemoétta (Svedin et al. 2012:9-10).
Intressant ar dock att nar forfattarna undersokte en yngre malgrupp som fatt
ersattning for sexuella tjanster via eller inledningsvis via internet, har
intervjupersonerna inte varit lika ndjda med hjélpen och bemétandet de fatt fran

socialtjanst, rattsvasende och/eller barnpsykiatri (Svedin et al. 2012:13-14).

Nér det galler program for att ta sig ur kommersiell sexuell exploatering skriver
Matthews et al. (2014:6-7) att forskare i Storbritannien har haft det svart att
utvardera olika projekt da de arbetat pa olika satt och med olika definitioner.
Nagot de kommit fram till &r att en helhetssyn (alltsa inte uppdelad hjalp eller
hjalp med bara ett av problemen) ar viktigt nar en person hjalper, i detta fall,
kvinnorna. Detta for att mota alla de olika behov och typer av stdd dessa kvinnor
kan behova. De beskriver ocksa svarigheter med att urskilja vad som kan anses
vara den béasta hjalpen da flera interventioner ofta anvands samtidigt. Nagra
exempel de radar upp som viktiga ar att bygga bra relationer, underlatta for egna

val och flexibilitet och att ha uppstkande arbete.

Néar Matthews et al. (2014:95-96) undersokt de olika organisationer som finns att
fa hjélp av, sag de att det varierar lite i arbetssatt och synsatt. For nagra
organisationer ar det primara syftet att fa personer att sluta ta emot ersattning for
sexuella tjanster, medan andra ocksa arbetade med detta, men hade andra mal som

huvudfokus. I huvudsak sag de fyra olika inriktningar: skademinimering,
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kvinnocenter, “multi-agency partnerships” samt en “case management approach”.
Eftersom det fanns olika inriktningar tittade forskarna pa hur kvinnorna anvéande
det stoéd som erbjuds och hur val det fungerade for vagen ut ur kommersiell
sexuell exploatering. Organisationernas arbete ar dock dynamiskt och kan variera

med exempelvis efterfragan, ekonomi och politiskt klimat.

Matthews et al. (2014:118) konstaterar att alla de fyra inriktningarna ndmnda ovan
ger stdd, men den bésta dr “case management approach”. Det allra bésta dr dock
nér inriktningarna kombineras. Skademinimering kan exempelvis initiera exit och
inleda en relation mellan yrkesverksamma och klienter. “Multi-agency
partnerships” mojliggor béttre samarbete och informationsflode, sa kvinnorna kan
fa all den hjalp de behover. Center for kvinnor kan visa pa den specialisthjalp som
behovs och “case management approach” ser de individuella behoven hos varje
person. Matthews et al. (2014:118-121) ger exempel pa tva projekt dar de arbetat
pa detta satt och aven arbetat forebyggande samt samarbetat med polisen.
Projekten har dven borjat titta pa “off-street” kommersiell sexuell exploatering

med fokus pa internet.

Hedin och Mansson (2003:231-233) skriver om hur kvinnorna de intervjuade, nar
de sokt hjalp, motts av okunskap eller inte tagits pa allvar. Det ledde till 6kad
osakerhet. Det framkommer dock ocksa bra exempel, sdsom nar socialarbetare
arbetat uppsokande och visar att de &r tillgdngliga. Att ta sig ut kommersiell
sexuell exploatering leder dock inte automatiskt till att en person mar bra, till
exempel kan en ha PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) eller symptom som
liknar PTSD. Flera olika sorters stod kan behdvas och efter att livet blivit lite mer
stabiliserat kan exempelvis psykoterapi behdvas. Upplevelser innan och under
tiden i kommersiell sexuell exploatering kan ha innehallit 6vergrepp, vald med
mera. Personer utsatta for detta behdver exempelvis hjélp att bearbeta dessa
handelser, men ocksa att utveckla en ny syn pa sig sjalva och relationer,
granssattning med mera. Kvinnorna kampar ocksa ofta med problem med intimitet
och sexualitet. Detta beror bland annat pa att personerna kan ha anvant
dissociation nar de salde sexuella tjanster, vilket innebér att en person mentalt

avskarmar sig fran det som hander.

13



De intervjuade kvinnorna upplevde att de fick bast bemotande fran de olika
prostitutionsgrupperna (Hedin & Mansson 1998:290-291). Adekvat vard har
ocksa fatts fran andra som till exempel ldkare som lyssnat bra. Mer bristfalligt
bemotande hade de fatt fran andra delar av socialtjansten som ekonomiskt bistand.
Hedin och Mansson (1998:291) drar slutsatsen att “socialt arbete, som syftar till
att hjalpa prostituerade till ett definitivt uppbrott fran prostitutionen, kraver

specialkunskaper, lyhordhet, flexibilitet och tillgang till relevanta resurser”.

3. Metod och metodologiska dvervagande

I avsnittet som foljer kommer en redogorelse for metod och material, inklusive en
diskussion om forskningsetiska 6vervaganden. Som namnts utgar vi fran en
konstruktivistisk ansats. Ett konstruktivistiskt perspektiv innebér att forskaren
anser att synen pa varlden ar subjektiv, att synen pa verkligheten skapas nar
manniskor interagerar socialt, att detta synsatt ar foéranderligt och varierar med
tiden samt far reella konsekvenser i var vardag (Lander 2003:10). Vi betraktar
saledes det empiriska materialet som en produkt av sociala interaktioner, diskurser
och normer i samhdllet. Detta val grundar sig till stor del i att mycket av empirin

handlar om social interaktion och konsekvenserna av den.

3.1 Forforstaelse for amnet

Den tidigare kunskap och erfarenhet vi har med oss paverkar vad vi
uppmérksammar, vad vi valjer ut som viktigt, och de tolkningar vi gor. Svensson
(2015:217) skriver att “Pa liknande sitt som var forforstaelse och vara
sprakkunskaper satter granserna for vad vi kan saga och vilka fragor vi kan stalla i
vardagssituationer, sa satter teorins perspektiv och begrepp ramarna for vilka
fragor som ar mojliga och meningsfulla att formulera inom ett forsknings- eller
uppsatsprojekt.” Bade var forforstaelse, vart val av perspektiv och teori riktar
alltsa in oss pa vissa saker samtidigt som vi inte har mojlighet att fokusera pa allt.
Innan vi borjade hade vi nog en del férdomar om kommersiell sexuell
exploatering samt aven mindre kunskap. Ju mer vi laste pa, desto mer fokuserade

blev vara tankar och fragor.
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Delvis har vi fatt acceptera att vi har analyserat empirin med en viss sorts
glasbgon och darfor upptackt vissa saker, men missat andra. Samtidigt ville vi
vara oppna for nya infallsvinklar och sadant vi inte tankt pa tidigare. Vi har darfor
forsokt vara 6ppna for nya tolkningar och uppméarksamma bade pa monster och

motsattningar i empirin genom analysen och bearbetningen av materialet.

3.2 Val av metod

For att besvara studiens fragestallningar kravdes en kvalitativ ansats. Det gav 0ss
mojlighet att fa information om exempelvis upplevelser, kéanslor och tankar och
det ar mer det djupet som efterstravades har, vilket inte alltid kan uppnas vid
kvantitativ metod (Ahrne & Svensson 2015:10). Vi valde darfor att genomfora
semistrukturerade intervjuer da det metodvalet gav oss majlighet att styra samtalet
mycket, men ocksa lamnade utrymme for intervjupersonerna att utveckla sina

resonemang och tankar.

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015:38) menar att de generella fordelarna med
att genomfora kvalitativa intervjuer, som ofta ar mindre strukturerade, ar att den
som intervjuar exempelvis kan ha farre fasta fragor, byta ordning pa fragorna
under intervjun och komplettera med fler fragor, bade 6ppna och stangda.
Eftersom vi ville g6ra vart yttersta for att vara éppna for nya forklaringar och
tankar, sa var den har typen av intervju bast lampad for den har undersékningen.
Forutom att intervjuer kan ge oss svar pa vara fragor, ar det ocksa en mojlighet att

synliggdra och gora en stigmatiserad grupp i samhéllet mer hord.

Awven ur ett etiskt perspektiv kan den har typen av intervju vara att foredra da
flexibiliteten gor att vi som intervjuare kan vara mer féljsamma och lyhorda. Vi
hade en intervjuguide som vi anvande for yrkesverksamma och en som vi anvénde
for personer med egen erfarenhet av kommersiell sexuell exploatering (se bilaga
1). Beroende pa vem vi skulle intervjua lade vi dock ibland till fragor pa férhand

om vi exempelvis visste nagot om den arbetsplatsen.
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Nér vi genomforde vara intervjuer gjorde vi dessa via telefon- och videosamtal.
Detta var pa grund av den radande situationen, pandemin orsakad av viruset
Covid-19, som pagick under undersokningsperioden. Vi kunde darfor inte traffa
vara intervjupersoner i verkligheten. Konsekvenserna av detta var bade till var
for- och nackdel. Av rent etiska principer hade det varit bést att traffa en del av
vara intervjupersoner i verkligheten da det ar lattare att lasa av kroppssprak da
samt att undersokningens amne kan vara kénsligt att diskutera. Detta galler de
intervjupersoner som sjalva har erfarenhet av kommersiell sexuell exploatering.
Till var fordel var istallet att vi kunde soka efter intervjupersoner runt om i hela

Sverige. Pa sa vis kunde vi enklare hitta personer att intervjua.

3.3 Urval

| den hér studien anvéande vi ett malstyrt urval vilket innebar att forskaren letar
efter enheter, i vart fall personer, som kan besvara forskningsfragorna och som
ocksa “uppfyller” vissa kriterier (Bryman 2018:496—-498). Kriterierna har var att
personen som intervjuas tidigare varit utsatt for kommersiell sexuell exploatering,
har genomgatt en exitprocess och ar dver 18 ar. Vi vande oss till kvinnor, man och
icke-binéra ndr vi letade efter intervjupersoner, dock var det endast kvinnor som
svarade. Bryman (2018:496) skriver att metoden for urval innebdr att slutsatserna
inte gar att generalisera till den stora gruppen. Slutsatserna blir anda intressanta

utifran om de dverensstammer, motséger eller tillfor nagot till tidigare forskning.

Vi tog kontakt med bland annat enskilda personer, ndtverk, organisationer, tjej-
och kvinnojourer samt ett par jourer som aven fokuserar pa transpersoner och som
vi antog arbetar med detta eller har denna erfarenhet. Nar vi kontaktade nétverk
och organisationer hjalpte nagra av dem oss att skicka ut ett informationsblad
gallande var studie. Pa sa vis kunde personer som hade dessa erfarenheter och
som var intresserade av att stalla upp pa en intervju sjalva kontakta oss. Vi har
aven hort av oss till enskilda personer som skrivit offentligt om deras erfarenheter.
Efter ett tag borjade vi ocksa undersoka mojligheten att intervjua aven
yrkesverksamma inom olika organisationer for att undersoka hur de arbetar och
beméter denna malgrupp. Genom att géra detta kunde vi fa en bredare forstaelse

fran bada perspektiven.
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Nagot vi uppméarksammade under undersékningens gang var svarigheten att hitta
personer som ville stélla upp pa en intervju. Flertalet av de intervjupersoner vi
fick tag i, som sjélva hade erfarenhet av detta &mne, var ganska offentliga med
sina erfarenheter. Detta ar nagot som kan ha betydelse for var undersokning da det
eventuellt paverkar resultatet. De personer som var offentliga med sina
erfarenheter var ganska vana vid att berdtta om dessa, medan de som inte var
offentliga kanske inte brukar gora det. En konsekvens kan da vara att de
sistndmnda personerna kanske missar att beratta om saker som vore av intresse for
var undersokning da de inte &r vana vid att diskutera detta. Daremot kan de som &r
vana kanske utesluta viss information da de kanske har en “fast berittelse”. Vi tror
dock inte att detta paverkat mycket och har férsokt folja upp olika spar i samtalen.
Det kan dock vara sa att vi missat personer med andra erfarenheter da det varit

enklare att fa tag i dem som &r offentliga.

3.4 Bearbetning av empiri

Var studie ar baserad pa sju intervjuer med bade yrkesverksamma pa omradet och
personer med egna erfarenheter av kommersiell sexuell exploatering. Efterhand
som vi genomfort dessa, har vi transkriberat dem for att sedan kunna analysera.
Att transkribera efterhand som vi gjorde intervjuerna, hjalpte oss att fortsatta

utveckla intervjuguiderna med fragor under undersokningens gang.

Vi analyserade materialet med hjalp av tematisk analys. Tematisk analys innebar
att forskaren kodar sitt material genom att stka efter olika teman (Bryman
2018:702-703). Vi borjade med att vara ganska 6ppna nér vi gjorde forsta
genomlasningen, sa kallad initial kodning enligt Rennstam och Wasterfors
(2915:75), och antecknade i marginalerna pa utskrifterna sadant vi reagerade pa.
Formodligen fastnade vi for sadant som kopplade direkt till vara fragestéllningar,
som bemdtande, men vi forsokte vara 6ppna for nya saker. Efter detta diskuterade
vi och skrev upp olika teman som var dterkommande i intervjuerna vilket
smalnade av analysen nagot, sa kallad fokuserad kodning (Rennstam &
Wasterfors 2015:75-76). Vi skrev upp citat som tydliggjorde varje tema pa olika

papper och skapade fler eller satte ihop kategorier. Da vi inte kunde arbeta med
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alla teman, gjorde vi ett urval utefter de som vi ansag forklarade vara
fragestallningar eller stack ut mest vilket &r det som Rennstam och Wasterfors
(2015:103-109) kallar for reduceringsprocessen. Vi hoppas att vi lyckats gora

materialet rattvisa.

| presentationen av vart resultat har vi anvant en hel del citat. Detta for att tydligt
visa vad vara analyser baseras pa och hur vi gjort vara tolkningar, men ocksa for
att ge en majlighet att forsta intervjupersonerna battre. Nar vi citerat har vi gjort
mindre redaktionella andringar. Intervjuerna har genomforts muntligt vilket
innebar att det forekommer talsprak, tankeljud och sa vidare. Det kan forsvara

ldsningen och darfor har vi gjort dessa justeringar.

3.5 Reliabilitet och validitet - &r var undersokning trovardig?

Viktigt for en undersokning &r att ha kvalitet och trovérdighet. Vi skulle kunna
luta oss mot begreppen validitet och reliabilitet for att styrka var undersoknings
trovardighet. Generellt sett kan en sdga att validitet handlar om undersokningens
giltighet medan reliabilitet handlar om dess palitlighet (Bryman 2018:207—209).
En del argumenterar dock for att dessa begrepp, tagna fran kvantitativ forskning,
inte ar gangbara vid kvalitativ forskning (Jacobsson 2008:163-165). Detta for att
validitet och reliabilitet ofta kopplas ihop med sanning och det gar emot grunden
inom kvalitativ forskning. Det vi kan gora for att styrka var undersoknings
slutsatser ar istallet att diskutera for- och nackdelar med var metod och vart
genomforande (Jacobsson 2008:166).

Till att bérja med ar vi transparenta med hur vi gjort och vilket material vi anvant,
vilket Jacobsson (2008:169) namner &r viktigt. Ovan har vi redogjort for vart
metodval, urval och bearbetning. I bilagorna finns vara intervjuguider. Da det &r
en kvalitativ och dven relativt liten studie, kan vara slutsatser som tidigare namnts
inte generaliseras for alla med erfarenheter av kommersiell sexuell exploatering.
Déremot &r vara intervjupersoner higst relevanta och ger oss det vi sokte,
brukarperspektivet. Att vi ocksa intervjuat tre personer fran tre olika
specialiserade mottagningar, av de fa som finns i Sverige, ger en relevant och bred

bild gallande vara fragestallningar. Vi har ocksa spelat in alla intervjuer och
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transkriberat sd ordagrant som majligt. Jacobsson (2008:172—173) menar att flera

citat ar viktiga for att mojliggora for lasare att gora andra tolkningar &n vara.

Undersokningen gjordes under relativt kort tid. Hade vi haft mojlighet hade vi
skickat vart arbete till vdra intervjupersoner for en sé kallad members’ check
(Jacobsson 2008:177-178). Det ar viktigt for oss att vi forstatt ratt. Det vi forsokt
gora under intervjuerna ar att stalla kontrollfragor for att se att vi uppfattat svaren
korrekt. Den kontinuerliga kontakten med var handledare som ifragasatt och
kommit med forslag kan enligt Jacobssons (2008:180) resonemang ocksa 6ka
kvaliteten pa undersokningen. Att vi ar tva stycken som gjort det har arbetet
gjorde ocksa att vi kunde bolla och kontrollera med varandra. Det finns forstas
aven nackdelar med att vara tva sa som att vi skulle kunna gora olika tolkningar
eller gora intervjuerna olika. Vi har forsokt att minimera dessa genom att gora

intervjuer och en stor del av arbetet gemensamt.

3.6 Forskningsetiska 6vervagande

Da vart amne gallande kommersiell sexuell exploatering kan vara kansligt har vi i
var studie valt att avgransa vilka personer vi intervjuar, se urval ovan. Att
intervjupersonerna hade tagit sig ur den kommersiella sexuella exploateringen och
att det var en tid sedan gor att de faktiskt har kunnat reflektera dver deras
exitprocess vilket ar centralt for fragestéllningen. Det ar ocksa viktigt etiskt att de
har hunnit bearbeta en del av det de varit med om innan var intervju. Vi ville i
mojligaste man inte paverka intervjupersonerna negativt, sarskilt eftersom vi inte
hade majlighet att erbjuda nagon form av stod efterat. Kvale och Brinkmann
(2014:105) skriver att forskare behdver fundera 6ver etiska fragor innan en
intervjuundersokning och en av dessa dr “vilka konsekvenser far undersokningen
for dem som deltar i den?”. Av den anledningen fragade vi inget om upplevelser
under tiden som personerna fick ersattning for sexuella tjanster om de inte tog upp
detta sjalva. Personerna som deltog i studien fick dven tillgang till fragorna innan
intervjuerna for att kunna forbereda sig for vad som skulle tas upp under intervjun
och informerades ocksa om att de inte behdvde svara pa en fraga eller eventuella
foljdfragor om det inte kandes bra.
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Fortsattningsvis behover ocksa vissa krav uppfyllas for att en undersékning ska
anses vara etiskt korrekt genomford: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman 2018:170-171).
Informationskravet och samtyckeskravet gjorde vi vart basta att uppfylla genom
att mejla ut en informationsblankett (se bilaga 2) och en samtyckesblankett (se
bilaga 3) innan intervjun. Vi informerade aven kortfattat muntligen i borjan pa
intervjun om bada dessa. Da vi behdvde genomfora intervjuerna éver telefon eller
video, fragade vi om samtycke muntligt i borjan pa varje intervju. For att uppfylla
konfidentialitetskravet far forskaren inte publicera nagra uppgifter som avslojar
mer om intervjupersonerna an vad som kommits 6verens om och forskaren maste
Overvaga for- och nackdelar for deltagaren mot vilka resultat undersékningen kan
fa fram (Kvale & Brinkmann 2014:109-110). I vart fall bestamde vi att lasaren av
uppsatsen inte ska kunna identifiera personerna vi intervjuat vilket ocksa var
viktigt for nagra av intervjupersonerna for att de skulle delta i undersokningen.
Darfor finns inte deltagarnas riktiga namn med och inte heller alder eller stad till
exempel. Slutligen innebér nyttjandekravet att empiri som samlas in endast far
anvandas till det en har kommit 6verens om (Bryman 2018:171).

4. Teorli

Till hjalp 1 analysen av det empiriska materialet anvénder vi ett antal teoretiska
begrepp: stigma, stdmpling, skam, normativ femininitet och exitprocesser. Dessa
begrepp ar ndra sammankopplade med sociala konstruktioner av normalt kontra
avvikande beteende. Teorierna valde vi utifran vara fragestallningar, men ocksa
utifran de teman som framkom i intervjuerna. De har hjélpt oss forsta hur
exitprocesser fungerar och hur de kan hénga ihop med normer som finns i

samhaéllet.

4.1 Stigma, stampling och normativ femininitet

Goffman (1973:12-13) skriver om stigma och forklarar detta som att de personer
som avviker fran det normala i samhallet, och darigenom bryter de normer som
rader, blir stigmatiserade. Goffman (1973:22) skriver att stigmatiserade personer

ofta kan ha en kénsla av att deras omgivning inte vet hur de ska tolka dem. Den
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stigmatiserade personen kan darfor ocksa uppleva att hen blir ifragasatt och hela

tiden maste vara uppmarksam pa vad hen ger for intryck till sin omgivning.

Vidare var Howard Becker den ursprungliga foretradaren till ett begrepp som idag
kallas for stamplingsteorin. Becker (1963:22—-23) skriver att en handling anses
vara avvikande fOrst ndr samhéllet bestimt eller “stamplat™ att handlingen ar det.
Han skriver ocksa “Jag menar istéllet att sociala grupper skapar avvikelse genom
att uppratta de regler vilkas dvertradelse utgor avvikelsen och sedan tillampas
dessa regler pa specifika personer och betecknar dem som utanfrstdende.”
(Becker 1963:22). Utifran detta menar Becker att en avvikelse snarare &r ett
resultat av olika regler och normer som applicerats pa en handling, &n att
egenskapen hos personen eller handlingen egentligen skulle vara avvikande
(Becker 1963:22-23). Det innebar att avvikande handlingar ar sadana som inte
anses vara inom ramen for det “normala” i samhéllet. Vad detta i sin tur innebér
beror pa i vilket sammanhang och i vilken omgivning personen befinner sig i, och

normerna kan darfor variera.

Malgruppen var undersokning intresserar sig for kan utséttas for stigma och
stampling da de ofta betraktas vara en grupp med ett normativt avvikande
beteende i vart samhélle. Detta kan i sin tur leda till att personer fran denna grupp
upplever en kénsla av skam eller utanforskap. Scheff och Starrin (2013:189)
skriver om spegeljaget, en teori skapad av Charles Horton Cooley. Detta var sedan
en teori som Goffman analyserade, och han intresserade sig da fér hur en individ
kan paverkas nar denne jamt ser sig sjalv utifran ett utomstaende perspektiv.
Goffman pratade da om skam, eller forlagenhet, en kansla som kan uppkomma
ndr en person ser pa sig sjalv utifran ett negativt utomstdende perspektiv. “Enligt
var definition ar forlagenhet en av manga typer av narbeslaktade termer eller ord
for kénslor som uppkommer dé man kanner sig ‘avvisad’, ‘ovardig’ eller
‘otillracklig’.” (Scheff & Starrin 2013:189).

Vidare skriver Scheff och Starrin (2013:191) om vilka konsekvenser skam kan

medfdra hos en individ. Genom att kdnna mycket skamkénslor kan en person
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bland annat utveckla psykisk ohdlsa. En annan konsekvens som kan orsakas av
skam dr att en person borjar agera destruktivt. Dessa konsekvenser kan
uppkomma om personen stanger inne sin skam och inte forsoker gora sig fri fran
den (Scheff & Starrin 2013:191). Kopplingen mellan begreppen stigma och skam
gar darfor att gora da personer som tillhor en stigmatiserad grupp manga ganger
kan uppleva en kansla av skam, daremot innebdr detta inte att alla personer som

tillhor en stigmatiserad grupp upplever skam (Scheff & Starrin 2013:196).

Lander (2003:18) skriver ocksa om stigma och hur stigmatiseringen ser ut i vart
samhaélle. Precis som namnts ovan, ar det forst nar en person avviker fran de
normer och forestallningar som konstruerats av samhallet kring hur en bor vara
som denne blir avvikande fran normaliteten, darigenom blir personen
stigmatiserad. Lander (2003:12) skriver vidare om genus och hur “den vita,
heterosexuella, medelklassmannen” betraktas som den “normala” i det
vasterlandska samhaéllet, vilket innebér att resterande personer betraktas som icke-
normativa. Detta innebar att kvinnan i samhéllet redan h&r betraktas som mindre

normativ i jamférelse med mannen.

Lander (2003:20—22) skriver att det finns olika forvantningar éver hur den
normala kvinnan bor bete sig och vara, och utifran detta skapas en ram for den
normativa femininiteten. Lander (2003:21) skriver att “Den normativa
femininiteten ar alltsa djupt rotad i dygd och moraluppfattningar och &r kopplad
till forestillningar om kvinnors sexualitet”. Om kvinnan da sticker ut fran detta
blir hon avvikande fran den normativa femininiteten. Det ar som en
kontrollfunktion av kvinnor (Lander 2003:15). Detta ar inget som gar individer
forbi utan de som anses vara avvikare i samhéllet &r sjdlva medvetna om detta,
vilket paverkar deras konstruktion av sig sjalva. I alla méten med till exempel
poliser och socialarbetare maste de dessutom alltid erkénna sig som ‘avvikare’ for

att kunna paborja ett nytt ‘normalt’ liv (Lander 2003:19-20).
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4.2 Exitprocesser

En vanlig modell som anvénds for att beskriva exitprocesser ar skapad av
sociologiprofessorn Helen Rose Fuchs Ebaugh (1988). Nér vi sokte pa tidigare
forskning om exitprocesser sag vi att manga hanvisade till den har modellen,
vilket kan visa pa dess anvandbarhet och giltighet varpa éven vi valde den. Hon
har utgatt fran intervjuer med personer som tagit sig ur nagot och bytt roll,
exempelvis personer som skilt sig, Iamnat kommersiell sexuell exploatering, bytt
jobb, fore detta nunnor och transsexuella. Hon skriver att “The process of
disengagement from a role that is central to one’s self-identity and the
reestablishment of an identity in a new role that takes into account one’s ex-role
constitutes the process I call role exit [sic!]” (Fuchs Ebaugh 1988:1). Hon menar
att exit oftast inte beror pa ett plétsligt beslut utan ar en process 6ver tid (Fuchs
Ebaugh 1988:23). Den har processen kan borja utan att personen da sjalv ar helt
medveten om detta, men efter insikten om vad som kan vara pa gang sker mer

aktiva beslut och handlingar fran personen.

Processen kan delas upp i fyra faser. Fas ett kallas forsta tvivlen (Fuchs Ebaugh
1988:41-42). Har borjar rollinnehavaren tvivla och ifragasatta hur livet i den
positionen ser ut och saker hen tidigare ansett acceptabelt &r inte langre det. Vissa
lamnar inte forsta fasen, for vissa kan den har perioden paga under flera ar och for
andra kan det vara en mycket kort period. Om en person fortsétter vidare beror
bland annat pa hur ens eget “signalbeteende” (cuing behavior) fungerar och hur
individen péaverkas av andras reaktioner. “Signalerna” ser personen kanske forst i
efterhand, Fuchs Ebaugh (1988:70) ger exempel pa en person som tidigare fatt
ersattning for sexuella tjanster som sager att under flera ar var hon noga med
preventivmedel, men sen tillat hon sig bli gravid vilket senare ledde till att hon
slutade. VVad som triggar tvivlen kan vara olika saker, men Fuchs Ebaugh
(1988:42) namner dessa kategorier: organisationsforandringar, utbrandhet pa

grund av jobb, besvikelser, forandringar i forhallanden och specifika handelser.

Fas tva kallas sokande efter alternativ (Fuchs Ebaugh 1988:87). | den har fasen

funderar individen pa vilka alternativ som finns och hur bra de ar. For en del kan
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kunskapen om alternativa vagar ha varit liten, men nu bérjar de aktivt leta
information. Den har fasen kan ske genomtankt och logiskt, men kan ocksa vara
spontan och baseras pa kanslor eller omstandigheter (Fuchs Ebaugh 1988:87-88).
Det &r ett 6vervagande och kan handla om pengar, kdnslomassiga investeringar,
trygghet, samhéllets godkdnnande med mera (Fuchs Ebaugh 1988:94). Nar
omgivningen marker hur individens beteende andras kan de reagera positivt eller
negativt. Det kan gora att individen pausar sin exitprocess och déarmed forlanger
den (Fuchs Ebaugh 1988:97-100). Normer i samhéllet och stigmatisering kring
rollen en person lamnar och den rollen personen vill trada in i paverkar och

rollbytet kan ge skuldkanslor.

Fas tre handlar om vandpunkter (Fuchs Ebaugh 1988:123). Har tar personen sitt
beslut att Idmna situationen eller rollen hen har nu och det sammanfaller ofta med
en héndelse som forstarker de tankar som redan finns hos individen. Ibland &r det
en handelse som slar huvudet pa spiken efter en tid dar kanslor och tankar byggts
upp. Ibland kan det vara sa att tid och alder har betydelse, att en person narmar sig
en viss alder och darfor kanner att denne maste ta ett beslut nu. En annan typ av
vandpunkt kan vara nér en person kan “skylla” beslutet pa ndgon eller nagot annat
som en person med mer makt i fragan eller ett medicinskt tillstand. For andra kan
vandpunkten vara ett vagskal dar personen kanske star infor déden om en inte gor
en forandring, till exempel om en ar alkoholist (Fuchs Ebaugh 1988:125-133).

Vandpunkterna kan hjélpa en person att beratta om forandringen for omgivningen,
att minska motstridiga tankar och idéer inom sig (kognitiv dissonans) samt att
samla sig och de resurser som behovs for att lamna (Fuchs Ebaugh 1988:134).
Detta later eventuellt latt och “straight forward”, men mer én tre fjirdedelar av de
Fuch Ebaugh (1988:143) intervjuade kande under nagon del av processen kénslor
som till exempel oro, rédsla och utanforskap vilket kan vara bra att kdnna till. Det
ar ocksa lattare for de som har en koppling till ndgot annat och vet lite vad de ska
gora efter sin exit (Fuchs Ebaugh 1988:145-146).
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Den fjéarde och sista fasen handlar om att skapa en ny roll, en “ex-roll” (Fuchs
Ebaugh 1988:149). Det kan ibland vara svart da det kan vara sa att normer,
identitet och sa vidare fran rollen personen lamnade slapar med och personen
behover fa ihop sitt datida sjalv med nutid och framtid. Fuchs Ebaugh (1988:150)
skriver att “The essential dilemma involved in the ex-role is the incongruity and
tension that exists between self-definition and social expectations”. Fuchs
Ebaughs (1988:150) forskning har hittat sex omraden dér personer ofta far kampa
med detta: presentationen av sig sjalv i den nya rollen, reaktioner fran
omgivningen, intima relationer, hitta nya vanner, att forhalla sig till sitt fore detta

sammanhang samt kvarlevor av den foregaende rollen.

Vissa roller och identiteter kan vara svarare att bryta sig loss ifran, ofta i de fall da
rollen har varit av stor betydelse eller en stor del av ens liv (Fuchs Ebaugh
1988:178). Gallande reaktioner fran samhallet, ar samhéllet vant vid mer
“vanliga”, institutionaliserade ex-roller, som att nagon inte langre ar gift utan skild
medan nar nagon &r en ex-fange kan reaktionerna vara svarare (Fuchs Ebaugh
1988:155-156). Det &r i samhéllet 6nskvart med vissa rollbyten, som att
exempelvis ga fran att ta emot ersattning for sexuella tjanster till att inte gora det.
Sa rollbytet hyllas, men det kan fortfarande finnas ett stigma som féljer med ens

tidigare roll i dessa fall, vilket &ven syns i var empiri.

5. Resultat och analys

| féljande avsnitt presenterar vi vart resultat samt de tolkningar och analyser vi har
gjort. Vi har delat upp det i tre rubriker varav den forsta mestadels behandlar
exitprocesser ut ur kommersiell sexuell exploatering. Den andra belyser bland
annat skam och stampling medan den tredje rubriken tar upp olika typer av
bemotande. Empirin analyseras genomgaende i avsnittet med hjalp av de valda

teorierna samt tidigare forskning.

Namnen pa intervjupersonerna ar fingerade, vilket betyder att personerna
egentligen heter nagot annat. Detta har vi valt att gora for att skydda deras
identitet. Vi har intervjuat tre personer med egna erfarenheter av kommersiell

sexuell exploatering; Anna, Amanda och Astrid. Vidare har vi intervjuat tre
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yrkesverksamma som arbetar och méter denna malgrupp; Cissi, Clara och
Camilla. Slutligen har vi gjort en intervju med en person, Bea, som har egen
erfarenhet av kommersiell sexuell exploatering, men som idag arbetar med och

moter personer med den har problematiken.

5.1 Att hitta en utvag

De exitfaktorer som uppkommit i intervjuerna stammer till stor del éverens med
tidigare forskning. Specifika handelser som skulle kunna tolkas som vandpunkter
har ndmnts och aven betydelsen av ndgon i ens narhet som stéttar en samt den

egna motivationen och ekonomi. Nedan fordjupas dessa faktorer.

For de personer vi intervjuat med egna erfarenheter av kommersiell sexuell
exploatering, har flera faktorer spelat in i deras exitprocess, men nagra handelser
kan anses sticka ut. Dessa tolkar vi som vandpunkter, den tredje fasen i Fuchs
Ebaughs (1988:123-146) modell for exitprocesser. Bea berattar om hennes sista
gang da hon hade sex mot ersattning och da blev utsatt for vald: “Han sitter
kniven i halsen pa mig och det ar da jag far panik. Och kommer ut ur bilen och da
sticker jag, flyr jag”. Nér vi tittar pa4 Annas intervju tolkar vi det som att hon inte
ar riktigt redo att sjalv ta beslutet, men sa hander nagonting: “Men sen traffade jag
en torsk som kopte sex fran mig och han berattade for mig att han hade sex med
sin dotter”. Det hdr gjorde att hon bestdmde sig for att kontakta polisen vilket
ledde till hennes exit ut ur kommersiell sexuell exploatering. Amanda beréttar
mycket om sin egen installning och hennes val kan man sdga ledde fram till
hennes vandpunkt. Hon berattar hur hon rymde fran behandlingshemmet hon
bodde p4 och hur hon hade bestimt med sig sjélv att “Blir jag tagen, [...] da ska
jag ta tag i mitt liv liksom”. Hon traffade sedan en kopare. Vid det tillfallet trillade
hon och skadade sig ordentligt, vilket hade kunnat leda till déden om hon landat

annorlunda. Efter akuten blev hon hamtad av polisen.

Ovan exempel har mycket gemensamt med Fuchs Ebaughs (1988) modell for
exitprocesser. Handelserna intervjupersonerna beskriver later som vandpunkterna
beskrivna i fas tre dar tvivlen eller missngjet personerna kéant under en tid eller

gatt och funderat kring leder till ett beslut. Handelserna var den push som
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behdvdes for att ta steget, en “huvudet pa spiken-hindelse”. For Bea daremot
verkar hennes véndpunkt vara startskottet for hennes exit, mer en handelse som &r
ett vagskal dér hon valde mellan liv och dod. Vi tolkar det som att hon inte
tidigare hade kunnat se att det fanns nagot annat alternativ i livet for henne.
Intervjupersonerna hittade vagar ut, men deras livsberéattelser kan anda visa pa att
det behdvs mer uppsdkande arbete och synliga alternativ, med reservation for att

det finns mer hjalp nu &n nar Bea var i den hér situationen.

Clara som arbetar pa en av specialistmottagningarna beskriver ocksa exitprocesser
val nar hon berattar om hur individer kommer till mottagningen nar de mar sa
psykiskt daligt eller livet nar har blivit sa pass problematiskt att de maste ta tag i
det. Hon sdger ocksa att en del kommer till dem &ven efter att de tagit sig ur
kommersiell sexuell exploatering da de inte bearbetat det de varit med om &n. Det
skulle kunna vara sa att de personerna befinner sig i den sista fasen i processen
och arbetar med sin ex-roll. Clara sager: “Manga har san stor problematik och

man vet att vissa saker kommer de fa jobba med hela livet”.

Amandas syn pa kommersiell sexuell exploatering och de handelser som sker
stack ut ndgot i jamforelse med de andra intervjupersonernas asikter. Hon berattar:
“Jag tycker det ar bra att folk fir veta olika erfarenheter, det ar klart att det ar
hemskt, men det &r inte sd hemskt som alla tror att det ar alla ganger”. Hon
betonar dock att det inte ar positivt, men att alla inte blir misshandlade. Nér vi
tittar pa de andra intervjupersonernas svar har en del av dem varit med om valdigt
hemska saker. Skillnaden fran de andras berattelser anser vi relevant att belysa.
Dels for att visa pa skillnader, dels for att visa pa att dven nar kommersiell sexuell
exploatering inte innehéller misshandel och liknande utan “bara vanligt sex”, s

har det en negativ inverkan pa personen enligt var undersokning.

De vi intervjuat har vidare berattat om hur socialt stod har hjalpt dem, men ocksa
hur avsaknad av socialt stod gjort att de inte haft nagon att vanda sig till. Anna
fick ersattning for sexuella tjanster i tva olika perioder. Under den forsta perioden,
i det landet dar hon &r uppvéxt, bodde hon hos sin syster. Deras relation var inte
bra och systern visste inte heller om vad som pagick och Anna rymde hemifran.

Sé sméningom kom hon till Sverige och hér kidnde hon ingen: “Eftersom jag var i
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Sverige hade jag ingen, ingen har i Sverige”. Under den tiden vagade Anna, pa
grund av skam, inte prata med sina systrar heller om den kommersiella sexuella
exploateringen. Hedin och Mansson (2003:227-228) papekar att en majoritet
soker sig till en nara anhorig for att fa hjalp nar de vill ta sig ur kommersiell
sexuell exploatering. Anna hade inte det nr hon kom till Sverige vilket gjorde

henne extra utsatt.

Amanda ger daremot exempel pa nar socialt stod har varit en del av att ta tag i
livssituationen eller nér det varit motiverande. Hon beréttar om sin bésta vén:
“Hon har ju alltid varit ett stod for mig. Hon har verkligen varit den har som, dven
om jag inte tycker om det, kanske sager till min mamma, for att hon bryr sig sa
mycket om mig”. Astrid berattar om sin arbetsgivare som hon har kunnat vara helt
arlig med och som stéttat henne i behandlings- och poliskontakter. Amanda
berattar vidare om att hennes mamma ocksa funnits dar. Om en av gangerna som
hon rymde fran behandlingshemmet sager hon: ”Sa minns jag att jag fick ett sms
av henne dar det stod ‘Sndlla Amanda, ge mig nagot att hoppas for’. Det vara bara
s&, ndd mamma far inte ge upp hoppet om mig”. Amanda fick fran sin van och
mamma stottning i sin vag ut ur kommersiell sexuell exploatering vilket gjorde att
hon kunde fortsatta fran de forsta tvivlen som beskrivs i Fuchs Ebaughs (1988)
modell for exitprocesser. Enligt modellen, kan negativa reaktioner fran
omgivningen stagnera individens rollbyte medan positiva reaktioner kan gora
personen trygg i sitt beslut. Pa samma sétt som radsla for negativa reaktioner fran
omgivningen gjorde Anna oséker Gver att berdtta om det som hande henne, sa
hade Amanda nagra som visade att de fanns dér for henne oavsett vad hon gjorde

eller vad som hént.

Ekonomi namns vara en faktor som gor det svart att sluta med sex mot ersattning.
Amanda séger: “Jag forsokte ta mig ur prostitutionen ett par ganger, men det gick
ju inte for det var min enda inkomstkélla”. Astrid sdger att hon “Har en inkomst
just nu och att det underlittar ju séklart”. Bea papekar vikten av att tjejerna hon
moter och hjalper far ett annat jobb, sa att de inte ska behdva kanna sig bundna till
sex mot erséttning: “For hon har ju en arbetsgivare och det ar en hallick”. Hon
fortsitter: “Sa det dr det dér att de far ett annat jobb, men det tar tid”. Ekonomi

namns bland annat av Matthews et al. (2014:4-5) som en faktor som kan bli ett
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hinder i vagen ut. Dock skriver forskarna vidare att ekonomiska problem ocksa
kan gora att nagon faktiskt soker hjalp (Matthews et al. 2014:70-71).

En persons egen installning ser ocksa ut att vara viktig for exit ut ur kommersiell
sexuell exploatering vilket bekraftar, men ocksa utvecklar tidigare forskning
(Matthews et al. 2014:67-70). Amanda pratar mycket om att hennes installning
och eget arbete var viktigt for att en forandring skulle ske. Efter hennes vandpunkt
dar hon hamnade pa akuten och sen blev omhéndertagen av polisen hamnade hon
pa ett SiS-hem och fick forst sitta pa last avdelning for att bli utredd. Om det sager
hon: “Och dar skulle man egentligen inte fa behandling [...], men jag valde ju att
ta tag i det anda eftersom jag satt dar i 5,5 manad, att bara sitta dar, aa gud det
hade ju inte hjdlpt mig”. Det var ocksa vid en tidpunkt Amanda sjélv som sokte
hjalp. Samtidigt blev det inte helt bra med de yrkesverksamma hon métte da,
delvis pa grund av hennes egen instéllning: “Jag tror att dar var det delvis min
instillning ocksa. Jag ville inte bli frisk”. Astrid fick kimpa mycket sjalv for att fa
hjilp och hon behdvde sdka hjilp och std i ko flera génger. Hon sidger: “Sa det var
verkligen liksom, det var sa himla pissigt verkligen. Jag har hamnat sa mycket
mellan stolarna hela tiden.” Dessa citat visar att den egna instdllningen bade kan

gora det svart att ta emot stod, men ocksa kan vara central for att fa hjalp.

Anna séger: “Men det finns hopp. Man maéste ha hopp” och att det &r ndgot hon
forsoker formedla till andra som hon hjalper som ar i liknande situation som hon
sjalv befann sig i. Bea, utifran ett yrkesverksamt perspektiv, berédttar om hur
viktigt det ar att forsta svarigheten i att finna motivation och vilja till att sluta salja

sexuella tjanster och bryta de rutiner en har. Bea séger:

Och sa sedan bli avgiftad, du vet det &r inte att tro att den som inte har
levt i det har trasket forstar hur det kanns, hur hemskt det kanns, det
hér att bryta och lamna droger och brannvin, ldmna det destruktiva

livet.

Cissi som arbetar pa en specialistmottagning poangterar den inre motivationen
och “Att man ser att det finns mer férdelar med att faktiskt sluta eller forandra sitt

beteende snarare 4n att fortsitta som det dr”. Precis som Bea, namner Cissi att det
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kan vara svart for en person att ta ett beslut och att det kan finnas en ambivalens
mellan att vilja sluta, inte vilja sluta eller inte kunna sluta. Clara sager att for vissa
kan det handla om att det blir ett beteende for att hantera sin psykiska ohalsa.
Darfor behover yrkesverksamma ha talamod och forstaelse. Clara beréattar vidare
att personer som kommer till dem och vill ha hjélp oftast kommit till insikt att
deras nuvarande situation inte langre ar hallbar och att de ar missnéjda med

situationen. Hon séger:

Man &r ju véldigt ambivalent manga ganger, for man ar mitt uppe i det
har, for i och med man har en sa stark del av sig som drivs av tidigare
trauma och som drivs av ens psykiska ohalsa sa vill man bara lindra
eller fly fran det, men att man har en annan sida som kanner att det har
ar inte bra for mig och det funkar inte att ha andra relationer liksom.
Och den ambivalensen, den &r ju ocksa en startprocess [...] sa detta ar
en process och man kan pendla véldigt fram och tillbaka i den. Det &r

liksom olika delar i en som brottas och den méste man fa vara i.

Grupptillhérighet och att inte vara ensam togs ocksa upp i intervjuerna. Anna
berattar att hon under en period deltog i ett rehabiliteringsprogram varje vecka, via
hjalporganisationen, dar de hade olika utbildningar. Anna beréttar att hon da fick
kunskap och forstaelse for sig sjalv och hur hennes erfarenheter i livet paverkat
den hon &r idag. Detta var nagot de gjorde tillsammans i grupp, vilket Anna tyckte
var skont da hon fick ta del av andras erfarenheter som kunde liknas vid hennes

egna:

Det &r véldigt viktigt for man k&nner sig inte ensam. Man kénner att
det finns ndgon annan ocksa som gick igenom det har. Jag kanner att
jag inte ar ensam i det har och att jag kan éppna upp mig till nagon och
den andra kan forsta, vi ar tillsammans. Vi behdver det valdigt mycket
faktiskt.

Astrid namner ocksa att det kan vara skont att ha tillgang till en grupp méanniskor
som forstar vad en sjalv varit med om som da gar att prata med, dven fast det

ocksa kan trigga ibland. Det har knyter an till den tidigare forskningen om vikten
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av att ha ett storre socialt natverk att utvecklas i (Hedin & Mansson 2003:223—
237). Vidare tanker vi att en person ocksa behdver tillgang till andra sociala
nétverk for att traffa méanniskor utanfor det har sammanhanget, med andra

erfarenheter.

Fortsattningsvis berattar Astrid om hennes sambo som vet vad som hant och bryr
sig om henne vilket dr viktig for att hon inte ska hamna i kommersiell sexuell
exploatering igen. Hon pratar ocksa om att hennes fore detta missbruk till alkohol
och droger och forséljningen av sexuella tjanster horde lite samman, och att de
olika sakerna triggade igang varandra. Detta har gjort att hon idag avstar fran allt
for att inte raka falla tillbaka i ndgot av det. Hon beréttar: “Sé nu &r jag bara helt
nykter typ och jag mar skitbra, det dr asgott”. For Amanda, hjalper hennes bebis
henne: “Det &r ju inte en sjalv langre. Sa det ar ju delvis hon ocksa som &r véldigt
stort stod”. For Bea och Anna har bland annat tron pd Gud gjort deras tillvaro
battre. Det ar alltsa individuellt och som Cissi siger om klienterna: “Det handlar
om att hitta sin vdag”. Som Lander (2003:20—22) skriver &r en kvinna avvikande i
dagens samhalle om hon inte beter sig sexuellt korrekt utifran de moraliska
normer som finns. Rollerna som vara intervjupersoner har idag, exempelvis
mammarollen, ar darfér mer accepterade i samhallet &n de roller dem hade

tidigare. Det rollvalet tror vi kan minska kanslan av stigma och skam.

Slutligen bekréaftar det har var bild som vi fatt fran tidigare forskning (Matthews et
al. 2014:118) om att flera faktorer spelar in for att en individ ska kunna ta sig ur
kommersiell sexuell exploatering och sen kunna fortsétta utvecklas i en delvis ny
roll och identitet. Det h&r individuella och holistiska bemotandet forsoker de
yrkesverksamma vi pratat med skapa genom att samarbeta med socialtjénsten,
missbruksvard, psykiatri med mera. Cissi sager: “Det ar helt beroende pa vart
personen ar nagonstans och vilka hjalp- och stodinsatser som behdvs. Vi kan ju
vara med pa ett SIP-mote till exempel om personen 6nskar det. Sa vi erbjuder
bade rad och stéd pa mottagningen, men ocksa praktiskt stod”. Clara berattar att
samarbetet mellan dem och andra aktorer till stérsta del fungerar bra och att de
arbetar utifran samma mal, det vill saga att hjalpa personen de mater sa bra de
bara kan for att skapa ett skyddsnat runt denne. Dock sager Clara att vissa

samarbeten fungerar mindre bra och att ”Ibland maste man stanga sig blodig
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liksom for, nd men att den personen ska fa en utredning, att den ska fa hjalp som

den behover liksom™.

5.2 Att knna sig skamfull och vardel6s

Nar vi i borjan pa intervjuerna fragade vilket ord intervjupersonerna foredrar att
anvénda nar det har &mnet diskuteras svarade de flesta prostituerad. Astrid
svarade att hon egentligen foredrar kommersiell sexuell exploatering, men det ar
lattare att anvanda i skriftsprak an talsprak. Amanda och Astrid tog ocksa upp att
det beror pa sammanhang. Med vissa personer i mer privata sammanhang kan de
till och med slanga sig med uttrycket hora. Det har tanker vi ocksa hanger ihop
med skam och stigma. I vissa sammanhang maste en bete sig mer “korrekt” for att

bli godkand av samhallet.

Som n&mnt i teoriavsnittet om exitprocesser, handlar fas fyra om att skapa sig en
“ex-roll”. Aven om samhillet uppmuntrar steget fran “prostituerad” till “ex-
prostituerad” kan stigmat folja med och det kan alltsd vara en spanning mellan hur
individen identifierar sig sjalv och samhallets forvantningar. Det har &r nagot som
vara intervjupersoner behover férhalla sig till. Att anvanda olika ord vid olika
situationer kan ocksa kopplas samman med den normativa femininiteten. For att
uppfylla den férvantade normen som finns i samhallet kan en person vid olika
sammanhang valja vilket ord denne vill anvanda sig av, och kan da uppleva att
kénslan av stampling blir mindre. Pa sa vis konstruerar de olika bilder av sig
sjalva for att bestamma vilket intryck omgivningen ska fa.

Nagot vi uppméarksammade bland intervjupersonerna som har egna erfarenheter
av kommersiell sexuell exploatering var att flera av dem upplevt skam och i vissa
fall aven skuld. I borjan av Beas intervju beréattar hon hur nedvérderande hon sag

pa sig sjalv, hon sager da foljande:

Och det &r ett totalt morker och jag k&nner att jag ar vérdelds, jag gick
med mycket skam och skuld, tyckte att allting var mitt fel. Det som
gjorde ont, det slangde jag pa mig sjalv. Att det var det, jag var inte

mera vard utan man skulle géra sahar mot mig.
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| var intervju med Anna tar d&ven hon upp att hon upplevde mycket skam kring

hennes erfarenheter:

Jag sélde sex. Min virld den var helt borta, s jag... Jag skdmdes sa
mycket for allt jag gjorde, men jag kunde inte saga till nan, jag litade
inte pa nagon. Sa det var vaéldigt svart att ta emot hjalp. Och jag tankte

att jag inte behdver hjélp, jag var ganska hard.

Nér vi fragade Astrid vad det var som gjorde att hon slutade svarade hon: “Det var
faktiskt, det var helt enkelt skammen av att mdta min sambo’ och skammen
berattar hon har hallit henne ifran sjalvskadebeteende eftersom hon ként skam

aven da, nar hon blivit pakommen.

For Astrid kan kéanslan av skam eventuellt ha varit delvis positiv da den fick
henne att ta sig ur kommersiell sexuell exploatering. Alltsa verkar det som att
aven negativa reaktioner fran omgivningen kan gora att du fortsatter en
exitprocess. Dock kan vi av ovan citat forsta att kanslan av skam har fatt vara
intervjupersoner att ma valdigt daligt. Vi gor tolkningen att omgivningens syn pa
att ta emot ersattning for sexuella tjanster har internaliserats hos personerna ovan
och darfor kande de skam over sig sjalva. Skammen och kénslan av att det var
deras eget fel gjorde det svart for ett par av intervjupersonerna att be om hjélp och
beratta eller ens tro att de skulle kunna fa ha det béttre. Anna beréttade dven att
det tog tid och var svart for henne att 6ppna upp sig for de professionella som
hjalpte henne, men efterat kéandes det battre eftersom det inte langre var en
hemlighet. Att det kdnns sahar svart att beratta om deras upplevelser kan ha att
gora med att, som Goffman (1973:12-13, 22) patalar, individen kan bli ifragasatt
av omgivningen eller stdmplad som avvikande. Att vara avvikande och inte passa
in tanker vi ar en del av det som ar skrammande da individen saknar tillhdrighet.
Radslan for att beratta kan tankas forlanga tiden for exitprocessen eftersom

personen kanske inte vagar be om hjalp.

Det visar, precis som de yrkesverksamma vi intervjuade ocksa pratade om, att

skamreducering &r centralt i arbetet med personer med den hér erfarenheten.
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Exempelvis berattar Cissi att varje individs historia ar unik och att det ar viktigt
att nyfiket utforska, lyssna, vara lyhérd och inte déma en person i métet med
denne. Cissi séger: “Det har amnet & mycket kopplat till skuld och skam, och det
ar ett svart amne att prata om och det ar ett stort steg att beratta. Man har kanske
inte berdttat for ndgon utan man har burit pd det i flera 4r”. Darfor ar det d&nnu
viktigare att yrkesverksamma forsoker bemota individer sa empatiskt som mojligt.
Nér vi fragar socionomen Camilla vad hon tror ar viktigt for de har personerna i

exitprocessen sdger hon just att det ar “Att inte ses som dckliga”.

Anna berattar aterupprepade ganger att hon inte madde bra under perioden hon
fick ersattning for sexuella tjanster, och hon berdattar att hon tog droger och drack
alkohol varje dag. Vidare beréttar hon att hon inte kunde se sitt eget varde: “Sa
problemet ar med vardet. For att de h&r kvinnorna de ser inte vérde i sig sjélva och
jag kunde inte det heller. Jag skulle inte kunna ta mig ur det hér utan hjalp.” Detta
kan vi koppla till spegeljaget och att standigt se pa sig sjalv negativt genom andras
6gon och hur en tros upplevs av andra. Genom att hela tiden betrakta sig som
vardelos eller otillracklig kan skam aven uppkomma (Scheff & Starrin 2013:189).
Vad som kom forst for de intervjupersoner som konsumerat mycket alkohol och
droger; missbruket, sex mot ersattning eller psykisk ohélsa kan vi inte genom den
hér undersokningen svara pa. Men som tagits upp i avsnittet tidigare forskning
kan alkohol och droger anvandas for att bli mer sexuellt tillganglig, bli omedveten
eller som en slags betalningsform vid sexuellt umgéange. Dock galler detta inte

alla.

5.3 “Att ha hora stimplad i pannan”

Bemotande var nagot vi fragade alla intervjupersoner om. Detta gallde bade hur
de med egna erfarenheter av kommersiell sexuell exploatering blivit bemétta av
yrkesverksamma nar de fatt hjalp, men ocksa hur de yrkesverksamma arbetar for
att mota denna malgrupp pa basta satt. Flera exempel pa olika sorters bemétande

lyftes.

Astrid beréttar om tre tillfallen dé&r hon anser sig varit med om bristfalligt

bemotande fran yrkesverksamma. Det ena tillfallet var nar hon var runt 18 ar och
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traffade socialtjansten da de misstankte att det eventuellt fanns ett drogmissbruk
hos Astrid, samt att hon fick ersattning for sexuella tjanster. Astrid beréattar att hon
vid detta tillfalle bestamt sig for att hon ville sluta, men under métet lyckades hon
tala sig ur situationen da hon inte ville bli omhandertagen enligt L\VU (Lagen med
sarskilda bestammelser om vard av unga). Hon upplevde att det inte var sérskilt
svart och att socialtjansten borde ha undersokt mer da hon upplevde att hon var i
behov av hjalp och att det var ratt tydligt. Det andra tillfallet Astrid berattar om
var nér hon uttryckte till en sjukskoterska att hon ville ha hjélp, och fick som svar:
“Nad du vet vad du behdver gora, dk hem bara, du vet ju vad du behdver gora”.
Vid ett tredje tillfalle motte Astrid en polis som hon upplevde var ointresserad och
ifragasatte varfor hon anmalde en handelse hon varit med om och det var som att
polisen istéllet bad om ursékt & hennes vagnar infor hennes pojkvéan som satt
bredvid. Hon beréttar: “Det var som jag sitter d&r och har hora stdamplad i pannan.

Som ndn slags smutsfléck typ, det var jittemérkligt”.

| dessa héndelser, men framforallt i den tredje nar Astrid moter polisen blir det
tydligt hur yrkesverksammas reaktioner och bemdétande kan 6ka kénslan av att
vara stamplad och avvikande. Det gar att koppla till Becker (1963:22-23) nér han
pratar om stamplingsteorin och hur en person som anses avvika fran de normer
som finns i samhallet kan bli stamplad. Det visar ocksa pa hur rollen och ett
eventuellt stigma kring den kan folja med &ven efter att en person lamnat rollen
vilket Fuchs Ebaugh (1988:149-156) tog upp. Nar Astrid upplever polisen som
ointresserad nar hon anmaéler en handelse, och polisen da ber om ursékt & hennes
vagnar till hennes pojkvén, kan den hér kénslan av avvikande och stampling
bekraftas och forstarkas. Den hér typen av bemotande ar exempel pa det som
Hedin och Mansson (2003:231-233) namnde kan leda till 6kad osékerhet hos
individen som sokt hjalp. Astrids exempel ovan visar tydligt pa handelser dar hon
forsokt be om hjalp, men inte fangats upp av de yrkesverksamma. Vi tror att om
de yrkesverksamma hade lyssnat ordentligt pa Astrid och bemdtt henne
annorlunda hade hon kunnat ta sig ur kommersiell sexuell exploatering tidigare,

och hennes exitprocess hade da varit snabbare.

Camilla berattar om vikten i att skuldavlasta personerna hon maéter och att da

“Slippa den héar javla horstampeln som de far pa sig sa javla fort”. Hon lyfter dven
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fram hur viktigt det &r att poangtera att det inte ar deras fel utan det & mannen
som gor fel. Ett problem som Camilla ocksa namner &r nar hon hjalpt nagon, ofta
ar det valdigt unga personer, med en anmalan till polisen déar undersékningen blir
nedlagd och aklagare ringer den som anmaélt. Da har det hant att aklagaren sagt att
det inte ar en valdtakt istallet for att forklara att det inte finns tillrackligt med
bevis. Det ar som att sdga att det inte hant, vilket vi tdnker kan leda till att
personen lagger skuld pa sig sjalv. Camilla beréattar att det endast ar 4% av alla
valdtaktsanmalningar som leder till en fallande dom och att de &r vana vid att
polisanmalningar blir nedlagda.

Camilla berattar vidare att hon tillsammans med den hjalpsokande kan satta upp
olika delmal for vad personen ska gora eller lata bli att gora fram till nasta mote.
Detta kan exempelvis vara att personen inte ska méta upp nagon som vill kdpa en
sexuell tjanst. Skulle personen vid nasta mote inte uppfyllt detta delmal ar det
viktigt att inte skuldbelédgga personen och att inte se det som ett misslyckande.
Camilla beréattar att exitprocessen kan ta lang tid och att yrkesverksamma maste
ha forstaelse for det. Clara ar inne pa samma spar nar hon beréttar att de forsoker
fanga upp klienter som uteblir frdn méten utan att lagga skuld pa personen, genom
att hora av sig och visa att de finns dar néar personen &r redo. De kan sdga: “Det
verkar som du har svart att komma nu [...], jag ringer upp om en manad eller sa

kan du ringa mig om du vill”.

Amanda forklarar att hon fatt ett adekvat bemétande av polisen hon métte da de
var trevliga, sansade och lugna mot henne, detta trots att hon beréttar att hon var
arg och upprord mot dem. Som yrkesverksam, med tidigare erfarenheter av att
sjalv vara utsatt av kommersiell sexuell exploatering, beréttar Bea att det ar viktigt

att bemaota en person trevligt oavsett hur otrevliga de ar mot en sjélv och séger da:

Och genom att jag varit med om det sjalv sa vet jag hur mina tjejer
lever och hur dom har det, och det ar bara att ta emot alla svordomar,
dom kan néstan bli sa forbaskade pa en vet du, men det ar bara att ta
emot det och inte bli arg utan bara forsta det har ar det som féljer med

drogerna.
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Amanda beréttar att hon varit pa ett behandlingshem dar hon upplevde bristfalligt
bemdotande fran personalen vilket till sist ledde till att hon rymde fran hemmet.
Amanda beréttar ocksa att hon upplevde att hon fick ett adekvat bemétande pa
SiS-hemmet. Hon fick da bland annat prata med en psykolog tva ganger i veckan,
nagot hon tyckte var valdigt bra da psykologen lyssnade och uppméarksammade
henne. Hon berattar ocksa att hon fick tid och mojlighet att prata och bearbeta
mycket tillsammans med personalen dar. Amanda trivdes ocksa valdigt bra pa

detta boende da det fanns tydliga strukturer och rutiner.

Aven Anna har som tidigare namnts haft kontakt med polisen och har blandade
upplevelser av det. Polisen tog henne till en hjalporganisation. Senare kom en
polis dit for att ta hennes telefon till utredningen. Anna tyckte att polisen betedde
sig respektlost for att hen kom oanmald till hjalporganisationen och tvingade
henne att ge ifran sig telefonen. Daremot berattar hon om en annan polis som hon
tyckte var valdigt bra som hade mycket talamod, var snall och trevlig. Dar var det
inget inslag av tvang. Anna séager att det ar viktigt for att just kvinnor utsatta for
kommersiell sexuell exploatering ar véldigt sarbara och “Det handlar om att ha
kontroll, makt dver sig sjdlv”. Vi tinker att detta delvis ocksa kan kopplas till
stigma och att 1 rollen som “offer” kan exempelvis polisen bestimma dver
personen och vad som &r bast. Tvartom kan det vara viktigt att hjalpa personen
kanna kontroll dver sig sjalv och sitt liv.

Anna fick forutom stod fran hjalporganisationen aven hjalp och stod fran en
specialistmottagning och hon beréttar att hon &r valdigt ndjd med bemdtandet hon
fick darifran. Hon berattar att hon kunde prata om vad hon ville, och att ingen
bestamde 6ver henne. Hon fick sjalv bestamma om de skulle prata nar de sags,
eller om hon ville vara delaktig i ndgon aktivitet som mottagningen hade. De
hjéalpte henne aven med praktiska saker nédr hon ville det. Precis som tas upp i den
tidigare forskningen fran Socialstyrelsen (2008:62-63), ar det viktigt att skapa en
bra relation och allians mellan behandlaren och den hjélpsékande genom att méta
personen pa samma niva som denne befinner sig pa. Aven Clara bekraftar att det

ar viktigt att skapa tillit till professionella.
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Bea berattar att det ar entraget arbete som leder till att en person vagar slappa
taget och ta sig ur prostitution och att detta kan ta tid. Det kan vara bra att komma
ihdg att exitprocesser kan ta olika lang tid fran individ till individ, och som Fuchs
Ebaugh (1988:23, 41-42) skriver sa ar det just en process. Bea beréttar vidare vad
som ar viktigt att tanka pa nar yrkesverksamma moter dessa personer. Det &r att
vara talmodig, lyssna pa vad personen har att saga, méta personen pa ett icke-
domande sétt, finnas till och motivera samt att inte lova for mycket. Det har
stammer in pa vad de andra yrkesverksamma sager som ocksa pratar om
betydelsen av att bygga en relation och allians med klienten. Bea trycker dven pa
vikten 1 att inte sdga “jag forstar” i motet med en klient om en sjéalv inte varit med

om liknande erfarenheter da en utomstaende faktiskt inte kan forsta.

Bea arbetar i ett team tillsammans med bland annat socionomer, sjukgymnaster
och yrkesvdgledare. Tillsammans arbetar de for att informera och motivera
personerna om vilken hjélp som finns att fa, och hur de ska ga tillvaga for att fa
hjalpen. Bea berattar att det ar viktigt att personen ska fa tillit till den
yrkesverksamma och sager: “For oss ar det viktigt att, jag som kvinna, far mota
dem kvinna till kvinna”, vilket vi tolkar som att en yrkesverksam ska moéta varje
person precis sa som de ar. Hon moter personer som ar precis i borjan av deras
exitprocess. Omgivningens reaktioner kan som namnts tidigare paverka en
persons motivation att ta sig ut (Fuchs Ebaugh 1988:42, 97-100), vilket gor att
bemotandet i de tidigare faserna har stor betydelse for en persons fortsatta
exitprocess. Detta stammer dverens med vad SSR (2017:25) skriver om att en
socialarbetare ska se sin klient som jamlik och da beméta denne med respekt,
empatisk uppmarksamhet och vanlighet som ndmnts tidigare. Bea berattar &ven att
manga av dem hon hjélper och moter kontaktar henne for att beratta hur det gar
for dem i livet, och hon far da en hel del positiv respons: “En som for bara nagra
veckor sedan kom upp och tackade mig for att jag hade raddat hennes liv, hon var

pavag att do”.

Anna séger: “Jag tycker att det ar valdigt viktigt att varje polis, varje person som
har ett jobb inom det har omradet, ska veta hur man ska arbeta med dessa
kvinnor”. Exemplen pa bristfilligt bemdtande som intervjupersonerna upplevt

visar pa att det kan finnas en kunskapslucka, atminstone hos de yrkeskategorier
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som inte har som huvuduppgift att méta personer som har erfarenheter av
kommersiell sexuell exploatering. Poliser & exempelvis en yrkesgrupp som ofta
moter den har malgruppen under samtal och ute pa gatan. Da ar det viktigt att ha

kunskap om hur de ska bete sig i kontakt med den hér gruppen.

Cissi beréttar att de med jamna mellanrum har forel&dsningar med yrkesverksamma
just for att 6ka kunskapen och medvetenheten om vikten av att vaga fraga och
prata om sex mot ersattning. Hon sager dock att vissa ar vana vid att arbeta sa och
har fatt vidareutbildning, men att det varierar fran stalle till stalle hur mycket tid
och resurser de har. Aven Clara sager att kunskapen pa detta omrade behéver
spridas och inte bara finnas pa de specialistmottagningar som finns. De far till
exempel forfragningar fran andra kommuner om att ta emot klienter, men har inte
mojlighet att ta emot dessa i nulaget. Hon poéngterar ocksa att mer fokus behéver
laggas pa personer som ar icke-binara eftersom det ar en valdigt utsatt grupp som
kanske inte namns s ofta. Aven Camilla séger att man och icke-binara ar grupper
som gloms bort. Sammanfattningsvis kan vi se att det bemotandet
intervjupersonerna med egna erfarenheter uppskattar samt uppskattar mindre,

stdimmer 6verens med hur de yrkesverksamma ténker.

6. Slutdiskussion

Den har undersokningen vittnar om att exitprocesser kan se olika ut, men ocksa att
det finns flera gemensamma drag. Skam- och skuldkanslor &r vanligt och
yrkesverksamma behdver hjélpa personer med erfarenhet av kommersiell sexuell
exploatering att vaga beratta. Om en individ vill fa hjélp att ta sig ur kommersiell
sexuell exploatering maste personen beratta om det som héant som hen kanske
skams over. Personen har da 6ppnat upp for méjligheten att andra kan agera
démande och individen kan bli stigmatiserad. Far personen ett adekvat bemétande
behdver skam och andra negativa kénslor inte nddvéandigtvis uppkomma eller i
lika stor grad. Yrkesverksamma behdver darfor arbeta bland annat icke-démande,
empatiskt och relationellt for att kunna avlasta kénslorna av skam och skuld.
Faktorer sasom egen installning och maende, ekonomi, utmarkande handelser och

socialt stod har ocksa stor betydelse i vagen ut. Darfor behovs, forutom det
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psykiska stodet, aven praktiskt stod sa som hjalp vid ekonomiska fragor, boende,

jobb med mera.

Vad vi ocksa har kunnat se &r att det finns en hel del adekvat stod att tillga. Ett av
problemen &r dock att den inte ar tillrackligt utspridd och att det behévs mer
resurser for att expandera, sa att det finns mottagningar som kan hjalpa till med
detta i hela landet. Det finns bara ett fatal specialistmottagningar och den som ar
langst norrut i Sverige ligger i Stockholm. Det har markte vi ocksa nar vi mejlade
olika jourer, framst kvinnojourer, for att hitta intervjupersoner. Majoriteten av
svaren vi fick, som alltid var otroligt trevliga och fina, var just att de inte traffade
denna malgrupp, inte hade sa mycket kunskap om den eller var Gverbelastade just
nu. Clara séager att vissa kommuner har borjat utbilda sig inom omradet och jobbar
med detta sa gott de kan utifran deras resurser, men att andra kommuner behéver
mer kunskap och medvetenhet gallande den har problematiken. Vidare visar var
undersokning att det ibland ocksa saknas kunskap hos andra relevanta

yrkesgrupper.

For att farre ska hamna i kommersiell sexuell exploatering kan vi utifran
undersokningen ocksa konstatera att det behdvs mer forebyggande arbete, sarskilt
med unga vilket alla tre yrkesverksamma tar upp. Cissi berattar att de nyligen
sankt aldersgransen pa deras mottagning till 15 ar, men att de mellan 15 och 18 ar
ar svara att na och att de inte sjalva kommer till mottagningen. Det &r tydligt att
detta ar ett problem da hon namner att vissa kommer till dem nar de &r 25, men
borjade nar de kanske var 14 ar. Camilla beréattar att de aker ut till skolor redan i
arskurs sex och ska borja med dven arskurs fyra for att prata om bland annat vald,
internet och sex vilket dessutom gor att manga unga ocksa vet var de kan vanda
sig om det skulle beh6vas. Det ar dock bara de som jobbar fullt sahar strukturerat i
landet med férebyggande arbete. Clara ndmner aven sociala medier som en plats

dar forebyggande arbete gors, men behdver utvidgas.

Avslutningsvis sdger Bea, som moter manga kvinnor fran andra lander an Sverige
i sitt arbete, att det har skett en stor fordndring sen hon sjélv var ung och fick
ersattning mot sexuella tjanster, i vilken hjélp som finns och det arbete som gors.

Dock &r det inte tillrackligt och Bea menar att for att sexhandel ska upphdra
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behovs det ocksa gemensam lagstiftning i hela Europa och att den da ska folja

Sveriges exempel med sexkopslagen samt férbjuda all sexhandel inom EU.

6.1 Forslag till vidare forskning

Under uppsatsskrivandet vacktes manga funderingar kring kommersiell sexuell
exploatering. Nagot vi uppmarksammade nar vi fordjupade oss i amnet var hur
pass lite forskning det verkade finnas kring hur man och icke-binara drabbas av
kommersiell sexuell exploatering, da storsta delen av forskningen ar gjord pa unga
tjejer och kvinnor. Det hade darfor varit intressant att forska vidare pa hur det ser
ut for dessa grupper och hur yrkesverksamma bor bemota dessa personer. Detta

var aven nagot tva av de yrkesverksamma vi intervjuade poangterade.

Ytterligare ett forslag till vidare forskning &r att undersoka hur personer som &r
utsatta for kommersiell sexuell exploatering paverkas av den radande pandemin
Covid-19. En del nyhetsreportage har gjorts kring detta, bade i TV och tidningar,
under vart uppsatsskrivande. Nyheterna har tagit upp att de personer som séljer
sexuella tjanster befinner sig i en &nnu mer utsatt situation nu &n vad de gjort
tidigare pa grund av viruset, da de inte kan veta om deras kund ar sjuk eller inte.
Det har dven framkommit att en del personer som tidigare tagit sig ur kommersiell
sexuell exploatering nu tvingas tillbaka till detta da de forlorat sina arbeten pa
grund av viruset. Det hade darfor varit intressant att forska vidare pa hur

pandemier och extrema situationer generellt paverkar denna malgrupp.
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Bilaga 1 - Intervjuguider

Personer med erfarenhet av kommersiell sexuell exploatering

Uppvarmning

- Namn, alder och vart du bor

- Kan du berdtta lite om det du gor nu/hur livet ser ut nu

- Fraga vilket begrepp personen foredrar

- Nar fick du erséttning for sexuella tjanster (tidsperiod) + nar slutade?

- Hur lange?
Tema 1: Exitprocessen

- Vad var det som gjorde att du slutade? Till exempel ekonomi, annat jobb,
en van, partner, egen vilja, hjalp fran en organisation med mera.

- Var det ndgon av dessa saker som hade storre betydelse?

- Hur gjorde du? (funderade pa lange eller hande det plotsligt, aktivt
beslut?)

Tema 2: Hjalp fran socialtjansten/annan service

- Om du fick ndgon hjalp fran socialtjansten, vilken hjalp fick du?

- Hur fungerade den hjélpen?

- Om det inte fungerade, hur hade du velat att det skulle vara?

- Hur var bemotandet du fick fran den du métte fran socialtjansten?

- Hur hade du velat bli bemott?

- Upplever du att du fick tillrackligt med hjalp? Behévde du mer? Vad?

- Fick du hjalp fran nagon annan service/organisation? Till exempel polis,
kvinnojour, stodgrupper eller frivilligorganisation.

- Fick du hjalp fran nagot annat hall? Till exempel vanner, familj, partner
eller annan social relation eller sociala medier.

- Om du har fatt stod/behandling i grupp, hur mycket har denna hjélpen
spelat roll?

- Hur var den?

- Var det svart att fa hjalpen du ville ha?
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- Vad tycker du saknas i Sverige idag pa den har fronten?
- Kan du ge exempel pa nér du fick bra hjalp/bemétande?

- Kan du ge exempel pa den hjélp/bemétande du fick som inte var bra?
Avslutning

- Skulle du vilja lagga till nagot till intervjun innan vi avslutar?

Yrkesverksamma
Uppvarmning

- Namn, alder, vilken &r din roll?
Tema 1: Om organisationen

- Kan du borja med att berétta lite om hur er organisation fungerar?

- Hur skiljer sig er organisation fran andra mottagningar?

- Hur far man kontakt med er som klient?

- Vem kan fa hjalp?

- Vilken hjélp erbjuder ni?

- Hur ser hjalpen ut?

- Har ni nagra samarbeten? Vem? Hur arbetar ni? Hur fungerar detta?
Fordelar klienten?

- Hur upplever ni att samarbetet med socialtjansten fungerar?
Tema 2: Klientkontakten

- Hur lange hjalper ni personerna?

- GOr ni nagon uppfoljning for att ta reda pa att hjalpen fungerar?

- Ser ni att det ni gor hjalper personerna?

- Vad upplever ni, eller har hort fran de ni moter, ér de viktigaste faktorerna
for dessa personer for att sluta?

- Hur tanker ni kring bemotande nér ni traffar just personer som fatt

erséttning for sexuella tjanster?
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Ar det nagot sarskilt ni tanker p& da? Tanker ni olika kring bemétande
beroende pa om ni traffar en person som fortfarande &r aktiv eller om
personen slutat osv?

Arbetar ni for att alla inom organisationen ska bemota sina klienter pa
samma satt? Har ni uttalade riktlinjer inom personalgruppen i bemotandet
av just denna gruppen? Varfor har ni det? Hur ser de ut? Hur skapades
dessa riktlinjer?

Om ni inte har nagra uttalade riktlinjer, hur kommer det sig?

Vad tror ni att klienterna tycker om hjélpen och bemétandet de far fran er?
Vad tycker du saknas i Sverige idag pa den har fronten?

Nagot du vill tillagga?
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Bilaga 2 - Informationsblankett

Nedan foljer information om medverkan i var kandidatuppsats. Vi ar tva studenter
som gar socionomprogrammet vid Lunds universitet, Elsa Agren och Wilma Ahl.
Vi ska nu skriva var kandidatuppsats i vilken vi vill undersoka viktiga faktorer for
exitprocessen for personer som varit med om kommersiell sexuell exploatering
(fatt ersattning for sexuella tjanster). Vi vill ocksa undersoka vilken hjalp
personerna fatt/kan fa av socialtjansten eller annan service samt hur bemotandet

har varit/kan vara.

Studien syftar till att beskriva hur det ser ut i dagslaget, men ocksa tka forstaelsen
for vilken hjalp och vilket bem&tande malgruppen behéver och vill fa. Detta
kommer genomfaras genom intervjuer. Vi kommer intervjua bade personer som
sjélva har erfarenhet av detta samt yrkesverksamma som jobbar med den har

malgruppen. Intervjuerna kommer att spelas in.

Studien kommer att genomféras i enlighet med forskningsetiska principer vilka
innebar att vi informerar alla medverkande om studiens syfte, att medverkan sker
pa frivillig grund och att deltagandet nar som helst kan avbrytas utan att behova
ge en anledning till det. De uppgifter vi far tillhanda kommer enbart anvands till
denna studie och kommer att hanteras konfidentiellt. Uppgifterna kommer att
avidentifieras sa att ingen utomstaende kan harleda svaren till enskild deltagare

eller dennes arbetsplats.
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Bilaga 3 - Samtyckesblankett

Nedan ger du ditt samtycke till att delta i var studie dar vi vill undersoka viktiga
faktorer for exitprocessen for personer som varit med om kommersiell sexuell
exploatering (fatt erséttning for sexuella tjanster). Vi vill ocksa undersoka vilken
hjalp personerna fatt/kan fa av socialtjansten eller annan service samt hur

bemdotandet har varit/kan vara.

Las igenom féljande punkter noggrant, vi kommer sedan vid intervjutillfallet att

fraga dig om ditt medgivande till att delta.
Jag samtycker till:
* Att jag tagit del av information om studien, dess syfte och omfattning

* Att jag deltar frivilligt och att jag ndr som helst har mojlighet att avbryta min
medverkan utan att behéva ge en anledning till det

* Att intervjun spelas in. Inspelningen raderas efter att uppsatsen blivit godkénd

* Att de uppgifter jag ldmnar enbart anvénds till denna studie samt att de uppgifter

jag lamnar kommer att hanteras konfidentiellt

* Att de uppgifter jag ldimnar kommer att avidentifieras sa att ingen utomstaende

kan héarleda svaren till mig eller min arbetsplats
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Bilaga 4 — Informationsblad

Hej!

Vi ar tva socionomstudenter vid Lunds universitet. Vi ska skriva var kandidatuppsats om
vagen ut ur kommersiell sexuell exploatering (dvs sexuella handlingar mot erséttning). Vi
ar angelagna om att fa kunskap om detta fran personer med egen erfarenhet som har

lyckats ta sig ur kommersiell sexuell exploatering.

Vi soker nu personer som varit med om detta och som skulle vara intresserade av
att stalla upp pa att bli intervjuade av oss. Vi kommer inte stélla specifika fragor om
ens upplevelser av kommersiell sexuell exploatering, utan framst fokusera pa det som
varit viktigt for att ta sig ur det samt hur kontakten med socialtjansten eventuellt sett ut.
Sjalvklart kommer allt materiellt hanteras konfidentiellt och alla intervjupersoner kommer
forbli anonyma. Vi intervjuar garna bade kvinnor, man och icke-binara, men vi vill att du

ar over 18 ar.

Ar du intresserad av att stalla upp pa en sédan har intervju, eller kidnner ngon som skulle
kunna ténka sig detta, kan ni hora av er till oss.

Ni nar oss pa féljande mailadresser:

XXX

XXX
Stort tack for er tid!

Hélsningar,
Wilma Ahl och Elsa Agren
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