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The aim of this study is to explore how child welfare social workers interpret Attachment
Theory, how it is understood as a treatment tool in practice and what similarities and
differences can be identified in those practices. The method chosen for this study was
qualitative interviews with four professional child welfare social workers, from three different
welfare organizations working with infants. A social constructivist perspective and Malcolm
Payne’s conceptualisation of formal and informal theories served as the theoretical framework
in analysing the empirical results. The theories were applied to understand how the social
workers construct the significance and role of the Attachment Theory in practice. This study
did distinguish and identify both similarities and differences in the application of the practice.
The common features mainly covered the framework for parenting and how attachment can
be observed. The differences that was discerned were the varying construction of the meaning
of attachment, different views of which factors could stimulate attachment and how the social
workers’ experience and standardized assessment tools themselves create these differences.
This study has therefore additionally attempted to discuss the impact of standardization in

social welfare.
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1 Bakgrund och problemformulering

Socialt arbete ar ett yrke och en praktik som ofta beskrivs som omgardat av komplexitet,
behov av att tillampa olika sorters kunskap samt att anpassa insatser efter den aktuella
situationen (Blom, Morén & Nygren, 2006). Drury Hudson (1999) har identifierat fem
kunskapskallor som &r viktiga for en professionsutdvning som socialt arbete; teoretisk,
empirisk och personlig kunskap samt praktisk visdom och procedurkunskap. Som det framgar
av benamningarna hamtas den professionella kunskapen saval fran vetenskapliga
undersodkningar (empirisk), personliga erfarenheter (praktisk visdom) och olika teorier som
utvecklats och vunnit gehor for sitt forklaringsansprak. Att arbeta i manniskobehandlande
professioner innebar att kunna tillampa dessa olika kunskapskallor pa ett flexibelt satt utifran
vad som beddms bast for klienten eller brukaren i den aktuella situationen (Svensson et al.,
2008; Svenaeus et al., 2009).

Traditionellt sett har socialarbetare haft forhallandevis stort utrymme att fatta beslut
ensamma eller tillsammans med kollegor om vilka metoder och teorier de ska arbeta utifran,
liksom hur och i vilken utstrackning (Jonnergard, Funck & Wolmesjo, 2008). Enligt
Socialtjanstlagen (SFS 1980:620) som tradde i kraft &r 1982 — och som &r den lagstiftning
som socialt arbete i Sverige i stor utstrackning utgar ifran — ska socialt arbete préaglas av ett
holistiskt synsétt, bade inom lagstiftningen och inom det professionella forhallningssattet
(Bergmark & Lundstrém, 2007). Socialarbetaren ska darmed se klienten utifran ett
helhetsperspektiv och anvanda sig av relevanta verktyg. Ulla Pettersson (2014) forklarar att
socialarbetares mojligheter att arbeta sa som det foreslogs i socialtjanstlagen forandrats och
utmanats pa olika satt. Under 1980-talet borjade specialisering efterfragas inom socialt arbete,
bland annat i syfte att hoja professionens kompetens (Bergmark & Lundstrom, 2007). Likasa
har trenden New Public Management (NPM) paverkat det sociala arbetets
organisationsformer till att inspireras av det privata naringslivet och 6kat krav pa produktivitet
och effektivitet (Pettersson et al., 2014). Den férandring som haft stor betydelse for just
anvandningen av kunskap ar evidensbaserad praktik (EBP), dar arbetsmodeller baserade pa
vetenskapliga grunder efterfragas. Om socialt arbete tidigare praglades mycket av sa kallad
tyst kunskap, som skapades i interaktionen med brukaren och mycket val kunde innefatta
tillampningen av teori och vetenskapliga resultat, kom det senare att bli mer styrt uppifran
vilka metoder och teorier som skulle tillampas for specifika problem och hur socialarbetaren

skulle ga tillvaga (Pettersson et al., 2014).



Anknytningsteorin ar en viktig teori for professionella som arbetar med familjer och barn
inom socialtjanst, sjukvard och andra organisationer. Denna férstaelseram ar en
utvecklingspsykologisk teori som stravar efter att forsoka forklara dels anknytningsbeteende,
dels den bestaende anknytningen som barn och andra individer gor till andra manniskor
(Bowlby, 1988). Tidigare studier har problematiserat hur anknytningsteorin kommit att
anvéndas, exempelvis genom felaktiga tillampningar av teorin i praktiken (White et al., 2020),
konsekvenserna av dessa felaktiga tillampningar (Keddell, 2017) och svarigheter i
utvarderingen av tillampningen av teorin (Broberg, 2008). Elzinga (2009) lyfter fram en
kritisk aspekt som innefattar risken for reduktionism dar fardiga modeller eller fardiga
forestallningar om anknytning sétts i forgrunden for arbetshypoteser och teorier som annars
kan arbetas utifran mer forutsattningslost. Anknytningsteorin &r redan en teori som bygger pa
en forenklad modell utifran vissa antaganden om en specifik situation (ibid.). Som Elzinga
papekar ar antaganden om anknytning formulerade i en kulturell kontext och darmed socialt
konstruerade. Det finns darfor finns skél att granska anknytningsteorins tillampning i praktik
med ett kritiskt forhallningssatt (Elzinga, 2009). Bakgrunden motiverar alltsa att narmre
undersoka hur en specifik teori som anknytningsteorin kan tolkas och forstas i praktiken samt
vilka typer av kunskap denna tillampning vilar pa. Utifran ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv och teori om informell och formell teori ska jag utforska hur socialarbetare tolkar

och forstar anknytningsteori i praktiken.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet &r att undersoka hur anknytningsteorin tolkas och forstas som ett behandlingsverktyg i
av socialarbetare samt vilka likheter och skillnader som kan identifieras. Jag tar foljande
fragor till hjalp:

1) Hur resonerar socialarbetare om anknytningens betydelse?

2) Vilken typ av kunskap i socialt arbete anvénds i deras resonemang?

3) Vilka likheter och skillnader kan identifieras?

4) Hur kan skillnader i tolkning och tillampning av anknytningsteorin forstas?



2 Anknytningsteorin - en kort beskrivning

Som framgar av inledningen &r det huvudsakliga fokuset i denna studie inte anknytningens
faktiska innebdrder och betydelser, utan hur det gar till nar en teori, med exemplet
anknytningsteorin, tillampas i praktik. Jag har varken studerat interaktion mellan foraldrar och
barn, och &mnar inte bidra till att utveckla anknytningsteorin som sadan. Daremot finner jag
det viktigt att lasaren far med sig en grundlaggande forstaelse for anknytningsteorins
bakgrund och begrepp for att kunna félja de resonemang som fors i citat och analys.
Anknytningsteorin (Attachment Theory) utvecklades av John Bowlby och Mary Ainsworth
under andra halvan av 1900-talet (Broberg et al, 2008). Teorin &r en utvecklingspsykologisk
teori som stravar efter att forsoka forklara dels anknytningsbeteende dels den bestaende
anknytningen som barn och andra individer gor till andra manniskor (Bowlby, 1988).

Begreppet anknytning syftar till den inre emotionella relationen mellan barnet och
foraldern, eller ndgon annan nara vuxen, som blir dess anknytningsperson (Karlsson, 2008).
Barnet &r foljaktligen beroende av dess anknytningspersons trost, trygghet och skydd i
stressfulla situationer. Bowlby (1988) beskriver anknytningsbeteende som de handlingar som
barnet gor for att bibehalla narhet till dess anknytningsperson som har storre

overlevnadspotential i varlden, vilket oftast ar barnets foralder.

2.1 Inre arbetsmodeller

Konceptet inre arbetsmodeller anvands for att forklara varfor barnets anknytningsmonster
med tiden blir en del av dess personliga egenskaper (Bowlby, 1988). De byggs upp genom
anknytningen till foraldrarna och ar en spegling av de erfarenheter som barnet erhallit genom
dagliga interaktioner (Karlsson, 2008). Néar barnet nar sex manaders alder har dess kognitiva
formaga utvecklats tillrackligt for att skapa forestallningar om sig sjalv och andra méanniskor
(Broberg et al., 2008). Barnet kommer utga ifran dessa forvantningar av andra manniskor,

vilket &ven kommer paverka hur barnet skapar kanslomassiga relationer senare i livet (ibid.).

2.2 Trygg bas och saker hamn

Holmes (2014) beskriver inneb6rden av en trygg bas som en kénsla av sakerhet som blir en
sprangbrada for nyfikenhet och utforskning. Bowlby (1988) forklarar begreppet trygg hamn



som en trygghet for barnet att atervanda till vid oro, ledsamhet, hunger eller behov att bli

trostad.

2.3 Anknytningsmaonster

Anknytningsmdnster eller anknytningsstil syftar till skicket och kvalitén hos en individs
anknytning (Holmes, 2014). Utifran Mary Ainsworths experiment Strange Situations,
klassificerades fyra typer av anknytningsmaonster: trygg, otrygg ambivalent, otrygg
undvikande och desorganiserad (Karlsson, 2008).

Med trygg anknytning asyftas den radande balansen mellan utforskning och
trygghetssdkande hos ett barn (Broberg et al., 2008). Barnet kommer soka nérhet i otrygga
situationer men &ven vaga utforska varlden med vetenskapen om att tryggheten vantar da
barnet atervander till foraldern (Bowlby, 1988).

Inom den otrygga men organiserade anknytningen aterfinns tva typer: undvikande och
ambivalent. Vid ett undvikande anknytningsmaonster forvantas ett avvisande beteende fran
foraldern i situationer da det soker trost eller narhet, som en féljd av att foraldern regelratt
avfardat barnet kontinuerligt (ibid.). Barnet stravar saledes efter emotionell sjalvtillracklighet
(Karlsson, 2008). Ett barn med ett ambivalent anknytningsmonster har lart sig att foréldrarna
inte reagerar pa ett konsekvent sétt, vilket resulterar i separationsangest, ovilja att utforska
varlden och klangighet (Bowlby, 1988).

Det desorganiserade anknytningsmonstret var inte en ursprunglig kategori utan upptécktes
under experimentet Strange Situation. Beteendena varierade i form, alltifran att vissa barn
stelnade i rorelse till att uppvisa forvirrande beteende (ibid.). Bowlby (ibid.) menar att
somliga av dessa barn utsatts for fysisk misshandel, grov forsummelse av sina
anknytningspersoner eller dar foraldrarna sjélva utsatts for misshandel eller sexuella

dvergrepp som barn.



3 Tidigare forskning

Jag kommer i den hér delen presentera den forskning som bedrivits kring mitt &mne. Min
litteratursokning har berort bade forekomsten och tillampningen av anknytningsteorin i
praktiken och standardiseringsinitiativ inom social barnavard. Jag har funnit tre framtradande
teman i den genomgangna litteraturen som pa olika satt har relevans for mina fragestallningar.
De innefattar forskning om: 1. tillampningen av anknytningsteorin 2. standardiserade
beddmningsinstrument inom social barnomsorg och 3. utvarderingar av anknytningsteoretiska

instrument. Jag presenterar dem i tur och ordning.

3.1 Tillampning av anknytningsteorin i social barnomsorg

Anknytningsteorin anvands i stor utstrackning inom den sociala barnavarden. Blakely och
Dziadosz (2015) menar att individers anknytning och inre arbetsmodeller paverkar deras
mentala hélsa. Vidare lyfter forfattarna vikten av att socialarbetare ska tillampa
anknytningsteorin som bedémning och behandling av psykosociala problem. Mennen och
O’Keefe (2004) framhdver att det &r av yttersta vikt att barns anknytning tas hénsyn till for att
oka sannolikheten for en positiv utgang inom den sociala barnomsorgen.

White, Gibson, Wastell och Walsh (2020) problematiserar felaktig tillampning av
anknytningsteorin i praktiken. Forfattarna menar att anknytningsteorin varit en del av det
sociala arbetet sen anknytningsteorin kom att betraktas som ett accepterat satt att forklara och
forutspa barns personlighetsutveckling och interaktionen mellan foraldrar och barn (ibid.).
Under efterkrigstiden tog professionen inom socialt arbete stdrre ansvar inom individ- och
familjeomradet, men saknade en teori for att vinna legitimitet och expertis inom yrket (ibid).
Stravan efter en professionalisering, social acceptans och legitimitet mojliggjordes dérigenom
av appliceringen av anknytningsteorin som medforde specialisering och en vetenskaplig
kunskapsbas (ibid). White et al. menar att teorin har blivit en del av de politiska riktlinjerna
samt att socialarbetare anvénder den for att rattfardiga deras handlingar metoder (ibid.).
Forfattarna framhaller att problemet framst ligger i hur tillampningen av anknytningsteorin
sker i praktiken. Keddell (2017) menar att forstaelsen for hur socialarbetare tolkar och
tillampar teorier, sasom anknytningsteorin, ar viktigt eftersom den fyller en viktig roll i
relationen mellan staten, familjen och barnet och kan saledes ha stora konsekvenser for

barnets och foraldrarnas liv.



3.2 Standardiserade bedomningsinstrument inom social

barnomsorg

Heggdalsvik, Red, och Heggen (2018) uppmarksammar den pagaende debatten inom social
barnomsorg gallande standardiserade beddmningsinstrument kontra professionellt
handlingsutrymme. Forfattarna menar att arbetet som traditionellt sett praglats av stort
professionellt handlingsutrymme, pa sistone blivit anklagat att vara allt for slumpmassigt efter
reporter om brist pa systematisering och bristfalliga arbetsrutiner (ibid.). Trenden mot den
evidensbaserade praktiken har skapat utrymme for implementeringen av beslutsfattande,
standardiserade verktyg, som anses vara en respons pa oron kring processen och resultatet av
beslutsfattandets slumpmaéssighet (Haybye-Mortensen, 2015). Bergmark och Lundstrém
(2010) menar att praktikerna inom social barnomsorg moéter ékade krav for att implementera
EBP. Det finns en méangd forskning kring férdelarna med evidensbaserad praktik. Exempelvis
menar McNeece och Thyer (2004) att EBP kan forbattra de empiriska och etiska
forutsattningarna for socialt arbete. Pope, Rollins, Chaumba, Rislers (2011) studie visar att
socialarbetare generellt sett uppskattar kunskapen och anvandningen av EBP, fastén vissa
aspekter kunde bli mer tillgangliga och relevanta.

Likasa finns det forskning som visar nackdelarna med standardiseringsinitiativ inom den
sociala barnavarden. Gillingham och Humphreys (2010) menar att implementeringen av
standardiserade beddmningsinstrument inte nédvéandigvist forbattrar praktiken i
barnomsorgen utan kan medféra oavsiktliga konsekvenser. Broadhurst et al. (2009) drar
slutsatsen att dven om initiativet med standardisering syftar till att forbattra sakerheten for
barn och forbéattra socialarbetarens beslut, kan det ha haft motsatt effekt. Broadhurst et al.
(2010) problematiserar vidare standardiseringen inom socialt arbete eftersom aspekter sasom
omtanke, tillit, vanlighet och respekt eftersom arbetet &r relationsrelaterat och saledes inte kan
systematiserad. FOrfattarna anser dven att standardiseringstrenden verkar minska valen inom
beslutsfattandet och det professionella handlingsutrymmet. | Gillingham och Humphreys
(2010) studie menar respondenterna att de standardiserade verktygen underminerar
utvecklingen av skicklighet och kunskap som behévs i social barnomsorg, begransar

erfarenhet i takt med att den véxer och hévdar att verktygen inte kan ersétta erfarenhet.



3.3 Utvardering av anknytningsteoretiska instrument

| takt med att det tillkommit allt fler behandlings- och bedémningsinstrument med syfte till att
starka anknytningen mellan barn och foralder har det dven genomforts studier for att
utvardera dessa. Broberg (2008) problematiserar utférandet av utvarderingarna eftersom de
olika verktygen har skilda upplagg och blir saledes svara att jamfora.

van ljzendoorn (1995) utvérdering omfattar tolv olika anknytningsteoretiska
behandlingsinsatser, dar resultatet visar en mattlig 6kning av foralderns mottaglighet
gentemot barnet och féljaktligen en marginell forbéattring for barnets anknytningsstil. Studien
visar att en av de mer framgangsrika faktorerna for att stimulera anknytningen mellan barn
och foralder ar att lagga vikt vid att fordndra foralderns beteende genom personliga
kontaktinsatser (ibid.).

Bakermans-Kranenburg et al. (2003) omfattande utvardering av olika
anknytningsteoretiska behandlings- och bedémningsinstrument visar att de
behandlingsinsatserna som ar mest framgangsrika har gemensamma namnare sasom ett
distinkt beteendefokus pa familjen samt ett fatal behandlingstillfallen. Da de mer begransade
insatserna visar ge béast resultat, resonerar forskarna att styrkan torde sig ligga i insatsernas
tydliga manualstyrning da det underlattar for utvarderingen. Forfattarna problematiserar
darmed att i familjer med multiproblematik laggs huvudfokus pa andra hjéalpbehov, vilket
resulterar i mindre fokus pa barn och féraldrarnas anknytning. Aven Berlin (2005) framhaller
att de standardiserade behandlingsinsatserna inte &r tillrackliga for foraldrar med riskfaktorer
eller komplex problematik. Foraldrarna inte har formaga att prioritera anknytningsaspekterna

utan istallet behdver lagga fokus pa att se till att barnets basala omvardnad tillfredsstélls.



4 Teoretiska utgangspunkter

Har redovisas den teoretiska ram som kommer utgoras av ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv och teori om informell och formell teori. Forst beskrivs ett dvergripande
socialkonstruktivistiskt perspektiv som tillampas i analysen. Sen redogér jag for nagra
barande utgangspunkter om forhallandet mellan teori och praktik hamtade fran Malcolm

Paynes ramverk.

4.1 Anknytningens betydelse och roll som konstruktioner

| denna analys kommer socialkonstruktivismen vara ett Gvergripande perspektiv pa sa sétt att
jag utgar fran den betydelse och roll som anknytningsteorin far ar nagot som socialarbetarna
konstruerar och omkonstruerar, snarare an ett absolut faktum. Burr (2003) lyfter fyra
huvudprinciper inom socialkonstruktivismen. Socialkonstruktivismen innebér kortfattat det
ska finnas en kritisk instéllning mot kunskap som tas for given, att kategorier och koncept har
en historisk och kulturell bundenhet, att kunskap konstrueras genom sociala processer samt att
kunskap och sociala handlingar &r sammanvévda. For denna studie har tva av de
socialkonstruktivistiska utgangspunkterna sarskild relevans.

Den forsta principen jag valt att applicera i min analys bendmner Burr (2003) som historisk
och kulturell bundenhet. De kategorier och koncept som utgor var forstaelse av var sociala
varld forandras utifran var och nar man lever. All forstaelse ar historiskt och kulturellt relativt,
vilket innebér att kunskap som &r bunden till en viss kultur blir en artefakt av den. | denna
studie har det betydelsen att anknytningsteorin i sig ar en kunskapsartefakt sprungen ur var
historiska och kulturella tid samt att den far olika inneborder i takt med socialarbetarens
erfarenheter.

Min andra socialkonstruktivistiska utgangspunkt ar att kunskap och sociala handlingar &r
sammanvavda (Burr, 2003). Var kunskap ar sprungen ur interaktioner mellan ménniskor och
betraktas som sanningar om var forstaelse av varlden. Salunda skapas olika sociala
konstruktioner och medféljande sociala handlingar. Konstruktioner av varlden kommer darfér
betrakta vissa handlingar som passande och andra som opassande. | denna studie har detta
sarskilt betydelse da jag ser hur forstaelsen (konstruktionen) av anknytningens betydelse far
olika faktiska konsekvenser i form av olika typer av insatser som de motiverar och leder till.



4.2 Teori och praktik i socialt arbete

4.2.1 Teoribildning i socialt arbete

Sibeon (enligt Payne, 2015) lyfter de tre olika teoretiska synsatt om det sociala arbetet.
Forfattaren menar att det finns teorier om vad det sociala arbetet betyder, hur socialt arbete
ska bedrivas och kring brukarnas perspektiv. Payne (ibid.) menar att teorier inom det sociala
arbetet behovs for att underlatta forstaelsen, ifragasatter idéer, fungerar som en referensram
for praktiken och bidrar till att skapa ansvarstagande professionella.

Forfattaren menar att en teori i socialt arbete ar nagot som underlattar tillampningen och
forstaelsen av det sociala arbetet (ibid.). Som socialarbetare maste man forlita sig pa teorier
kring praktik for att lara sig vad man ska gora och utfora det som professionen forvéntas av
dem. Payne (ibid.) redog0dr for fyra typer av angreppsséatt gallande praktikteorier: perspektiv,
referensramar, modeller eller forklarande teorier. Perspektiv beskriver vérlden utifran
varderingar och principer. Genom anvanda olika perspektiv medfor att en situation kan
betraktas utifran olika synsétt, saledes kan yrkesverksamma fatta beslut utifran generella
riktlinjer. Referensramar ar mer konkreta &n perspektiv da de systematiserar kunskapslaget for
att underlatta urvalet av relevant kunskap till specifika situationer. Modeller lyfter fram
aterkommande monster i praktiken och beskriver vad som sker pa ett organiserat satt. De
bidrar darfor till att I6sa en svar situation pa ett strukturerat satt. Forklarande teorier &r
modeller som istéllet fokuserar pa att identifiera konsekvenserna eller resultatet av en
handling (ibid.). Forfattaren menar att de socialarbetare som anser att kunskap bor vara
neutral, foredrar referensramar, modeller eller speciella forklarande teorier eftersom de anser
att deras personliga vérderingar inte ska paverka professionella beslut. De 6vriga
socialarbetare som har perspektiv som angreppssatt anser i storre utstrackning att socialt
arbete utgér en medmansklig och subjektiv process. Oavsett vilken typ av teori som anvands
star det klart att praktiker inom socialt arbete &r teoriberoende. Payne (2008) pastar dock att
det dven kréavs relevant kunskap och forstaelser utéver praktikteorier for att kunna hantera
komplexa situationer som uppstar i det sociala arbetet. Socialarbetare behdver ha férmagan att
kombinera idéer och tekniker fran olika teorier tillsammans med andra kunskapsaspekter av

socialt arbete.



4.2.2 Formella och informella teorier

Payne definierar teori som “’en generaliserad uppsittning idéer som pa ett organiserat sétt
beskriver och forklarar var kunskap om vérlden omkring oss” (2015, s. 25). Forfattaren menar
att en teori i socialt arbete ar nagot som underlattar tillampningen och forstaelsen av det
sociala arbetet (ibid.). Forfattaren havdar tva standpunkter rérande teori och socialt arbete.
Dels att teori skiljer sig fran kunskap, da teori ar tankar kring ett fenomen medan kunskap ar
en forklaring av verkligheten; dels att teori skiljer sig fran praktik, da teori innebar tankar
kring nagot medan praktik innebar att man utrattar nagot (ibid).

Payne (2015) har vidareutvecklat Siboens resonemang kring formella och informella
teorier i socialt arbete. Formella teorier ar nedskrivna analyser och kunskap som utarbetats i
en rationell strukturerad form. De bidrar med generella idéer som kan tillampas deduktivt till
specifika praktiska situationer. Alltsa ar det idén som appliceras till situationen snarare &n att
situationen genererar idéer. Informella teorier skapas utifran idéer och erfarenhet som
forvarvats fran livet och praktiken. De tillampas induktivt, vilket innebér att teorin harleds
fran sarskilda situationer och generaliseras darefter till andra snarlika sammanhang (ibid.).
Utifran denna studie kommer detta vara relevant for att problematisera och resonera kring hur
anknytningsteorin tillampas i praktiken.

Payne (2015) framhaller dven tva tillvagagangssatt for hur praktiker kan tillampa teori,
oavsett om den &r formell eller informell: selektion och eklekticism. Forfattaren beskriver att
en selektiv tillampning av en teori innebdr att enbart en specifikt utvald teori utgor
kunskapsbasen inom en verksamhet. Selektivt utvalda teorier forekommer framst inom
specialiserade verksamheter dar fordelarna blir att de yrkesverksamma far en gemensam
forstaelse, teoretisk sprakforstaelse och tillampning av behandling (ibid.). Den motsatta
tillampningen, eklekticism, kannetecknas utifran att olika teorier har fatt sammanstrala for att
kunna anpassas till en specifik arbetsplats (ibid.). Forfattaren menar att denna tilldmpningstyp
vanligen kopplas till tyst och erfarenhetsbaserad kunskap. Lehmann och Coady (2007) menar

att den dagliga yrkesutévningen inom socialt arbete vanligtvis ar av eklektiskt slag.
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5 Metodologiska Gvervaganden

| féljande avsnitt kommer uppsatsens metodansats att presenteras.

5.1 Kvalitativ metod med abduktiv ansats

Uppsatsen har en kvalitativ ansats och bygger pa resultat som genererats utifran en abduktiv
ansats (Atkinson, 2015). Syftet med studien och de tillhdrande forskningsfragorna som har
formulerats ar hur anknytningsteorin tolkas och anvands som ett behandlingsverktyg i
praktiken samt vilka likheter och skillnader som kan identifieras. Den metodansats jag fann
mest relevant utifran studiens syfte och fragestallningar var den kvalitativa. Bryman (2018)
beskriver att det kvalitativa synsattet stravar efter att undersoka individers egna beskrivningar
och uppfattningar av deras varldsbild. Metoden skapar ddarmed utrymme for respondenterna
att delge egna berattelser och uppfattningar. Metodens huvudfokus ar att strava efter
forstaelse snarare an att forklara (ibid.).

En abduktiv ansats har tillampats i studien, vilket Bryman forklarar som en teoretisk
forstaelse av de kontexter och manniskor han eller hon utifran det sprak, de inneborder och de
perspektiv som formar deras varldsbild” (2018, s. 478; jfr. Atkinson, 2015). For att forsoka
skildra den sociala verklighet som studiens respondenter upplever har studien i enighet med
den abduktiva ansatsen genomforts genom att vaxla mellan den empirin som insamlats och

befintlig forskning.

5.2 Semistrukturerade intervjuer

Det finns olika metoder for att genomfora en kvalitativ studie, varav en av dem &r intervjuer.
Bryman (2018) anser att flexibiliteten som intervjuer medfor &r fordelen med formatet,
samtidigt som nackdelarna &r det tidskravande arbete med transkribering och kodning (ibid).
Det foll sig naturligt att anvanda mig av en intervjumetod da det var socialarbetarnas
beréttelser jag var intresserad av.

| studien valde jag ett semistrukturerat intervjuformat da det pa forhand mojliggor att
bestamma forformulerade teman men som dven ger respondenterna tillfélle att utforma svaren
sjalvstandigt (ibid.). Da de semistrukturerade intervjufragorna har en 6ppnare karaktar och
ordningsféljden inte ar det mest vasentliga fanns det foljaktligen utrymme att stalla

foljdfragor beroende pa respondenternas svar och berattelser (ibid.). Under intervjuernas gang
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avvek respondenterna flertalet ganger fran specifika fragor nar de utvecklade sina reflektioner
och tankar. Jag valde vid de tillfallena att folja respondenterna i deras utldgg, i enighet med
flexibiliteten som karaktériserar det semistrukturerade formatet.

En av respondenterna upplevdes som mer ovillig att utveckla sina svar, vilket resulterade i
att intervjun tenderade till att bli mer styrd an de 6vriga. | det specifika fallet upplevdes det
semistrukturerade intervjuformatet som bristfalligt da den delvis bygger pa respondentens
involvering.

Hur intervjuguiden framstélldes beskrivs nedan och kan &ven lésas i sin helhet som en

bilaga (se bilaga 2).

5.2.1 Den kvalitativa intervjumetodens svagheter

Aven om det kvalitativa intervjuformatet har manga styrkor (Ahrne & Svensson, 2015;
Bryman, 2018) kan dven svagheter aterfinnas. Mats Alvesson (2011) anser att nir forskare
interagerar med sina undersékningspersoner [...] avsl6jar de inte sanningen om sociala villkor
och manniskors erfarenheter, utan skapar specifika representationer (avbildningar) av nagot”
(s. 7). Forfattaren havdar vidare att enstaka intervjucitat inte utgor ett tillrackligt underlag for
att fanga en social verklighet och darmed inte heller hur den upplevs av individerna. En
intervju &r ett socialt och sprakligt komplext fenomen, dar intervjupersonernas uttalande dels
kan vara svartolkade dels motsagelsefulla, nagot som aven jag stott pa i mitt empiriska
material och som synliggors i resultat- och analysdelen. Genom kodningsprocessen faller
dock delar av intervjuns dynamik bort i syfte for att renodla och koncentrera materialet, for att
darefter sammansmaélta empirin med en teoretisk utgangspunkt och tidigare forskning. Genom
att medvetandegtra mig kring den subjektiva aspekten av intervjuformatet ar av vikt och att
inte se enskilda uttalanden som véagar in i en absolut sanning utan istéllet se det som

forestallningar i av intervjupersonernas verklighet.

5.3 Forforstaelse

Det dr av vikt att vara medveten om den forforstaelse och de erfarenheter man besitter

eftersom den medfor bade for- och nackdelar. Forforstaelsen kan dels underlatta forstaelsen
av en foreteelse men kan dven omedvetet paverka analysprocessen och darmed resultatet av
studien (Bryman, 2018). Min avsikt &r att forsoka beskriva min forforstaelse samtidigt som

jag & medveten om att den kan omfatta mer &n vad jag aterger.
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Som socionomstudent har jag under utbildningens gang erhallit undervisning om
anknytningsteorin, nagot som har medfért en grundlaggande forstaelse for amnet.
Undervisningen har dock inte omfattat hur den tillampas i praktik i nagon storre utstrackning.

Yiterligare en forforstaelse vard att lyfta ar att jag personligen har erfarenhet av barn da jag
ar foralder samt att jag genomforde min verksamhetsforlagda praktikperiod pa en
spadbarnsverksamhet. Den forforstaelse mitt foraldraskap bidrog med var framst en forstaelse
kring barns utveckling, vilket dock enbart begransades till mina egna tva barn och kunde
darfor inte utgdra en universell sanning. Min tid pa spadbarnverksamheten bidrog med en viss
forforstaelse for respondenternas arbete, nagot som kan betraktas som bade positivt och
negativt. Jag upplevde att respondenterna blev tryggare under intervjutillfallena eftersom jag
forstod i viss man deras arbete. Som forskare kan det anses vara negativt att ha forutfattade
meningar. Jag forsokte darfor hantera min forforstaelse genom att genomfora
semistrukturerade intervjuer och darmed mojliggéra for respondenterna att bidra med sina
egna tankar och synvinklar pa &mnet. Min egen inverkan minskade férhoppningsvis genom
att fokusera pa den unika beréattelsen i sig.

5.4 Urval

Mitt intresse for forskningsamnet anknytningsteorin vacktes under min verksamhetsforlagda
praktikplats. DA intresset ursprungligen vécktes dar, foll det sig naturligt for urvalsprocessen
att finna respondenter pa den verksamheten jag redan var bekant med. Dessa tva respondenter
forsedde mig med ytterligare adekvata respondenter utifran mitt kriterium som var att de
skulle vara yrkesverksamma socialarbetare inom den sociala barnomsorgen. Relevanta
respondenter till uppsatsen har saledes valts ut genom ett malstyrt urval. Urvalsformatet
betyder att individer valjs ut utifran vissa kriterier som direkt gar att koppla till vissa mal i
forskningen (Bryman, 2018). Det malstyrda urvalet mynnade darefter ut i ett snébollsurval.
Ett snébollsurval betyder att den respondentgrupp som initialt valts ut, foreslar i sin tur
ytterligare potentiella respondenter till studien (ibid.). En anledning till detta tillvagagangsatt i
urvalsprocessen anvandes var da socialarbetarna fran min verksamhetsforlagda praktikplats
hjalpte mig att fa kontakt med ytterligare respondenter.

De fyra respondenterna som intervjuades presenteras i tabellen i nésta stycke, med
tillnérande langd pa intervjun. Eftersom omfanget pa studien var relativt smalt, upplevde jag
att jag samlade in tillracklig empiri fran dessa fyra intervjutillfallena for att uppna teoretisk

mattad och darmed kunde uppfylla syftet med studien och besvarade min fragestallning.
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5.4.1 Presentation av respondenter

Med syfte att 6ka lasarens insikt i empirin kommer respondenterna kort presenteras i tabellen
nedan. Samtliga namn och verksamheter &r fiktiva, daremot ar aldern och intervjutillfallets

langd riktig.

Tabell 1. Studiens respondenter.

Namn Verksamhet Yrkeserfarenhet | Intervjuns langd
Annika Spadbarnsverksamhet A | 32 ar 70 minuter
Astrid Spéadbarnsverksamhet A | 35 ar 45 minuter
Britt Spadbarnsverksamhet B | 24 ar 40 minuter
Cecilia Spadbarnsverksamhet C | 13 ar 60 minuter

5.5 Genomfdrande

5.5.1 Kontakt

For att komma i kontakt med tilltankta respondenter anvands olika tillvagagangsséatt. Da en
bra kontakt etablerades med de anstéllda socialarbetarna under min verksamhetsférlagda
praktikperiod, lamnade jag en forfrdgan om medverkan muntligen till dem. Mitt
tillvagagangsatt till de 6vriga respondenterna férmedlades via mejl i form av ett
informationsbrev, som dven kan lasas i sin helhet som bilaga (se bilaga 1). Alla tilltankta

respondenter tackade ja till erbjudandet om att delta i intervjun.

5.5.2 Intervjuguiden

Intervjuguiden &r den nagorlunda strukturerade minneslistan 6ver de teman som diskuteras
under intervjun (Bryman, 2018). Intervjuguiden var uppdelad i fyra huvudteman: anknytning,
bedomningsinstrument, riskfaktorer och foraldraformagor. Under dessa teman foljde ett antal
fragor. Intervjuguiden skapades tidigt i forskningsprocessen, nagot som medférde en
oppenhet gentemot amnet som studerades. Saledes kom ett par av fragorna under
intervjuernas gang att omformuleras da nya infallsvinklar lyftes. Hur intervjuguiden

framstalldes beskrivs nedan och kan dven l&sas i sin helhet som en bilaga (se bilaga 2).
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5.5.3 Datainsamling och bearbetning av material

Bryman (2018) menar att det &r gynnsamt att genomfdra intervjuer i en miljo dar det inte
forekommer storningsmoment. Intervjuerna genomfordes darfor pa respondenternas
arbetsplats, en miljé som de férhoppningsvis upplevde som trygga.

Inom kvalitativ forskning anses det fordelaktigt att ha tillgang till detaljrika och
beskrivande svar pa intervjufragorna vid bearbetningen av empirin (ibid.). Darfor spelades
intervjuerna in, efter att samtycke givits, och transkriberades darefter. Bryman (ibid.) menar
det kan underlatta for arbetet med att aterfinna monster i empirin genom att kontinuerligt
transkribera materialet, nagot som efterstravades i studien. Alla intervjuerna transkriberades i
sin helhet.

Ahrne och Svensson anser att ndr empirin insamlats ska det “’ska ordnas, sorteras och
begripliggoras” (2015, s. 212). I denna studie innebar det att sammanstalla respondenternas
individuella asikter genom att urskilja det material som tydligast hade relevans for uppsatsens
syfte, vilket innebar att alla transkriberingarna lastes igenom och fargkodades. Primart utgick
jag ifran de tre kategorierna som intervjuguiden utgjordes av, som resulterade i kategorierna:
anknytning, bedémningsinstrument och riskfaktorer. Det utvalda materialet genomarbetades
ytterligare for att upptéacka likheter och skillnader, vilket ledde till att tidigare kategorier
delvis friserades. Jag borjade darfor bearbeta mitt material utifran féljande kategorier:
gemensamma namnare i tillampning av anknytningsteorin, olika insatser fOr att stimulera
anknytning, bedémningsinstrument samt konstruktionen av betydelsen av anknytning. Nér jag
valt ut de citat som var mest relevanta till dessa kategorier, lades det teoretiska perspektivet in
tillsammans med den tidigare forskningen. I enighet med det abduktiva ansatsen varvades

teori med empiri.

5.6 Metodens tillforlitlighet

Validitet och reliabilitet &r viktiga begrepp att resonera 6ver gallande metoders tillforlitlighet,
men de antar olika inneborder beroende pa om studien ar kvalitativ eller kvantitativ (Bryman,
2018). Har studien en kvantitativ ansats, syftar de huvudsakligen till att diskutera huruvida
studien uppfyllt sitt syfte samt om den kan generaliseras (Barmark & Djurfeldt, 2015).
Kriterierna inom kvalitativ forskning skiljer sig dock at. Bryman (2018) informerar om de tva
skilda standpunkterna som bildats inom forskarvarlden. Somliga forskare som bedriver
kvalitativa studier véljer att anvanda de befintliga begreppen validitet och reliabilitet som
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kvalitetsmatt, men fokuserar emellertid mindre pa méatningsaspekten. Bryman (ibid.) forklarar
den andra standpunkten, med hjélp av Lincoln och Guba, som bendmns som de alternativa
kriterierna: tillforlitlighet och akthet (ibid.). Jag kommer diskutera metodens tillforlitlighet
med hjalp av begreppen tillforlitlighet och akthet.

Huruvida tillforlitlighet uppnas i en studie beror pa om de fyra delkriterierna trovardighet,
overforbarhet, palitlighet samt mojlighet att stryka och konfirmera uppfyllts (Bryman, 2018).
For att uppna trovardighet ska det efterstravas att bedriva studier utifran de befintliga
forskningsregler som finns (ibid.). Denna studies trovardighet har forsokts pavisas genom att
folja de rekommendationerna som aterfinns i kurslitteraturen samt forsokt visa att
insamlingen av empiri har skett pa ett relevant satt for att uppna studiens syfte. Eftersom
studien har en kvalitativ ansats, som stravar efter forstaelse snarare an generalisering, var det
en utmaning att uppfylla kriteriet éverforbarhet (Ahrne & Svensson, 2015). Min studie
omfattar en specifik bransch och social kontext, vilket komplicerar 6verforbarheten till andra
kontexter. Bryman framhé&ver, med hjélp av Guba och Lincoln, forslaget om att aspirera efter
att ge detaljrika och tydliga beskrivningar av den sociala miljo man undersokt for att lasaren
sjalv ska kunna skapa sig en uppfattning kring eventuell éverforbarhet och generalisering
(2018). Ahrne och Svensson (2015) menar att generaliseringsbarheten kan antas om resultaten
gar att 6verfora pa andra personer som liknar kontexten man studerat. Min férhoppning med
studien och dess resultat dr att den kan appliceras pa snarlika kontexter, exempelvis andra
yrkesverksamma inom samma eller snarliknande bransch. Vad géller delkriteriet palitlighet,
som ar jamforbart till reliabiliteten inom den kvantitativa forskningen, efterstravas att ha en
genomgaende transparens i hela forskningsprocessen (Bryman, 2018). For att 6ka
palitligheten for studien har jag forsokt noggrant och tydligt beskriva de olika steg,
resonemang och metoder som anvants under studiens gang. Intervjuinspelningarna och
tillhorande transkriberingar bidrar till en 6kad palitlighet. Det sista kriteriet inom trovardighet
bendmns av Bryman (ibid.) som mdjligheten att styrka och konfirmera. Forfattaren forklarar
att studien bor ha genomforts i god tro, genom att inte medvetet ha paverkats av personliga
varderingar eller teoretiska inriktningar. Ambitionen i denna studie har varit att efterstrava
objektivitet, men samtidigt forsokt varit medveten om min forforstaelse, vilket kommer att
paverka bade mina intervjuer och senare analysen av empirin. En del av min forforstaelse ar
sprungen ur min verksamhetsforlagda praktikperiod, som till stor del fick mig att vélja
anknytningsteorin som studiens utgangspunkt.

Med utgangspunkt fran Guba och Lincoln, beskriver Bryman (2018) det andra alternativa
kriteriet: akthet. Det innefattar fem delkategorier: rattvis bild, ontologisk autenticitet,
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pedagogisk autenticitet, katalytisk autenticitet samt taktisk autenticitet (ibid.). Jag har férsokt
strava efter att uppna akthet for studien genom att formedla de uppfattningar som uppdagades
vid intervjutillfallena for att aterspegla verkligheten. Jag kommer anvanda mig av direkta citat

i resultatdelen vilket kommer bidra till uppfattningen av dkthet.

5.7 Forskningsetiska Gvervaganden

Vetenskapsradet redogor for fyra huvudkriterier med syfte att skydda individen:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetsskravet och nyttjandekravet (u.a.).

Det forsta kravet ar informationskravet, vilket betyder att forskaren ska informera
deltagarna i studien om deras uppgift och dven vilka villkor som géller dem (Vetenskapsradet,
u.a.). For att uppna informationskravet har jag forsett respondenterna med information om
studiens syfte bade skriftligt i mailformat samt i borjan av intervjuerna.

Det andra kravet ar samtyckeskravet, som innebér att respondenterna lamnar samtycke om
de vill delta i studien (ibid.). Jag inledde samtliga intervjutillfallen med att muntligt informera
om studiens syfte, forklarade att respondenternas medverkan var frivilliga och kunde
avbrytas. Samtliga samtycken spelades in och transkriberas i kombination med intervjuerna.

Det tredje kravet bendmns som konfidentialitetskravet och berdr sekretess och anonymitet
(ibid.). Vetenskapsradet lyfter aspekten av att handskas med etiskt kéanslig information med
tystnadsplikt. Da respondenterna till denna studie enbart bestod av professionella kan det inte
betraktas som sarskilt etiskt kansligt. Respondenterna besvarade fragorna i sin professionella
roll som anstalld av en organisation. Emellertid ska intervjuinspelningarna och
transkriberingarna hanteras pa ett korrekt satt. Darfor har jag avidentifierat samtliga
respondenter savél som deras arbetsplatser, nagot som jag dessutom informerade
respondenterna innan de samtyckte till att delta i studien.

Sista kravet ar nyttjandekravet, vilket innebar att den empirin som insamlats ifran
deltagarna enbart far anvandas i forskningssyfte (ibid.). Den insamlade empirin har enbart

anvants i syfte att genomféra denna studie.
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6 Resultat och analys

Jag har undersokt hur anknytningsteorin tolkas och anvénds som ett behandlingsverktyg i
praktiken och vilka likheter och skillnader som kan identifieras. I analysens forsta del
presenteras nagra grundlaggande antaganden som visade sig vara gemensamma for studiens
respondenter. Som analysen visar har respondenterna gemensamt dels den yttersta stravan
med behandlingen att foralder och barn ska uppna trygg anknytning, dels att
anknytningsmonster anses vara observerbara utifran konkreta signaler. Det finns dven snarlika
drag i hur respondenterna resonerar kring foraldraskap. | den fortsatta analysen gar jag pa
djupet med de olika skillnaderna jag funnit géllande tolkningen av anknytningens betydelse,
behandlarnas uppfattade uppdrag, de olika insatser detta leder till och slutligen

standardiseringsinitiativens betydelse i sammanhanget.

6.1 De gemensamma dragen

Jag ska borja med att redogora for de fyra uttryck for anknytningsteorin som genom
intervjuerna visade sig vara gemensamma och grundldggande for hur den tolkas och tillampas
i praktiken. Har framkommer att nagra av teorins viktigaste utgangspunkter aterfinns som
sjalvklara och grundlaggande for arbetet med anknytningen i praktiken s som det beskrivs av
mina respondenter. For det forsta betonar alla mina respondenter den ganska sjalvklara
utgangspunkten att barnet ska ha en trygg anknytning till sina foraldrar. Den utgangspunkten
ar nagot som guidar dem i deras arbete. En av respondenterna uttrycker sig pa foljande satt:

Det [anknytningsteorin] &r en jéttestor del, det ar det vi utgar ifran. Att, som
jag sa innan, barnen ska ha en trygg anknytning till sina fordldrar. Barnet
ska vara tryggt helt enkelt nar de lamnar har, om inte helt trygg sa good
enough trygg om man kan saga sa. Man kan sdga att det ar det som allting

hela vart arbete gar ut pa [...] (Intervju med Cecilia, s. 4).

Cecilia framstéller det som att det grundliggande malet &r att uppna en trygg, eller ”good
enough” anknytning mellan barn och fordlder. Good-enough-mothering ar ett centralt begrepp
inom anknytningsteorin som innebér att det racker med ett tillréckligt bra foraldraskap for,
vilket ur ett evolutionart perspektiv betyder att barnets basala behov tillfredsstalls (Broberg et
al, 2008).
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FOr det andra &r det ett gemensamt antagande hos alla respondenterna att man kan
observera anknytning och utifran dessa observationer géra bedémningar. De beskriver hur de
tar sig an att tolka anknytningen genom att observera samspelet mellan barn och foralder for
att darmed kunna arbeta med samspelsbehandling. Karlsson (2008) menar att det &r centralt
for barn att samspela med sina foraldrar da barnets personlighetsutveckling paverkas i stor
utstrackning. Utifran ett anknytningsteorietiskt perspektiv anses samspelet vara det yttre
beteendet som ar observerbart och som uppvisar vilken typ av anknytning barnet har till sina
foraldrar (Karlsson, 2008). En av respondenterna beskriver arbetet med samspelsbehandling

pa foljande sétt:

[...] nér jag tittar pa samspelet sa tittar jag utifran de parametrarna eller vad
ska man sdga, utifran de byggstenarna i samspelet som handlar om
anknytning. Jag ser hur barnet blir besvarat, hur barnet signalerar och hur
det blir besvarat och pa vilket satt. Hur barnets mamma reagerar pa barnets
rop eller skrik till exempel i en anknytning-situation nar den blir radd eller
osaker och om barnet plockas upp eller sa till exempel, det &r ju en sadan
situation dar man maste trygga barnet ju. Allt man tittar pa har ju med
anknytningen att gora, hur samspelet gar fram och tillbaka mellan de tva ju.
Ogonkontakten, alla sociala gester, allting som bakas in i att forstd

varandras uttryck och samspel (Intervju med Astrid, s. 4).

Astrid beskriver tydligt i citatet ndgra av de signaler s& som “6gonkontakt” och “att plocka
upp barnet” hon aktivt eftersoker vid observationer av samspel. N&r behandlarna, liksom
Astrid i detta citat, observerar familjernas interaktion faster de vikten vid samspelet och de
maojligheter som skapas i samspelet for att skapa trygghet hos barnet. Samtliga respondenter
framhdver att observationernas syfte delvis &r att pa sikt kunna framja samspelet mellan barn
och foralder. De framhdver dven att observationerna fyller funktionen att under
behandlingstiden gora en bedémning kring foraldraférmagan, som socialtjansten darefter ska
delges. Utifran anknytningsteorin gors observationer och bedémningar utifran uppfattningar
kring vad som &r gott foraldraskap och samspel. Keddell (2017) menar att tillampningen av
teorin i praktiken stottar normativa sociala uppfattningar kring foréldraskap. Det som
betraktas vara ”sunt fornuft” i relation till foraldraskap menar White et al. (2020) inte enbart
ar sprunget ur anknytningsteorin eftersom den paverkas av var kulturella uppfattning av vad
gott foraldraskap innebar. Burr (2003) menar att alla sociala koncept sasom gott foraldraskap,

inklusive anknytningsteorin, &r sprungna ur historiska och kulturella kontexter. Sarskilt
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2% 9

intressant 1 detta sammanhang &r Astrids sista formuleringar om ’6gonkontakt”, ”sociala
gester” och att ”fOrstd varandras gester” uttryck som kan ténkas variera mellan tider och
kulturer. Kermoian och Leidermans (1986) transkulturella studie av Gusiifolket i Kenya
visade hur barns anknytningsbeteende varierade utifran den kulturella kontexten. Forfattarna
upptackte en skillnad i hur barn och forélder aterstallde kontakten med varandra efter de varit
atskilda. I en vasterlandsk kulturell kontext ar den sociala gesten vid aterférening ofta en
omfamning. Barnen i Gusiifolket rackte istallet ut sin arm for att fa ett handslag fran
foraldern. Exemplet illustrerar hur sociala koncept kan ha olika kulturella inneb6rder och ar
foljaktligen inte universella.

For det tredje visade intervjuernas utsagor pa likheter i vad respondenterna tittar efter for
mer konkreta signaler gallande anknytningen. Payne (2015) for ett resonemang kring
svarigheten att urskilja om de yrkesverksammas praktiska handlingar ar deduktivt eller
induktivt tillampade fran teorin. Forfattaren menar att det kan vara svart att urskilja om de
professionella slutsatser som dras, fattas utifran egna erfarenheter som darefter styr ens
tolkningar; eller om det &r en teoretisk forstaelse som tillampas. Respondenterna beskriver hur
de gor bedomningar i anknytningen utifran olika konkreta signaler, men det framgar inte om
dessa signaler &r en induktiv eller deduktiv tillampning av anknytningsteorin. | citatet nedan

tar en av respondenterna upp nagra av de konkreta omstandigheter de tittar efter:

Det som vi tittar pa framforallt ar ju hur soker barnet skydd nar de ar i
stressade situationer, vem gar de till eller hur ser det ut, hur tar de kontakt
med sina foraldrar. Man tittar pa hur tar foraldern emot barnet. Vad finns
det, ar foralder och barn néra varandra, ar de langt ifran varandra, hur langt
bort later fordldern barnet sticka, hur langt bort vill barnet sticka, nar
kommer de tillbaka? N&r man &r ute tillexempel och promenerar eller &r i
huset har. | borjan ar det ocksad sa att det ar frammande for barnet att
befinna sig har, hur kan foérdldern trygga barnet i den har nya situationen
med alla de hdr nya manniskorna. [...] Hur ser samspelet ut, vilken ton har
foraldern, vilket kroppssprak, vilken Ogonkontakt, vilken rost, vilken
ansiktsmimik, hur bjuder foraldern in eller pushar ivag, hur ser balansen ut

mellan trost och utforskande [...] (Intervju med Cecilia, s. 7).

Det framkommer hur konkreta beteenden som exempelvis foralderns ton, kroppssprak och
ogonkontakt far utgora underlaget for konstruktioner kring anknytningens tillstand. Det som

inte gar att urskilja utifran citatet & om dessa professionella iakttagelser ar deduktiva eller
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induktiva. Har respondenterna redan en forutfattad mening kring anknytningens tillstand,
vilket resulterar i att de letar och soker bekréftelse i beteenden som ndmns ovan? Eller ar det
de konkreta omstandigheterna som signalerar att anknytningen &r bristfallig? En viktig faktor
att ta med i berakningen ar emellertid att manga av dessa barn har tilldelats sociala insatser
genom orosanmalningar. Det dr darmed majligt att de yrkesverksamma redan fran bérjan har
en forutfattad mening kring anknytningens tillstand.

Keddell (2017) problematiserar risken med professionell osékerhet i hur anknytningsteorin
praktiseras och varifran kunskapen faktiskt kommer ifran. Forfattaren menar att teorin
generellt har bristfalliga praktiska tillvagagangssatt for att veta hur det ska utforas i praktiken.
White et al. (2020) menar att flertalet studier visar svarigheterna i att koda vilken typ av
anknytning som kan observeras, hur de kan foras vidare samt vad teorins faktiska tillampning
ar. Vidare havdar White et al. (2020) att anknytningsteorin utvecklats till en férenklad typ av
vetenskap och uttrycker att anknytningsteorin “’is a shape shifter and there is nothing it cannot
plausibly explain, yet its basic premises seems as taken for granted as light as air” (White et
al., 2020, s. 66). | bokcitatet havdar forfattarna att teorin ar svarmandvrerad pa grund av
komplexiteten och flexibiliteten och ifragasatter om socialarbetare har kompetensen att utféra
den riktigt i praktiken. I mitt citat syntes hur en respondent resonerade kring hur konkreta
omstandigheter observeras for att bedéma anknytningens tillstand. Intressant nog menar jag, i
kontrast till ovanstaende uttalande, inte att hon uttrycker professionell osékerhet, tvartemot
signalerar hon sjalvsakerhet.

For det fjarde fann jag ytterligare ndgra gemensamma drag i hur respondenterna lade en
stor vikt vid rutiner och struktur gallande mat-, somn- och kansloregleringssituationer. Likasa
resonerar alla respondenterna kring de foréldrarna som deltar i behandlingen i termer av
riskfaktorer i deras foréldraskap. De tar upp olika typer av riskgrupper men betonar frdmst att
det innefattar vald, psykisk ohalsa och missbruk.

Ett forsta svar pa mina forskningsfragor ar att anknytningsteorin tillampas pa flera snarlika
och gemensamma sétt. Teorin satter grundlaggande ramar for vad som uppfattas vara en bra

barn-foraldrarelation och hur den kan observeras.

6.2 Skillnader

Jag ska nu illustrera och diskutera de olika skillnader jag fann i tillampningen av
anknytningsteorin. Aven om alla respondenter betonade vikten av att individanpassa

behandlingen utifran barnen och féraldrarnas behov sag jag hur denna individanpassning
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skiljer sig at pa flera satt, inte minst genom hur de anpassar sig efter egna metoder och

verksamhetsupplagg. Jag &mnar till att undersoka dessa skillnader narmare i det foljande.

6.2.1 Varierande konstruktioner av anknytningens betydelse
Nar det kommer till synen pa huruvida anknytningen mellan barn och forélder gar att
forandra, eller ar ett oreparerbart sar visade respondenterna sta for olika synsétt. En av

respondenterna anser att sa ar fallet och uttrycker sig pa foljande sétt:

[...] det [anknytningen] gar att paverka och forandra och starka, det tycker
jag att jag har blivit mer optimistisk kring. Det inte ar sa skrivet i sten sa att
saga utan man paverkar ju sina anknytningsmonster i olika relationer

(Intervju med Britt, s. 4).

Britt menar att en persons anknytningsférmaga kan utvecklas genom nya relationer och
beskriver hur hon till och med blivit mer och mer optimistisk. Har konstrueras bilden av

“anknytning som ett likbart sar”. Aven respondenten Cecilia for liknande resonemang:

[...] vi [Spadbarnsverksamhet C] tanker att man alltid kan andra pa en
anknytningsstil, vi jobbar ju har for att fa foraldrar som kommer hit trygga.
Vi jobbar med att de ska ga mot en mer trygg anknytningsstil i sig sjalv sa
att vi forsoker andra foréldrarnas [anknytning], for om du kommer hit och
ar ambivalent till exempel, patagligt ambivalent da kanske vi kan hjalpa den
har foraldern sa den ar lite mindre ambivalent, sa att de dragen kan tonas
ner lite grann sa att man kan ge ett lite mer stabilare och tryggare intryck

och vara mer mottaglig for sina barn (Intervju med Cecilia, s. 5).

| viss kontrast till denna forestéllning intar tva av respondenterna ett slags mellanlage och

hévdar foljande:

Med all den erfarenheten som jag har och som vi har tillsammans har [pa
verksamheten] sa vet jag att det mesta gar att andra riktning pa men nar det

inte gor det sa ar det svart (Intervju med Annika, s. 6).

| detta citat konstrueras istillet anknytningen som nagot “’svarligen, men mojligt att ldka”.
Ytterligare en hallning kommer fran en av respondenterna som beskriver att om anknytning

som nagot fast och etablerat. En av respondenterna beskriver hur anknytningen fran
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barndomen paverkar foraldrarna an idag och att det ar den som paverkar dess vuxenliv idag.

Hon menar:

Vi kan forklara for foraldern, du hade det sahar nar du var liten, din foréalder
var pa detta vis och det var det som formade dig till den héar stilen som du
har [...] det ar darfor du funkar sahar nu som vuxen (Intervju med Cecilia,
s. b).

Respondenten Cecilia intar olika forestallningar gentemot konstruerandet av anknytningens
betydelse vid tva skilda tillfallen under intervjun. Forst havdar hon att anknytningen alltid gar
att forandra, for att senare fora resonemang kring anknytningen som nagot fast och etablerat.
Denna motsagelse kan ses som ett resultat av den kvalitativa intervjumetoden (Alvesson,
2011).

Sattet som en av respondenterna pratar om den forsta tiden belyser ett indirekt antagande
att forandringen av anknytningen kan bli svar att dndra pa. Respondenten menar att det kan

vara svart att andra pa nagot som gar fel under denna viktiga forsta tid.

[...] foraldrarna forstar inte alltid riktigt hur viktigt det & med den har
forsta tiden. Att det ar viktigt med samspel och det ar viktigt med kontakten

och det &r viktigt att barnet blir sett (Intervju med Annika, s. 4).

| detta stycke har vi sett skillnad i hur anknytningens betydelse konstrueras dér
respondenterna uttrycker skilda meningar. Synen pa om anknytningen mellan barn och
foralder gar att forandra eller ej ar ett grundantagande som kommer att paverka hur de arbetar
med barnen och foraldrarna. En viktig fraga ar om de respondenter som betonar vikten av den
forsta tidens betydelse, kommer att agera annorlunda i sin yrkesutévning jamfort med
respondenterna som uppfattar anknytningsmonster som foranderliga? Burr (2003) menar att
var kunskap och vara sociala handlingar ar ssmmanvavda. Utifran den
socialkonstruktivistiska forestallningen uppfattas hur forstaelsen och konstruktionen av

anknytningen far betydelse for de brukare som behandlingsinsatserna riktar sig till.

6.2.2 Olika syn pa faktorer som stimulerar anknytningen

Jag har noterat att respondenterna beskriver olika satt pa vilka de arbetar for att starka och
stimulera anknytningen. Vissa respondenter arbetar snavt, med huvudfokus pa samtal om
anknytningen mellan barn och foralder. Andra respondenter har en mer vid tolkning av vilka
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faktorer som ar stimulerande. Pa en verksamhet dér behandlingen fokuseras pa samtal,

uttrycker sig respondenten pa foljande satt:

[...] i Smastad &r det jattemycket barn som lever fattiga och det &r ju ocksa
en riskfaktor men det ar ingenting som vi kan paverka sa mycket [...] folk
som har svart att ta sig hit, att man inte har [pengar] till busshiljett och sa

(Intervju med Britt, s. 8).

Britt har identifierat barnfattigdom som en riskfaktor for anknytningen mellan barn och
fordlder. Uttrycket det dr ingenting som vi kan paverka” visar dock att Britt uppfattar det
bortom sitt operationsomrade. Mennen (2005) anser att barn bor forses med insatser som
reducerar stress genom att stotta foraldern, annars paverkar det barnet och foralderns
anknytningsarbete negativt. Aven Taylor (2004) menar att mer fokus bér ldggas pa den
historiska och kulturella kontexten bakom barns tillstdnd inom anknytningsteorin. Forfattaren
menar att det rader 6verdrivet fokus pa daligt foraldraskap istallet for att granska barnets
problematik utifran faktorer sasom fattigdom, arbetsloshet eller diskriminering.

Andra respondenter for istallet en mycket vidare diskussion som star i kontrast till

ovanstéende citat:

Det ar ocksa det som vi séger, att vi maste rodda i allting som inte fungerar,
for om det & mycket som &r under isen, ekonomi, boende, man har inte
pengar till mat eller klader sa maste ju det ordnas upp innan vi kan satta 0ss

pa golvet och leka och samspela (Intervju med Annika, s. 6).

Har ar tolkningen vid da bade ekonomi, boende och klader kan ha betydelse for mojligheter
att arbeta med anknytning. For att tydliggora, formedlar respondenterna tva olika installningar
kring insatser som starker anknytningen. Britta utfor uteslutande behandling genom samtal,
jamfort med Annika som anser att hon ”maste rodda i allting” for att kunna genomfora
behandlingen - ett synsétt som gransar till allméant praktisk socialt arbete. Burr (2003) menar
att de sociala handlingar legitimeras av den kunskapsbas som den professionella innehar.
Bada ovanstaende respondenterna havdar sig inneha likartad kunskapsbas kring samma teori,
men hur den tillampas skiljer sig at markant. Respondenternas asikter anses inte som mer eller
mindre riktiga, utan kan fortfarande legitimeras utifran anknytningsteorin da teorin ar sa pass

flexibel att skilda tolkningar och tillampningar tillats inom den.
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De respondenterna som anser att allmant socialt arbete ar en del i deras behandling har
insatser som omfattar bland annat direkta rad géllande grundlaggande omsorg, som
exemplifieras i citatet nedan:

En annan del, nu tanker jag direkt ocksd pa de familjerna, ar att hjalpa
mamma att inte hela tiden plocka fram maten utan mer ténka - vad vill hon
[barnet] nu? Vad tanker hon [barnet] nu for nagonting? For det varierar
valdigt mycket for hur foraldrarna &r, hur de fungerar och ocksa hur lite
olika kulturer fungerar. Jag har just nu dar den fran den ena kulturen klar pa
sitt barn otroligt mycket klader och dar den andra nastan inte har nagra
klader alls. Att det &r en sadan balans, vad behover din bebis nu? Hur kanns
hon [barnet] nu? Hon [barnet] k&nns jattevarm eller kall (Intervju med
Astrid, s. 3).

Astrid ger ett exempel pa hur hon i praktiken ger foraldrarna handfasta rad i sitt foraldraskap.
Dessa respondenter bedriver aven en foréldragrupp. Annika beskriver syftet med insatsen
som foljande:

Familjegruppen kommer foraldrarna for att vara tillsammans med sitt barn,
trana pa att vara i en miljo med andra manniskor tillsammans med sitt barn
och se hur de interagerar tillsammans och se hur de klarar av det. Men

ocksa att ha en god stund med bra rutiner [...] (Intervju med Annika, s. 1).

Annika ger aven ett exempel da foraldragruppen medfort en positiv inverkan pa en av

foraldrarna i behandling och som illustreras i nedanstaende citat:

Jag har en mamma nu som inte har sa bra 6gonkontakt med sitt barn, och da
sdger hon det i [foréldra-]gruppen att det ar konstigt att han [barnet] inte har
nagon 6gonkontakt. Da reagerar bade personal och mammorna och séger att
han [barnet] tittar ju pa oss. Det blev tufft for henne, for det ar sa. Det blir ju
ocksa verksamt, for vi fortsatte prata om det [...] och i det fallet blev
gruppen ocksa ganska sa verksam men det blev jobbigt for henne saklart

(Intervju med Annika, s. 5).

Inom anknytningsteorin &r 6gonkontakt mellan barn och forélder en av de faktorer som anses
kunna utldsa om samspelet mellan barn och forélder &r bra eller ej (Broberg et al., 2008).

Annika exemplifierar hur foraldragruppen i det fallet synliggjorde ett bristfalligt samspel
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mellan ett barn och foréalder och hur de sedan kunde arbeta vidare utifran de insikterna som
medfordes fran foraldragruppen. Ytterligare exempel pa konkreta insatser som dessa
respondenter anvander sig av ar att de deltar i inskolningen pa forskolan, de ordnar forsta sa
att forélderns forstahandsval av forskola prioriteras och anordnar anknytningspedagoger till
forskolan.

Sammanfattningsvis har tva olika arbetssatt synliggjorts nar det kommer till att tillampa
anknytningsteorin i praktiken. Tva av respondenterna arbetar utifran olika typer av
samtalsverktyg for att stimulera anknytningen mellan barn och foréldrar. De 6vriga tva
respondenterna anvander sig bade av samtal som en behandlingsinsats och aven omfattande
sociala insatser fOr att trygga barnets omgivning.

Levander och Sturfelt (2019) identifierar hur varierande konstruktioner och satt att forsta
psykisk ohalsa i olika tidsepoker mynnat ut i olika sorters insatser och olika socialpolitiska
prioriteringar fran samhallet. Pa snarlikt satt har jag visat att olika konstruktioner av
anknytningens betydelse far olika konsekvenser i form av olika insatser. Keddell (2017)
framhaller de stora konsekvenserna det kan innebara bade for barnet och foralderns liv.

6.2.3 Bidragande faktorer till olika tolkningar och tillampningar av teorin

Det sista steget i min analys beror hur de tendenser till skillnader i anknytningens tolkning
och tillampningen kan forstas och resoneras kring. Av olika omstandigheter som figurerar i

mitt material finner jag tva tendenser som ar sérskilt varda att lyfta fram.

Utbildning- och yrkeserfarenhet

Den forsta tendensen till skillnad jag kunnat iaktta kan aterfinnas i respondenternas tidigare

utbildnings- och yrkeserfarenhet, som har sammanstéllts i tabellen nedan.

Tabell 2. Respondenterna utbildnings- och yrkeserfarenhet.

Namn | Grundutbildning | Vidareutbildning Arbetserfarenhet
Astrid | Socionom Steg 1 inom KBT Myndighetsutdvning, BUP
och spadbarnsverksamhet
Annika | Socialpedagog Steg 1 inom psykodynamisk BUP och
terapi spadbarnsverksamhet
Britta | Socionom samt Steg 1 inom KBT och steg 2 inom | Myndighetsutévning och
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psykoterapeut familjeterapi spadbarnsverksamhet

Cecilia | Socionom - Spédbarnsverksamhet

Som det gar att utlasa fran ovanstaende tabell kan saval gemensamma som skilda
komponenter identifieras. Trots dessa skillnader belyser respondenterna inte det som
problematiskt utan som en fordel. Vid ett tillfalle belyser en respondent, som har en annan

inriktning pa sin vidareuthildning &an den andra respondenten, foljande:

Vi har ju flera olika infallsvinklar i vart yrke och vi loser ju
problemen (Intervju med Annika, s. 6).

Ytterligare en respondent uttrycker sig snarlikt:

[...] vi [spadbarnsverksamhet B] har véldigt manga olika utbildningar hér,
det ar nagra som har psykodynamisk bakgrund och det ar nagra som har
kognitiv bakgrund och nagra har familjeterapi, s& man har en bredd vilket
gor att vi ar ganska vana vid att ha olika infallsvinklar men att man &nda

kan l6sa det pa nagot satt (Intervju med Britt, s. 5).

Bada respondenterna verkar framhalla de olika erfarenhets- och utbildningsbakgrunderna som
nagot positivt. De benamner skillnader i erfarenheter som infallsvinklar, ett ord som bidrar till
min uppfattning att respondenterna upplever skillnaderna som positiva.

Respondenterna har olika erfarenheter och vid frdgan om synen pa anknytningen har
forandrats med tiden framkommer olika svar. En respondent anser att den &r detsamma som

tidigare medan en annan respondent menar:

[...] ja, det tycker jag absolut att den har, framforallt kraften i att det gar att
paverka och forandra och starka, det tycker jag att jag har blivit mer

optimistisk kring (Intervju med Britt, s. 4).

Sammanfattningsvis kan en bidragande faktor till de olika tolkningarna och tillampningar av
anknytningsteorin ses som resultatet av respondenternas olika utbildnings- och
yrkesbakgrunder. Respondenterna lyfter i intervjuerna att de skilda bakgrunderna framst som
ett positiv fenomen. Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ar sociala konstruktioner
forandringsbara med tiden (Burr, 2003). Da anknytningsteorin i sig utgér en social

konstruktion, forandras den utifran hur varje praktikers tillampning av teorin. Erfarenhet
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innebar nya kunskaper, vilket medfér nya sociala handlingar som féljer och som kan resultera

i skillnader i den praktiska tillampningen av anknytningsteorin.

Anknytningsteoretiska bedémningsinstrument

En annan potentiell faktor som framkom i det empiriska materialet och som d&mnar att forklara
respondenternas olika tolkningar och tilldmpningar av anknytningsteorin kan bottna i
tillampningen av varierande typer av bedémningsinstrument. Dessa tendenser till olikheter
mellan respondenterna kan hérledas dels till vilken utstrackning bedémningsinstrument
generellt anvands samt vilka specifika bedomningsinstrument som tillampas. | materialet
synliggdrs och aterfinns dven tendenser till skillnader mellan olika bedomningsinstrument
utifran dess upplagg, inriktning och darmed aven behandlingsform.

Respondenterna beskriver att de anvéander sig av flera olika bedémningsinstrument i olika
sammanhang och utstrackning, vissa anvénder sig av det mer sparsmakat och andra mer.
Utifran de fyra intervjuer som genomférdes omnamns féljande bedémningsinstrument. De

askadliggors nedan i tabellen:

Tabell 3. Standardiserade beddmningsinstrument som tillampas av respondenterna.

Standardiserade bedémningsinstrument inom anknytningsteorin:

Circle of Security (COS)

IAS-intervjuer

MIM-samspelsfilm

Atypical Maternal Behavior Instrument for Assessment and Classification (AMBIANCE)

ISTDP — korttidsterapi med fokus pa anknytning

Marte Meo

Standardiserad bakgrundsintervju

BMCI-intervjuer

Community parent education program (COPE)
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De olika ovanstaende bedémningsinstrumenten har en gemensam anknytningsteoretisk grund
men de uppfyller olika funktioner, vilket resulterar i olika tillampningar an anknytningsteorin.
Exempelvis ar IAS-intervjuer en bedémningsmetod med syfte att utvérdera forélderns
anknytningsstil (Socialstyrelsen, 2018). Intervjun bestar av semistrukturerade fragor, som
darefter kodas utifran fem olika anknytningsstilar. AMBIANCE ar en bedémningsmetod av
anknytningsstilen dar man med hjalp av videoinspelningar bedomer hur féraldern uttrycker
sitt stod till barnet (Broberg et al., 2008). Broberg et al. beskriver kodningen i denna metod
sker utifran ”stord kénsloméssig kommunikation i fordlderns beteende” (2008, s. 107).
Bortsett fran en gemensam anknytningsteoretisk grund kan skillnader identifieras sasom att
undersokningsmetoden varierar mellan intervjuer och videoinspelning dels kodningstyperna,
nagot som resulterar i olika typer av bedémningar, tolkningar och tillampningar av
anknytningsteorin.

Det framkom under intervjuerna att respondenterna anvander sig av ovanstaende
anknytningsteorietiska bedémningsinstrument i olika utstrackning och sammanhang. Det
fanns tendenser till att tva av respondenterna nyttjade verktygen mer frekvent an de évriga
respondenterna. Bade for- och nackdelar med anvandandet av diverse bedémningsverktyg
lyfts fram under intervjuernas gang. Cecilia lyfter sin uppfattning av férdelarna med

beddmningsinstrument:

Jag tanker att vi lar oss ocksa genom att géra de har intervjuerna och vi far
fram mycket information om foraldern genom att stalla de har fragorna sa
att det blir mer konkret och mer tydligt och strukturerat kan man val séga.
Det blir lattare for oss att ge en feedback till foraldern, det ar lattare for oss
att motivera for socialtjanst eller andra som ska ta vid [...] det blir tydligare

(Intervju med Cecilia, s. 9).

Citatet ovan framhéver fordelarna som respondenten upplever med bedémningsinstrument,
namligen att det underlattar beddmningen genom att informationen struktureras och
konkretiseras. Gillingham och Humphreys menar att en av anledningar till att
bedomningsinstrument anvands &r pa grund av att det underlattar att fatta konsekventa beslut
(2010). En annan respondent havdar att hon foredrar att bedriva en behandling som snarare
grundade sig pa tidigare utbildning- och yrkeserfarenhet i syfte att strava efter en
behandlingsform som genomsyras av ett helhetsperspektiv och enhetlighet. Drury Hudson

(1999) beskriver denna typ av kunskapstilldamning som praktisk visdom. Gillingham och
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Humphreys (2010) framhdver att en av orsakerna till att socialarbetare inte anvander sig av
bedémningsinstrument &r pa grund av att de upplevde att dem som begréansande (ibid.).

Utifran intervjuerna kan tendenser urskiljas i tolkningen och tillampningen av diverse
anknytningsteoretiska bedémningsinstrument. Vad kan det innebéra behandlingen i
praktiken? En potentiell aspekt kan ses utifran att samtalsbehandlingen kan komma att
variera, da skillnader i samtalets karaktar far olika uttryck om en manuell anvénds eller ej
(Martinell Barfoed, 2014). Ytterligare en aspekt kan eventuellt ses utifran anknytningsteorins
betydelse i férhallande till andra teorier. De respondenter som i storre grad anvéander sig av
beddomningsinstrument kan mojligen ge anknytningsteorin storre vikt eftersom utvarderingen
och behandlingen utgar ifran anknytningsteorin.

Genom att granska i vilken utstrdckning vissa respondenter tenderar att anvanda sig av
bedémningsinstrument, kan ocksa paralleller dras till hur respondenterna tolkar sitt
operationsomrade. Utifran tidigare resonemang kring vilka faktorer som ansags stimulerande
for anknytningen kunde det urskiljas att respondenternas tolkning av deras operationsomrade
varierade mellan en bred eller smal utgangspunkt. | vissa intervjuer uppfattas det som att
respondenten har en bred tolkning i vad som kan ha for betydelse for anknytningen, som
innefattar insatser som varierar mellan samtal, samspel, gruppverksamhet till mer praktiskt
klassiskt socialt arbete. En respondent upplevs som 0ppen for alla typer av insatser. Vid andra
tillfallen i intervjun upplevs respondenterna ha en snavare syn pa vilka insatser som har
betydelse for anknytningen, dar fokus framst laggs pa olika typer av samtalsmetoder. Det
kunde i vissa fall i intervjuerna dras paralleller mellan en snavare syn pa respondenternas
operationsomrade och ett mer omfattande tillampning av diverse bedémnings- och
behandlingsmetoder. P4 samma satt kunde paralleller dras mellan en bredare tolkning av
operationsomradet och en mer sparsam tillampning av olika bedémningsverktyg. Ett
alternativt resonemang kring dessa upplevda skillnader kan ses utifran Berlins (2005)
standpunkt att standardiserade anknytningsteoretiska bedémningsinstrument inte anses vara
tillrackliga for brukare med riskfaktorer och/eller komplex problematik i deras foréldraskap.
Tidigare i studien uppgav samtliga respondenter att deras brukargrupp som verksamheterna
vander sig till omfattar just foraldrar med riskfaktorer. De respondenter som utgar ifran en
bredare tolkning av deras arbetsuppgifter delar mojligtvis Berlins uppfattning och utgar darfor
i storre utstrackning fran deras praktiska visdom och erfarenhet for att de standardiserade
beddmningsinstrumenten inte anses tillrackliga for brukargruppen. Respondenterna med en
snavare utgangspunkt bedriver ocksa ett behandlingsarbete for foraldrar med riskfaktorer och

havdar vid flertalet ganger att deras arbete ger goda resultat for brukarna.
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Yiterligare en potentiell forklaring till dessa tendenser till skillnader kan ses utifran Paynes
teori kring selektivitet och eklekticism (Payne, 2015). | enighet med den selektiva
utgangspunkten, kan ett resonemang foras huruvida de verksamheter dar respondenterna, som
i storre utstrackning tenderar att anvanda sig av standardiserade bedémningsinstrument, pa
forhand valt ut en grundlaggande teori for verksamheten. (ibid.). Dédrmed kan respondenternas
forstarkta anknytningsteoretiska fokus vara sprunget utifran det faktum att teorin ar den
verksamhetens radande kunskapsbas och forklaringsmodell. For att vidareutveckla detta
resonemang, med hjalp av en eklektisk utgangspunkt pa respondenternas verksamheter, kan
de respondenterna som tenderar att tillampa en bredare tolkning av vad som stimulerar
anknytning vara ett resultat av att deras verksamheter har kombinerat anknytningsteorin med
ytterligare infallsvinklar som anses som passande for verksamheten. Slutsatsen som kan dras
kring de tendenserna till skillnader i synen pa respondenternas uppdragsomrade kan alltsa
vara ett resultat av verksamheternas selektiva eller eklektiska utgangspunkter.

Vidare kan det tolkas med utgangspunkt i Paynes (2015) resonemang kring olika
angreppssatt for praktikteorier. De respondenterna som tenderar i storre utstrackning att
tillampa beddmningsinstrument anvander sig av anknytningsteorin som en modell. Teorin
vagleder dem och ger dem tydliga tillvagagangssétt for att I6sa specifika situationer. De
ovriga respondenterna betraktar anknytningsteorin mer som ett perspektiv, da de later sig
granska situationerna utifran olika synsétt och tillater sig deducera fram hur man bést ska ta

sig an specifika situationer.

Sammanfattning av skillnadernas grunder

| denna analys- och resultatdel har jag presenterat de tendenser till skillnader som uppdagades
i studiens empiriska material och tolkat detta med hjalp av olika teorier och forstaelseramar.
Jag valde att lyfta fram de tva skillnader som var mest framtradande efter transkriberingen
och kodningen av materialet. Det framgar utifran ovanstaende avsnittsdel att dessa tendenser
till skillnader kan forklaras utifran tva bidragande faktorer som i detta fall utgors dels av
respondenternas skilda utbildnings- och yrkesbakgrund dels i hur stor utstrackning de
tillampar bedémningsinstrument. Jag vill dock aterkoppla till Alvessons (2011) kritik
gentemot den kvalitativa intervjumetoden som hévdar att resonemang kring enstaka citat som
uppkommit under intervjuer inte utgor ett tillrdckligt omfattande underlag for att h&vda att de
ar absoluta sanningar. Utifran studiens empiriska material kan dessa tva faktorer ses som
eventuella forklaringar till de tendenser till skillnader som askadliggjorts. Jag vill dock

framhéva att det anledning till skillnader mellan respondenternas tilldmpningar och tolkningar
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av anknytningsteorin kan bero pa en rad olika faktorer sdsom verksamhetens organisationstyp,
verksamhetens ekonomiska forutsattningar, ledarskap eller andra relevanta faktorer. De
slutsatser som dras utifran empirin i kombination med den tidigare forskningen samt de
teoretiska utgangspunkterna bevisar inte sanningar utan for resonemang kring
respondenternas forestallningar om det praktiska arbetet med anknytningsteorin. Det kravs
mer omfattande empiriska studier for att visa belagg for mina resonemang pa samma satt som

det kravs mer studier kring andra bidragande faktorer som inte omfattas i denna studie.
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7 Avslutande diskussion

Uppsatsens 6vergripande syfte var att underséka hur anknytningsteorin tolkas och forstas som
ett behandlingsinstrument i praktiken, vilken typ av kunskap som anvéndes i socialarbetarnas
resonemang samt vilka likheter och skillnader som kunde identifieras. Bade gemensamma
drag och skillnader kunde urskiljas och identifieras i tillampningen av anknytningsteorin hos
socialarbetarna. De gemensamma dragen omfattade framst tilladmpningen av
anknytningsteorin samt hur anknytning kunde observeras. Jag kunde &ven visa pa skillnader i
tillampningen. Den forsta skillnaden som kunde urskiljas var den varierande konstruktionen
av anknytningens betydelse, dar de yrkesverksamma uttryckt skilda meningar i anknytningens
foranderlighet. Den andra skillnaden som observerades var synen pa vilka faktorer som kunde
stimulera eller starka anknytningen. Tva skilda arbetssétt synliggjordes varav den ena var en
snav tolkning av uppdraget som enbart inkluderade samtalsmetoder, jamfort med den andra
som var en bred tolkning som omfattade mer gedigna sociala insatser. Dérefter visade jag ett
resonemang kring de tendenserna till dessa skillnader och presenterade tva mojliga
forklaringar. Den forsta forklaringen grundade sig i de yrkesverksammas skilda utbildnings-
och yrkeserfarenhet och den andra forklaringen till skillnaderna var standardiseringen i sig.

Utifran Paynes (2015) resonemang kring olika typer av teori inom det sociala arbetet,
forvantade jag mig ursprungligen att huvudsakligen finna praktikteorier eftersom studien syfte
var att undersoka anknytningsteorins tillamning i praktiken. Den typen av teori som jag har
funnit mest framtradande i mitt material ar dock teorier om det sociala arbetes betydelse. De
olika typerna av teorier ar tatt sammanlankade da de beskriver &ndamalet med socialt arbete
och hur det ska uppnas. I denna studie granskas specifikt anknytningsteorin, dar kritik
framhallits just kring den bristfalliga praktiska vagledningen for socialarbetare. Teorin utgor
saledes till viss man en grundpelare for praktikteori, men jag upplevde att tillampningen av
teorin snarare aterspeglade socialarbetares olika satt att utfora socialt arbete pa.
Anknytningsteorin blev en utgangpunkt som forsag socialarbetarna med ett syfte att strava
efter. Jag upplevde att teorin bidrog till hur det sociala arbetet skapades inom verksamheterna
genom socialarbetarnas handlingar.

Utifran studiens abduktiva ansats fann jag viss skillnad mellan respondenternas skilda
tolkningar och tillampningar av olika anknytningsteorietiska bedémningsinstrument. Det
framkom senare att dven de olika bedémningsinstrumentens utformning och resultat skilde sig
at. Jag fann det intressant da det huvudsakliga syftet med standardiseringsinitiativ grundar sig
i en strévan efter likformighet. I kontrast till detta tycks dessa olika bedémningsinstrument i
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viss utstrackning medfdra ytterligare skillnader i tillampningen eftersom valet av metod
paverkar vilken riktning behandlingen gar. En reflektion ar att behandlingen verksamheterna
emellan eventuellt hade blivit mer enhetliga om de yrkesverksamma inte anvént sig av
beddmningsinstrument. Jag &mnar dock varken ta stallning for eller emot att tillampningen av
anknytningsteorin ska standardiseras. En annan tanke ar att inom verksamheter som dessa bor
kanske inte likformighet och enhetlighet vara det frdmst prioriterade, oavsett om den grundar
sig i standardiserade bedémningsinstrument eller inte. Respondenterna belyste snarare
fordelarna med deras olika utbildnings- och yrkesbakgrunder. Resultatet fran studien bidrar
inte med ett slutgiltigt svar utan ar éppen for vidare diskussion.

Som forslag pa vidare forskning hade det varit intressant att genomfora en liknande studie
inom andra verksamheter for att kunna jamfora resultaten eller att genomféra en storre

jamférande studie for att undersdka hur standardiseringen influerar arbetet.
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9 Bilagor

9.1 Bilaga 1l

Information om uppsats

Hej! Jag heter Josefine Hildingsson Roos, studerar till socionom pa Lunds universitet och &r
for tillfallet kandidat pa spadbarnsteamet Alhva. Infér min kommande C-uppsats ska jag
intervjua socionomer som arbetar praktiskt utifran ett anknytningsteoretiskt perspektiv, och
XX rekommenderade att jag skulle hora av mig till dig. Utifran vad jag har hort om
verksamhetens arbete tycker jag att det later jatteintressant och hade garna intervjuat er.
Hade du varit intresserad av att stalla upp pa en intervju? Hela intervjun kommer att spelas in
pa band. Intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt och medverkande kommer
avidentifieras. Din medverkan &r frivillig och kan ndr som helst avbrytas.

Om du &r intresserad far du garna hora av dig! Antingen pa XX eller XX.

Tack pa forhand!

Med vénlig halsning Josefine Hildingsson Roos

9.2 Bilaga 2

Intervjuguide:
Till att borja med behover jag ditt samtycke for att fa spela in intervjun. Du kommer édven i
kommande uppsatsen att vara helt anonym. Jag vill &ven informera dig om att ditt deltagande

ar frivilligt, och att du nar som helst kan avbryta din medverkan. Kanns detta ok?

| intervjun kommer jag inledningsvis att borja med nagra uppvarmningsfragor som handlar

om dig som socionom. Darefter kommer jag att prata mer om dmnet anknytning.

Inledande fragor

e Hur lange har du arbetat som socionom?
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« Har du gatt nagon vidareutbildning utéver socionomutbildningen?

e Hur lange har du arbetat med barn/familj och just spadbarn?

o Kan du berétta lite om verksamheten som du arbetar i?

« Finns det nagot som utmérker hur man arbetar med barn just har pa din arbetsplats?

« Vilket aldersspann &r barnen som du arbetar med?

Karnfragor

e Tema anknytning

Vad betyder anknytningsteori for dig i ditt arbete?

Hur fick du din kunskap kring anknytningsteori? Via tex
socionomutbildningen, vidareutbildning eller annat hall?

Anser du att dina kunskaper kring anknytning kommer till nytta for dig i din
yrkesroll? Hur arbetar ni praktiskt med anknytning i er verksamhet?

Har din bild av anknytning férandrats under din yrkesverksamma tid och i sa
fall hur?

Gor du bedémningar av anknytningsmaénster sasom trygg, otrygg eller
desorganiserad mellan foréalder och barn pa din arbetsplats?

e Om nej, varfor?

o Omja, vad tittar du pa for olika delar for att kunna bedéma det? Ge
garna exempel. Kan du vara osaker kring typen av anknytning? Kan du
ge exempel pa sadana situationer? Bedomer ni professionella pa
arbetsplatsen detta pa olika sétt? Ge exempel pa situationer dar ni har
haft olika asikter.

e Tema bedémningsinstrument

Finns det ndgon typ av beddmningsinstrument som kan kartlagga foralderns
formaga till anknytning?
Anvander du nagon typ av bedomningsinstrument?

e Om ja, vilket/vilka? Fordelar/nackdelar? Har du sjalv varit med om
situationer dar du sjalv kant osékerhet men funnit direktiv i
beddmningsinstrumenten? Ge exempel.

e Om nej, varfor?

Vad anser ni vara viktigast for att kunna bedéma anknytning - yrkeserfarenhet

eller bedémningsinstrument?
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o Tema foraldraférmagor och riskfaktorer for otrygg anknytning

Né&r du har tankar kring att det kan finnas bristande/osaker eller desorganiserad

anknytning:

Pa vilket satt identifierar ni skalen till det?

Hur visar barn tecken pa att de har en osaker eller desorganiserad anknytning
till sina foraldrar? Ge garna exempel.

Hur arbetar ni for att stimulera anknytningen om den inte ar trygg?

Vilka insatser eller atgarder tror du kan hjalpa familjer med otrygg
anknytning?

Om riskfaktorer i foraldrarnas omsorgsformaga uppmarksammas, hur gar ni da
tillvaga?

Nar bedomer du att dessa risker ar sa allvarliga att du skulle rekommendera
omhéndertagande av barnet?

Finns det problem och risker kring foraldrarna som inte fangas av just

anknytningsperspektivet? Nar behdvs andra teorier?

Avslutande fragor

o Vad ar det svaraste/viktigaste i ditt uppdrag?

e Vad ér det roligaste/mest stimulerande i ditt uppdrag?
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