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Abstrakt

Bakgrund: Stressrelaterad ohélsa har 6kat bland unga och de upplever sig ha
svarighet i att hitta balans mellan olika aktiviteter. Inom varden &r sjukskrivning
och hég psykosocial belastning vanligt férekommande, vilket utgor en risk for
unga vuxna som gar ett gymnasialt vardprogram.

Syfte: Att kartlagga aktivitetsbalans respektive stress bland unga vuxna pa ett
gymnasialt vardprogram och underséka om det finns ndgot samband mellan
aktivitetsbalans och stress.

Metod: En enkatstudie genomférdes som inkluderade Occupational Balance
Questionnaire 11, Perceived Stress Scale 14 och bakgrundsfragor. Studien
hade 39 deltagare och det insamlade materialet presenterades med deskriptiv
statistik och en korrelationsanalys i form av Spearmans
rangkorrelationskoefficient anvandes.

Resultat: Nastan halften av deltagarna som svarade pa bakgrundsfragorna
hade ett extrajobb och majoriteten utférde roliga samt avslappnande
aktiviteter. Medianpoang for aktivitetsbalans var 14 (kvartilavstand [IQR] 6,75)
och for stress 30 (IQR 7). Korrelationsanalysen visade att det inte fanns nagot
statistiskt signifikant samband mellan aktivitetsbalans och stress (rs=-0,184,
N=39, p=0,298).

Slutsats: Den arbetsmiljo som unga vuxna pa ett vardprogram forbereder sig
for att arbeta inom har potential att paverka deras stress och aktivitetsbalans
negativt. Darfor anser forfattarna att preventiva arbetsterapeutiska
interventioner med fokus pa livsstilsforandringar kan anvandas for denna
malgrupp.

Nyckelord:

Aktivitetsbalans, Aktivitetsperspektiv, Aktivitetsobalans, Model of Lifestyle
Balance, Occupational balance Questionnaire, Perceived Stress Scale,
Stress, Unga vuxna, Value and Meaning in Occupations
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Abstract

Background: Stress-related illness is increasing among young adults, who
find it difficult to achieve a balance between everyday activities. Workplace
environments in health and social care are often stressful, and sick leave is
common. This poses a risk to young adults attending an upper secondary
healthcare educational programme.

Purpose: To identify the degree of occupational balance and stress among
young adults attending an upper secondary healthcare educational
programme and examine whether any relationship exists between
occupational balance and stress.

Methodology: A questionnaire survey was conducted with 39 participants
using the Occupational Balance Questionnaire 11, Perceived Stress Scale 14
and background questions. Descriptive statistics were used and a correlation
analysis was conducted.

Results: Almost half of the participants which answered the background
guestions had a part-time job and the majority engaged in fun and relaxing
activities.The median occupational balance score was 14 and the median
stress score was 30. No significant correlation between occupational balance
and stress was found.

Conclusion: The working environment that young adults attending a
healthcare educational programme are preparing to work within has the
potential to negatively affect their stress and occupational balance. Preventive
occupational therapy interventions focused on lifestyle changes would prove
useful for this group.
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Introduktion

Inledning

Ungas psykiska ohélsa, vilket inkluderar stressrelaterad ohélsa, har dkat (Schraml, Perski,
Grossi & Simonsson-Sarnecki, 2011; Socialstyrelsen, 2017). Detta bekraftas av
Folkhélsomyndigheten (2019) i deras nationella folkhalsoenkét dar unga i aldern 1624 ar ar
overrepresenterade géllande psykisk ohalsa jamfort med andra aldersgrupper. | denna enkét
uppgav 35 % av kvinnorna och 20 % av mannen i aldersgruppen 16-24 ar att de upplevde
psykisk ohdlsa. Folkhdlsomyndigheten konstaterar att det har skett en 6kning av den psykiska
ohilsan under aren 2012-2018 bland unga (Folkhalsomyndigheten, 2019).

Sektorer som vard, omsorg och sociala tjanster utméarker sig med hog sjukfranvaro. Inom
dessa omraden forekommer bland annat psykosociala arbets- och miljébelastningar i hog grad
(Forsakringskassan, 2018). Elever som gar vardprogrammet har en utbildning som férbereder
dem for arbete inom varden (Skolverket, u.d). Darfor ar det sarskilt intressant att undersoka
denna grupp som ska ut i dessa sektorer dar stress forekommer i hég utstrackning och att

eleverna ar i en alder dar en del upplever psykisk ohalsa.

Det finns ett samband mellan aktivitetsbalans och hélsa som innebér att om en individ
upplever aktivitetshalans &r detta en indikator pa upplevd hélsa (Bejerholm, 2010; Hakansson,
Bjorkelund & Eklund, 2011). Samtidigt skriver Hakansson och Ahlborg (2018) att om en

individ upplever aktivitetsobalans ar detta en indikator pa stressrelaterad ohélsa.

Bakgrund

Aktivitetsbalans

Nér en individ upplever att hen har rétt variation mellan aktiviteter och ratt antal aktiviteter,
innebar detta att individen upplever “Occupational balance” (Wagman, Hakansson &
Bjorklund, 2012), som pa svenska &r aktivitetsbalans. Matuska och Christiansen (2008) har
tagit fram en teoretisk modell for aktivitetsbalans som heter "Model of Lifestyle Balance”.

Modellen definierar aktivitetshalans som nar individen ar tillfredsstalld med sitt



aktivitetsmonster och att detta aktivitetsmonster passar i hens kontext och livssituation. Detta
aktivitetsmonster behover vara halsosamt, meningsfullt och hallbart. Modellen innehaller fem
dimensioner som ar baserade pa individers behov och som behdver inga i aktivitetsmonstret
for att individen ska uppleva aktivitetsbalans. Dessa dimensioner ar: biologisk héalsa och
fysisk sékerhet; givande och sjalvbekréaftande relationer med andra; kansla av intresse,
engagemang, utmaningar och kompetens; skapande av mening och positiv personlig identitet;
samt organisering av tid och energi for att mota viktiga personliga mal och personlig
utveckling. Modellen visar dven att miljon paverkar méjligheten att deltaga i vardagliga
aktiviteter, sdsom den ekonomiska, sociala, politiska, fysiska och kulturella miljon. Om en
individ far sina behov tillgodosedda under en langre period kan detta leda till battre halsa och

valmaende, reducerad stress och bidra till livstillfredstallelse (Matuska & Christiansen, 2008).

Aktivitetsobalans uppstar nar en individs krav pa aktiviteter inte & kompatibla med hens
tidsram, formaga och skicklighet. Aktivitetsobalans kan dven uppsta vid deltagande i for
manga eller for fa aktiviteter i ens vardag. En annan orsak kan vara att en individ saknar
mojligheter, resurser eller motivation till att utféra aktiviteter (Wilcock & Hocking, 2015).
Aktivitetsobalans kan leda till stressrelaterad ohélsa (Hakansson & Ahlborg, 2018; Wilcock &
Hocking, 2015). Aktivitetsobalans kan vara ett resultat fran samhéllets krav och
predispositioner hos individen (Wilcock & Hocking, 2015). Enligt Erlandsson och Persson
(2020) innebar ett komplext aktivitetsmonster med manga aktiviteter i gang samtidigt en 6kad
risk for ohélsa. Vidare betonar Erlandsson och Persson (2020) att det dven kan finnas risk for

ohalsa om en individ har for fa aktiviteter i sitt aktivitetsmonster.

Stress och ohélsa

Enligt Wahrborg (2009) ar stress psykologiska och fysiologiska reaktioner som uppstar vid
inre eller yttre pafrestningar. Stress ger funktionsférandringar som kan ge upphov till
akommor och sjukdomar. Det finns kortvarig funktionell och langvarig dysfunktionell stress.
Den kortvariga funktionella stressen kan vara positiv eller negativ beroende pa
omstandigheterna och dess intensitet. Langvarig dysfunktionell stress kan leda till sjukdom
om den pagar under en langre period eller om intensiteten i stressen ar hég. Wahrborg (2009)
skriver aven att symtom och/eller diagnoser som férekommer vid stressrelaterade besvar ar
bland annat oro, &ngest, trétthet, depression och utbrandhet. Enligt Asberg, Nygren och Nager

(2013) tar det flera ar av stress att utveckla tillstandet utmattningssyndrom. Detta syndrom
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visar langt tidigare symtom sasom somnproblematik, smarttillstand och andra kroppsliga
besvar. Wilcock och Hocking (2015) menar pa att langvarig stress paverkar individens
mojlighet att gora de aktiviteter hen maste och dnskar att gora. Det kan resultera i en kansla

av att vara overvéldigad eller understimulerad och att inte kunna hantera dagliga utmaningar.

Unga kvinnor i aldern 1624 ér ar de som uppvisar flest symtom pa stressrelaterad ohilsa
(Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor [MUCF], 2015). | en studie om stress
bland unga visade det sig att mer an 30 % av 304 gymnasieelever hade symtom pa svar stress
(Schraml et al., 2011). | gruppen unga som uppvisar symtom pa stressrelaterad ohélsa visar
det sig i en undersokning gjord av (MUCEF, 2015) att skolan &r en bidragande faktor till
upplevelse av stress, bland annat dver att vara en del av det sociala umgéanget och en
upplevelse av att behova prestera. Vidare har dessa individer svarigheter att finna balans

mellan olika aktiviteter.

Aktivitetsperspektiv och unga vuxna

Ett antagande inom arbetsterapi ar att ett balanserat aktivitetsmonster ar en utgangspunkt for
hélsa (Erlandsson & Persson, 2020). Ett aktivitetsmonster &r ett gérande under en langre
period. Det &r individen sjalv som utformar sitt aktivitetsmonster dar hen véljer var och nar
aktiviteterna ska goras. Aktivitetsmonster paverkas av familj, arbete, vanner och andra sociala
kontexter individen befinner sig i (Eklund et al., 2017). Vardagen kan innehalla ett komplext
aktivitetsmonster med flera aktiviteter som ar i gang samtidigt och hur individer véljer sina

vardagsaktiviteter kan paverka upplevelsen av meningsfullhet (Erlandsson & Persson, 2020).

Modellen The Value and Meaning in Occupations (ValMO-modellen) (Erlandsson & Persson,
2020) beskriver fyra aktivitetskategorier: skotsel, arbete, lek och rekreation. Skotselaktiviteter
innebér aktiviteter som bibehaller en individs halsa och valbefinnande. Det handlar om att ta
hand om sina basala behov sasom att tvétta sig och laga mat. Erlandsson och Persson (2020)
skriver att arbetsaktiviteter handlar om aktiviteter som direkt eller indirekt leder till inkomst.
Det kan vara att ha ett arbete eller ga en utbildning. Lekaktiviteter utgors av aktiviteter som
upplevs som kreativa och gladjefyllda. Det kan vara att dansa eller skriva en insandare inom
ett intressant omrade. Rekreativa aktiviteter ar avslappnande och rogivande aktiviteter som

ger en individ mojlighet till att bara vara, att hamta nya krafter. Det kan vara att lyssna pa
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musik eller lasa en bok. Skillnaden pa rekreativa aktiviteter och lekaktiviteter ar att de
rekreativa aktiviteterna & mer rogivande. Variationen och frekvensen av skotsel, arbete, lek
och rekreation forandras kontinuerligt och ar beroende av vilken livsperiod en individ
befinner sig i (Erlandsson & Persson, 2020). De fyra aktivitetskategorierna definieras utifran
hur en individ upplever en aktivitet (Erlandsson & Persson, 2020). Detta innebdr att en individ
kan uppleva aktiviteten “att lyssna pd musik” som en rolig aktivitet (lekaktivitet) och en

annan kan uppleva aktiviteten som rogivande (rekreationsaktivitet).

En undersokning gjord pa unga vuxna i aldern 16-29 ar visar att unga vuxna vill att deras
fritidsaktiviteter ska vara roliga och att de far mojlighet att uttrycka sin identitet
(Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor [MUCF], 2019). Enligt ValMO-
modellen kategoriseras roliga aktiviteter som lekaktiviteter (Erlandsson & Persson, 2020).
Hélften av de unga upplever sig vara ndjda med fordelningen av sina fritidsaktiviteter
(MUCEF, 2019). I en annan undersokning som kartlade barns och ungas kultur- och
fritidsaktiviteter visade det sig att gymnasieelever i arskurs 2 agnar mycket tid at att titta pa
film/serier, lyssna pa musik, gora léxor, vara ute i naturen, motionera/trana och utfora
hushallsarbete. Bland de som gick i arskurs 2 var det 49 procent som svarade att de hjalper till
hemma med hushallsarbetet en eller flera ganger i veckan (Myndigheten for kulturanalys,
2017). Enligt ValMO-modellen kategoriseras hushallsarbete som skotselaktiviteter medan

laxor kategoriseras som arbetsaktiviteter (Erlandsson & Persson, 2020).

Att ga ett gymnasialt vard- och omsorgsprogram innebar att eleverna forbereder sig infor
arbete inom hélso- och sjukvard samt socialtjanst (Skolverket, u.a). Sektorer som vérd,
omsorg och sociala tjénster har hog sjukfranvaro jamfort med andra sektorer pa
arbetsmarknaden. Inom dessa sektorer forekommer bland annat psykosociala arbets- och
miljobelastningar i hog grad (Forsikringskassan, 2018). Statistik fran AFA
Trygghetsforsakringsaktiebolag, AFA Sjukforsakringsaktiebolag och AFA
Livforsakringsaktiebolag (AFAforsakring, u.d) visar att aldersgruppen 16-25 ar som arbetar
inom vard och omsorg ar den aldersgrupp dar risken ar minst att drabbas av langvarig
sjukskrivning med en psykisk diagnos. Daremot ar det denna grupp som har den hogsta

okningen av antalet sjukfall under de senaste aren (AFA forsikring, u.a).



Problemomrade

Kunskapsluckan som identifierats inom aktivitetsvetenskap och specifikt inom
aktivitetsbalans dr upplevelsen av aktivitetsbalans respektive stress hos unga vuxna som gér
ett gymnasialt vardprogram. Kopplingen mellan stressrelaterad ohélsa och aktivitetsobalans
har tidigare beskrivits (Hakansson & Ahlborg, 2018; Wilcock & Hocking, 2015). Daremot
har det inte gjorts nagon undersdkning pa unga vuxna i aldern 18-20 ar som gar ett gymnasialt
vardprogram. Som éven ndmnts tidigare ir att det dr vanligt forekommande med
sjukskrivningar och hog psykosocial belastning inom varden (Forsdkringskassan, 2018). Detta
utgor en risk for elever som gar ett vardprogram eftersom de forbereder sig for ett arbete inom
varden. Darfor ar det av intresse att kartldgga aktivitetsbalans och stress bland denna grupp

och se om det finns ndgot samband mellan aktivitetsbalans och stress.

Syfte

Att kartlagga aktivitetsbalans respektive stress bland unga vuxna pa ett gymnasialt

vardprogram och undersoka om det finns nagot samband mellan aktivitetsbalans och stress.

Metod

Design

I denna studie anvands en kvantitativ metod i form av en tvérsnittsstudie, da kartlaggning och
undersdkning av samband efterstravades och maéttillfallet var ett i enlighet med Kristensson
(2014). Métningen genomfordes i form av en enk&tundersokning. En deduktiv ansats har
anvants, dar fakta samlades in for att testa teori (Kristensson, 2014). Forfattarna anvande sig
av deskriptiv statistik som inkluderar redovisning av bakgrundsvariabler i antal och resultatet
av bedémningsinstrumenten som anvants i median (md) och kvartilavstand (IQR).
Korrelerande statistik anvandes for att underséka sambandet mellan aktivitetsbalans och
stress. Ett icke-parametriskt test, en bivariat analys av typen Spearmans

rangkorrelationskoefficient (rs) anvandes i enlighet med (Bjork, 2011).



Urval

| enkatstudier benamns malgruppen population och ett urval av dessa personer utgor ett
stickprov som ska vara representativt for populationen (Ejlertsson, 2019). Urvalet i denna
studie har skett genom ett bekvamlighetsurval. Detta ar aktuellt om deltagarna kommer att
valjas ut vid en viss tidpunkt och i ett visst sammanhang (Kristensson, 2014). De
inklusionskriterier som anvéandes var unga vuxna i aldern 18-20 ar som gar sista aret pa ett
gymnasialt vardprogram i sodra Sverige. De kriterier som har valts ut i denna studie
motiveras med att unga vuxna som gar tredje aret pa ett gymnasialt vardprogram &r generellt
18-20 ar. Forfattarna valde att genomfora studien pa en gymnasieskola i sédra Sverige pa
grund av forfattarnas geografiska placering och en sedan tidigare etablerad kontakt med en

larare pa skolan. I studien tillfragades 40 elever varav 39 deltog.

Procedur

Kontakt togs med lararen pa ett gymnasialt vardprogram i sddra Sverige. Ett informationsbrev
(se bilaga 1) skickades via mail. Informationsbrevet inneh6ll information om bakgrund,
studiens syfte, datainsamling och en forfragan om studien far presenteras for eleverna. Efter
lararens samtycke besokte forfattarna skolan under mentorstid och eleverna erholl ett
informationsbrev (se bilaga 2). Informationsbrevet till eleverna innehdll information om
bakgrund, syfte med studien, datainsamling, datahantering med konfidentialitet och
information om hur eleverna samtycker eller avbojer deltagande i studien. Antalet enkater
som distribuerades och samlades in av forfattarna vid besok pa gymnasieskolan var 31 och 8
enkater distribuerades och samlades in av ansvarig larare, som 6verlamnade dessa till

forfattarna en vecka senare.
Deltagare
Antalet deltagare som medverkade i studien var 39 (N=39). Av dessa var 24 kvinnor, 14 man

och 1 som uppgav annat kon. Férdelning av svaren pa fragorna gallande aktiviteter utanfor

skoltid illustreras i figur 1. Antalet svar pa varje fraga anges nedanfor staplarna som (n=x).
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Figur 1 Antal och férdelning av svar pa fragor om aktiviteter utanfor skoltid.

Datainsamling

Enligt Kristensson (2014) kan métning av olika fenomen géras med hjalp av matinstrument i
samband med en enkatstudie. | denna studie anvandes bakgrundsvariabler (se bilaga 3) och
tva standardiserade bedémningsinstrument. For att méata upplevd aktivitetshalans anvandes
”Occupational Balance Questionnaire 117 (OBQ11) (Hakansson, Wagman & Hagell, 2019).
Instrumentet bestar av 11 pastaenden med fasta svarsalternativ som har poang 0-3. Dessa
pastaenden &r; instimmer inte alls” (0 poédng), “instimmer delvis” (1 podng), “instammer
mycket” (2 podng) och instimmer helt” (3 poédng). Podngskalan dr 0-33 och hdgre poéang
innebar hogre aktivitetsbalans och vice versa (Hakansson et al., 2019). OBQ11 har god
reliabilitet (Pearson Separation Index, 0.92) och uppfyller métkriterier enligt Rasch-modellen.
Forfattarna kontaktade Carita Hakansson, en av forfattarna till OBQ11 for godkannande av
anvandandet av beddmningsinstrumentet och komplettering med bakgrundsvariabler och
erholl godkannande. Ingen kand gréans for vad som ar lag respektive hog aktivitetshalans har
kunnat identifieras.

FOr att méta upplevd stress anvandes en svensk version av bedémningsinstrumentet
”Perceived Stress Scale 14” (PSS-14) (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983). Instrumentet
bestar av 14 fragor med fasta svarsalternativ som #r “aldrig”, ’nistan aldrig”, “ibland”,

”ganska ofta” och vildigt ofta”. Fragorna 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13 &r positivt formulerade och



behover vandas for berékning, évriga fragor ar negativt formulerade. Poangskalan ar 0-56 och
hogre poang indikerar pa hogre upplevd stress (Cohen et al., 1983; Institutet for
stressmedicin, 2019). En sammanstéllning av tillganglig forskningslitteratur som skriver om
psykometriska egenskaperna for PSS olika versioner har gjorts av Lee (2012). Utvardering av
PSS-14 gjordes i 12 studier, och Cronbach’s alpha var >.70 1 11 av 12 studier, dér den 12:e
inte utvarderade Cronbach’s alpha. I tre studier berdknades test-retest med hjélp av
korrelationskoefficient, tva av tre studier hade ett koefficientvarde >.70 (Lee, 2012). Den
svenska versionen av PSS-14 kraver inget tillstand och har tagits fram av Institutet for
stressmedicin (2019). Den svenska versionen av instrumentet visar pa god innehallsvaliditet
och god intern konsistens, Cronbach’s alpha var 0.84. (Eklund, Béckstrom & Tuvesson,

2014). Ingen kand grans for vad som ar ag respektive hog stress har kunnat identifieras.

Datainsamlingen tog cirka 30 minuter. Inom denna tidsram erhdll eleverna ett skriftligt
informationsbrev (Bilaga 2), en kort muntlig genomgang av bedémningsinstrumenten,
fortydligande kring begreppet aktivitetshbalans, skriftligt samtycke och information om
hantering av data. Eleverna fick mojlighet att stalla fragor under genomgangen. Déarefter
distribuerades enkéten i pappersformat till alla elever i klassrummet och de som ville delta i
undersokningen kunde valja att fylla i enkéten. Enkéten samlades in vid besoket av forfattarna
for analys. Eftersom inte alla elever hade mojlighet att komma till mentorstiden och
deltagarna uppgick endast till 31, beslot forfattarna i samrad med lararen att resterande
enkater skulle formedlas via lararen. Muntlig information kring vikten av samtycke och
frivillighet gavs till lararen. Enkaterna hamtades upp av forfattarna nar lararen informerat att
enkéterna var klara for hamtning. Parallellt med formedlingen av enké&ten kontaktade
forfattarna tre gymnasiala vardprogram i sodra Sverige for att oka antalet deltagare. Dessvarre
fick forfattarna ingen respons inom forsta veckan och efter denna beslot regeringen att alla
gymnasieskolor i Sverige skulle ga 6ver till distansundervisning. Utifran tidsramen for
examensarbetet och den arbetsbelastning som konvertering av enkéterna skulle innebéra och

bristande respons, valde forfattarna att acceptera de enkater som kommit in, totalt 39 stycken.

Dataanalys

Forfattarna har anvande sig av IBM SPSS Statistics Version 25 for hantering av data. Efter

inmatning av data i IBM SPSS Statistics Version 25 genomforde forfattarna kontroll genom



att noggrant granska den data som lagts in och eventuella felregistreringar i enlighet med
Ejlertsson (2019). Variabler &r huvudsakligen ar kvalitativa eller kvantitativa (Ejlertsson,
2019). Instrumenten har kvalitativa variabler och kodades om till siffror vid inmatning av
datan. Detta skedde enligt manual for bada instrumenten och var kopplat till poang for varje
fraga vilket resulterade i en totalpoang (Hakansson et al., 2019; Cohen et al., 1983; Institutet
for stressmedicin, 2019). Beskrivning och analys av data skedde pa bakgrund av nivan pa
variabeln, som fordelas pa skalor i enlighet med Ejlertsson (2019). Nivan pa variablerna i
instrumenten ar pa ordinalskaleniva och anvands vid kategorisering och hierarkisk ordning av
kategorierna och bakgrundsvariablerna dr pa nominalskaleniva, dar variabler som

kategoriserar omfattas i enlighet med Kristensson (2014).

Data samlades in och analyserades med hjélp av deskriptiv statistik (Kristensson, 2014) for att
beskriva deltagarna, deras aktiviteter utanfor skoltid, fordelning av svar pa
beddmningsinstrumenten samt de svar som gav hogt utslag. For att understka gruppernas
sammansattning kan bakgrundsvariabler anvandas enligt Bjork (2011). Bakgrundsvariabler
inkluderades darfor kring; kon och férekomst av aktiviteter utanfor skoltid vilket inkluderar
arbets-, skotsels-, lek- och rekreativa aktiviteter. For att redovisa skattning av aktivitetsbalans
respektive stress pa item niva och totalsumma, valde forfattarna att anvanda medianvarde
(md) kompletterat med kvartilavstand (IQR) i enlighet med vad Eliasson (2018)
rekommenderar, samt redovisning av enskilda fragor dar resultatet sticker ut, i antal. Som
tidigare namnts har ingen gréans for vad som ar lag respektive hog aktivitetsbalans i OBQ11
kunnat identifieras av forfattarna och Hakansson et al. (2019) skriver endast att hogre (total)
poéng indikerar hogre aktivitetsbalans. Detta galler &ven for PSS-14, dér ingen gréans har
kunnat identifieras och dar hogre poéang indikerar pa hdgre upplevd stress (Cohen et al., 1983;
Institutet for stressmedicin, 2019). Resultatet kommer utover att illustrerades med hjalp av

tabeller och figurer.

For att undersdka sambandet mellan aktivitetsbalans och stress anvandes ett icke-parametriskt
test, en bivariat analys av typen Spearmans rangkorrelationskoefficient (rs), vilket
rekommenderas om métning av variablerna sker pa ordinalskala enligt (Bjork, 2011). Ett
spridningsdiagram ska enligt Bjork (2011) anvandas som ett komplement till
korrelationskoefficienten for att kunna dra en slutsats om samband, varfor forfattarna har valt
att inkludera detta. En grans for resultatets statistiska signifikans har sats till p<0,05 i enlighet
med Kristensson (2014).
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Forskningsetiska avvagningar

Vid en enké&tundersokning ar det viktigt att beakta foljande fyra krav: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Ejlertsson, 2019). Deltagarna
erholl ett skriftligt informationsbrev (bilaga 2) och muntlig information for att fortydliga
studiens syfte och att deltagandet var frivilligt. Enkéten delades ut till alla elever i
klassrummet for att inte utpeka enskilda individer. Forfattarna anvande sig av ansvarig larare
som mellanhand for att fa in fler deltagare. Forfattarna ar medvetna om risk vid anvandning
av mellanhand, samtidigt bedomdes lararen som skulle formedla enk&terna som
valinformerad. | denna studie har endast behdriga haft tillgang till data. Efter inmatning och
kontroll av data har forfattarna forvarat pappersenkaterna och kodlistan i ett last utrymme.
Data som lagts in i IBM SPSS Statistics Version 25 har varit avidentifierad. Data kommer att
raderas och pappersenkaterna samt kodlistan makuleras efter publicering. Studien har
registrerats i ”Personal Data Lund University” (PULU) (Lunds Universitet, 2019) i enlighet

med Lunds Universitets riktlinjer for persondatahantering.

Resultat

Antalet deltagare som medverkade i studien var 39. | OBQ11 hade 36 deltagare fyllt i
instrumentet fullstandigt, en deltagare har inte fyllt i det alls, och tva har missat ett pastaende.
I PSS-14 hade 36 deltagare fyllt i instrumentet fullstdndigt, tre hade missat ett eller flera
pastaenden.

Skattning av aktivitetsbalans
Den samlade totalpoangen pa OBQ11 (n=36) hade en median pa 14,00 och kvartilavstand pa

6,75. Alla enskilda péastdenden hade en median pd 1 vilket motsvarar pastdendet “instimmer

delvis™. Se tabell 1 fér median for enskilda pastdenden i OBQ11 och median fér totalpoang.
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Tabell 1 Median for enskilda pastaenden i OBQ11. Deltagare (n=36).

Median for enskilda pastienden i OBQ11 Median (IQR)
Ha lagom mycket att géra under en vanlig vecka 1(1)
Balans mellan det jag gor for mig sjilv och for andra 1(1)

Tid for att gora det jag vill 1(2)
Balans mellan arbete, hem, familj, fritid, vila och sémn 1(1)
Tillrackligt med tid for obligatoriska aktiviteter 1(1)
Balans mellan fysiska, sociala, intellektuella och vilsamma aktiviteter 1(1)
Tillfredsstdllelse med hur tiden spenderas i vardagen 1 (0)
Tillfredsstillelse med antalet aktiviteter under en vanlig vecka 1(1)
Balans mellan obligatoriska och sjdlvvalda aktiviteter 1(1)
Balans mellan aktiviteter som ger och tar energi 1(1)
Tillfredstillelse med tid spenderad pa vila, dterhdmtning och sémn 1 (1,75)
Total poidng 14 (6,75)

Skala 0-3; instimmer inte alls 0; instimmer delvis 1; instimmer mycket 2; instimmer helt 3.

IQR: Interquartile range (Kvartilavstind) (Hdikansson et al., 2019).

Pastdenden som ger hogt utslag i OBQ11

Tabell 2 Tillfredstéllelse med hur tiden spenderas i vardagen.

Svarsalternativ Antal (n=38)
Instimmer inte alls 6

Instimmer delvis 24
Instimmer mycket 4

Instdmmer helt 4

Det &r i synnerhet tva fragor i OBQ11 som utmarker sig i svarsfrekvens. Dessa ar
“Tillfredstéllelse med hur tiden spenderas i vardagen” se tabell 2 och ” Balans mellan

obligatoriska och sjalvvalda aktiviteter” i tabell 3.

Tabell 3 Balans mellan obligatoriska och sjalvvalda aktiviteter.

Svarsalternativ Antal (n=38)
Instdmmer inte alls 6

Instammer delvis 21
Instimmer mycket 8

Instdmmer helt 3
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Skattning av stress

Den samlade totalpoangen for PSS-14 (n=36) hade en median pa 30 och kvartilavstand pa 7.

Elva av 14 fragor hade en median pa 2 vilket motsvarar “ibland”, tva frdgor hade en median

pa 3 vilket for dessa frigor motsvarar “ganska ofta” och en friga hade en median pa 2,5 vilket

inte har en motsvarighet eftersom den ligger mellan ”ibland” och ”ganska ofta”. Se tabell 2

for median for enskilda fragor i PSS-14 och median for totalpoang.

Tabell 4 Median for enskilda fragor i PSS-14. Deltagare (n=36).

Median for enskilda fragor i PSS-14

Hur ofta har du under den senaste ménaden ként dig upprord pé grund av att ndgot ovéntat har intréffat?
Hur ofta har du under den senaste ménaden ként att du inte kunnat kontrollera viktiga saker i ditt 1iv?
Hur ofta har du under den senaste ménaden ként dig nervos och stressad?

Hur ofta har du under den senaste manaden framgangsrikt hanterat vardagsproblem och
irritationsmoment?

Hur ofta har du under den senaste manaden ként att du effektivt kunnat hantera viktiga férandringar som
intraffat 1 ditt liv?

Hur ofta har du under den senaste manaden ként tilltro till din egen formaga att hantera personliga
problem?

Hur ofta har du under den senaste ménaden ként att saker och ting gétt din vag?

Hur ofta har du under den senaste ménaden tyckt att du inte kunnat klara av allt du skulle ha gjort?

Hur ofta har du under den senaste manaden kunnat kontrollera irritationsmoment i ditt liv?

Hur ofta har du under den senaste manaden ként att du haft kontroll pa saker och ting?

Hur ofta har du under den senaste manaden blivit arg pa saker som har hént och som du inte kunnat
kontrollera?

Hur ofta har du under den senaste manaden kommit pa dig sjélv med att tdnka pa saker som du maste
gora?

Hur ofta har du kidnt under den senaste manaden att du haft kontroll Gver hur du anvénder din tid?

Hur ofta har du under den senaste ménaden tyckt att svarigheter har tornat upp sig sa mycket att du inte
kunnat hantera dem?

Total poidng

Skala 0-4; aldrig 0; néstan aldrig 1; ibland 2; ganska ofta 3; vildigt ofta 4. Frdagor 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13 iir

Median
(IQR)
2(2)
2(2)
32
2(2)

2(2)
2(1,75)
22
2(1,75)
2(1,75)
2(2)
2,50 (1)

30

2(1)
2(1)

30 (7)

positivt formulerade och har vints vid berikning. IQR: Interquartile range (Kvartilavstind). (Cohen et al.,

1983; Institutet for stressmedicin, 2019).
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Fragor som ger hogt utslag i PSS-14

Det ar i synnerhet tva fragor i PSS-14 som utmirker sig i svarsfrekvens. Dessa fragor dr > Hur
ofta har du under den senaste manaden kant dig nervos och stressad?” se tabell 5, ” Hur ofta
har du under den senast mananden kommit pa dig sjalv med att tanka pa saker som du maste

gora?” se tabell 6.

Tabell 5 Hur ofta har du under den senaste manaden kant dig nervés och stressad?

Svarsalternativ Antal (n=38)
Aldrig 2

Néstan aldrig 2

Ibland 12

Ganska ofta 12

Vildigt ofta 10

Tabell 6 Hur ofta har du under den senast mananden kommit pa dig sjalv med att tanka pa saker som du maste gora?

Svarsalternativ Antal (n=39)
Aldrig 2

Nistan aldrig 1

Ibland 8

Ganska ofta 15

Vildigt ofta 13

Korrelation aktivitetsbalans och stress

Spearmans rangkorrelationskoefficient anvéandes for att undersoka sambandet mellan
aktivitetsbalans och stress. Korrelationsanalysen visar pa att det inte fanns nigon statistiskt
signifikant korrelation/samband mellan aktivitetsbalans och stress (rs=-0,184, N=39,
P=0,298). Figur 2 illustrerar genom ett spridningsdiagram sambandet mellan aktivitetsbalans

och stress i en undersdkning av n=34.
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Figur 2 Spridningsdiagram som visar sambandet mellan aktivitetsbalans och stress i en undersékning av n=34.

Metoddiskussion

Mot bakgrund av tidigare forskning som visar pa sambandet mellan aktivitetsbalans och stress
(Hakansson & Ahlborg, 2018; Wilcock & Hocking, 2015), valdes en deduktiv ansats for
studien dar fakta samlades in for att testa teori (Kristensson, 2014). Unga vuxna i aldern 18-
20 ar som gar ett gymnasialt vardprogram ar en grupp som inte tidigare har undersoks
géllande sambandet mellan aktivitetsbalans och stress. Eftersom gruppen inte tidigare
undersokts gallande aktivitetsbalans och stress, att tidsramen for studien var begrénsad och
resultatet skulle generaliseras, valde forfattarna kvantitativ metod i form av en tvarsnittsstudie
for att kartldagga och undersdka sambandet i enligt Kristensson (2014). Detta skedde i form av
en enkatstudie. En annan metod for att underséka upplevd aktivitetsbalans och stress i denna
grupp hade kunnat vara en kvalitativ intervjustudie for att generera en djupare forstaelse for

aktivitetsbalans respektive stress i denna grupp men samtidigt hade inte resultatet kunnat
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generaliseras i enlighet med Kristensson (2014). De beddmningsinstrument som valdes i
undersokningen och inom ramen av en kvantitativ metod méater forvisso den subjektiva
upplevelsen av aktivitetsbalans respektive stress, men ar standardiserade och tillater en

generalisering av resultatet.

Urvalet som ingick i studien anses av forfattarna i en aspekt som representativt for
populationen eftersom det bestod av tva klasser med unga vuxna mellan 18-20 ar som gar ett
gymnasialt vardprogram, vilket ar den population studien syftar till att underséka. Urvalet var
ett bekvamlighetsurval och skedde genom en etablerad kontakt med en larare pa ett
gymnasialt vardprogram inom forfattarnas geografiska placering. Bekvamlighetsurval valdes
pa grund av den begransade tidsramen for en kandidatuppsats i enlighet med Kristensson
(2014).

En annan aspekt &r att antalet deltagarna som medverkade i studien var endast 39 och fran en

skola och i enlighet med Kristensson (2014) 6kar rekrytering fran en enhet risk for skevhet.

Det laga antalet deltagare medfor en risk for typ 2-fel i denna studie, vilket innebér att ens
resultat inte aterspeglar ett problem som finns i populationen i enlighet med Kristensson
(2014). Typ 2-fel innebdr en risk for att resultatet inte ar statistisk signifikant da resultatet inte
ar tillrackligt 6vertygande (Kristensson, 2014). Med hjélp av en powerberdkning hade det
antal deltagare som behdvs i studien for att gora jamforelser som ar tillréckligt statistiskt
starka, kunnat beréknas i enlighet med Kristensson (2014). Detta har inte gjorts i den aktuella

studien och kan ha paverkat resultatet.

Gallande bortfall s& skedde detta inom alla delar av studien och for bakgrundsfragorna var
det; 14 géllande extra arbete, 12 kring hushallssysslor, 13 for pluggtid utanfor skolan, 12
kring roliga aktiviteter samt 13 for avslappnande aktiviteter. For OBQ11 och PSS-14 var det
ett bortfall pa 3 for respektive beddmningsinstrument. Forfattarna anser i efterhand att
bortfallet for bakgrundsfragorna, som ar mer an det fyrdubbla for OBQ11 och PSS-14, kan
bero pé att svaren var skrivna som “Ja/Nej”. Dessa hade samma teckensnitt och
teckensnittsstorlek som fragorna och var skrivna i samma mening, vilket mojligtvis bidrog till
en otydlighet kring att dessa skulle ringas in, och som en konsekvens ett stort bortfall. VVad
som aven kan diskuteras ar valet av enkét i pappersformat. | efterhand ser forfattarna flera
fordelar med anvéndning av en digital enkat. Detta inkluderar att frivilligheten att delta dar

elever som inte vill fylla i enkéten har mindre risk att bli utpekade da de kan anvanda datorn
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eller en smartphone till annat, undertiden som de elever som véljer att medverka fyller i
enkaten. Utdver detta ar fordelen en mojlighet att undvika mellanhand i distribution av
enkaten da en lank istallet kan mailas ut till eleverna. En annan aspekt ar att, i ljuset av att
undervisning sker digitalt under en pandemi som den aktuella med Covid-19, &r en digital

I6sning att foredra av praktiska skél.

Kristensson (2014) rekommenderar att vélja matinstrument som bland annat &r testade och har
ett tillfredstéllande resultat for validitet och reliabilitet, kan anvéndas for studiens population,
ar anvandbara, gar att forsta och ar pa svenska. De bedémningsinstrument som anvandes
uppfyller dessa rekommendationer. Det forsta ”Occupational Balance Questionnaire 11”
(OBQ11) (Héakansson et al., 2019) har god reliabilitet (Pearson Separation Index, 0.92),
uppfyller métkriterier enligt Rasch-modellen och finns tillgangligt pa svenska. Hakansson et
al. (2019) skriver att instrumentet lampligen kan kombineras med andra instrument som méter
andra aspekter av aktivitetsbalans eller instrument som mater varde och mening i aktivitet.
Forfattarna anser att fler instrument skulle kunna bidra till en bredare och djupare forstaelse
for upplevelsen av aktivitetsbalans, samtidigt som detta hade paverkat enkatens omfattning
negativt och som konsekvens detta, den tid som deltagarna hade behdvt lagga ner pa att fylla i

enkaten.

Den svenska versionen av det andra instrumentet ”Perceived Stress Scale” (PSS-14) (Cohen,
Kamarck & Mermelstein, 1983) visar pa god innehallsvaliditet och god intern konsistens
(Eklund et al., 2014). Samtidigt rekommenderar Lee (2012) som gjort en sammanstallning av
tillganglig forskningslitteratur som skriver om psykometriska egenskaperna for PSS olika
versioner, anvandning av PSS-10 da dess psykometriska egenskaper &r battre an PSS-14. En
svensk version av PSS-10 har validerats och visar likt PSS-14 pa god innehallsvaliditet och
god intern konsistens (Nordin & Nordin, 2013). Det gar darfor diskutera kring om anvandning
av PSS-10 hade varit mer lamplig, da instrumentet ar kortare och visar pa béttre
psykometriska egenskaper. Samtidigt blir det fler fragor att analysera pa item-niva med PSS-
14 och denna version har gjorts tillganglig genom Institutet for stressmedicin (2019),

undertiden som forfattarna inte identifierat en reliabel kalla for PSS-10.

Forfattarna granskade datan noggrant och forsokte uppmarksamma eventuella
felregistreringar under kontroll av datan i enlighet med Ejlertsson (2019). Ett satt att

genomfdra kontroll av datan &r genom anvandning av frekvenstabeller i enlighet med
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Ejlertsson (2019). Pa bakgrund av att antalet deltagare var 39, vilket upplevdes som ett
hanterligt antal att 6verblicka och att forfattarna matade in datan tillsammans, valde

forfattarna att inte anvénda sig utav frekvenstabeller.

Valet av deskriptiv statistik skedde pa bakgrund av att forfattarna énskade redovisa och
diskutera datan fran bedomningsinstrumenten pa item-niva och totalpoang for respektive
instrument samt koppla dessa med bakgrundsvariabler och teori. Valet att komplettera
deskriptiv statistik med korrelerande statistik och tillhorande spridningsdiagram, var pa
bakgrund av att en undersdékning av samband efterstravades i studien och denna metod &r
lamplig i enlighet med Bjork (2011) nar en forstaelse for hur tva variabler samvarierar
efterstravas. FoOr att dra slutsats om samband ska korrelationskoefficienten kompletteras med
ett spridningsdiagram enligt Bjork (2011). Forfattarna valde darfor att redovisa
korrelationskoefficienten deskriptivt och kompletterat med ett spridningsdiagram. En icke-
parametrisk bivariat analys av typen Spearmans rangkorrelationskoefficient anvandes, da

variablerna méts pa ordinalskala i enlighet med Bjork (2011).

Resultatdiskussion

Resultatet visade att:
e Deltagarna hade en variation av olika aktiviteter
e Fyra fragor fran bedémningsinstrumenten gav hégt utslag
e Deltagarna hade hdgre aktivitetsbalans och hogre stress i jamforelse med deltagare i
andra studier

e Det fanns inte nagot statistiskt signifikant samband mellan aktivitetshalans och stress

Variation av olika aktiviteter

Resultatet visade att nara halften av deltagarna som svarade pa bakgrundsfragorna hade ett
extraarbete, majoriteten utforde roliga respektive avslappnande aktiviteter, ndra halften
utforde hushallsarbete samt majoriteten pluggade inte utanfor skoltid mer dn 5 h/veckan.
Detta kan tolkas som att det finns en god variation mellan aktiviteter frdn de olika

aktivitetskategorierna. Samtidigt foreligger en risk for att de har for manga aktiviteter nér
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ndstan hilften har ett extraarbete. Att delta i for manga aktiviteter kan leda till
aktivitetsobalans (Wilcock & Hocking, 2015) vilket i sin tur kan leda till stressrelaterad
ohalsa (Hakansson & Ahlborg, 2018). Den som bade studerar pa heltid och arbeta pa deltid
har mindre utrymme till att utfora viktiga aktiviteter sasom skotsel, lek och rekreation som
utgor de andra aktivitetskategorierna. Samtidigt angav majoriteten av deltagarna att de utfor
roliga respektive avslappnande aktiviteter. MUCF (2019) skriver i sin rapport att unga 6nskar
att utfora roliga aktiviteter. Matuska och Christiansen (2008) beskriver i deras modell "Model
of lifestyle balance” vikten av att utféra meningsfulla aktiviteter som till exempel gladjefyllda
aktiviteter och att detta i sin tur skapar forutsittningar att uppleva aktivitetsbalans. Den tredje
och fjarde dimensionen i modellen handlar om av att kinna sig intresserad och engagerad av
aktiviteter for att kunna uppleva aktivitetsbalans samt uppleva mening och skapa en egen
identitet (Matuska & Christiansen, 2008). Enligt Erlandsson och Persson (2020) &r en
blandning av aktiviteter som ger lust, dterhdmtning och stiller krav, av vikt for att uppleva
hélsa och vilbefinnande. For att uppleva aktivitetsbalans &r det alltsd viktigt att utfora
rekreativa aktiviteter (Erlandsson & Persson, 2020), vilket de unga 1 studien gor.
Sammanfattningsvis finns en god variation, ddremot finns det risk att gruppen gor for méinga

aktiviteter vilket pa sikt att leda till stressrelaterad ohélsa.

Pastaenden i OBQ11 som gav hogt utslag

Pa pastaendet om tillfredstallelse med hur tiden spenderas i vardagen angav majoriteten av
deltagarna “instimmer delvis”. Det var inte mer &n en femtedel som svarade “instimmer
mycket” eller ”instimmer helt”. Den femte dimensionen som handlar om att kunna organisera
tid och energi for att uppna viktiga personliga mal och personlig utveckling (Matuska &
Christiansen, 2008), uppnas alltsa inte av majoriteten av deltagarna. Detta kan paverka

deltagarnas aktivitetsbalans negativt.

Pa pastaendet om balans mellan obligatoriska och sjalvvalda aktiviteter svarade mer an
hilften att de “instdmmer delvis”. Det var drygt en tredjedel som svarade “instimmer mycket”
eller ”instaimmer helt”. En individs mojlighet att utféra obligatoriska och sjélvvalda aktiviteter
kan paverkas negativt av en langre tid av stress (Wilcock & Hocking, 2015). Utifran

bakgrundsfragorna gar det att tolka som att deltagarna har en bra variation mellan sina
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obligatoriska och sjalvvalda aktiviteter. Deltagarna instammer delvis att de har balans mellan
obligatoriska och sjalvvalda aktiviteter, vilket forfattarna tror kan paverkas av stress.
Samtidigt tror forfattarna att denna upplevelse av att inte hitta en bra balans mellan
obligatoriska och sjalvvalda aktiviteter r ganska vanligt forekommande i ett vésterlandskt

samhalle, da lonearbete ar nagot som prioriteras i vastvarlden (Erlandsson & Persson, 2020).

Fragor i PSS-14 som gav hogt utslag

Pa fragan som handlar om man upplevt nervositet och stress under den senaste manaden
svarade majoriteten “ganska ofta eller “vildigt ofta”. Drygt en niondedel svarade “aldrig”
eller “néstan aldrig”. Resultatet kan kopplas till att skolan &r en miljoé som stressar unga i
aldern 16-24 ar eftersom de upplever prestationskrav och stress fran det sociala umganget i
skolan (MUCF, 2015). Detta kan enligt forfattarna i forlangningen paverka deras

aktivitetsbalans negativt och leda till stressrelaterad ohélsa.

Pa fragan som handlar om hur ofta man under den senaste manaden tankt pa saker man maste
gora svarade majoriteten ’ganska ofta” eller vildigt ofta” och ytterst fa svarade ”aldrig”. En
tolkning av detta kan vara att de unga tanker pa masten pa grund av att de deltar i manga
lekaktiviteter och rekreativa aktiviteter, och mojligen blir stressade av att hinna med
aktiviteter som kan upplevas mer kravfyllda sasom skotsel- och arbetsaktiviteter. Det var mer
an haften av de unga som hade ett extraarbete och nara hélften utférde hushallsarbete. Enligt
Erlandsson och Persson (2020) ar en mix av aktiviteter som bidrar till lust, aterhamtning och
som stéller krav av vikt for att ha god hélsa. Det finns ett synsétt i vastvarlden att rekreativa
aktiviteter ar tidsfordriv, i jamforelse med arbetsaktiviteter som anses vara viktigare. Detta
synsatt kan leda till ett aktivitetsmdnster som mestadels bestar av skotsel- och
arbetsaktiviteter vilket &r en riskfaktor for att senare utveckla ohdlsa (Erlandsson & Persson,
2020). Sammanfattningsvis ar de unga i denna studie i en riskgrupp for att utveckla ohélsa da

de kommer inom det narmsta borja arbeta inom varden.

Hogre aktivitetsbalans i jamférelse med andra studier

Hakansson et al. (2019) skriver att hogre (total) poang indikerar hogre aktivitetsbalans i

OBQ11. Ingen grans for vad som ar lag respektive hog aktivitetsbalans har kunnat identifieras
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av forfattarna, darfor har en jamforelse av medianen for denna studie med median fran tva

andra studier gjorts.

Resultatet visade att deltagarna hade en median pa 14 av totalpoangen. | en studie av
Magnusson, Hakansson, Brandt, Oberg och Orban (2020) dar OBQ11 anvandes och
deltagarna var kvinnor i aldern 30-55 ar, framkom en median pa 12. | en annan studie av
Eliasson och Sérensen (2018) dar deltagarna var kvinnor och méan i aldern 31-70 ar framkom
en median pa 11. Detta innebar att deltagarna i denna studie har hogre aktivitetsbalans an

deltagarna i de andra jamforande studierna.

Tidigare forskning visar att unga har svarighet med att finna balans mellan aktiviteter och att
skolan bidrar till stress (MUCF, 2015). Samtidigt visar annan forskning fran samma
myndighet att halften av de unga upplever sig vara ndjda med variationen av fritidsaktiviteter
(MUCEF, 2019). Utover visar en undersokning gjord av Myndigheten for kulturanalys (2017)
att gymnasieelever (i arskurs 2) lagger mycket tid pa roliga och avslappnande aktiviteter och
att nara halften av dem hjalper till hemma med hushallsarbete. Resultatet fran
bakgrundsfragorna i denna studie visar, som tidigare namnts, att majoriteten av deltagarna
utfor roliga och avslappnande aktiviteter mer &n 5 h/veckan. Detta indikerar att unga vuxna
till viss del har ratt variation mellan olika aktiviteter och rétt antal aktiviteter, vilket i enlighet
med Wagman et al. (2012) innebér ”Occupational balance”, alltsa aktivitetsbalans. Detta kan
enligt forfattarna vara en forklaring till varfor deltagarna i studien upplever hogre
aktivitetsbalans jamfort med deltagare i de andra studierna. Uttver skriver Erlandsson och
Persson (2020) att arbete dominerar mangas vardag i arbetsfor alder och att lénearbete kan
bidra till ohalsa, da andra viktiga aktiviteter inte kan hinnas med. En annan aspekt &r att
arbetande vuxna med barn kan ha svart att hitta balans mellan arbets- och skotselsaktiviteter
(som att arbeta och ta hand om barn) och méta individuella behov vilket leder till
aktivitetsobalans (Wada, Backman, Forwell, Roth & Ponzetti, 2014). Sammanfattningsvis tror
forfattarna att deltagarna upplever hogre aktivitetsbalans pa grund av att de fortsétter att gora

roliga och avslappnande aktiviteter trots upplevelse av stress.

Resultatet kan tolka pa sa sétt att unga vuxna har svart att finna en balans mellan olika
aktiviteter dock utfér de roliga och avslappnande aktiviteter vilket kan vara en anledning till
att de upplever battre aktivitetsbalans an deltagare fran de andra studierna. | andra studier

framkommer det att manga av deltagarna har svarigheter att prioritera roliga och
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avslappnande aktiviteter. Det finns en risk att vuxna prioriterar skotsel och arbetsaktiviteter
mer &n lek och rekreativa aktiviteter, medan ungdomar mojligen prioriterar lek och rekreativa

aktiviteter mer. Detta &r i linje med var Erlandsson och Persson (2020) skriver.

Hogre stress i jamforelse med andra studier

Hogre poéang indikerar hogre upplevd stress i PSS-14 (Cohen et al., 1983; Institutet for
stressmedicin, 2019). Eftersom ingen gréns har kunnat identifieras har forfattarna valt att
jamfora medianen for denna studie med medianen fran tva andra studier. Resultatet visade att
deltagarna hade en median pa 30 av totalpoangen i den aktuella studien. | en annan studie déar
beddmningsinstrumentet anvandes i en undersékning med 319 deltagare som alla var
studenter framkom en median pa 23 (Ying & Lindsey, 2013). | ytterligare en studie som
syftade till att utvardera validiteten av en grekisk version av PSS-14 och bestod av 100
deltagare i dldrarna 29-59 som arbetade, framkom en median pa 24 (Katsarou et al., 2012).
Detta visar att deltagarna i den aktuella studien upplever hégre stress an deltagarna i de andra
jamforande studierna. Tidigare forskning 6verensstimmer med detta fynd och visar att ungas
psykiska ohélsa har 6kat och att unga ar 6verrepresenterade géllande psykisk ohélsa (Schraml
etal., 2011; Socialstyrelsen, 2017; Folkhalsomyndigheten 2019). I synnerhet ar det kvinnor i
aldern 16-24 ar som uppvisar flest symtom pa stressrelaterad ohélsa (MUCF, 2015). Detta &r
det kon som ar 6verrepresenterat dven i den aktuella studien da 24 av 39 deltagare ar kvinnor.
I en studie som undersokte unga vuxna i dldern 16-18 ar, framkom det att 63,6 % av tjejerna
och 38,5% av killarna upplevde hdgt tryck och krav fran skolan, och att mer an halften
upplevde stress pa grund av detta (Wiklund, Malmgren-Olsson, Ohman, Bergstrom &
Fjellman-Wiklund, 2012). Detta anser forfattarna kan vara en bidragande faktor till upplevelse

av stress bland de unga i den aktuella studien.

Korrelation aktivitetsbalans och stress

Korrelationsanalysen visade att det inte fanns nagon statistiskt signifikant
korrelation/samband mellan aktivitetsbalans och stress (rs=-0,184, N=39, p=0,298) (se tabell
7). P-varde som analysen genererade &r inte statistiskt signifikant eftersom p>0,05 och kan

alltsa bero pa slumpen i enlighet med Kristensson (2014).
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Ett negativt samband innebér att hoga varden pa aktivitetsbalans motsvarar laga véarden pa
stress och vice versa i enlighet med Ejlertsson (2012). Ett starkt negativt samband &r da
rangkorrelationskoefficienten ligger nara -1 (Ejlertsson, 2012) och detta hade tydligt bekréaftat
ett samband mellan Iag aktivitetsbalans och hdg stress. | figur 2 illustreras spridningen av
sambandet mellan aktivitetsbalans och stress i den aktuella studien. Det visar en trend mot

svagt negativt samband, dven om resultatet inte ar statistiskt signifikant.

Forfattarna kan endast spekulera kring varfor korrelationsanalysen indikerar pa att det inte
fanns nagot statistiskt signifikant samband mellan aktivitetsbalans och stress i denna studie.
Det ar viktigt att lyfta fram att jamfoérelse av median for OBQ11 och PSS-14 med median i
andra studier visar endast om medianen &r lagre eller hogre an i andra studier. Den visar inte
om deltagarna har Iag eller hog aktivitetsbalans respektive 1ag eller hog stress, da det inte
bestamts nagon grans i de valda bedomningsinstrumenten (Cohen et al., 1983; Institutet for

stressmedicin, 2019; Hakansson et al., 2019).

Tidigare rapporter och studier (Hakansson & Ahlborg, 2018; MUCF, 2015; Myndigheten for
kulturanalys, 2017, Wiklund et al., 2012) kring unga vuxna respektive stress och
aktivitetsbalans i kombination med resultatet i denna studie indikerar att relationen mellan de
olika begreppen ar mangfacetterad. Stress kan yttra sig som kortvarig funktionell respektive
langvarig dysfunktionell stress, dér den senare kan leda till sjukdom (Wéahrborg, 2009).
Langvarig stress paverkar individens mojlighet att gora de aktiviteter de maste och 6nskar att
goOra och kan resultera i en kénsla av att vara 6vervéldigad eller understimulerad och att inte
kunna hantera dagliga utmaningar (Wilcock & Hocking, 2015). Ett exempel &r
utmattningssyndrom, vilket tar flera ar av stress for att utvecklas (Asberg et al., 2013). Detta
ar en aspekt som kan ha paverkat resultatet av korrelationsanalysen da de unga upplever hig
stress, men mojligen ar det en kortvarig stress som annu inte paverkat upplevelsen av
aktivitetsbalans och stressrelaterad ohdlsa. Utover skriver Byrne, Davenport och Mazanov
(2007) att en rad beteende och livsstilar som dventyrar hilsan har systematiskt forknippats
med ungdomars stress. De skriver dven att det finns Overtygande bevis for att forekomsten av
psykiatrisk symptomatologi kan relateras till upplevelsen av stress som ungdom (Byrne et al.,
2007). Detta betyder att &ven om den stress ungdomarna i studien upplever &r av kortvarig
natur, kan denna péverka flera aspekter av deras liv och dven leda till langvarig stress eller

andra psykiatriska sjukdomar.
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En annan aspekt som kan paverka deltagarnas stress och upplevda aktivitetsbalans negativt
inom en snar framtid, &r den arbetsmiljo de kommer in i. Sektorer som vard, omsorg och
sociala tjanster utmarker sig med hog sjukfranvaro och hdga psykosociala arbets- och
miljobelastningar (Forsakringskassan, 2018). Den aldersgrupp de &r i har minst risk att
drabbas av langvarig sjukskrivning med psykisk diagnos, men har hogst antal sjukfall
(AFAforsakring, u.d). Detta anser forfattarna kan bidra negativt till deras stress och

aktivitetsbalans och kan i pa sikt leda till en langvarig sjukskrivning.

Eftersom det har visats i andra studier att det finns ett samband mellan aktivitetsobalans och
stressrelaterad ohalsa och att det finns preventiva atgarder i form av livsstilsforandringar
(Hakansson & Ahlborg, 2017), tolkar forfattarna i denna studie att det finns en mojlighet att
arbeta preventivt med unga vuxna. Det finns flera arbetsterapeutiska interventioner som har
fokus pa livsstilsforandring och som har anvants pa olika typer av grupper (Eklund et al.,
(2017). En intervention i livsstilsforandring har anvénts pa kvinnor med stressrelaterade
diagnoser (Eklund & Erlandsson, 2011; Erlandsson, 2013). Inga av interventionerna ar
fokuserade pa unga vuxna, vilket forfattarna anses bor utvecklas for att kunna adressera

malgruppens behov.

Slutsats och kliniska implikationer

Tid och obligatoriska respektive sjalvvalda aktiviteter samt upplevelse av nervositet, stress
och masten visar pa omraden i unga vuxnas liv som har en negativ inverkan pa deras

aktivitetsbalans och stress.

Korrelationsanalysen visade att det inte fanns nagot samband mellan aktivitetsbalans och
stress. Spridningsdiagrammet visar pa en trend mot svagt negativt samband, men resultatet &r
fortfarande inte statistiskt signifikant. Samtidigt indikerar tidigare forskning i kombination
med bakgrundsfragor och utvalda fragor/pastaende i denna studie att unga vuxna upplever
stress, men att denna stress inte nodvandigtvis ar en langvarig stress som paverkar deras

aktivitetsbalans negativt i nagon avsevérd mening.
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Viktigt att lyfta fram &r att en kortvarig stress kan éverga till langvarig och att den arbetsmiljo
som unga vuxna pa ett gymnasialt vardprogram forbereder sig for att arbeta inom, har
potential att paverka deras stress och som en konsekvens deras aktivitetsbalans negativt.
Darfor anser forfattarna att preventiva arbetsterapeutiska interventioner med fokus pa

livsstilsforandringar kan anvéandas for denna malgrupp i det kliniska arbetet.

Eftersom annan forskning visat pa att det finns samband mellan aktivitetsbalans och stress for
malgruppen 18-65 ar och denna studie endast hade 39 deltagare, behovs ytterligare forskning
om aktivitetsbalans och stress bland unga vuxna i aldern 18-20 ar. Det behdvs aven studier
som fokuserar specifikt pa unga kvinnor da kvinnor i tidigare forskning upplever stress i

hdgre grad &n man.
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social media) mer &n 5 timmar/veckan? Ja/Nej

Utfor du avslappnande aktiviteter (t.ex. lyssna pa musik, vara ute i naturen,
lasa/lyssna pa en god bok, titta pa tv-serier) mer @an 5 timmar/veckan? Ja/Nej



	Slutsats: Den arbetsmiljö som unga vuxna på ett vårdprogram förbereder sig för att arbeta inom har potential att påverka deras stress och aktivitetsbalans negativt. Därför anser författarna att preventiva arbetsterapeutiska interventioner med fokus på...
	Innehållsförteckning
	Introduktion
	Inledning
	Bakgrund
	Aktivitetsbalans
	Stress och ohälsa
	Aktivitetsperspektiv och unga vuxna
	Problemområde

	Syfte

	Metod
	Design
	Urval
	Procedur
	Deltagare
	Datainsamling
	Dataanalys
	Forskningsetiska avvägningar

	Resultat
	Skattning av aktivitetsbalans
	Påståenden som ger högt utslag i OBQ11

	Skattning av stress
	Frågor som ger högt utslag i PSS-14

	Korrelation aktivitetsbalans och stress

	Diskussion
	Metoddiskussion
	Resultatdiskussion
	Variation av olika aktiviteter
	Påståenden i OBQ11 som gav högt utslag
	Frågor i PSS-14 som gav högt utslag
	Högre aktivitetsbalans i jämförelse med andra studier
	Högre stress i jämförelse med andra studier
	Korrelation aktivitetsbalans och stress

	Slutsats och kliniska implikationer
	Referenser

	Bilaga 1 (3)
	Bilaga 2 (3)
	Bilaga 3 (3)

