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Social work has increasingly come under the requirement of evidence-based
practice, which might not consider the processes of individual change taking place
outside of the field of social work. Therefore, the aim of this study was to explore
the process of turning points and individuals’ desistance from substance abuse.
For this study we also looked into the importance of social relationships during
the process of turning points. The method that was used for this study was a
qualitative textual analysis on six autobiographies, all describing the way out of
substance abuse. Our results showed that turning points, and processes of
desistance, entailed different events and/or circumstances which in different ways
contributed to the persons way out of substance abuse. Of importance was not as
much which type of event that occurred, but rather what meaning the individual
ascribed to the event. They were differentially affected by similar events during
the process, which indicates a uniqueness. The results also showed that social
relationships can encourage or inhibit an individual’s desistance from substance
abuse. In conclusion, despite differences in individuals own accounts of turning
points and processes of desistance there is a general pattern of events which
became crucial for the way out of substance abuse.

Key words: turning points, social relationships, addiction, recovery,
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1 INLEDNING

1.1 PROBLEMFORMULERING

| Sverige missbrukar uppskattningsvis drygt en miljon manniskor nagon form av
sinnesforandrande substans som alkohol, narkotika och/eller narkotikaklassade
ldkemedel utan ordination (Ramstedt et al. 2014). Forskarna konstaterar aven att
missbruk gar ut 6ver betydligt fler manniskor dn de individer som missbrukar,
framst handlar det om narstdende som pa olika satt paverkas. Missbruk bidrar
aven till stora samhallsekonomiska kostnader, vilket arligen beraknas uppga till
omkring 150 miljarder kronor (SOU 2011). Dessutom dor i genomsnitt sju
personer dagligen till féljd av alkohol- och narkotikarelaterade dédsorsaker
(EMCDDA 2019; Socialstyrelsen 2018). Mot denna bakgrund kan missbruk

sammantaget antas utgora ett utbrett socialt problem i Sverige.

Aven om de samhallsekonomiska kostnaderna betraktas som stora, aterfinns
mojligen den storsta kostnaden for missbruk pa ett individuellt plan. Inledningsvis
kan ett aktivt missbruk upplevas positivt och meningsfullt for individen, eftersom
det kan erbjuda en social tillhdrighet med andra i liknande situation (Kristiansen
2000). Missbruket leder med tiden i manga fall till negativa konsekvenser (ibid.),
vilka kan berdra hela individens livssituation ur flera aspekter exempelvis
ekonomiska, sociala, fysiska och psykiska (Skarner 2007). Att lamna ett missbruk
ar vanligen kantrat av svarigheter (ibid.), trots det finns det manniskor som lyckas

att lamna missbruket bakom sig.

Forskare redogor for hur steget ut ur ett aktivt missbruk ar en individuell
forandringsprocess, som tar olika lang tid (se Blomqvist 1999; Denzin 1989;
Kristiansen 2000; Skogens & von Greiff 2012). Processen innefattar inte sallan
flera olika handelser som leder fram till en vandpunkt dar livet tar en annan
riktning (ibid.). Ebaugh Fuchs (1988) beskriver forandringsprocessen som en
social process, nagot som Skarner (2007) vidareutvecklar nar hon menar att
mellanmanskliga relationer utgor grunden for mansklig forandring. Att sociala
relationer &r betydelsefulla for individens mojligheter att ta sig ur sitt missbruk
framgar av flera studier (se Ebaugh Fuchs 1988; Granfield & Cloud 2001;



Levalahti 2007; Skarner 2007; Trulsson & Hedin 2004). Ebaugh Fuchs (1988)
betonar hur stodjande sociala relationer kan vara avgorande for huruvida
individen pabadrjar samt fortsatter sin forandringsprocess eller ej. Endast tillgang
till sociala relationer kan daremot inte per automatik sagas utgora ett stod for
individen. Vissa relationer kan istéllet for att vara ett st0d snararare generera
kanslor av skam och osakerhet hos individen (Granfield & Cloud 2001; Skarner
2007).

| Sverige har det sociala arbetet de senaste artionden styrts mot ett allt storre krav
pa evidensbaserade metoder som ett sétt att effektivisera arbetet (Liljegren &
Parding 2010). Bergmark och Lundstrom (2006) havdar att arbetet med
evidensbaserade metoder blir problematiskt nar det sociala arbetets komplexitet
ska fangas in av enkla méatbara metoder och manualer, utan hansyn till
individuella bedémningar. Med bakgrund i den kritik som riktas mot
begransningarna med evidensbaserad praktik anser vi att en okad forstaelse for de
processer i det ménskliga livet som sker utanfor det sociala arbetets professionella
arena &r viktigt att undersoka. Liksom Skogens och von Greiff (2012) menar vi att
formagan till forandring hos en individ inte enbart sker inom det sociala arbetets

arenor utan aven i det privata och sociala livet.

Sammantaget, utifran forskningen (se Blomqvist 1999; Denzin 1989; DePue,
Finch & Nation 2014; Kristiansen 2000; Skogens & von Greiff 2012) som
presenterats ovan, valjer vi i var studie att studera vagen ut ur ett aktivt missbruk
som en vandpunktsprocess. Vi vet dven utifran tidigare forskning (se Ebaugh
Fuchs 1988; Skarner 2007; Trulsson & Hedin 2004) att sociala relationer har
betydelse for denna process men att de daremot kan vara problematiska (Granfield
& Cloud 2001; Levalahti 2007; Skarner 2007) vilket gor att sociala relationers
inverkan &r intressant att underséka. Mot denna bakgrund menar vi att det finns
ett behov av att undersoka vandpunktsprocessen och likasa sociala relationers
betydelse under denna process. Detta kan ge 6kad kunskap om végen ut ur ett
missbruk &ven utanfor den evidensbaserade verksamheten. Med héansyn till
tidsaspekten for denna studie har vi valt att begransa var undersokning av
vandpunktsprocessen till den del som utgér borjan av processen fram till punkten

da individerna valjer en annan riktning i livet.
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1.2 SYFTE

Syftet med denna studie &r att skapa forstaelse for vandpunktsprocessen genom att

undersoka hur individer i sina sjalvbiografier beskriver vagen ut ur sitt missbruk.

1.3 FRAGESTALLNINGAR

1. Hur beskrivs vdndpunktsprocessen?

2. Hur beskrivs sociala relationers betydelse for vandpunktsprocessen?

1.4 CENTRALA BEGREPP

For att undvika missforstand kommer vi i detta kapitel redogora centrala begrepp
som aterkommer i flera avsnitt i var studie. Redogorelsen av begreppen kommer
att besta av hur vi har valt att tolka och anvanda dem, snarare &n rena
begreppsdefinitioner.

Missbruk

Vi har valt att inte sarskilja missbruk fran beroende eftersom det inte &r av
relevans for var studie. | denna uppsats anvands termen missbruk som en
forklaring till forfattarnas okontrollerade anvéandning av sinnesférandrande
substanser som pa ett eller flera satt gar ut 6ver deras liv. | sinnesforandrande
substanser inkluderas bade anvandning av alkohol och/eller narkotika. Nér vi
lyfter fram en enskild forfattares citat &mnar vi att hanvisa till den

sinnesforandrande substans hen anvander.

Nykter
Vid anvéndning av termen nykter syftar vi till att ett aktivt missbruk ej

férekommer, vare sig det handlar om alkohol och/eller narkotika.

2 KUNSKAPSLAGE

| detta kapitel kommer vi att presentera tidigare forskning som studerat

manniskors vag ut ur ett aktivt missbruk. Framst med utgangspunkt i manniskors



berattelse av egna erfarenheter och upplevelser med fokus pa

vandpunktsprocesser.

2.1 KUNSKAPSSOKNING

I var sékning efter tidigare forskning har vi anvant oss av sokmotor som
LUBsearch, LUBcat, Google Scholar samt Helsingborgs stadsbibliotek. Relevant
forskningslitteratur samt vetenskapliga artiklar har hittats med hjalp av olika
kombinationer av sokorden: turning points, drug abuse, recovery process,
substance abuse, alcohol, vandpunkter, vandpunktsprocesser, addiction, recovery,
cessation, missbruk, droger, alkohol, epiphanies, change, rock bottom. Vi har
dessutom haft mojlighet att hdmta inspiration till ytterligare forskningslitteratur
och vetenskapliga artiklar, relevanta for var studie, genom andra

forskningsstudier, &ven inkluderat andra kandidatuppsatser.

2.2 VANDPUNKTSPROCESSEN

Att vandpunkten kan ses som en process snarare an en enskild handelse redogors
av flera forskare (se Ebaugh Fuchs 1988; Kristiansen 2000; Mohatt et al. 2008;
Denzin 1989). Forskarna har olika ingangsvinklar nar de forklarar
vandpunktsprocessen, daremot beskriver samtliga vagen ut ur missbruk som ett

forlopp som borjar en tid innan vandpunkten och slutar en tid efter.

Ebaugh Fuchs (1988) beskriver den process en individ genomgar fore, under och
efter en forandring, som hon bendmner exitprocess, och menar att det &r en social
process som stacker sig 6ver en mer eller mindre lang tidsperiod. Utifran sin
analys beskriver Ebaugh Fuchs (ibid.) hur exitprocessen sker genom évergang i
olika faser varav de forsta tre ar relevanta for var studie. Faserna som Ebaugh
Fuchs (1988) lyfter fram i exitprocessen ar: 1) forsta tvivlen, 2) sokande efter
andra alternativ, 3) vandpunkten och 4) skapande av ex-rollen. Inledande fasen
kannetecknas av att en omedveten kansla av tvivel vaxer fram i individens
medvetande, vilket far individen att borja omtolka sin livssituation och vaga dess
for och nackdelar (ibid.). Fas tva karaktéariseras av att individen ar mer
sjdlvmedveten och soker andra alternativ, Overvéger dessa och dven testar

alternativa roller. En kénsla av lattnad kan &ven infinna sig dver det faktum att de

4



har mojlighet att vélja andra alternativ. Nar ett annat alternativ for livssituationen
hittats forbereds en identifiering med den alternativa gruppen individen 6nskar att
tillhdra, och individen forskjuter sin referensgrupp vad géller
beteendeforvantningar. Den nya rollen testas bade i handling och i fantasin for att
undersoka hur den nya rollen kanns vilket forbereder individen kanslomassigt. De
forsta tva faserna kan paga olika lange innan individen 6vergar i den tredje fasen,
vandpunkten, da individen fattar det slutgiltiga beslutet att lamna den nuvarande

livssituationen (ibid.).

I likhet med Ebaugh Fuchs (1988) har Kristiansen (2000) identifierat olika faser
under forandringsprocessen. Han fokuserar till skillnad fran Ebaugh Fuchs (1988)
pa skiftningar i den mening intervjupersonerna tillskriver sina liv.
Forandringsprocessen innehaller sex faser som inte representerar ett laghundet
forlopp, och inte heller inkluderar specifika tidsramar. Kristiansen (ibid.)
presenterar forandringen i meningsskapande enligt foljande faser: 1)
meningsskapandet blir problematiskt, 2) narkotikan ger mening till livet, 3)
narkotikan &r livets mening, 4) narkotikan ifragasatts som livets mening, 5)
skapande av ny mening i livet och 6) livet har en ny mening. Eftersom faserna
inte utgor ett lagbundet linjart forlopp kan den inledande tiden upplevas som en
ambivalent tid. Detta eftersom individen pendlar fram och tillbaka mellan att anse
att narkotikan ar meningen med livet till att i nasta stund ifragasatta narkotikans

mening.

Mohatt et al. (2008) problematiserar i likhet med Kristiansen (2000) att den
forandringsprocess individerna genomgar inte kan sagas vara ett linjart forlopp
utan beskriver det som en loop. Forskarna (Mohatt et al. 2008) identifierar tva
steg innan vandpunkten nas. Forsta steget inleds med att individen reflekterar Gver
sin situations for- och nackdelar, for att i andra steget ga in och ut ur
experimentella perioder av nykterhet. Individen befinner sig i en loop mellan
forsta och andra steget, for att till slut hamna vid den vandpunkt da hen fattar det

slutgiltiga beslutet att Ilamna sitt missbruk bakom sig.

En del i vandpunktsprocessen ar vandpunkten som inbegriper de handelser som

far individen att valja en ny riktning, det kan liknas vid en T-korsning dar
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individen antingen kan fortsatta framat eller vélja att ta en skarp hoger- eller
vanstersvang. Denzin (1989:70f) kallar vandpunkter for epifanier som bestar av
betydelsefulla livshandelser av olika slag. Han urskiljer fyra olika slags epifanier
eller vandpunkter: 1) den kumulativa vandpunkten, som innebar en reaktion pa
upplevelser som pagatt under en lang period. 2) belysande vandpunkten, som
kommer i samband med problematiska héndelser i individens liv eller i relationer.
3) aterupplevda vandpunkten, vars betydelse forstas i efterhand nér individen
tanker tillbaka pa sitt liv. 4) den stora vandpunkten, dramatiska och omvélvande
handelser som paverkar hela individens liv. Beskrivningar av vad som utgor en
vandpunkt varierar och skiljer sig at fran en individ till en annan. Trots att
vandpunkter &r individuella upplevelser menar Denzin (ibid.) att gemensamt for
dem ar hur de lamnar permanenta spar som resulterar i saval positiva som
negativa forandringar i manniskors liv. Vandpunktsprocessen kan innehalla flera
vandpunkter som sammantaget leder fram till den stora vandpunkten (ibid.).
Vidare menar Denzin (ibid.) att det &r forst i ett retrospektiv som de vandpunkter i
livet kan forstas som just vandpunkter. Vanligtvis uppmarksammas de nar

individen i efterhand aterberdttar sin livshistoria for andra.

Forskning visar pa olika typer av handelser som kan ségas vara karakteristiska for
vandpunkter. Obong’o et al. (2017) diskuterar hur negativa konsekvenser,
exempelvis radslan for att do, kan utgtra en katalysator for att individen fattar
beslut om att forandra sitt liv. Forskarna identifierar &ven andra viktiga handelser
sasom att fa barn, finna gud eller att nd “den personliga botten” som kan utgora
vandpunkter. I likhet med Obong’o et al. (2017) visar andra forskningsstudier (se
DePug, Finch & Nation 2014; Kristiansen 2000) att na “den personliga botten”
kan utgdra en vandpunkt, vilket av intervjupersonerna i efterhand identifieras vara
skélet bakom deras beslut att sluta missbruka. Forskarna lyfter &ven fram tiden
innan den personliga botten” som en period dér en eller flera hindelser intraffar
som gor att missbruket plétsligt eskalerar (ibid.). Exempel pa handelser som
medfor att missbruket tar en negativ vandning kan vara barn som blir
omhandertagna eller att nagon narstaende till individen dor. Dessa handelser kan
upplevas som bade omvélvande och avgorande, vilket far individen att borja inse
allvaret och ifragasatta sitt missbruk. DePue, Finch och Nation (2014) och

Kristiansen (2000) problematiserar begreppet ’den personliga botten” och menar
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att botten inte per definition sdgas vara en vandpunkt for alla, utan for vissa
personer utgor ’den personliga botten” endast den omsténdighet personen i fraga

befinner sig i for stunden (Kristiansen 2000).

Véandpunkten utgor en viktig funktion for individen i exitprocessen eftersom
k&nsloméssiga och sociala krafter mobiliseras och ger individen styrka att [dmna
det gamla livet bakom sig (Ebaugh Fuchs 1988). De olika slags vandpunkter som
Ebaugh Fuchs (ibid.) presenterar &r: En specifik héandelse, en for individen sjalv
betydelsefull handelse. Det sista straet, individen star inte langre ut med sin
livssituation och onskar en forandring. Tidsrelaterade faktorer, individen véxer ut
ur sin nuvarande roll och far insikt om att forandring maste ske. Ursakter,
ansvaret for beslutet om forandring laggs pa nagon annan och individen
rattfardigar pa det sattet sitt beslut om forandringens nodvandighet. Antingen/eller
situationer, forandring maste ske for att undvika allvarliga konsekvenser. Ebaugh
Fuchs (ibid.) menar att vandpunkter innefattar mer eller mindre dramatiska
handelser vilka blir symboliskt viktiga nar de intraffar vid ratt tidpunkt, da
individens kénslor av ambivalens till sin nuvarande livssituation natt sin
héjdpunkt. Aven Kristiansen (2000) diskuterar i sin avhandling pa vilket sétt en
del av intervjupersonerna helt enkelt tréttnade pa livet som missbrukare varpa de

tog beslutet att bryta med sitt missbruk.

2.3 SOCIALA RELATIONER

Sociala relationer finns inom ménniskans sociala natverk vilket kan beskrivas som
ett relationellt system av méanniskor. Det &r monstret av relationer som utgor
sjdlva natverket” (Skarner 2007:12). Levélahti (2007) menar att dynamiken i det
sociala nétverket avspeglas i dess mellanmanskliga relationer och i de sociala
banden. Att stodjande sociala relationer &r av stor betydelse for individens
mojligheter att lyckas ta sig ut ur ett missbruk framhalls av flera forskningsstudier
(se Ebaugh Fuchs 1988; Granfield & Cloud 2001; Levalahti 2007; Skarner 2007;
Trulsson & Hedin 2004). Skarner (2007) menar att relationer till andra méanniskor
utgor en grund for mansklig forandring.

I Trulsson och Hedins (2004) studie om kvinnor som lamnar ett alkoholmissbruk,

for forskarna diskussioner kring relationen med ursprungsfamiljen och deras roll



som socialt stod. Forskarna menar att det ar vanligt att familjemedlemmarna ar de
som &r mest kritiska till individens livsstil samtidigt som familjemedlemmarna &r
de som kan utgora det viktigaste sociala stodet. Likasa presenterar Granfield och
Cloud (2001) i sin studie att stodet fran familjemedlemmar bidrog vasentligt till
intervjupersonernas forandringsprocess. Stabila langvariga relationer med
ursprungsfamiljen menar Levalahti (2007) samt Trulsson och Hedin (2004) ger
individen styrka, kanslomassigt stod, tillit och kérlek under

aterhamtningsprocessen.

Ebaugh Fuchs (1988) poangterar vikten av tillgangligt socialt stod fran
signifikanta andra som kan vara avgorande for huruvida individen fortsatter sin
forandringsprocess eller gj. Inte séllan indikerar individen sitt missnoje éver sin
situation for betydelsefulla andra, och i samband med vandpunkten tillkannager
sitt beslut fér omgivningen som en offentlig markering (ibid.). Om den
andra/omgivningen reagerar negativt pa individens missnoje kan detta bidra till att
individen tvekar pa sin kansla av tvivel och exitprocessen stannar av. Om
reaktionen istéllet &r av positiv karaktar kan denna form av stod gora att individen
far styrka att paborija eller fortsatta sin forandring. Darmed &r omgivningens
reaktion betydelsefull for individen och kan antingen fordréja exitprocessen eller

starka individen till att soka och prova alternativa roller (ibid.).

Aven Granfield och Cloud (2001) havdar i sin intervjustudie att de individer som
har storre tillgang till stodjande sociala relationer under aterhamtningsprocessen
har stérre mojligheter att bryta med missbruk &n de individer som saknar socialt
stdd. Forskarna menar dessutom att stodet utgor ett stod for individen oavsett om
de tillgodogor sig stodet eller ej. Levalahti (2007) menar daremot att individens
mottaglighet for socialt stod ar centralt for vilken betydelse stodet far och
framhaller dven vikten av ratt tajming for att individen pa basta sétt ska kunna
tillgodogdra sig stodet. Granfield och Cloud (2001) och Skarner (2007) diskuterar
hur sociala relationer baserade pa ”tough love” mojligtvis har en underliggande
omtanke, men som for individen istéllet genererar en kénsla av skuld, skam och
osakerhet i dessa relationer. Granfield och Cloud (2001) menar blir det lattare att

overkomma de svarigheter som finns med att lamna ett missbruk om familj och



vanner inte fordomer individens beteende utan istallet finns dar som ett

tillgangligt socialt stod.

En form av social relation ar den mellan individen och en professionell. Levalahti
(2007) framhaller att stodet fran en professionell inte enbart &r instrumentellt utan
kan &ven innebdra ett kdnslomassigt stod for individen. Trulsson och Hedin

(2004) vidareutvecklar betydelsen av ett tillitsfullt socialt band mellan individ och

professionell som en kalla till empowerment vilket ger individen signifikant stod.

En annan form av sociala relationer ar vanskapsrelationer som Skarner (2007)
diskuterar i sin avhandling. Det som ar centralt for vanskap ar att det &r relationer
vi valjer, kan avbryta, valja om, och som utgdr kédnslomassigt och socialt stod for
individen (ibid.). Resultatet som Skarner (ibid.) presenterar understryker
betydelsen av tillgangliga stabila drogfria vanskapsrelationer for individens
framgangar att lamna missbruket. Likasa Trulsson och Hedin (2004) framhaver att
missbrukande véanner inte angavs som socialt stod av nagon respondent i deras
intervjustudie. Bade Trulsson och Hedin (ibid.) samt Skarner (2007) beskriver att
kanslor av ensamhet och isolering kan uppsta i samband med att individen lamnar
missbruket och sina missbrukande vanner bakom sig. Skarner (ibid.) konstaterar
att nya och gamla drogfria vanskapsrelationer kan fylla de tomrum som finns efter
de gamla vannerna i missbrukskretsen, men att dessa sociala band ofta kan
upplevas som skora eftersom de praglas av starka kénslor av skuld och skam.
Vidare diskuterar forskaren hur franvaron av symboliskt betydelsefulla andra kan
utgdra ett tomrum hos individen. Skarner (2007) benamner vissa typer av
relationer som nddrelationer, inte séllan utbytbara och negativt laddade, vilka

huvudsakligen finns i individens liv for att undvika ensamhet.

Som ett led i att individen far insikt om misshrukets konsekvenser behover den
insikten kompletteras av positiva forandringar for att individen ska ta sig ut ur sitt
missbruk menar Blomaqvist (1999) och Kristiansen (2000). Det kan handla om att
aterfa kontakten med nagon familjemedlem eller att fa traffa barn som till foljd av
missbruket blivit familjehemsplacerade. Trulsson och Hedin (2004) lyfter fram
individens relation till barnen som en viktig kélla fér motivation som kan gora det

lattare for individen att avhalla sig fran missbrukslivet. Forskarna som uteslutande
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undersoker kvinnliga missbrukare menar att kvinnornas egna resurser, som givare
av socialt stod till familj och barn, &r viktiga att lyfta fram och utgdr en viktig
komponent i aterhamtningsprocessen. Likasa tar Levalahti (2007) upp betydelsen
av individens formaga att ge socialt och emotionellt stod till andra vilket bidrar till

socialt varde.

3 METOD

| detta kapitel kommer vi att redogora for studiens metod och empiriska material.
Inledningsvis presenteras studiens forskningsansats samt forforstaelse, efterfoljt
av en diskussion kring studiens fortjanster och begrénsningar. Vidare beskriver vi
urvalsprocessen, analysens tillvagagangssatt, studiens tillforlitlighet samt de
etiska aspekterna. Avslutningsvis presenteras en redogorelse av

arbetsfordelningen.

3.1 FORSKNINGSANSATS

For att svara pa studiens forskningsfragor har vi valt att anvanda en kvalitativ
forskningsmetod, inspirerad av den hermeneutiska vetenskapsteorin. Den
kvalitativa forskningstraditionen inriktar sig pa att skapa forstaelse for méanskliga
handlingar och beteenden inom en given kontext (Bryman 2018; Lind 2019). Till
skillnad fran den kvantitativa forskningsmetodiken som i stora drag inriktar sig pa
att forklara genom att understka méatbara variabler (Bryman 2018). Eftersom
syftet ar att skapa forstaelse for individers upplevelser av vandpunktsprocesser ar
kvalitativ metod en lamplig forskningsansats for var studie. Forstaelse forknippas
traditionellt med tolkningar av bland annat texter (Sohlberg & Sohlberg 2009)

vilket forklarar studiens hermeneutiska inspiration.

Inom kvalitativ forskning finns olika metoder for att samla in empiri, exempelvis
genom intervijuer eller texter av olika slag (Boréus 2015). Var studies empiriska
material utgors av sex sjalvbiografier. Tolkning och forstaelse ar darfor centralt i
var studie eftersom vi under bearbetningen av materialet utgatt fran och tolkat
individers erfarenheter och upplevelser. Det hermeneutiska tankeséattet omfattar

ett tolkande synsétt och betonar tolkningens nédvéndighet i processen for att
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skapa forstaelse for mansklig handling, eftersom det méanskliga livet ar komplext
(Bryman 2018; Sohlberg & Sohlberg 2009).

Genom studiens gang har det skett en vaxelverkan mellan empiri och teori, vilket
innebér att vi har haft ett abduktivt tillvagagangssatt (Alvesson & Skoldberg
2017). Som konsekvens av studiens tidsbegrénsning har studiens abduktiva
forfarande delvis varit en nédvéandighet, samtidigt som det har mojliggjort att var
tolkning av empirin berikats med hjélp av teoretisk uppfattning. Samtidigt som vi
laste och bearbetade vart empiriska material fordjupade vi var teoretiska forstaelse
och forfinade vart val av teori. Det skedde alltsa en vaxling mellan empiri och
teori under studiens gang vilket gjorde att dessa omtolkades i ljuset av varandra
(ibid.).

3.1.1 FORFORSTAELSE

Lopande genom denna forskningsprocess har vi stravat efter att vara medvetna om
den forforstaelse som kan tankas pragla vart satt att uppfatta och tolka
verkligheten utifran vara tidigare erfarenheter, teoretiska kunskaper och
kannedom om tidigare forskning (Thurén 2019). Den tolkande processen
paborjades langt innan det empiriska materialet borjade analyseras, da vi innan
forskningsprocessen startade hade en idé om vilket forskningsproblem som
intresserade oss av olika anledningar (Lind 2019). Eftersom vi har tidigare
erfarenheter av professionellt arbete inom missbruk, har vi haft som ambition att
forhalla oss neutrala till innehéllet i sjalvbiografierna och i analysen diskutera

bade likheter och skillnader.

3.2 URVALSPROCESS

Som urvalsstrategi har vi utgatt fran ett malstyrt urval (Bryman 2018) da vi har
eftersokt och strategiskt valt de sjalvbiografier som ar av relevans for var studies
syfte. Eftersom studiens fokus ligger pa den egna skildringen av livserfarenheter
var ett av urvalskriterierna att boken skulle vara skriven av personen sjalv.
Missbruk &r ett begrepp som inkluderar allt fran alkohol till spel och narkotika. |

vart urval har vi avgransat oss till sinnesforandrande substanser sasom alkohol
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och olika narkotiska preparat. Slutligen hade vi som urvalskriterium att
sjalvbiografierna skulle skildra végen ut ur missbruk.

For att hitta sjalvbiografierna som ligger till grund for vart empiriska material
gjordes sokningar med sokorden “missbruk” + “’sjélvbiografier” pa Google,
Adlibris, Bokus, Nextory och Helsingborgs biblioteks hemsida. Inledningsvis
valde vi ut 22 bocker inom temat missbruk som vi skummade igenom. Av dessa
bdcker skildrade inte alla den védndpunktsprocess som vi dmnade att undersoka.
Darfor avgransades materialet till sex sjalvbiografier som vi ansag var mest
relevanta for studiens syfte och fragestallningar. Vi bedomer att méangden empiri

har varit tillracklig for att identifiera monster av varierande grad.

3.3 BEARBETNING OCH ANALYS AV EMPIRI

| bearbetningen av vart empiriska material har vi utgatt fran en kvalitativ
innehallsanalys. Kvalitativ innehallsanalys &ar en form av textanalys som fokuserar
pa tolkning av det skrivna materialet (Graneheim Hallgren & Lundman 2017) dar
forskaren soker efter teman i det insamlade materialet (Bryman 2018). Eftersom
var studie &r inriktad pa vandpunktsprocesser ar inte sjalvbiografierna i sin helhet

av relevans, utan endast de delar i texten som svarar till studiens fragestéllningar.

Inledningsvis laste vi bada igenom samtliga utvalda sjalvbiografier med
vandpunktsprocessen som huvudtema. Darefter diskuterade vi bockernas innehall
kopplat till vandpunktsprocessen och delade upp bockerna lika mellan oss infor
nasta lasomgang. For att fa ytterligare vagledning i var lasning identifierade vi
fyra huvudkategorier (se figur 1.) utifran det empiriska materialet. Vi laste
samtliga bocker ytterligare en gang och fargmarkerade med indexflikar de delar i
berattelserna som kunde kategoriseras under respektive huvudkategori. Aterigen
diskuterade vi bockernas innehall, denna gang med vara huvudkategorier i fokus.
Vi fann monster, likheter och skillnader under varje huvudkategori och delade in
dessa i underkategorier. | samtliga bocker kunde vi hitta manga anvandbara delar
som var mojliga att anvanda for att starka var analys av empirin. Med hjélp av var

fargmarkering i bockerna kunde vi lyfta in centrala citat i ett gemensamt

12



dokument, for att sedan vélja ut de mest illustrerande citaten och anvénda i
studiens resultat- och analysdel.

Huvudtema Huvudkategorier Underkategorier
Bérjan pa Tvivel och g
forandring ifragasattande laterakiioried sutin
: Misslyckade = Eskalation
Processen Ambivalens forsik ——
Viandpunktsprocess
Viandpunkten Tvang Insikt Interaktion
Sociala relationer Framjande Hindrande

Figur 1. Egen modell for kategorisering och kodning av empiri.

3.4 FORTJANSTER & BEGRANSNINGAR

De fortjanster vi anser finns med att anvanda oss av sjalvbiografier ar att vi pa sa
satt far tillgang till individernas inre tankevarldar, och ta del av deras uttdmmande
berattelser av egenupplevda erfarenheter. Det hade varit svart att pa ett annat satt
ta del av dessa djupgaende berattelser som stundtals ar intima och kansliga, dels
ur ett etiskt perspektiv, dels for att det skulle krava upprepade intervjuer vilket
inom tidsramen for var studie hade varit svart att genomfora. Begransningarna
med vart val av sjalvbiografier var att det inte fanns mojligheter att stélla
foljdfragor, vilket blev problematiskt nar detaljer dok upp i berattelsen som vi
ville veta mer om. En annan nackdel som vi tog hansyn till var att sjalvbiografier
som publicerats for offentligheten kan i vissa skeenden vara nagot forvrangd for
att tilltala en storre publik. Exempelvis kan vissa handelseforlopp ténkas vara

Overdrivna for att skapa mer spanning.

Vi vill poéngtera att vi inom ramen for denna studie haft en begransad mangd

sjalvbiografier och ett for litet empiriskt material for att dra generella slutsatser.
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Var avsikt ar darmed inte att géra ansprak pa nagon allmangiltig bild av hur

personer tar sig ut ur missbruk.

3.5 TILLFORLITLIGHET

Trovérdighet och tillforlitlighet anvéands for att sdkerstélla att det empiriska
materialet ar objektivt samt lampligt och relevant i relation till de aktuella
fragestallningarna (Lind 2019). Darfor har var studie stravat efter att uppna
autenticitet, palitlighet och traffséakerhet nar vi redogor for studiens empiriska

material.

Autenticitet avser studiens dkthet vilket innebar att empirin skall aterges pa ett
korrekt satt. Dessutom ska empirin relateras till och beskriva det som
forskningsstudien avser att studera. Palitlighet handlar om att studiens
genomfdrande ar konsekvent och genom transparens ska utomstaende kunna folja
forskningsprocessen. Genom att noggrant beskriva och redogéra for hur vi har
gatt tillvaga okar palitligheten i var studie. Resultatet som presenteras ska ocksa
direkt kunna kopplas till den empiri som inhdmtats, utan omskrivningar av vad
som framkommit. Tréaffsdkerheten handlar om i hur stor grad den empiri som

samlats in ar anvandbar for det som studien avser att studera (Lind 2019).

Genom kriterier i vart urval, da vi valt att anvanda sjalvbiografier som ar skrivna
av forfattarna sjalv, har var ambition varit att minimera risken for tvivel 6ver
empirins akthet. Vi anser att sjalvbiografierna darmed ar autentiska eftersom det
ar forfattarna sjalva som skrivit om sina erfarenheter. Det har emellertid varit
svart for oss att utesluta att forfattarna tagit hjalp av sa kallade spokskrivare,
eftersom det sallan framgar. For att tillforsakra palitlighet har var ambition
genomgaende varit att uppna den transparens som ar nédvandig for att synliggora
processen. Gallande var studies traffsakerhet anser vi att det empiriska materialet

ar relevant i relation till studiens syfte och fragestallningar.

Var studies trovardighet dkar dessutom av att vi varit tva personer som last och
tolkat samma skrivna text. Det har bidragit till en storre variation i vilka delar i

det empiriska materialet som har uppmarksammats. Under bearbetningen av
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studiens empiri har det dessutom funnits maéjlighet att fora en dialog kring vara
olika satt att tolka och férsta materialet.

3.6 ETISKA OVERVAGANDEN

Enligt Vetenskapsradet (2002) ska forskning bedrivas pa ett sadant satt att
riskerna for att manniskor lider men eller tar skada minimeras. Det omfattar savél
fysisk som psykisk skada, till exempel hinder av personlig utveckling, sémre
sjalvkansla och/eller stress (Bryman 2018). Att bedriva forskningsarbete som ror
manniskor och deras sammanhang aktualiserar etiska fragor, darfor finns det bade
lagar och regler som forskare ska forhalla sig till. Grundlaggande faktorer som
frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet utgor delar som ar viktiga
att ta hansyn till och respektera (Lind 2019). Vetenskapsradet (2002) har
preciserat fyra huvudsakliga krav utifran de forskningsetiska principerna vilka ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet beskriver att deltagare i forskning ska ges fullstandig
information om syftet och upplédgget med studien. Samtyckeskravet syftar till att
sékerhetsstalla deltagarnas frivillighet och géra dem medvetna om att de nar som
helst ska kunna valja att avsluta sin medverkan. Samtycke fran vardnadshavare
kan i vissa fall aktualiseras i de fall deltagare ar minderariga.
Konfidentialitetskravet innebér att deltagarnas identiteter och vem som lamnat
vilken information ska behandlas konfidentiellt genom till exempel
avidentifiering. Det insamlade materialet ska ocksa forvaras pa ett sadant satt att
obehdriga inte far tillgang till det (Bryman 2018; Vetenskapsradet 2002).
Slutligen avser nyttjandekravet att det insamlade materialet endast ska anvandas
for det klargjorda andamalet for forskningsstudien (Svensson & Ahrne 2015).

Eftersom var empiri ar hamtad fran publicerade sjalvbiografier har de
forskningsetiska Gvervdganden inte behovt vara lika omfattande som vid
intervjuer eller enkéter, da dessa sjalvbiografier ar offentliga och finns fritt for
allmanheten att ta del av. Ddremot @mnar vi i bearbetning och analys av materialet
att vara respektfulla och visa forfattarna hansyn genom att aterge deras ord pa ett

sa korrekt satt som majligt, exempelvis genom citering.
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3.7 ARBETSFORDELNING

Lopande genom denna forskningsprocess har vi haft en standig diskussion och
reflektion om innehallet i alla delar av studien. Vi har bada inhdmtat och last de
artiklar och avhandlingar som ligger till grund for vart avsnitt om tidigare
kunskap, och vi har bada last samtliga bocker. Alla skrivna delar i denna studie
har producerats och formulerats i sin slutliga form av oss bada. Under
bearbetningen av empirin delade vi upp béckerna mellan oss i lika delar och laste

noggrant genom dem igen enligt det kodningsschema vi har skapat tillsammans.

4 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

| detta kapitel presenteras var studies teoretiska perspektiv och utgangspunkter,
vilket har hjalpt oss att tolka och forsta det empiriska materialet. Studien utgar
huvudsakligen fran ett sociologiskt socialpsykologiskt perspektiv, vilket ser
manniskan som en tdnkande och social varelse, vars utveckling och férandring
praglas av ménsklig interaktion (Johansson & Lalander 2018). Enligt det
sociologiska socialpsykologiska perspektivet kan forstaelse for manskligt
beteende och ménskliga handlingar uppnas genom att studera interaktion, bade i

mellanmanskliga relationer och inom den enskilda individen (Glavind Bo 2014).

Studien inspireras av olika teoretiska inriktningar inom den sociologiska
socialpsykologin sasom symbolisk interaktionism, fenomenologisk sociologi och
emotionssociologi. Vi har valt dessa inriktningar eftersom vi anser att de pa ett
bra satt kompletterar varandra och bidrar till att hjalpa oss att fa en bredare
forstaelse. De teoretiska utgangspunkterna som presenteras ar relevanta for var
studie eftersom det bidrar till att férsta manniskors beteende och handlingar.
Dessutom hjalper studiens teoretiska utgangspunkter att synliggora vagen ut ur ett
missbruk som en social forandringsprocess, i vilken de sociala relationernas

betydelse kan problematiseras.

4.1 VARDAGSLIV OCH MANSKLIG INTERAKTION

Den sociologiska socialpsykologin fokuserar pa att forsta méanniskan genom

tolkning av manskliga handlingar och sociala relationer i vardagslivet (Glavind
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Bo 2014). Framst med intresse for hur samhallets normer och vérderingar formas,
uppratthalls och forandras i det méanskliga samspelet. Enligt fenomenologisk
sociologi upplevs samhéllet som en gemensam, intersubjektiv verklighet. Den
intersubjektiva verkligheten konstrueras och féréndras standigt i manniskors
interaktion med varandra. Den gemensamma och sociala verkligheten kan
definieras som manniskans vardagslivsvarld. VVardagslivsvarlden formas utifran
hur ménniskor skapar mening at manskliga handlingar och beteende, genom sin
definition av situationer som uppstar i vardagslivet. Enligt symbolisk
interaktionism &r manniskans definition av situationen avgérande for hur hon

kommer att agera och bete sig i interaktionen med andra manniskor (ibid.).

Den sociala interaktionen ar grundlaggande inom symbolisk interaktionism, och
bendmner den sociala samhandling som sker mellan minst tva individer (ibid.).
Samtidigt sker méansklig interaktion inte enbart mellan ménniskor utan &ven inom
den enskilda individen med hjélp av kognition. Ménniskan betraktas som en
tankande varelse, och hon interagerar standigt med sig sjalv i sina tankar (Trost &
Levin 2018). Symbolisk interaktionism utgar fran att det ar framst den sociala
interaktionen som mojliggdr ménniskans identitet och identitetsbildning (Glavind
Bo 2014). Manniskan bildar en forstaelse for sin identitet i den sociala
interaktionen genom rolldvertagande. Det innebdr att hon, genom att inta andras
perspektiv, betraktar sig sjalv som ett objekt och formar sin identitet. Det betyder
att ménniskans uppfattning av sig sjalv och sin identitet & beroende av hur andra

manniskor tolkar och upplever henne (ibid.).

For att manniskan ska forsta hur hon forvantas agera och bete sig i olika
vardagslivssituationer internaliserar hon den generaliserade andra (Trost & Levin
2018). Den generaliserade andra ska inte forstas som en konkret manniska utan
istallet som en abstraktion av vardagslivsvarldens samlade normer och
varderingar (Glavind Bo 2014). Den sociala interaktionen ar avgorande for
manniskans formaga till att internalisera den generaliserade andra, speciellt
genom den interaktion som sker med signifikanta andra (ibid.). Signifikanta andra
utgor viktiga individer i manniskans liv, exempelvis foraldrar, syskon och vanner,

vars asikter har stor betydelse for henne (Trost & Levin 2018).
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4.2 SOCIALA RELATIONER OCH SOCIALA BAND

En annan teoretisk inriktning inom sociologisk socialpsykologi ar
emotionssociologi, vars utgangspunkt ar att manskliga emotioner liksom den
sociala interaktionen dr avgdrande for méanniskans tolkningar och upplevelser av
situationer som uppstar i vardagslivet (Aspelin 1996; Glavind Bo 2014). Ett
centralt begrepp &r sociala band, vilket utgor ett abstrakt fenomen som byggs upp
i métet mellan manniskor (Johansson & Lalander 2018). Ménniskans sociala band
ar foranderliga och prdvas standigt i den sociala interaktionen genom att banden
bekréftas, forsvagas, skadas, repareras eller forstarks. Forandringen sker inte
enbart utifran vad som sags i interaktionen utan dven pa vilket satt det uttrycks.
De sociala banden utgor ett grundlaggande behov for ménniskan, eftersom utan de
sociala banden till sin omgivning kommer ménniskans liv bli outhardligt och

slutligen leda till att hon gar under (ibid.).

Manskliga emotioner &r pa flera satt grundlaggande for manniskans liv och
hennes sociala relationer, eftersom emotioner bidrar till manniskans formaga att
reglera sitt beteende och sina handlingar i den sociala interaktionen (Johansson &
Lalander 2018). Manniskans viktigaste emotioner ar skam och stolthet, varav
skam utgdr den framsta, och de fungerar som filter for andra emotioner sdsom
gladje, oro, ilska, radsla (Starrin 2013). Nar manniskan blir accepterad och
bekraftad i sina sociala relationer kdnner hon stolthet, som kan uttryckas genom
att hon kanner gladje. Manniskan kan fa kanslor av skam nér hon kanner sig
ifragasatt eller kritiserad, vilket kan komma till uttryck genom att hon tar avstand,
blir arg eller kanner sjalvforakt. Sociala relationer praglas inte sallan av en
komplicerad pendling mellan stolthet och skam, déar bada emotionerna har till
uppgift att skydda manniskans sociala band (ibid.).

5 RESULTAT OCH ANALYS

| detta kapitel presenteras resultat och analys av det empiriska materialet, vilket
utgors av sex sjalvbiografier. Genomgaende i studiens resultat- och analysdel
lyfter vi utvalda citat for att illustrera forfattarnas beskrivningar av

vandpunktsprocessen och de sociala relationernas betydelse. Empirin analyseras
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med hjélp av studiens teoretiska utgangpunkter och resultatet stalls i relation till
tidigare forskning for att belysa likheter och skillnader. Inledningsvis presenteras
en kort sammanfattning av bockerna. Darefter foljer en genomgang av det resultat

vi funnit under respektive huvudkategori och tillhérande underkategorier.

5.1 PRESENTATION AV SJALVBIOGRAFIERNA

Valkommen till helvetet av Alexander Ritchey (2009)
Alexander var rankad trea bland Sveriges juniorer i bordpingis. Han skildrar i
sin sjalvbiografi tva olika vandpunktsprocesser dar han inledningsvis lyckas ta
sig ut ur sitt missbruk for att efter tva ar aterfalla och hamna allt djupare ner i
missbruket. Till slut star det mellan liv och déd och han blir foremal for

tvangsvard.

Jag ville bara dansa av Lotten S&fstrom (2013)
Lotten beskriver i sin bok hur missbruket préaglat stérre delen av hennes liv.
Hon berattar om en inre kansla av utanforskap och att aldrig passa in, och

darfor ar det svart for henne att lamna missbruket bakom sig.

For mycket av allt av Sanna Brading (2017)
Sannas liv ar en berg och dalbana fyllt av vilda fester, narkotika och
kriminalitet som hon kombinerar med radio- och tv jobb. Till slut har

missbruket tagit 6ver hennes liv och hon har varken jobb eller vanner kvar.

Idag ar jag fri av Josefin Dahlberg (2018)
Josefin ar en ung tjej som beskriver hur alkoholism &ven kan drabba personer i
ung alder. Hon inser snabbt att hon inte festar som sina vanner och hon kan
inte kontrollera sitt alkoholintag. Men kan man verkligen vara alkoholist som
20 aring?

Jag som var sa rolig att dricka vin med: rapport fran ett ar som nykter alkoholist
av Rebecka Ahlund (2019)
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Rebecka lever ett till synes ordnat liv i England med familj och arbete. Under
manga ar kantras hennes liv av ett alkoholmissbruk som hon till slut bryter sig

ut ur.

Nar l6gnerna tog slut av Erja Lukkarila (2019)
I sin bok beskriver Erja hur misshruk varit en del av hennes liv, pa ett eller
annat satt, sedan barndomen. Nar Erjas tva barn blir placerade i familjehem

tilltar hennes missbruk och till slut vill hon inte leva langre.

5.2 VANDPUNKTSPROCESSEN

| detta avsnitt kommer vi att presentera vandpunktsprocessen utifran de

huvudkategorier som vi har identifierat i vart empiriska material.

5.2.1 BORJAN PA FORANDRING

| samtliga sjalvbiografier har vi identifierat olika handelser som bidrar till att
forfattarna borjade inse och ifragasatta sitt missbruk. Vad som gjorde att deras
tvivel uppstod skildras pa olika satt i bockerna. Sammantaget utgor handelserna

borjan pa forfattarnas vandpunktsprocess.

Josefin beskriver hur hon fick en stund av klarhet efter vad hon skildrar som en
helvetesvecka. Hon hade brakat med alla i sin omgivning och dessutom vaknat

upp hemma hos en okand man pa okéand adress,

For en sekund kunde jag se mig sjalv utifran och undrade vad fan jag héll pa
med. Jag sag hur daligt jag méadde, hur dalig jag kande mig och hur mina
framtidsdrommar var som utsuddade moln. Hur kunde det bli sdhar? [...] 1
nagon sekund kande jag att livet hade mer att erbjuda, att jag ville ha en
forandring [...] (Josefin 2018:87f)

Utifran faserna i Ebaugh Fuchs (1988) exitprocess kan Josefins stund av klarhet
liknas med forsta fasen forsta tvivlen. Denna fas beskriver hur individens
medvetenhet utvecklas genom att en omedveten ké&nsla av tvivel vaxer fram,
vilket far individen att omtolka sin situation (ibid.). Att Josefin ifragasatte sitt

missbruk kan aven jamfdras med den fas som Kristiansen (2000) kallar narkotikan
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ifragasatts som livets mening. Till foljd av en dramatisk upplevelse borjade Sanna
aven tvivla och ifragasatta sin livssituation. Hon vaknade upp i en ambulans strax
efter att hennes strupe hade spruckit pa grund av krakningar och hennes alltfor
hdga alkoholintag. | stunden ville Sanna inte inse allvaret, men en tid efter
handelsen kom hennes destruktiva livsstil ifatt henne. Att missbruket leder till
konsekvenser, som forsamrat halsotillstand, kan for en del individer utgdra en
katalysator for vandpunktsprocessen (Obong’o et al. 2017), vilket framgar i citatet

nedan,

...kénner jag mer och mer att jag inte orkar langre. Jag har virat in mig sa
totalt i ett liv som jag inte langre vill leva. Som jag aldrig velat leva, men som
jag sakta, sakta har hamnat i. Alla de déar tankarna om att det &r enklast att

stanga av och bara kora pa har lett mig hit. (Sanna 2017:175)

Sannas och Josefins citat ovan belyser medvetna kanslor av tvivel, vilket gjorde
att de borjade ifragasatta meningen med missbruket. Daremot i Rebeckas
beskrivning framgar en mer omedveten kénsla av tvivel kring hennes missbruk.
Hon beskriver att hon hade borjat uppleva konsekvenser till f6ljd av hennes
alkoholintag. Vilket gjorde att hon borjade antyda for sin omgivning att hon hade

problem med alkohol for att testa deras reaktioner,

Jag tanker varje dag att jag inte ska dricka. Sedan gor jag det &nda. En sen
kvall maste jag ga ut och krékas i det hoga gréset. Jag berattar skamset om
det for min svégerska Jenny dagen efter, men gor historien till en
engangshandelse, ett misstag. [...] Efter sarskilt snurriga kvallar och natter
vaknar jag och sdger till Johannes att jag kanske har alkoholproblem. Jag vill
att han ska séga att jag inte alls har det. Det sager han ocks3, i borjan.
(Rebecka 2019:18f)

Vart resultat visar att Rebecka anvande den sociala interaktionen med sin man och
sin svégerska for att ndrma sig en forandring. | den sociala interaktionen anvéander
manniskan sig av rollévertagande for att fa en uppfattning av sig sjalv utifran
andras perspektiv (Glavind Bo 2014). Genom rollévertagande intog Rebecka sina
signifikanta andras perspektiv, vilket formade hennes uppfattning av sig sjalv. Till
skillnad fran Rebecka interagerade Josefin och Sanna med sig sjalv genom att de

tankte och reflekterade kring missbruket. De tolkade och skapade mening till sitt
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beteende och sina handlingar utifran deras definition av situationen. Férandring
sker inte enbart genom interaktionen som sker mellan ménniskor, utan dven i den

interaktion som manniskan har med sig sjélv genom kognition (ibid.).

Den sociala interaktionen hade dven betydelse i hdndelser som skildras av
Alexander och Lotten i bdrjan av deras vandpunktsprocess. Daremot identifierar
forfattarna handelser som betydelsefulla forst i efterhand nér de inser att
handelserna haft storre betydelse for dem &n vad de upplevde i stunden. Alexander
beskriver hur han vid ett tillfalle blev konfronterad av en pingiskollega, som
forsokte hjalpa honom genom att ifragasatta Alexanders destruktiva beteende. |

stunden var Alexander inte mottaglig for stodet som fanns tillgangligt fér honom,

Jag tror inte att jag lyssnade speciellt mycket pa honom nér han sa det den
gangen men det faktum att jag fortfarande kan héra de orden frdn honom *Det
kommer att ga at helvete for dig, Ritchey’ i mitt huvud 4n i dag vittnar om att
jag kanske dnda forsokte lyssna pa honom och ta till mig det han sa.
(Alexander 2009:146f)

Vart resultat 6verensstammer med tidigare forskning som betonar att tajming och
individens mottaglighet ar avgoérande for vilken betydelse stodet kommer att fa for
den enskilda individen (Levalahti 2007). Lotten skildrar istéllet en social
interaktion, som skedde mer indirekt, under ett méte pa behandlingshemmet dar

hon befann sig vid tillféllet,

Han spénde dgonen i mig (tyckte jag) och sade: *Det finns inga roliga fyllor
kvar.” Jag satt som forsenad. Jag ville bara springa ut dérifrdn men kunde inte
réra mig och satt kvar, stel som en pinne, och plétsligt bérjade tararna att
rinna nedfor mina kinder. [...] Sanningen i det han klickte ur sig var
oemotsagligt. Jag var valtranad i att stinga av och det brukade ga pa
automatik men nu fick jag anstranga mig for att forsoka fértranga det han

sagt men det gick inte! Det enkla orden etsade sig fast. (Lotten 2013:137f)

Mannens ord stannade kvar hos Lotten, som omedvetet bar med sig orden vidare
under sin vandpunktsprocess. Bade Alexander och Lotten beskriver retrospektiva
handelser som blev viktiga for deras vandpunktsprocess. Handelserna kan forstas

genom det Denzin (1989) kallar aterupplevda epifanier/vandpunkter. For bade
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Alexander och Lotten blev den sociala interaktionen betydelsefull i deras process
mot férandring. Symbolisk interaktionism utgar fran att manniskans

identitetsbildning skapas och féréndras standigt genom den sociala interaktionen
(Glavind Bo 2014). Alexanders och Lottens identitetshildning paverkades av hur

de speglade sig sjalva genom andras perspektiv i deras interaktion med andra.

Aven Erjas vandpunktsprocess borjade genom social interaktion, vilket ledde till
att hon insag att missbruket inte langre gick att dolja. Erja skildrar en handelse nar
hennes mammas oro 6ver hennes livssituation ledde till att mamman

konfronterade henne,

Jag kunde inte heller ta in vad min familj, familjehemmet, sociala
myndigheter eller vad andra ménniskor sa om mitt liv. Ord som sved i mig.
Varje stavelse som kom over folks lappar. Men det som sved mest var min
mammas ord: *Du &r precis som din pappa, en jivla, alkis, du maste sluta
supa, du ska ta hand om dina barn!” Det kom flera ord och meningar som
hjalpte till att grdva ner mig &nnu nérmare mitt eget helvete. Jag holl med
vartenda ord som mamma sa, varenda stavelse, det enda jag sa tillbaka var,
‘Ja.” (Erja 2019:34f)

Den sociala interaktionen mellan Erja och hennes mamma ledde till att Erja
erkande sitt missbruk, vilket bidrog till att hennes medvetenhet om livssituationen
som problematisk synliggjordes. Av tidigare forskning vet vi att signifikanta
andras vilmenade ord och “tough love” inte alltid fungerar som ett framgangsrikt
socialt stod, dven om dessa kan vara av omtanke (Granfield & Cloud 2001;
Skarner 2007). | Erjas fall utgjorde inte hennes mamma nagot stod, som framjade
hennes vag ut ur missbruket, men trots det var interaktionen dem emellan en

viktig handelse for borjan av hennes vandpunktsprocess.

Vi har valt att benamna denna del av vandpunktsprocessen som borjan pa
forandring, eftersom vi har identifierat att forandringen pabdrjades nar forfattarna
pa olika satt blev medvetna om sin livssituation som problematisk. Forfattarnas
tankar och reflektioner kring missbruket 6vergar sedan langsamt till nasta del av

vandpunktsprocessen, som vi valt att kalla processen.
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5.2.2 PROCESSEN

| flera sjalvbiografier skildrar forfattarna hur de kdmpade med att délja sitt
missbruk, i vissa fall infor sig sjélv och i andra fall infor sin omgivning. For vissa
av forfattarna var det en kombination av bada, exempelvis som fér Rebecka. Att
hon dolde sitt missbruk for sin omgivning bidrog till att hon kunde fortsatta ljuga

for sig sjélv,

Jag skams, men det ar som att om jag lyckas délja det for andra, sa kan jag
ljuga for mig sjalv ocksa. Jag vet inte hur manga flaskor vin jag fortranger.
Jag borjar gmma tomflaskorna bakom tréjorna i min garderob. Det som inte

syns finns inte. Det man inte beréttar om har aldrig hant. (Rebecka 2019:18)

Rebecka var ambivalent infor det alternativ ett nyktert liv innebar, vilket gjorde att
hon intalade sig sjalv att alkoholen egentligen inte var nagot storre problem. Aven
Sanna dolde sin problematik for omgivningen genom att lagga tid pa att planera

och kontrollera sitt missbruk, och det gjorde att hon kunde ljuga infor sig sjalv hur

omfattande hennes missbruk egentligen var.

| tidigare forskning identifierar Kristiansen (2000) att individen skiftar i vilken
mening hen tillskriver narkotikan i sitt liv. Han lyfter fram att skiftningen inte
enbart beh6ver ga i en rat linje utan dven fram och tillbaka mellan olika faser av
meningsskapande. Individen pendlar mellan att ifrdgasatta narkotikan som livets
mening ndr hen upplever tydliga konsekvenser till foljd av missbruket. Till att
istallet uppleva narkotikan som meningen med livet, eftersom den erbjuder
individen stabilitet och forutsdgbarhet. Pendlingen kan kannetecknas av en
ambivalent tid d&r endast dnskan om forandring inte &r tillracklig for att

vandpunkten ska nas (ibid.).

Eftersom den sociala interaktionen formar och forandrar forfattarnas identitet,
blev deras beteende och handlingar ett satt att undvika att bli nagon annan.
Forfattarnas identitet skapas genom den méanskliga interaktionen, eftersom
uppfattningen av identiteten enbart kan uppnas genom att inta andra manniskors
perspektiv av sig sjalv. Identitetsbildning pagar standigt oavsett om manniskan i

stunden ar ensam eller tillsammans med andra (Glavind Bo 2014). Genom att
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Sanna och Rebecka dolde missbruket for sin omgivning behdvde de inte forandra
uppfattningen om sig sjélva, eftersom omgivningen speglade den fasad de

upprattholl.

Josefins ambivalens skildras vid flera tillfallen under hennes process, daremot
forsokte hon inte dolja sina problem for sin omgivning utan snarare involverade
hon framforallt sina véanner. Tillsammans uppréttade de olika regler for nar och
hur mycket hon fick dricka. I citatet nedan skildrar Josefin en situation nédr hon
hade sagt till sina vanner att hon inte skulle dricka, vilket hon hade gjort manga
ganger tidigare, men hennes forsék misslyckades och hon brét reglerna konstant,

>Jossan, du skulle ju inte dricka?’ sa hon med besviken min. Jag tittade pa
henne som om hon missat hela poangen. *Men Katta, pa krogen far jag
dricka. Det handlade bara om att jag inte skulle dricka pa forfesten fattar du
viil?’. Men sa var det egentligen inte, jag skulle inte dricka éver huvud taget
och det var det jag hade sagt till mina vanner. Men mina planer hade
forandrats och om det inte passade dem kunde de lika gérna strunta i mig. Sa
resonerade jag ganska ofta. Alkoholen kom alltid pa forsta plats och om mina
vanner hade nagot att sdga om det valde jag att inte lyssna. Konstigt nog gick
jag sjalv pa mina logner. Som att jag visst fick dricka pa krogen bara jag inte
drack pa forfesten. Nar jag sa det till Katta lat det sjalvklart tyckte jag. Under
mitt kommande ar hittade jag pa méanga liknande regler som jag gang pa gang

Iat mig grundluras av. (Josefin 2018:91)

Vi identifierar att Josefin forsvarade sig bakom forestallningen av att om hon inte
gjorde nagon hemlighet av sitt problem kunde hon istéllet anvanda det som ett satt

att rattfardiga sitt beteende och sina handlingar,

PA nagot satt tyckte jag att det inte var lika farligt att dricka om jag hade
berattat det. Men jag tankte aldrig pa vilken oro jag skapade, det gjorde jag
aldrig. (Josefin 2018:139)

I likhet med tidigare forskning (Mohatt et al. 2008) kan dessa misslyckade forsok
skildra Josefins experimentella perioder av nykterhet, som foregar hennes beslut
att bryta med missbruket. Aven i Alexanders sjalvbiografi beskrivs flera forsok att

sluta missbruka, till skillnad fran Josefin lyckades Alexander halla sig nykter
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under tva ars tid. Darefter aterfoll han och kdmpade annu en gang med att forsoka
sluta. Vi identifierar att Alexander var medveten om att det nyktra liv han hade

byggt upp egentligen var vad han dnskade sig,

’Fy fan vilken rutten ménniska du ér, Fy fan vad du e vidrig. Hér stér du och
roker heroin pa din skola, den som har betytt s3 mycket for dig. Jag hatar dig!
Jag hatar dig och hoppas att du dor’ (Alexander 2009:317)

Genom sina trevande forsok att sluta missbruka forsokte Alexander och Josefin att
omdefiniera sin situation, och pa sa satt aven férandra sin egen uppfattning av sig
sjalv. For att de skulle komma vidare i fordndringsprocessen blev den ménskliga
interaktionen viktig for bada, eftersom det &r genom den sociala interaktionen

som foérandring kan ske (se Glavind Bo 2014). For Josefin handlade det om
interaktionen med sina vanner och for Alexander var det istéllet interaktionen med
sig sjalv. Dessutom &r bada medvetna om vilket beteende som ar 6nskvart utifran
deras forestéllning av den generaliserade andra. Inom symbolisk interaktionism
forstas den generaliserade andra som en abstraktion av samhéllets normer och
varderingar. Genom att internalisera den generaliserade andra kan ménniskan

forsta hur hon férvantas bete sig (Trost & Levin 2018).

| flera av sjalvbiografierna identifierar vi handelser som utgjort sma vandpunkter i
forfattarnas vandpunktsprocess, som inte var positiva for dem utan snarare ledde
till att deras missbruk eskalerade och tog en alltmer destruktiv riktning. Vart
resultat verensstammer med tidigare forskning som havdar att det inte séllan
férekommer en period av en eller flera hédndelser, som bidrar till att missbruket
eskalerar innan vandpunkten (Blomqvist 1999; DePue, Finch & Nation 2014;
Kristiansen 2000).

Alexander beskriver att han i en sista kraftanstrangning forsokte foréandra sin
livssituation, men han misslyckades och istéllet kapitulerade han infor sitt
missbruk. Han dvergick till att upprétthélla en illusion om att det var glamourdst
att vara heroinist.” (Alexander 2009:335). Men nar Alexander borjade umgas med
andra missbrukare sprack hans illusion varpa missbruket tog en negativ vandning

och eskalerade,
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Jag hade passerat stadiet for att bry mig om vad andra tyckte och jag hade
forcerat spérren av inte vilja beblanda mig och att inte umgas 6ppet med
andra sprutnarkomaner. Jag hade gett upp. Jag hade accepterat att jag var en
av dem. (Alexander 2009:339)

Genom att Alexander internaliserade den generaliserade andra i den nya sociala
grupp som han identifierade sig med, omdefinierade han sin situation vilket ledde
till att hans identitetsbildning paverkades och forandrades (jmf. Glavind Bo 2014;
Trost & Levin 2018). Alexander omtolkade relationen till sin samhalleliga
omgivning och fick en social tillhorighet i den grupp av narkotikamissbrukare han
befann sig i (Kristiansen 2000). Genom att han blev bekraftad och kénde
samhdrighet med andra missbrukare i den sociala gruppen gav det Alexander en
upplevelse av mening i livet (ibid.). Likt Alexander beskriver Sanna att hon
tappade fotfastet i de sociala kretsarna utanfor missbruket och till féljd av det
eskalerade hennes missbruk. Hon blev bland annat pakommen med att vara

paverkad pa arbetet av sin arbetsgivare och hennes drogfria vanner forsvann,

MANADERNA GICK OCH [sic!] allt eskalerade. Jag hade totalt tappat
fotfastet och hade syltat in mig ordentligt i alla 16gner. Mitt kaotiska leverne
bestod mestadels av schemalaggning och hemlighetsmakeri. Jag blev svarare
och svarare att na for omvarlden och blev tommare och tommare pa insidan.
Jag borjade dagen med att ta amfetamin som jag ofta blandade med whisky
och var helt fast i en véarld som jag aldrig trott att jag skulle hamnai[...]
Drogerna var viktigast. Det var de som styrde. (Sanna 2017:168)

Att bade Alexander och Sanna tappade kontakten med sina drogfria vanner ar
utifran resultat fran tidigare forskning inget som gynnade deras vag ut ur
missbruket (Ebaugh Fuchs 1988; Skarner 2007). Snarare forhindrade det att
Alexanders och Sannas avvikande beteende synliggjordes i den sociala
interaktionen. Men genom att Alexander och Sanna hade internaliserat den
generaliserade andra forstod de trots allt vad som var ett [ampligt och dnskvart

beteende, dven om de skiftade sin sociala miljo (jmf. Trost & Levin 2018).

For Lotten och Erja eskalerade deras missbruk till foljd av att socialtjansten
omhandertog deras barn. Lotten var pa ett sitt mer delaktig i socialtjanstens beslut

till skillnad mot Erja. Istéllet upplever Erja att socialtjansten dolde
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omhandertagandet av hennes dotter, eftersom hon till en bdrjan trodde att dottern
enbart skulle félja med sin storebror till Oland med familjehemmet dar han sedan

tidigare var placerad,

Tiden efter omhé&ndertagandet av min dotter blev ett helvete for mig. Jag
drogade ner mig totalt, allt for att slippa kdnna nagonting. Dygnet runt
drogade jag. Nu var jag redo att do, nu var jag &nnu mer misslyckad som

manniska och mamma. (Erja 2019:32)

Handelsen fick stor inverkan pa Erja bade i stunden men dven langt efter att hon
blev nykter. For Erja drojde det inte lang tid efter omhéandertagandet innan hon
nadde den avgérande vandpunkten, medan Lotten fortsatte missbruka en langre tid
efterat, stundtals destruktivt. Mot denna bakgrund utgér omhandertagandet & ena
sidan en viktig handelse i deras vandpunktsprocess a andra sidan blev det inte
deras avgOrande vandpunkt. Resultatet 6verensstammer val med tidigare
forskning som redogor for att omhandertagande av barn kan utgéra en dramatisk
och omvélvande livshandelse, som for individen kan fa olika konsekvenser
beroende pa den individuella omstandigheten (Blomqvist 1999; DePue, Finch &
Nation 2014; Kristiansen 2000).

| Sannas sjéalvbiografi utgor en viktig handelse i hennes vandpunktsprocess att hon
blev anhallen av polisen i samband med att hon kopte narkotika pa 6ppen gata.
Denna tid beskriver Sanna som att na ett bottenlage, nyheten spreds snabbt i

massmedia och dessutom stod hon infor rattegang,

Nu hade jag natt det som jag hade vantat pa i s& manga ar, jag hade natt
botten. Jag hade kraschat forr, men uppenbarligen inte tillrackligt for att
vanda det. Nu hade jag slagit i botten sa hart att det inte fanns ndgon annan
utvég. Antingen kunde jag stanna dér nere och tycka synd om mig sjélv, eller
sa kunde jag anvanda marken under mina fotter for att ta avstamp och vanda
mitt liv uppat igen. Det var en lttnad att jag inte behévde falla langre.
(Sanna 2017:178)

Vi identifierar handelsen som viktig for Sannas vandpunktsprocess trots att den
inte utgjorde hennes avgdrande vandpunkt. Men att na ett personligt bottenlage
tog henne sakteligen mot det slutgiltiga beslutet. Aven Lotten och Rebecka
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beskriver ett slags bottenldge i sina sjalvbiografier. | Lottens beréttelse identifierar
vi omhéndertagandet av dottern som hennes bottenlage, eftersom hon beskriver

handelsen som den varsta upplevelsen i sitt liv,

Jag satte mig pa mitt rum och ylade, skrek pa mig sjalv och grét som ett
skadeskjutet djur. Det var det vérsta jag varit med om i hela mitt liv. Det lilla
livet och allt jag utsatt henne for — den bottenlosa vardeloshet jag kdnde. [...]
Nasta morgon ringde jag och ville veta nér jag kunde hélsa pa. De sade att det
fick vénta tills efter helgen och jag sop till som jag aldrig gjort forr.

(Lotten 2013:149)

Till skillnad mot Lotten, vars missbruk eskalerade under hennes bottenlage,
beskriver Rebecka att hennes botten pagick under flera ar samtidigt som hon levde
ett forhallandevis ordnat liv. Under denna period hade hon bade familj, bostad och

ett arbete, nagot som ocksa skiljer Rebeckas och Lottens omstandigheter at,

Min absoluta botten varade i flera ar och var enastaende trakig. Varje gang
jag vaknade och kande att nu kan det inte bli varre, sa blev det varre anda.
(Rebecka 2019:35)

Vart resultat visar i likhet med tidigare forskning (Blomqvist 1999; Kristiansen
2000) att den personliga botten &r en subjektiv upplevelse. Det betyder att den
personliga botten inte utgors av ett specifikt stadium i missbruket, som individen
forst maste uppleva for att mojliggora forandring. Samtidigt utgor forfattarnas
subjektiva tolkning och meningsskapande av deras botten, en viktig handelse eller
situation i den intersubjektiva vardagslivvarlden. Utifran den fenomenologiska
sociologin &r vardagslivsvarlden en gemensam och social verklighet som standigt
skapas och fordndras genom den sociala interaktionen (Glavind Bo 2014).
Sammantaget konstaterar vi att denna del av vandpunktsprocessen préaglas av
olika handelser och situationer som uppstod i forfattarnas vardagsliv, som pa ett
eller annat satt paverkade deras forandringsprocess. Forfattarna omdefinierar
standigt situationen genom den sociala interaktionen, samtidigt som de &ven

paverkas av interaktionen som de har inom sig sjalv genom kognition.
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5.2.3 VANDPUNKTEN

| samtliga sjalvbiografier har vi identifierat en handelse eller omstandighet som
blev avgdrande for forfattarnas beslut att sluta missbruka. Denna vandpunkt ska
inte forstas som slutet pa forfattarnas vandpunktsprocess utan snarare som en
brytpunkt, vilken sammanbinder forfattarnas forflutna som missbrukare med deras

framtid som nyktra.

Erjas vandpunkt inleddes nar hon vaknade upp i en haktescell utan minne av vad
som hade héant. | flera dagar led hon “helveteskval inlast i en liten haktescell,
men i det djupaste av fortvivlan tandes nagot inom henne som inte hade funnits

tidigare, ett litet hopp,

Dar i min lilla cell, i allt nattsvarta i min demonhjarna, bérjade jag k&nna
nagot, jag visste att det var nagot som jag aldrig tidigare kant under alla ar i
misshruk. Det var nagot som var véldigt litet, men jag tror att det var kanslan
av hopp. En minidroppe av hopp, det var har jag kénde: - Jag ar inlast i en
cell, jag kan inte dricka mina flera liter sprit och tio burkar &1 dagligen. Det
var hér i denna sekund jag tankte: - Antligen! Nu ska jag fa tillbaka mitt

egentliga liv, ett liv utan droger! (Erja 2019:40f)

Under perioden innan Erja blev haktad hade hon befunnit sig i ett slags
bottenlage, efter att socialtjansten hade placerat hennes dotter. Fyra veckor efter
omhandertagandet nadde Erja slutligen sin vandpunkt. Erjas beslut att sluta
missbruka var enbart hennes, men kan likvél liknas vid Ebaugh Fuchs (1988)
vandpunkt som kallas ursékter. Genom att en annan part fattade beslut om
forandringens nédvandighet kunde Erja pa sa satt lattare rattfardiga sitt eget
beslut. Haktningen blev med andra ord avgdrande for att hon skulle na sin
vandpunkt.

Aven for Sanna fick rattsvasendet stor betydelse for hennes vandpunktsprocess
men till skillnad fran Erja, vars vandpunkt skedde under hennes tid i haktet, blev
hé&ktningen inte Sannas avgérande vandpunkt. Den omvélvande handelsen for
Sanna intraffade forst nagra manader efter hennes haktning, i samband med att
hon blev valdtagen av en person som hon litade pa nar Sanna var hog pa droger.

Sannas vandpunkt kan liknas med bade vad Denzin (1989) kallar den kumulativa
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vandpunkten och vandpunkten Ebaugh Fuchs (1988) bendmner som det sista

straet,

Slutligen minns jag att jag sitter hopkrupen pa vardagsrummet i hornet under
fonstren i min lagenhet och kanner sa starkt att jag inte orkar leva langre.
Men jag tar telefonen, ringer mina fordldrar och séger som det dr. "Ni maste
komma nu, ni maste hamta mig. Om ni inte kommer nu sa vet jag inte vad jag

kommer att gora.” (Sanna 2017:190)

Awven Alexander beskriver flera omvalvande handelser under sin
vandpunktsprocess, exempelvis nar han tog en heroinéverdos men raddades i sista
stund av ambulanspersonalen. Trots att den hédndelsen hade kunnat utgora
Alexanders avgorande vandpunkt (Obong’o et al. 2017) blev den inte det, utan en
timme senare satt han aterigen med sprutan i armen. Istallet kom Alexanders
vandpunkt till foljd av att han blev tvangsomhandertagen, och i likhet med Erja
blev tvanget avgorande for hans vandpunkt. Daremot till skillnad fran Erja, och
mer i likhet med Sanna, tog det ytterligare nagra manader efter frihetsberévandet

innan han fattade beslutet att vanda sitt liv och sluta missbruka,

[...] istéllet for att vara bitter och forbannad Gver att jag var
tvangsomhandertagen, sakta men sakert kdnna tacksamhet for att jag faktiskt
fortfarande var i livet efter det senaste arets missbruk. [...] Ju mer jag och
Froken Soder pratade med varandra, ju mer verkade hon forsta att jag
verkligen hade en 6énskan om att bli nykter och drogfri. (Alexander 2009:395)

I Lottens sjélvbiografi har vi identifierat en annan slags vandpunkt som kan liknas
med den Ebaugh Fuchs (1988) bendamner tidsrelaterade faktorer. Denna
vandpunkt kdnnetecknas av att individen véxer ut ur sin nuvarande roll och

beslutar att forandring maste ske (ibid.),

Jag fragade plétsligt mig sjalv ~och alla Gudar” om det hér var allt jag skulle
prestera i mitt liv. Den sorg och fértvivlan som plétsligt kom éver mig var
total. [...] Det kdndes oms att jag vaknade upp ur en Iang, tarande mardrém
och sag mig sjalv som jag var, helt hjalplds, i klorna pa drogen som bara ville
fortdra mig och aldrig gav nagot uppbyggande tillbaka. [...] det kom

spontant fran djupet av mitt inre och det sprang ur absolut livslust. Fran att ha
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trott att det var mitt 6de att missbruka mig till dods eftersom jag inte klarade
av att ta mig i kragen”, insag jag dar och da att jag behovde hjélp och jag var
villig att ta emot den. (Lotten 2013:157f)

Vart resultat stimmer ocksa 6verens med annan tidigare forskning, som redogor
for att vissa individer nar en punkt i deras liv nar de helt enkelt tréttnar pa att

missbruka och darav valjer att sluta (Kristiansen 2000).

Till skillnad mot Lotten intraffade den avgérande vandpunkten for Rebecka och
Josefin till f6ljd av social interaktion med signifikanta andra. Alltsa personer som
for dem &r betydelsefulla och vars asikter spelar roll for hur Rebecka och Josefin
uppfattar sig sjalva (se Trost & Levin 2018). For Rebecka var de signifikanta
andra hennes déttrar, som hon bland annat avgett I6ften om att sluta dricka

alkohol,

Efter en sérdeles vansinnig kvall lovade jag Betty att jag aldrig mer skulle
dricka vin. Det lo6ftet holl jag i tva dagar [...] Sen borjade jag igen. [...]
Skuldtyngd mindes jag hur pappa avgett samma I6fte. Hur han lovade
niodriga Rebecka att aldrig mer dricka. Sedan drack han &nda. Det forstorde
nagot inuti mig. Sista droppen kommer nagra dagar efter den katastrofala
kvéllen hos Jane och James. Johannes ska resa bort med jobbet och Bodil
sdger: ’Mamma, nér pappa dr borta, kan inte du inte dricka vin da?’ Jag blir
irriterad, fraser ndgot om att jag ar vuxen och gor som jag vill. Men det slar
rot. Dagen efter ringer jag till en anonym hjélplinje for manniskor med
alkoholproblem. (Rebecka 2019:36f)

Genom rollgvertagande kunde Rebecka se sig sjélv utifran dottrarnas perspektiv,
vilket blev avgorande for hennes vandpunkt (jmf. Glavind Bo 2014). N&r hon
intog deras perspektiv insag Rebecka att hon sjalv befunnit sig i liknande situation
som barn, och hon kunde darmed relatera till sina dottrars upplevelse av deras
gemensamma livssituation. Rebecka omdefinierade sin situation med hjalp av

tidigare erfarenheter, som uppstatt i hennes vardagslivsvarld tidigare.

I Josefins beskrivning var istéllet den signifikanta andra en kille, som hon under
flera ar stundtals varit besatt av. Nar hon vaknade upp hemma hos denna kille

dagen efter en rejal fylla, papekade han att hon hade blivit tragisk och inte langre
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var samma person han blev intresserad av. Dessa ord etsade sig fast i Josefins
tankar efter att hon hade l&mnat I4genheten och interaktionen blev avgdrande for

Josefins vandpunkt och hennes beslut att bryta med sitt missbruk,

Andreas ord ekade i mitt huvud men istallet for att fa annu mer angest fylldes
jag med hopp om min egen framtid. Det var som om nagot la sig pa plats i
min hjarna, i mitt hjarta, jag forstod for forsta gangen att det inte skulle handa
av sig sjalv. Det var upp till mig att skapa den personen [...] Jag skulle visa
Andreas att jag inte var en tragisk partytjej. Jag skulle visa min kompis
pojkvan att jag klarade att plugga. Jag skulle visa mamma och mina systrar
att jag kunde ta hand om mig sjalv. Jag skulle visa Katta att hon aldrig mer
skulle behdva ta hand om mig. Jag kénde det med hela min kropp, det &r nu
det vénder. (Josefin 2018:144f)

Vi har identifierat att de handelser och situationer som uppstatt i forfattarnas liv,
genom hela vandpunktsprocessen, pa ett eller annat sétt fick betydelse i
forfattarnas avgorande vandpunkt. Genom interaktionen med andra méanniskor i
olika vardagslivssituationer utvecklades och forandrades forfattarnas uppfattning
av sig sjalva (Glavind Bo 2014). Dessutom ar det enbart i det sociala samspelet
med andra som forfattarna har maojlighet att fa en forstaelse for sig sjalv och sitt

sociala sammanhang.

5.2.4 SOCIALA RELATIONER BETYDELSE

| samtliga sjalvbiografier har vi identifierat olika sociala relationer som har haft
varierande betydelse for forfattarna under vandpunktsprocessen. Utifran tidigare
forskning vet vi att sociala relationer inte séllan kan vara problematiska (Granfield
& Cloud 2001; Levalahti 2007; Skarner 2007). | detta avsnitt kommer vi darfor att
analysera och problematisera olika sociala relationer och vilken betydelse dessa
har haft for forfattarna under vandpunktsprocessen.

En intressant detalj i vart empiriska material ar att halften av forfattarna valde att
berétta om sin livssituation och/eller sitt beslut att sluta missbruka, for
omgivningen vid ett eller flera tillfallen under vandpunktsprocessen. Tidigare
forskning visar att detta inte sallan sker under férandringsprocessen som ett satt
att soka socialt stod och bekraftelse fran sin omgivning (Ebaugh Fuchs 1988). En

annan anledning &r att det upplevs svarare att ta tillbaka ett beslut som blivit
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offentligt tillkdnnagivet (ibid.). Vid varje forsok till nykterhet beréttade Josefin for
sin omgivning att hon skulle sluta dricka,

... jag hade bestdamt mig for att sluta dricka helt. Jag berattade det fér mina
tjejkompisar nagra dagar innan vi skulle aka och alla tyckte det lat som en
utmirkt idé. [...] Jag kdnde mig sa himla duktig och bade jag och mina
vanner var otroligt stolta dver att jag klarade mig utan att dricka. (Josefin
2018:90)

Awven Sanna skildrar tillfallen nar hon valde att beratta om sin livssituation for sin
omgivning. Daremot berattade Sanna inte i syfte att sluta missbruka, och hon
vagade inte heller beratta hur daligt det verkligen var. Till skillnad fran Josefin
och Sanna valde Rebecka att beratta for andra forst efter att hennes avgorande
vandpunkt intraffat. Hon beréattade om sitt beslut for familjen och valde &ven att
tillkannage beslutet offentligt pa Facebook, och hon bemottes med en
overvaldigande varm respons. Tidigare forskning visar att omgivningens reaktion
pa individens beslut att sluta missbruka &r av stor betydelse for huruvida hen
kommer att fortsitta sin forandringsprocess eller ej. Ar reaktionen negativ finns en
risk att individen ifragasatter sitt beslut och forandringsprocessen avstannar eller
fordrojs (ibid.).

Den sociala interaktionen ar avgorande for hur manniskan forstar och uppfattar sig
sjalva (Glavind Bo 2014). Genom att forfattarna beréttar for andra om sitt beslut
mojliggjorde de att andra kunde tolka och uppleva dem pa ett annat satt. Darefter
kunde forfattarna genom sitt rollévertagande omforma sin egen uppfattning av sig
sjalv. Nar forfattarna valde att beratta for andra i sin omgivning var detta ett sétt
for dem att forsoka forandra den uppfattning som de forstéllde sig att omgivning
hade av dem.

Att vara foralder hade for tre av forfattarna betydelse for deras vandpunktsprocess
pa olika satt. Forskning visar att individens relation till sitt/sina barn utgor en
viktig motivationskélla som kan gora det lattare att bryta med missbruket och
bibehalla drogfrihet (Trulsson & Hedin 2004). | relation till tidigare forskning
visar vart resultat att relationen till barnet/barnen inte enbart utgjorde en

motivationskéalla, utan dven kunde bidra till kdnslor av skam likval att missbruket
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eskalerade. For Lotten och Erja utgjorde relationen till deras barn inte tillracklig
motivation for att bryta med missbruket. Istéllet eskalerade deras missbruk efter
att barnen blev omhandertagna, vilket gjorde att relationen till barnen paverkade
deras vandpunktsprocess pa ett negativt satt. Till skillnad fran Lotten och Erja var
Rebeckas barn en bidragande motivationskélla till hennes vandpunkt. Samtidigt
skapade relationen mellan henne och déttrarna kénslor av skam tidigare under

vandpunktsprocessen,

Jag kanner mig skamfylld Gver att jag druckit &ven idag och later barnen kopa
glass pa vagen hem. Jag tanker att jag kan passa pa att kopa vin. Nar jag star
och latsas vilja sédger Betty: "Mamma, du behover vil inte kopa vin idag.” Jag

skams annu mer. Jag later bli, men &r frustrerad. (Rebecka 2019:29)

Av citatet ovan framgar att Rebeckas kanslor av skam uppstod i relation till sina
barn, vilket indikerar pa att deras sociala band var forsvagade tiden innan
vandpunkten. Att kanslor av skam uppstar i sociala relationer signalerar till
individen att de sociala banden kan vara hotade, vilket i vissa fall kan leda till att
individen vidta atgarder for att skydda sina sociala band (Starrin 2013). |
Rebeckas vandpunkt som har skildrats tidigare var barnen avgoérande for hennes
vandpunkt. Hennes beslut att sluta dricka alkohol bidrog till att de sociala banden
till hennes barn forstarktes. Istallet for att relationen till barnen gav henne
skamkanslor dvergick hon till att kdnna kanslor av stolthet ndr hon fattade beslutet

att bryta med sitt missbruk.

Utover barnen hade Rebecka dven sin man, som utgor ett socialt stod under
hennes vandpunktsprocess. Till en bérjan var hon inte mottaglig fér mannens stod
som fanns tillgangligt fér henne. Forskning visar att individen inte behdver
tillgodogara sig det sociala stodet for att det ska ha betydelse, endast tillgangen av
stodet ger storre mojligheter for individen att bryta med missbruket (Granfield &
Cloud 2001). Samtidigt finns det annan forskning som visar motsatsen (Levélahti
2007). Det var forst nar Rebecka beslutade sig for att sluta dricka alkohol som hon

blev mottaglig for det emotionella stodet fran sin man,

Nar de lamnat koket sager jag till Johannes att jag ar alkoholist men att jag pa

riktigt tror att det ar nu jag slutar dricka. Han tittar pa mig, det ar karlek dar.
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Han séger att han tar hand om hamtningar och lamningar om jag vill gé pé
moten. (Rebecka 2019:47)

Till skillnad fran Rebecka levde Sanna tillsammans med en partner som inte
utgjorde ett socialt stod for henne, eftersom han ocksa missbrukade. Inom den
fenomenologiska sociologin beskriver man att manniskan bygger upp en social
och gemensam intersubjektiv verklighet tillsammans med andra (se Glavind Bo
2014). For Sanna och hennes partner bidrog deras gemensamma upplevelse av
den intersubjektiva verkligheten till att de inte ifragasatte sina handlingar och sitt
beteende som problematiskt. Istéllet fick Sanna socialt stod i relationen till sina
foraldrar, vilket hon stundtals var mottaglig for under vandpunktsprocessen och

framforallt var deras stod betydelsefullt for hennes vandpunkt,

De kom! De hamtade med mig hem till sig. Jag var 28 ar och klarade inte
langre av att bo sjalv. Jag var 28 ar och flyttade hem till mina foraldrar igen.
Jag var 28 &r och mitt liv hade plotsligt borjat pa noll igen. Det var har som
den riktiga vandpunkten kom. (Sanna 2017:190)

Foréldrarnas stod fanns dar nar hon behévde det som mest och flytten till
foraldrarna var avgdrande for Sannas nykterhet, eftersom hon beskriver hur
hennes liv efter flytten blev annorlunda. I likhet med Sanna fann Josefin ocksa
stdd i sin mamma, som fanns dar for henne ndr hon behovde det. Flera forskare
framhaller att stabila langvariga relationer med familjemedlemmar utgor ett
vasentligt socialt stod i forandringsprocessen, eftersom de kan bidra med bade
k&nslomaéssigt stod, tillit och karlek (Granfield & Cloud 2001; Levalahti 2007;
Trulson & Hedin 2004). | Alexanders sjalvbiografi skildras en mer nyanserad bild
av relationen till familjen som socialt stod. I sina allra svaraste stunder uttryckte
Alexander en saknad efter sin familj. | andra stunder var hans relation till sin

mamma kantad av kanslor av misstro och skuld,

Min mamma fick direkt tillbaka sin oro [...] Den oron innebar att hennes tillit
till mig sjonk drastiskt. Det marktes sa tydligt. Hon blev tveksam med méanga
saker [...] borjade ifragasatta och dubbelkolla saker nér vi pratade i telefon
for att kolla att det jag sa inte var 16gn. Jag kande mig terigen behandlad
som en femaring [...] oron och misstanksamheten hon utstralade var det sista

jag behovde just da. (Alexander 2009:276)
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Vid ett senare tillfalle, efter att han blivit av med sin bostad, bodde Alexander
hemma hos sin mamma. Han beskriver hur hon konfronterade honom nér hon
hittade en brand sked och blodig bomullstuss pa toaletten, detta ledde till att han

tog alltmer avstand fran henne,

-Har du bérjat injicera nu alltsé? Du kommer att do Alex, fattar du inte det, sa
hon. Jag svarade inte pa det men jag kommer ihég att jag madde otroligt
déligt av den handelsen. Jag visste att min mamma hade tagit skada av mitt

missbruk [...] Den dagen var den sista som jag bodde hemma hos min

mamma... (Alexander 2009:352)

Tidigare forskning visar att trots att relationen bygger pa en underliggande
omtanke, kan den leda till kanslor av skuld och osakerhet beroende pa hur
individen uppfattar situationen (Granfield & Cloud 2001). Vart resultat visar att
Alexanders relation till sin mamma utldste kanslor av skuld och skam, vilket
antyder pd att deras sociala band var hotade. Skam i sociala relationer kan leda till
att individen tar avstand for att undvika att kdnna de negativa kénslorna som
uppstar i relationen (Starrin 2013). Likasa visar forskning att Alexanders mamma
inte kunde utgdra ett socialt stod for honom, eftersom det enbart &r stabila sociala
relationer som kan utgora detta stod (Granfield & Cloud 2001; Levélahti 2007;
Trulson & Hedin 2004).

Sociala relationer till familjemedlemmar skiljer sig fran de relationer som
individen har till sina vanner eftersom vanskap ar nagot individen sjalv véljer
(Skarner 2007). | vart empiriska material ar det framst Alexander och Josefin som
pa ett varierande satt beskriver olika former av vanskapsrelationer, som hade olika
betydelse for dem under deras vandpunktsprocess. FOr Alexander utgjorde

exempelvis vannen Johan stundtals ett viktigt socialt stod fér honom,

Relationen med Johan skulle komma att visa sig att bli en av de mest l&rorika
och sunda relationer jag haft sa langt i livet. Han hjalpte mig att forsta att det
ar manskligt att fela och att det ar okey att ha defekter som méanniska. [...]
Men det viktigaste av allt var att tyckte han [sic!] om mig och respekterade
mig som jag var, trots mitt férflutna, kénde jag. (Alexander 2009:239f)
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Samtidigt utloste relationen till Johan negativa kénslor hos Alexander nér han inte
kunde uppratthalla sin nykterhet. Vannernas reaktioner kring Alexanders
livssituation fick dessutom honom att ta avstand fran dem, eftersom deras
besvikelse blev for svar for Alexander att hantera. Aven har uppstod kénslor av
skam i hans sociala relationer, vilket signalerar att hans sociala band till vdnnerna
var forsvagade och dédrmed hotade (se Starrin 2013). Istallet for att erk&nna
skammen och férandra sitt beteende och sina handlingar, forsokte Alexander
undvika kanslorna genom att ta avstand fran sina vanner. Vid flera tillfallen
stracker vannerna ut en hjalpande hand till Alexander, for att de &r oroliga for
honom, men han var inte mottaglig for deras stod vilket gjorde att han tog annu

mer avstand,

Skammen Iag som ett blott lakan Gver min kropp och jag vagrade lata nadgon
komma néra sanningen om hur illa stallt det var med mig. (Alexander
2009:295f)

Aven Josefin skildrar manga tillfallen nar hennes vanner stillde upp och visade att
deras stod fanns tillgangligt for henne. Likt Alexander var hon till en bérjan inte
mottaglig for deras sociala stod. Daremot lyckades hennes van Katarina ta med
Josefin till en sjalvhjalpsgrupp vid ratt tidpunkt nér Josefin antligen var redo att ta

emot det sociala stddet som fanns tillgangligt for henne,

Det var som att jag nagonstans inom mig visste att det var den ratta vagen
aven for mig. Men jag var inte redo. Jag var fortfarande torstig. Sa jag drack.
Jag fortsatte att kroka min skalle i bitar, géra bort mig och spa pd min angest
tills min kompis Katarina gjorde samma sak fér mig som min systers kompis
gjort for henne. Hon tog med mig till en sjalvhjélpsgrupp for personer med
alkoholproblem. Och hon fangade mig i réatt 6gonblick. Jag kéande mig sliten
och trétt och behdvde en forandring. (Josefin 2018:116)

Forskning visar att tajmingen for det sociala stodet ar centralt for att det ska tas
emot av individen (Levalahti 2007), vilket framgar i Josefins citat ovan. Aven
Alexander skildrar ett tillfalle nar han var mottaglig for det sociala stodet som
fanns tillgangligt for honom, ndr han tillat sin v&n Line kora honom till

avgiftningen,
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Line var otroligt hjalpsam och lugn hela dagen. Hon féljde med mig hela
vagen till Motala. Utan henne hade jag aldrig kommit till sjukhuset den
dagen. (Alexander 2009:329)

Bade Josefin och Alexander skildrar vanskapsrelationer som vi har identifierat
som hindrande for deras vandpunktsprocess. Josefin valde bland annat att umgas
med nya festkompisar istallet for sina barndomsvanner, eftersom festkompisarna
och hennes livssituation passade battre. Aven Alexander vande sig till vanner som

istallet for att ifragasitta, framjade hans missbruk,

Att jag avskarmade mig mer och mer socialt och att tappade [sic!] fotfastet
mer och mer i vardagen var delvis ett resultat av att jag umgicks Jensa [sic!]
men det var absolut inte hans fel. Jag valde att umgéas med honom [...] Vi sop

och knarkade nagot kopidst nar vi umgicks. (Alexander 2009:297)

Flera forskningsstudier argumenterar for att det enbart &r drogfria
vanskapsrelationer som kan utgdra ett stod for individen i processen ut ur
missbruk (Trulson & Hedin 2004; Skarner 2007). | Josefins fall tog flera av
hennes barndomsvanner avstand fran henne nar missbruket var som varst. Hon
vande sig da till sina nya festkompisar, eftersom hon var radd for att bli ensam.
De sociala relationerna med hennes festkompisar kan liknas med det Skarner
(2007) kallar nodrelationer. Nodrelationer uppfyller sallan annan funktion for
individen &n enbart att undvika ensamhet (ibid.). | citatet nedan framgar det hur
Josefins familj och vanner fungerade framjande fér hennes vandpunkt. Samtidigt
som hennes festkompisar utgjorde ett hinder,

Mina néra vanner och min familj jublade 6ver min nykterhet och gjorde allt
for att hjdlpa och st6étta mig medan mina festkompisar ifragasatte den.
(Josefin 2018:149)

Vi har identifierat vanskapsrelationer som frdmjar och hindrar forfattarna i deras
vandpunktsprocess. Samma vanskapsrelation kan dessutom bade vara framjande
och hindrande, beroende pa hur den kommer till uttryck i den sociala
interaktionen. FOr Alexander var de sociala banden mellan honom och hans

drogfria vanner i manga fall hotade, eftersom vannernas kanslomassiga reaktioner
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ledde till kanslor av skam hos honom. Till skillnad fran Alexander skildrar Josefin
inte uttryckligen att hon kénde skam infor sina vanner. Daremot antyder hennes
handlingar och beteende att de sociala relationerna under vissa perioder paverkade

henne negativt.

| vissa av sjélvbiografierna skildras &ven sociala relationer till professionella, som
under forfattarnas vandpunktsprocess fungerade framjande och/eller hindrande.
Tidigare forskning framhaller att socialt stod fran professionella kan utgéra ett
kanslomassigt stod for individen (Levalahti 2007). Det framgar bland annat i
Josefins beskrivning av det stdd som hon upplevde att hon fick av sina

alkoholterapeuter,

Jag berattade inte langre hur jag madde for ndgon i familjen och knappt for
mina nérmsta vanner. Det gjorde att jag kdnde mig mer och mer ensam. Men
hos mina tva alkoholterapeuter kunde jag beratta. Efter nagra samtal med
dem blev jag allt mer trygg och det blev en plats dar jag antligen kunde dela
mina morka tankar. (Josefin 2018:84f)

Till skillnad fran Josefin skildrar Erja sina upplevelser av det professionella stodet

som varierande,

’En sak ska du ha klart for dig, det finns ingen som klarar av att sluta med
missbruk, det giller dig ocksa [...] Det som hande i mig var att jag trodde pa
denna kvinna. Jag tankte: hon &r professionell och vet vad hon pratar om. Jag
akte till systembolaget direkt, raserade min tvd manader langa drogfrihet efter
detta samtal. (Erja 2019:78f)

Den sociala interaktionen som framgar i citatet ovan bidrog hindrande for Erjas
vandpunktsprocess och gjorde att hennes missbruk eskalerade. Utifran hennes
definition av situationen skapade hon mening at sina handlingar, vilket fick
betydelse for hur hon agerade och saledes hanterade situationen. Utifran
symbolisk interaktionism betraktas manskliga handlingar och beteende som ett
satt att skapa mening till vardagslivssituationer som standigt uppstar (Glavind Bo
2014).
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Daremot vid ett senare tillfalle beskriver Erja hur hon fick kontakt med en annan
terapeut som istéllet fungerade framjande i hennes vandpunktsprocess. Genom att
Erja fick en ny upplevelse av en relation till en professionell kunde hon

omdefiniera sin situation och tidigare erfarenheter,

Antligen hade jag en terapeut som trodde pa att jag kunde bli drogfri, det var
viktigt for mig att nagon trodde pa mig, pushade och hjélpte mig pa min vag
till drogfrihet. (Erja 2019:79)

Forskning visar att ett tillitsfullt socialt band mellan individ och professionell &r
en kélla till empowerment vilket ger individen viktigt stod for att bryta med
missbruket (Trulsson & Hedin 2004). Aven Alexander beskriver framjande socialt
stod fran en professionell. Alexander beréattar hur han utvecklade en tillitsfull
relation med sin Gvervakare som gav honom en kénsla av egenmakt och

sjalvfortroende,

-Du Alex, ropar Ludde efter mig. Du ska veta att det inte syns pa dig att du ar
nervos eller radd. Det ar bara du som kénner och tror det. Du utstralar
sjalvfortroende och sjélvkansla. Jag garanterar att ingen ser att du har varit
missbrukare [...] Han hjélpte mig trotsa mina riadslor att méta nytt folk och
lotsade mig igenom demonernas korridorer tills jag kdnde mig trygg i min
omgivning och hade tillrackligt med sjalvfortroende och styrka att std pa egna
ben. Utan honom hade jag nog slutat i skolan efter tva veckor. (Alexander
2009:236f)

Utifran vart resultat framgar det att forfattarnas sociala relationer fungerade bade
framjande och hindrande i deras vandpunktsprocess, oavsett om det berdr familj,
vanner eller professionella. Resultatet visar att tidpunkten kan ha varit avgérande
for forfattarnas forutsattningar att tillgodogora sig stodet fran sina sociala
relationer. Det finns viss antydan till att de sociala banden till forfattarnas
signifikanta andra hade varierande paverkan pa dem, beroende pa var i
vandpunktsprocessen forfattarna befann sig. Forfattarna skildrar aven flera
tillfallen dar kénslor av skam och skuld infor familj och vanner blev framtradande,
vilket indikerar pa att deras sociala band var férsvagade och hotade. Samtidigt
som forfattarna, efter deras vandpunkt, fick k&nslor av stolthet i samma relationer
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vilket gjorde att de sociala banden aterskapades och reparerades i deras sociala

relationer.

6 AVSLUTANDE DISKUSSION

Syftet med denna studie har varit att undersoka vandpunktsprocessen utifran
forfattarnas egna berattelser om véagen ut ur missbruk. Var studie har dven
fokuserat pa att studera olika sociala relationer under forfattarnas
vandpunktsprocess samt vilken betydelse dessa relationer har haft. Sammantaget
visar vart resultat att vandpunktsprocessen paborjas nar forfattarna far insikt i att
livssituationen de befinner sig i ar problematisk. Vidare féljer en process som
innefattar olika handelser och/eller omstandigheter, som pa olika satt bidrar till
den avgdrande vandpunkten. Inte séllan &r det en handelse som utléser
forfattarnas beslut att bryta med missbruket. Vandpunkten utgor den brytpunkt
som skiljer forfattarnas tidigare liv i missbruk och det nya livet som nyktra.

Vi har identifierat monster i forfattarnas beréttelser, men dven skillnader i de
handelser och situationer som skildras i deras vandpunktsprocesser. Det &r inte
vilken typ av héndelse som sker i forfattarnas beréttelser som &r betydelsefull for
vandpunktsprocessen, utan snarare vilken betydelse de tillskriver handelsen.
Darfor paverkas forfattarna pa olika satt av liknande handelser under

vandpunktsprocessen.

Eftersom studiens empiriska material ar begrénsat har vi inte haft for avsikt att
presentera en allméangiltig bild av hur manniskor tar sig ut ur ett missbruk, nagot
som diskuterats tidigare i vart metodkapitel. Vi vill daremot pasta att oavsett
mangden av empiriskt material skulle det vara problematiskt att dra generella
slutsatser om hur vagen ut ur ett missbruk ser ut, eftersom individers erfarenheter
formas av deras subjektiva upplevelser. Studiens teoretiska utgangspunkt menar
att manniskor inte kan fa exakt samma uppfattning av situationer och handelser
som uppstar i det vardagliga livet. Vi menar darmed att det inte gar att fa en
generell forstaelse for vandpunktsprocessen eftersom det ar en individuell
process. Daremot har vi utifran studiens resultat kunnat urskilja ett 6vergripande
monster av vandpunktsprocessen, som &r en anvandbar kunskapskalla i det sociala

arbetets praktik med missbrukare.
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Monstret i vart resultat visar att den forandringsprocess som forfattarna beskriver
ar en individuell process, som innefattar hédndelser vars betydelse tillskrivs av
varje enskild forfattare utifran deras subjektiva tolkningar och meningsskapande.
Det innebar att hjalp och stod under vagen ut ur ett missbruk inte kan utga fran
generella och forutbestdamda manualer, som ska fungera for en storre grupp
manniskor. Ett sadant tillvagagangssétt i det sociala arbetet kan sallan ta hansyn
till individers subjektiva upplevelser och erfarenheter. Istéllet bor socialt arbete
utga fran dar den enskilda individen befinner sig, och forsta att
forandringsprocesser ar olika fran en individ till en annan. Dessutom tar denna
process olika lang tid och ar inte en forandring som sker utan att individen sjalv &r
motiverad och mottaglig for att livet ska ta en annan riktning. Det sociala arbetet
med missbrukare ar ofta fokuserat pa problemlésning och tar inte alltid hansyn till
att individens vag ut ur missbruk kan vara en langre forandringsprocess, som inte
konstant foljer en rét linje. Kunskap om att vagen ut ur missbruk &r en langre
process kan hjélpa de som arbetar med missbrukare att ha tdlamod eftersom det

sallan handlar om en quick fix”.

Lopande genom vandpunktsprocessen pagar det en standig mansklig interaktion
dar forfattarnas sociala relationer far betydelse i deras forandringsprocess. Vart
resultat visar att en social relation bade kan vara framjande och hindrande for
vandpunktsprocessen. Sociala relationer forandras stdndigt genom den sociala
interaktionen vilket gor att exempelvis en vanskapsrelation kan i ena stunden
fungera som framjande och i andra stunden hindrande. Samspelet i de sociala
relationerna &r viktigt for huruvida ett stod uppfattas som ett stod eller ej. Det ar
vad som hander i interaktionen mellan individerna som avgor vilken betydelse
stodet far for individen. Kunskap om sociala relationers paverkan &r av relevans
for det sociala arbetet dver lag. Att utga fran ett helhetsperspektiv av individens
livssituation ar vad som kan sagas kanneteckna socionomyrket, varpa individens
sociala natverk &r viktigt att kartldgga. En viktig aspekt att ta hansyn till vid denna
kartlaggning &r att individens sociala relationer inte automatiskt utgor ett skydd
eller ar framjande for individen. De sociala relationerna kan bade praglas av
kanslor av stolthet och ké&nslor av skam for individen, och om de sociala
relationerna leder till dvervagande kanslor av skam kan relationen sallan fungera

framjande for vandpunktsprocessen.
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Med hansyn till begransningar i denna studies omfang har vi valt att fokusera pa
den del av vandpunktsprocessen som leder fram till vandpunkten. En nackdel med
var studie &r darmed att vandpunktsprocessen som helhet inte undersokts. Darfor
hade det varit intressant for vidare forskning att undersdka vad som sker vidare i
vandpunktsprocessen, efter forfattarnas vandpunkt. Under denna studies gang har
vi dessutom identifierat skillnader i forfattarnas sociala sammanhang. Saledes
hade det &ven varit intressant att vidare undersoka helhetsbilden av forfattarnas

sociala nétverk och vilka konsekvenser det medfér under vandpunktsprocessen.
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