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The Convention of the Rights of the Child has become Swedish law as of January 1st 2020.
The convention raises every childs’ right to development, of which spiritual development is
one part. The matter of spirituality and existential questions has had a marginalized role in
Swedish research. The interest is however increasing. The poor mental health amongst
children and young people in Sweden is, according to reports, a growing problem. Some
researchers connect the increasing problems in mental health to individualization, some
connect it to deficiencies in the handling of existential or spiritual questions among youth.
This study sets out to explore what spiritual health and development could imply. Persons that
work with children and youth in a religious (Christian) setting were considered to have
possible angles of input, as well as an approach, concerning spiritual development and health.
Semi-structured interviews were carried out with eight child- and youth leaders from different
Christian traditions. The results were analysed using Antonovskys’ “a Sense of Coherency”,
socialization theory and Giddens’ structuration theory. The most important findings in this
study were that the interviewees problematized the idea that a secular worldview is neutral,
and that this “neutral” approach is viable for helping children and youth in spiritual matters.
Furthermore, they raised the importance of community and a common framework to have a
space and a way to handle spiritual and existential themes. The language used by the child-
and youth leaders on the topics of the study was considered to be essentially different from
the language for mental health that exists in society.
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Forord

Livet &r lite som att skriva en C-uppsats. Eller att skriva en C-uppsats &r lite som livet, det ena
kommer per definition fore det andra. Bada innehaller i alla fall ibland ett famlande i morker
och det ar inte alltid man vet om man har ratt. Men ibland sa hittar man nagot som verkar
passa in i nagot annat. Och ibland sa hittar man nagonting som gor att man maste backa nagra
steg och kanske sudda nagot av det man redan skrivit. Hur det an ar sa ar det otroligt tacksamt
med all hjalp som finns langs vagen, darfor vill vi passa pa att tacka alla ledare, larare och
forebilder som vi har haft i kyrkor och pa lager nar vi har vuxit upp. Och vi vill tacka var
snabba och smarta handledare Ulrika Levander som har tagit tid for oss och varit engagerad
och tillganglig under hela uppsatsprocessen. Vi vill ocksa tacka vara eminenta
intervjupersoner som stallt upp med sin tid och med sina tankar och som har gett oss sa

manga spannande uppslag. Och sa vill vi tacka Gud som ger liv och anda och allt.
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Problemformulering

For att tillvarata och sékerstalla manskliga rattigheter for barn, formulerade FN ar 1989
barnkonventionen (FN:s kommission for manskliga réttigheter 1989). Sedan 1 januari 2020
géller denna konvention och dess tillagg som lag i Sverige (SFS 2018:1197). Enligt
barnkonventionens grundprinciper ska barnets basta alltid beaktas (FN:s kommission for
maénskliga rattigheter 1989, artikel 3) och barnet har rétt till liv och utveckling (FN:s
kommission for manskliga réttigheter 1989, artikel 6). Vad begreppet utveckling innebér
fortydligas i Barnrattskommitténs allmanna kommentarer till barnkonventionen, med hjalp av
konventionens 27:e artikel som séger foljande: “Konventionsstaterna erkinner varje barns rétt
till den levnadsstandard som krévs for barnets fysiska, psykiska, andliga, moraliska och

sociala utveckling” (Barnrattskommittén 2014, s. 7).

Aoife Nolan lyfter (2019, s. 1036), utifran en omfattande juridisk lasning, att det saknas
tydliga definitioner av utvecklingsbegreppen (fysisk, psykisk, andlig, moralisk och social) i
forarbeten till barnkonventionen. Detsamma géller for de svenska forarbetena till
inkorporeringen av barnkonventionen (se Prop. 2017/18:186). Utifran att barnkonventionen
numera &r svensk lag ar det intressant att soka en forstaelse for vad begreppen innebar for att
darigenom kunna utveckla arbetet med barns hélsa och utveckling.

I en engelsksprakig kontext anvinds ordet “andlig” (spiritual) for bade hélsa och utveckling.
Vi har valt att anvanda det i Sverige mer utbredda begreppet existentiell halsa. Pa svenska
anvands begreppet existentiell hélsa i storre utstrackning (se Melder 2011, s. 26) men “andlig
utveckling” forekommer, till exempel 1 barnkonventionen (FN:s kommission for ménskliga
rattigheter 1989, artikel 27). Andlig utveckling forstas alltsa i denna uppsats som en del av
existentiell halsa. Existentiell hdlsa definieras av Varldshélsoorganisationen (WHQO) som
bland annat individens upplevelse av meningsfullhet och helhet i livet (se WHO 2002).

Forskning visar att positiv psykisk halsa och andlig halsa korrelerar dar god andlig hélsa &r en
indikator pa god psykisk halsa (Michaelson et. al. 2019). Cecilia Melder (2011, s. 19), som
har forskat om existentiell hélsa bland svenskar, menar att det ar viktigt att lyfta existentiella
aspekter da de har betydelse for god halsa och valbefinnande. Att se hur olika delar av halsan

hanger ihop innebér enligt henne en holistisk forstaelse av manniskan (ibid.). Fysisk, psykisk,



andlig, moralisk och social utveckling ar &ven i Nolans (2019, s. 1037) juridiska perspektiv
alla viktiga delar for barnets totala utveckling och de forutsétter dven i nagon utstrackning
varandra. Den norske forskaren och teologen Hans Morten Haugen (2018, s. 310), som gjort
en omfattande granskning av begreppet andlig utveckling i barnkonventionen, lyfter att
hansyn behover tas till bade materiella och andliga aspekter av individen eftersom han menar

att andlighet ar en integrerad del av varje barns utveckling.

I svensk forskning har existentiell halsa och forstaelse av andlig utveckling en perifer roll.
Detta kan forklaras av att andliga uttryck och religion ofta inte ansetts tillhdra det offentliga i
Sverige (Demker 2013, s. 116). Samtidigt som Sverige beskrivs som ett sekulariserat land
finns det indikationer pa att det egentligen inte & en minskning av andlighet det ar fraga om,
utan snarare att den tar sig andra uttryck an tidigare (Thurfjell 2015, s. 24). Svenskar har
fortfarande olika trosforestallningar och existentiella funderingar, men de formuleras pa fler

olika sétt som i viss man dr utanfor bilden av vad det innebir att vara “troende” (ibid.).

| en svensk kontext &r det inte mycket arbete med barn och unga som utfors i offentlig regi
med fokus pa existentiell halsa och andlig utveckling. Vi har darfor valt att utforska fragorna
utifran ett alternativt perspektiv, dar vi underscker vilka forutsattningar personer som jobbar i
kyrklig verksamhet ser for att jobba med dessa teman. Kyrklig barn- och ungdomsverksamhet
berér inte hela befolkningen, men samtidigt kan arbetet som utfors i kyrklig regi med barn
och unga betraktas som omfattande, till exempel konfirmeras cirka 30 000 tondringar arligen i
Svenska kyrkan (Svenska Kyrkan). Den kristna tron har ocksa en sarstéllning i fragor om
existentiell halsa i Sverige. Till exempel nas jourhavande préast genom SOS-numret 112.
Anders Backstrom (2013, s. 33) konstaterar i boken “Religionens offentlighet” att kyrkan i
Sverige utgor en form av vélfardsfunktion i att skapa tillhdrighet och tillit. Religitsa
gemenskaper lyfts ocksd fram 1 utredningen ”Statens stod till trossamfund 1 ett mangreligiost
Sverige” (SOU 2018:18) som naturliga samarbetspartners i fragor som berdr sociala problem

och krissituationer i samhéllet och i individers privatliv.

Eftersom kyrklig verksamhet pa ett uttalat satt jobbar med andlig utveckling och existentiella
fragor &r det intressant att undersoka deras perspektiv pa betydelsen av dessa begrepp for barn
och ungas vilbefinnande och hilsa. Begreppet “kyrkan” innefattar i denna uppsats Svenska

kyrkan och andra kristna samfund, och ungdomsorganisationer som ar kopplade till dem.



Vilken bild som olika kyrkliga verksamheter har av existentiell halsa och andlig utveckling

kan ge infallsvinklar for att undersoka hur dessa teman kan forstas.

| samband med Covid-19 har existentiella fragor och behov aktualiserats och lyfts fran flera
hall i samhallet (se TV4 2020; Werner 2020). Aven inkorporeringen av barnkonventionen gor
det aktuellt att soka en forstaelse for vad andlig utveckling och existentiell halsa innebar och
har for betydelse for barns utveckling.

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur begreppen andlig utveckling och existentiell halsa
forstas inom kyrklig verksamhet och vilken betydelse de anses ha for barn och unga. Vidare
undersdks intervjupersonernas bild av forutsattningar och hinder i samhallet for andlig

utveckling och existentiell hélsa bland barn och unga.

Fragestallningar

o Hur forstar personer som arbetar inom kyrkan begreppen andlig utveckling och
existentiell halsa?

o Vilken betydelse beskriver personer i kyrklig verksamhet att andlig utveckling och
existentiell halsa har for barn och unga?

o Pavilket sétt uppger personer som jobbar inom kyrklig verksamhet med malgruppen
att samhallsstrukturer paverkar forutsattningar for existentiell halsa och andlig

utveckling?



Tidigare forskning

For att fa en Gversikt pa omradet existentiell halsa och andlig utveckling samt vilken plats de
har i det svenska samhaéllet har vi anvént oss av LUBsearch och Swepub, bland annat med
sOkorden: “spiritual”, “health”, “development”, “child*”, “adolecen*”, “youth”, “existentiell”,
“existentiell fragor”, “hélsa”, “andlig utveckling” och “postsekulidr”. Genom sokningarna har
dven International Journal of Children’s Spirituality identifierats som relevant tidskrift och
flera artiklar som publicerats i denna har anvénts. Utdver detta har referenser som angetts i

referenslistor till dessa texter anvénts, samt statistik fran SCB.

Att mata halsa

Den thailandske socialantropologen Komatra Chuengsatiansup lyfte ar 2003 i en artikel for
WHO brister i hur hélsa mats. | vasterlandsk kontext finns en materialistisk bild av hélsa och
utveckling som kan forstas utifran ett naturalistiskt paradigm (Chuengsatiansup 2003, s. 3).
Enligt Nationalencyklopedins (u.d.) definition ar naturalismen en filosofi som menar att allt
som existerar kan forklaras med naturvetenskapliga metoder. Alltsa finns en skepsis mot
andlighet (ibid.). Eftersom begreppen andlig utveckling och existentiell hdlsa inte ar latta att
kvantifiera och mata gor det att de dimensionerna av hélsa latt forbises (Chuengsatiansup
2003 s. 12). | vastvarlden finns &ven ett historiskt och kulturellt arv av skepsis mot begreppet
andlighet (Melder 2011, s. 17), vilket lett till att perspektivet fatt sta tillbaka i det offentliga
rummet. Idag finns det samtidigt ett dkat intresse for omradet existentiell halsa pa det
internationella planet (ibid.). Till exempel har WHO utvecklat ett slags matinstrument for att
mata just “spiritual health” (kallat WHOQOL-SPRB) (Westerlund & Schumann 2019, s. 132).

Existentiell halsa

WHO:s (2020) definition av hélsa innefattar ett helhetsperspektiv av att ha “ett tillstand av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom och
funktionsnedsattning”. Denna definition av hélsa uttrycker inte specifikt en dimension av en
existentiell halsa. Huruvida begreppet existentiell hélsa (spiritual health) ar nadgot som ska
inga i definitionen av hélsa finns det delade meningar om. En debatt fors dar resonemangen
delvis handlar om i vilken utstrackning andlighet forstas som nagot kulturellt” eller

naturligt”, alltsa som nagot som uppkommer i ett sammanhang eller nagonting naturligt



inneboende i individen (Nagase 2012; Chirico 2016). Det finns en uppfattning av att det
saknas just en “andlig” dimension av hélsa (eng. “spiritual health) i hdlsobegreppet, som mer
kopplar an till méanniskans behov av att ha sasmmanhang och mening i livet (Westerlund &

Schumann 2019, s. 130). Dessa behov kan beskrivas inga i den existentiella halsan (ibid.).

WHO (2002) definierar existentiell halsa utifran atta olika teman vilka ar andlig kontakt,
mening och syfte med livet, upplevelse av forundran dver tillvaron, helhet, andlig styrka,
harmoni och inre frid, hoppfullhet och optimism och en personlig tro. Det existentiella
behdver inte forstas utifran begreppet religion, det kan dven forstas som att ha ett existentiellt
sammanhang och att vara delaktig i en meningsgivande kontext vilken &r stérre &n den
enskilda individen (Melder 2011 s. 16). Begreppen religion och existentiell hélsa (spiritual
health) ligger samtidigt ndra varandra i mycket av den internationella forskningen. Existentiell
hélsa (spiritual health) och andlig utveckling delas ofta upp i fyra dimensioner. De innefattar
barnets uppfattning om sig sjélv, andra, naturen och det transcendenta, till exempel en gud
eller nagot dvernaturligt (Michaelson et. al. 2019; Fisher 2009).

Koppling till psykisk halsa

| en holistisk forstaelse av unga finns det samband mellan psykisk och existentiell halsa.
Enligt SCB (Lofstedt 2017) &r den psykiska hélsan bland unga jamforelsevis sémre &n
tidigare och sdmre &n i andra nordiska l&nder. Den 6kade psykiska ohalsan bland unga, dér
flickor ses som extra utsatta, kan forstas utifran sitt samhélleliga sammanhang och
individualism (Callegari & Levander 2019). Radande tankemdnster i samhaéllet staller
individen sjalv som ansvarig for att hantera och atgarda den psykiska ohalsan (Callegari &
Levander 2019). Pa omradet existentiell halsa bland unga saknas aktuell forskning, men de
psykiska ohdlsosymtomen som unga i samhéllet uppvisar kan kopplas till brister i den
existentiella halsan (Westerlund och Schumann 2019, s. 128f).

Chirico (2012) menar att det finns en 6kad forstaelse inom den medicinska vérlden for
kopplingen mellan det existentiella (spiritual) och hélsa. Likt den holistiska hallningen forstas
existentiell halsa som en del av hélsan som inte gar att separera (ibid.). Chirico (2012) lyfter
dven att andliga praktiker, som inte behover vara bundna till en specifik livsaskadning, kan ge
verktyg for att hantera ohélsa, vilket darmed paverkar hélsan positivt.



Spirituell infrastruktur och privatreligiositet

Nagot som Chuengsatiansup (2003, s. 11f) lyfter som positivt for existentiell halsa ar
“spirituell infrastruktur” och en framjande miljo. En spirituell infrastruktur innebér enligt
Chuengsatiansup (ibid.) att det finns en andlig praxis i en given kultur. Chuengsatiansup
(2003, s. 12f) menar vidare att gemenskap mellan olika generationer ar framjande. Aven
andra gemenskaper som ger ett ssmmanhang for individen att uttrycka andliga aspekter ar
framjande. Chuengsatiansup (ibid.) konstaterar att religiosa gemenskaper ofta innehaller dessa
komponenter. Organiserad religion och kopplingen mellan svensk identitet och Svenska
kyrkan, som tidigare varit stark, har under det senaste seklet minskat i Sverige (Thurfjell
2015, s. 22). Svenska kyrkan har tidigare haft ett mandat att skapa enhet och tillit i
befolkningen (Idestrom & Linde 2019, s. 6). | samband med tillbakagangen i deltagande i
kyrklig verksamhet (ibid.) har inget annat i den svenska kulturen tagit dess plats i frdga om till
exempel ritualer och storre berattelser (se Backstrom 2013, s. 32, 43; Melder 2011, s. 19). Ett
perspektiv som lyfts av Melder (2011, s. 19) ar hur den postmoderna tiden inte ger givna svar
utan att mycket ar upp till den egna tolkningen. Denna tillvaro kan vara utmanande for halsan

da det dven innebar avsaknad av meningsskapande system (ibid.).

I majoritetssamhallet finns en individualisering av tro som Thurfjell (2015, s. 30) beskriver
som privatreligios. Religionen har flyttat fran det allménna till det privata, fran kollektivet till
individen. Fortroendet for religidsa institutioner minskar, men samtidigt finns ett 6kat intresse
for det existentiella (Melder 2011, s. 24). “Privatreligiositet” beskriver Thurfjell (2015, s. 30)
som en del av samhallets individualisering. Denna religionens rérelse fran det offentliga till
det privata lyfts av Backstrom (2013, s. 29), bade for stat och individer, som en

frigorelseprocess fran en religios auktoritet.

Sekulart och postsekulart

Sverige raknas som ett av vérldens mest sekulariserade lander. Enligt Zackariasson (2013, s.
62) innebér sekularisering ett linjart forlopp, dar religion och religiosa uttryck far mindre plats
i det offentliga, och religion betraktas som irrelevant for samhéllets helhet. Sekulariseringen
som samhallstrend upptradde pa ett tydligt satt under mitten av 1900-talet, dar ett starkt
nedatgaende deltagande i religiosa gemenskaper var synligt for religiésa samfund i
vastvarlden (Backstrom 2013, s. 28f; Claesson 2013, s. 56). Samhéllsvetare sag processen

som en religionens definitiva retratt fran offentligheten (ibid.). Denna bild av att religionen



helt kommer att forsvinna fran eller tappa betydelse i samhéllet, ar idag inte langre gangbar
(Claesson 2013, s. 49). Sverige beskrivs istillet som ett “postsekulart” samhélle (Stenstrom
2013, s. 9). Samhallet ar pa intet satt religiost i samma bemarkelse som det var innan

moderniteten, men det finns ingen fullkomlig avsaknad av religion i samhéllet heller.

Ett flertal religiosa minoriteter i samhallet visar inte tecken pa att helt forsvinna i samband
med en fortsatt sekulariseringsprocess (Backstrom 2013, s. 28f; Claesson 2013, s. 56). Det
finns dven en 6kad synlighet for det religiosa i samhéllet, det har till exempel
uppmarksammats i utgivna rapporter och bocker (ibid.). Jirgen Habermas ger enligt Claesson
(2013, s. 49) en forklaring av det postsekuldra samhéllet som ett samhélle dé&r religionen och
sekulariseringen bada finns som faktorer i det offentliga, de utgor “tva samtidigheter”.
Stenstrom (2013, s. 8) menar att Sverige egentligen aldrig varit s “sekulariserat” som det
uppfattats i media, religiodsa gemenskaper har daremot inte varit synliga. Claesson (2013, s.
49) menar att det i det postsekuldra samhallet kravs att religiosa aktorer anvander ett neutralt
sprak, for att gora sig forstadda. Han menar samtidigt att religidsa personer och foretradare
har en plats i det offentliga (ibid.). | ett postsekulédrt samhélle ses religiosa individer och
aktorer som en naturlig del av ett pluralistiskt samhélle och dessa anses inte komma att

forsvinna, till exempel i takt med vetenskapens framsteg (Zackariasson 2013, s. 62).

| forstaelsen av Sverige som postsekulart problematiseras den ofta forekommande bilden att
kyrkans roll i samhallet forsvinner mer och mer. Kyrkan har fortfarande en roll i det svenska
samhallet, till exempel i krissituationer (se SOU 2018:18, s. 129ff). Kyrkan har en tydlig
koppling till existentiella teman och den har dven ett omfattande arbete med barn och unga i
Sverige. Darfor ar det relevant att undersoka hur kyrkliga verksamheter ser pa och arbetar

med andlig utveckling och existentiell halsa.

| Sverige finns olika religisa minoriteter, som bade tillhor rérelser som funnits i Sverige
under lang tid och som kommit till Sverige i samband med invandring (Backstrém 2013, s.
32, 34). Enligt Berglund (2012, s. 286) paverkas religiosa i alla religioner av sitt ssmmanhang
och eftersom Sverige ar praglat av ett individuellt forhallningssatt till religion innebér det att

aven religiosa minoriteter paverkas av detta.

Religion som begrepp &r inte oproblematiskt, inte eftersom det inte finns nagon definition,

utan eftersom det finns femtio, menar William T. Cavanaugh (2009, s. 119). Enligt



Cavanaugh (2009, s. 81) skapar den definitionen av religion som vastvérlden begagnar sig av
en bedraglig binar uppdelning dar det & ena sidan finns religiost och a andra sidan sekuléart.
Detta dr problematiskt eftersom det religidsa som skilt fran “resten” gor en uppdelning som
inte finns i icke-véasterlandska kulturer (Cavanaugh 2009, s. 59). Begreppet religion som
motpol till det sekuléra har dessutom endast funnits sedan moderniseringen (ibid.).
Cavanaugh (2009, s. 100) menar vidare att konstruktionen av begreppet religion uppkommit
for att tjdna koloniala syften dar ambitionen varit att kategorisera och domesticera folkgrupper

utanfor Vastvarlden.

Sammanfattning

| Sverige finns en brist pa empiriska undersékningar av dessa teman, vilket gor att det saknas
kunskap for hur temana kan arbetas med. | samband med ett 6kat intresse inom akademin och
den krissituation som rader i samhéllet &r fragor som beror existensen och andlighet hogst
aktuella. Existentiell halsa forstas som relevant for manniskans dvergripande halsa och
maende. Barnkonventionens anvandande av begreppet andlig utveckling har ocksa en
innebdrd for arbetet med och bemotandet av barn. Inte minst paverkar barnkonventionen
bilden av vad en holistisk forstaelse av barns utveckling ar, da den inbegriper en andlig
dimension. Darfor bor intresset for andlig utveckling och existentiell hdlsa ha en naturlig plats

i det sociala arbetet.



Teorl

Teorier finns pa olika nivaer i samhallet, mikro-, meso- och makroniva. For den aktuella
undersokningen finns det kopplingar till olika samhallsnivaer. Fragan om existentiell halsa
och vad som mdjliggor andlig utveckling for individen skulle kunna ses som en fraga som ror
mikroniva, har kopplas Antonovskys teori om KASAM in. Samtidigt beror individens
mojlighet att relatera till existentiella fragor undergrupper i samhéllet, till exempel en familj,
en forening eller organiserad religion. | dessa sammanhang ror vi oss pa mesoniva. For att
forsta mesoniva kopplas socialiseringsteori och struktureringsteori in i vart teoretiska raster. |
anvandandet av teorierna kopplas ocksa forskning som berdr makroniva in. Detta eftersom
utrymmet existentiella fragor har i samhéllet kan kopplas till makroniva.

KASAM

Det manskliga livet ar fullt av upp- och nedgangar dar motgangar, konflikter och problem
behdver lésas och genomgas. Hur en enskild manniska klarar av att mota pafrestningar
varierar. Detta kopplar Aaron Antonovsky (1987) samman med att ha en motstandskraft som
formuleras i teorin om KASAM, vilket betyder “kénsla av sammanhang”. Motstandskraft
paverkas enligt Antonovsky (ibid.) av vilken grad vi kanner begriplighet, hanterbarhet och

meningsfullhet i tillvaron.

Begriplighet handlar om individens formaga att uppleva forutsagbarhet infor det som mater
individen; att det ar mojligt for henne att forsta och forklara det som hander (Antonovsky
1987, s. 44). Det innebdr inte att det for den sakens skull &r 6nskvérda handelser. Till exempel
kan ddd och misslyckanden forekomma men det kan vara hanterbart for individen genom
hennes formaga att gora handelserna begripliga och gripbara. | detta betonas kognitiva
tankegangar likt att ha en “stabil forméga att bedoma verkligheten” snarare én tankegdngen

att “saker och ting kommer att ordna sig” (ibid.).

Det andra centrala begreppet for att ha en motstandskraft inom KASAM é&r hanterbarhet.
Hanterbarhet innebadr i vilken utstrackning individen upplever sig ha resurser till forfogande
for att mota de utmaningar och krav som olika stimuli (handelser) kan innebéra (Antonovsky
1987, s. 45). Resurserna kan innefatta sadant individen sjalv har kontroll 6ver eller sadant

som kontrolleras av nagon eller nagonting individen har fortroende for. Exempel pa sadant



som kan inverka pa individens resurser dr anhoriga som det finns en tillit for, Gud eller
historien. Med en hog kénsla av hanterbarhet 6kar sannolikheten for att individen inte
uppfattar sig sjalv som ett offer for omstandigheter. Motgangar och olyckliga foreteelser som
sker kan da motas med en instéllning att det ar mojligt att ta sig igenom dessa (Antonovsky
1987, s. 45).

Den sista komponenten inom KASAM dar meningsfullhet. Meningsfullhet &r det som kan ge
motivation, det som individen lyfter som viktigt och som darmed engagerar individen och
kanns betydelsefullt i bade kognitiv och kanslomassig mening. En viktig aspekt i detta ar att
vara delaktig och “medverkande i de processer som skapar savél individens 6de som hennes
dagliga erfarenheter” (Antonovsky 1987, s. 45). Att kinna meningsfullhet ar kdnslan av att
det trots krav och svarigheter ar vart att investera tid och energi i nagot da det finns mening i
det, det ar vart de kanslomassiga investeringarna. En person med lag KASAM kan istéllet ha
svart att se meningsfullhet, det som kanns viktigt kan &nda upplevas som betungande och
kravfyllt (Antonovsky 1987, s. 46).

Barn och unga utvecklas pa manga omraden i uppvaxtaren, vilket aven ar fallet for
utvecklingen av KASAM. Bade omgivningen individen finns i och gener kan vara faktorer
som paverkar framvaxten av stark KASAM (Antonovsky 1987, s. 142). Det finns goda
forutsattningar for att utveckla stark KASAM i kulturella och sociala grupper, da dessa kan ge
utrymme for begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Samtidigt finns det inga garantier
for att alla sadana gemenskaper ar uppbyggliga och bidrar till stark KASAM (Antonovsky
1987, s. 143).

KASAM anvands i studien for att forsta intervjupersonernas beskrivningar utifran begreppen
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet och dess paverkan pa den andliga utvecklingen
och existentiella hdlsan. Teorin om KASAM anvénds i vissa delar av den befintliga
forskningen om existentiell halsa som redogjorts for ovan. Till exempel begreppet
meningsfullhet finns &ven med i WHO:s definition av existentiell halsa (WHO 2002). Inom
teorin om KASAM forstas begriplighet och hanterbarhet hjalpa individen att hantera
motgangar i livet, vilket ocksa kan kopplas till existentiell halsa (se Melder 2011). Teorin
beror framst individen och individens narmsta sammanhang och anvands har for analys pa

mikroniva.
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Socialiseringsteori

Socialisationsteorins utgangspunkt handlar om hur individer formas av sitt sammanhang och
det samhalle de lever i (Jarnkvist & Klingenberg 2019, s. 92). Den primdra socialiseringen
hos ett barn sker under de forsta levnadsaren och framst i relation till den narmsta familjen.
De varderingar och forhallningssatt som familjen har och férmedlar i bérjan av livet ar de
som kommer fa storst betydelse for individen. Det finns dven en sekundar socialisering som
via ovriga relationer sker kontinuerligt genom livet. Detta kan ske genom relationer med
arbetskamrater och vénner men det kan &ven ske via exempelvis media (Jarnkvist &
Klingenberg 2019, s. 93). Den sekundéra socialiseringen ar inte lika intensiv och nara, vilket
leder till att den inte paverkar lika djupt. Socialiseringen kan aven relateras till religion, dar
manniskor socialiseras in i satt att anknyta till religion. Ocksa har spelar familjen och de

tidiga levnadsaren en stor roll for hur manniskors anknytning till religion ser ut (ibid.).

Socialiseringsteorin anvands i denna studie for att forsta hur omgivningen paverkar den unga
och dess andliga utveckling och existentiella halsa. Teorin valdes utifran att unga manniskor
uppfattas formas i stor utstrackning av sin omgivning. | Jarnkvist och Klingenbergs (2019)
forskning om ungas méte med religiositet anvands socialiseringsteorin eftersom den belyser
omgivningens inverkan pa den unge. | denna uppsats anvands den utifran att den berér hur
individen paverkas och formas av relationen till andra manniskor i fragor som berér

existentiella teman. Teorin anvands har framst for analyser pa mesoniva.

Struktureringsteori

For att definiera Anthony Giddens struktureringsteori har Rob Stones och Hamish Dickie-
Clarks tolkningar av Giddens anvants. Giddens teori bygger pa att kombinera objektivism,
alltsa tanken att strukturerna helt styr individen, och subjektivism, alltsa tanken att individen
kan forstas isolerad fran sin kontext (Stones 2005, s. 14). Giddens menar darmed att individen
paverkas av strukturer men samtidigt har en egen formaga att agera. De sociala strukturer
manniskan finns i &r, enligt Giddens, inte givna (som naturen), utan de skapas och

uppratthalls av méanniskor (Dickie-Clark 1984).
Strukturer kan till exempel vara spraket, kunskap som formedlas genom I&sning, ett parlament

eller ett skattesystem (Stones 2005, s. 5). Strukturer forstas utifran tva olika vinklar, dels &r

strukturen en forutsattning for en aktors agerande (medium), dels &r det aktérens agerande
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som uppratthaller strukturen (outcome) (Stones 2005, s. 16). En individ kan inte agera utan
strukturer men strukturen begransar samtidigt individen. Minnet av hur saker har gjorts
tidigare utgor basen for att individen ska kunna agera i framtiden (ibid.). Samtidigt ser
Giddens individen som bérare av kunskap som gor att hon kan ta egna beslut i relation till
strukturen, agerandet &r alltsa inte enbart en produkt av strukturen (ibid.). Hur en individ
agerar utifran sin kunskap om, eller sina minnen av, strukturen kommer uppratthalla eller
forandra strukturen eftersom agerandet skapar nya minnen bade hos aktéren sjélv och hos
andra (Stones 2005, s. 20). Aktorens handlingar utfors bade utifran strukturen och utifran vad
aktoren vill ska ske (agency) (ibid.). Samtidigt reproducerar eller &ndrar handlingarna
strukturen, vilket skapar en cykel dér varken aktor eller struktur &r ”forst” (Stones 2005, s.
20).

Struktureringsteorin anvands i denna studie for att forsta hur strukturer hindrar eller ger
forutsattningar for individen att agera, i detta sammanhang kopplat till formagan till andlig
utveckling och existentiell halsa. Struktureringsteori ger redskap for att analysera individers
och gruppers agerande, samtidigt som den ger en moéjlighet att granska strukturer och hur de
paverkar mojligheten att agera. Teorin ger redskap for att tolka intervjumaterialets forstaelse
av vilka forutsattningar och hinder olika strukturer ger individen. Exempel pa strukturer som
analyseras med ett struktureringsteoretiskt perspektiv ar kyrka, samhélle och sprak.

Anvéndandet av teorin gors framst pa mesoniva, men kan aven koppla an till makroniva.
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Metod

Metodologiska Overvéganden

Denna studie har en kvalitativ ansats dar datainsamlingen har gjorts genom semistrukturerade
intervjuer. Utifran det forskningsproblem och syfte som formulerats valdes denna metod som
mest lamplig eftersom fokuset for undersékningen ar en malgrupps forstaelse av en social
verklighet och inte kvantifierbara data (se Bryman 2018, s. 455). Ett abduktivt angreppssétt
anvandes, vilket innebar en samverkan mellan forforstaelse hos forfattare som anses berika
materialet och en 6ppenhet for att anpassa studien efter den empiri som insamlas (se Bryman
2018, s. 478). Intervjuerna utgick ifran en forforstaelse dels hos forfattarna, dels fran den
tidigare forskningen och teorin. Samtidigt fanns en 6ppenhet till att férdjupa forstaelsen kring
vad uppsatsens teman innebar och hur de tar sig uttryck. Da forskningsfragan handlar om
personers forstaelse ansags intervjuer vara en lamplig metod (se Kvale & Brinkmann 2014, s.
142). Den abduktiva flexibiliteten, i att véxla mellan teori och empiri, utvecklar en ny och

djupare forstaelse for omradet enligt Rennstam och Wasterfors (2015, s. 236).

Metodens tillforlitlighet

Tillforlitligheten for en undersékning paverkas av dess autencitet eller dkthet (Bryman 2018,
s. 470). Dessa begrepp ror i vilken grad en rattvis bild framstalls av materialet (ibid.). Genom
att ge en anpassad information till intervjupersonerna kan en balans héllas i att inte styra
resultatet men samtidigt fa fram tankar kring det omrade som ber6rs i fragestéllningarna (se
Bryman 2018, s. 470). Det gavs pa forhand endast en ytlig kunskap till intervjupersonerna
kring vad de olika begreppen andlig utveckling och existentiell halsa kan innebéra (se Bilaga
1). Pa sa sétt undveks en paverkan av intervjupersonernas svar, istallet kunde

intervjupersonernas egna tankar fangas vilket var malet for undersokningen.

Bryman (2018, s. 65) lyfter betydelsen av att ha en medvetenhet kring de vérderingar
forskaren sjélv bar pa och hur de paverkar forskningsprocessen, bland annat genom att se
paverkan i datainsamling, analys, och slutsatser. Forskarens varderingar kan paverka
forstaelsen av omvarlden och paverka vilka saker forskaren belyser (ibid.). Denna

sjalvmedvetna hallning kallas for reflexivitet (ibid.). I den aktuella studien ar forfattarna
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insatta i fragor om existentiell halsa och andlig utveckling utifran eget engagemang i kyrklig
verksamhet. Utifran detta finns en forforstaelse for undersékningens teman samt for kyrkliga
sammanhang. Genom en medvetenhet kring varderingar och varldsbild kan en undersékning
genomforas med transparens i relation till tidigare forskning och egna resonemang, samt i
relation till det producerade materialet (jfr. Bryman 2018, s. 490). Ambitionen genom hela
arbetet har varit att ha ett reflexivt forhallningssatt till problemomradet och att arbeta

transparent med materialet.

Autencitet och akthet i en studie kan bedomas utifran huruvida undersokningen ger en réttvis
bild (Bryman 2018, s. 470). Utifran detta kan den forforstaelse som finns for omradet bade ses
som positiv och negativ for tolkningen av materialet. Det kan inneb&ra en risk for att
forforstaelsen begransar innebdrden intervjupersonerna velat formedla. Samtidigt kan
forforstaelsen bidra till att mer djupgaende fragor kan stéllas och att svaren kan tolkas

informerat av denna gemensamma referensram som finns.

Tillforlitligheten och trovardigheten bedéms aven utifran graden av palitlighet (Bryman 2018,
s. 468). Genom att genomfdrandet av studien ar granskringsbart och transparent innebér det
att palitligheten for studien okar (ibid.). | den aktuella studien har det funnits en risk for
paverkan pa intervjupersonerna utifran den egen vardegrunden. Fragorna utformades darfor
for att i mojligaste man undvika detta scenario. Genom transparensen i form av den bifogade
intervjuguiden (se Bilaga 2) och anvéndandet av citat i analysen har risken for bristande

palitlighet minskats. Pa sa satt har lasaren fatt en inblick i forskningsprocessen.

Urval och undersdkningspopulation

Urvalet har genomforts med hjalp av kontakter i forfattarnas egna natverk. Dessa har
rekommenderat personer med relevans for studien. En viktig komponent for att kunna nédrma
sig materialet med objektivitet var att ingen av intervjupersonerna var bekant med nagon av
forfattarna sedan tidigare. Urvalet kan beskrivas som ett bekvamlighetsurval (jfr. Bryman
2018, s. 243f) eftersom de intervjupersoner som kontaktats finns i forfattarnas natverk (om &an
obekant sedan tidigare). Alltsa kan inte urvalet betraktas som representativt for hela
malpopulationen. Representativitet ar viktigt i sannolikhetsurval som ofta anvands i
kvantitativ forskning (Bryman 2018, s. 227). | denna undersokning ar fokus istéllet att fanga
intressanta resonemang och arbetssatt.
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Urvalet som gjorts var malstyrt eftersom intervjupersonerna lever upp till vissa kriterier for att
vara relevanta for forskningsfragorna (jfr. Bryman 2018, s. 498). Kriterierna var att de
arbetade inom kyrklig verksamhet och hade omfattande erfarenhet av arbete med barn och
unga utifran en kyrklig kontext. En majlig risk var att de kontaktpersoner som gav forslag pa
intervjupersoner ville framstélla kyrkan i positiv dager och darfor rekommendera personer
som de trodde skulle ha en viss uppséattning asikter. Samtidigt innebar en rekommendation att
intervjupersonerna kan ha mer kunskap inom d&mnet (se Bryman 2018, s. 498). Det hjalper

studien eftersom syftet med urvalet inte ar representativitet.

For att fa en sa stor bredd som mojligt i urvalsgruppen har intervjupersoner valts ut (bland de
personer som blivit foreslagna for oss) med hansyn till alder, kon, vilken aldersgrupp
personen har arbetat med samt vilket kyrkligt samfund de tillhér. Detta innebér dven ett
generiskt malstyrt urval, dar olikheter i gruppen som undersoks kan ge variation i resultatet
(Bryman 2018, s. 503). Det skapar ocksa forutséttning for att identifiera “karnupplevelsen”,

alltsa likheter i utsagorna trots att personerna i ovrigt har olika egenskaper (ibid.).

Intervjupersonerna jobbar inom kyrklig verksamhet med barn och/eller unga. De verkar i
foljande samfund: Svenska kyrkan, Evangeliska fosterlandsstiftelsen, Evangeliska frikyrkan,
Pingst FFS (Fria forsamlingar i samverkan), Equmenia, ELU (Evangelisk Luthersk Mission -
Ungdom) och SAU (Svenska Alliansmissionens ungdomsférbund). Vissa av
intervjupersonerna har fokus pa unga barn medan andra traffar ungdomar upp till 18 ar. |
denna studie anvands begreppen barn, unga och ungdomar for tydlighet &ven om barn enligt
barnkonventionen innefattar alla under 18 ar (FN:s kommission for manskliga rattigheter
1989, artikel 1). Nagra jobbar centralt i organisationerna medan andra jobbar direkt i olika
barn- och ungdomsgrupper. Flera av intervjupersonerna mater i sitt arbete bade unga som ar
vana vid att ga i kyrkan och unga som inte ar vana vid kyrklig verksamhet, till exempel i de

fall dar intervjupersoner arbetar gentemot skolor.

Antalet intervjupersoner begransas till storsta del av studiens omfattning. For att na det som
kallas méttnad i grundad teori kravs ett tillrackligt stort material (Bryman 2018, s. 688).
Mattnad innebér att materialets innehall och centrala delar aterkommer utan att ge fler nya
vinklar (ibid.). Trots att mattnad inte har uppnatts i detta material ar flera teman

aterkommande. Att teman aterkommer gor det enklare att utesluta att utsagorna i intervjuerna
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inte bara ar en persons asikt utan aterkommer hos flera (Eriksson-Zetterquist och Ahrne 2015,
s. 42). Monster i intervjupersonernas svar 0kar trovardigheten for att materialet representerar
gruppen som helhet (ibid.). Sékerheten for att se gemensamma ménster och atskilja personlig
inverkan okar redan vid atta personer (Eriksson-Zetterquist och Ahrne 2015, s. 42). | denna
studie genomfordes intervjuer med atta personer och intervjuerna var mellan cirka 45 och 75

minuter langa. Intervjupersonerna kom fran olika platser i Sverige.

Intervjuguide

Genom utformandet av en intervjuguide (Bilaga 2) hade vi ett frageunderlag till intervjuerna
att utga ifran samtidigt som vi var flexibla i att andra pa ordningen och stélla férdjupande
foljdfragor (jfr. Bryman 2015, s. 565). Vi borjade med att formulera forskningsfragor utifran
fragestéllningarna for studien (jfr. Bryman 2015, s. 565). Sedan identifierades olika teman och
fragor formulerades med syfte att kunna svara pa fragan: “vad behdver vi veta for att kunna f&

svar pa vara forskningsfragor?” (se Bryman 2015, s. 565).

Vi utformade intervjuguiden med inledande évergripande fragor (se Eriksson-Zetterquist &
Ahrne 2015, s. 46) for att sedan ga djupare pa det omrade vi specifikt var intresserade av.
Genom en testintervju kunde vi prova frdgorna i intervjuguiden och se vad som fungerade och
vad som kunde utvecklas. Under tiden da intervjuerna genomfordes gjordes dven sma
justeringar dar enstaka fragor lades till utifran intervjupersonernas svar. Vissa fragor
besvarade intervjupersonerna utan att ha fatt den specifika fragan, vilket ledde till att vi inte

uttryckligen stéllde dem.

Genomforandet av intervjuer

Pa grund av utbrottet av Covid-19 var det inte mojligt att genomfora intervjuer dar vi
traffades fysiskt, utan det anpassades till radande samhallssituation och genomfordes istéllet
via videolank. En av intervjuerna genomfordes via telefon pa grund av tekniska problem med
videolédnken. Bryman (2018, s. 582) menar att det kan ge i princip lika bra material med
intervjuer som genomfors pa distans som att ses pa plats, materialet behdver alltsa inte
paverkas i nagon storre utstrackning. Samtidigt kan det anses vara mindre personligt och

svarare att skapa samma kontakt och 6ppenhet i en intervju pa distans (Bryman 2018, s. 571).
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Eftersom @&mnet beror intervjupersonernas erfarenheter inom arbetet, och inte framst

personliga teman, kan det antas att formatet inte paverkade materialet i strre utstrackning.

Vi valde att beratta for intervjupersonerna hur vi kom fram till undersdkningens
intresseomrade. Det innebar ocksa att de fick veta om forfattarnas kyrkliga bakgrund. Denna
information kan ha paverkat intervjusvaren bade positivt och negativt. En positiv verkan var
att de kunde anvanda en terminologi som vi forstod. De kunde tala fritt utan att behdva tanka
pa att forklara grunderna i sina perspektiv och sin kristna tro pa samma satt som gentemot
nagon utan samma forkunskap. Samtidigt fanns det dven en risk for att det blev mer “tyst
kunskap” i intervjuerna, eftersom de kanske inte lika utforligt forklarade vad de menar. Vid
oklarheter eller dar det inte finns narmare forklaringar av begrepp och perspektiv kan svaren
bli svarare att anvanda, da de inte bor tolkas i for stor utstrackning. En annan negativ aspekt
med var bakgrund ar att det kan ha gjort det svarare att synliggora och stalla fragor fran ett
perspektiv utifran. Vi kan ha missat att uppmarksamma delar och aspekter som
intervjupersonerna lyfte och darmed inte fatt en fordjupad forklaring av deras perspektiv (jfr.
Bryman 2018, s. 696f).

Vid genomforandet av intervjuerna var det en av forfattarna som inledde och avslutade
intervjun medan den andre holl i fragorna. Bada forfattarna inflikade med foljdfragor.

Forfattarna turades om i dessa roller och holl alltsa bada i fragorna i olika intervjuer.

Bearbetning och analys

Genom att spela in intervjuerna kunde vi transkribera materialet, vilket gav oss ett rikt och
uttdmmande material. Vid transkriberingen skrevs allt ut i sin helhet for att ge en sa
uttdbmmande och trogen atergivning som mojligt av vad som sades (jfr. Eriksson-Zetterquist
& Ahrne 2015, s. 52). Det skrivna materialet mojliggjorde en noggrann analys av
intervjupersonernas svar, utan att behova forlita sig pa minnesanteckningar (se Bryman 2015,
s. 577). Pa sa satt okar analysens tillforlitlighet (ibid.). I anvandandet av citat gjordes en
varsam textbearbetning dér till exempel verbala tics som “eh” samt vissa upprepningar av ord

togs bort (se Bryman 2018, s. 581).

Pa grund av sjukdom kunde forfattarna inte vara pa samma plats vid skrivandet av kapitlet

”Resultat och analys”. Analysarbetet delades initialt upp for att senare bearbetas gemensamt.
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Pa sa satt skapades ett helhetligt kapitel déar bada forfattarna arbetat med samtliga delar.

Resterande kapitel skrev forfattarna tillsammans.

Kodning

Det transkriberade materialet analyserades och bearbetades i flera omgangar. Dels skedde en
forsta bearbetning vid sjélva transkriberingen da materialet lyssnades igenom och skrevs ner.
Dels skedde flera genomldsningar av materialet dar koder tidigt identifierades och ordnades i
olika teman. Dessa koder utvecklades och bearbetades i lasningen av materialet fran att vara
en dppnare kodning till att smalnas av och bilda konkreta, mer specifika koder for att genom
dem fanga de mest centrala monstren (jfr. Rennstam & Wasterfors 2015, s. 224). | den analys
som genomfordes ar det forfattarnas tolkning av materialet som framkommer samtidigt som
det har kompletterats av direktcitat for att lyfta materialet utan att forst ha gatt genom
forfattarnas tolkning (jfr. Svensson 2015, s. 212). Exempel pa teman vi anvande oss av var
“forstaelsen av andlig utveckling”, “gemenskap” och “kompetens att bemota existentiella
funderingar”. Till dessa teman brot vi ner materialet ytterligare i olika koder, till exempel
temat “kompetens att bemota existentiella funderingar” brots ner 1 koderna: “Att lyssna,

klimat”, “Tydlighet/egen forstaelseram”, “Kunskap”, “Sprak”, “Erfarenhet” och “Vinna
fortroende, tillit”.

Utifran teman och koderna sorterades materialet och det mest centrala kunde lyftas fram i
analysen (se Rennstam & Wasterfors 2015, s. 220). Vid analyserandet av materialet har sjalva
textmaterialets innehall kopplats ihop med bade den teoretiska bakgrund som presenterats och
tidigare forskning for att genom dessa séattas i ett sammanhang och ge en bredare forstaelse.
Da far materialet relevans och forstas med hjalp av teori och den tidigare forskningen (se
Svensson 2015, s. 214).

Etiska Overvaganden

| de allmanna forskningsrad och lagar om etiska forskningsprinciper som finns gors en
avvagning mellan vilken nytta forskningen kan ge och individens integritet och skydd (Lag
2003:460 89). Det &r viktigt att bedriva forskning eftersom det kan leda till forbattrade
levnadsvillkor (Vetenskapsradet u.a.). Samtidigt far inte individen skadas utifran det

individskydd som géller (Vetenskapsradet u.d.). Amnena i denna undersokning ar inte vitt
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utforskat inom svensk forskning, men i internationella studier lyfts relevansen av amnena for
méanniskans hélsa. Studentarbeten innefattas inte av lagen for forskning. Detta gor det extra
viktigt att respektera individens réttigheter och skydd. Till exempel ledde det till avvagningen
att inte intervjua sjalva malgruppen barn och unga da @mnen som behandlas kan uppfattas
som kansliga. Istéallet intervjuades professionella utifran deras arbetserfarenheter, dér fokus

inte var pa personliga upplevelser och deras integritet kunde darmed respekteras.

Infor intervjuerna gavs information via mail till personerna kring studiens syfte och vad ett
samtycke till att delta i studien innefattade (se Bilaga 1), detta innebar att det fanns ett
informerat samtycke (jfr. Bryman 2018, s. 175). Intervjupersonerna informerades om att de
hade rétt att avbryta deltagandet ndar som helst och att deras uppgifter behandlas anonymt
(Vetenskapsradet u.d.). Samtycket innefattade aven en tillatelse till att spela in intervjuerna
(se Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s. 50). Samtycket avstamdes och bekraftades
muntligen i borjan av varje intervju. Det insamlade materialet kommer att forstoras vid
avslutad studie for att inte kunna anvéandas pa andra satt an det som deltagarna har samtyckt
till.

Pa grund av konfidentialitetskravet gjordes avvagningen att intervjupersonerna inte skulle fa
fingerade namn. Vilken intervjuperson som gjorde vilka uttalanden specificeras alltsa inte.
Denna avvagning gjordes pa grund av att intervjupersonerna har ledarskapsroller, dar
manniskor runtomkring dem kan tankas kanna igen intervjupersonernas resonemang i fragor
som intervjupersonerna jobbar med. Personer som finns i de sammanhang dér
intervjupersonerna &r aktiva skulle eventuellt kunna identifiera intervjupersonerna eftersom
urvalsgruppen var relativt sndv. Genom att inte ge varje intervjuperson ett fingerat namn
gjordes det svarare att koppla de olika uttalandena till varandra och till en specifik person. Ur
en etisk synpunkt bedémdes detta som lampligt for att kunna forsékra att intervjudeltagandet
var anonymt. Detta innebdr att materialet for lasaren kan framsta som en enhetlig text. |
analysforfarandet har intervjuerna dock inte behandlats pa det sattet. Transparensen minskar
genom detta tillvagagangssatt eftersom lasaren inte kan se vilka intervjupersoner som sagt
vad, eller huruvida vissa intervjupersoner citeras i mycket storre utstrackning an andra. Alla
intervjupersoner citeras i denna studie flertaliga ganger och i olika avsnitt i kapitlet Resultat
och analys. Né&r uttryck som “intervjupersonerna” eller “samtliga intervjupersoner” anvénds

innebér det att varje enskild intervjuperson inbegrips.
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Resultat och analys

Kapitlet borjar med en férdjupning i intervjupersonernas forstaelse av begreppen andlig
utveckling och existentiell hilsa. Denna del avslutas med den koppling intervjupersonerna sag
mellan dessa begrepp och gemenskap. Forstaelsen praglas av den kyrkliga kontext som
intervjupersonerna befinner sig i och utgor grunden for efterfoljande kapitel. Efter den mer
deskriptiva delen kommer ett avsnitt om intervjupersonernas bild av relationen mellan andlig
utveckling och existentiell halsa och samhaéllet. Detta foljs av ett avsnitt om vad en kompetens
i att jobba med dessa teman bland barn och unga kan innebéra. Kapitlet avslutas med ett
avsnitt om kyrkan kopplat till andlig utveckling och existentiell halsa. Intervjuerna utgick
ifran det arbete med barn och unga som de intervjuade verkar i. Darfor finns malgruppen och

malgruppens speciella forutsattningar med genomgaende i intervjumaterialet.

Forstaelsen av andlig utveckling

I intervjuerna stélldes fragan “Vad tinker du att andlig utveckling dr?”. Svaren pa fragan ger
en bild av hur intervjupersonerna forstar begreppet. Andlighet och andlig utveckling
uppfattades som nara kopplade till varandra. Flera intervjupersoner menade att barn har
andlighet “i sig” och att andlig utveckling handlar om att vara mottaglig for ndgonting utanfor
sig sjalv. Materialet ger dven en forstaelse av att det behdvs en 6ppen miljo for att utvecklas

andligt.

Barnet “har det 1 sig”
| det samlade empiriska materialet ar en forstaelse av andlighet som en naturlig del av att vara

manniska aterkommande. En av intervjupersonerna menar att:

...barn har kapacitet for andlighet dnda fran borjan

alltsa att andlighet ar nagot som finns i manniskan fran fodseln. Utgangspunkten hos flera
intervjupersoner ar att det hos barn finns en naturlig koppling till Gud. Samtliga
intervjupersoner menar att manniskor har en naturlig langtan efter ndgot mer. Nagra
intervjupersoner ger exempel pa hur barn uttryckt andliga tankar pa ett naturligt satt i ung
alder. En annan intervjuperson menar att barn i grupp sjalva kan lyfta fragor om till exempel
liv och dod och spana vidare pa varandras funderingar. Intervjupersonernas uppfattning gar i

linje med bilden av andlighet som nagot naturligt hos manniskan, alltsa inte enbart nagot
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kulturellt. Detta kan ses i ljuset av den diskussion som forts angaende huruvida andlighet
uppkommer genom omgivningen eller om det &r medfott, och om andlighet ddrmed ska
innefattas i begreppet hélsa (se Nagase 2012).

Andlighet uppfattas i intervjumaterialet som en inneboende formaga, men som dven formas
genom samhaéllets paverkan. Andligheten utvecklas genom det utrymme som ges dar barnets
egna stallningstaganden och évertygelser formas. Samtidigt menar nagra av
intervjupersonerna att den kan tryckas undan vid bristande utrymme och darmed blir det
svarare och ovant for barnet sjalv att forhalla sig till det andliga. Utifran detta kan en
forstaelse av en kulturell paverkan pa andlighet synliggdras hos personerna som intervjuats
(jfr. Nagase 2012).

De andliga egenskaper som ett barn har anses alltsa av samtliga intervjupersoner vara
inneboende i individen och medfédda. Andlighet forstas inte framst som konstruerat, men
individens forhallande till andlighet formas samtidigt av omgivningen. I ett
struktureringsteoretiskt perspektiv (se Stones 2005, s. 20) skulle detta kunna beskrivas som en
vaxelverkan mellan de strukturer individen forhaller sig till och en agens som individen har

som inte enbart &r en produkt av strukturen.

Mottaglighet for nagot utanfor sig sjalv

En dimension av den andliga utvecklingen utifran intervjumaterialet ar att det handlar om att
gora sig mottaglig for nagot utanfor sig sjalv. Detta tas av flera intervjupersoner upp i motsats
till att “forverkliga sig sjalv”, vilket flera av intervjupersonerna upplever som viktigt 1
samhéllet. En av intervjupersonerna uttrycker att andlig utveckling istéllet handlar om “att
gora sig mottaglig for ndgonting annat utanfor sig sjélv”’. Samma person uttrycker att den

unga:

...framforallt [trdnas] i gemenskap och i att tréna sig i att liksom, vara beroende

av andra manniskor och ytterst sett ocksa beroende av Gud.

Pa det sattet skiljer sig den andliga utvecklingen fran évrig utveckling. Enligt denna
intervjuperson &r det ett beroende av andra och Gud som ger andlig utveckling snarare &n att
vaxa till storre sjalvstandighet. Den andliga utvecklingen kan alltsa handla om mer dn de egna

ambitionerna och innefatta nagot som finns utanfor individen. Detta kan kopplas till KASAM
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(Antonovsky 1987, s. 45), dar gemenskap med personer eller en gud som individen har

fortroende for, ger henne resurser for att géra omstandigheter hanterbara.

Oppen miljo

Alla intervjupersoner lyfter vikten av att ha en 6ppen miljo dar det uppmuntras och finns
utrymme for samtal kring andliga och existentiella teman. En éppen miljoé beskrivs av en
intervjuperson som en plats dar det gar att stalla fragor men aven att kunna fa fragor stéllda
till sig. Samtalsdmnen som intervjupersonen tar upp som viktiga ar till exempel liv och déd
och personen menar att det bor finnas ett 6ppet klimat for att fa fundera. En intervjuperson
uttrycker att “fir man inte stilla frigor kan man inte viixa heller”. Genom att fa stalla fragor

och ifragasitta finns alltsa mojligheten till att utvecklas.

Att visa pa alternativ och lata barnens tankar fa utrymme till att floda fritt kan ge mojlighet
for barnet att forma vad det tdnker. En person uttrycker dels att:

...andlig utveckling handlar om att liksom fa majlighet att mota manga olika

kanske, ja, satt att se pa livet.

Och dels att:

...vaxa in i sin tro pa nagot satt, eller att i alla fall hitta, fa mojlighet att liksom
hitta, vad man tror pa och, vad som far bli liksom pa nagot sétt ens, ja, andliga

utgangspunkt.

Samtliga intervjupersoner menar att det &r viktigt att ge plats for funderingar for att ungdomen
sjalv ska fa utforska och landa i vad den tanker och tror, och att fa finna djupare varden som
bestar genom livet. En intervjuperson uttrycker det som att andlig utveckling innebér “att fa

véixa inuti som méanniska”.

Gemenskap som formativt for individen &r en utgangspunkt i struktureringsteori (Stones
2005, s. 16) dar individen anses vara paverkad av gemenskapen i stor utstrackning. Samtidigt
finns i intervjumaterialet en bild av individen som kapabel att ta egna beslut. Utifran den

kunskap som formedlas i en gemenskap tar individen enligt struktureringsteorin egna beslut
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(Stones 2005, s. 20). I linje med detta menar flera av intervjupersonerna att den unga kan ta

egna beslut utifran den diskussion som en 6ppen miljo maéjliggor.

Stoff

Struktureringsteori utgar ifran att kunskap gor det mojligt att agera i en struktur (Stones 2005,
s. 16). Nagra av intervjupersonerna lyfter att det behovs ett “stoff, alltsd att unga far
kunskaper och saker att fundera kring for att kunna utvecklas. En intervjuperson uttrycker

foljande:

For att barn ska kunna fa en andlig utveckling sa maste man ge dom kunskaper,

ge dom svarare saker att bita i.

Samtidigt menar intervjupersonen att stoffet inte ska var fardigtolkat utan vara Oppet for att
barnet sjalv ska fa jobba med det. Emellertid finns i intervjumaterialet en konsensus om att
den andliga utvecklingen i slutdndan inte enbart handlar om att inneha kunskap, utan det ar
nagot mer och djupare som beror det sjélsliga planet. En intervjuperson som jobbar med

konfirmander menar att ungdomar behdver:

...nagonting som de sjalva liksom ska kunna ta till sig i lite djupare &n bara

kunna redogdra det som en kunskapsgre;j.
Intervjupersonen menar dven att det kan innefatta en relation med Gud.

Aldre forebilder
Likt socialiseringsteorin (Jarnkvist & Klingenberg 2019, s. 92) lyfter flertalet intervjupersoner
att de personer som finns runt omkring en manniska formar och i ndgon grad paverkar

personen, varfor det ar viktigt med positiva forebilder. En person uttrycker att:

...den typen av formativa processer gors, de sker inte pa egen kammare, liksom
utan det handlar valdigt mycket om vilka manniskor som finns runtomkring, [...]

sa att unga manniskor har ett jattestort behov av éldre forebilder.

I en 6ppen milj6 &r det enligt intervjupersonerna viktigt att ha konkreta exempel att félja, att
ha éldre forebilder som sjdlva har reflekterat och att fa brottas med fragor tillsammans i en
trygg gemenskap. Nagot som de flesta av intervjupersonerna lyfter ar kyrkan som en plats for

generationsoverskridande gemenskap, en av intervjupersonerna séger att:
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Det ar véldigt viktigt med métena mellan olika generationer, att det betyder
mycket for barnen att se unga vuxna eller att se, attioaringarna och fa ha samtal

med dem.

Flera av intervjupersonerna upplever det som ett problem fér unga ménniskor att kontaktytor
mellan olika generationer saknas i samhéllet. Chuengsatiansup (2003, s. 12) lyfter just vikten
av generationsoverskridande gemenskap eftersom det hjalper den unga att forsta sig sjalv i ett
sammanhang, samtidigt som motet kan férmedla en kultur eller livsaskadning. En av
intervjupersonerna ser “en tradition av manniskor som har gatt fore” som en tillgang till
trygghet. | struktureringsteori skulle detta kunna innebara den kunskapsférmedling som sker

genom en struktur (se Stones 2005, s. 20).

Forstaelsen av existentiell halsa

Intervjupersonerna fick dven fradgan “Vad ténker du att existentiell hilsa 4r?”. Nedan redogors
for de mest centrala delarna i intervjupersonernas svar. Intervjupersonerna pratar om vikten
av att ha mening och syfte i livet. De har dven en forstaelse av individen som kan beskrivas
som holistisk. Avslutningsvis lyfts hur existentiell halsa kopplas till olika sorters kriser.

Mening och syfte i livet
Flera av intervjupersonerna beskriver existentiell hdlsa som att ha en mening och ett syfte i
sitt liv, och att se vad som &ar upphovet till varfor vi ar hér. En av intervjupersonerna beskriver

att det innefattar fragor som:

Vem dr jag, var kommer jag ifran, vart ar jag pa vag, vad ar livets mening.

Intervjupersonen lyfter &ven att existentiell hélsa innebar att:

Man ar trygg i vem man ar, att man ar trygg i, [...] vart man kommer ifran och

vart man dr pa vig”.

En annan intervjuperson menar att “existentiell hilsa [...] handlar om att, livet pd nigot satt
har ett syfte”. Dessa citat gar 1 linje med den beskrivningen WHO (2002) har av existentiell
halsa. Nagra av intervjupersonerna beskriver existentiell halsa som ett vidare begrepp och att
det inte behdver inkludera en gudsrelation i sig. Dd&rmed menar intervjupersonerna att det kan

uppfattas som mer neutralt, pa samma satt som livsaskadning kan uppfattas som mer neutralt
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an att saga religios tro. En person kopplar det direkt till WHO:s definition av existentiell
hélsa. Precis som hos Melder (2011, s. 16) lyfter alltsa nagra av intervjupersonerna
uppfattningen om att begreppet existentiell hélsa inte behdver kopplas till religios tro.

Antonovsky (1987, s. 44) lyfter begriplighet som en faktor som kan hjélpa individens
KASAM och 6ka motstandskraften. Existentiell halsa kopplas av flera intervjupersoner till att
ha en forstaelseram och en trygghet. Forstaelseramen kan tolkas som en utgangspunkt for
begriplighet.

Holistisk forstaelse

Den holistiska forstaelsen av manniskan som en helhet, dar alla delar hanger ihop och
paverkar varandra (Nolan 2019, s. 1037), kommer upp i flera av intervjuerna. Existentiell
halsa uppfattas som lika viktig som psykisk och fysisk halsa. De anses av flera
intervjupersoner ga hand i hand, de kan inte separeras fran varandra. Den existentiella halsan
blir enligt resonemanget en viktig del av halsans helhet. Detta kan &ven relateras till att ha en
stark KASAM genom att kunna hantera och begripa situationen och aven behalla en
meningsfullhet (Antonovsky 1987, s. 44f).

Psykisk ohéalsa och existentiell halsa
En av intervjupersonerna beskriver att psykisk ohalsa bland unga kan bero pa att det skett en
forandring fran tidigare generationer dar det idag inte finns tydliga ramar i samma

utstrackning. Intervjupersonen menar att:

Psykisk ohélsa, och liksom oro hos barn och unga handlar ju om, att lite ramarna for vad livet
ar har upphdort pd manga sétt, att det vi ndgra generationer tillbaka i tiden hade ganska tydligt
det hér dr min tillhorighet”. Man kunde, det kunde kénnas olika bra att man var fodd, paen
bondgard pa landet och forvantades forvalta familjens gard och sa. Men det fanns en naturlig
tillnorighet, det fanns nagonstans jag horde hemma, det var viktigt att det har var mina

foréldrar, och det hér, den har platsen, tillhor jag.
Detta kan &ven kopplas till Callegari och Levander (2019) som lyfter att psykisk ohalsa bland

unga idag ar kopplat till individualism. En intervjuperson menar att valmdéjligheterna kan géra

det svarare for den unge, istallet for att hjalpa individen att ma battre:
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...alltsa pa ett satt skulle man kunna séga att vi ar jattebra pa existentiella fragor,
vi ar jattebra pa att utforska, gor vad du vill, testa vad du vill och se vad som
kanns bra och funkar for dig. Men jag tycker kanske inte riktigt att det verkar
funka i relation till folks maende om man tanker att det ar halsa det handlar om,
utan dar jag tanker att mycket handlar véal om att, som jag var inne pa innan, att
det finns nat att falla tillbaka till.

Att ha ndgot att “falla tillbaka till” kan forstas som att begriplighet och hanterbarhet for det

som moter individen okar kansla av sammanhang (se Antonovsky 1987, s. 44f).

Samtidigt som alla intervjupersoner kopplar ihop existentiell och psykisk hélsa synliggors en
séarskiljning av begreppen hos flera av intervjupersonerna. Psykisk ohélsa i samhallet ses i
nagra av intervjupersonernas forstaelse som en indikator pa att det finns brister pa
existentiella plan, men begreppen ar dnda inte utbytbara. Speciellt en intervjuperson lyfter
tydligt att existentiell angest kan misstas for att vara enbart ett problem for den psykiska
hélsan. Intervjupersonen menar ocksa att det i samhallet kan vara svart att urskilja denna

skillnad da vi & mer vana vid att prata om enbart psykisk halsa. Intervjupersonen séger att:

...det [ar] nog valdigt svart att skilja pa sahar, vad ar liksom, psykisk ohalsa och

vad &r existentiell angest,

och att;

...pa ett satt gar det ju hand i hand dven om det &r viktigt att skilja pa det liksom.

Intervjupersonen menar alltsa att det ar viktigt att bade begreppet existentiell halsa och
psykisk hélsa anvands eftersom de innebér olika saker, &ven om de ocksa ar kopplade till

varandra och paverkar varandra.
Flera intervjupersoner menar att de olika delarna kan paverka varandra. En intervjuperson

sager till exempel att en “stark andlighet™ hos personer som lider av psykisk ohélsa dnd4 kan

gora att individen:
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...kan ha gladje och k&nna hopp och mening mitt i, den hér tuffa tiden som de ar
i. Sd att jag tror att, en bra andlig hél, eller en existentiell halsa, andlig halsa,
paverkar alla de andra delarna pa ett valdigt positivt satt.

Meningsfullhet & en komponent for en stark KASAM (se Antonovsky 1987, s. 45) och flera
intervjupersoner menar att en god existentiell hdlsa kan bidra till en meningsfullhet. Flera av
intervjupersonerna menar samtidigt att existentiell halsa inte nodvéndigtvis leder till god
psykisk hélsa.

Livskriser
Nagra av intervjupersonerna menar att den existentiella halsan kan skapa forutsattningar for

att hantera livskriser och motgangar:

Jag tror att om man bara, om man liksom lever sitt liv utan existentiella
funderingar, eller utan att liksom formulera dem, utan de bara finns liksom

outtalade, da blir kriser och svara situationer mycket svarare.

Genom att inte ha funderat eller satt ord pa existentiella funderingar kan svara situationer blir
tyngre att hantera, menar intervjupersonen. Att vara ofdrberedd gor att individen saknar en
motstandskraft (jfr. Antonovsky 1987, s. 44). Att ha reflekterat ver tro och existentiella
fragor pa forhand kan vara till hjalp nar motgangar och kriser moter en. En intervjuperson

menar att:

Ju mer man har reflekterat dver saker fran borjan desto mer, det ar ju litegrann
som att man har, om man ska, om man ska springa ett langt lopp och man har
tranat sig innan eller inte, alltsd om man ar forberedd pa nu kommer saker som

kan vara svara da har man ju lattare att ta sig igenom det.

Att ha reflekterat i forvag ger, enligt citatet, en battre formaga att méta svara situationer. Likt
Antonovsky (1987, s. 44) menar intervjupersonen att begriplighet 6kar formagan att mota
motgangar. Det finns hos intervjupersonerna en forstaelse av att reflektion 6ver de

existentiella fragorna kan leda till en 6kad begriplighet.
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Gemenskap

Ett genomgaende tema i samtliga intervjuer ar gemenskapens centrala betydelse for individen.
Gemenskap som begrepp och forutsattning for andlig utveckling och existentiell halsa finns
genomgaende i samtliga delar av studien. | detta avsnitt lyfts vikten av att ha ett sammanhang
och en tillhdrighet vilket kopplas till KASAM och struktureringsteori. Vidare belyses
gemenskap som en tillgang till stod i svara livsperioder.

Vikten av att ha ett sammanhang
Socialiseringsteori lyfter hur relationer med manniskor utvecklar och paverkar varderingar
och forhallningssatt hos individen (Jarnkvist & Klingenberg 2019, s. 92). Detta papekar en av

intervjupersonerna:

Jag tror att all kunskapsformedling, all liksom varderingsbearbetning ocksa sker

I gemenskaper.

Awven struktureringsteorin bygger pa en forstaelse for hur beroende manniskor &r av
gemenskapsstrukturer och hur individens agerande alltid ar kopplat till sammanhang med
andra manniskor (Stones 2005, s. 16). Alla intervjupersonerna aterkommer ofta till
gemenskapens betydelse och vikten av att ha ett sammanhang for att utvecklas. | en
gemenskap okar forutsattningen for andlig utveckling, menar samtliga intervjupersoner. De
anser att det har en positiv verkan att ha en gemensam grund, att brottas och formas
tillsammans och att ha ett beroende av varandra och av Gud. Likt Antonovskys (1987, s. 45)
begrepp meningsfullhet och WHO:s definition av existentiell hdlsa (WHO 2002), uttrycker en
intervjuperson att “just ett ssmmanhang, mening, i nagot storre, ger en trygghet”. I citaten
kopplas meningsfullhet och att ha ett syfte i livet ihop med den existentiella halsan och
sammanhangets betydelse. Melder (2011, s. 16) menar att ett existentiellt sammanhang, en
meningsgivande kontext som &r stdrre an personen sjélv, kan ge forutsattning for god
existentiell halsa. I relation till detta menar dven intervjupersonen att en tillhdrighet ar central,

dar kyrkan ar ett exempel pa en sadan gemenskap att tillhora.

Gemenskap som ett stod i svara perioder
Gemenskapen utgor ocksa enligt flera intervjupersonerna ett stod i svara situationer i livet. En
av intervjupersonerna lyfter ocksa hur religion har sin naturliga plats i gemenskaper och inte

kan utforas individuellt i langden. Gemenskapen beskrivs i detta sammanhang som barande
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nar livet ar svart, i utmanande situationer anses gemenskapen ha en avgérande roll for att ge
individen stod. En enbart teoretisk livsaskadning ansag nagra av intervjupersonerna inte vara
tillracklig, utan gemenskapen behdvs for att bara och ge individen stdd. En intervjuperson

uttrycker att:

..vi tror tillsammans och att gudsrelationen &r nanting vi har gemensamt, och
den dan som jag tvivlar sa kan jag anda vara med for att jag ingar i en
gemenskap som tror. Den dagen nagon sjalv inte orkar be sa kan man anda bli
buren av att man ingdr i en gemenskap, den dagen man tanker, att det som Gud
har sagt i Bibeln haller man inte med om sa har man anda en gemenskap dar

man kan brottas med dom fragorna tillsammans.

| teorin om KASAM (Antonovsky 1987, s. 44) lyfts gemenskap utifran att den maojliggor for
individen att begripa sig sjalv och sin omgivning. Detta synsétt finns med i ovanstaende citat.
Samtidigt lyfts gemenskap inte enbart som en plats for att brottas med fragor. Gemenskap
beskrivs dven som barande. Gemenskapen handlar alltsa inte enbart om att skapa begriplighet
(jfr. Antonovsky 1987, s. 44). Gemenskapen ses som en tillgang rent konkret genom att bli

buren och omhéandertagen, ett skyddsnat.

Andlig utveckling och existentiell hélsa i samhallet

For att forsta innebdrden av begreppen andlig utveckling och existentiell hélsa jamfor
intervjupersonerna kyrkans forstaelse av begreppen med det 6vriga samhallets. |
intervjumaterialet framstalls en bild av hur andlig utveckling och existentiell hélsa forstas
utanfor kyrkan. Intervjupersonerna uppfattar genomgaende vissa delar av den radande
kulturen som problematisk for barn och ungas andliga utveckling. Bland annat lyfts
individualism och uppfattningen om den naturalistiska och sekuldra varldsbilden som “det

neutrala”.

Individualism

Precis som Thurfjell (2015), menar flera av intervjupersonerna att det finns en tydlig koppling
mellan individualismen och forhallningssattet till andliga fragor. Individualismen beskrivs
som nagot som skapar press for den unge eftersom det blir det egna sjalvforverkligandet som

beddmer individen. En intervjuperson beskriver foljande:
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Da blir felet mitt eget om jag inte lyckas, det, jag borde arbeta hardare, jag borde
klara av, och i en kultur som &r 6ver-individualiserad som varan ar sa blir det ett

valdigt stort ansvar pa den egna individen.

Enligt Callegari och Levander (2019) ar framforallt flickor paverkade av krav pa att leva upp
till ideal om halsa och vélgang. Att misslyckas med detta tenderar att forstas, bade av

samhéllet och av individen sjélv, som brister hos individen (ibid.). Intervjupersonen fortsatter:

Sa kraven blir val for hoga ocksa, det ar val en del i det. Nar barn och unga

sjalva ska hitta syfte och végar hela tiden.

Melder (2011, s. 19) kopplar samman perspektivet av att hitta sin egen mening och syfte med
en postmodern forstaelse av att det inte finns givna svar utan dar allt &r upp till individen
sjalv. En intervjuperson beskriver att meningsskapandet i sig kan utgéra bilden av vad som &r
meningen med livet. | kontrast till detta beskriver intervjupersonerna att unga manniskor
behdver vagledning och yttre strukturer att forhalla sig till for att ma bra. Samma

intervjuperson séger:

[for att ha] en god andlig, existentiell halsa, sa maste nagra saker vara givet och

inte omfdérhandlingsbart.

Samtidigt lyfter en annan intervjuperson att det ytterst maste finnas ett eget beslut hos

individen:

Sen kommer de komma till en del i livet dar de maste ta ett beslut sjdlva, “men

tror jag pa det hiira? Ar det nagot som haller for mig, eller inte?”

Det finns alltsa bade en bild av att det behdver finnas strukturer att forhalla sig till och ett eget
beslut. Ett personligt beslut som ju kan klassas som en individfokuserad akt, anses vara
positivt enligt flera av intervjupersonerna. Utifran struktureringsperspektiv (Stones 2005, s.
20) innebér det att individen, med information om ett system, kan vélja att agera antingen i
enighet eller i motsats till en struktur. Det egna valet forutsatts alltsa av en struktur att forhalla
sig till. I enighet med detta menar intervjupersonerna darfor att det &r viktigt for den unga att
fa tillgang till dessa strukturer. Struktureringsperpektivet betonar nddvandigheten av
strukturer for att kunna agera (ibid.). | detta fall saknas ett satt for individen att agera genom

ett aktivt val, eftersom det inte finns strukturer utanfor individen att forhalla sig till.
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Identitetsskapande

Individualismen kopplas tydligt av tre intervjupersoner till konsumtionssamhallet dar varor
blir identitetsmarkorer. Eftersom individen ocksa ar ansvarig for sitt sjalvforverkligande blir
varorna i denna beskrivning en form av meningssékande. En intervjuperson beskriver en

angest som uppstar kopplat till konsumtion:

Om du trycker undan all langtan efter narhet och bara koper nya dyra trojor och
leksaker och telefoner, sa, vaxer det en konstig tomhet, for du tycker du har allt,

men &nda har angest.

Dessa tre intervjupersoner lyfter konsumtionen som en ytlighet i kontrast till den existentiella

héalsan. De menar att det inte gar att bli tillfredsstalld i enbart det materialistiska.

Andra former av identitetsskapande som aterkommer i materialet ar rollen som influencers
har for unga manniskor. Influencernas liv blir ett ouppnaeligt ideal som den unga anvander
som meningsskapande. En person pa avstand som den unge inte har en personlig relation med

blir en malbild:

...har finns det ett liv som inte bara ser harligt ut, utan att det dessutom ar véldigt

konkret, alltsa det &r tydliga bilder, sahar skulle jag vilja att det var.

Detta beskrivs som mycket negativt da idealen som formar unga manniskor har ett stort fokus
pa det ytliga. A andra sidan lyfter en av intervjupersonerna att forebilder pa sociala medier
kan vara positiva eftersom det finns de influencers som lyfter fragor om till exempel psykisk
ohalsa. Problemet da blir att forebilden ar franvarande. Det innebar bade att den unga inte har
mojlighet till utbyte med den andre pa samma satt och att frdgorna inte blir naturliga i ett

socialt sammanhang.

Den individualistiska stromningen i samhéllet kan kopplas till en sémre psykisk halsa bland
unga, eftersom ansvaret for individens héalsa i det individualistiska samhéllet ligger just pa
individen (Callegari & Levander 2019). Psykisk ohélsa kopplas till en storre betoning pa
framgang och sjalvforverkligande i det radande samhallet (ibid.). Flera intervjupersoner
kopplar samman betoningen pa framgang och sjalvforverkligande med influencers roll i ungas

liv.
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Nagra av intervjupersonerna lyfte det som en skyldighet for kyrkan att ge en motbild till
stromningar i kulturen, speciellt i forhallande till individualism och konsumtion. Flera av
intervjupersonerna lyfte klimatférandringar som en existentiell fraga och att samarbete med
andra goda krafter i samhaéllet, till exempel klimatrérelsen, var en del i att erbjuda en

”motkultur”.

Privatreligiositet
Samtalen om existentiella fragor finns inte konkret i gemenskaper pa samma satt som tidigare
eftersom existentiella fragor idag anses vara privata (se Thurfjell 2015, s. 30). En

intervjuperson menar att:

Det &r ganska svart att prata om existentiella saker och liv och djup och angest i
grupp. I en for stor grupp ska jag saga. For det kanske ar sa att vi har fatt for oss
att allt ar s& privat i Sverige, vissa saker pratar man inte om och andliga fragor

pratar man inte om.

Individualiseringen av tro (se Thurfjell 2015, s. 30) kan minska sjalvklarheten att prata om
existentiella fragor tillsammans med andra, vilket flera intervjupersoner lyfter som en viktig
aspekt for den andliga utvecklingen. Hos flera av intervjupersonerna finns en uppfattning av
att det upplevs som onaturligt att prata med andra manniskor om existentiella fragor. Nagra
intervjupersoner beskriver en upplevelse av ensamhet bland unga pa grund av denna franvaro
av de stora livsfragorna i offentligheten och i samtal bland unga. Utifran ett
struktureringsteoretiskt perspektiv (se Stones 2005, s. 16) kan detta innebéra att det blir
svarare att hantera existentiella fragor om det inte finns en vana, eller struktur, for att prata om

dem.

Neutralitet

Samtliga intervjupersoner pratar om att det i det svenska samhéllet finns en avsaknad av
vagledning i existentiella fragor och att denna avsaknad misstas for neutralitet. Enligt
Claesson (2013, s. 49) ar det de religiosas plikt i ett postsekulart samhélle att anvénda ett
sprak som ar neutralt, de kan inte forutsatta att det offentliga ska anpassa sig till nagon
religios varldsbild. En intervjuperson menar att det ibland kan vara mer gangbart med de
neutrala orden till exempel i motet med en skolklass. Intervjupersonen lyfter dock att den
neutraliteten som det offentliga maste ha i relation till unga manniskor kan vara begransande.

Intervjupersonen beskriver en situation dar kommunen skulle hantera ett arende dar det fanns
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bade kristna och muslimer involverade, varfor kyrkan var narvarande. Nar kommunen inte
hade kunnat fa tag pa muslimska ledare blev de forvanade nar den kyrkliga foretradaren fick

ett storre fortroende dven bland de som inte var kristna:

Det var ju [en] extremt ny tanke for kommunen som va sa van vid att ar man
neutral sa vinner man fértroende. Eh, for det var ju inte att vi och muslimerna i
religiosa fragor var 6verens, men dom visste att vi trodde och darfor var varan
narvaro i all krishantering viktigare for dom, &n att det fanns nagon liksom

religiost neutral foretradare fran kommunen med.

| detta blir det tydligt att den bild av det sekuléra som det mest framkomliga kan
problematiseras. Det sekuldra som neutralt underléttar heller inte nddvandigtvis i motet med

personer som kommer fran mindre sekulariserade kulturer.

Det neutrala som en avsaknad av religion kan kopplas till Cavanaughs (2009, s. 57f)
granskning av begreppet religion. Han menar att sarkopplingen mellan religion och andra
delar av livet & en modernistisk och vasterlandsk uppfinning (Cavanaugh 2009, s. 86). Detta
innebdr att tanken om det sekuldra som neutralt blir komplicerad, speciellt i métet med

religibsa grupper. Samma intervjuperson som ovan Sager:

Och dar tror ju jag att, i Sverige &r vi vana vid att tdnka att, neutralt &r liksom
grundforutsattningen och sa ar alla religioner ett tillval som man kan plocka bort
nar som helst, alla re... alla uppfattningar. Och jag tror inte att det funkar sa
egentligen, och det gor att vi behover lyfta, existentiella fragor dver huvud taget.
Det &r ju inte att man, att folk maste bli religiésa men man maste reflektera

mycket mer 6ver dom har fragorna.

Flera av intervjupersonerna menade att det neutrala, i bemérkelsen avsaknad av religion, inte
egentligen finns. Det &r alltid nagon varldsbild som tar platsen som det “neutrala”. Flera
intervjupersoner menade att sekularisering och naturalism tar den platsen i Sverige. En

intervjuperson uttrycker det sahér:

Och sen sa har vi pd nagot vis fatt for oss att det &r ett neutralt sitt att sdga “jag

har inte tagit stéllning for att jag tycker att man féar tycka som man vill” och da
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har jag inte tagit stallning till nagot, men det &r ju ocksa en, en typ av objektivt

sanningsansprak, jag sager att det ar sa varlden ér.

Denna syn pa det sekuldra och naturalistiska som nagot som inte egentligen &r neutralt gor
begreppet neutralt vanskligt. De grundantaganden som faktiskt gors blir osynliga och antas
vara “neutrala”. En intervjuperson uttrycker istéllet att manniskor paverkas av olika

influenser:

Jag tror att manniskans natur alltid &r att haka pa, och att se och att influeras och
paverkas, och dar jag egentligen inte tror att det finns nadgon neutral mark utan
att manniskan ar alltid utsatt for pverkan och mitt ansvar som vuxen i relation
till barn och unga ér att, se till att det, jag kan ju liksom inte skydda dem fran
allt, som, de maste fa paverkas och de maste fa ta in.

Alltsa finns ett resonemang om att unga manniskor kommer att utsattas for olika influenser,
och att detta i sig inte &r problemet. Intervjupersonen menar att det inte handlar om att skydda
den unge, utan att guida den. Flera intervjupersoner pastar att barn har en egen férmaga att ta
stallning och ifragasatta. Genom att presentera olika perspektiv pa fragor ékar méjligheten for
barnet att bilda sig en egen uppfattning, menar en intervjuperson. En av intervjupersonerna

lyfter just tydlighet som en forutsattning for den unga att ha nagot att relatera till:

Men dér tror jag att, har man en, om man forhaller sig till nagonting, som liksom
givet, sa har man ju, sa har man ju nanting att ta spjarn emot dven nar man inte

haller med om det.

Att ha nagot att forhalla sig till lyfts i citatet som en hjalp for individen. Att inte vara neutral i
ovanstaende citat kan forstas utifran struktureringsteori (se Stones 2005, s. 16). En
livsaskadning kan tolkas fungera som en struktur. Livsaskadningen utgor da medlet for
individen att agera i och forhalla sig till existentiella fragor. Nar det inte finns en religios
varldsbild utan det offentliga istallet praglas av en neutralitet lamnas den unge alltsa utan
system for att forhalla sig till andliga aspekter av sig sjalv och omgivningen, eller existentiella
fragor. Enligt struktureringsteorin innebér detta ocksa att individen inte har forutséttningar for

att agera som en andlig individ.
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Kompetens

Genomgaende i intervjuerna fanns uppfattningen att existentiell halsa och andlig utveckling
inte ges tillrackligt stort fokus i arbetet med unga. Intervjupersonernas bild av hur det arbetet
kan goras praglas av deras religiosa utgangspunkt. Den kompetens som beskrivs i detta avsnitt
ar dock inte beroende av en religios utgangspunkt. Detta avsnitt delas upp i rubrikerna
“lyssna”, “fortroende” och “forstaelseram” utifrén intervjupersonernas forstielse av

kompetens.

Lyssna

Det huvudsakliga problemet flera av intervjupersonerna beskrev var att manga unga inte har
manniskor i sin narhet som de kan prata med. Det forsta steget for att ha en kompetens ansag
flera av intervjupersonerna vara att bara lyssna, vara nyfiken och att ge utrymme for

ungdomen att lufta sina funderingar. En intervjuperson beskriver féljande:

...man behover liksom inte, va sa duktig pa nagonting, utan bara vara nyfiken

och stalla fragor.

Lyhordheten for vad en individ eller en grupp behover prata om &r ocksa central enligt flera
av intervjupersonerna. Samtalet maste anpassas efter malgruppens behov. Tva av de yngre
intervjupersonerna (mellan 25 och 30 ar) tog upp att det &r nddvandigt att vara medveten om

det forandrade medieklimat som unga ménniskor idag vaxer upp med. En av dem sade att:

...varlden forandrats valdigt mycket sen jag var tonaring, och da handlar det ju
om att liksom, att forsta och kunna leva néra och kunna héra och plocka upp, sa

kompetens nummer ett kanske &r lyhordhet.

Detta innebér inte enligt dem att vuxna ar okvalificerade att méta unga i deras existentiella
fragor, men det utgor en risk att manga vuxna tror att de inte kan forsta unga personer. En
nyfikenhet och en medveten om att det skett en forandring ansag de bada vara viktigt i
bemotandet av unga. Brist pa sjalvfortroende lyfte en av dem som en viktig anledning till att
vuxna inte vagade lyfta existentiella fragor, vilket ar en anledning till bristen pa existentiella
samtal. Deras vardering om att det ar viktigt att vuxna fér samtal med unga kan kopplas till
teorin om KASAM. Teorin lyfter behovet av hanterbarhet vilket hjélps av andra méanniskor

som kan ge resurser (jfr. Antonovsky 1987, s. 142).
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Fortroende

| arbetet med unga ansag ocksa flera av intervjupersonerna att just formagan att skapa en
fortroendefull relation var central for att kunna bemdta unga. Att ha byggt en néra relation
eller ett fortroende hos unga var avgorande for att kunna prata om det andliga och
existentiella. For att kunna ha den lyhdrdhet som krdvs menar en intervjuperson att “det ju

handlar om att leva nidra ungdomar”.

Samma person menar ocksa att en ledare inte behover ha den relationen med varje ungdom.
Beroende pa personlighet paverkas hur djupa relationer blir i olika sammanhang. Det innebér
ocksa att det inte bor finnas nagon press i att relationen ska ha en viss grad av fortroende.
Denna intervjuperson menar ocksa att en mangfald bland ledare i sammanhang med
ungdomar ger mojlighet for unga att se olika liv att ta folje pa. Relationen till ett barn eller en
ungdom &r ju hogst personlig déar den vuxne kan gora sig tillganglig och skapa utrymme men
ocksa vara lyhord for barnet. En annan av intervjupersonerna menar att en del av

kompetensen innebaér att:

...man som vuxen kan ha ett ansvar att pejla laget men heller inte krdva att barn

ska ha massa att séga.

En intervjuperson lagger mycket vikt vid att vinna ett fortroende hos unga och att det &r en
process Over tid. Personen kopplar ocksa fortroendet till att ha en tydlighet gentemot den unga

i fraga om varderingar och egen Gvertygelse:

Jag tror inte att man nodvandigtvis vinner fortroende av att alltid halla med, eller

att alltid liksom vara vardeneutral, i etiska fragor till exempel.

Denna intervjuperson menar alltsa att det kan vara fortroendeingivande att ha en tydlig
varldsbild, som kan kommuniceras till den unge. Den unge har som tidigare namnts da

mojlighet att forhalla sig till nagot konkret och sjélv ta stallning.

Forstaelseram

Nagot som kom upp i samtliga intervjuer var att barnet eller ungdomen hjélps av att den
vuxne sjalv har nagot sorts resonemang kring existentiella fragor. Det kan ge redskap for att
kunna hjalpa den unge med ett sprak eller ett sétt att resonera. Att sjalv ha landat i

existentiella funderingar ansags ge en trygghet for den vuxne som ocksa hjalper i bemotandet
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av unga. Tydligheten beskrevs (som framkom i avsnittet om neutralitet) &ven som nagot som
hjalper den unga att forhalla sig till den vuxne, vilket ger trygghet. Intervjupersonerna ansag

inte att tydligheten maste styra vilka slutsatser den unge kan dra.

Flera av intervjupersoner aterkommer dven till att vuxna har en roll i att uppmuntra, ge hopp

och vdagleda unga. En intervjuperson séger att vuxna bor:

...[tala] in hopp i barnens liv, och tro och glédje i barnens liv, for det ar det dom

behover.

Intervjupersonerna menar alltsa att det ar viktigt att utifran en fortroendefull relation lyssna pa
och formedla nagonting till den unge. Detta kan enligt intervjupersonerna ge hanterbarhet for
existentiella fragor. Darmed okar individens KASAM (se Antonovsky 1987, s. 142)

Kyrkan

Eftersom intervjuerna genomférdes med personer som arbetar i kyrklig verksamhet ar
materialet inte bara kopplat till den kristna tron utan ocksa till kyrkan som institution.
Svenska kyrkans roll i samhallet har forandrats i stor utstrackning under det senaste seklet,
och aven decennierna, dar Svenska kyrkan gatt fran statskyrka till ideellt samfund (Béckstrém
2013, s. 33). Samtidigt har Svenska kyrkan pa grund av sin historia och sin funktion i
samhéllet, till exempel vid kriser, en sérskild plats (SOU 2018:18), inte minst i socialt arbete
(Idestrom & Linde 2019). Begreppet “kyrkan” anvédnds dock som sagt har som samlingsnamn
for olika kristna sammanhang, bade inom Svenska kyrkan och andra kristna samfund. | detta
avsnitt lyfts nagra aspekter av kritik mot kyrkan som intervjupersonerna tagit upp. Efter det
foljer intervjupersonernas uppfattning av ett sprak som de anser att kyrkan kan bidra med i ett

sekulart samhalle.

Kritisk syn pa kyrkan

Att individen formas av gemenskaper och strukturer i sin omgivning ar en utgangspunkt for
struktureringsteorin. Detta medfor en makt éver individen som finns i strukturerna, och hos de
personer som har makt i strukturerna. En av intervjupersonerna beskriver den oro som kan

finnas i samhéllet for dessa strukturer. Intervjupersonen sager att manniskor kan kanna:
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...en oro for vad som kan handa i de har miljoerna dér vi kommer véldigt néra
varandra, och dar de har formativa processerna som jag talar om som véldigt
positiva, dar man tycker att de ar orovéackande for att det kan ocksa formas at fel
hall, det kan ocksa véxa fram saker som inte ar konstruktivt utan tvart om
destruktivt.

| intervjumaterialet finns det en beskrivning av hur gemenskap i kyrka kan vara destruktiv.
Exempel som intervjupersonerna tar upp géller bade hur kyrkor tett sig historiskt och i nutid.
Nagra av de saker som tas upp som problematiska ar nar kyrklig verksamhet inte ger utrymme
for samtal utan har ett for stort fokus pa att ge fardiga svar. Detta innebar ocksa tydliga regler
eller forbud som i forlangningen gor gemenskapen exkluderande. | materialet framkom ocksa
som problematiskt i kyrkans historia att personer med makt gjort saker for egen vinning. En
av intervjupersonerna tog aven upp andliga 6vergrepp som nagot som flera personer som
finns i, och som har vuxit upp i kyrkliga sammanhang, kan ha varit med om. | ett
struktureringsperspektiv blir allvaret i maktmissbruk tydligt eftersom individen &r beroende
av strukturer (Stones 2005, s. 20). Det gar inte att rycka bort en individ fran en struktur utan
vidare, den har i sig format individen och utgér genom minnet forutsattningen for individens
agerande. Samtidigt menar Giddens att individen sjalv har en méjlighet att ha kunskap om

strukturerna den ingar i och att agerandet inte enbart formas av strukturen (ibid.).

En valfri gemenskap?

Enligt en av intervjupersonerna har kyrkan den fordelen i en ungdoms liv av att vara valbar,
denne sidger om konfirmationsverksamhet att “det 4r en valfri verksamhet, de kan egentligen
sluta nér de vill”. Att gemenskapen &r valfri kan problematiseras utifran ett
struktureringsteoretiskt perspektiv, da den framhaller kopplingen mellan individen och
strukturen (Stones 2005, s. 16). Samtidigt innebar sekulariseringen en forskjutning av kyrkans
roll i samhallet. Kyrkan &r valfri atminstone i relation till samhéllet. Andra gemenskaper som
utgor strukturer i individers liv, till exempel familjer, kan déaremot antas forvénta sig ett visst
beteende fran den unge, vilket kan paverka valfriheten gentemot religiésa sammanhang.
Enligt socialiseringsteorin dr till exempel familjen en “socialiseringsagent” som har en
paverkan pa den religitsa socialisationen (Jarnkvist & Klingenberg 2019, s. 93). Detta kan

leda till att relationen till en religios gemenskap inte ar att betrakta som valfri.

Utifran samhallet skulle sekulariseringen samtidigt kunna ségas innebéra en nedmontering av

religios makt (en frigorelse, se Backstrom 2013, s. 29), som de facto gor religitsa strukturer
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mer valbara. | forlangningen kan alltsa sekularisering pa ett satt leda till att individen har en
storre frihet i relation till religiosa strukturer. Individen forvantas inte, fran samhallets sida, ha
en koppling till en religids gemenskap. Det finns darfor en storre frihet i relation till religiosa

strukturer &n till exempel till institutioner for forsérjning eller utbildning.
Bidra med ett sprak

Unga manniskor saknar ett sprak

Flera av intervjupersonerna tar upp att unga manniskor saknar ett sprak for att uttrycka sig om
andlighet och existentiella fragor. Intervjupersonerna menar att bristen pa sprak gor det
svarare att forhalla sig till existentiella fragor. Tva av intervjupersonerna tar dven upp icke-
religitsa organisationer (BRIS och Humanisternas bokférlag Ordfront) som identifierat att
spraket unga har inte racker for att de ska kunna uttrycka sig om maende (BRIS) och andliga

dimensioner (Ordfront). En av intervjupersonerna sa att unga:

...sdger ”Jag mar daligt”, men de kan liksom inte sétta ord pa vad det dr som ar

daligt.

Det forstas som att en forandring har skett bland barn dar de inte vet hur de ska uttrycka sig
om sitt maende eller om andliga och existentiella teman. En av intervjupersonerna menar att
en anledning till att unga saknar ett sétt att prata om existentiella fragor ar att vuxna saknar

det spraket:

...du kan aldrig formedla nagot som du inte har fatt sjalv, det blir som en blind

som leder en blind.

Detta kan forstas utifran socialiseringsteorin dar vuxna, och i synnerhet foraldrar, i stor

utstrackning paverkar unga manniskors utveckling (se Jarnkvist & Klingenberg 2019, s. 92).

Att ge ett sprak

Flera intervjupersoner lyfter att kyrkan har en naturlig roll i att forse unga med ett sprak,
eftersom det finns ett naturligt sétt att prata om fragorna. VVokabular for att prata om andliga
fragor lyfter intervjupersonerna som en sjalvklarhet i kyrkan. Flera av intervjupersonerna
menar att kyrkan kan bidra med ett sprak, bade for personer i kyrkan och for samhallet i

ovrigt. Ord som finns i den kristna begreppsvarlden, om till exempel andlighet och moral,
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lyfte en intervjuperson som nodvandiga for att forsta viktiga aspekter av livet. Vissa
intervjupersoner pratade om sprak i termer av att ha en naturlighet och en vana i att prata om
existentiella fragor. Spraket innehaller alltsa bade vissa ord som har en central roll och ett

sarskilt satt att ndrma sig existentiella samtal.

En av intervjupersonerna lyfter att dven andra livsaskadningssammanhang som talar om
existentiella frigor “mer dn gemene man gor”, kan hjélpa unga att utveckla spraket.
Intervjupersonen menar att de som aktivt utévar en livsaskadning har det forspant i
existentiella fragor och att de darfor kan hjéalpa andra med ett sprak. En annan intervjuperson

lyfte dven litteratur som en hjalp for den unge att hitta vokabular for stora fragor:

| valdigt manga sana har skonlitterara verk, dar finns det ju kopplingar, att utga

ifran i samtalet med unga.

Sprak som struktur

Spraket kan inom struktureringsteori granskas som en struktur, spraket i sig utgor
forutsattning bade for individens tankande och kommunicerande och ar samtidigt begransande
(Stones 2005, s. 16). Det en individ inte har ord for kan den heller inte forstd. Spraket formar
samtidigt hur individen tanker och om6jliggor alltsa tankande utanfor ramen for spraket.
Genom sekularisering har det religiosa spraket som struktur nedmonterats i det offentliga,
vilket enligt Backstrom (2013, s. 29) kan forstas som en frigorelse fran fortryckande
strukturer. Samtidigt innebar avsaknaden av vokabular for andliga och existentiella fragor att

individen forlorat formagan att forhalla sig till och forsta andliga dimensioner.
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Sammanfattande diskussion

| detta avslutande kapitel ssmmanfattas de mest centrala slutsatserna fran undersékningen.

Uppsatsens fragestallningar besvaras och slutligen tas behovet av vidare forskning pa omradet

upp.

Forstaelsen for andlig utveckling och existentiell halsa

Syftet med studien var bland annat att undersdka hur begreppen andlig utveckling och
existentiell halsa forstds inom kyrklig verksamhet. Potential for andlig utveckling beskrivs
finnas inneboende hos alla ménniskor. | resultatet lyfts gemenskap och en 6ppen miljo som
centrala for individens meningsskapande och hélsa. En 6ppen miljo beskrivs som en
forutsattning for att kunna stalla fragor, fundera pa existentiella teman tillsammans med andra

och ha tillgang till aldre forebilder.

| forstaelsen av dessa begrepp finns en konsensus bland intervjupersonerna. Det finns ett
gemensamt sprak och en gemensam forstaelseram for detta omrade och dess betydelse for
barn och unga. | den gemensamma forstaelsen ar existentiell halsa en viktig del av varje
manniskas helhet och halsa. | intervjupersonernas resonemang finns alltsa en holistisk

utgangspunkt, dér olika delar av individen samverkar och paverkar varandra.

Betydelsen av andlig utveckling och existentiell hélsa

Vilken betydelse andlig utveckling och existentiell halsa anses ha for barn och unga fanns
med i uppsatsens syfte. Den utbredda psykiska ohalsan bland unga forstas av
intervjupersonerna som kopplad till existentiell halsa. Samtidigt som psykisk och existentiell
halsa paverkar varandra, gors en distinktion mellan dem. Existentiell halsa forstas ha en
mycket stor betydelse for valmaendet i stort. Denna distinktion mellan existentiell och
psykisk hélsa &r inte lika tydlig i samhallets forstaelse av begreppen. Det finns, utifran
intervjupersonernas forstaelse, ett bristande sprak for det existentiella i samhallet. Det kan
leda till en forvirring av vad som &r psykisk hélsa respektive existentiell halsa, dar det
existentiella forloras. Spraket som finns for psykisk halsa racker inte till for att forsta den
ohéalsa som dven innehaller djupare existentiella dimensioner. Pa grund av att de andliga och

existentiella behoven inte kan uttryckas kan de inte heller bli tillgodosedda och detta far
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konsekvenser for den dvergripande halsan. Utifran materialet kan detta tolkas som att det

saknas en holism i den géangse forstaelsen av hélsa.

Skillnader mellan vérldsbilderna i kyrkan respektive samhéllet kan gora att kyrkans
forhallningssatt och sprak upplevs irrelevant for det 6vriga samhéllet. Kyrkan utgar ifran en
religios tro och samhallet fran en sekuldr utgangspunkt. Samtidigt ar kyrka och samhalle nara
kopplade. Utifran intervjupersonernas forstaelse av omgivningen de moter verkar det sekuldra
samhéllet sakna ett satt att narma sig och utforska existentiella fragor. Liknande analys finns
aven i tidigare forskning. For att atgarda de brister i samhallet som synliggjorts kan ett forsta
steg vara att uppmarksamma de existentiella fragorna och ge unga manniskor utrymme att

jobba med dem.

Forutsattningar for andlig utveckling och existentiell hélsa i

samhallet

Syftet med studien var vidare att undersoka bilden av forutsattningar och hinder for andlig
utveckling och existentiell hilsa bland barn och unga. Individualismen forstas som
problematisk for den existentiella hilsan da den utelamnar individen till att sjalv ta stallning
till existentiella fragor. 1 och med att det inte finns en naturlig plats for existentiella fragor i
gemenskaper uteldmnas den unga till sitt eget meningsskapande. Avsaknaden av ramar i den
“neutrala” eller sekuldra vérldshilden riskerar Iamna unga manniskor utan nagon vagledning.
Den unga lamnas alltsa utan verktyg for att narma sig existentiella funderingar. Eftersom den
existentiella halsan bade i tidigare forskning och bland intervjupersonerna beskrivs som
nodvandig for individen blir oférmagan att narma sig det existentiella problematiskt.

Uppslag for framtida forskning

| samband med de omstallningar Covid-19 inneburit, har existentiella fragor om bland annat
doden och meningsskapande, fatt ett ckat fokus i samhallet (se TV4 2020; Werner 2020).
Utifran att barnkonventionen har inkorporerats i lagstiftning finns dven en nédvandighet att
forsta konventionen samt vilken innebord den har for synen pa barn och ungas utveckling.
Nagot som kom fram i flera intervjuer var den viktiga roll som foraldrar har for barns andliga
utveckling och existentiella hélsa. | denna studie fanns inte utrymme att undersoka detta

vidare, men utifran barnkonventionens utformning (se FN:s kommission for manskliga
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rattigheter 1989, artikel 27) &r detta relevant for att kunna ge foraldrar rétt stod for andlig
utveckling. Den aktuella studien lyfter behovet hos unga av att fa prata om existentiella
fragor. For framtida forskning ar det darfor dven av intresse att fordjupa forstaelsen av ungas

egna tankar kring fragorna och hur de vill bli bemétta i sina behov.
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Bilaga 1: Informationsbrev

Information om deltagande i intervjustudie

Information om samtycke
Deltagandet i studien ar frivilligt och kan avbrytas nar som helst under intervjuns gang.
Materialet som insamlas kommer endast anvéndas till den aktuella undersékningen.

Vid telefonintervju kommer undersékningen spelas in som ljudfil. Vid intervju via videolank
kommer bade ljud och bild spelas in for att underlatta vid transkribering. Efter att studien &r
genomford kommer intervjuinspelningar och anteckningar fran intervjutillfallen forstoras.

Personuppgifter kommer hanteras konfidentiellt och intervjupersonerna kommer i studien
avidentifieras for att det inte ska ga att harleda intervjupersonens identitet eller arbetsplats.

Samtycket inhamtas muntligt vid intervjutillfallet eftersom intervjuerna genomférs pa distans.
Om du ger ditt samtycke innebar det foljande:
e Att du frivilligt deltar i intervjustudien och vet om att du nar som helst kan avbryta
intervjun utan att uppge en anledning.
e At du fatt information om studiens syfte.
e Att dina personuppgifter och det du delger hanteras konfidentiellt och enbart kommer
anvandas i den aktuella studien, samt att materialet avidentifieras for att utomstaende
inte ska kunna harleda svaren till dig eller din arbetsplats.

Information om studien

Studien genomfors av Hanna Jakobsen och Petra Thorn som laser pa Socionomprogrammet
vid Lunds universitet. Med anledning av att barnkonventionen blivit svensk lag har vi valt att
undersdka teman som berdr andlig utveckling, ett begrepp som bland annat forekommer i
konventionens 27:e artikel. “Andlig utveckling” kan relateras till det 1 Sverige mer anvdnda
begreppet “existentiell hilsa” (pa engelska “spiritual health). Existentiell hilsa kan enligt
Varldshalsoorganisationen beskrivas som att ha en mening i livet, att vara tillfreds med sig
sjalv, att ha framtidstro och en andlig styrka for att ta sig igenom svarigheter. Utifran att
kyrklig verksamhet uttalat arbetar med existentiella fragor tycker vi att det &r intressant att fa
en fordjupad forstaelse for hur kyrkan ser pa dessa teman.

Syftet med studien &r att undersdka hur begreppen andlig utveckling och existentiell hdlsa
forstas inom kyrklig verksamhet och hur de arbetas med. Relaterat till detta undersoks dven
kyrkans bild av betydelsen och behovet av de existentiella dimensionerna for barn och ungas
utveckling.
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Bilaga 2: Intervjuguide

Introduktion
 Beritta lite om ditt arbete och vilka malgrupper du moter.

Andlig utveckling

o Vad ténker du att andlig utveckling ar?
e Vad anser du behovs for ett barns/ungdoms andliga utveckling?
o Pavilket satt tycker du att kyrkans verksamhet ger utrymme for andlig utveckling?

Existentiell halsa

o Vad tanker du att existentiell halsa &ar?
o Vilken betydelse tror du att den existentiella halsan har for en manniska?
o Hur tanker du att det existentiella paverkar till exempel fysisk och psykisk
halsa?

Ungas behov av andlig utveckling/existentiell halsa

« Hur ser ungas behov av att prata om existentiella fragor ut?
« Vad ar din uppfattning om vilken férmaga foraldrar (vuxenvarlden) har att méta barns
existentiella fragor?
o Vad innebér det att ha kompetens att bemota ungas existentiella behov?
e Vad tror du formar unga personers tankar kring mening med livet och framtidstro?
o Om barnet ska skapa sin egen mening med livet, hur paverkar det barnet?

Samhallsperspektiv

o Upplever du att kyrkans roll eller behovet av att prata om existentiella &mnen &ndras
pa nagot satt nar samhéllet befinner sig i en krissituation?

« Pavilka satt tanker du att andlig utveckling/existentiell halsa ar relevant i det svenska
samhallet?

« Skulle du séga att kyrkan har en roll i att lyfta existentiella fragor?

e Vad tror du det & som mojliggor arbete med existentiell halsa/andlig utveckling just i
de kyrkliga verksamheterna?

e Tror du att sattet som kyrkan jobbar med andlig utveckling eller det existentiella kan
tillampas eller berika andra delar av samhéllet?

e Tror du att hur kyrkan jobbar med de har fragorna paverkas av utvecklingen i
samhéllet, till exempel sekularisering eller ett forandrat sétt att tdinka om barn?

Gemenskapens roll

o Ar ett kollektiv/troendegemenskap nodvandigt for att ett barn ska utvecklas andligt?
Vilken roll har gemenskapen i den andliga utvecklingen?

Finns det nagot du vill tilliagga eller kommentera innan vi avslutar intervjun?

Tack for ditt deltagande!
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