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Hazardous drinking habits is a phenomenon that often seems to be a part of the time spent at
university. Henceforth, this study aims to map out the consumption levels of alcohol and
narcotics among social work students at Lund University. This was made possible by a
quantitative method and use of an online-survey. The questionnaire was answered by 215
social work students. Results show that a majority of respondents drink alcohol either each
week, each month or less often than once a month. A majority of the respondents answered
that they drink either 1-2 glasses or 3-5 glasses (measured by AUDIT definition of what a glas
means) at an occasion for drinking. Regarding narcotics 38 respondents answered that they
had tried drugs and about half of these had only tried once or a few times, and from all
different alternatives it showed that cannabis, marijuana and cannabinoids were the most
commonly used. Results also show that a majority of the 38 respondents who has tried
narcotics during their time spent at university tried it due to them being offered narcotics by
others. Additionally, the answers show that a 42 percent of the individuals who has tried
narcotics for the first time did so under the influence of alcohol as well as 40 percent who
tried it for the first time during a party. In conclusion, even if this study is able to map out
consumption levels of alcohol and narcotics among social work students at Lund university,

further studies are required to be able to make any assumptions regarding the population.
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1 Inledning

| dagens Sverige ar det lagligt att dricka alkohol fér personer dver 18 ar. Alkohol &r ofta
associerat med fester och gladje; en séllskapsdryck som man dricker for att ha roligt och
trevligt vid en sammankomst eller utgang. Narkotikaklassade preparat som exempelvis
cannabis och kokain dr ofta ocksa associerade med fester och sociala sammanhang, men
eftersom de ar olagliga ar de dven tydligt kopplade till kriminalitet. Nar man talar om
studentliv sa kan tankar ofta ga mot fester och drickande. Som student vid ett universitet eller
hogskola 1 Sverige ér studentlivet véldigt starkt sammankopplat med fester eller “sittningar”
som studentfester med ett speciellt tema och syfte ofta kallas. Pa dessa fester och sittningar &r
ofta alkoholkonsumtion en central del och det finns flera sanger och lekar som uppmanar till
drickande. Det ar utifran denna observation som fragan vacktes om &ven narkotikaklassade
droger ar vanligt férekommande bland studenter, och om det finns nagon tydlig koppling till
alkohol.

1.1 Problemformulering

Precis som med alla problem sa ar forsta steget mot att I6sa det alltid att undersoka hur
problemet ser ut. Var undersokning syftar till att kartlagga olika dimensioner av alkohol och
narkotikakonsumtion av socionomstudenter vid Lunds universitet med fokus pa hur stor
konsumtionen &r, hur vanligt det ar att studenterna var paverkade av alkohol nér de testade
narkotika forsta gangen, och om det finns nagon skillnad i hur konsumtionen ser ut mellan
man och kvinnor. Eftersom det ar en tvarsnittsstudie sa gar det bara att ta reda pa hur
situationen ser ut vid undersokningstillfallet, men om flera studier utférs som undersoker
samma fragor sa gar det pa sikt att se hur utvecklingen sett ut 6ver tid (Barmark & Djurfeldt,
2015: 42). Denna undersokning ar dock anda relevant da den kan flagga for ett riskbruk hos
de studenter som undersokningen riktar sig till, men det gar inte att sdga om det beteende som
uppvisas ar tillfalligt eller om det fortloper under hela studietiden. Om ett riskbruk pagar en
langre tid finns det risk att ett missbruk utvecklas, och det ar utifran denna risk som det ar
relevant att kartlagga hur konsumtionen ser ut for att forhindra att det gar for langt.
Missbruksvarden &r en central del av det sociala arbete som utfors i dagens samhélle och det
ar viktigt att hjalpen som erbjuds &r anpassad utifran hur problembilden ser ut. Framfor allt
vad galler preventiva atgarder sa ar det viktigt att ta reda pa vilka bakomliggande orsaker som
kan finnas for ett missbruk. Denna undersokning har darfor tagit en angreppspunkt som syftar

till att kartlagga olika aspekter av anvandning av alkohol och narkotika bland



socionomstudenter vid Lunds universitet for att med hjalp av resultatet kunna belysa omradet

ytterligare.

Om studenter anvander alkohol och narkotika extensivt under hela studietiden sa finns det en
risk for att ett beroende kan utvecklas. Det finns aven en 0kad risk for att hamna efter i
studierna och prestera samre generellt (Myrtveit et al., 2019: 362). | en norsk studie kring
studenters alkoholvanor pratar man bland annat om en introduktionsvecka pa universitetet,
dven kallad nollning i Sverige, vilken lagger stort fokus pa alkoholdrickande (ibid). Myrtveit
et al. (2019) menar att den hdga alkoholkonsumtionen &r en slags initieringsrit och att det
skapar en sammanhallning mellan studenter. Det ndmns dven att media och allmanheten har
skapat bilden av att hog alkoholkonsumtion &r en del av introduktionsveckan, vilket bidrar till
att nya studenter forvantar sig att hog alkoholkonsumtion &r en del av studentkulturen. Denna
forvantan har skapat en slags acceptans for tungt drickande och bidragit till att det (for

studenter) har blivit en slags norm (ibid).

Hultgren et al. (2019) har i sin studie kring alkoholvanor definierat fem klasser av
alkoholkonsumenter bland collegestudenter i USA. Deras resultat visar att studenterna
tenderar att dricka lika mycket eller till och med 6ka konsumtionen av alkohol genom hela
deras tid pa universitetet. Resultaten visar aven att de tva extremkategorierna ar de mest
stabila; de som inte dricker alkohol alls, eller de som ar “heavy-drinkers” tenderar att fortsitta
pa samma sitt genom hela studietiden, och om en student uppnér klassificeringen “heavy-
drinker” sa stannar de i den kategorin fortséttningsvis genom hela college (Hultgren et al.,
2019: 111). Eftersom var studie &r en tvarsnittsstudie kommer vi inte méata konsumtion Gver
tid, men vi kommer ha mojlighet att se hur konsumtionen ser ut just nu. Till skillnad fran
Hultgren et al. (2019) sa undersoker vi aven narkotikakonsumtion da aven det kan ha negativa

konsekvenser for studenterna liksom en hog konsumtion av alkohol.

Den upptrappning av konsumtion som Hultgren et al. (2019) redovisar ligger i linje med hur
ett beroende fungerar och det ar darfor viktigt att synliggdra denna typ av problem tidigt for
att studenter inte ska satta sig i en situation de senare inte kan ta sig ur. For manga som
befinner sig i ett alkoholberoende gar det att ta sig ur det pa egen hand (Wirbing & Ortiz,
2014: 14), men ju allvarligare beroendet ar desto svarare blir det att klara av det sjalv. Det

finns dock flera faktorer som spelar en roll nér ett beroende utvecklas, exempelvis kulturella



och sociala avgransningar och hur substansen paverkar biologin i kroppen (Kushner, 2010:
18). Det innebadr att det inte ar givet att en individ blir beroende av en substans (trots att
substansen konsumeras regelbundet) om 6vriga faktorer talar emot ett beroende. Olika
substanser har dessutom starkt varierande beroendeframkallande egenskaper dér cannabis &r
bland de mildaste och heroin bland de mest potenta (Holopainen, 2005), men enligt Kushner
(2010: 11) sa innebéar exponering for en drog (alkohol inkuderat) alltid en risk for

beroendeutveckling oavsett vilken det ar.

Anvandning av droger ar skadligt bade for anvandarens halsa, men dven samhéllet i stort
(CAN, 2019a: 9). Forutom de fysiologiska konsekvenserna ett missbruk har pa konsumenten,
sa kan aven individer i konsumentens narhet paverkas negativt (Helmersson Bergmark, 2010:
383). En paverkad individ kan exempelvis orsaka olyckor eller blir mer benégen att utféra
valdshandlingar mot manniskor i sin direkta narhet (Helmersson Bergmark, 2010: 384).
Anledningen till exempelvis alkoholberoende som samhallsproblem grundar sig alltsa i att de
beroende har tappat kontrollen déver sig sjalva och darmed skadar sin hédlsa och omgivning
(Helmersson Bergmark, 2010: 386-387). Men precis som med alla potentiella problem sa ar
forsta steget mot att 16sa det alltid att undersoka hur det ser ut, och det ar precis det som denna

undersokning syftar till att ta reda pa.

1.2 Syfte & Fragestallningar
Syftet med denna undersokning ar att kartldgga olika dimensioner av alkohol- och

narkotikakonsumtion hos socionomstudenter vid Lunds Universitet.

De fragestallningar som denna studie utgar ifran ar:
e Hur ser konsumtionen av alkohol och narkotika ut bland socionomstudenter vid Lunds
universitet?
« Varfor anvander socionomstudenter vid Lunds universitet alkohol och/eller
narkotika?

e Finns det skillnader i konsumtion av alkohol och narkotika mellan man och kvinnor?

2 Kunskapslage

Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning (CAN) genomfor aterkommande stora

undersdkningar kring alkohol- och narkotikakonsumtion i Sverige. Den senaste versionen av



rapporten Drogutveckling i Sverige 2019 - Med fokus pa narkotika visar att den totala
anvéndningen av narkotika har tkat, medan den totala konsumtionen av alkohol minskat
(CAN, 2019a: 6). For gruppen 16-29-aringar sa ar cannabis den absolut vanligaste drogen
och det ar dubbelt sa vanligt att man anvander cannabis an kvinnor (CAN, 2019a: 22).

En annan CAN rapport; Befolkningens sjalvrapporterade alkoholvanor 2004-2018 redovisar
att 17—29 aringars konsumtion av alkohol har minskat, men att de (av de olika redovisade
aldersgrupperna) aven har hogst intensivkonsumtion vid de tillfallen da alkohol faktiskt
dracks (CAN, 2019b: 7). Undersokningen beskriver dven denna aldersgrupp som den med
mest riskfyllt drickande d&r nastan hélften av konsumenterna kan anses ha en riskkonsumtion
av alkohol. En stor skillnad mellan 17—29 aringar och de &ldre aldersgrupperna &r att de unga
dricker mer séllan, men mer berusningsorienterat (ibid.). Rapporten innehaller en tabell (Figur
10, sida 20) som redogor for vilken typ av alkoholhaltiga drycker som ar mest konsumerade i
de olika dldersgrupperna dar de unga har stérst konsumtion av sprit, starkél och cider, medan

de aldre aldersgrupperna dricker mer vin an nagon annan typ av alkohol (CAN, 2019b: 20).

White & Hingson (2013) har jamfort insamlade data fran tidigare utférda undersokningar i
syfte att ge en 6verblick 6ver amerikanska collegestudenters excessiva alkoholkonsumtion.
Excessivt drickande, eller “binge drinking” forklaras som att studenten dricker mer dn 5 glas
under en kvall (White & Hingson 2013: 202). Det tas upp att binge-drickande har visat ge
flera olika negativa effekter som exempelvis rattfylleri, fortidig déd och sexuella vergrepp
under influens av alkohol (ibid. 208). Studien visar att det ar fler man som dricker &n kvinnor,
men att det pa senare ar har borjat jamnas ut (White & Hingson 2013: 204). Anledningar till
hog alkoholkonsumtion under college beskrivs vara bland annat att studenter dricker for att
passa in, tillgang till billig alkohol, fester och om man druckit mycket innan college (ibid). |
White & Hingsons (2013) undersokning sa har de utgatt ifran att drickandet bland
collegestudenter i USA ér ett redan existerande problem, medan vi i var undersokning vill ta

reda pa om det finns ett problem alls (hos socionomstudenter vid Lunds universitet).

En norsk undersokning skriven av Myrtveit et al. (2019) har undersokt norska
universitetsstudenters alkoholvanor i forhallande till introduktionsveckan i borjan pa
hostterminen (i Sverige dven kallad nollning). Deras resultat visar att de studenter som deltog

i introduktionsveckan har hogre alkoholkonsumtion generellt gentemot de studenter som inte



deltog (Myrtveit et al., 2019: 367). Resultatet visar aven att det var vanligare for de som
deltog i introduktionsveckan att dricka 6 eller fler glas per tillfille, &ven kallat “binge
drinking”, och att en hdgre andel studenter i denna grupp rapporterade riskdrickande och
negativa konsekvenser till foljd av deras alkoholintag (ibid). Undersokningen konstaterar att
de studenter som uppgett en alkoholkonsumtion som kan klassas som riskfylld hade en
forhojd risk att misslyckas med en tenta upprepade ganger, och att de har samre sjalvdisciplin
vad galler att studera pa egen hand (Myrtveit et al., 2019: 368). Undersdkningen stallde dven
fragor kring studenternas attityd gentemot den hoga alkoholkonsumtionen under
introduktionsveckan och det framgick att de som anser att alkoholkonsumtionen ar fér hog
konsumerade i snitt mindre mangd, medan de som var ngjda med mangden konsumerade mest
(Myrtveit et al., 2019: 370).

Alcohol, Drugs and Student Lifestyle - A study of the Attitudes, Beliefs and Use of Alcohol and
Drugs among Swedish University Students (Bullock, 2004) &r en rapport som presenterar
resultaten fran undersokningen Alcohol, Drugs and Student Lifestyle Study (ADSL) som
genomfordes pa fyra svenska universitet under hosten 2003. Malet med undersokningen var
att ta reda pa hur anvandningen av droger ser ut bland studenter vid universitet/hdgskolor i
Kalmar, Lund, Umea och Vaxjo for att kunna hitta effektiva preventiva atgarder och erbjuda
support. Datainsamlingen skedde med en postenkat, vilken fick en svarsfrekvens pa 70
procent (lika med 4575 respondenter) och fragorna handlade om studenternas bruk av alkohol
och droger, problem upplevda som resultat av detta bruk, attityder till bruket och
kontrollatgarder riktade mot bruket (Bullock, 2014: 5).

Resultaten fran Bullocks (2004) undersokning visar att cannabis var den vanligast
forekommande drogen, foljd av amfetamin pa andra plats och ecstasy pa tredje. Resultaten
visar dven att det var nastan dubbelt si manga av mannen som testat droger an av kvinnorna
(13% respektive 8%), men dven att de flesta studenter inte brukade regelbundet utan
majoriteten har endast erfarenhet av experimentell anvandning av narkotika (ibid.). Det var
vanligare med drogbruk, framfor allt cannabisanvéndning, bland de studenter som bor med
rumskompis eller i studentkorridor, och de som natt hdgst 40 hogskolepoang innan
undersokningen genomfordes (ibid.). Av de fyra medverkande universiteten hade Lunds

universitet hogst anvandning av cannabis, amfetamin och ecstasy.



Aven vad galler alkoholkonsumtion s lag Lund i topp dar 75 procent av studenterna drack
allmént tva ganger i manaden eller oftare, och 38 procent drack intensivt (konsumtion av
motsvarande en flaska vin vid ett och samma tillfalle) tva ganger i manaden eller oftare. Av
alla studenter som deltog i studien sa uppgav 33 procent att de har en konsumtion som kan
klassas som intensivkonsumtion, dven kallat binge drinking, tva ganger eller oftare i
manaden, och 55 procent rapporterade att de drack denna mangd minst en gang i manaden
(Bullock, 2004: 7). Precis som med narkotikaanvandning var det stdrre andel av mannen som
hade en intensivkonsumtion &n av kvinnorna (47% respektive 29%), och det var vanligare
med intensivkonsumtion (binge drinking) bland de studenter som bodde med rumskompis
alternativt i studentkorridor (Bullock, 2004: 31).

Angaende attityder till alkohol- och narkotikaanvandning sa instamde 66 procent av
respondenterna helt eller delvis med pastaendet att alkohol &r ett stérre problem an andra
droger i Sverige (Bullock, 2004: 8). Samtidigt var det 75 procent av studenterna som ansag att
alkoholkonsumtion var ett normalt beteende for en student vid ett universitet. Andelen
studenter fran Lunds universitet som ansag att alkoholkonsumtion &r ett normalt beteende lag
aningen hogre (78%) &n genomsnittet for alla fyra universitet, och Lunds universitetsstudenter
utmarker sig aven vad galler droganvandning da 10 procent ansag att det &r ett normalt
beteende att testa droger nar man ar student vid ett universitet jamfort med studenter vid de
ovriga universiteten (Kalmar: 4%, Umed: 5%, Vaxjo: 5%) (Bullock, 2004: 74). Resultatet
visar ocksa att det finns en markant skillnad i attityd gentemot anvandning av droger beroende
pa om studenten sjalva anvant droger eller inte. Av alla studenter som anvant droger de
senaste 12 manaderna var det hela 24 procent som ansag att det ar normalt for studenter att
testa narkotika, och av de studenter som binge dricker minst tva ganger i manaden eller
dricker varje vecka var sa ar det 9,6 procent respektive 9,8 procent av studenterna som ansag
att det ar normalt (ibid.). Dessutom var det 58 procent av alla studenter som ansag att de som
dricker alkohol var mer bendgna att experimentera med andra droger &n de som inte dricker.
Av de som anvant droger de senaste 12 manaderna var det 66 procent, och av de studenter
som binge dricker minst tva ganger i manaden var det 58 procent som ansag att

alkoholkonsumtion 6kar bendagenheten for att testa andra droger (ibid.).

I likhet med ovan beskrivna undersokningar sa amnar denna undersokning undersoka alkohol-
och narkotikakonsumtion bland studenter. Exempelvis sa har alla ovanstaende undersokningar

redovisat hur mycket alkohol deras respondenter uppgett att de dricker, vilket d&ven denna



undersokning kommer gora. Var undersokning undersoker dock en del andra aspekter av
narkotikaanvandning &n de som ovanstaende studier har fokuserat pa. Bland annat kommer vi
undersoka vilken kontext socionomstudenter anvander narkotika och alkohol &r en
forekommande faktor nar man testade narkotika forsta gangen. Vi kommer dessutom
undersoka hur studenterna far tag pa narkotika, vilket ingen tidigare undersokning vi last om

har gjort.

3 Teori

3.1 Livsstilsmodellen

Inom de teoretiska ramarna for beroende diskuterar man olika anledningar till en regelbunden
konsumtion av berusningsmedel. Alkohol- och narkotikaproblem tar upp tva forskare som
teoretiserat kring livsstilsmodellen (Johnson, Richert & Svensson, 2017: 110-111). En av
modellerna ar utformad med fokus pa alkohol, och den andra utformad med fokus pa
narkotika (ibid. 110-111). Modellen for alkohol menar att alkoholen far en vital position hos
den enskilde genom en rad av olika beslut som sker under en lang period (Johnson, Richert &
Svensson, 2017: 111). Modellen for narkotikakonsumtion bygger istallet pa att konsumenten
forts in i narkotikaanvandningen via inlarning genom dennes sociala néatverk. Modellen
inbegriper olika “steg” i narkotikaanvdndningen dar forsta steget ar “nolltolerans”, men ju
mer narkotika man anvénder desto hogre “steg” hamnar man péd (Johnson, Richert &
Svensson, 2017: 111). Incitament som leder till konsumtion betonas vara sadana som
nyfikenhet, grupptryck och individens rebelliska natur (ibid. 111). Gemensamt for bada
modeller &r dock att de menar att det &r individens egna val som till konsumtion av alkohol

eller narkotika.

Intressant for livsstilsmodellen ar alltsa de val som individen gjort i sitt liv for att komma till
den punkt som de &r i den stunden, vilket gor att bland annat uppvaxtmiljd, individens
ekonomiska stéllning och sociala position ar central (Johnson, Richert & Svensson, 2017:
110). Sjalvet har en viss formaga till att fatta forstandiga val men samtidigt kan individen inte
alltid ha vetskap om alla valen som finns till hands, precis som denne inte alltid kan ha
kunskap om valets innebo6rd i langden (ibid. 110). For att ta sig ur den problematiska
konsumtionen foresprakar livsstilsmodellen att man maste definiera sitt liv utan ha
berusningsmedlet i fokus, vilket innebér att andra vanor &n de kring alkohol eller narkotika

maste skapas (Johnson, Richert & Svensson, 2017: 111).
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3.2 Grupptryck

Grupptryck kan spela in nar nagon inleder ett bruk av berusningsmedel och vi ska darfor
diskutera det i detta avsnitt. Begreppet kallas pa engelska peer pressure. Peer betyder jamlike
pa svenska, vilket passar bra i och med att man alltid talar om vanner da det handlar om
grupptryck (Costello & Hope, 2016). Véanner kan lara ut varderingar som uppmuntrar
avvikande beteende samt belona sadant beteende genom att vara uppskattande askadare (ibid.
1). Ett vanligt satt for vanner att utfora grupptryck &r genom att erbjuda exempelvis droger
samtidigt som de forlojligar de gruppmedlemmar som inte vill ingd i detta avvikande
beteende (Costello & Hope, 2016: 2). Med avvikande beteende menas att en individ avviker

frdn normen av vad som anses vara normalt bettende, i detta fall konsumtion av narkotika.

Teorier kring sjalvkontroll och social kontroll kan vara forklaringsmodeller for varfor
individer dras mot ett avvikande beteende (Costello & Hope, 2016: 65). Hirschi och
Gottfredsons “self-control theory of crime” menar att mianniskor med samma niva av
sjalvbehdrskning attraheras till varandra och uppmuntrar till vissa beteenden hos varandra,
exempelvis droganvéndning (ibid.). Social kontroll daremot innebér att om en individ har ett
starkt socialt natverk med méanniskor som kan lara ut och uppratthalla goda sociala normer
och beteenden sa minskar risken for att individen utvecklar ett avvikande beteende (Costello
& Hope, 2016: 7). Under franvaro av anknytning till andra sa bryr man sig inte om vad andra

tycker och kan lattare besluta om att bega brott (ibid. 7).

Dock ska det dven ndamnas att positivt grupptryck ocksa ar forekommande, men att negativt
grupptryck ar mer synligt vilket gor att man ofta lagger fokus pa det istéllet. For de situationer
dar positivt grupptryck forekommer kallas det istéllet fér gruppinflytande. Gruppinflytande
kan istallet for att uppmuntra till ett avvikande beteende skapa forutsattningar for utveckling
av moraliska varderingar, akademiska forutsattningar samt inspirera till mod hos individen
(Costello & Hope, 2016: 43). En och samma handelse kan vara paverkad av bade grupptryck
och gruppinflytande. Ett exempel kan vara att om en individ ingar i en grupp som uppmuntrar

att avsta fran droger sa ar det storre chans att individen inte testar droger.

Teorin kring livsstilsmodellen ar relevant for denna undersokning da den betonar individens

sjalvbestammande nar det kommer till valet att dricka alkohol saval som anvandning av
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narkotika. Teorin om grupptryck forklarar istéllet hur det kan vara miljoén som individen
befinner sig i som influerar individen till ett visst beteende, exempelvis om hen anvénder
alkohol eller narkotika. Dessa teorier ar hogst relevanta for denna undersékning eftersom vi
staller fragor kring omstandigheter kring nar studenten testade narkotika forsta gangen.
Frigan “Var det ndgon som erbjdd dig narkotika forsta gangen du testade eller sékte du upp
det sjalv?” ar till exempel direkt kopplad till teorin om grupptryck eftersom en erbjudan kan
vara ett satt att utfora grupptryck. Bade livsstilsmodellen och teorin kring grupptryck bistar
med mojliga forklaringsmodeller till varfor en individ har ett visst beteende och &r darfor
direkt kopplad till var fragestallning om varfér socionomstudenter vid Lunds universitet

anvander alkohol och/eller narkotika.

4 Metod

4.1 Urval

Metodvalet for denna undersdkning ar en kvantitativ tvarsnittsstudie dar insamlingen av
datamaterialet gjordes genom en online-enké&t skapad i Google Formulér. Denna studien ar
utformad utifran ett totalurval av populationen socionomstudenter vid Lunds universitet.
Ahrne & Svensson (2015: 12) skriver att vid genomférandet av en studie sa maste urvalet
vara relevant for syftet med undersdkningen eftersom respondenterna maste besitta kunskap
eller asikter som &r kopplade till det &mne eller det fenomen som underscks. For var
undersokning ar denna bedémning enkelt avklarad eftersom vart syfte &r direkt kopplat till
vart urval; For att undersoka hur konsumtion av alkohol och narkotika bland
socionomstudenter ser ut, sa maste urvalet givetvis vara socionomstudenter. For att fa tillgang
till vart urval tog vi kontakt med Lunds universitets utbildningsadministratérer och bad om
listor med socionomstudenters mailadresser for att kunna skicka ut enkéten till deras
studentmail. Det finns 942 socionomstudenter pa Lunds universitet under varterminen 2020,
varav 380 gar i Helsingborg och 562 i Lund. I listan med e-postadresser var dar 4 stycken e-
postadresser som inte var ifyllda. Vid massutskicket visade det sig vara ytterligare 18 stycken
e-postadresser som inte kunde ta emot enkaten da mejlet returnerades med pastaende om att
meddelandet hade blockerats. Detta betyder att 22 individer ur populationen inte har fatt
mojlighet till att delta i undersokningen pa grund av tekniska omstandigheter. Av 926

studenter svarade 215 stycken pa enkéten, vilket ger en svarsfrekvens pa 23 procent.
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Om populationen ar en liten enhet eller om man har méjlighet att na ut till alla individer inom
populationen sa kan man gora ett totalurval, sa som vi gjort i den har studien (Barmark &
Djurfeldt, 2015: 72). Vi som genomfdrde denna undersokning valde att sjalva delta i
undersokningen da enkaten inte ar baserad pa varderingar utan endast ar kartlaggande och
vara svar darfor inte kan forvranga resultatet - bara utoka det. Har man istallet en storre
population gor man ett slumpmassigt urval av respondenter. Det &r genom att slumpmassigt
vélja respondenter som man kan fa ett representativt resultat, vilket i sin tur ar en forutséttning
for att kunna generalisera resultaten till hela populationen (ibid.). Ju storre sa kallat
stickprovet ar desto sakrare kan man vara pa att resultatet ar representativt, men det viktiga ar
att det &r slumpmassigt uttaget. Eftersom denna undersokning har ett totalurval sa finns inget
slumpmassigt urval, och det gar darfor inte att berakna sannolikheten for att vart resultat &r
representativt for en storre population. Men det kan fortfarande vara relevant att ha sa manga
respondenter av enkaten som majligt da undersokningen vill fanga upp studenternas mangfald

I konsumtion av berusningsmedel.

Det &r viktigt att notera att de inte ar mojligt att generalisera resultat fran denna undersokning
till andra studentgrupper, antingen i Lund eller pa andra svenska universitet/hégskolor,
eftersom det inte gar att berdkna den statistiska signifikansen for denna undersokning.
Studenter ar dock en tacksam grupp att utféra studier pa eftersom den ar relativt homogen,
vilket innebar att variationer & mindre kraftiga inom gruppen an gentemot andra grupper i
samhallet (Bryman, 2018: 243). Det innebér att &ven om olika universitet och hogskolor kan
ha olika stilar eller klimat sa &r studenterna anda relativt likartade. Tack vare detta sa gar det
att gora forsiktiga jamforelser av de resultat var undersokning genererar med resultat fran
tidigare undersokningar gjorda pa olika universitet utifran likvardiga faktorer. Det finns
tidigare forskning om utbredning av droger i Sverige som helhet som visar att den geografiska
placeringen av universitet kan spela stor roll i hur tillgangligt alkohol och droger ar for
studenter, vilket hade kunnat paverka en jamforelse av ett universitet i norr med ett i soder
(Andréasson & Branstrém, 2008). Men i CAN:s senaste rapport om Drogutvecklingen i
Sverige 2019 - med fokus pa narkotika star det att utbredningen av droger i Sverige blivit mer
jamn och att det idag gar att fa tag pa de flesta droger aven i mindre stader (CAN, 2019: 5).

Om populationen &r en liten enhet eller om man har méjlighet att na ut till alla individer inom

populationen sa kan man gora ett totalurval, sa som vi gjort i den har studien (Barmark &

Djurfeldt, 2015: 72). Vi som genomforde denna undersdkning valde att sjalva delta i
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undersokningen da enkaten inte ar baserad pa varderingar utan endast ar kartlaggande och
vara svar darfor inte kan forvranga resultatet - bara utoka det. Har man istallet en storre
population gor man ett slumpmassigt urval av respondenter. Det &r genom att slumpmassigt
vélja respondenter som man kan fa ett representativt resultat, vilket i sin tur ar en forutséttning
for att kunna generalisera resultaten till hela populationen (ibid.). Ju storre sa kallat
stickprovet dr desto sakrare kan man vara pa att resultatet ar representativt, men det viktiga ar
att det ar slumpmassigt uttaget. Eftersom denna undersokning har ett totalurval sa finns inget
slumpmassigt urval, och det gar darfor inte att berdkna sannolikheten for att vart resultat ar
representativt for en storre population. Men det kan fortfarande vara relevant att ha s manga
respondenter av enkaten som majligt da undersokningen vill fanga upp studenternas mangfald

i konsumtion av berusningsmedel.

Valet att ha socionomstudenter som malgrupp grundar sig i att det & manga som efter sina
studier kommer arbeta inom missbruksvarden eller pa annat sétt komma i kontakt med
personer med beroendeproblematik. Grundat i detta kan det vara intressant att undersdka hur
alkohol- och narkotikakonsumtionen ser ut inom den grupp som i framtiden kan vara del av
att hjalpa manniskor som hamnat fel i livet just pa grund av alkohol och narkotika.
Socionomstudenter dr dock en relativt divers grupp dar det inte ar ovanligt att studenterna
arbetat i flera ar innan studierna och darmed har med sig valdigt olika livserfarenheter
gentemot varandra. Det finns dven en klar 6verrepresentation av kvinnliga studenter gentemot
manliga inom gruppen. Bada dessa faktorer kan paverka resultaten och gora det svarare att
jamfdéra med andra studier som riktats mot andra grupper av studenter. Men det ar dven
mojligt att denna diversitet gor att gruppen socionomstudenter tacker in egenskaper fran flera
olika yrkesomraden vilket gor att resultaten skulle spegla flera olika aspekter av studenter

som helhetlig grupp och darmed ar optimal att undersoka.

Eftersom denna studie syftar till att kartldgga olika aspekter av alkohol- och narkotikabruk
samt anvander ett totalurval sa klassas denna undersokning som en faktamassig undersokning
enligt hur May (2013) karaktériserar olika undersékningstyper. May (2013: 118) beskriver
fyra olika typer av surveyundersokningar: faktamassig, attitydmassig, socialpsykologisk och
forklarande. De andra typerna, férutom faktamassig, undersoker attityder, forhallanden
mellan attityd och beteende eller en specifik hypotes (ibid.). | faktaméssiga undersokningar ar
man intresserad av den totala populationen och inte enbart ett urval av den eftersom man i

grund och botten vill uppratta en forteckning 6ver hur nagot ser ut i populationen man
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undersoker (May, 2013: 118). Ett totalurval ar darfor att foredra for denna typ av
undersokning (om storlek pa urvalet tilldter det), och ett sa hogt antal respondenter som

mojligt ger en mer fullstandig kartlaggning.

En hog svarsfrekvens innebar ett 1agt bortfall for en undersékning. Bryman (2018: 240)
beskriver att den andelen av individerna i ens urval som inte ar kontaktbara eller avstar fran
att svara pa enkaten &r en del av bortfallet. Bortfall ar nagot man alltid maste rakna med nar
man genomfor undersokningar eftersom man inte kan tvinga nagons deltagande (ibid.).
Svarsfrekvens ar den andel deltagare som svarar pa enkéten sett i procent (Bryman, 2018:
241). For att oka svarsfrekvensen for var undersokning skickades en paminnelse till
individerna i urvalet en gang, vilket Bryman (2018: 241-242) menar ger en 6kad
svarsfrekvens for ett litet besvar. Svarsfrekvensen for denna studie blev 23%, vilket motsvarar
215 respondenter. Antal svar som inkom nar enkaten skickades ut for forsta gangen var 165
och efter paminnelse skickades sa inkom resterande 50 svar. Detta innebér att paminnelsen

som skickades ut for denna undersokning var valdigt effektiv.

4.2 Enkatutformning

En enkaét kan efterliknas vid en intervju da de fyller samma syfte, namligen att fa svar pa de
fragor som stéllts upp (Barmark & Djurfeldt, 2015: 33-34). Det som skiljer de olika
metoderna at ar att enkéter ligger hogt i skalan for standardisering genom att upplagget ar
exakt detsamma for varje individ som deltar till skillnad fran en intervjumetod dar varje
intervju blir unik beroende pa hur intervjuobjektet svarar pa fragorna som stélls (ibid). Det gar
saklart att ha fullt strukturerade intervjuer, eller enkater med 6ppna fragor, i vilket fall de

fyller samma syfte.

Beroende pa utformningen av enkatundersokningen tillater den oss att fa information kring
flera olika aspekter av studenternas liv. Vara fragestéllningar ar utformade pa ett satt som har
for avsikt att kartlagga hur mycket alkohol och narkotika som konsumeras av
socionomstudenter vid Lunds universitet, och om det &r vanligt att studenterna var paverkade
av alkohol nar narkotika testades forsta gangen. For att besvara vara fragestallningar sa
skickades darfor en online-enkat till alla socionomstudenter vid Lunds universitet med
exempelvis fragorna (se hela enkaten i bilaga 1):

1) Hur ofta konsumerar du alkohol?
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i) Aldrig

ii) Mer sallan an en gang varje manad
iii) Varje manad

iv) Varje vecka

v) Dagligen eller nastan varje dag

2) Har du nagon gang under studenttiden intagit narkotikaklassade preparat?
1) Ja
ii) Nej

3) Var du paverkad av alkohol forsta gangen du anvéande narkotika
1) Ja
ii) Nej

4) Hur ofta blir du paverkad av narkotika?
i) Har bara testat en eller ett fatal ganger
ii) Varje ar eller mer séllan
iii) Varje halvar
iv) Varje manad
v) Varje vecka

vi) Dagligen eller néstan varje dag

Fragorna i denna undersokning &r inspirerade av AUDIT och DUDIT, vilka ar erkéanda
beddémningsinstrument for att kartlagga individers alkohol- och drogvanor (Socialstyrelsen,
2018a; 2018b). AUDIT ér ursprungligen framtaget av WHO men har blivit dversatt och
omarbetat av Hans Bergman for att anpassas till svensk anvandning (Socialstyrelsen, 2018a).
DUDIT har utvecklats av Karolinska Institutet (Berman, Wennberg & Kéllmén, 2012).
Eftersom AUDIT/DUDIT redan existerar som valbeprovade fragebatterier som &r utformade
for att myndigheter saval som forskare ska kunna anvanda dem i kartlaggning av alkohol- och
narkotikakonsumtion, sa valde vi att hamta inspiration déarifran till vara fragor. Exempelvis
valde vi att anvinda samma definition av vad som réknas som “1 glas” av olika alkoholhaltiga
drycker som AUDIT anvénder for att fortydliga fragan kring hur manga glas studenterna
dricker i genomsnitt vid ett tillfalle. For att forenkla resultathanteringen sa har vi valt att inte

16



skriva ut varje typ av drog, utan samlat ihop liknande droger inom olika kategorier baserat pa

hur de paverkar anvandaren. Detta géller nedanstaende fraga:

1) Om du svarade ja pa ovanstaende fraga, vilket/vilka preparat har du anvant? (Har kan du
valja fler an ett svar)

i) Cannabisharts, marijuana, cannabinoider

ii) Opiater och syntetiska opiater (heroin, morfin, tramadol)

iii) Bensodiazepiner

iv) Amfetamin, kokain, metamfetamin

v) LSD, svamp, ecstasy (eller annan hallucinogen)

vi) Annat
Amfetamin och kokain framstalls pa helt olika sétt, men bada &r centralstimulerande medel
som paverkar anvandaren pa ett liknande satt (Johnson, Richert & Svensson, 2017:79), och
darfor har de slagits ihop till en gemensam kategori. Av véra olika kategorier sd dr “LSD,
svamp, ecstasy (eller annan hallucinogen)” den kategori med storst svingrum, men
gemensamt for alla hallucinogener &r att de orsakar ett férandrat medvetandetillstand hos den
som anvander denna typ av drog (Johnson, Richert & Svensson, 2017: 83). LSD och MDMA
ses ibland som en egen kategori, men i var undersokning djupdyker vi inte i effekterna av
drogerna och det ar darfor inte vasentligt for oss att halla isar LSD och MDMA fran dvriga

hallucinogener.

Anledningen till valet att anvanda enkater for insamling av data beror pa att vi vill undersoka
just utbredningen av anvéndandet av alkohol och narkotika bland socionomstudenter, for
vilket en enk&tundersokning &r den effektivaste metoden. Ytterligare en anledning till valet av
enkat var for att det ar enkelt att na ut till ett stort antal respondenter, vilket &r viktigt vid
denna typ av kartldggande undersokning (Barmark & Djurfeldt, 2015: 82). Det fanns flera
anledningar till varfor vi valde att utféra enkatundersdkningen online, dér den starkaste
faktorn var att den radande pandemin forhindrar oss fran att besoka de olika klasserna och
dela ut en fysisk kopia av enkéten. Instrumentet som anvandes for att skapa enkéterna var
Google Formular vilket visade sig underlatta mojligheten att fora Over respondenternas svar
till Googles kalkylark (vilket &r Googles version av Excel) for att sedan kopiera in svaren i
IBM SPSS-Statistics (vilket ar analysprogrammet som anvandes for att analysera resultaten).
Rent praktiskt innebar det att de svar som enkéaten genererar dverfors till SPSS och kodades

pa lampligt vis utifran fragorna i enkaten. Google Formular valdes vidare eftersom vi redan
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hade kunskap kring hur programmet fungerar, vilket underlattade vid utformningen av
enkéten. Fler anledningar vi hade for att vélja en online-enkaét &r att det ar l4tt att skicka
paminnelser om att fylla i enkaten for pa sa satt att 6ka svarsfrekvensen, och for att vi ville att
respondenterna skulle svara pa alla fragor och inte kunna hoppa 6ver vissa, vilket gar att stélla

in som funktion i en online-enkat.

Inom det realistiska perspektivet ar det mojligt att anvanda sig av begreppen reliabilitet och
validitet eftersom bada begreppen handlar om att fa ett sa realistiskt resultat som mojligt.
Validitet handlar om precisionen av den matning som goérs medan reliabilitet handlar om att
undersokningen ska vara replikerbar (Justesen & Mik-Meyer, 2011: 37). For att vi i var
undersokning skulle uppna hog validitet sa kravdes alltsa att de fragor vi stéllde i enkaten var
formulerade pa ett sétt s att resultatet fran undersokningen gav svar pa vara fragestallningar.
For att en studie ska ha hog validitet kravs alltsa att den méter vad den pastar att den ska méta
(ibid. 37). For att en undersokning aven ska uppna hog reliabilitet kravs att den metod som
anvands ska generera samma resultat oavsett vilka individer som svarar pa undersokningen sa
lange man utfor undersokningen pa ett urval som &r representativt av samma malgrupp
(Bryman, 2018: 72). “Reliabilitet handlar i grunden om fragor som ror mattens och
mitningarnas palitlighet och foljdriktighet.” (Bryman, 2018: 207). For att na hog reliabilitet
behover en studies matresultat ge varden som antingen kan efterliknas vid andra redan
genomforda studier, alternativt generera liknande resultat vid upprepade mattillfallen.
Resultatet for en studie blir mer trovardigt nar det finns oberoende multipla resultat som visar
samma eller likvardiga samvariationer. Reliabiliteten for var studie avgors darmed genom att
resultaten som var enkét genererar stammer nagorlunda éverens med tidigare liknande
forskning som utforts med liknande malgrupp. Nagot som ocksa skapar hog validitet ar att
anknyta en pilotstudie till sin huvudstudie dar man kan be méanniskor i sin nérhet fylla i den
och beratta om deras erfarenhet av méatinstrumentet (Barmark & Djurfeldt, 2015: 54). Om det
framkommer att nagonting inte fungerar som det ska kan man andra detta infor

huvudundersdkningen.

4.3 Pilotstudie
Innan enkaéten skickades ut till malgruppen sa prévades den forst pa en forsoksgrupp for att
kontrollera att allting fungerade som det var tdnkt. Bryman (2018: 332) skriver att en

pilotundersokning kan ge de som studerar ett fenomen storre forstaelse for hur deras
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matinstrument fungerar. Och genom att vi sjalva deltog i pilotundersékningen kunde vi
dessutom uppmarksamma hur vissa funktioner skulle komma att se ut fér respondenterna och
andra dem sa enkaten blir smidigare att svara pa (Barmark & Djurfeldt, 2015: 68). Ytterligare
en positiv inverkan av att anvanda pilotstudier &r att det ger den som utfor undersékningen
tillfalle att se 6ver om instruktioner ar tydliga (Bryman, 2018: 332). Eftersom de som svarade
pa var pilotenkat ar bekanta till oss sa hade vi mojlighet att be dem beskriva hur de uppfattade
enkaten dven om det inte fanns nagra fragor kring det, vilket bidrog till att sékerstéalla att vara

fragor var tydliga och utformade pa ett vis som méjliggjorde sanningsenliga svar.

Minimikravet for att det ska raknas som en pilotundersokning ar att den ska utforas pa en
mindre grupp ur den tilltinkta malgruppen (Barmark & Djurfeldt, 2015: 68). Eftersom urvalet
for var undersoékning ar ett totalurval sa ville vi inte skicka pilotundersokningen till de som
faktiskt ingick i vart urval, utan rekryterade genom ett bekvamlighetsurval istallet manniskor i
var narhet som ar eller nyligen har varit studerande vid ett universitet och bad dem testa
enkaten. Sammanlagt hade pilotstudien 21 respondenter (inklusive vi tva som utformat den)
vilket mojliggjorde en inblick i hur respondenternas svar kommer redovisas av Google

Formulér for den huvudsakliga undersékningen.

4.4 Bearbetning och analys

Analys och tolkning av data som samlades in genom online-enkéten genomférdes med
programmet IBM SPSS-Statistics. SPSS dr en plattform for att hantera samt analysera data
och det gar att redovisa och presentera resultat av analyser genom att skapa olika diagram och
tabeller utifran ens insamlade data. Med hjélp av programmet gjordes univariata och bivariata
analyser for att titta pa frekvenser av olika svar och se om det gar att hitta nagra tydliga
samvariationer mellan tva variabler. En univariat analys undersoker en variabel i taget
(Bryman, 2018: 411). For var studie handlade det om exempelvis frekvensen av
socionomstudenters konsumtion av olika typer av droger. En bivariat analys undersoker
istallet samvariation mellan tva variabler (Edling & Hedstrom, 2003: 51). En bivariat analys
for var undersokning var exempelvis att vi tittade pa hur ofta respondenterna konsumerar

alkohol i férhallande till hur mycket de dricker i genomsnitt vid varie tillfélle.

Nar respondenternas svar inledningsvis overfordes till SPSS sa var de kodade som bokstaver

och inte siffror, vilket skapade en del problem for analysen eftersom SPSS inte kan géra
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bivariata analyser om variablerna inte &r numeriska. Detta I6stes genom att koda om alla
variabler till siffror. Till exempel kodades svarsalternativen “Helsingborg” och “Lund” (pa
fragan om vilken studieort studenten har) om till variabelvéarde 1 och variabelvarde 2. Nar
kodningen var klar sa skapades en rad univariata diagram dver exempelvis vilka olika sorters
narkotika som anvants av socionomstudenterna och hur ofta respondenterna uppgett att de
dricker alkohol. Svaren pa fragan om hur ofta respondenterna drack alkohol kodades
dessutom om en extra gang for att skapa en Gversikt éver hur manga respondenter som
konsumerade alkohol eller inte, vilket innebér att svar som “Séllan” eller “Dagligen” blev till

“Ja” och de som svarat “Aldrig” blev “Ne;j”.

Nar man ska bestamma hur man vill presentera ett resultat, genom exempelvis ett diagram, sa
kan man titta pa skalnivan som variabeln befinner sig pa (Barmark & Djurfeldt, 2015: 115).
Olika skalnivaer ar nominal, ordinal, intervall och kvotskalor (Barmark & Djurfeldt, 2015:
16). For denna undersokning bestod enkaten mestadels av antingen typen nominal- eller
ordinalskala, vilket ses som en kvalitativ variabel (ibid. 115). Diagrammen som skapades var
antingen stapeldiagram eller cirkeldiagram och redovisar univariata analyser. Utdver
diagrammen sa framtogs dven korstabeller som redovisar de bivariata analyserna, exempelvis
genomsnittliga alkoholméangden i forhallande till hur ofta studenterna dricker. Korstabeller
har varit gynnsamma for analysen av data till denna undersokning da vi fatt in relativt fa
observationer for de fragor som behandlades i de bivariata analyserna (Barmark & Djurfeldt,
2015: 137). Tabeller skapades ocksa for vissa univariata analyser och for att visa medelvarde
samt standardavvikelse for exempelvis alder. Dessa tabeller och diagram presenteras i

uppsatsens resultatavsnitt och/eller i bilagorna.

4.5 Etiska 6vervaganden

Eftersom anvandning av narkotika i Sverige ar olagligt kan det vara uthangande att be
studenter svara pa fragor om detta framfor andra personer och det &r stor risk att de kan kénna
sig domda av sina kamrater om de inte dr av samma asikt kring anvandning av
narkotikaklassade preparat. Genom att vélja online-enkater mojliggjorde det for studenten att

sitta ensam hemma och svara pa enkaten i lugn och ro utan ndgon som laste dver axeln.

Vetenskapsradet beskriver en etiskt Overvagd studie som nagot som visar respekt for det

manskliga vardet och att manskliga rattigheter samt friheter finns i atanke (Svensson &
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Ahrne, 2015: 29). Vetenskapsradet skriver att sekretess, tystnadsplikt, anonymitet och
integritet ar de fyra grundprinciper som alla forskare maste forhalla sig till nar de utfor en
undersokning (Vetenskapsradet, 2017: 40). Sekretess i detta sammanhang innebér ett skydd
mot att enskilda respondenter inom en studie eller att personliga uppgifter om respondenten
rojs (SFS 2009:400, 24 kap 38). Tystnadsplikt galler om forskarna har tillgang till
sekretesshelagda uppgifter om respondenterna, vilka da tacks av tystnadsplikten
(Vetenskapsradet, 2017: 40). Anonymitet innebar att respondenternas svar avidentifieras for
att det inte ska ga att spara ett svar tillbaks till en viss respondent, och integritet handlar om

att skydda respondenterna fran insyn i deras privatliv (ibid).

I enlighet med Vetenskapsradets anvisningar sa har vi gjort var enkét helt anonym och
avidentifierad, och all data som samlats in har endast anvénts for just denna undersdkning och
skall darefter bli raderad. Om en respondent tror att nagonting kan ga att sparas tillbaka till
personen, eller om respondenten inte vill lamna ut information till oss kring anvéndning av
alkohol och/eller narkotika, sa har denne haft valet att inte delta i undersokningen. For att
bevara respondentens integritet sa har vi dessutom inte skrivit kring enskilda studenters svar
eller nagonting som pekar ut en viss student eller grupp. En online-enkat ger dessutom stérre
mojlighet for anonymitet mot oss som undersoker da vi inte kan se vem som fyllt i vilket
enkatformulér, utan endast kan se hur en for oss okand person svarat. Vid utskicket av
enkéten har vi forklarat syftet med undersokningen, att det &r frivilligt att delta, att
respondenten kan avbryta enkaten nér hen vill och att den ar helt anonym (Bryman, 2018:
170).

4.6 Arbetsfordelning

Arbetsfordelningen for denna uppgift bestod i huvudsak av att Olsson letade efter anvandbara
kéallor, utforde utskick till alla respondenter, och gjorde dataanalyser. Granstrom sammansatte
fragor till enkaten, har utfort matematiska berakningar, givit forslag pa analyser som kan
goras i SPSS och tolkat resultaten. Granstrom skotte d&ven kunskapsutvinningen av den
tidigare forskningen som hittades. Olsson skotte kontakten for att rekrytera respondenter
medan Granstrom holl mestadels i all kontakt till handledare. Granstrom har varit
huvudskribent av problemformulering, kunskapslédge och analysen medan Olsson har
huvudsakligen skrivit teori och resultat. Granstrom har ocksa haft rollen som slutgiltiga

kontrollanten 6ver den text som skrivits for att texten ska se enhetlig ut.
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5 Resultat

Aldersfordelningen for vara respondenter ar 19-52 ar, och medelvérdet ar 25,92 &r med en
standardavvikelse pa 6,57. 63 procent av respondenterna var mellan 20-25 ar.
Konsfordelningen for undersokningen blev (med marginal for avrundning) 82 procent
kvinnor, 16 procent och 1 procent med annan konsidentitet. Kvinnorna bestar av 177
individer, mannen av 38 och annan konsidentitet 3. Gallande studieort sa tillnérde 31 procent
av respondenterna Helsingborg och resterande 69 procent tillhérde Lund. Respondenterna
fran Lund uppgér alltsa till drygt % av de 215 socionomstudenter som svarat. Det var storst

andel av respondenterna som tillhorde termin 6, och minst andel fran termin 2.

5.1 Alkohol

Diagram 1 visar att av socionomstudenterna som besvarat enkaten sa ar det endast cirka en
tiondel som aldrig dricker alkohol. Det &r ganska lika andelar av respondenterna som svarat
att de dricker “Varje vecka”(28%), “Varje minad”(30%) och “Mer séllan &n en ging varje
manad” (29%), medan det &r en vésentligt mindre andel som uppgett att de dricker “Dagligen
eller nastan varje dag”(1%). Det sammanlagda antalet som konsumerat alkohol &r 190
individer. Medelaldern for dem som konsumerar alkohol &r 26 ar. Uttryckt i procent ar det 88

procent av respondenterna som konsumerar alkohol och 12 procent som inte gor det.

Diagram 1 - Hur ofta respondenterna uppgett att de konsumerar alkohol
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Hur ofta alkohol konsumeras
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&0
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Antal
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Aldrig Mer sé&llan &n en Varje ménad Varje vecka Dagligen eller
gang varje manad nastan varje dag

Notera att den procentuella andelen som beraknas nedan i denna del &r utifran de 190
socionomstudenter som rapporterat att de konsumerar alkohol. De 25 studenter som svarat att

de aldrig konsumerar alkohol raknas alltsé inte in i nedanstaende diagram.

| diagram 2 redovisas hur manga glas som respondenterna uppgett att de dricker vid varje
tillfalle. Definitionen for vad som anses vara ett glas finns i bilaga 1 - frageformuléar. Andelen
respondenter som dricker 1-2 glas (44%) och 3-5 glas (43%) i genomsnitt per tillfalle ar
avsevart hogre an de studenter som uppgett att de dricker 6-9 (12%) eller 10-14 glas (1%). |
frageformularet hade fragan pa hur manga glas respondenten i genomsnitt drack vid varje
tillfalle ytterligare tva svarsalternativ; 16-21 glas och 21+ glas. Dessa kategorier &r inte
representerade i diagram 2 eftersom det inte var nagra respondenter som valde de

svarsalternativen.

Diagram 2 - Antalet glas som konsumeras i genomsnitt vid varje tillféalle
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Medelvardet for hur manga glas respondenterna konsumerar vid varje tillfalle ar 2,55-4,25
glas. Detta berdknas genom att addera det totala antalet glas som konsumerats och sedan
dividera summan med antal respondenter. Eftersom svarsalternativen &r skrivna som ett
intervall s& maste bade det hogsta mojliga medelvérdet och det lagsta mojliga medelvardet
berdknas. Nedan visas de matematiska berakningar som anvants for att berakna medelvérdet. |

vanster kolumn visas det 1agsta medelvérdet, och i den hogra visas det hogsta.

84x1=84
81x3=243
23x6=138
2x10=20
(84+243+138+20)/190 = 2,55

84x2=168
81x5=405
23x9=207
2x14=28
(168+405+207+28)/190 = 4,25
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Diagram 3 redovisar hur ofta respondenterna svarat att de blir kraftigt pverkade av alkohol.
23 procent av respondenterna valde alternativet “Aldrig”, 59 procent av respondenterna valde
mer sdllan dn en ging 1 manaden, 17 procent av respondenterna valde “Varje ménad” och 1
procent valde “Varje vecka”. Déar fanns dven ett svarsalternativ som var “Dagligen eller

néstan varje dag” men ingen av respondenterna valde detta alternativ.

Diagram 3 - Frekvensen av kraftig paverkan av alkohol

Hur ofta respondenten &r kraftigt paverkad av alkohol

120

100

a0

G0

Antal

40

20

Aldrig Mer sallan &n en gang Varje méanad Varje vecka
varje manad

20 personer (motsvarande 11%) svarade att det har hant under studietiden att de inte kunnat

avsta fran alkohol d&ven om de ville.

5.2 Narkotika

Antalet respondenter som uppgett att de testat narkotika under studietiden ar 38 stycken,
medan 177 uppgett att de inte testat. Eftersom antalet &r farre an 100 studenter blir det
tydligare att skriva ut antal respondenter istallet for procentuell andel. De 38 individer som

tagit narkotika utgor 18 procent av alla 215 respondenter.

Tabell 1 redovisar hur respondenterna svarat pa tvavalsfragor kring narkotikakonsumtion.
Utav de 38 respondenterna som tagit narkotika under studietiden sa var det 8 personer som
svarade “Ja” och 30 personer som svarade “Nej” pa fragan om de var studerande vid ett

universitet forsta gangen de testade narkotika. Det var 16 personer som svarade att de var
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paverkade av alkohol forsta gangen de testade narkotika, och 15 personer som svarat att de

testade narkotika forsta gangen i samband med en fest. Det var endast tva studenter som

svarat att de inte kunnat avsta fran att ta narkotika dven om de ville, och det var en Kklar

majoritet (35 av 38 respondenter) som svarat att de blev erbjudna narkotika forsta gangen de

testade istéllet for att soka upp det sjalv.

Tabell 1 - Denna tabell illustrerar vad studenterna svarat pa fragor med tva svarsalternativ

testade eller sokte du upp det sjalv?

Ja Nej
Har du nagon gang under studietid intagit 38 177
narkotikaklassade preparat?
Var du studerande vid ett universitet nar du testade 8 30
narkotika for forsta gdngen?
Var du paverkad av alkohol forsta gangen du anvande 16 22
narkotika?
Var det i samband med en fest som du anvande narkotika | 15 23
for forsta gangen?
Har det hant under din studietid att du inte kunnat avsta 2 36
fran att ta narkotika aven om du ville?
Blev Sokte upp
erbjuden sjalv
Var det ndgon som erbjod dig narkotika forsta gangen du | 35 3

Notera att diagrammen nedan redovisar svaren fran de 38 respondenter som uppgett att de

konsumerat narkotikaklassade preparat under studietiden. Resterande 177 respondenter som

uppgett att de inte anvant narkotika under studietiden raknas alltsa inte in i nedanstaende

diagram.
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Diagram 4 redog0r for vilka typer av narkotikapreparat som respondenterna som testat
narkotika under studietiden uppgett att de anvant. Fragan som diagram 4 ar baserad pa var en
flervalsfraga, vilket innebar att en individ kunde valja mer an ett svarsalternativ. Diagrammet
visar att av de olika kategorierna av narkotika sa har “Cannabisharts, marijuana och
cannabinoider” overldgset flest anvindare (35 studenter). Den kategori som hade nést flest
anvindare var “Amfetamin, kokain och metamfetamin” med 13 anvéindare, och tredje flest
var kategorin “LSD, svamp, ecstasy (eller annan hallucinogen)” med 9 anvindare. Slutligen
hamnade “Opiater och syntetiska opiater” pa delad fjardeplats med “Bensodiazepiner” med 3

anvandare var.

Studenterna hade dven majlighet att lagga till egna svarsalternativ pa denna frdgan om de
forvalda kategorierna inte tackte in vad studenten anvant for preparat. En respondent la till
svaret “MDMA”, men eftersom det 4r en hallucinogen sa riknas det svaret till kategorin
“LSD, svamp, ecstasy (eller annan hallucinogen)” och visas ddrmed inte som en egen kategori

i detta diagram.

Diagram 4 - Olika narkotikasorter som respondenterna uppgett att de har anvant
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Antal studenter som testat de olika preparaten

13

® Cannabisharts, marijuana, cannabinoider

» Opiater och syntetiska opiater (heroin, morfin, tramadol)
= Bensodiazepiner

Amfetamin, kokain, metamfetamin

= LSD, svamp, ecstasy (eller annan hallucinogen)

Diagram 5 beskriver hur vanligt forekommande det ar for respondenterna att vara paverkade
av narkotika. Halften av respondenterna (19 respondenter) svarade att de bara testat narkotika
“En eller ett fatal gdnger” medan det endast ar 2 individer som svarat “Varje manad”, 2
individer som svarat “Varje vecka” och 1 individ som svarat “Dagligen eller nistan varje

2

dag”.

Diagram 5 - Hur ofta respondenterna uppgett att de blir paverkade av narkotika
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Hur ofta respondenten dr paverkad av narkotika

20

Antal

Har bara testat ~ Varje ar eller Varje halvar Varje manad Varje vecka  Dagligen eller
en eller ett fatal mer sallan nastan varje
ganger dag

Diagram 6 visar i vilka situationer som respondenterna uppgett att de har anvant narkotika. Pa
denna fraga kunde respondenterna vilja fler &n ett alternativ, och svarsalternativen “P4 privat
fest” och “Hemma med vénner” dr de klart vanligaste svaren med 31 stycken respektive 28
stycken svar. Denna fraga tillat dessutom respondenterna att lagga till egna svarsalternativ om
de ansag att nagot alternativ saknas, vilket ledde till att tva respondenter la till

svarsalternativet “P3 festival”.

Diagram 6 - | vilka sammanhang som respondenterna uppgett att narkotika har anvants

| vlka sammanhang som studenten tagit narkotika
35

30
25

20

15
10 I
0 .

Hemma med vdnner Hemma hos mig sjalv Pa privat fest Utgang pd stan Festival
stud entfest/snttmngar (ensam)

w
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Diagram 7 beskriver hur studenterna fatt tag pa narkotika. Fragan ar en flervalsfraga vilket
gjorde att studenterna kunde svara med ett eller flera svar. Svarsalternativet “En vén utanfor
universitet” har kryssats i av flest respondenter (31 stycken) medan svarsalternativen “En vén
pa universitetet” och “En allmén dealer” har 13 respektive 12 svar. Fragan gav mojlighet for
respondenten att sjalv lagga till svarsalternativ om de ansag nagot saknas, vilket ledde till att

tva respondenter lade till “Partner” som alternativ.

Diagram 7 - Varifran studenterna uppgett att de fatt tag pa narkotika

Varifran studenterna erhallit narkotika

35

30
25
20
15
. [ I

En vénutanfor En vdn pa universitetet En allmdn dealer Bestillt online Partner
universitetet

w

Utav de studenter som svarat att de anvant narkotika under studietiden sa har majoriteten av
dem anvént narkotika nagon gang under de senaste 12 manaderna. Relativt till alla
respondenter som nagon gang anvant narkotika sa ar det valdigt fa som uppgett att de anvant
pa senaste tiden (“Senaste 30 dagarna™: 2 stycken, “Senaste 7 dagarna”: 3 stycken och “Idag”:

1 stycken)

5.3 Bivariata analyser
Tabell 2 visar hur ofta respondenterna konsumerar alkohol i forhallande till vilken
konsidentitet de uppgett att de tillhor. Pa grund av det antal som svarade att de tillhérde annan

konsidentitet bestamdes det att inte redovisa deras svar vad galler hur de olika kategorierna
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svarat pa enskilda fragor. Det finns en risk att det gar att utpeka de enskilda individerna pa

grund av det laga svarsantalet, samt att i och med det laga antalet blir det svart att géra nagon

analys utifran denna kategori. Tabellen visar att majoriteten av bade mannen och kvinnorna

som svarat pa enkaten har druckit alkohol nagon gang.

Tabell 2 - hur ofta studenterna konsumerar alkohol i férhallande till konstillhorighet

Hur ofta konsumerar du alkohol?

antal (procent)

Kon Aldrig Mer sallan an en Varje Varje Dagligen eller Total
gang varje manad | manad vecka nastan varje dag
Kvinna | 20 56 (31,6%) 50 49 2 (1,1%) 177
(11,3%) (28,2%) (27,7%)
Man 4 6 (17,1%) 13 11 1(2,9%) 35
(11,4%) (37,1%) (31,4%)
Total |25 63 64 60 3 215

| tabell 3 beskrivs hur manga respondenter som anvant narkotika i relation till deras

rapporterade konstillndrighet. Av respondenterna &r det 28 kvinnor som angivit att de anvént

narkotika, vilket motsvarar 16 procent av alla kvinnliga respondenter. Av mannen &r det 9

personer, vilket motsvarar 26 procent av alla manliga respondenter. Det &r alltsa fler kvinnor

till antalet som anvént narkotika medan det ar en storre procentuell andel av ménnen som

anvant narkotika.

Tabell 3 - Konsumtion av narkotika i forhallande till vilket kon respondenten tillhor

Om man intagit narkotika eller ej

Kvinna

antal (procent)

Man

antal (procent)

Ja 28 (15,8%) 9 (25,7%)
Nej 149 (84,2%) 26 (74,3%)
Total 177 35
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Tabell 4 visar hur mycket alkohol som respondenterna dricker vid varje tillfalle i férhallande
till hur ofta de konsumerar alkohol. Den visar att 165 av 190 respondenter dricker antingen 1-
2 eller 3-5 glas per tillfalle oavsett hur frekvent de dricker. Den storsta enskilda kategorin ar
de 34 respondenter som dricker 1-2 glas “Mer sillan &n en gang varje manad”. Det &r en
kraftigt minoriteter som uppgett att de dricker dagligen eller 10-14 glas per tillfalle ( 3
respektive 2 respondenter av 190)

Tabell 4 - Alkoholmangd i forhallande till hur ofta studenten konsumerar alkohol

Alkoholmangd i antal glas per tillfalle

Hur ofta man konsumerar alkohol 1-2 |35 |6-9 10-14 Total
Mer séllan an en gang i manad 34 23 6 0 63
Varje manad 24 33 6 1 64
Varje vecka 23 25 11 1 60
Dagligen eller nastan varje dag 3 0 0 0 3
Total 84 81 23 2 190

6 Analys & Diskussion

De frégestillningar som satts upp for denna undersdkning dr “Hur ser konsumtionen av
alkohol och narkotika ut bland socionomstudenter vid Lunds universitet?”, “Varfor anvinder
socionomstudenter vid Lunds universitet alkohol och/eller narkotika?” och “Finns det
skillnader i konsumtion av alkohol och narkotika mellan man och kvinnor?” Totalt hade
denna undersokning 215 respondenter, varav 190 konsumerat alkohol och 38 konsumerat
narkotika. | detta avsnitt besvaras vara fragestallningar och de viktigaste resultaten fran

enké&tundersokningen tolkas och diskuteras.

Fragan “Hur ser konsumtionen av alkohol och narkotika ut bland socionomstudenter vid
Lunds universitet?” bestar av tva delar: alkoholkonsumtion och narkotikakonsumtion. For att
besvara bada delar maste flertalet faktorer raknas in. Lat oss borja med alkoholkonsumtionen:

Det ar framst tva faktor som spelar in i hur stor alkoholkonsumtionen ar, varav den forsta ar
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hur ofta som studenterna dricker. Resultatet av den fragan visar att det var en ganska jamn
fordelning mellan respondenter som dricker “Mer sillan &n en gédng i manaden”, “Varje
manad” och “Varje vecka” och en vildigt liten andel som dricker “Dagligen eller nédstan varje
dag”. Det dr svart att bedoma regelbundenheten i att dricka “Mer séllan dn en ging i
mdnaden”, men de andra tva kategorierna kan anses vara regelbunden konsumtion eftersom

det sker vid upprepade tillfallen med relativt jamna mellanrum.

Den andra faktorn som spelar in for att besvara hur alkoholkonsumtionen ser ut &r hur stor
mangd som konsumeras vid varje tillfalle. Svaren fran enkéten visar att av de 190
respondenter som uppgett att de dricker alkohol, varav det &r 44 procent som dricker 1-2 glas
och 43 procent som dricker 3-5 glas i genomsnitt per tillfalle. Genom att kombinera resultaten
av de tva fragorna gar det att fa en dversikt dver hur mycket alkohol som konsumeras. Tabell
4 visar hur manga glas respondenterna dricker i genomsnitt vid varije tillfalle i forhallande till
hur ofta de dricker alkohol, vilket ger en dverblick dver hur hog alkoholkonsumtionen som
helhet ar bland respondenterna. Svaret pa hur mycket alkohol som socionomstudenter vid
Lunds universitet konsumerar &r alltsa att den storsta kategorin ar studenterna som
konsumerar 1-2 glas mer séllan &n varje manad, men av de som konsumerar regelbundet &r
det vanligast att de dricker 3-5 glas varje manad. Medelvardet for hur manga glas som

konsumeras vid varje tillfélle (oberoende av hur ofta) &r 2,55-4,25 glas.

Tabell 4 visar dven tydligt att det &r mest vanligt forekommande att studenterna konsumerar
1-2 och 3-5 glas per tillfalle oavsett hur lang tid det ar emellan tillfallena, vilket tyder pa att
det inte ar hur stor mangd de konsumerar vid varje tillfalle som &r avgorande for den totala
konsumtionen utan hur frekvent de dricker. Detta antagande stods av att det &r betydligt farre
respondenter som uppgett att de dricker 6-9 och 10-14 glas per tillfalle och darfor inte
paverkar medelvardet for antal glas per tillfalle sarskilt mycket. Medelvardet for alla 190
respondenter dr 2,55-4,25 glas per tillfalle, men om de totalt 25 respondenter som uppgett 6-9
och 10-14 glas inte raknas med sa ar medelvardet istallet 1,98-3,47 glas per tillfalle. Det
innebar att de 25 respondenter som ingar i kategorierna 6-9 glas och 10-14 glas endast hojer

medelvérdet med 0.57-0,78 glas per tillfélle.

Angaende hur mycket narkotika som konsumeras av socionomstudenter vid Lunds universitet

sa gar det inte att besvara fragan genom att undersoka hur stor mangd narkotika som anvands
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eftersom méangden som brukas vid varje tillfalle varierar kraftigt mellan olika preparat hur
mycket som kravs for en dos for olika individer. Det ar individens toleransniva for amnet som
avgor hur mycker just den individen behdver av ett preparat for att bli hog (Johnson, Richert
& Svensson, 2017: 62). Svaren pa fragor kring omstandigheter kring studenternas
narkotikakonsumtion visar att halften (19 av 38 stycken) av respondenterna endast har testat
narkotika en eller ett fatal ganger och att det endast ar 5 respondenter som kan anses anvanda
narkotika regelbundet (varje manad, varje vecka eller dagligen eller nastan varje dag). Svaren
pa ndr studenterna senast anvande narkotika visar att det endast var 6 studenter som anvant
narkotika de senaste 30 dagarna, senaste 7 dagarna eller samma dag som de svarade pa
enkaten och de resterande 32 respondenterna hade anvant narkotika antingen det senaste aret
eller for mer an ett ar sedan. Baserat pa alla dessa observationer sa besvaras fragan pa hur
mycket narkotika som socionomstudenter vid Lunds universitet konsumerar genom att sdga
att det &r 5 av 215 respondenter som anvander narkotika regelbundet, medan 32 av 215

respondenter har testat narkotika under deras studietid vid ett universitet.

Det har tidigare utforts undersokningar kring alkohol- och narkotikakonsumtion vid Lunds
universitet, dock inte pa endast specifikt socionomstudenter. En av dessa ar Alcohol, Drugs
and Student Lifestyle - A study of the Attitudes, Beliefs and Use of Alcohol and Drugs among
Swedish University Students skriven av Sandra Bullock (2004) som undersokt alkohol- och
narkotikakonsumtion pa bland annat Lunds universitet. Precis som var studie sa var Bullocks
(2004) studie en tvarsnittsstudie som undersokte hur alkohol- och narkotikakonsumtionen sag
ut just vid undersokningstillfallet (hostterminen 2003) och visar darfor inte pa nagon
forandring 6ver tid. Bullocks (2004) undersokning var vasentligt mycket storre &n var
undersokning, men vissa av vara fragor ar anda lika. Exempelvis sa stallde bada studier fragor
kring vilken typ av droger som studenterna anvant och hur ofta studenterna anvant narkotika.
Aven om Bullocks undersékning inbegriper studenter aven fran universitet/ndgskolor i
Kalmar, Véxjo och Umea, och &r inte specificerad till socionomstudenter, sa ar det anda
intressant att gora jamforelser med var undersokning eftersom studenter i allmanhet ar en
valdigt homogen grupp (Bryman, 2018: 243) och det &r darmed intressant att géra jamforelser

for att se om det finns nagra likheter och skillnader mellan vara resultat och Bullocks resultat.

Resultaten fran bada undersokningar kring vilken typ av drog som &r vanligast forekommande
ar i huvudsak detsamma, dock sa har vi anvant olika klassificeringar av olika droger. Bullock

(2004) har efterfragat anvandningen av varje drog for sig, medan vi har kategoriserat dem
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utefter vilka droger som fungerar pa liknande sétt. Bullocks (2004) resultat sager att cannabis
ar vanligast, darefter amfetamin och tredje vanligast &r ecstasy. Var undersoknings resultat
séger att cannabis, marijuana och cannabinoider & mest vanligt, darefter amfetamin, kokain
och metamfetamin, och tredje vanligast ar LSD, svamp, ecstasy (eller annan hallucinogen).
Att cannabis ar den vanligaste drogen dverensstimmer dven med vad CAN (2019b: 24)
rapporterat som den vanligaste férekommande drogen bland vuxna i Sverige, och dven mer sa
sett endast inom aldersintervallet 17-29 ar (ibid.). Medelaldern for respondenterna i var
undersokning ar 26 ar, vilket gor att en jamforelse mellan CANSs rapport och vart resultat ar

relevant.

Gallande hur ofta studenterna anvant narkotika sa har var undersokning anvant olika bade
fragor och svarsalternativ an vad Bullock (2004) har, men resultaten fran bada
undersokningar lutar &nda 1 samma riktning. [ var undersdkning stillde vi fragan “Hur ofta
blir du paverkad av narkotika?”” pa vilken 50 procent (19 personer) av respondenterna svarade
att de endast testat en eller ett fatal ganger. Bullock (2004) stallde istallet fragan om hur
manga ganger respondenterna anvant specifikt cannabis, pa vilken 50 procent av
respondenterna fran Lunds universitet svarat att de anvant cannabis 1-4 ganger under deras
livstid. Det gar att gora denna jamforelse eftersom 35 av 38 respondenter pa var undersokning
uppgett att de anvéant cannabis, marijuana eller cannabinoider, och eftersom cannabis ar den
klart framst anvanda drogen for Bullocks (2004) respondenter (32% gentemot 5 procent och 4
procent som anvant amfetamin respektive ecstasy). 1-4 ganger kan dessutom Gverensstimma

med att anvinda “en eller ett fatal ganger”.

Jamforelsen blir annu mer framtraddande om man dessutom raknar in de som svarat att de blir
paverkade av narkotika “Varje ar eller mer sdllan” fran var undersokning och om man raknar
med de som uppgett att de anvant cannabis 5-10 ganger i Bullocks (2004) undersokning. Da
blir liknelsen istallet mellan 71 procent som anvant cannabis 1-10 ganger under livet och 71
procent som uppgett att de blivit paverkade av narkotika hogst en gang om aret eller mer
sallan. En 6versikt av bada dessa undersokningars resultat visar alltsa att de flesta studenter
som endast anvént specifikt cannabis eller 6vrig narkotika inte anvant regelbundet utan endast
deltagit i kontextbundet eller experimentellt bruk. Antagandet om att anvandandet av
narkotika ar kontextbundet kans starkas av att 31 av 38 respondenter i var undersokning har
uppgett att de anvant narkotika i samband med en privat fest, och 28 respondenter uppgett att

de anvant hemma med vanner. Bade anvandning pa en privat fest och hemma med véanner
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inbegriper ett socialt sammanhang, vilket 6kar chansen for att anvandningen &ar bunden till
den sociala aspekten och inte sjalva drogen i sig sjalvt. Det var dessutom valdigt fa studenter
(5 stycken) som uppgett att de anvént narkotika pa en studentfest/sittning trots att det var
manga som svarat att de anvant pa en privat fest, och endast en dryg tredjedel (13 stycken)
som fétt tag pa droger genom en van pa universitetet. Detta indikerar att narkotikakonsumtion

inte &r kopplat till studentlivet specifikt, utan istéllet ar ett generellt ungdomsbeteende.

Bade Bullocks (2004) och var undersokning visar att det &r en ojamn fordelning mellan méan
och kvinnor i forhallande till narkotikakonsumtion. Bullocks undersokning redovisar att det &r
nastan dubbelt s& manga av mannen som anvént cannabis under aret innan undersokningen
utfordes (12% av mannen, 7% av kvinnorna). Vara resultat var mer lika: 26 procent av de
manliga respondenterna har testat narkotika och 16 procent av de kvinnliga. Bullock
presenterar dessutom procentandelen studenter vid ett visst program som anvéant cannabis de
senaste 12 manaderna, och for “social work” var det 6 procent av respondenterna. Utav vara
respondenter (vilka endast dr “social work™ studenter) var det 18 procent som uppgav att de

anvant narkotika under studietiden.

En intressant skillnad mellan undersokningarna ar att var undersokning visar att en véasentligt
storre andel av bade vara manliga och kvinnliga respondenter uppgett att de anvant narkotika
gentemot Bullocks respondenter, och totalt sett &ven en storre del av alla som svarat pa denna
enkét gentemot de socionomstudenter som deltagit i Bullocks undersdkning. Detta kan
indikera att de skett en 6kning av narkotikakonsumtion bland socionomstudenter sedan
Bullock utférde sin undersékning. Att det skulle ha skett en 6kning av narkotikakonsumtion
ligger aven i enlighet med vad CAN har rapporterat for hela den Svenska befolkningen (CAN,
2019b: 6). Vid denna jamférelse maste man dock ha i atanke att Bullock (2004) presenterar
det sammanlagda resultatet fran alla socionomstudenter vid 4 olika svenska universitet, dar
Lunds universitetsstudenter &r den grupp med hdgst konsumtion. Detta innebdr att
procentandelen av alla socionomstudenter som anvént cannabis som Bullock presenterat kan
ha blivit patagligt forminskad av de andra universitetens deltagande i undersékningen. Det ar
dock inte orimligt att anta att det danda skett en 6kning av narkotikakonsumtion, men
mojligtvis inte att det gatt fran 6 procent till 18 procent pa bara 17 ar.
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Det &r aven intressant att titta pa Bullocks (2004) undersokning géllande konstillhdrighet i
forhallande till alkoholkonsumtion. Bullocks (2004) undersokning visar en markant skillnad i
alkoholkonsumtion mellan mén och kvinnor. Det redovisas att mannen dricker mer
regelbundet &n kvinnorna, och att mannen binge dricker nastan dubbelt s& ofta. Aven White &
Hingsons (2013), som gjort en studie kring collegestudenters alkoholvanor, redovisar att det
ar fler man som binge dricker an kvinnor. I var undersokning framkom det ingen skillnad
mellan man och kvinnor i forhallande till om man konsumerar alkohol eller inte, men stérre
andel av kvinnorna &n mannen drack “Mer séllan dn varje ménad” och “Varje vecka” medan
en storre andel av ménnen dn kvinnorna drack “Varje vecka”. Svaret pa fragestéllningen
“Finns det skillnader i konsumtion av alkohol och narkotika mellan méan och kvinnor?” ar
alltsa ja, det verkar som att man bade dricker mer alkohol och konsumerar narkotika i storre

utstrackning &n vad kvinnor gor.

I CAN:s (2019a) rapport om alkoholvanor star det att 23 procent (av Sveriges befolkning) inte
har konsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna, vilket &r en genomgaende procentandel
for varje ar som studien gjorts sedan 2002. Dock for de respondenter med aldern 17-29 ar
visade sig det att 72 procent visst hade konsumerat alkohol de senaste 30 dagarna. | var
undersokning fragade vi inte efter nar studenterna senast druckit, utan istallet hur ofta de
dricker. Sammanlagt var det 59 procent av respondenterna som svarat att de dricker minst en
gang i manaden (vilket kan innebara samma som de senaste 30 dagarn). Samma CAN rapport
sager dven att aldersgruppen 17-29 aringar konsumerar alkohol mer sallan men desto mer
berusningsorienterat &n ovriga aldersgrupper. Resultatet for var undersokning talar emot detta
da majoriteten (87%) av vara respondenter uppgett att de endast dricker 1-2 eller 3-5 glas per
tillfalle, vilket inte anses vara “berusningsorienterat”. Det gar att gora dessa jamforelser
eftersom det ar 80 procent (172 stycken) av respondenterna i denna undersékning som &r

inom aldersintervallet 19-29 ar.

White & Hingsons (2013) understkning kring collegestudenters alkoholkonsumtion stddjer
dock CAN:s (2019a) beskrivning om att individer i aldrarna 17-29 dricker mer sallan men
desto mer berusningsorienterat an 6vriga aldersgrupper genom att pavisa att det ar fler
studenter som dricker en storre méngd under “spring break” och pé “21th birthday
celebrations”. White & Hingsons (2013) skriver att det &r ungefér 42 procent av
collegestudenter som blir fulla minst 1 dag under varlovet och att ungefar 80 procent dricker

alkohol for att fira den 21 fodelsedagen. Att det enligt deras undersdkning &ven é&r flertalet

37



studenter som vanligtvis inte dricker mycket som deltar i en hog alkoholkonsumtion under
dessa tillfallen bidrar till antagandet att det &r manga studenter inom denna aldersgrupp som
dricker mer séllan men desto mer berusningsorienterat. Utav respondenterna i var
undersokning var det daremot relativt fa som uppgav att de konsumerade framst
berusningsorienterat (25 av 190 respondenter), varav de flesta (11 respondenter) dessutom
uppgett att de dricker pa detta vis varje vecka. Det var visserligen storst andel av vara
respondenter som uppgav att de konsumerade alkohol “Mer sdllan dn varje méanad”, vilket kan
innebdéra att de dricker vid hogtidliga sammanhang. Men en majoritet av dessa uppgav
samtidigt att de endast konsumerar 1-2 glas i genomsnitt per tillfalle, vilket inte kan anses

vara berusningsorienterat.

Det &r inte mojligt att dra slutsatser kring varfor studenter dricker berusningsorienterat, men
en mojlig forklaringsmodell ar teorin om hur grupptryck utévas. Grupptryck handlar om hur
manniskor inom en grupp influerar varandra och driver varandra till ett visst beteende. Det ar
vanligt att tala om grupptryck bland grundskoleelever som paverkar varandra till att
exempelvis testa alkohol, men grupptryck utévas i alla aldrar. Grupptryck handlar oftast i
grund och botten om att passa in och inte avvika fran gruppen som helhet. Myrtveit et al.
(2019) har i deras understkning Risky drinking among Norwegian students: Associations with
participation in the introductory week, academic performance and alcohol-related attitudes
undersokt norska universitetsstudenters forhallande till alkohol. Av deras undersokning
framkommer att det har skapats en norm déar alkoholkonsumtion &r att forvanta sig bland
universitetsstudenter, framfor allt under introduktionsveckan infér en ny termin. Nya
studenter som kommer till universitetet 6kar darfor sin konsumtion av alkohol for att passa in
bland de etablerade studenterna. Grundat i denna observation gar det att tdnka sig att det ar de
studenter som inte dricker som uppvisar det avvikande beteendet istallet for tvartom. Det gar
inte att gora nagra antagen om grupptryck géllande alkohol for var undersokning, dven om det
ar en klar majoritet (190 av 215) av vara respondenter som uppgett att de konsumerar alkohol,
eftersom var undersokning inte stallde fragor kring alkoholkonsumtion innan studietiden vid
ett universitet utan endast undersoker hur alkoholkonsumtionen ser ut just vid

undersékningstillfallet.

Det & mojligt att viljan att passa in i en ny grupp bidrar till gruppens inflytande 6ver
individen. I det scenariot skulle alltsa en ny student tillata gruppen att paverka dennes

beteende for att lattare passa in. Men det kan &ven handla om att studentens egna vilja till att
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inga i en viss typ av studentgrupp, exempelvis dar det konsumeras mycket alkohol. Da
handlar det inte langre om grupptryck, utan ett livsstilsval. Teorin kring livsstilsmodellen
beskriver hur en individs vég till en viss livsstil sker genom dennes egna val (Johnson, Richert
& Svensson, 2017). Myrtveit et al. (2016) tar upp att studenter har byggt upp en forstaelse
dver att universitetslivet innebar anvandning av berusningsmedel. Enligt livsstilsmodellen
skulle studenten da istéllet ses som en individ som gjort ett aktivt val att inga i en
studentgrupp som konsumerar mycket alkohol. Enligt denna modell s& skulle forklaringen till

studenters alkoholkonsumtion vara att de sjalva soker sig till denna typ av livsstil.

Teori kring grupptryck &r dven intressant att satta i forhallande till narkotikakonsumtion bland
studenter. I var undersokning stéllde vi frdgorna “Var det ndgon som erbjod dig narkotika
forsta gdngen du testade eller sokte du upp det sjalv?” och “Hur far du tag pa narkotika?”.
Utav 38 respondenter sa var det endast 3 som svarat att de sokte upp narkotikan pa eget
bevag, och pa frigan om hur de far tag pa narkotika var det 28 respondenter som svarade “En
van utanfor universitetet. Nar detta stélls i relation till att 31 respondenter svarat att de tagit
narkotika i samband med en privat fest och 28 svarat att de anvant narkotika hemma med
vanner sa blir det tydligt att det &r absolut vanligast att narkotika anvénd tillsammans med
individens vanner. Faktumet att det endast &r 5 respondenter som kan anses ha regelbunden
anvandning indikerar att anvandning for de resterande respondenterna endast sker vid
sarskilda tillfallen. En 6versikt dver dessa resultat fran var undersékning visar att det ar en
hog risk att respondenterna testade narkotika forsta gangen pa grund av grupptryck. Framfor
allt omstandigheten att 35 av 38 respondenter blev erbjudna narkotika forsta gangen de
testade indikerar att grupptryck kan vara en forklaring. Det ar dock en mojlighet att
studenterna i enlighet med livsstilsmodellen har uppsokt studenter som anvénder narkotika
eftersom de redan fran borjan var villiga att anvanda narkotika och darigenom blev erbjudna
narkotika. Detta kan dock raknas som att studenterna sokte upp narkotika pa eget bevag, och
da talar vart resultat emot denna forklaring till varfor studenterna testade narkotika. Det kan
dessutom raknas in att om studenterna pa férhand var villiga att anvanda narkotika sa borde

det rimligtvis vara fler respondenter som rapporterat ett regelbundet anvandande.

Denna undersokning har endast haft droger med paverkan pa den mentala formagan som
fokus och inte efterfragat anvandning av anabola steroider eller liknande droger med syfte att
paverkar anvandarens fysik. Detta eftersom anabola steroider inte &r en typisk festdrog eller

amnat till hjalp i sina studier. Vi har inte heller efterfragat anvandningen av receptbelagda
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lakemedel eftersom vi behovde avgransa var undersokning utefter angiven tidsram och storlek

pa arbetet.

I metoden beskrevs det att studenter & en homogen grupp, men det &r ingen sjalvklarhet nér
man tittar pa aldersspridningen for vara respondenter. Majoriteten av respondenterna befann
sig inom aldersspannet 20-24 ar, men den totala spridningen var mellan 19-52 ar. Vara
respondenter kan alltsa befinna sig i véldigt olika skeden i livet, med valdigt olika
forutsattningar, och antaganden om studenterna som en enhetlig grupp blir ddrmed mer
osakra. Det gar heller inte att veta vilka anledningar studenterna i vart urval hade att svara
eller inte svara pa enkaten. Det ar mojligt att det endast var en ytterst liten andel av alla
studenter som anvant narkotika som svarat pa enkaten, och det ar samtidigt mojligt att alla
svarade. Det gar darfor inte med sakerhet att dra nagra slutsatser kring hur alkohol- och
narkotikakonsumtionen verkligen ser ut bland socionomstudenter vid Lunds universitet, men

det gar att se monster och utifran dessa gora forsiktiga antaganden.

Sammanfattningsvis s& gar det att séga att svaret pa fragestdllningen “Hur mycket alkohol och
narkotika konsumerar socionomstudenter vid Lunds universitet?” ar att medelvérdet for hur
mycket respondenterna dricker ar 2,55-4,25 glas per tillfalle, men att den storsta enskilda
kategorin dricker 3-5 glas vid ett tillfalle varje manad, och att 35 respondenter testat narkotika
under studietiden men endast 5 kan anses ha regelbundet anvandande. Svaret pa fragestallning
“Hur vanligt dr det att socionomstudenter &r pdverkade av alkohol nér de testar narkotika for
forsta gangen?” dr att utav de 38 respondenter i var undersékning som uppgett att de anvant
narkotika sa var det 22 som svarat att de inte var paverkade av alkohol och 16 som svarat att
de var paverkade av alkohol forsta gangen de testade narkotika. Resultatet visar aven att det
verkar finnas skillnader géllande konsumtion av alkohol och narkotika mellan mén och
kvinnor. En ansats till svar pa fragestdllningen “Varfor anvinder socionomstudenter vid
Lunds universitet alkohol och/eller narkotika?”” kan framstéllas genom att analysera resultaten
fran var undersokning utifran de teoretiska perspektiven grupptryck och livsstilsmodellen.
Utifran dessa analyser framkom det att det &r risk att en hog alkoholkonsum och anvéndning
av narkotika beror pa grupptryck fran andra studenter, men det ar samtidigt mojligt att det ar
studenterna som sjélva soker upp denna typ av beteende och gor ett aktivt livsstilsval.
Resultaten fran var undersokning har jamforts med resultat fran undersokningar gjorda av
CAN (2019a; 2019b), Bullock (2004), White & Hingson (2013) och Myrtveit et al. (2016). En

del resultat fran var undersokning, exempelvis vilken drog som ar vanligast forekommande,

40



stammer val 6verens med vad dessa andra undersokningar rapporterar. Men andra resultat,
exempelvis att studenter dricker berusningsorienterat, stimmer inte éverens med vad som

beskrivits i dessa andra rapporter.

Som nagra avslutande ord kan annu en gang sagas att denna undersokning har varit en
tvarsnittsstudie, vilket innebér att den inte undersoker forandringar dver tid utan endast hur
det ser ut vid undersokningstillfallet. Men om en liknande undersokning utférs i framtiden sa
kommer det ga att jamfora resultaten och se om det skett nagon férandring. For en framtida
undersokning kan det vara intressant att ha med fler fragor kring omstandigheter kring
narkotikakonsumtion i férhallande till grupptryck for att se hur mycket studentens vanner
paverkar beslut om att testa eller inte, och dven stalla fragor kring varfor studenter antingen

valjer att ha en regelbunden konsumtion eller bara experimentellt.
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8 Bilagor

8.1 Bilaga 1: Frageformular
1) Alder?
2) Kon?
a) Kvinna
b) Man
c) Annat
3) Vilken studieort?
a) Lund
b) Helsingborg
4) Vilken termin gar du?
5) Hur ofta konsumerar du alkohol?
a) Aldrig
b) Mer sallan &n en gang varje manad
¢) Varje manad
d) Varje vecka
e) Dagligen eller néstan varje dag

6) Hur stor mangd alkohol konsumerar du i genomsnitt vid varje tillfalle? (antal glas)

33 cl 1 glas roft 1 Iitet glas 4 ¢l sprit
starkal eller vitt vin starkvin 1 ex whisky
(10-15 cl) _I_ (&8 cl
A4 [

50 ¢l
ferlkal

7)
a) 1-2
b) 3-5
c) 6-9
d) 10-14
e) 15-20
f) 21+
8) Hur ofta blir du kraftigt paverkad av alkohol?
a) Aldrig
b) Mer séllan &n en gang varje manad

¢) Varje manad

45



d) Varje vecka
e) Dagligen eller nastan varje dag
9) Har det hant under din studenttid att du inte kunde avsta fran alkohol d&ven om du ville?
a) Ja
b) Nej
10) Har du nagon gang under studenttiden intagit narkotikaklassade preparat?
a) Ja
b) Nej
11) Om du svarade ja pa ovanstaende fraga, vilket/vilka preparat har du anvant? (Har kan du
valja fler &n ett svar)
a) Cannabissharts, marijuana, cannabinoider
b) Opiater och syntetiska opiater (heroin, morfin, tramadol)
c) Bensodiazepiner
d) Amfetamin, kokain, metamfetamin
e) LSD, svamp, ecstasy (eller annan hallucinogen)
f) Annat
12) Nar anvande du narkotika senast?
a) ldag
b) Senaste 30 dagarna
c) Senaste 12 manaderna
d) FOr mer an ett ar sedan
13) Var du studerande vid ett universitet nar du testade narkotika for forsta gangen?
a) Ja
b) Nej
14) Var du paverkad av alkohol forsta gangen du anvande narkotika?
a) Ja
b) Nej
15) Var det nagon som erbjod dig narkotika forsta gangen du testade eller sokte du upp det
sjalv?
a) Blev erbjuden
b) Sokte upp det sjalv
16) Var det i samband med en fest som du anvande narkotika forsta gangen?
a) Ja
b) Nej
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17) I vilket/vilka sammanhang har du anvant narkotika? (Har kan du valja fler &n ett svar)
a) Hemma med véanner
b) Pa studentfester/sittningar
c) Hemma hos mig sjélv (ensam)
d) Pa privat fest
e) Utgang pa stan
18) Hur far du tag pa narkotika? (Har kan du vélja fler an ett svar)
a) En van utanfor universitetet
b) En van pa universitetet
c) Enallmén dealer
d) Bestallt online
e) Annat
19) Hur ofta blir du paverkad av narkotika?
a) Har bara testat en eller ett fatal ganger
b) Varje ar eller mer sallan
c) Varje halvar
d) Varje manad
e) Varje vecka
f) Dagligen eller nastan varje dag
20) Har det hant under din studenttid att du inte kunde avsta fran att ta narkotika dven om du
ville?
a) Ja
b) Nej
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8.2 Bilaga 2: Informationsbrev

Undersokning om forekomst av alkohol och narkotika
Denna enkat riktar sig till de studenter som studerar till socionom vid Lunds universitet.
Syftet med undersokningen &r att undersoka forekomst av alkohol och narkotika hos

socionomstudenter vid Lunds universitet.

Deltagandet i denna studie ar helt frivilligt och det gar att avbryta enkaten nar du vill. Alla

svar hanteras anonymt och kommer endast anvandas for denna undersokning.

Enkaten tar ca 3 minuter att fylla i. Tack pa forhand!

Enkatundersokningen utfors i samband med var kandidatuppsats vid Socialhdgskolan. Vid
fragor kring enkaten eller uppsatsen nar du oss pa mail:

Alicia Granstrom: al7874gr-s@student.lu.se
Sandra Olsson: sa5483ol-s@student.lu.se
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8.3 Bilaga 3: Paminnelse
Hej! Ett par veckor sedan skickade jag och min kursare ut en enkaét till alla socionomstudenter

gallande alkohol och narkotika, detta &r en paminnelse till alla som &nnu inte har svarat. Vi
vet att det har skickats ut flera enkéater pa kort tid, men vi hoppas dnda att alla ni som inte

svarat tar er tiden att géra det. Det hade hjélpt oss enormt.

Tack pa forhand!
Och tack till alla som redan svarat!
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