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Abstrakt

Vi lever idag i en unik varldsomfattande situation till foljd av den
snabba och utbredda spridningen av coronaviruset covid-19. Syftet med
denna studie var att understka psykiskt valmaende, oro och
medgorlighet bland svenskar i den radande pandemin. Mer specifikt
undersoktes skillnader i dessa variabler mellan Stockholm och flera
stOrre svenska stader samt skillnader mellan kon. Dels undersoks
skillnader i variablerna medgorlighet, oro och valmaende som
Overgripande faktorer, dels undersoks skillnader i enskilda items som
undersokts i ett frageformular och som mater olika aspekter av
medgorlighet, oro och valmaende. Variablerna méattes genom en
enkatstudie med 113 deltagare fran olika stader och orter i Sverige, i
vilken de svarade pa enkatfragor som berdrde oro, valmaende och i
vilken grad de foljer de rekommendationer som Folkhalsomyndighetens
gett for att forhindra spridningen av viruset. | resultaten fanns skillnader i
variablerna valmaende och oro mellan man och kvinnor samt mellan de
som bor i Stockholm kontra andra st6rre stader, da valmaendet var hogre
och oron lagre hos stockholmare och méan. Resultaten visade dven pa en
positiv korrelation mellan oro och medgdrlighet samt ett samband mellan
hog oro och lagt valmaende. Dock uppmattes inga signifikanta skillnader
i medgorlighet mellan boendeorter eller kon.

Nyckelord: coronavirus, compliance, medgorlighet, pandemi,

orealistisk optimism, feelings-as-information theory, krispsykologi



Abstract

The current situation in the world is a unique one, as a result of
the rapid and far-reaching spread of the COVID-19 virus. The purpose of
this study was to investigate Swedish citizens' mental well-being, worry,
and compliance amid the ongoing pandemic. Specifically, differences
between Stockholm and other large Swedish cities, and differences
between genders were explored, as well as correlations between the
variables of well-bring, worry and compliance. The relationship between
worry for oneself and others was also examined. These variables were
measured using a survey study with 113 participants from various cities
and towns in Sweden, in which they answered questions related to worry,
overall well-being and the degree to which they followed the
recommendations that Folkhdlsomyndigheten, the Public Health Agency
of Sweden, have established to prevent the spread of the virus. In the
results, differences were found in the variables measuring well-being and
worry between men and women as well as between those living in
Stockholm versus other large cities, where well-being was higher and
worry lower among Stockholmers and men. The results also showed a
positive correlation between worry and compliance, as well as a
correlation between worry and lower well-being. However, no
significant differences in compliance were found between different cities
nor between genders.

Key words: coronavirus, compliance, pandemic, unrealistic

optimism, feelings-as-information theory, crisis psychology



Den radande globala pandemin av coronaviruset covid-19 har under de senaste
manaderna satt sina spar i varlden da smittspridningen i manga lander fort med sig order
om social distansering, karantan, stangda granser och reseforbud, vilket kan paverka
manniskors oro och maende. Viruset tros ha sitt ursprung i Wuhan, Kina, dar det forst
identifierades i december 2019 for att sedan i snabb takt sprida sig runt om i vérlden
(Ekstrand, 2020). I nulaget, 25 april 2020, har 210 lander och omraden bekraftade fall
av covid-19 och det finns 6ver 2 850 000 bekréftade fall véarlden 6ver (World Health
Organization [WHO], 2020).

I Sverige har man haft ett unikt angreppssatt i hanteringen av smittspridningen,
da Folkhalsomyndigheten kommit med rekommendationer till invanare som sjalva
valjer i hur hog grad de foljer rekommendationerna, istallet for lagstiftade restriktioner
som manga andra lander infort (Folkhalsomyndigheten, 2020). Man har ocksa kunnat se
att Stockholm i skrivande stund (25 April 2020) har drabbats hardare &n nagon annan
stad eller omrade i Sverige, med dver 7 000 av Sveriges cirka 18 000 bekraftade fall
(Folkhalsomyndigheten, 2020).

Krisforskning

Vad &r en kris? Enligt Enander (2020) &r fem vanliga kriterier for att definiera en
kris (1) att det &r nagot som drabbar en stor del av samhéllet och de manniskor som
lever i det, (2) ett hot mot grundlaggande funktioner i samhéllet, (3) ndgot ovantat som
inte sker i vardagen, (4) som ej gar att hantera med vanliga resurser och (5) kraver
samarbete fran flera aktorer for att 16sas. Foljt av detta kan forskning om kriser fokusera
pa olika moment av en kris. Nagra av dessa omraden &r krisberedskap, hur ménniskor
reagerar pa kriser och konsekvenser som kriser kan innebéra bade for individ och
samhalle.

Enander, Hede och Lajksjo (2009) undersokte hur erfarenheterna av
krishantering var i de olika kommuner som drabbades av orkanen Gudrun ar 2005. De
ansag att detta var intressant da Sverige, i jamforelse med manga andra lander, utsatts
for valdigt fa stora naturkatastrofer, samt att orkanen intraffade strax efter en tsunami i
Thailand da manga svenskar omkom. Resultatet av denna studie visade pa att manga av
de som arbetade med krishanteringen hade svart att bedoma nar man skulle géra
undantag for de regleringar som fanns géllande kriser, oftast pa grund av en oro for de
juridiska och ekonomiska féljder dessa avvikelser fran regleringar och 6vningar kunde
innebdra. Detta kunde i vissa fall leda till att individer och kommunen utvérderade



situationer annorlunda. Det blir darfor viktigt att klargora dessa undantag under
krisberedskap for att undvika konflikter eller missforstand (Enander, Hede & Lajksjo,
2009).

I en annan undersokning av Enander, Hede och Lajksj6 (2015) studerades
motivationen bakom krisberedskap i kommunerna och vilka faktorer som paverkade
arbetet med beredskapen i form av effektivitet och motivation. Det visades tydligt att
tidigare erfarenhet av krishantering var en av de viktigaste faktorerna for att fa en bra
krisberedskap, da detta gjorde att det blev en battre forstaelse for hur allvarlig en
situation kunde vara samt att det generellt 6kade forberedelsen hos kommunen innan
krisen (Enander, Hede & Lajksj0, 2015). Krishantering kan se véaldigt olika ut beroende
pa de tidigare erfarenheter som ett land har av olika kriser. Dessa tidigare erfarenheter
leder till att ett land kan vara val utrustat for en typ av kris men inte for vissa andra som
landet kan sakna erfarenheter av (Enander, 2020).

| samband med att kriser intraffar sa paverkar det hur vi manniskor agerar och
mar, exempelvis genom 6kad stress och osakerhet i vardagen. Dessa reaktioner kan
ocksa te sig olika fran varandra da kriser kan vara olika i sitt slag, vissa langvariga och
vissa korta men intensiva, vilket i sin tur har en effekt pa den upplevda stressen
(Enander, 2020). Langvariga kriser kan innebara kumulativa psykiska pafrestningar,
medan kortvariga och intensiva kriser istéllet kan leda till en mobilisering av en persons
fysiska och psykiska 6verlevnadsinstinkter. Vissa kriser kan till och med leda till att
skapa skrack och dodsangest da manniskan inser hur bréackligt livet kan vara. Detta
stadie hos en ménniska behandlar teorin om Terror Management (Solomon, Greenberg
& Pyszczynski, 1991). Teorin menar att ndr manniskan blir medveten om sin egen
dodlighet och de hot som finns runt omkring henne sa finns det tva “buffertar” som
stéttar genom denna psykiska pafrestning. Dessa tva ar kulturella véarden och
sjalvkansla (Solomon, Greenberg & Pyszczynski, 1991). | en studie av Fitri, Asih och
Takwin (2020) kom de fram till att social nyfikenhet, nagot som &r en viktig del i en
manniskas relationer till andra, ocksa ar en mekanism som anvands som en buffert mot
de psykiska pafrestningar som kan komma av tankar om ens dodlighet. Att vanda sig till
sin egen kultur, sociala relationer som familj och véanner och att starka sin sjalvkansla
kan alltsa leda till att man lattare kan processa kéanslan av undergang och dad.

Definitionen av en pandemi ar en epidemi som ar varldsomfattande, alltsa en
sjukdomssmitta som kan drabba hela jordens befolkning (Enander, 2020). Sjalva

uttrycket pandemi sager saledes inget om hur allvarlig eller farlig en smitta &r, utan
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endast att den sprids pa en global niva. Kriser i form av pandemier kan vara svara att fa
ett grepp om for den enskilda individen da det inte pa nagot tydligt sétt gar att veta sjalv
vilka atgarder som bor atas. Det enda stallet att pa sa vis fa information &r via
myndigheter och media, vilket 6kar kravet pa tillforlitlighet for dessa (Enander, 2020).
Det ar dven valdigt svart att iaktta en smittspridning, menar Enander (2020) vilket gor
det svart att predicera hur illa epidemin kommer bli och detta kan sedan skapa mer oro
och osékerhet i samhallet. Pandemier &r dven unika jamfoért med de flesta andra kriser
da sjalva risken ligger i att traffa andra manniskor, vilket gor att individer maste
undvika social kontakt (Enander, 2020). Dessa faktorer gor att en pandemi dr svar att
hantera pa grund av den osakerhet som skapas och faktumet att manga individer inte
kan dela denna osakerhet med sina nara och kara. Att det kan bli svarare att vara med
sina néra och kéra framkommer om man Kollar till de rekommendationer som finns i
Sverige for att motverka spridningen av covid-19. Folkhalsomyndigheten (2020)
rekommenderar att man skall undvika att lamna sitt hem om man visar nagra symptom
pa smitta samt undvika resor som inte ar nddvandiga. Sverige har en viss erfarenhet av
att hantera kriser i form av pandemier, tva exempel pa detta ar spanska sjukan under
tidigt 1900-tal samt Svininfluensan som harjade mer nyligen (Enander, 2020). Dock
skall det tillaggas att svininfluensan inte fick sarskilt stora konsekvenser i Sverige pa
grund av vaccinet som utvecklades sa fort, vilket skiljer den pandemin fran covid-19.

Krishantering kan se valdigt olika ut beroende pa de tidigare erfarenheter som ett
land har av olika kriser. Som tidigare ndmnts leder tidigare erfarenheter av kriser till att
beredskapen for den typ av kris man upplevt &r battre, men kriser man ej upplevt har
man samre beredskap for (Enander, 2020). Detta pastaende stods vidare av en studie av
Hede och Enander (2019) som undersokte hur Sveriges invanare kande infor hotet av ett
krig och hur de hade reagerat vid en sadan kris. Svaren de fick var att de flesta uttryckte
stor osakerhet infor en sadan kris for att de delvis kande sig oférberedda pa att hantera
en sadan situation, samt en undran ifall samhéllets planering skulle vara tillracklig infor
ett eventuellt krig. Detta kan bero pa att Sverige inte har deltagit i nagot krig pa 200 ar,
erfarenheten finns inte riktigt dar, varken for invanarna eller samhéllet (Enander, 2020).
Kéanslor som en informationskélla

Mood-as-information work presenterades forst av Schwarz och Clore 1983. Med
hjalp av tva experiment ville forskarna undersoka huruvida méanniskors uppfattning av
lycka och tillfredsstéllelse blev paverkad av det radande humoret. Signifikanta resultat

upptacktes i bada experimenten; deltagarna skattade sig generellt lyckligare och mer

7



nojda med livet nar de tankte pa positiva minnen eller nar det var en solig dag. Man
kunde dock se att den negativa effekten pa humoret av regnigt vader eliminerades nar
intervjuaren i borjan av samtalet fragade hur véadret var dar deltagaren befann sig. Nar
man stéllde samma fraga under soliga dagar hade det ingen effekt pa det goda humoret.
Av denna data drog Schwarz och Clore slutsatsen att manniskor anvander sig av
kortvariga kanslor som information nar de skattar hur lyckliga och tillfredsstéallda de ar i
livet i allménhet, samt att de som befinner sig i obehagliga kanslotillstand har en hogre
tendens att soka efter och anvanda extern information for att forklara sitt daliga
affektiva tillstand an de som befinner sig i ett trivsamt kéanslotillstand (Schwarz &
Clore, 1983).

Feelings-as-information theory har sina grunder i mood-as-information work,
men tar &ven in forskning som tillkommit senare i ramverket (Schwarz, 2012). Teorin
anvander sig inte enbart av kortvariga kanslotillstand for att forklara hur manniskor
beddmer en situation som mood-as-information work gjorde, utan binder samman
kénslor likval som langvariga humor, metakognitiva upplevelser samt kroppsliga
sensationer vars paverkan fortydligades av forskning efter 1983. | feelings-as-
information theory anmarks det aven tydligt att manniskor inte forlitar sig pa sina
kénslor som en informationskalla nér de attribuerar kanslan till yttre paverkan;
tendensen att anvanda sina kanslor som information beror alltsa till stor del pa en
situations kontext (Schwarz, 2012; Greifeneder, Bless & Pham, 2011).

Vidare har det undersokts mer specifikt i vilka sammanhang som kanslor
anvands som information och i vilka fall de inte gor det samt vilka effekter negativa
emotioner har pa manniskors tankesétt och beteende. Pham (2004) menar att det finns 3
signifikanta satt som negativa kanslotillstand paverkar manniskor, varav det forsta
innebér att de som befinner sig i ett negativt kanslotillstand &r mer bendgna att tanka,
uppfatta och bedéma saker mer negativt an i positiva kéanslotillstand - uppfattningar,
bedémningar och tankar gar alltsa ofta i linje med kénslor. Den andra paverkan som
negativa kanslotillstand har ar att de forandrar beslutsprocesser, da sarskilt kanslor som
angest och ledsamhet reducerar manniskors formaga att tanka och agera systematiskt.
Slutligen sa paverkar kanslotillstand ens motiv i beslutsprocesser, da ndgon som
befinner sig i ett negativt kanslotillstand ar benagen att undkomma sitt tillstand och
agerar darefter, medan nagon som befinner sig i ett positivt kanslotillstand inte vill
andra pa det. Pham menar dock pa att olika negativa kanslotillstand ger olika

konsekvenser. Resultaten av ett experiment visade att de som var ledsna var mer
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benégna att ta storre risker for en eventuell hogre beloning, medan de som primats for
att kanna angest foredrog laga risker med lagre beloning (Pham, 2004).

Att olika negativa kanslotillstand medfor olika paverkan har man kunnat se i
flera experiment. Gallagher och Clore (1985) tillbad i ett experiment manniskor som
antingen var radda eller arga att skatta andras klandervérdhet samt sannolikheten for att
de skulle raka ut for negativa livshandelser. Resultaten visade da att personer som var
arga tenderade att uppleva andra som mer klandervérda men att de inte 16pte stor risk att
raka ut for negativa livshandelser. De som istéllet var radda upplevde inte manniskor
som klandervarda men skattade att de hade storre risk for att raka ut for negativa
livshéndelser.

Greifeneder, Bless & Pham (2011) undersokte nér kanslor anvands som en kélla
for information och nar de inte gor det och fann fem huvudsakliga faktorer. Den forsta
ar hur stark en person upplever den aktuella k&nslan; om den upplevs kraftfull kommer
den att ha ett storre inflytande pa bedémningar. De andra faktorerna som ger kanslor
storre inflytande pa bedomningar ar nar de uppfattas som representativa for malet, nar
de uppfattas som relevanta fér beddmningen, nér dessa beddmningar ar utvérderbart
formbara (alltsa att de kan uppfattas pa flera satt) och slutligen anvands kanslor oftare
som en informationskélla nar bearbetningsformagan ar 1ag. Man fann dven att det finns
fa skillnader mellan kognitiva och affektiva kanslors paverkan pa bedémningar och att
de har en snarlik inverkan pa beddmningen; vad som spelar roll &r alltsa inte huruvida
kanslorna ar affektiva eller kognitiva, utan tidigare angivna faktorer (Greifeneder et al.,
2011).

Orealistisk optimism

Orealistisk optimism, eller optimism-bias som det ocksa kallas, &r ett
valetablerat fenomen inom den psykologiska forskningen och anvands bland annat i
forskning som ror risktagande. Jefferson, Bortolotti & Kuzmanovic (2017) beskriver
orealistisk optimism som den tendens som ménniskor har att 6verskatta sannolikheten
for att erfara positiva handelser och underskatta sannolikheten att raka ut for negativa
handelser i jamforelse med andra manniskor. Likt manga andra biases finns orealistisk
optimism for att skydda méanniskors psykiska valmaende och en persons riskuppfattning
kan till viss del ses som en dnskan for positiva utfall snarare &an hur stor den verkligen
tror att risken ar, vilket forskning pa fenomenet aven fatt kritik for (Jefferson, Bortolotti
& Kuzmanovic, 2017). Jefferson (2017) menar pa att denna bias har haft ett evolutionart

varde. Likt det som Jefferson, Bortolotti och Kuzmanovic (2017) skriver om att biasen
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finns till for att skydda ménniskor psyke sa skriver Jefferson att den har ékat
valbefinnandet och ens formaga att hantera olika situationer. Enligt Jefferson finns det
an idag ett varde av orealistisk optimism, men hon sager ocksa att det finns fler
situationer idag da denna bias snarare leder till negativa konsekvenser dn vad det funnits
tidigare da det evolutionara vardet hos biasen mojligtvis var storre. Dessa situationer
uppstar da personer ar orealistiskt optimistiska nar kostnaderna for optimism ar valdigt
hoga, och da personer ar nojda och passiva nar de egentligen borde agera.

Shepperd, Pogge och Howell (2017) skrev i en studie om den kanske storsta
negativa konsekvensen av orealistisk optimism, ndmligen att biasen kan komma att leda
till en mindre 6nskvérd framtid for personer om de tar onddiga risker och inte
forbereder sig for potentiella problem. Om man tror att risken ar liten att man
exempelvis blir smittad av en sjukdom sa kommer man inte att undvika beteenden som
leder till att man bli smittad i lika htg grad som man tycker att nagon annan borde
undvika samma beteenden. Shepperd, Pogge och Howell (2017) refererade i sin studie
till tidigare studier som visat pa just detta, att manniskor & mindre troliga att vidta halso
och-forsiktighetsatgarder om de upplever deras risk for diverse handelser som lag.
Foéljden av detta blir mindre halsoframjande och mer riskfyllt beteende vilket i sig leder
till en 6kad risk for personen att raka ut for negativa handelser (Floyd, Prentice-Dunn,
& Rogers, 2000; Janz & Becker, 1984, refererat i Shepperd, Pogge & Howell, 2017).

Raude et al. (2020) har undersokt om orealistisk optimism paverkar
riskuppskattning for att bli smittad av covid-19 under arets (2020) gang och en
europeisk studie fran februari 2020 (innan de stora utbrotten i Europa skedde) med 4000
deltagare har bland annat visat att hélften av alla deltagare trodde att de 16pte en mindre
risk for att bli smittade av viruset &n andra personer. Samtidigt var det bara fem procent
som trodde att de 10pte en storre risk &n andra personer att bli smittade. Wise, Zbozinek,
Michelini, Hagan och Mobbs (2020) visade ocksa pa att manniskor generellt borjar
uppleva risken att sjalva drabbas som hogre, men att de samtidigt upplever risken for
andra att drabbas som férhojd, vilket i slutandan ledde till att de fortfarande sag risken
att smittas av viruset som storre hos andra &n de sjélva.

Enander och Jakobsen (1996) pavisade skillnader mellan méan och kvinnor i
riskuppfattning, att kvinnor uppskattar risker och faror hdgre &n vad mén gor och att de
aven i hogre grad lyder rad fran experter. Denna skillnad i riskuppfattning och
benagenhet for att lyda rad skulle enligt forskningen om orealistisk optimism kunna

leda till att man &r mindre troliga att vidta halso och-forsiktighetsatgarder och darmed i
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hogre grad riskerar att raka ut for negativa konsekvenser (Shepperd, Pogge & Howell,
2017). Statistik 6ver antal smittade av covid-19 i vérlden har ocksa visat att man verkar
I6pa en 50% storre risk &n kvinnor att do till foljd av smittan, men att kénen har lika stor
risk att bli smittade (Global Health 50/50, 2020). Forskare har annu inget svar pa varfor
man blir sjukare och dor av viruset i hogre grad an kvinnor men tror att det kan vara en
kombination av genetik och beteende (Ducharme, 2020). Hojer (2013) menar att
amerikansk forskning har visat pa att kvinnor generellt upplever mer oro an man, bade
gallande oro for samhallet och for en sjalv. Han menar ocksa pa att detta ar en
systematik som aterfinns i hela varlden. Resultatet av en amerikansk undersokning
visade bland annat att 40% av kvinnorna och 24% av ménnen var mycket oroliga for att
bli allvarligt sjuka.

Storstader och kognition

Sociologen Georg Simmel presenterade i sitt verk The Metropolis and Mental
life (1903) sina teorier om vilken kognitiv paverkan det hade pa manniskor att bo i
storstader. Han menade att det manskliga psyket férandras av storstadslivet genom de
standiga intryck som méanniskor utséatts for vilket medfor att hjarnan hittar sétt att
skydda sig fran 6verflodet av stimuli. Simmel menade att man darfor kunde urskilja
fundamentala skillnader i attityder, intressen och livsstil mellan storstadsmanniskor och
de som var bosatta pa landsbygden. Han menade att manniskor soker sig till
meningsfulla relationer men blir blockerade nér de bor i storstader, och istéllet blir mer
fokuserade pa sin relation till pengar snarare an relationer med manniskor i sitt liv.
Denna teori foreslar alltsa att storstadsbor blir mer avskarmade till andra ménniskor och
intryck i helhet och méjligen mindre sympatiska mot andra i jamférelse med
landsbygdsbor.

Medan denna teori &r drastisk och grundar sig i Simmels egna uppfattningar om
varlden och inte forskning, ger den ett intressant perspektiv pa storstadsliv under 1900-
talets borjan och &r intressant att jamfora med modern neurologisk och psykologisk
forskning, dar forskare funnit skillnader i kognition mellan storstadsbor och
smastadsbor. Lederbogen et al. (2011) studerade aktiviteten i amygdala efter att
testdeltagare fatt kritik och kunde faststélla att de deltagare som var bosatta i storstader
hade en signifikant mer aktiv amygdala, som &r hjarnans stress- och kanslocentrum, i
den stressande situationen &n de som var bosatta i mindre samhallen. Man kunde dven
se att gyrus cinguli, som bland annat reglerar vara emotioner, var éveraktiv i situationen

i storre utstrackning hos storstadsborna an hos smastadsborna. Forskarna menar att
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kritiken i en hogre utstrackning gav en kanslomassig reaktion och stressade
storstadsborna, och att de starka reaktionerna kommer fran den pafrestande stress som
man i hogre grad utsatts for i storstadsmiljoer.

Enligt Tarver (2013) rapporterade 52% av Londonbor att de kénner sig ensamma
i varierande grad, medan siffran lag pa 45% i sydvastra England dér staderna ar mindre.
Vidare har ensamhet, valmaende och sociala relationer i stader jamfort med landsbygd
undersokts sarskilt bland aldre. Henning-Smith, Ecklund och Kozhimannil (2018) fann
att dldre personer som bor pa landsbygden hade fler narstaende vanner och sléaktingar
samt att de k&nner storre tillit till dem &n de som var bosatta i stdder. Det fanns dock
ingen skillnad i upplevd ensamhet mellan grupperna.

Peen, Schoevers, Beekman & Dekker (2010) har aven redovisat fér hur de som
ar bosatta i storstader och inte smastader I6per en 39% hdgre risk att utveckla affektiva
storningar sasom depression samt I6per en 21% hogre risk att utveckla angestsyndrom.
Detta kan majligen kopplas ihop med experimentet dér stadsbor pavisade en
overaktivitet i amygdala och gyrus cinguli da detta kan ha en paverkan i huruvida
angestsyndrom eller affektiva storningar utvecklas, sambandet &r dock inte i nulaget
faststéllt (Lederbogen et al., 2011).

Syfte och fragestallningar

Situationen vi idag lever i &r unik, det &r en tid som praglas av osékerhet och oro
och det ar ocksa en tid da stort ansvar laggs pa staten for att ta oss igenom krisen med
basta mojliga utfall, men for att staten ska ha mojlighet att leda oss dit behdvs forskning
om amnet att stodja beslutsfattning pa. Mycket forskning forsiggar ocksa om covid-19
just nu, bland annat har man som namnts forskat om huruvida orealistisk optimism kan
ha paverkat den stora spridningen av viruset (Raude et al., 2020; Wise, Zbozinek,
Michelini, Haga & Mobbs, 2020). Forskare forsoker under sa kort tid som majligt att
lara sig sa mycket de kan om viruset och det ar mojligt att vara fragestallningar redan
blivit delvis eller helt besvarade av annan forskning som kanske inte publicerats &nnu. |
en tid som denna &r dock ingen forskning dverflodig, det &r snarare intressant att
jamfora resultatet med andra studier for att fa ett sékrare svar pa fragestallningarna, da
de ar viktiga och da manga studier kan komma att bli jaktade. Motivationen fér och
malet med att genomfora denna studie ar att tillsammans med annan forskning forsoka
att finna svar till hur man pa bésta sétt skapar restriktioner eller rad for att minska

smittspridningen. Forskningen kan ocksa komma att bli anvandbar vid framtida kriser.
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| Sverige finns det ett gott utgangslage for forskning kring vilka tendenser som
ligger bakom smittspridning av viruset da Stockholm har en betydligt bredare spridning
i jamforelse med resten av landet (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Dérav ar det intressant
att gora en jamférande studie med just Stockholm, detta ar dven forskning som inte
utforts i nagon hog grad annu. Da Sverige heller inte skapat nagra lagar gallande
beteenden i krisen utan istallet kommit med rekommendationer s ar det intressant att
undersodka hur medgorlighet infér rekommendationerna ser ut i landet och om man kan
dra nagra slutsatser gallande om nivan av medgoérlighet kan ha paverkat spridningen av
covid-19 i landet. Om sa ar fallet ar det ocksa intressant att undersoka vilka faktorer
som kan ha paverkat nivan av medgorlighet, och i denna studie ar det framforallt
variabler relaterade till oro och psykiskt valmaende som undersokts. Med medgarlighet
syftar denna studie pa hur val manniskor valjer att folja de rad som ges fran staten, och
ordet kommer fran engelskans mer tillampade begrepp compliance (Psykologiuiden,
u.d.). I och med att fler man &n kvinnor blir svart sjuka till foljd av viruset, och eftersom
man och kvinnor enligt tidigare forskning uppvisat olika hég riskuppfattning,
medgorlighet och oro s& kommer aven skillnader mellan kdnen att undersokas i studien
(Enander och Jakobsen, 1996; Hojer, 2013; Global Health 50/50, 2020). Vidare ska
sambanden mellan oro, medgorlighet och psykiskt valmaende undersokas. Utifran
tidigare forskning om orealistisk optimism ar det ocksa i denna studie av intresse att
undersodka huruvida ménniskor ar mest oroliga for sig sjalva eller for andra att bli
smittade av covid-19, och att se hur detta ar relaterat till medgorlighet.

Studiens framsta syfte ar att se pa skillnader i vdlmaende, oro och medgdrlighet
mellan Stockholm och andra storre stader i Sverige samt att se om det finns samband
mellan valmaende, oro och medgorlighet som kan vara relaterade till smittspridning.
Forhoppningen &r att forskningen sedan ska ga att applicera i en bredare kontext for att
bidra till att férhindra smittspridningen i varlden. De fragestéllningarna som kommer
undersokas ar dessa;

« Finns det skillnader i variabler som ber6ér medgorlighet, oro och valmaende i

Stockholm jamfort med andra stora stader i Sverige i den radande situationen

med covid-197? *!

*1 Dels undersoks skillnader i variablerna medgorlighet, oro och valméende som
overgripande faktorer, dels undersoks skillnader i enskilda items som undersokts i
ett frageformular och som maéter olika aspekter av medgérlighet, oro och valmaende.
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« Finns det skillnader i variabler som ber6ér medgorlighet, oro och valmaende
mellan man och kvinnor? *2
« Finns det nagra samband mellan variabler som ber6r medgdrlighet, oro och
valmaende? *
« Ar manniskor orealistiskt optimistiska gentemot risken att bli smittad av covid-
19?
- Hur korrelerar variabler kopplade till orealistisk optimism med variabler

kopplade till medgorlighet?

Metod

Urval/Deltagare

I studien deltog 113 personer fran olika delar av Sverige varav 80 utav dessa var
kvinnor (70,8 %), 32 utav dem var man (28,3 %) samt en person som svarade “Annat”
(0,9 %). Aldern hos deltagarna varierade mellan 15-61+, och var indelad i grupperna
15-20, 21-30, 31-40, 41-50 och 61+. Av dessa grupper var aldersgruppen 21-30 den
mest representerade gruppen med 68 personer (60,2 %). Ursprungligen var tanken att
anvénda tre olika grupper beroende pa var respondenterna bodde. Dessa skulle vara
“Stockholm”, “Storre stad” och “Mindre stad”, ddr kravet for att placeras i kategorin
“Storre stad” var att staden hade minst 50 000 invanare, givetvis med undantag for
Stockholm. Da antalet deltagare som tillhérde gruppen “Mindre stad” var betydligt firre
an de andra tva grupperna gjordes beslutet att endast anvinda grupperna “Stockholm”
och “Storre stad” i analyserna som rorde boendeort. Antalet observationer for gruppen
“Stockholm” var 49 och for gruppen “Storre stad” var antalet 54. I gruppen “Storre
stad” hade den storsta staden en population pa ca 600 000 och den minsta staden ca 61
000. Det blev alltsa ett internt bortfall pa 10 i analysen gallande vilken stad/ort man
bodde i, da atta respondenter var fran en stad/ort med mindre &n 50 000 invanare samt
att tva respondenter ej svarade pa var de bodde. Urvalet som anvandes var ett
bekvamlighetsurval for att snabbt fa tag i manga respondenter samt for att fa en hog
svarsfrekvens. For att 6ka antalet deltagare fran Stockholm anvéndes aven ett

snobollsurval da deltagare fran den gruppen uppmuntrades att sprida vidare enkaten till

*2 Dels undersoks skillnader i variablerna medgérlighet, oro och valmaende som
overgripande faktorer, dels undersoks skillnader i enskilda items som undersokts i ett
frageformuldr och som mater olika aspekter av medgorlighet, oro och valmaende.
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personer som de ké&nde.
Instrument

Studien var av en tvarsnittsdesign med kvantitativ ansats och anvénde en
internetsurvey for att samla in data, i form av en semistrukturerad enkéat. Enkéaten som
anvandes i studien borjade med att kort informera deltagarna om vad syftet med
undersokningen var, samt att ge information kring att deltagandet var frivilligt, anonymt
och att de fick avbryta enkaten nar de ville. Detta foljdes av demografiska fragor om
deltagarna sa som alder, kon och boendeort. Darefter foljde tre olika avsnitt i enkaten
som rorde psykiskt valmaende, oro fér omvéarlden och rekommendationer kring covid-
19 (se bilaga). Avsnittet om psykiskt valmaende inneholl ett antal fragor tagna ur
Folkhalsomyndighetens halsoenkét (Folkhalsomyndigheten, 2020) kopplat till psykiskt
valmaende. Detta gjordes for att ge studien mer konstruktvaliditet da redan beprévade
fragor anvéandes. Dessa blandades sedan med ett antal egenkonstruerade fragor kring oro
éver covid-19. Det avsnitt som féljde handlade om oro 6ver hur ens omvarld paverkas
av covid-19 samt oro 6ver konsekvenser viruset kan ha for en sjalv som individ. Dessa
konsekvenser kunde exempelvis vara ekonomiska forluster, stingda granser och att
missa viktiga handelser i livet. Slutligen rorde det sista avsnittet de rekommendationer
som givits for hur man ska agera under krisen. Dessa var bland annat fragor om hur vél
man foljer de rad som har framforts av regeringen samt asikter om regeringens
agerande. Samtliga av de fragor som behandlade medgdrlighet baserades pa de rad som
Folkhdlsomyndigheten gett specifikt for att forhindra spridningen av covid-19
(Folkhalsomyndigheten, 2020). | de tva sista avsnitten av enkaten, oro for omvérlden
och rekommendationer kring covid-19, var alla fragor egenkonstruerade. Det fanns dven
mojlighet pa flera fragor i enkaten att utveckla sitt svar i text (se bilaga).
Procedur

Efter enkdten hade blivit sammanstélld utférdes en mindre pilotstudie for att se
till att fragorna inte missuppfattades och att det inte fanns andra otydligheter kring
enkaten. Detta gjordes genom att fraga de som deltog i pilotstudien om nagot framstod
som konstigt med fragorna eller om de var svara att forsta. Genom att utfora
pilotstudien 6kades darmed sannolikt konstruktvaliditeten i studien. Néar pilotstudien var
éver och nagra fa justeringar gjorts spreds enkéten forst via tva Facebook-grupper med
studenter pa Lunds universitet. Enkaten fordes ocksa vidare till andra bekanta och det

var huvudsakligen pa det viset den spreds i Stockholmsregionen.
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Efter ungefar en vecka hade en 6nskvard mangd respondenter svarat pa enkaten
och det var en bra fordelning mellan Stockholm och andra delar av landet. Enkéaten
stangdes da och datan sammanfattades i ett kalkylark for att sedan laggas in i
statistikprogrammet Jamovi. Det genomfordes dar en faktoranalys och resultaten som
denna gav anvéandes sedan for att skapa tre nya variabler som speglade faktorerna
“vélmaende”, “medgorlighet” samt “oro for konsekvenser”. Dessa skapades for att
effektivisera och underlatta senare analyser och redovisning. | genomférandet av att
skapa dessa tre nya variabler féljdes de krav som finns for att kunna skapa ett nytt
index, namligen att variablerna i indexet ar kodade at samma hall samt att de har lika
manga nivaer (Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen, 2010). For att uppna detta krav
kodades variablerna “hur ofta orolig”, “utan hopp” och “stress” om genom att invertera
vardena i dessa tre.

Etik

Etiska aspekter togs i akt innan undersokningen genomfordes och en
etikdeklaration skrevs under av bade handledare och uppsatsforfattarna som faststéllde
att de etiska riktlinjer som forekommer i Lag (2003:460) om etikprévning av forskning
som avser andra manniskor foljdes. De som deltog i enkétstudien blev informerade om
att de var helt anonyma da de deltog i undersokningen samt att de kunde avsluta enkéten
nar de ville. De meddelades dven om att datan endast skulle anvéndas till denna studie
och inte ndgot annat. Att deltagaren ger sitt samtycke till att delta i studien ar en av de
viktigaste etiska aspekterna av en studie (Shaugnessy, Zechmeister & Zechmeister,
2015), varpa deltagarna fick ge sitt samtycke till att delta innan de borjade med enkaten.
Om fallet skulle vara sa att nagon som deltog i enkaten hade nagra fragor om enkéten
eller deras deltagande fanns aven kontaktuppgifter till de som skapat enkaten.
Ytterligare nagot som man kan ha i atanke i denna typ av studie, da amnen som
valmaende och pandemier undersoks, ar att dessa amnen kan vara kansliga for vissa
deltagare. Detta kan leda till att de fragor som ror dessa amnen kan skapa ett obehag hos
respondenten, nagot man givetvis vill forsoka undvika. Daremot kan det ibland vara
nodvandigt for studiens syfte att stalla dessa fragor. Fér denna studie fanns det
mojlighet for deltagaren att ndr som helst avbryta enkéten, vilket mojligtvis kan
motverka detta problem da respondenten, vid minsta obehag, kan vélja att inte gora klart
enkéaten. Detta i kombination med att studiens syfte och &mne forklaras i borjan kan leda

till att detta etiska problem atminstone mildras.
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Resultat

For att undersdka den interna konsistensen hos de egenskapade variablerna
genomfordes reliabilitetsanalyser. Cronbach’s alfa visade ett varde pa 0.78 for de
variabler som designades for att mata oro av olika slag, for de variabler som skapats for
att mata medgorlighet var det ett alfavarde pa 0.76 och de variabler som skulle méata
huruvida livet forandrats pa olika satt lag alfavéardet pa 0.8. Variablerna for hur den
svenska regeringen hade skott sitt arbete samt hur stor risken var att sjalv bli smittad
passade inte in i nagon av de ovan namnda kategorierna.

En Exploratory Factor Analysis [EFA] utfordes sedan for att ta reda pa om de
latenta faktorer som kunde ligga bakom de olika variablerna i undersokningen kunde
vara relaterade till psykiskt valmaende, oro och medgdrlighet, alltsa om EFA:n fann att
undersokningen hade ndgorlunda hdg konstruktvaliditet i forhallande till de
fragestallningar som stallts upp. I tabell 1 syns att det fanns fyra latenta faktorer i
materialet nar man baserade antalet faktorer pa parallell analys. Antagandet om
sfariskhet ar tillfredsstéllt enligt Bartlett’s test av sfariskhet (p = <.001). Antagandet om
sampling adequacy kontrollerades genom testet Kaiser-Meyer-Olkins (KMO) Measure
of Sampling adequacy (MSA), vilket visade ett tillfredsstallande resultat pa 0.75 overall
(Navarro & Foxcroft, 2019). Eftersom flera av faktorerna hade en starkare korrelation
an .3 s anvandes en oblimin rotationsmetod av de fyra faktorerna. Extraktionsmetoden
som anvandes var minimum residual. Alla variabler pa ordinalniva anvandes fran
datasetet till en bérjan men sedan togs variablerna som métte ifall man akt pa nagon
ndjesresa, om man undvikit stora folksamlingar, hur rastlés man varit, hur mycket
kanslomassig narhet man upplevt, om man foljer information om viruset och hur man
tycker regeringen hanterat krisen bort da dessa hade for liten forklarad varians vilket
gjorde att modellen forbattrades vid subtraktion av dessa. Det slutgiltiga beslutet att ha
med fyra faktorer togs till stor del da detta efter att ha testat att utfora analysen pa
manga satt med flera olika antal faktorer, verkade dverensstimma mest med den
ursprungliga idén om att undersoka latenta faktorer i form av psykiskt valmaende, oro

och medgorlighet.
Tabell 1.

Slutgiltigt resultat av EFA med fyra latenta faktorer, faktorladdningar och unik varians

for respektive variabel fran underscékningen.
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Faktorer och faktorladdningar

1 2 3 4
Medgérlighet 1 Oro Valmaende Medgérlighet 2 Unik varians
Positiv syn -0.676 0522
Lugnhet -0.900 0264
Hur ofta orolig 0.320 0.303 0.443
Utan hopp —0.334 0.743 0307
Stress 0.505 0.341 0.526
Generell oro covid-19 0333 0.534 0254
Begriinsad 1 vardag 0313 0.525
Oro att 5alv bli smattad 0.404 0.637
Oro &ver att familj/vanner ska smittas 0334 0.448
Andrad vardagssituation 0317 0.671
Oro &ver samhillets ekonomiska konsekvenser 0.6350 0.471
Oro Gver personliga ekonomiska konsekvenser 0514 0.607
Oro aver skillnader 1 varlden 0.683 0.492
Oro att missa livshandesler 0.659 0.600
Skolan/jobbet 0.654 0.446
Handlat 0.608 0.497
Traffat vinner 0812 0371
Ej rira ansikte 0.635 0.625
Statens rekommendationer 0.724 0418
Motverka spridning 0.767 0.223
Falja rad 0.836 0.230
Tvitta hinderna 0.504 0.783

Note: Extraktionsmetoden som anvindes var Minimal residual’ 1 kombination med en 'oblimin’ rotation. Endast faktorladdningar éver 0.3 &r synliga.

Faktor ett och fyra innehdll manga variabler som behandlade ett par olika sidor
av i hur hog grad man foljer statens rad gallande covid-19. Det verkade enligt
faktoranalysen som att medgorlighet, sa som det har matts har, var for brett for att
endast ha en latent faktor. Darmed bestod faktor 4, vid namn Medgorlighet 2, av
variabler som matte hur medgorliga personer som har haft symptom for covid-19 har
varit. Faktor 1, vid namn Medgorlighet 1, behandlade resterande variabler som métte
medgorlighet. Faktor tva inneholl i stor grad variabler som berérde hur stor oro man
upplever, och faktor tre till viss del variabler som berdrde psykiskt valmaende, sa som
positiv syn infor framtiden och hur lugn man varit. Faktor ett och fyra hade en
korrelation pa .39, och faktor 2 och 3 pa .46 vilket antyder ett relativt starkt samband
daremellan. Resterande faktorer hade korrelationer pa under .22. Den totala
proportionen av variansen i datan som kan forklaras av de fyra faktorerna var 53%.

| och med att den explorativa faktoranalysen visade pa att de konstrukt som
amnades att undersoka ar de som visat sig vara latenta faktorer sa skapades nya
variabler baserat pa denna information, for att lattare kunna sammanfatta en analys av
datamaterialet. Vid skapandet av de nya variablerna utfordes forst en reliabilitetsanalys

for att undersoka intern konsistens, matt i Cronbach alfa, mellan svaren i fragorna som
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skulle vara métt pd de latenta faktorerna. Analys gjordes forst pa variablerna “Positiv
syn pa framtiden”, ”Ként sig lugn”, ”Ként sig utan hopp”, "Hur ofta man varit orolig”,
och ”Kinner sig stressad”. Cronbachs alfa visade ett viirde pa 0,76. En ny sammansatt
variabel skapades ddrmed som matte dessa variabler gemensamt, denna doptes till
“vélmaende”.

Reliabilitetsanalys pa variablerna ”Tycker du alla ska folja statens
rekommendationer”, ”Till vilken grad f6ljer du statens rekommendationer” och
”Anstranger du dig for att motverka spridningen” visade ett alfaviarde pa 0,8. En ny
sammansatt variabel for dessa variabler skapades vid namn ”Medgorlighet”.

Reliabilitetsanalys pa variablerna ” Oro over samhéllets ekonomiska
konsekvenser”, ”Oro att missa livshdandelser”, ”’Oro 6ver skillnader i1 viarlden”, ”’Oro
over personliga ekonomiska konsekvenser” visade ett alfavarde pa 0,75. En ny
sammansatt variabel for dessa variabler skapades vid namn ”Oro for konsekvenser”.
Analyser utfordes bade pa de ursprungliga variablerna och pa de nya sammansatta
variablerna for att kunna fa bade en heltackande och en mer sammanfattad analys av
materialet, och de kommer darmed att bendmnas som ursprungliga samt sammansatta

variabler.

Tabell 2.

Korrelationsmatrix med samband mellan de sammansatta variablerna Valmaende, Oro
for konsekvenser och Medgorlighet, samt den ursprungliga variabeln Generell oro for
Covid-19.

Vilmaende Generell oro covid-19  Oro t6r konsekvenser Medgorlighet
Vilmaende -
Generell oro covid-19 -0.59() *** -
Oro for konsekvenser -0.413 #** 0.434 *** -
Medgorlighet -0.020 0.319 *** 0.182 -

Note. * p <.05, ** p < .01, ***p < 001

Analys av korrelationssamband utfordes pa alla ursprungliga variabler for att
undersoka fragestallningen om det fanns nagra samband mellan valmaende, oro och
medgorlighet och sambanden uttrycktes sedan med Pearsons korrelationskoefficient.
Resultatet visade att det bland annat fanns statistiskt signifikanta samband mellan

variabler som beror oro och medgorlighet, och &ven mellan variabler som berdr psykiskt
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valmaende och oro. Samband ansags vara signifikanta vid en alfaniva pa .05. Se
korrelationer mellan de sammansatta variablerna samt den ursprungliga variabeln
generell oro i tabell 4 for en Gversikt av sambanden. Positiva samband patraffades bland
annat mellan variablerna Hur ofta orolig och Félja rad, (r = .23, p = .014), samt mellan
Generell oro Covid-19 och den sammansatta variabeln Medgorlighet, (r = .32, p <.001),
vilket tydde pa att man om man var orolig ocksa foljde raden i hdgre grad och var mer
medgorlig, samt att man om man féljde raden i hogre grad ocksa var mer orolig. Bagge
samband kan dock anses vara svaga (Navarro & Foxcroft, 2019).

| resultatet kunde man &ven se signifikanta samband mellan variabler som matte
upplevd oro och valmaende. Bland annat fanns ett negativt samband mellan variablerna
Generell oro Covid-19 och den sammansatta variabeln Valmaende, (r = -.59, p < .001),
som tydde pa att Generell oro for Covid-19 och vdlmaende minskade nér den andra
variabeln 6kade. Styrkan av detta samband kan ségas vara mattligt starkt (Navarro &
Foxcroft, 2019).

Det verkar alltsa finnas ett positivt samband mellan hur orolig man ar och hur
medgorlig man ar, som visar pa att nar oro okar sa 6kar medgarlighet, och aven ett
negativt samband mellan hur orolig man &r och hur man mar psykiskt, som visar pa att
nar man ar mer orolig sa mar man ocksa samre. Det finns dock inga signifikanta
samband mellan valmaende och medgdrlighet, exempelvis mellan just variablerna med

dessa namn, (r =-.02, p = .83).

Tabell 3.

Medelvdrden och standardavvikelser i grupperna “Stockholm” och “Storre stad”.

Stad/Ort Vilmaende** Positiv syn***  Kinslomassig narhet* Hur ofta orolig*  Oro for konsekvenser Medgorlighet
Mean Stockholm 411 4.18 424 243 4.16 6.05

Storre stad 384 3.70 387 274 429 591
Standard deviation ~ Stockholm 0.471 0.755 0.830 0.791 135 0.940

Storre stad 0.514 0.792 0.778 0.757 1.14 0.902

Note. Variabler med asterisker ar signifikanta enligt Mann Whitney U test
*p<.05, ¥ p<. 01 ¥**p< 001

Ett Mann-Whitney U test med Stad/Ort som grouping variable utfordes for att
testa undersokningens fragestallning om det finns nagra signifikanta skillnader i
valmaende, oro och medgdrlighet beroende pa om man bor i Stockholm eller i en annan

storstad. Denna analys anvandes eftersom tva grupper analyserades, da datan var pa
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ordinalniva och da fordelningen saknade normalfordelning, vilket detta test ar robust
mot (Navarro & Foxcroft, 2019). Skillnader ansags vara signifikanta pa en p < .05-niva.
Samtliga variabler i datasetet fordes in i analysen och signifikanta skillnader mellan
grupper patraffades hos fyra variabler. Se medelvarden och standardavvikelser for dessa
variabler i tabell 2. Positiv syn pa framtiden var enligt testet signifikant, U = 868, p <
.001, d = 0.62, vilket tydde pa att man i Stockholm hade mer positiv syn pa framtiden an
i andra storre stader. Kanslomassig narhet var ocksa signifikant, U = 977, p < .05, d =
0.47, och man upplevde enligt resultatet mer kdnslomaéssig narhet i Stockholm &n i
andra storre stader. Hur ofta orolig var ocksa signifikant, U = 1026, p < .05, d = -0.4,
och man var enligt resultatet oftare orolig i andra storre stdder an i Stockholm. Den
fjarde signifikanta variabeln var den sammansatta variabeln Valmaende U =934, p =
.01, d = 0.52 da man visades ha hogre valmaende i Stockholm &n i andra stader.
Variabeln Valmaende omfattar som namnts tidigare fem olika variabler varav alltsa
endast Positiv syn och Hur ofta orolig visade pa signifikanta skillnader mellan grupper.

Hos resterande variabler i datasetet fanns alltsa inga signifikanta skillnader
mellan grupperna baserat pa var man bor. Det fanns inga signifikanta skillnader alls
mellan grupperna i variabler som matte medgorlighet och endast i en variabel som métte
oro. Det fanns ingen signifikant skillnad i bland annat de sammansatta variablerna Oro
for konsekvenser, U = 1246, p = .6, d = -0.1 och Medgorlighet, U = 1183, p=.35.d =
0.15.

Tabell 4.

Medelvarden och standardavvikelser hos méan och kvinnor.

Kon Vilmaende*** Oro for konsekvenser**  Generell oro for covid-19*** Medgéorlighet
Mean Man 425 3.73 294 5.89

Kvinna 3.86 4.46 435 6.05
Standard deviation Man 0.446 1.13 1.34 1.10

Kvinna 0.495 1.18 1.56 0.806

Note. Variabler med asterisker ir signifikanta enligt Mann Whitney U test
*p < 05, %% p< 01 % p < 001

Ett Mann-Whitney U test utférdes &ven med kon (Man/Kvinna) som grouping
variable for att testa undersokningens fragestéllning om det finns nagra skillnader i
valmaende, oro och medgodrlighet mellan kdnen. Anledningen till att detta test anvandes

var samma som tidigare, att det var tva grupper som analyserades, att datan var pa
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ordinalniva och att férdelningen saknade normalférdelning (Navarro & Foxcroft, 2019).
Skillnader ansags vara signifikanta pa en p < .05-niva. Resultatet visade pa signifikanta
skillnader mellan kvinnor och man i manga av de variabler som &r relaterade till oro och
valmaende. For att sammanfatta detta resultat anvands darfor framforallt de
sammansatta variablerna. Se medelvérden och standardavvikelser for variablerna i tabell
3.

Resultatet visade pa en signifikant skillnad mellan grupperna i Valmaende, U =
733, p <.001, d = 0.8, som tydde pa att man madde battre &n kvinnor. Signifikans fanns
ocksa i variablerna Oro for konsekvenser, U = 807, p =.002, d = -0.63 och i den
ursprungliga variabeln Generell oro for Covid-19, U = 655, p <.001, d = -0.94 vilket
tydde pa att kvinnor var mer oroliga &n méan. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan
méan och kvinnor i nagon variabel som métte medgorlighet, exempelvis i variabeln
Medgorlighet, U = 1245, p = .82.d =-0.18.

Den sista fragestallningen i studien géallande om manniskor ar orealistiskt
optimistiska infor risken att bli smittade av covid-19 underséks genom att se om
manniskor ar mest oroliga for att sjalva bli smittade av covid-19 eller for att narstaende

ska bli smittade, och genom att se om personer tycker att andra ska félja

rekommendationerna fran staten i hogre grad an de sjalva foljer rekommendationerna.
resultatet sdg man att det fanns en storre oro for att narstaende skulle bli smittade av
viruset (M = 4.95, SD = 1.56) an for att sjalv bli smittad (M = 2.88, SD = 1.6). For att
signifikanstesta dessa varden anvéndes T-test for beroende matningar i form av
Wilcoxons teckenrangtest eftersom matningarna var beroende, bestod av tva grupper
och saknade normalférdelning. Resultatet visade att variablernas medelvarden skiljde
sig signifikant fran varandra, W = 114, p < .001. Medelvirde for variabeln *Hur stor
tror du risken ar att du sjélv blir smittad” var 4.51 av maxvardet 7, och T-test med ett
stickprovsmedelvéarde med Wilcoxons rank visade pa signifikans med mittpunkten pa
skalan, 3.5, som hypotestestvarde, W = 5204, p < .001. I resultatet fanns ocksa en
signifikant skillnad i medelvardena fran svaren pa fragorna gallande i hur hog grad man
tycker att man foljer de rekommendationer som staten givit gallande covid-19 (M = 5.8,
SD =1.12) och om man tycker att andra bor folja de rekommendationer som givits (M=
6.41, SD = 0.82), W = 150, p < .001. Maxvarde hos bagge fragor var 7 och medelvardet
var alltsa hogre for i hur hog grad deltagarna tyckte att andra skulle folja

rekommendationerna, &n for i hur hog grad de sjalva féljde dem
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En korrelationsanalys utférdes ocksa for att svara pa den andra delen av
fragestallningen, hur variabler kopplade till orealistisk optimism korrelerar med
variabler kopplade till medgorlighet. For att undersoka detta undersoktes hur
sambanden sag ut mellan oro for att sjalv smittas av covid-19 och i vilken grad man
foljer rekommendationerna(medgorlighet), samt mellan oro for att andra nérstaende ska
smittas och att folja rekommendationerna. Det fanns ett signifikant svagt positivt
samband mellan oro for en sjalv och att félja rekommendationerna, (r = .28, p =.003)
som tydde pa att oro for en sjalv och att tendens att folja raden 6kade nar den andra
variabeln 6kade, och ett nagot starkare men fortfarande svagt positivt ssmband mellan
oro for andra och att folja rekommendationerna , (r = .33, p <.001), som ocksa tydde pa
att den oro for andra och att félja rekommendationerna 6kar nar den andra variabeln
Okar (Navarro & Foxcroft, 2019).

Diskussion

Denna undersokning amnade undersoka om det i radande pandemi finns
skillnader i psykiskt valmaende, oro och medgorlighet beroende av var man bor och
vilket kén man har. Avsikten var dven att underséka om det fanns nagra samband
mellan psykiskt valmaende, oro och medgdrlighet. I denna diskussion kommer
resultatet att stallas i forhallande till tidigare forskning for att forsoka svara pa dessa
fragor och for att se tendenser till forklaringar av dessa skillnader/likheter samt
samband.

Resultaten av studien visar att det inte fanns signifikanta skillnader mellan
grupperna Stockholm och “storre stider” i vilmaende eller medgdrlighet. Oron var dock
mer frekvent bland de som bor 1 “storre stdder” jamfort med de som bor i Stockholm.
Denna studie har alltsa inte funnit nagra starka beldgg for att var man bor, i Stockholm
eller annan storre stad, skulle paverka ens maende i hog grad eller till vilken grad man
foljer de riktlinjer som ska forhindra spridningen av coronaviruset. Det faktum att
coronaviruset sprids mer i Stockholmsregionen kan alltsa ha med andra faktorer att gora
an hur invanarna mar och hur medgorliga de &r. Det faktum att Stockholm é&r
signifikativt storre dn andra storre stader i Sverige har troligtvis mer med spridningen att
gora an vad invanarnas medgorlighet har, eftersom manniskor i storre utstrackning ror
sig i stora folkmassor och befinner sig i tranga utrymmen sasom kollektivtrafik.
Dessutom var Stockholm den region dar coronaviruset syntes sprida sig forst, innan
samtliga restriktioner och rekommendationer inférts och innan manga insett allvaret i

hur snabbt smittan sprider sig och hur allvarlig den &r. Samtidigt skulle det faktum att
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studien inte funnit manga signifikanta skillnader mellan dessa grupper sannolikt kunna
bero pa att ett skevt eller for litet urval har anvants. Det gar darmed i hogre grad att
uttala sig om de variabler dar man funnit signifikans an de dar man inte funnit
signifikans. Det ar ocksa viktig att komma ihag att d4ven de resultat som funnits
signifikanta kan ha uppkommit av slumpen och att man inte kan dra sékra slutsatser av
dem.

Enligt Simmels teori om storstadsbor &r de, pa grund av den 6verdos av stimuli
de utsatts for, tvungna att pa nagot satt avskarma sig vilket medfér minskad sympati och
farre nara relationer (Simmel, 1903). Dock béor det aterigen noteras att Simmels teorier
om storstadsbor varken grundar sig i neurologisk eller psykologisk forskning, samt att
kontrasten mellan stader och landsbygd var stdrre under bérjan av 1900-talet &n den ar i
dagens moderniserade samhalle. Vidare har det visats att de som &r bosatta i storre
stader kanner sig mer ensamma &n de som &r bosatta i mindre samhéllen, sdsom den
studie som jamforde upplevd ensamhet i London jamfért med andra delar av England
(Tarver, 2013). Detta fanns det inga tendenser till i resultatet av denna studie. Dock bor
det hallas i atanke att majoriteten av deltagarna ar bosatta i relativt stora stader, men att
skillnaden i storlek mellan dem och Stockholm dnda ar avsevard och att effekterna
darfor kan tankas vara storre i Stockholm.

Modern neurologisk forskning visar dock att det har en paverkan pa manniskor
att bo i storstader istallet for smastader och landsbygd, men att den paverkan har andra
konsekvenser an vad Simmel teoretiserade. Lederbogen et al. (2011) pavisade i sin
studie att de som &r bosatta i storstader jamfort med landsbygdsbor reagerade snabbare
och i stérre omfattning i en stressande situation, vilket man kunde se pa aktiviteten i
amygdala och gyrus cinguli. Peen et al. (2010) har aven faststallt att de som bor i stader
I6per en signifikant hogre risk att utveckla sjukdomar sasom depression, angestsyndrom
och schizofreni. Detta framgick inte i vart stickprov da valmaendet inte skiljde sig
mellan grupperna “storre stdder” och Stockholm, medan affektiva sjukdomar ofta
paverkar maendet negativt.

Ovan namnda kognitiva effekter av att bo i storstader framkommer alltsa inte
bland de testdeltagare som &r bosatta i Stockholm i denna studie. Mdjligen beror det pa
urvalet, eventuellt hade skillnader uppmaétts med ett storre urval, eller s har de
kognitiva effekter som stadslivet visat sig ha ingen storre paverkan pa valmaende eller

medgorlighet.
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| resultatet av studien kan man urskilja en positiv korrelation mellan oro och
medgorlighet, vilket innebér att ju mer oro man kanner for den radande pandemin, desto
mer bendgen &r man att folja de restriktioner och rekommendationer som
Folkhalsomyndigheten kommit med. Detta kan kopplas till feelings-as-information
theory, som menar att kdnslor som exempelvis oro i vissa sammanhang anvands som en
informationskéalla nar det kommer till att evaluera situationer. N&r en k&nsla som oro
rader, en kéansla av negativ natur, forvantas den alltsa enligt teorin medfora att annat
beddms och uppfattas mer negativt an vanligt. Samtidigt menar Greifeneder et al.
(2011) att ké&nslor oftare anvands som en informationskélla nar de uppfattas som
representativa for malet och relevanta for beddmningen av nagot, vilket stammer
dverens med oro for den radande pandemin. Det ar skaligt att kanna oro nar pandemin
ger sig uttryck i stangda granser, ett hogt antal dodsfall och media som yttrar sig om
vilken katastrof viruset innebdr, utan att ndgon vet hur lange det kommer paga.

Effekterna av kanslor sasom radsla, oro och angest har som tidigare namnt
sarskilda konsekvenser for agerande och bedomande och skiljer sig fran effekterna av
att exempelvis vara ledsen eller arg. Gallagher och Clores (1985) observerade att de
som primats for att vara radda i hogre grad &n de som var arga eller neutrala trodde att
manniskor skulle raka ut for negativa livshandelser. Pham (2004) observerade &ven att
angestfyllda testdeltagare varjde sig mer fran att ta stora risker an de som var ledsna
eller neutrala. Med denna tidigare forskning i atanke kan man ana att de samband som
uppmattes mellan hog oro och hog medgdrlighet finns eftersom hég oro medfér att man
beddmer situationen som mer allvarlig och riskfylld, for sig sjalv och for andra, och
darav foljer restriktioner och rekommendationer i hdgre grad.

Vidare finns aven en signifikant korrelation mellan psykiskt valmaende och oro
for covid-19, vilket innebdr att de som upplever mycket oro &ven skattade att de har
samre psykiskt maende. Aven detta kan kopplas till feelings-as-information theory och
det faktum att negativa k&nslor som oro medfor att man bedémer och uppfattar annat
som mer negativt &n om man ar i ett positivt kanslotillstand. Kanslor tenderar dven att
anvandas som en informationskalla nar bearbetningsformagan ar lag, medan Pham
(2004) pavisar att negativa kanslotillstand reducerar manniskors formaga att tdnka och
agera systematiskt (Greifeneder et al., 2011; Pham, 2004). Av detta kan man anta att
negativa kanslotillstand i regel tenderar att anvandas mer som informationskallor &n
positiva kénslor, eftersom de forsamrar bearbetningsférmagan. Gallande sambandet

mellan hog oro for covid-19 och daligt maende ar det dock svart att dra tydliga
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slutsatser eftersom det ar svart att veta vilken av variablerna som ar den beroende och
vilken som &r den oberoende. Blir folk mer oroliga eftersom de mar samre, mar folk
samre eftersom de kanner mer oro eller paverkar variablerna varandra émsesidigt?

Enligt resultaten av studien fanns emot férvéntan inga direkta signifikanta
samband mellan valmaende och medgorlighet, vilket ar intressant da man kunde se
korrelationer mellan oro-medgoérlighet och oro-valmaende. Detta pavisar att
medgorlighet paverkas av graden av oro men inte av huruvida man mar bra eller daligt.

Som svar pa fragestallningen om manniskor &r orealistiskt optimistiska géllande
risken att fa covid-19 sa syns det i resultatet att deltagarna i studien generellt &r mer
oroliga for att andra narstaende personer ska smittas an de sjélva, vilket skulle kunna
bero pa orealistisk optimism hos deltagarna. Medelvardet for vad deltagarna tror att
risken for att sjalva bli smittade &r ligger pa 4,51 av maxvardet 7, hur stor risken de tror
att andra ska smittas ar har dock inte undersokts i denna studie. Daremot kan man
genom logisk slutledning anta att risken for att andra ska smittas hade skattats hogre an
for risken att sjalv smittas om detta hade undersokts, i och med att oron for att sjalv
smittas var sa pass mycket lagre an oron for att andra ska smittas. Om man inte &r orolig
for att smittas kanske man heller inte upplever risken for att smittas som sa stor, eller i
alla fall som lagre &n for andra personer. Viktigt att papeka har ar att det ar en brist i
arbetet och i denna diskussion av resultatet att upplevd risk for att andra ska smittas inte
har undersokts, da detta hade varit den basta faktorn att jamféra egen upplevd risk for
att smittas med. Utan denna variabel blir det svarare att med storre sakerhet uttala sig
om en orealistisk optimism hos deltagarna.

Detta resultat och dessa spekulationer gar daremot i linje med tidigare forskning
om riskuppfattning i forhallande till covid-19 och tendensen manniskor har att
underskatta risken for negativa handelser att ske just dem (Jefferson, Bortolotti &
Kuzmanovic, 2017; Raude et al., 2020; Wise, Zbozinek, Michelini, Hagan & Mobbs,
2020). Enligt Shepperd, Pogge och Howell (2017) sa kan den laga nivan av oro for att
sjalva drabbas av viruset gora att man i lagre grad vidtar hé&lso- och
forsiktighetsatgarder, eller i detta specifika fall, foljer restriktionerna och ar medgorlig.
Resultat av denna studie visar ocksa sasom Shepperd, Pogge och Howell (2017) menar
pa, att manniskor tycker att andra bor vidta fler atgarder an vad de sjalva bor for att inte
riskera negativa handelser. Medelvéardet for huruvida deltagarna tycker att andra bor
folja statens rekommendationer var ndmligen hogre an i hur hog grad de sjalva tyckte att

de foljde statens rekommendationer. Enligt dessa resultat och den tidigare forskningen
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skulle alltsa manniskor vara mer medgorliga infor statens rekommendationer om det
inte vore for tendensen till orealistisk optimism, vilket eventuellt skulle kunna resultera
i en mindre spridning av covid-19 i Sverige.

Intressant ar ocksa att det i denna studie finns en starkare korrelation mellan oro
for att andra ska drabbas av viruset och hdg medgorlighet &n mellan oro for att sjalv
drabbas och hog medgorlighet, vilket kan tyda pa att medkansla for andra personer &r en
viktigare faktor for att framja medgorlighet &n vad oro for en sjalv ar. Vill man alltsa
forsoka att skapa en hogre niva av medgorlighet hos manniskor i en kris sa kan man
utifran tendenserna av detta resultat rekommendera att man fokuserar pa att hoja
manniskors oro for att andra personer ska smittas, alltsa pa att hoja folks medkéansla, an
fokusera pa att de sjalva kan komma att smittas.

Tidigare forskning om skillnader mellan méan och kvinnor i riskuppfattning har
visat pa att kvinnor generellt uppfattar risker och faror som stérre an vad man gor och
att de darfor ar mer bendgna att vidta halso- och forsiktighetsatgarder samt att lyssna till
rad fran experter (Enander och Jakobsen, 1996). Kvinnor har ocksa visats vara generellt
mer oroliga &n mén och har bland annat i en undersékning av Hojer (2013) uppvisat en
storre oro for att bli allvarligt sjuka. Samtidigt visar statistik Over antalet smittade i
varlden att ungefar lika manga man som kvinnor ar smittade, vilket inte gar i linje med
forskningen av Enander och Jakobsen (Enander och Jakobsen, 1996; Global Health
50/50, 2020). Om det vore som dessa forskare kommit fram till sa borde fler man an
kvinnor vara smittade.

Resultatet av denna undersokning talar for och emot bagge forskningsresultat,
da det finns signifikanta resultat som visar pa att kvinnor har varit mer oroliga och har
haft samre psykiskt valmaende d4n mannen under den senaste manaden. Daremot fanns
ingen signifikant skillnad mellan kdnen i hur stor de upplever risken att sjélva bli
smittade, vilket gar emot forskningen som presenterats. | resultatet finns heller inga
signifikanta resultat som visar pa att kvinnor skulle vara mer medgorliga eller folja
restriktionerna i hogre grad an man. Att mén och kvinnor enligt resultatet upplever
risken att bli smittad som lika stor och &r lika medgorliga kan, dven om det inte gar i
linje med teori, forklara varfor antalet smittade ar jamnt fordelat 6ver kdnen. Det kan
vara sa att teorin om riskuppfattning och medgérlighet i férhallande till kon inte gar att
applicera i denna specifika kris, och att det darfor inte finns skillnader i statistiken. |
sadana fall kan detta faktum vara intressant att undersoka vidare for att se varfor

resultatet skiljer sig fran teori och tidigare forskning i denna specifika situation.
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Varfor man i jamforelse med kvinnor i hogre grad blir svart sjuka ar dock en
annan fraga (Global Health 50/50, 2020). Forskare har tidigare menat pa att det kan bero
pa en kombination av gener och beteende (Ducharme, 2020). Resultatet av denna
undersokning pavisar dock ingen skillnad mellan kénen i beteende, vilket gor det mer
relevant att undersoka genetiska skillnader. Daremot stracker sig denna fraga utanfor
ramen av detta arbete och dessa spekulationer &r inget mer &n spekulationer. De resultat
och slutsatser som dragits kopplade till kon ska ocksa tydliggoras att de ar forsiktiga.
Slutsatser ar svara att dra i undersokningen da kvinnor &r 6verrepresenterade och antalet
man som svarat endast ar 32, vilket kan ha forsvarat for att kunna uppna signifikanta
och representativa resultat.

Den forskning som gjorts pa bade krishantering och krisberedskap tyder pa att
tidigare erfarenhet av kriser ar en viktig del av att bade hanteringen och beredskapen vid
en kris ska fungera pa ett effektivt satt (Enander, Hede & Lajksjo, 2009; Enander, Hede
& Lajksjo, 2015). Detta galler bade for befolkningen och for samhaéllet.

Da Sverige haft tidigare erfarenheter av pandemier (Enander, 2020), skulle det
kunna innebéra att beredskapen ar hdgre for den typen av kris. Om man ser till resultatet
i denna studie ligger respondenterna pa en relativt hog niva av medgorlighet och varken
hog eller lag niva av oro. Bada dessa resultat kan darfor tyda pa att den tidigare
erfarenhet av pandemi som finns i Sverige har lett till en hogre niva av beredskap infor
covid-19 pandemin. Detta kan jamforas med de resultat som finns angaende hur
manniskor i Sverige hade reagerat infor hotet av krig som krissituation dar de svarade
att de skulle vara oroliga och osékra pa om de sjalva och samhallet kunde hantera krisen
(Hede & Enander, 2019). Detta resultat ar ocksa i linje med tanken om att erfarenhet av
en typ av kris leder till battre hantering och beredskap infor den krisen. D& Sverige inte
deltagit i ett krig pa 200 ar finns inte mycket tidigare erfarenheter att hamta hjalp fran
géllande hur den typen av situation ska hanteras, varken for individen eller samhallet,
till skillnad fran en pandemi som Sverige upplevt mer nyligen (Enander, 2020). Det
skall dock noteras att krig givetvis ar en allvarligare och farligare kris & den som
skapats av covid-19, nagot som darfor kan paverka hur oroliga och osékra manniskor
kanner sig i dessa olika scenarion.

Enligt teorin om Terror Management kan sociala relationer vara som en buffert
som hjélper manniskor att ta sig igenom kriser (Fitri, Asih & Takwin, 2020). Detta
innebar att narhet till andra manniskor borde kunna leda till 6kat valmaende i en kris.

Resultaten visar pa att man i Stockholm generellt mar battre da de har hogre varden pa
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variablerna “Vilméende” och “Positiv syn”, samt att de uppvisar ldgre varden pa de
variabler som ber6r oro. De som &r bosatta i Stockholm visar dven hogre vérden pa
variabeln “Kénsloméssig nédrhet”. I Stockholm kidnner man alltsa i genomsnitt mer
narhet till sina medmanniskor och mar i genomsnitt battre &n vad man gor i andra stora
stader i Sverige. Detta skulle kunna tala for teorin om att ndra relationer till andra
manniskor leder till ett battre maende under en kris.
Begransningar och framtida forskning

En mojlig brist i undersékningen ar att vi delvis kan ha misslyckats med att
operationalisera medgdrlighet pa ett bra satt. Det faktum att undersokningen pa bland
annat Mann-Whitney U-test fatt manga signifikanta resultat pa fragorna rérande
valmaende och oro men inga alls pa fragorna om medgarlighet talar for detta.
Medgorlighet ar i detta sammanhang ett brett begrepp da rekommendationerna fran
staten ar manga och ibland for detaljerade for att kunna tacka. Exempelvis upplevdes
det svart att fraga deltagarna ifall de tvattar handerna enligt rekommendationer pa ett
sétt som tacker hela processen av handtvatt som rekommenderas. Samtidigt behandlar
manga av rekommendationerna beteenden som inte bor utféras endast da man har
uppvisat symptom for viruset, vilket manga av undersokningsdeltagarna inte uppvisat.
Bortfallet hos de fragor som behandlar dessa rekommendationer ar darmed for stort for
att kunna uttala sig om nagon generaliserbarhet och det blir svarare att finna signifikanta
resultat. Det verkar ocksa som att det kan ha funnits en takeffekt pa vissa av fragorna
som mater medgorlighet, da véldigt manga deltagare svarade med de hogsta mojliga
vardena. Takeffekten kan i sadana fall vara en orsak till att svarsfordelningen pa
fragorna gallande medgorlighet generellt saknade. Att operationalisera medgorlighet har
visat sig vara en stor utmaning och &r ndgonting som bor forbéttras i forhallande till
denna undersokning vid senare undersokningar i &mnet. Med en battre
operationalisering ar det mojligt att resultatet hade gatt mer i linje med tidigare
forskning, sdsom de andra undersokta variablerna i hogre grad gjorde.

Representativiteten kan anses vara ett problem i studien, framférallt da man ser
till kategorin “Stdrre stad” som &r en blandning av en skara stider med varierande antal
deltagare fran varje. Vissa stader i kategorin kunde ha en representativitet pa endast en
eller tva deltagare, medan andra stader kunde ha éver 20 deltagare. Detta kan gora att
generaliseringen blir skev da de variabler som mats nodvandigtvis inte behover ha
liknande resultat i exempelvis Goteborg och Lund trots att de ingar i samma grupp i

analysen. P4 grund av detta dr formodligen resultaten fran gruppen “Stockholm” mer
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representativa for populationen i Stockholm &n vad resultaten for “Storre stad” ar for
populationen i de stdder som gruppen innefattar. Utdver denna begransning &r urvalet
inte heller sa stort med tanke pa att det ar en enkatundersokning, vilket forenklar ett
stort urval. Detta ar givetvis ocksa nadgot som gor resultatet mindre representativt.

Fordelningarna pa deltagarna, bade géllande kon men ocksa alder, &r relativt
ojamna. Runt 70 % av deltagarna var kvinnor och aldersgruppen 21-30 var
Overrepresenterad med cirka 60 % av deltagarna. Detta medfor att alla jamforelser som
gors pa alder eller kon kan bli svara att jamfora med resten av befolkningen da siffrorna
inte &r representativa. Dock ses detta som ett mindre problem i just denna studie, vars
huvudsyfte inte ar att undersoka skillnader i alder eller kon.

Ett problem som kan uppsta i studier dér deltagarna ska gora sjalvskattningar &r
att de kan kénna ett behov av att uppvisa social 6nskvardhet. Detta innebar att
respondenten vill framsta som annorlunda an vad personen egentligen &r i en situation
eller géllande en personlig egenskap, bade for att sjalv kdnna sig battre men ocksa for
att framsta som battre infor de som hanterar resultaten. | denna studie har bland annat de
variabler som rér medgorlighet en risk att skapa egen och social 6nskvérdhet hos
deltagarna, da man sjalv géarna vill tro att man skoter sig battre &n vad man egentligen
gor. For att till viss del motverka fenomenet ar enkaten anonym, men det finns trots
detta en mojlighet att det férekommer.

Till framtida forskning vore det relevant att undersoka liknande faktorer som i
denna studie; medgarlighet i relation till oro och valmaende, men med ett stérre urval
och mer spridda aldersgrupper for hogre representativitet - det ar svart att dra tydliga
slutsatser med endast 113 deltagare, speciellt néar det finns ett relativt stort bortfall hos
manga variabler. Det storsta bortfallen var som tidigare namnt att de som bodde i en
mindre stad togs bort fran undersokningen, samt att de som inte uppvisat symptom pa
covid-19 inte kunde bidra med svar som tillférde nagon viktig information pa vissa
fragor rérande medgorlighet. Tidigare forskning har &ven visat pa vissa kognitiva
skillnader mellan stadsbor och manniskor bosatta i mindre samhallen, nagot som inte
uppméttes i denna studie. Det vore daremot intressant att undersoka skillnader i
medgorlighet och valmaende i kriser mellan en eller flera storstader och &nnu mindre
orter &n de som ingick i den har analysen. Kanske finns det signifikanta skillnader
mellan Stockholm och sma orter i medgdrlighet och valmaende i kriser, d&ven om det i
var studie inte uppmattes mellan Stockholm och gruppen “Stérre stider”. Vidare vore

det intressant att narmare undersoka de skillnader i oro och valméende mellan mén och
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kvinnor som uppmattes och vad de kan bero pa. I kommande studier vore det ocksa
intressant att ha med fragan hur stor personen tror att risken for andra att smittas av
viruset ar, for att underlétta en jamfdérelse med hur stor personen tror att risken &r att
sjalv smittas, eftersom denna studie har forsokt att utféra denna jamforelse utan
forstnamnda fraga.
Slutsats

Syftet med denna studie var att undersoka om det i den radande pandemin finns
skillnader i psykiskt valmaende, oro och medgorlighet beroende pa om man bor i
Stockholm eller i nagon annan storre stad i Sverige, och beroende pa om man ar man
eller kvinna. Vidare syftade studien till att undersdoka om det finns samband mellan
valmaende, oro och medgorlighet och om det finns tendenser till orealistisk optimism
hos manniskor i forhallande till risken att smittas av covid-19. Amnet ar av stor vikt for
att kunna minska pa spridningen i sa stor grad som majligt samtidigt som man behover
ta hansyn till manniskors maende. Sammantaget kan man séga att resultatet visat pa att
det finns vissa skillnader i valmaende och oro beroende pa var man bor och vilket kon
man har, da man mar lite battre och &r lite mindre orolig om man bor i Stockholm eller
ar av manligt kon. 1 Stockholm k&nde man &ven mer kanslomassig nérhet till andra
manniskor, vilket skulle kunna forklaras med teorin om terror management da man i
kriser kan anvéanda social kontakt for krisbearbetning. Kénslomassig narhet, som kan
kopplas till social kontakt, skulle i sddana fall kunna leda till 6kat valmaende vilket man
hade i Stockholm. Att kvinnor &r mer oroliga och mar sémre under krisen kan kopplas
till att kvinnor generellt & mer oroliga och uppfattar faror som stérre & mén, men det
fanns inte nagra skillnader i hur medgérlig man ar beroende pa kon vilket inte gar i linje
med tidigare forskning. Det fanns heller inga skillnader i medgérlighet beroende pa
boendeort. | resultatet konstaterades ocksa att man generellt & mer medgorlig och mar
sdmre om man ar orolig, vilket i diskussionen bland annat har relaterats till att man
anvander sina kanslor som en informationskalla. Individer &r till synes ocksa mer
oroliga for att andra narstaende ska smittas av viruset an Over att sjalva smittas, och det
fanns en starkare korrelation mellan oro for att andra ska smittas och htég medgorlighet
an mellan oro for att sjalv smittas och hog medgorlighet. Av detta drogs slutsatsen att
maéanniskor tenderar att vara orealistiskt optimistiska gentemot risken att smittas av
covid-19 och &ven att en hog medkénsla ar en viktigare faktor att ta hénsyn till nar man
vill minska pa smittspridning an hog oro for en sjalv. Att studien inte funnit belagg for

att det finns fler skillnader mellan Stockholm och andra storre stader och mellan konen,
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kan sannolikt bero pa ett skevt och ett for litet urval. Darfor dras ingen slutsats om att
det inte kan finnas skillnader. En annan brist i arbetet som kan ha paverkat resultatet till
stor del &r en svag operationalisering av medgdrlighet, varpa det uppmuntras att lagga
mycket arbete vid att forbattra denna vid framtida forskning.

Kriser och den paverkan de har pa manniskor och samhallet &r ett mycket viktigt
forskningsomrade for att kunna skota situationen pé basta satt. Amnet ar komplext
eftersom olika individer, regeringar och foretag kommer att reagera och agera pa olika
satt, och det gar inte att med sékerhet forutspa hur en pandemi kommer att utvecklas
eller paverka varlden. Forskning i den raddande coronakrisen sker kontinuerligt, och
medan medicinsk forskning &r nodvandig for att lara sig om virusets smittspridning,
avlasta sjukvard och radda liv sa ar aven psykologisk forskning viktig for att kartlagga
hur invanare mar och agerar i en kris som betonar vikten av deras eget agerande.
Forhoppningen ar att dven detta bidrag kan vara till hjalp i den radande pandemin, till
framtida kriser och till framtida forskning.
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Appendix

Enkat
Vi ar tre studenter som laser kandidatkursen i psykologi vid Lunds universitet
och vill undersoka svenska invanares attityder och beteenden i den radande
samhéllskrisen géllande coronaviruset Covid-19. Syftet med undersékningen ar att
Inna forstaelse och monster i hur manniskor agerar i kriser.

Enké&ten kommer att ta cirka 10-15 minuter att genomféra och det ar helt
frivilligt att delta i undersékningen, alla deltagare ar fullt anonyma och inga
personuppgifter kommer att lagras i processen. Man har dven rétt att avbryta sitt
deltagande né&r man vill. Resultaten av undersokningen kommer i ett senare skede att
redovisas i var kandidatuppsats.

Vid fragor och funderingar kan man kontakta Samuel Edvardsson (sa0044ed-
s@student.lu.se), Evelina Almstedt Valldor (ev3624va-s@student.lu.se) eller My
Hallevag (my8217ha-s@student.lu.se).

*Qbligatorisk

1. Hur gammal &r du? *

15-20
21-30
31-40
51-60
61+

2. Var bor du? (Stad/O!) *

3. Kon: *

Man
Kvinna
Annat

Vill ej uppge
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4. Tillhor du eller ndgon i ditt hushall en riskgrupp for Covid-19? *

Ja
Nej
Vet ej

5. Foljer du aktivt utvecklingen av och information gallande Covid-19? (I
exempelvis media och pa folkhalsomyndighetens hemsida) *

Ja, i hog grad
Ja, till viss del
Néstan aldrig

Nej, aldrig

Psykiskt valmaende

Ange hur val pastdendena nedan stammer 6verens med hur du upplevt din
situation den senaste manaden.

6.  Jag har haft en positiv syn pa framtiden *

Alltid
Oftast
Ibland
Séllan
Aldrig

7. Jag har ként mig lugn *
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Alltid
Oftast
Ibland
Sallan
Aldrig

8. Jag har ként kansloméssig nérhet till andra manniskor *

Alltid
Oftast
Ibland
Séllan
Aldrig

9. Hur ofta har du kant dig orolig under den senaste manaden? *

Hela tiden

Mesta delen av tiden
Viss del av tiden
Liten del av tiden

Ingen del av tiden

10.  Hur ofta har du ként dig utan hopp under den senaste manaden? *

Hela tiden

Mesta delen av tiden
Viss del av tiden
Liten del av tiden

Ingen del av tiden
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11.  Hur o#a har du ként dig rastlos under den senaste manaden? *

Hela tiden

Mesta delen av tiden
Viss del av tiden
Liten del av tiden
Ingen del av tiden

12.  Kanner du dig for narvarande stressad? *

Inte alls

| viss man
Ganska mycket
Valdigt mycket

13.  Jag kanner en generell oro géllande Covid-19 *

Stammer inte Stammer

14.  Jag k&nner mig mer begransad i min vardag *

Stammer inte Stammer
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15.  Hur stor oro upplever du dig ha for att sjalv bli smittad av covid-19? *

Mycket lag oro Mycket hog oro

16.  Varfor kanner du/varfor kdnner du inte oro 6ver att sjalv bli smittad?

17.  Hur stor oro upplever du dig ha for att nagon i din familj eller véankrets ska bli
smittad av covid-19? *

1 2 3 4 5 6 7

Mycket lag oro Mycket hog oro

18.  Hur stor tror du risken &r att du sjalv blir smittad? *

Valdigt lag risk Valdigt hog risk
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19.

20.

21.

22.

23.

Hur mycket upplever du att din vardagssituation har fordndrats i och med
spridningen av Covid-19? *
1 2 3 4 5 6 7

Inte alls Valdigt mycket

Vad har férdndrats mest i din vardag?

Upplevd angest/oro for samhallet/varlden i sig

Hur stor oro upplever du dig ha for de ekonomiska konsekvenser som samhallet
kan fa so foljd av Covid-19? Exempelvis lagkonjunktur och hog arbetsloshet. *

Mycket lag oro Mycket hog oro

Hur stor oro upplever du dig ha for de ekonomiska konsekvenser som viruset kan
innebér for dig som individ? (Exempelvis oro Over att férlora jobbet, aktier och
fonder som sjunker vérde, svajig bostadsmarknad, hogre ranta osv) *

Mycket lag oro Mycket hog oro

Hur stor oro upplever du 6ver de skillnader som coronaviruset innebar for
varlden?
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Exempelvis stangda granser, restriktioner i mobilitet och nérkontakt. *

Mycket lag oro Mycket hog oro

24.  Vilka konsekvenser ar du mest orolig dver?

25.  Hur stor oro upplever du 6ver att kanske missa handelser i livet som inte kommer
ske igen Ex. Examen eller begravningar etc. *
1 2 3 4 5 6 7

Mycket lag oro Mycket hog oro

Rekommendationer kring Covid-19

26.  Till vilken grad foljer du de rad som ges av svenska staten for att forhindra
spridningen av covid-19? *

Foljer inte alls Foljer helt och hallet
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27.  Varfor foljer du/varfor foljer du inte raden?

Symptom for Covid-19 &r feber, hosta, andningsbesvér, snuva, halsont,
huvudvark, illamaende samt muskel- och ledvark.

28.  Har du gatt till skolan/jobbet om du uppvisat symptom pa covid-19 den senaste
manaden?

Ja

Nagon/nagra ganger

Nej

Jag har inte uppvisat symptom pa covid-19 senaste manaden

29.  Har du gatt och handlat om du uppvisat symptom pa covid-19 senaste manaden?

*

Ja
Nagon/nagra ganger

Nej

Jag har inte uppvisat symtom pa covid-19 senaste manaden

30. Har du traffat vanner om du uppvisat symptom pa covid-19 senaste manaden? *
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Ja
Nagon/nagra ganger
Nej

Jag har inte uppvisat symtom pa covid-19 senaste manaden

31. Har du undvikit folksamlingar med fler &n 50 personer senaste manaden i hogre
utstrackning an innan? *

Ja
Till viss del
Nej

32. Har du akt pa nagon nojesresa senaste manaden? Exempelvis privat flugit eller
akt tag/bil en langre stracka. *

Ja
Nagon/nagra ganger

Nej

33.  Tvéttar du handerna enligt rekommendationer (ofta och noggrant, bland annat i
20 sekunder innan man skoljer)? *

Ja, alltid
Ja, ofta
Nej, séllan

Nej, aldrig
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34. Undviker du att rora dig vid ndsa/mun/égon? *

1 2 3 4 5 6 7

Nej, inte Ja, i hog

35.  Tycker du att alla borde félja statens rekommendationer? *

Nej, inte alls Ja, helt och hallet

36. Varfor borde/borde man inte folja statens rekommendationer fullt ut?

37.  Hur tycker du att svenska regeringen har hanterat krisen géllande Covid-19? *

1 2 3 4 5 6 7

Mycket daligt Mycket bra

38.  Vad tycker du exempelvis de gjort bra/daligt?
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39.  Anser du att du anstranger dig for att motverka spridningen av Covid-19 genom
att folja de riktlinjer som finns?

1 2 3 4 5 6 7

Nej inte alls Ja helt och hallet
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