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The purpose of this bachelor thesis was to study the experiences that children had growing up
in poor living conditions due to their parent's substance abuse. The children included in this
study are in adult age describing their childhood in relation to their parents substance abuse
and the effect it had on them. The consequences both short-term and long-term, as well as the
mental health of these children and how it has been affected is the main study object. In this
study where a qualitative content analysis was chosen, blog posts written by adult children
from the “Maskrosbarn” organization laid the foundation for our chosen empirical data. The
selection for the blog choices is adult children who have had at least one parent growing up

with substance abuse.

The results show that different people choose to express themselves and perceive the
substance abuse in different ways. However, what was common was that they all had
experiences of it having a negative impact on their family and relationships. Life as a child in
such a family was described as difficult, with a lot of responsibilities and conflicts. How these
children handled these situations were different, as it was all about adapting to their parents’
behaviors and needs. The children had to take on a lot of responsibilities that their parents or
younger siblings had because of the guilt they felt towards them. Apart from that, they could
not talk about what was happening at home, and always kept a facade for a good family since
it was considered shameful. Many children are also affected into adulthood, where the

consequences of having grown up in these conditions have not yet been released emotionally.

The sociology of emotions and dramaturgical perspectives are used to analyze the statements

of the people, as they express different emotions and how they kept an on act as children.

Keywords: substance abuse, children of substance abusing parents, consequences and effects

on children with substance abusing parents, child mental health.
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1.0 Inledning

1.1 Problemformulering

Folkhalsomyndigheten (2016) pekar ut barn som en sarskilt sarbar och utsatt grupp da de &r
helt beroende av deras foraldrar under uppvéxten. Vidare konstateras det att det ar manga
barn vars uppvéaxt praglats av missbruk, psykisk ohalsa och/eller vald. Saledes manifesteras
missbruk, psykisk ohalsa och/eller vald pa olika sétt beroende pa omfattning samt karaktér av
problemet. Konsekvenserna kan darfor arta sig pa olika satt. En konsekvens ar att foraldrarna
till foljd av substansbrukssyndrom brister i sin foraldraférmaga. Nagot som i kombination
med svar och traumatiserande uppvéxt utgor en 6kad risk for att barnen sedan utvecklar ett
eget missbruk. Salunda &r risken att utveckla psykisk och fysisk ohélsa ocksa hogre hos dessa
barn vars uppvaxt innefattar destruktiva inslag av missbruk, psykisk ohélsa och/eller vald
(ibid.).

2013 presenterades en studie dar barn inom ett par antal olika arskullar kartlades och foljdes
upp fran barndom fram till och med vuxen alder. | denna studie framgar det att 8 % av dessa
barn véxte upp med en foralder som haft ett substansbrukssyndrom av allvarlig art. 1 fallen
inbegrips bade missbruk och psykisk ohélsa hos foraldern. Procentantalet uppskattas till 17 %
nar studien tar hansyn till andra faktorer sa som foraldrar som haft 6ppenvardskontakt med
socialtjansten vari vardvistelse pa sjukhus till foljd av substansmissbruket varit aktuellt. En
annan faktor ar minst en foralder som har blivit démd for brott relaterade till narkotika eller
rattfylleri (Folkhalsomyndigheten, 2016).

Foraldrars mangsidiga problematik och hur det paverkar barn som anhoriga beskrivs i en
rapport fran Socialstyrelsen (2013). Vidare faster denna rapport bland annat fokus hur barn
paverkas kanslomdssigt. Socialstyrelsen (2013) framhaver att kanslor av skuld och skam &r
naturliga effekter av foralderns eller foraldrarnas missbruk. Skuld kan barnet kdnna dven om
den inte kunnat paverka utfallet i foralderns beteende. Socialstyrelsen menar att det ar en
indikation pa trauma. Skam uppstar nar barnet stalls emot en annan verklighetsbhild an det den
sjalv upplever. Lojaliteten hos barnen till féraldrarna utgor da en anledning till att de saledes
uppratthaller fasad. Foljaktligen bidrar skamkanslorna till att barn inte uppsoker hjalp trots

tillganglighet (ibid.).



Tedgard, Rastam och Wirtberg (2018, s. 1) beskriver diverse risker som forekommer hos barn
som vuxit upp med foraldrar som haft ett substansbrukssyndrom. Dessa risker &r bland annat
att barnen har en hogre bendgenhet att utveckla ett kdnsloméssigt obalanserat beteende liksom
en angestproblematik. De styrker ocksa att risken for den psykiska ohélsan generellt satt &r
hogre for denna grupp. Foljaktligen kan detta sétta en negativ pragel pa barnets framtida
foraldraskap menar Tedgard, Rastam och Wirtberg (2018, s. 2). Pihkala, Dimova-Branstorm
och Sandlund (2017, s. 395) beskriver pafoljande konsekvenser for barnet ytterligare. De
menar att risken for att emotionella samt kognitiva beteendestorningar uppvisas hos dessa

barn jamfort med 6vrig population som inte har samma uppvaxtmiljo.

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att substansbrukssyndrom hos féréaldrar med barn
som vaxer upp i dessa negativa levnadsférhallanden ér ett allvarligt och seriost socialt
problem i Sverige. Det &r vetenskapligt belagt att dessa barn utgor en riskgrupp for att
utveckla psykisk, fysisk ohalsa eller ocksa ett eget substansmissbruk jamfort med de som
vaxer upp utan foraldrar med ett substansbrukssyndrom. Detta styrks ovan. Forskningsléget
centraliseras kring behandling och vad som givit bast effekt utifran olika metoder.
Forskningslaget som det ser ut just nu saknar dock en fordjupande analys pa problemets
konsekvenser bade ur ett kortsiktigt perspektiv samt ur ett langsiktigt perspektiv. Vi hoppas
saledes att kunna tillfora ny data utifran de “vuxna barnens” berattelser av deras foraldrars
substansbrukssyndrom utifran bade tidsramarna. Med “vuxna barn” menar vi personer som nu
ar vuxna men vars barndom innefattat en uppvéxt med foéraldrar som haft ett
substansbrukssyndrom. Detta genom en retroaktiv tillbakablick baserat pa blogginlagg som
tillvagagangssatt dar vi kommer att koncentrera oss pa barndomen och kanslorna som uppstod
dar i relation till missbruket. Mdjligheten till att 1asa av och kartlagga miljon som denna
malgrupp varit utsatta for ges via analys ur ett emotionssociologiskt samt dramaturgiskt

perspektiv.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie ar att utifran blogginlagg undersdka “vuxna barns” upplevelser av att
ha vuxit upp med minst en foralder som haft ett substansbrukssyndrom och konsekvenserna for

barnet ur ett kort, - liksom langsiktigt perspektiv.



1.3 Fragestallning

% Hur beskrivs de ™vuxna barnens” uppvaxt i relation till deras foraldrars
substansmissbruk?

» Vilka kort-, liksom langsiktiga konsekvenser gar att aterfinna i beskrivningarna av de
barn som vuxit upp med foraldrar som haft ett substansbrukssyndrom?

¢ Hur uttrycks den psykiska ohalsan bland barn som véxt upp med foraldrar som haft ett

substansbrukssyndrom?

1.4 Fortydligande

I likhet med nuvarande forskning har vi valt att forhalla oss till de termer som anvénds idag i
denna diskussion. Omtalade begrepp for missbruk som ar neutrala i sa satt att det inte &r
stigmatiserande ar framférallt substansbrukssyndrom och substansmissbruk. Vi kommer alltsa
att anvanda oss av dessa termer nar det ar vi som skriver. Nar en forfattare daremot véljer
andra termer som till exempel missbrukare eller missbruk, sa kommer deras ordval tillampas
med hansyn till forfattaren och den kontexten som texten skrevs i da. Denna studie omfattar
biologiska foraldrar saval som styvforaldrar. Det kan alltsa handla om en eller tva foraldrar
som haft ett substansmissbruk under barnens uppvaxt. Vi har inte avgransat oss till en specifik
substans. utan narkotika, alkohol, psykofarmaka samt andra l6sningsmedel berérs i denna

studie.

Vidare ar det konstaterat att substansmissbruk kan férekomma tillsammans med psykisk
ohalsa och/ eller vald. Vi kommer dock att ldgga fokus pa substansbrukssyndrom och
konsekvenserna av detta snarare &n de andra tva. Daremot kommer psykisk ohalsa som en

konsekvens av substansmissbruket inkluderas i studien.

2.0 Bakgrund

Hari forklaras och definieras begrepp som anvands i relation till vart valda omrade. En del
begrepp &r utdaterade som till exempel termen missbruk. Denna term anvands annu i
vardagligt tal, men undviks i vetenskapliga texter da begreppet kan anses vara stigmatiserande
och ha en negativ laddning. Andra termer har annu inte hunnit anammas av omvarlden i just

den vardagliga bemarkelsen, men anvénds flitigt i vetenskapliga texter. | detta kapitel



beskrivs bade aldre termer liksom nyare. Vidare finnes dven annan information som kan vara

till nytta for l&saren.

- Beroende

For att en person ska betraktas som beroende av exempelvis droger eller alkohol, finns det sju
olika kriterier for det, varav tre ska vara uppfyllda inom ett ar for att det ska vara ett beroende
enligt DSM-5. Dessa Kriterier representerar symptom 6ver hur mycket substansen tagit 6ver
kontrollen i personens liv (Agerberg, 2018, s.23). Nar en person blir beroende uppstar det en
forandring i hjarnan som drogen orsakat. Denna forandring gér det svart att motsta aterfall.
Det &r inte alltid som det betyder att personen i fraga anvander drogen dagligen utan det
centrala har ligger i att hen inte langre har kontroll éver substansen (Agerberg, 2018, s.63).

- Missbruk
Missbruk i jamforelse till begreppet beroende & mer obestdmd som riktar sig mer till de
konsekvenser som uppstar utifran det sociala interaktionerna av substansanvandning
(Agerberg, 2018, s.23). Ofta anvénds ordet missbruk som synonym till ordet beroende i
dagligt tal for att bendmna de ménniskor som har problematik med narkotika eller alkohol
(Agerberg, 2018, s.61). Dock har missbruk av droger en egen definition som skiljer sig fran
beroende. Det som skiljer de at &r de olika kriterier som innefattas. Missbruk av droger ses
som ett maladaptivt substansbruk som kan leda till kliniskt lidande och betydlig
funktionsnedséattning. FOr att det ska vara ett missbruk innefattas det fyra kriterier dock krévs
det att endast ett har uppfyllts, upprepats eller ar varaktigt under ett och samma ar enligt
DSM-1V (Agerberg, 2018, s.62).

- Substansbrukssyndrom
Begreppet substansbrukssyndrom kommer fran bade begreppen beroende och missbruk. Det
ska representera ett neutraliserande ord for de som far denna diagnos. Detta begrepp ska
sedan preciseras for den substans som personen anvénder, exempelvis alkoholbrukssyndrom.
Det skiljer sig diagnosmassigt nar det likstalls med kriterier for missbruk eller beroende. For
substansbrukssyndrom finns det elva kriterier for detta varav sju av kriterierna kommer fran
beroende och tre av fyra kriterier fran missbruk. Det som skiljer substansbrukssyndrom fran

de resterande &r att ett kriterium ar nytt, som &r suget efter drogen. Nagot som aven skiljer &r



hur man ser pa symptomen, dar det kan klassas fran lindrigt, medelsvart eller svart
substansbrukssyndrom beroende pa hur manga kriterier som uppfylls (Agerberg, 2018, ss.23—
24).

- Riskbruk
Riskbruk &r det begrepp som anvands nar anvandandet av substansen &r sa pass hog att det gar
over till missbruk eller beroende. Riskbruk & som en zon mellan bruk och missbruk, dar

befinner sig cirka tio procent av alla svenska vuxna (Agerberg, 2018, s.63).

- Substansmissbruk
Enligt WHO (2020) definieras ”substance abuse” som ett skadligt bruk av psykoaktiva

droger. Substansmissbruk &r den svenska Oversattningen av substance abuse. Vidare beskrivs
det som storningar i beteendet som framkommit av ett missbruk av narkotiska preparat eller
andra substanser. Detta innefattar &ven substanser som inte &r beroendeframkallande. For att
ha ett substansmissbruk sa maste darfor personen inte ha ett beroende till preparatet enligt

denna definition.

- Vuxna barn
Nér vi anvéander uttrycket vuxna barn” syftar vi till betydelsen av barn till foréldrar som haft
ett substansbrukssyndrom under barnens uppvéxt. | dagslaget ar dock dessa personer vuxna

som aterberattar deras historier genom beskrivningar av minnen under barndomen.

Valet av detta begrepp &r for att underlatta lasandet genom en beskrivning av malgruppen som
ar representerad i denna studie. Upprepning av konstant forklaring kan anses fylla en éverflodig
funktion, varvid vi da istallet valt en forkortande term. Detta for att beskriva de barn som nu ar

vuxna.

- Maskrosbarn
Maskrosbarn ar en organisation som ar grundad av tva personer som genomgatt problematik i
sina familjesituationer med bland annat missbruk och psykisk ohélsa. Denna organisation ér till
for att stodja de barn som véxer upp med missbrukande eller psykiskt sjuka foréldrar. De verkar

for att hjalpa barnen att bryta sitt sociala arv och bli valmaende vuxna med egna relationer och



en sysselsattning. De jobbar mot att normalisera, vara forebilder och aven visa pa att barnen
kan ma bra dven om inte foraldern gor det. (Maskrosbarn, 2013).

3.0 Kunskapslage

| detta kapitel kommer vi redovisa befintlig forskning inom det omrade som beror
konsekvenser pa “’vuxna barn” som vuxit upp med féraldrar som haft ett

substansbrukssyndrom.

3.1 Litteratursokning

Som underlag for denna studie har en rad artiklar anvands for att klargora den tidigare
forskningen. Vi samlade flera stycken artiklar som pa olika sétt undersoker och beskriver
upplevelser hos vuxna barn” vars foéraldrar haft ett substansbrukssyndrom under deras
uppvaxt. Dessa artiklar benamner konsekvenser, kortsiktigt liksom langsiktigt for barnen samt
diverse riskfaktorer. Artiklarna hittades genom databasen LubSearch. Dér anvénde vi 0ss av
en variation av sokord och meningar som &r foljande: “substance abuse parents and effects on

29 ¢C

children” substance abuse” “parents substance abuse”. Vidare anvinde vi ocksa 0ss av
Socialstyrelsens (2013) och Folkhalsomyndighetens rapporter (2016). Detta material var
nagot som vi sedan tidigare ar bekanta med och faller inom data som ér till nytta for var

studie.

3.2 Tidigare forskning

3.2.1 Kortsiktiga konsekvenser for barnet

Det ar val etablerat att personer med ett riskbruk av substansen alkohol eller andra substanser
forknippas med lagt socialt kapital och dalig halsa (Martikainen, Korhonen, Moustgaard,
Aaltonen & Remes 2018, s.106). Det som daremot inte alltid lyfts ar konsekvenser av
riskbruket for personens omgivning. Nar det & mamman som har ett riskbruk under till
exempel graviditet, sa ar mojliga risker for barnet att denne fods for tidigt. Lag viktniva eller
fetala alkoholspekturmstorningar ingar ocksa i risker for barnet som utsétts for farliga
substanser redan under mammans graviditet. Barn som utsatts for narkotiska preparat eller

alkohol i ett prenatalt stadium riskerar att fa beteendeproblem likval som stérningar i den
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kognitiva utvecklingen. Vidare 16per barn till missbrukande moédrar hogre risk att bli
hospitaliserade for skador och fostersjukdomar. En sadan start i livet kan utgora langlivade

konsekvenser for barnet vars foralder har ett substansmissbruk (ibid.).

| en studie framkommer det att 10 % av barn som lever i Australien véxer upp med minst en
foralder som har ett substansbrukssyndrom. Barn till foréldrar med ett substansmissbruk
beskrivs vidare riskera att utsattas for negligerande, fysiskt samt sexuell misshandel i hogre
utstrackning &n ovrig population. Salunda beskrivs adven risker for dessa barn att utveckla
beteendestorningar likval som socionomemotionella problem (Lewis, Holmes, Watkins &
Mathers 2014, s.2398). | artikeln lyfts foraldrars substansbrukssyndrom som har en negativ
effekt pa familjen som helhet. Lewis et al. (2014, s.2398) menar dock att den naturliga foljden
blir att barnen kommer till skada pa grund av den dysfunktionella familjesituationen. Dessa
barn riskerar att isoleras fran omvarlden, mota ekonomiska svarigheter samt utsattas for stress
vardagligen. Bland dessa foraldrar s namns auktoritara foraldraskapsstilar som géngse

tillsammans med en avsaknad av varme i hemmet.

Forskning har visat att barn som vaxer upp med en foralder/ foraldrar som har ett
substansmissbruk befinner sig i en risk att utveckla ett beteende som har negativa
konsekvenser for anpassningen, det vill sdga maladaptivt beteende. Det har visat sig att det
finns en skillnad bland barn som inte vaxer upp med missbrukande foraldrar jamfort med de
som gor det. Fals- Stewart, Kelly och Schroder (2006, s.10) beskriver att det &r vanligt att de
barn som vaxer upp i dessa forhallanden upplever interna problem som sorg, oro och angest.
Detta ar nagot som saledes kan leda till depression. Alternativa externa problem som
aggressivt beteende, lag sjalvkansla och problem i skolan &r nagot som visat sig vara vanligt
hos de barn som vuxit upp med missbruk. Vidare har det dven visat sig att en pataglig
konsekvens for dessa barn har varit att de experimenterar med alkohol och droger eller sjélva

borjar missbruka alkohol eller andra droger (ibid.).

En studie som genomfordes 2011 lyfter att cirka 12 % av de amerikanska barnen véxer upp
eller bor med minst en féralder som har haft substansmissbruk. Generellt sett menar Wiechelt
och Okundaye (2012, s.93) att vart fjarde barn ar utsatt for alkoholmissbruk i hemmet. Det
finns en 6kad sannolikhet att barn till missbrukande féraldrar upplever en ogynnsam
barndom. De blir mer exponerade fér emotionell, fysisk, sexuellt misshandel och Gvergrepp.

Vald i hemmet kan bli en utgérande faktor for att dessa barn senare hamnar i ett kriminellt
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umgange. Barn som ar inkluderade i valfardssystemet ar ofta barn fran familjer med
missbrukande féraldrar som &r i behov av omvardnad da foraldrarna varit otillréackliga och
inte givit den omvardnaden barnet behdver (ibid.). Dessa barn befinner sig i en hog risk for att
utveckla beteendestdrningar, beteendeproblem och problem i deras prestation i skolan och &r
mer benagna for att bli deprimerade, uppleva angest eller missbruksproblematik nar de blir
aldre. Den fysiska halsan paverkas ocksa i dessa fall da utmattning av ansvarstagande
paverkar barnen negativt. Dock &r det dven viktigt att lyfta upp att det inte alltid ar alla barn
som paverkas av dessa negativa effekter av att vaxa upp med en missbrukande foralder.
Manga barn som vuxit upp med missbruk har astadkommit saker i sina liv precis som barn
som vuxit med normala omstandigheter. Det som visar sig vara en faktor for dessa barn ar att
de prioriterat sig sjalva varit produktiva och framgangsrika da de inte tagit pa sig ansvar som
inte de bor (Wiechelt & Okundaye, 2012, s. 94). nom

Jéaaskeldinen, Holmila, Notkola och Raitsalo (2016, s.728) bekré&ftar redan framkommen
forskning rérande en 6kad risk for psykiska sjukdomar for barn véaxer upp med foéraldrar med
substansbrukssyndrom. Foréldrar med ett substansmissbruk hade en hdgre grad psykisk
ohélsa an de foraldrar som inte hade ett substansmissbruk. Saledes hade denna malgrupp
oftare stod fran sociala myndigheter i ett langsiktigt forlopp. Faktorer utdver missbruket som
paverkade barnens egen psykiska ohalsa eller brukandet av skadliga substanser var foralderns
eller foraldrarnas psykiska ohélsa, fattigdom, sociala hjalpmedel samt funktionaliteten inom
familjen (Jaaskeléinen et al, 2016, ss.731, 735).

3.2.2 Langsiktiga konsekvenser for barnet

Som tidigare artiklar har lyft upp bendmner denna artikel hur utsatt denna grupp av barn till
missbrukande foraldrar ar. De I0per en hog risk att utveckla psykisk ohélsa som kan komma
att orsaka problem for dem i ett vuxet stadium. Familjer dar substansmissbruk forekommer ar
ofta dysfunktionella och beteendet hos de vuxna med missbruket ar ofta i mening ansvarslost
(Tedgard, Rastam & Wirtbergs 2018, s.1). Ett vanligt beteende som foraldrar med ett
substansmissbruk uppvisar gentemot sina barn anses vara krankande och/eller forsummande.

Foraldrarna beskrivs dven ofta vara kénslomassigt otillgangliga (ibid.).

Barnen i de situationer med dysfunktionella familjer, i samband med de ogynnsamma

barndomsupplevelserna kan komma att utveckla en beteendeproblematik som saledes kan
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skada barnet. En ytterligare riskfaktor som betonas i artikeln &r risken att barnet 6verfor detta
beteende pa sina egna barn i framtiden. Ogynnsamma barndomsupplevelser kan besta av
emotionell misshandel, sexuell misshandel och/eller fysisk misshandel. Det kan dven handla
om fysisk och emotionell forsummelse. Att vaxa upp med missbruk har en negativ inverkan
pa barnen utifran tidigare namnda anledningar. Kanslomassiga storningar och angest ar nagot
mer patagligt for dessa barn och unga, samt en 6kad risk for att sjélva utveckla ett missbruk
(ibid.).

Barn som bildar en trygg anknytning vet hur de kan anvénda kéansloregleringsstrategier
gentemot sina egna barn jamfort med de som bildar sig en otrygg anknytning. Den
emotionella utvecklingen for barnet ar véldigt beroende av monster for omhandertagande som
kan paverkas vid valdigt ung alder. Barn till foraldrar som har ett aktivt substansmissbruk
finner sig i en storre risk att uppleva oférutsagbarhet, stress och situationer dar foréldern
framstar som skrammande for barnet. Nar dessa barn sedan vaxer upp och blir foraldrar kan
dessa utgora svarigheter for det egna foraldraskapet. En av de viktigare faktorer for hur man
blir som foralder baseras pa hur en haft det med sina foraldrar. Utan en bra uppfattning om
hur en foralder ska vara, sa kan svarigheter uppsta nar det ror det “vuxna barnets” egen
formaga till att utveckla ett gott foraldraskap (Tedgard, Rastam, & Wirtberg, 2018, s.2).

Vidare beskriver Tedgard, Rastam och Wirtberg (2018, s. 2) andra studier som de tittat pa dar
det framgar att om en kvinna har en svar bakgrund med negativa barndomsupplevelser,
kommer de mer troligt att sjalva ha problem med sitt foréldraskap. Det kommer férknippas
med de svarigheter som de sjalva gatt igenom. Enligt en befolkningsbaserad studie som
Tedgard, Rastam och Wirtberg (ibid.) hanvisar till framgar det att cirka 17 % av alla barnen i
Sverige lever med hdg riskniva av alkoholkonsumtion. 3 % av dessa barn vaxer upp i familjer
dar minst en av fordldrarna ar diagnostiserade med ett beroende. Det vill séga att av dessa 17
% ar det endast 3 % som far rattvist stod av valfarden medan de resterande blir bortglomda

och tvingas hantera situationen pa egen hand (ibid.).

De barn som vuxit upp med en mamma som haft ett substansmissbruk uttryckte ofta en
énskan av emotionell kontakt eller omtanksamhet fran henne. Detta var nagot som aven
visade sig vara en 6nskan som fanns kvar vid vuxen alder. Till skillnad pa om det var pappan
som hade ett substansmissbruk, visades det inte samma sorts emotionella effekter. Dar

framkom det ett stort kanslomassigt avstand utan nagon forvantan pa att det skulle ha nagon
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betydelse for barnen. Barnen forvantar sig en emotionell relation med mamman men inte
samma forvéantningar 6ver relationer med pappan, darav de skilda effekterna (Tedgard,
Rastam & Wirtberg, 2018, s.5).

”Vuxna barn” som reflekterar dver sin uppvéxt bendmner ofta att de upplevde stora
svarigheter i att forsta och hantera sina kanslor, utéver det kunde de inte be foraldrarna om
hjalp da de inte var tillgangliga. Andra kanslor som &ven var svara att hantera och uttrycka
var sorg och radsla. De menar att de inte fick visa dessa kanslor for allmanheten utan de
skulle visa pa att allt var bra och att de var glada. Manga barn beskrev det som att de var
overgivna och att inte madde bra under barndomen (Tedgard, Rastam & Wirtberg, 2018, s.5).

Av den situation som rader i hemmet forklarar de “vuxna barnen” att det var nagot som &ven
brukar ga ut pa skolarbetet. De lyfter upp att koncentrations och inlarningssvarigheter var
nagot vanligt som forekom valdigt ofta. Utover det forekom det &ven mobbning gentemot
dessa barn eftersom de inte hade samma forutsattningar som de andra barnen. Saledes
brukade detta leda till skolbyten. Det vill siga manga negativa faktorer som resulterar till en
dalig skolgang. Dock finns det barn som beskrev skolan som deras frizon. De upplevde sin
skoltid som bra och fick bra resultat. Dessa barn sag pa skolan som en plats att fa positiv
bekraftelse. Det var en plats dar stressen hemifran inte behdvde finnas pa (Tedgard, Rastam &
Wirtberg, 2018, s.6).

Da de “vuxna barnen” upplevt hoga stressnivaer med ansvarstagande sedan ung alder i
kombination med starka kanslor av angest i samband med upplevelser av hot och fara sa
resulterade detta ofta i att de sjalva blev 6verbeskyddande mot sina barn. Denna kénsla av
angest och 6verbeskyddande attityd kan sedan bli dominerande i relationen med deras barn
och paverka dess interaktion och intimitet. Kénslan av den sorts angest kan bli s pass
intensiv att det aven kan paverka tillgangligheten gentemot sitt barn. Daremot kan det aven ha
motsatta effekter dar foraldern blir Gverbeskyddande av sitt barn. Dessa barn tanker ofta pa att
de inte vill vara som deras missbrukande foraldrar var mot dem (Tedgard, Réstam &
Wirtberg, 2018, s.6).

| deras roll som foréldrar kunde de ta hand om deras barns grundldggande behov och fysiskt

skydda dem. Utmaningen fér dem visade sig vara i det psykosociala dar det inkluderades

svara kanslor som var svara att reglera. Det kunde rada sig om stress och svarigheter med
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narhet och avstand till barnet. Dessa svarigheter kan utgora en risk for deras barn eftersom de
inte kommer kunna utveckla en trygg anknytning med sina foréaldrar (Tedgard, Rastam
&Wirtberg, 2018, s. 11).

3.2.3 Samverkande riskfaktorer

Martikainen et al. (2018, s.108) genomfdrde en studie vars resultat indikerar att 6,3 % av de
barn som omfattades i studien, hade minst en gang utsatts for vald innan de fyllt 15 ar av
deras foralder som missbrukat nagon typ av substans. En smérre skillnad kunde observeras i
om den missbrukande foréldern var mamman eller pappan och dess konsekvenser for barnet.
Aven om denna skillnad var liten s kom Martikainen et al. (2018, s.109) fram till att modrar
med substansbrukssyndrom har en stérre inverkan pa barnet &n om det &r pappan som har
samma sjukdom. Skillnad aterfanns ocksa rorande substansen som foraldern missbrukade.

Alkohol hade en mindre exponering for barnet jamfort med andra preparat.

| artikeln tar de upp att betydelsen av vilken féralder det &r som har ett substansmissbruk och
vidare hur det ger olika konsekvenser beroende pa om det & mamman eller pappan som har
ett substansbrukssyndrom. Féraldrar bendmns vidare ha olika foraldraroller och detta bidrar
till olika utfall som paverkar barnet och deras upplevelser av deras foraldrars
substansmissbruk. Fals- Stewart, Kelly & Schroder (2006, s.10) menar darfor att pappans
substansmissbruk inte kan generaliseras till mamman och vice versa. | samma artikel lyfts
ocksa alkoholkonsumtion. Féraldrar som missbrukar omfattas dven av likartade faktorer som
barnen da de kan uppleva psykisk ohalsa sdsom depression, angest eller antisocial
personlighetsstorning. | manga fall ar barnens psykiska ohalsa triggad av foralderns ohélsa
(ibid.).

Bade narkotika och alkoholmissbruk kan oka risken for daligt foraldraskap som kan uppvisas
genom ett oansvarigt beteende, 1ag engagemang och dalig omsorg for barnen. Dock ar inte
alkoholism hos foraldrar alltid forknippat med negativ familjemiljo eller att det medfort
negativa effekter hos barnen. Daremot har narkotikamissbruk hos foréldrar mer konsekvent
forknippats med samre foraldraskap, familjesplittring, férsummande av barn och
barnmisshandel (Fals- Stewart, Kelly & Schroder, 2006, s.11).
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4.0 Teori

| detta kapitel redogors det teoretiska perspektiv som har relevans for uppsatsens resultat och
analys. Det teoretiska ramverket som vi har kommer bygga pa centrala termer fran det
emotionssociologiska samt dramaturgiska perspektivet. Foljande citat visar hur bade

emotioner och masker ar sammanvavt, likasa namnda perspektiv.

Masker ar stelnade uttryck for och fortraffliga imitationer av kanslor, pa samma gang trovardiga,

diskreta och dverdrivna - (Goffman, 2014, s. 4).

4.1 Emotionssociologiska perspektivet

Det emotionssociologiska perspektivet lagger tonvikt pa de emotionella samt relationella
inslagen som forekommer inom diverse sociala problem. Emotioner kan benamnas pa olika
sétt dar begreppen affekter, kanslor och emotioner ofta refererar till samma sak. Dock kan det
finnas tillfallen dar begreppen i dess kontexter syftar till olika saker. Emotioner och affekter
hor samman och anvénds ofta i vardagliga termer medan den andra berors i vetenskapliga
rum. Ordet kansla réknas som ett universellt ord och kan dérav dven anvéndas i

undersokningar om forskaren ar oséker pa begreppen (Scheff & Starrin, 2013, ss. 186-187).

Affekter har diverse former och skepnader. Affekter behandlar nio olika grundaffekter som
det kallas. Dessa ar gladje/ belatenhet, forvaning, sorg, vrede, radsla/skrack, dckel, avsky och
skam. Affekterna &r i konstant spel med varandra da de &r uttryck for onskemal om kontakt.
Det vill saga att 6nskan om kontakt ar en invitation till en interaktion med nagon. Nar en
sadan interaktion avvisas satter det igang affekterna som skam eller forodmjukhet. Dessa
affekter &r medfddda och utvecklas under barndomen och som kan liknas vid en instinkt.

Emotioner anvénds vidare efter att det erfarenhet av de olika affekterna tillkommit (ibid.).

4.1.1 Skam

En av de mer férekommande formerna av emotioner ar skam. Kénslan av skam &r inte endast
en personlig kansla, utan det ses som ett inslag av den sociala kontrollen i samhallet.
Skamkanslan betraktas som en sinnesrorelse som ar ofrivillig och har av vana att uppkomma

hos olika personer vid specifika tillfallen (Dahlgren & Starrin, 2004, ss. 75-76). Hur
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skamkanslan fungerar eller vad den triggas av kan variera. Skamkanslan kan fungera som en
form av inre kontrollapparat. Denna kansla finns dar for att avrada en individ att ga dver
normen. Vi kommer ihdag denna kansla nar vi bryter mot normen. Framst framtrader denna
kansla av skam nar vi gor eller gjort nadgot som inte ar réatt, eller som vi inte borde gjort och
misslyckat med det. Det senare exemplifieras nar det inte gatt som forvantat och att det istéllet
skett ett misslyckande i sjélvet. Detta bidrar till att en del haller sig till det som de klarar av
och minimerar darav risker for ett eventuellt misslyckande. Saledes minimeras dven risk for
att skam ska uppkomma (Dahlgren & Starrin, 2004, ss. 76-77).

De signaler som innefattar emotionen skam ar dock inte endast till for att halla distans
méanniskor emellan. Utan det syftar till att &ven skapa en moralisk riktning for individers
beteende. Vart samvete formar sig lika mycket baserat pa vara emotioner liksom av vart
tdnkande och kunskaper som vi innehar. Upplever en person skam i en situation kan det vara
tecken pa att det ar moraliskt fel enligt samhallets normer. Beteendet hos individen kan
justeras déarefter. Ett undvikande av samma upplevda skamkansla &r narvarande nér en person
gatt over de accepterade samhallsnormerna. Vidare &r affekten skam en blandning av olika
faktorer som &r komplexa. | blandningen ingar det blyghet, sjélvackel, kansla av isolering
samt radsla som ar den framsta faktorn till paverkan rérande just emotionen skam (Dahlgren
& Starrin, 2004, ss. 78-79).

Dahlgren och Starrin (2004, s.98) beskriver att enligt Scheffs teori sa ar skam ... ett tecken pa
otrygga och osikra relationer medan stolthet &r ett tecken pa trygga och sékra relationer.” -
(ibid.). Skam och stolthet & emotioner som betraktas vara varandras motpol. De har en storre
inverkan pa individers sociala interaktioner och egna sjalvkansla i jamfarelse med andra
emotioner. Scheff och Starrin (2013, s.188) skriver om att skam och stolthet uppstar enligt
Cooleys teori sa ar detta en foljd av att individer ser sig sjalva utifran den andres perspektiv.
Dér benamner han ett begrepp som forklarar de respektive uppfattningarna om skam och
stolthet for individen som spegeljaget. Spegeljaget har sedan tre huvudelement som ar
foljande «... forestillningen om hur vi framstar for den andra personen, forestéallningen om
den andras beddmning, samt ndgon slags sjélvkénsla, sdsom stolthet eller forodmjukelse.”

(Scheff & Starrin, 2013, 5.188).

Skam kan visa sig i tva former hos individer, varav dessa kan var konstruktiv och destruktiv

skam. Det vill sdga en form av skam som kan vara bra att kdnna medan en annan som kan
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orsaka skada for individen som kanner den. Konstruktiv skam &r den positiva skammen som
varnar om vénskap och haller goda sociala relationer. Skam kan bli destruktiv nar vi tillater
oss utsattas for andras han, krankningar och férodmjukelser. Skammen kan aven bli destruktiv
om den undanhalls for mycket alltsa nar man skams over att skammas, vilket gor att den
forblir dold. Detta kan leda till ett komplex i emotionerna dar en person exempelvis blir arg
for att denne skams men samtidigt sa skams denne dver att man blivit arg for det (Scheff &
Starrin, 2013, 5.191). Vidare beskrivs detta sedan kunna leda till tva olika utfall. Den forsta
beror valdsamheter hos personen som skams over att skammas. Den andra berér istéllet en

risk att utveckla psykisk ohalsa da skammen forblir instangd (Scheff & Starrin, 2013, s.191).

4.1.2 Skuld

Betydelsen av emotionen skuld baseras framst pa att individen mar daligt 6ver att ha
misslyckats med att tillfredsstélla ndgon annans behov eller skadat dennes vélbefinnande. Det
ar vanligare att individen kénner ett storre ansvar for de ndrmare samhorighetsrelationerna.
Detta jamforelsevis med de som ingar i inom de mer distanserade relationerna. Darfor blir det
aven mer vanligt att skuld uppkommer i samband med de personer som ingar i de narmre
relationerna. En person kan emellertid kdnna skuld gentemot personerna i de mer distanserade
relationerna men inte i samma utstrdckning som de nara samhdrighetsrelationerna.
Exempelvis sa kanner manniskor en storre skuld nar de glommer bort en néra van, syskon
eller foralders fodelsedag jamfort med om de hade glomt bort en bekants fodelsedag. Da det
har storre betydelse for personen, -6kar aven skulden (Clark & Brissette, 2002, s.291). De
olika emotionerna som individer kénner sorteras i olika kanslor. Dar kan avundsjuka, ilska
och skuld inga. Dessa kanslor ar nagot som inte ska visas utat och hallas tillbaka enligt
Dahlgren och Starrin (2004, s.37). Emellertid &r det viktigt att uttrycka skuld och empati for
de som ingar i de nara samhdrighetsrelationerna for att de ska veta om att en bryr sig om de

och uppmérksammar deras behov (Clark & Brissette, 2002, s. 294).

Skuld betraktas som en reflekterande emotion som har betydelse for rolltagandet och ger
upphov till sjalvkontroll. Beteenden och upptradandet i olika situationer baseras pa hur en
upplever denna kansla. Upplever en individ en skuld sa stoppas, hammas eller undertrycks det
beteendet som var aktivt i situationen. Beteendet som tidigare aterfanns hos denne kan andras
till ett annat beteende, varvid kénslan av stolthet aterstalls samt kanslan av skuld och skam
reduceras (Dahlgren & Starrin, 2004, s.24).
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4.2 Det dramaturgiska perspektivet

Vi kommer att anvanda det dramaturgiska perspektivet som ett verktyg for att analysera var
malgrupps framtradande under barndom saval som i vuxen alder. Det dramaturgiska
perspektivet kan ses som en metafor for hur diverse former av det sociala livet utspelar sig.
For att kunna forstd metaforen sa anvands en begreppsapparat som ar av dramaturgisk essens
(Goffman, 2014, s. 9). Samhéllet liknas vid en teaterscen och populationen i denna liknas vid
aktorer som intar flera olika roller beroende pa den sa kallade publiken som bevittnar
framtradandet. | kontext av en individ eller ocksa aktér som samspelar med andra menar
Goffman (2014, s.13) att denne styr vad denne vill géra och pa sa vis dven de intryck som
denne vill inforliva hos den samspelande. Detta kallas for intrycksstyrning och ar nagot som
den enskilde gor i ett egentjanade syfte for att uppna det optimala forvantade intrycket som
denne ville at. Hen skadespelar och flera olika masker liksom andra yttre egenskaper som
kladsel star till personens forfogade i detta rollspel. Om en aktér som manipulerar sina
egenskaper for att framsta pa ett satt som inte ar forenligt med den person som aktéren &r
bakom kulisserna, kallas detta for férvrangning. Harav menar Goffman (2014, s.57) att
aktGren pa sa vis lurar och bedrar sin publik. Publiken inréknas i de personer som bevittnar
framtradandet. Nar aktoren framtrader sa agerar den i framre regionen eller ocksa kallat
frontstage (Goffman, 2014, s.97). Nar aktoren &r i den bakre regionen, det vill sdga bakom
kulisserna sa kallas detta backstage. | det senare omges inte langre aktoren av publikens 6gon

eller 6ron till skillnad fran i den framre rida da dessa &r aktiva (Goffman, 2014, s. 107).

Vidare ar foljande begrepp ocksa viktiga inom det dramaturgiska perspektivet. De tillhor den

begreppsapparat som kommer anvandas for att analysera materialet.

Dramatiskt forverkligande handlar om att uttrycksfullt formedla och framhava de
karaktarsdrag som typiskt sétt ar forknippade med rollen. Aktéren framhaver de fakta som
annars skulle legat i det fordolda menar Goffman (2014, s.35). Férmedlingen ska ske pa en

brakdel av sekund och darav dramatisk for att denna ska lyckas.
Aktoren bor bibehalla en social distans till sin publik for att denna ska kunna bevara relationer

med dessa. N&r aktoren inte vet allt om observatérerna och vice versa skapas vid denna

mystifikationsprocess en sorts respekt. Detta kallas for mystifikationer (Goffman, 2014, s. 64).

19



Detta mystifikationstillstand och sociala distansering ger aktéren svangrum innebarande att
aktdren kan omgruppera sin roll for att sedan ha ratt forutsattningar for att bygga upp den roll
som den vill framstalla sig infor observatorer. Detta kan fungera som ett sorts skydd fran
allmanhetens 6gon (Goffman 2014, ss. 65-66).

Vid ett framtradande forvantar sig aktoren att de intryck som den ger tas pa allvar av
observatérerna. Detta forutsatter att publiken ska ha en tro pa de egenskaper som aktoren
framstéller i sitt agerande. Goffman (2014, s. 25) vander pa perspektivet och skiftar till tron
som aktdren har pa sitt eget framtradande. En aktor kan vara genuint duperad av agerandet
som denne framstéller. Denne ar da 6vertygad om sin rutin och éktheten kring detta. Goffman
(ibid.) kallar detta for en &kta aktor. Nar en aktor daremot inte tror pa sitt framtradande eller
rutinen som denne utfor kallas detta for cynisk aktor (ibid.).

Det ar inte alltid att aktorens rollspel i forsta hand &r for att nyttja henom. Ibland kan
rollspelet séttas i en storre kontext enligt Goffman (2014, s. 73). Han talar om en grupp
manniskor som arbetar efter ett gemensamt mal om att uppratthalla en fasad. Denna grupp
kallas for team och deras gemensamma arbete mot malet kallas for teamframtradande
(Goffman, 2014, ss. 74-75). | teamframtradandet agerar teammedlemmar efter givna roller
och detta skapar saledes ett sammanhallet helhetsintryck av gruppen. En teammedlem utgor
en faktor som ar nddvandig for att detta helhetsintryck ska kunna uppratthallas (Goffman,
2014, s. 78).

Ett begrepp som genomsyrar det dramaturgiska perspektivet &r ordet fasad. Goffman (2014, s.
28) anvander fasad synonymt med termen framtrddande. Det hanvisar det rollspel som
aktoren uppvisar med en specifik grupp av publik eller ocksé observatorer som Goffman
(ibid.) kallar det for. Detta anvisar till en bestamd tidsram dar den aktivitet som aktéren
uppvisar har en paverkan pa observatorerna. Fasad betecknas alltsd som den del av utrustning
som tillraknas som expressiv i den meningen att aktéren utnyttjar detta antingen medvetet
eller omedvetet under sjélva rollspelet/ framtradandet. Inom detta begrepp inryms vidare
’standardingredienser”, vilket Goffman (ibid.) anvander for att beteckna mindre begrepp som
tillhor fasad. Dessa begrepp tillsammans utgor darfor fasad. En av standardingredienserna ar
inramning. Denna innefattar den utrustning som finns i teatern och det kan vara maébler,
dekorationer eller andra inslag i bakgrunden som utgér det scenario aktéren uppvisar sin

aktivitet i. Inramningen ar bunden till dess plats. Darfor kan inte en aktor inta en roll och
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framtrdda innan eller efter denne &r i den inramningen som framtrddandet tillhér (Goffman,
2014, s. 29).

Fasad kan anvandas for olika andamal och rutiner. Daremot kan en form av institutialisering
ske ndr en social fasad intas av aktoren. Denna gestaltar sig i stabilitet och kan oberoende av
handlingar som utfors i dess syfte. Fasaden blir saledes en kollektiv representation (Goffman,
2014, 5.33). Nér till exempel en person intar en social roll l1ar denne aktor finna att en fasad
som &r specifik for rollen redan ar upprattad. Detta galler i bade fallen om intentionen var att
utfora de uppgifter tillhérande rollen eller vice versa att uppratthalla fasaden innehallande
uppgifter, sa lar aktoren forsta att denne maste gora bade.

5.0 Metod

5.1 Val av metod

Som forskningsansats har vi valt att anvanda oss av en kvalitativ forskningsmetod.
Forskningsmetod definieras vidare som; “En forskningsmetod utgor helt enkelt en teknik for
insamling av data” (Bryman, 2011, s.48). Tyngdpunkten for kvalitativ forskningsstrategi
ligger séllan i kvantifieringen vid analys och insamling av data, utan det ligger oftare pa
orden. Karaktéren for denna forskningsstrategi ar tolkande, induktiv och konstruktionistisk
(Bryman, 2011, s. 340). Den kvalitativa forskningen innefattar manga olika metoder for
forskning. Fem av de olika metoderna utgor de viktigaste metoder som anvénds som ar
foljande: etnografi/deltagande observation, kvalitativa intervjuer, fokusgrupper,
sprakbaserade metoder samt insamling och kvalitativ analys av texter och dokument (Bryman,
2011, s.344). Den form av kvalitativ metod som vi har valt att anvanda oss av for det
empiriska materialet &r insamling och analys av texter, mer specifikt analys av blogginlagg.

Detta tillvagagangssatt kallas for innehallsanalys i dess exakta term.

Valet av innehallsanalys som metod grundade vi utifran olika faktorer som tillganglighet,
tidsram samt att det handlar om ett kansligt omrade. Da fordelar med denna metod &r att det
ses som en teoretiskt obunden och flexibel metod, sag vi det som en mojlighet for ett mer
trovérdigt resultat. Denna metods grund ar enkel att lara samtidigt som inte &r krédvande i

aspekt av utforandet. Resultat fran denna metod &r ofta latta att forsta och formedla.
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Den faktor som daremot utgjorde grunden till varfor vi valde innehallsanalys som metod
berodde till storsta del av radande samhéllssituation som uppstatt till foljd av pandemin-
Covid- 19. Den uteslot intervjuer som annars ocksa skulle kunnat vara en alternativ metod.
Vidare dr vi medvetna om att online-intervjuer kunnat fungera under givna omstandigheter,
men da intervjuer redan sedan tidigare ifragasatts bedomde vi inte att det skulle vara lampligt
att genomfdra online- intervjuer heller. Detta da den grupp som vi studerar har en etiskt
kéanslig karaktar. Den otrygghet manga av de “vuxna barnen” upplevt i relation till foralderns
substansmissbruk kan ta tillbaka minnen som de forsokt glomma bort eller fortrangt, darav
var bedémning av den etiskt kansliga karaktaren hos denna grupp. Saledes hade det inte gatt
att motivera online-intervjuer med hanvisning till kansligheten kring @amnet och svarigheten
att l4sa av och bedéma situationen genom enbart online-intervjuer. Vidare motiverades istéllet
valet rérande analys av blogginldgg. Det blir mer 1amplig dér de vuxna barnen” frivilligt har
uttryckt sig om deras upplevelser, kanslor och tankar kring situationerna pa deras egna stt
och villkor. Vi kommer att tillampa bloggarna i var analys genom att tematisera och koda de

valda blogginldggen som handlar om vuxna barns” upplevelser av substansbrukssyndrom.

5.2 Urval

For urval av det empiriska materialet var fokus att soka efter det som var till relevans for vart
forskningsomrade. Det vill sdga blogginlagg dar brannpunkten ligger pa
substansbrukssyndrom. For att kunna hitta dessa blogginlagg anvande vi oss av en
organisation kallad for Maskrosbarnen. Denna organisation stodjer personer som vuxit upp

med olika sorts problematiker. Daribland substansmissbruk och/eller psykisk ohalsa.

Vidare sokte vi igenom alla blogginlagg pa deras sida och valde ut de som behandlade
substansmissbruk av bade alkohol och narkotika. Denna form av urval heter malinriktat urval.
Detta urval innebér att den inte ar sannolikhetsbaserad, det vill sdga att det inte finns ett syfte
till att vélja deltagare av slumpen. Detta emedan inte alla deltagare har relevans till studien.
Det malinriktade urvalet syftar till ar att valja deltagarna strategiskt for att resultaten ska vara
till fordel for studien med relevans till analysen (Bryman, 2011, s.392). Darav sallade vi
utifran studiens inriktning. Blogginlagg som rérde omraden med huvudfokus pa psykisk
ohélsa valdes per automatik bort. Vissa blogginlagg valdes vidare bort for att det inte tydlig
framgick om foralderns substansbrukssyndrom och deras paverkan pa det vuxna barnet”. Av

176 blogginlagg sa sallade vi ner antalet blogginléagg till 16 utifran relevans till var studie.
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Dessa inlagg var mellan ett och tva A4 papper langa. Detta val gors utifran méattnaden av
information i varje blogginlagg for att mattnaden for det teoretiska ska uppnas (Bryman,
2011, s.436). Blogginlaggen valdes ut utifran olika kriterier som ar bland annat att de ska vara
i vuxen alder och vuxit upp med minst en foralder som har eller haft substansbrukssyndrom.
Namn, alder, kén eller ndgon specifik information om skribenterna kommer att véljas bort da

det inte finns en relevans att ta med i var studie.

5.3 Bearbetning och analys

Initialt borjade vi med att lasa igenom samtliga blogginlagg pa organisationen Maskrosbarn.
Vi valde ut 16 inldgg som beskrev upplevelser av att ha vuxit upp med en foralder som haft
ett substansmissbruk. Vidare laste vi igenom vart material och kodade blogginlaggen under
lasning samtidigt som vi rdknade hur ofta vart begrepp férekom i varje blogginlagg. Rakning
av begrepp ar nagot som ar typiskt for innehallsanalys enligt Bryman (2011, s.288). Just
rakningen utgjorde ett kvantitativt moment i var kodning som var till for att ge oss skribenter
ett verktyg for att skapa de kategorier som sedan kom till nytta for analysen. Salunda vilar
majoriteten av studien pa kvalitativ innehallsanalys. Detta baserat pa Brymans (2011, ss. 505—
506) beskrivning av denna ansats. Bryman (ibid.) forklarar att forskaren i férstahand gor sig
bekant med sitt material och sedan delar upp texten i kategorier som déarefter styr insamlingen
av data. Dessa ar kategorier som kan revideras vartefter forutsattningarna som materialet ger.
Detta ar vad vi har gjort i var studie och som nedan kommer att beskrivas ytterligare. Det

kvantifierande momentet samt kodning aterfinns under kapitlet bilagor.

Blogginlaggen lastes var for sig och kategoriserades av oss bade innan vi gemensamt
beslutade om den slutgiltiga kategoriseringen. Vi laste om blogginlaggen tre ganger for att
forsakra oss om att den kodning som gjordes stamde Gverens var gang och for att undvika
felsteg. Begrepp och citat som férekom ofta uppmérksammades och kategoriserades efter
teman. Detta tillsammans utgér darfor en blandning innehallsanalys samt tematisk analys.
Just den tematiska analysen blir synliggjord forst nar vi aktivt letar efter monster i vart
material, s3 som hur ofta begrepp och citat namns i relation till varandra (Bryman, 2011, s.
289). Det som ar typiskt for denna metod ar att identifiera gemensamma teman i
blogginlaggen och att vara 6ppen for nya teman som kan tillkomma utifran helhetsbilden fran
de respektive blogginlagg (Winther Jorgensen & Phillips, 2000, s.122). Detta gjorde vi genom

att tematisera citat utifran de emotionssociologiska och dramaturgiska perspektiven. |
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tematiseringen var skam och skuld dominerande emotioner samt fasad, darfor utgjorde de
grunden till de olika teman som vi valde att anvanda i var analys. Vart efter vi tematiserat vart
material sa analyserade vi citaten efter den teori och tidigare forskning som hanger ihop med
just det specifika temat.

Martin Berg (2015, ss. 147, 154) beskriver i diverse problematikomraden som finns nar
material till studier inhdmtas fran internet. Han trycker pa ett av de forskningsetiska kraven
anonymitet och hur en forskare bér bemdta detta inom cybervarlden. Berg (2015, s. 147)
lyfter féljande citat fran en amerikansk tidskrift: > On the Internet, nobody knows you're a
dog”- (Berg, 2015, s. 147). Med detta citat beskrivs paradoxen av den enskildes dnskan om att
vara delaktig i gemenskap samtidigt som en énskan om anonymitet finns nérvarande. Berg
(2015, s. 154) skriver vidare att aven om personer har forstaelse for att andra kommer kunna
ta del av den information som de publicerat, aven om denna information publicerats pa

relativt okanda platser, sa har inte samtycke for att denna information ska analyseras givits.

| var studie har vi som sagt valt ut citat utifran givna teman. Dessa citat och namnen pa
skribenterna har andrats for att skydda den enskilde. Korrigeringen av citaten har bestatt av att
vi har dndrat ordf6ljden och &ven &ndrat specifika ord som &r signifikanta for just det citatet.
Synonyma ord har tillampats i citaten for att som sagt behalla en viss akthet, men andra sa
pass att anonymiseringen anda bestar. Privatpersonerna ar sakerligen inforstadda med att
blogginlaggen ér tillgangliga for allmanheten att lasa. Daremot sa kanske de inte ar
inforstddda med vad informationen kommer att anvandas for. For att vi ska uppfylla de
forskningsetiska kraven, har vi darfor valt att anonymisera inlaggen likval som efterfraga ett

samtycke fran organisationen i helhet for var studie.

Var kodning av var empiri bestod av kategorier som utformats utifran forekommande
begreppen i blogginlaggen. Hur ofta dessa begrepp sedan férekom utgjorde grunden till
forstaelse av vilka emotioner som praglat denna mélgrupp. Aven andra faktorer i inlaggen
lyfts i kodningen. Vidare gick det att urskilja att emotioner ar ett dominerande begrepp vari
kénslor inryms. | denna kategori raknas bland annat kanslor som sorg, ilska samt gladje med.
| kronologisk ordning star beteenden som uppvisas av den enskilde nast pa tur. Till dessa
raknas bland annat kontroll, forlatelse och acceptans. | en annan kategori som vi kodade fram

vari denna blev konsekvenser, inryms bland annat substansmissbruk som det vuxna barnet”
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utvecklat till foljd av sin uppvaxt. Vidare gar det att aterfinna exakt kodning samt diagram
under avsnittet bilagor.

5.4 Tillforlitlighet

Nér det talas om tillforlitlighet i en forskningsansats belyses ofta begreppen validitet och
reliabilitet. Reliabilitet behandlar huruvida resultaten pa en undersokning blir densamma om
den skulle genomforas pa nytt eller om den ar beroende av tillfalliga betingelser. Reliabilitet
ar darfor mer aktuell nér det handlar om en kvantitativ forskningsansats (Bryman, 2011, s.49).
Validitet daremot &r det viktigare forskningskriterium som bor uppfyllas vid en undersékning.
Utgangspunkten for validitet ar att avgéra om resultat som framkommer i undersékningen
hanger ihop eller inte (Bryman, 2011, s.50). For att avgora huruvida vart forskningsmaterial
ar tillforlitliga anvandes de olika krav som utgangspunkter for avgorande. Studien vi
genomfor ar nagorlunda avgransad i mangd, da antalet bloggar som anvands inte ar sa manga.
Dock anser inte vi att det ska paverka den validitet som innefattas i studien. Med hjalp av det

malstyrda urvalet styrker det saledes den validitet som innefattas i undersokningen.

Det finns fyra delkriterier for tillforlitlighet. Dessa fyra kriterier ar éverforbarhet som
representerar den externa validiteten och gar ut pa att kunna applicera likadan forskning pa
annan miljo, alltsa ska inte de vara beroende av situation. Trovardighet som kommer fran den
interna validiteten som innebar att sékerstélla den forskning som blivit gjord. Sedan innefattar
det tredje kriteriet palitlighet som jamfors med reliabiliteten. Det sista kriteriet som finns for
tillforlitlighet motsvarar objektiviteten i undersékningen som ar méjligheten att styrkta och
konfirmera informationen (Bryman, 2011, s.354). Med tanke pa var valda metod samt
empiriska material &r vi medvetna om att resultatet inte ar generaliserbart for populationen i
helhet, da detta ar begransat till en organisation och upplevelserna av barnen inom denna.
Darav uppfylls inte den externa validitet som annars berdrs i var studie. For kravet om intern
validitet finns det en 6verensstammelse mellan observationer som vi gjort for var empiri dar
de valda teoretiska idéer baserades pa de observationer som gjordes fran blogginlaggen.
Darfor har vi sammanfattningsvis en lag validitet eftersom resultatet av studien inte hade
kunnat applicerats pa andra miljoer eller andra populationer och detta pa grund av att var val
av metod varit av kvalitativ art. FOr att uppna en hog tillforlitlighetsniva i var studie har vi
bade standigt valt att vara kritiska till vart tillvagagangssatt. Vi har under studiens gang varit

medvetna att var forforstaelse haft en inverkan pa hur vi tolkat materialet och sedan bearbetat
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det i forhallande till objektivitetskravet da det ar viktigt att inte forhalla sig subjektivt. Darfor
har vi valt att undersoka var empiri flera ganger just for att uppna tillforlitlighet i denna
studie. Vi har dven i atanke att minnen inte gar att aterge i dess exakta form och darfor finns
det en risk att materialet inte beskrivs som det sag ut da i verkligheten. Daremot &r det
upplevelserna som vi &r intresserade av och dessa beskrivs i blogginldaggen av de nu vuxna
och da fore detta barnen. Vidare har vi dven haft en transparens i studien i den man att vi valt
att visa hur vi kodat och kategoriserat de olika teman. Diagrammet i bilaga tva stodjer denna
tanke och visar en tydlighet i genomférande av studien.

Ut6ver de kriterier som gar under tillforlitlighet finns det ett kriterium som avgor dktheten i
den kvalitativa forskningen dven kallat for autenticitet. Syftet med detta kriterium &r att vacka
fragor kring forskningspolitiska konsekvenser generellt. De innefattas av fem olika riktningar
som menar pa att kravet for akthet fylls utifran. Kravet som var studie fokuserar pa &r att
skapa en réattvis bild den grupp manniskor som studeras. Da detta ar en innehallsanalys blir
det att vi inte personligen tar kontakt med de medverkande, darav kan vi inte riktigt veta hur

de upplever forskningen. Dock kan vi se till att det framtrader pa det mest rattvisa sétt.

5.5 Etik

Forskning anses utgora en viktig del for samhéllet. Sa viktigt att samhéllet har ett krav pa att
forskning ska bedrivas. Saledes kallas detta for forskningskrav. Ibland kan dock
forskningskravet krocka med ett annat krav. Den andra, det vill séga, individskyddskravet,
uttrycker istéllet skydd for den enskilda medborgaren fran inskrankande i integritet samt
skada for individen. Fysisk saval som psykisk. Individskyddskravet innehaller i sin tur fyra
olika huvudkrav varav dessa ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
samt nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002, s.3). Dessa tva stalls ofta mot varandra och det
ar var uppgift som skribenter att ta hansyn till bade tva och att balansera kraven. Nedan

beskrivs hari var balansgang.

5.5.1 Informationskravet

Detta krav handlar om att den eller de som berdrs av studien som genomfoérs, ska underrattas
eller ocksa informeras gallande syftet med studien. Berorda ska tillforas information rérande

deras deltagande i studien och vilka forbehall som géller for detta. Information om att berérda
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deltagare nér som helst kan vélja att avsluta sin medverkan samt att deras deltagande ar helt
frivilligt ska tydligt framga. Information som kan tankas andra personens uppfattning om den
vill medverka i studien eller inte ar viktigt att lyfta fram menar Vetenskapsradet (2002. s. 7)
Detta krav forutsatter att forskaren &r medveten om undersokningsdeltagarnas roll i projektet.
Med det menas huruvida undersokningsdeltagarna ar aktiva respektive passiva i
informationen som de tillfor studien. Det finns tre olika roller av aktivitet, varav dessa &r den
aktiva, den passiva och en blandning av bade pa den tredje. Den som &r relevant for var studie
ar den andra, det vill sdga den passiva. Har har undersokningsdeltagarna inte aktivt medverkat
till informationen som tillfors studien. Hur den informationen ska tas till vara och om det far
nyttjas ar en bedomning som far provas individuellt. Denna bedémning ska préva skadan som
kan tillforas de berérda (Vetenskapsradet, 2002, ss.7-8).

For att detta kriterium ska ha varit uppfyllt sa féljde vi riktlinjer som ovan beskrivs. Vara
undersokningsdeltagare utlamnade uppgifter i form av blogginlagg pa ett internetforum och
inte direkt till oss. Saledes kan vi skribenter inte ge var deltagare informationen om var studie
och vad den syftar till. En del av deltagarna och ddrav skribenterna har endast sitt férnamn
med och darfor gar det ej att harleda till en specifik individ. Vidare blev darfor vart
tillvagagangssatt att vanda oss till ansvarig utgivare, det vill séga, Maskrosbarn som

organisation och informera om studien och syftet med denna.

5.5.2 Samtyckeskravet

Samtyckeskravet tangerar informationskravet. Den handlar om att undersékningsdeltagarna
sjalva bestammer om de ska medverka i studien och i vilken omfattning. Detta ar daremot
beroende pa uppgiftslamnarens aktivitet i studien. Uppgiftslamnarna ska enligt detta kriterium
darutover delges information om att deras samtycke nar som helst kan dras tillbaka om denne
sa onskar. Inga konsekvenser for en eventuell aterkallelse i samtycke ska tillfalla den enskilde

undersokningsdeltagaren (Vetenskapsradet, 2002, ss. 9-10).

Vara undersokningsdeltagare faller narmre den andra kategorin. Deras uppgifter ar
registrerade pa offentligt internetforum. Vara undersékningsdeltagare har skrivit blogginlagg i
kontext av organisationen som de tillhor. Eftersom deltagarna inte har skrivit ut vem var och
en av dem ar, sa utgor detta ett hinder i att fraga efter samtycke. Detta dr nagot som vi anser

ska goras eftersom det inte &r en myndighet vi fragar, utan en organisation. | och med det
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senare sa har vi istéllet valt att vanda oss till den ansvariga utgivare och tillfragat denne om
samtycke for att uppgifter hamtas in for genomférande av var studie.

5.5.3 Konfidentialitetskravet

Konfidentialitet kan liknas vid en form av sekretess for den enskilde. Detta krav forutsatter att
de uppgifter som undersokningsdeltagarna lamnar ska behandlas varsamt och ifran
otillborliga. En uppgorelse om tystnadsplikt uppmuntras om uppgifterna som lamnas ar av
etiskt kanslig karaktar (Vetenskapsradet, 2002, s. 12). Uppgifter som skulle kunna héarledas
till ursprung ska avidentifieras for icke berérda personer. Enligt vetenskapsradet (ibid.) ska
forskaren vara extra noggrann med det avidentifiering nar det ar etiskt kansligt material.

Vart data som insamlats for analys ar enligt var bedémning av etiskt kanslig karaktar. Darfor
har vi valt att avkoda och avidentifiera blogginlaggen samtidigt som vi forsokt behalla
autenticitet i dessa. | och med att dessa inlagg gar att aterfinna pa internet, som &r en plattform
som alla kan na, sa ar vi sarskilt forsiktiga med hur var individs beréattelse presenteras i var

studie.

5.5.4 Nyttjandekravet

Nyttjandekravet innefattar bestammelser om att forskaren inte far nyttja det insamlade data
som tillkommit av undersokningsdeltagarana pa ett kommersiellt syfte eller egentjéanande
syfte. Den far enkom nyttjas i forskningssyfte. Vidare sa har nyttjandekravet en specifik regel
som forklarar ett exempel dar forskning som inhdmtas i kartlaggande syfte av manniskors
fritidsaktiviteter inte far séljas vidare till féretag. Den namner ocksa en annan regel som
forklarar att insamlad data inte far inte nyttjas i beslut som kan direkt inverka pa
undersokningsdeltagarens liv. Detta sa lange denne sjalv inte har givit sitt medgivande
(Vetenskapsradet, 2002, s. 14).

Vi som skribenter berdrs inte direkt av de tva ovan beskriva reglerna utdver att vi ska ha
kunskap om de under genomférande av studien och dven efter. Detta eftersom vi varken
kartlagger fritidsaktiviteter eller kommer att tillhandahalla information som kan direkt kan

paverka den enskildes liv i form av beslut av vard eller tvangsvard. Daremot sa har vi tagit
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hansyn till detta kriterium. Vi har inte och ska inte nyttja data som insamlats for vara egna
syften ut6ver denna studie.

5.6 Metodkritik

| detta avsnitt kommer enbart kritik for var valda metod att redogoras i relation till var studie.
Fordelar och motivering till var metod beskrivs i tidigare avsnitt.

Papekanden av svagheter med den kvalitativa ansatsen ar vanligt forekommande. Pa samma
satt som den alternativa metoden, det vill sdga kvantitativ metod som ocksa har fatt kritik. De
svagheter som lyfts bland kvalitativ metod &r att denna betecknas vara subjektiv. Med detta
menas att forskarens egna varderingar satter pragel pa studieobjektet. Denne forskare kommer
att vélja att se det som ar av betydelsefull karaktar istallet for att var objektiv. Den tredje
svagheten som Bryman (2011, s.368) namner ar svarigheterna med att aterskapa samma
studie. Detta pa grund av att denna typ av forskning attribueras som ostrukturerad samt att en
stor tyngd ligger pa forskarens egna idéer och kreativitet i genomfdérandet av studien (Bryman
2011, ss.369). Den tillfoljande kritiken &r att det &r svart att dra allméanna slutsatser om
studien utifran en storre del av populationen, sa kallat generalisering. | denna
forskningsmetod &r det inte alltid sjalvklart hur forskarens slutsatser utformas. Bryman
(2011, s. 370) kallar detta for bristande transparens. Hur fragor uppstatt och utformats
redogors sallan och hur informanter/deltagare i studien valts ut gor inte heller detta. Bryman

(ibid.) menar att det &r lasarens rattigheter att redogdrelse av ovan finns med i studien.

Bryman (2011, ss.296-297) beskriver ocksa innehallsanalysens svagheter. En av dessa lyfter
att en innehallsanalys inte kan vara béttre an det dokument som analysen grundar sig pa.
Dokumenten som anvénds som underlag foér analys ska beddémas enligt det delvis tidigare
namnda kriterier och dessa ar; autenticitet, trovardighet och representativitet. Det senare
kriteriet handlar om generaliserbarheten for andra liknade dokument. Den andra svagheten
med var valda metod som Bryman (ibid.) lyfter ar att det & med stor svarighet som kodarna
kommer kunna utforma en kodningsmanual som inte &r praglad av deras egen forforstaelse.
Med detta menar Bryman (ibid.) att en kan ifragasatta de tolkningarna som kodarna gjort
gemensamt. Varfor-fragor ska enligt denna metod vara begivna att besvaras. Kritik har aven
riktats for att denna analysmetod inte ar teoretisk. Detta darfor att tyngdpunkt ligger pa det

som dr matbart och inte sjélva teorin (Bryman, 2011, s. 297).
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| var studie har vi tagit hansyn till detta och &r inférstaddda svagheterna i var valda metod. Vi
ar medvetna om att var insamling av data samt analys av denna baseras pa var forforstaelse
och subjektiva beddmningar. For att undvika en allt for subjektiv vardering gjordes
bearbetningen av data om minst tva ganger. Svarigheten i att replikera denna studie och att fa
samma resultat ar vi ater igen medveten om. Andra blogginlagg forutsétter andra ord och citat
och darfor hade resultatet varit ett annat. Med andra ord gar det darmed inte att generalisera
resultatet till populationen i sin helhet.

5.7 Arbetsfordelning

Detta arbete har vi sett som ett gemensamt projekt dar uppdelning av arbetet har undvikits for
att kunna ha likvardig grund nar det kommer till bearbetning och analys av materialet. Den
litteratur som anvands i arbetet ar last av oss bade och detta for att 6ka mojligheten till
kunskapsbaserade reflektioner. Vi delade upp olika delar av uppsatsen emellan oss som
exempelvis metod och teori. For bearbetning och analys gjordes detta daremot gemensamt, da
vi satte oss tillsammans och diskuterade hur det skulle se ut och vad som skulle skrivas. Detta
tar givetvis tid men det ger &ven mojlighet till att kunna med en vérdig grund Kritisera de
olika tolkningar och se samma text utifran olika perspektiv. Att vara tva i ett arbete kan krava
en bra kommunikation och planering emellan, vilket kan ses som svart for manga. Nagot som
daremot inte utgjorde ett hinder for oss. Vi har en god kommunikation och relation, vilket
aven bidrar till att det inte blir svart att lyfta upp viktiga &mnen eller problem som skulle

kunna férekomma.

6.0 Resultat och analys

Var datainsamling av blogginlaggen visar att emotioner, skuld och skam samt olika vinklingar
for det dramaturgiska perspektivet ar vanligt forekommande begrepp/teman. Citat
innehallande dessa begrepp kommer nu att presenteras och analyseras. Analyser utifran vara
teoretiska utgangspunkter kommer att aterfinns i avsnitt 6.1 och 6.2 medan tidigare
forskningen kommer att aterfinnas i avsnittet 6.3. Avsnitt 6.3 som & om konsekvenser avser
mer de langsiktiga konsekvenserna dar de kortsiktigt finns mer genomgaende i samband med
emotionerna. Den psykiska ohalsan betraktas d&ven som en langsiktig konsekvens, darfor

valde vi att ha med analysen for psykisk ohdlsa under rubriken konsekvenser.
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Vidare bor det tillagas att en del av blogginlaggen beskrivs i vuxen alder, medan andra ar
minnen fran barndomen. En variation i tidsforloppet gar darfor att aterfinna i citaten.
Gemensamt for skribenterna &r dock att de alla ar i vuxen alder.

6.1 Emotioner

| detta avsnitt kommer olika emotioner som beskrivits av de “vuxna barnen” i blogginlaggen
att lyftas upp och analyseras. Emotioner kan ha betydelse for vilka konsekvenser som
medféljer. Det vill saga konsekvenser som kommit att paverka de “vuxna barnen” under deras

barndom eller aven fortfarande paverkar de som vuxna.

6.1.1 Skam

Jag var femton ar och stravade efter att pappa skulle vara stolt dver mig, det var da jag

utvecklade ett eget missbruk. — Olivia

Som barn ar bekréftelse fran foraldrarna viktigt, de ar var forebild och de vi ser upp till.
Kénslan av stolthet eller skam som ar varandras motpol. Dessa kan uppsta nar en ser sig sjalv
genom den andres perspektiv (Scheff & Starrin, 2013, s.188). | detta fall var det saknaden av
stolthet som spelade roll. For att hennes pappa skulle vara stolt 6ver henne, behdvde hon ga
efter hans spar samt folja den moraliska vag pappan satt upp. Detta blev en negativ
konsekvens for Olivia som kom att paverka hennes barndom och uppvaxt. | stravan av
bekraftelse av pappan sa utvecklar Olivia ett eget substansmissbruk. Vidare lyfter Scheff och
Starrin (2013, s. 189) att den avgdrande rollen for vilka emotioner som uppstar baseras pa
personligheten som var och en har samt spegeljaget. Skam har en inverkan mer &n andra
emotioner pa interaktionerna i samband med sjalvkanslan, det vill siga om en kanner sig
saker i relationen (Dahlgren & Starrin, 2004, s. 98). Nar skam kontra stolthet uppstar blir det
att individen ser sig fran den andra personens perspektiv. Da agerar denne utifran vad denne
tanker sig den andra personen hade velat att man agerar eller beter sig som. Da spegeljaget
har tre huvudelement om forestallningen av sig sjalv och den andre, som ar enligt Scheff och
Starrin (2013, 5.188) ... forestallningen om hur vi framstar for den andre personen,
forestallningen om den andras bedémning, samt nagon slags sjalvkansla, sasom stolthet eller

forodmjukelse.” (ibid.). Forklaras de respektive uppfattningarna om skam och stolthet.
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Uppfattningen om spegeljaget ar applicerbar hos Olivia da det ar den andres perspektiv hon
vager in, det vill siga pappans och hans syn pa henne. Hon kénner att hon behover vara som
pappa for att han ska vara stolt éver henne. Det bidrar till att sjalvkanslan paverkas utifran hur
foraldern ser pa sitt barn och beteenden borjar matcha forvantningarna till de.

Jag skdmdes for min mamma och tog darfor sallan med mig kompisar hem. Nar jag val gjorde

det sa holl jag koll pa om mamma hade druckit eller inte. — Adrian

Mitt sommarlov har forstérts och hon gjorde det nar min kompis var dér, jag skams, jag ar sa

arg pa mamma. — Arvid

Skam &r en kansla som har inslag ifran den sociala kontrollen i samhéllet. Att kdnna skam &r
inte personligt grundad utan uppkommer utifran synen av ndgon annan (Dahlgren & Starrin,
2004, ss. 75-76). Adrian och Arvid beskriver att de kidnde skam nér deras foraldrar betedde
sig pa ett satt som bryter mot normen, framfor deras vanner. Detta bidrar till att kanslan av
skam gentemot vannerna triggas igang. Dahlgren och Starrin (2004, ss. 78—79) menar att
emotionerna skapar samvetet. Det vill saga upplever en individ skam i olika situationer, sa &r
det tecken pa att det enligt samhallets strukturer ar moraliskt fel och bor justeras(ibid.).
Adrian tar saker i egna hander genom att undvika att vannerna traffar pA mamman i det
onyktra tillstand vannerna tidigare bevittnat. Detta eftersom han vill slippa uppleva denna
situation igen och att minimera uppkomsten av skam. Arvid fick uppleva en liknande
situation. Detta efter att Arvid skriver att mamman forstort hans sommarlov i och med att
vanner bevittnade mamman i ett onyktert tillstand. Nagot som vidare bidrog till uppkomst av
skam och besvikelse hos Arvid. Detta medverkade till att bade Adrian och Arvid &r
begransade i sitt utrymme och frihet i relation till deras vanner. De behdver alltid tdnka efter
om de kan umgas hemma hos dem tillsammans med vanner da en risk for att foraldern ska

vara onykter.

Efter lovet nér alla i klassen pratade om hur bra deras lov varit sa jag bara det var bra, jag

skamdes for mycket. — Leon
Skam kan uppkomma i olika former som destruktiv och konstruktiv. Leon véljer att inte

beratta for klassen om hur hans lov varit da det for honom varit nagot han skams éver och det

ar inget att vill dela med sig om. Leon anvander sig av den konstruktiva skammen som Scheff
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och Starrin (2013, s. 191) beskriver &r den positiva skammen for att vdrna om goda sociala
relationer och vanskap. Den sortens skam varnar nar vart sociala band hotas eller forsatter oss
I pinsamma situationer (ibid.). Leon ville undvika att utséttas for detta och valde att endast
sdga att hans lov var bra dven om fallet inte var sa. Han ansdg inte att han kunde prata om en
foralder som misshrukar da det gar emot normen och skulle utsatt honom for han fran andra,
da de inte forstar situationen som inte dr “normal” for deras omstindigheter. Haller man in
denna kansla av skam for lange och inte later den befrias kan den dock utvecklas till en
destruktiv kansla av skam som kan leda till allvarliga konsekvenser som psykisk ohdlsa eller
valdsamheter (ibid.). Leon kande sig inte redo att prata an nar han métte sin klass och
anvénde sig av skammen som var till hans fordel, dock kan det inte lasas av hur lange detta

pagick da Leon inte beskriver detta.

6.1.2 Skuld

Nu bdrjar skolan igen och jag k&nner mig ambivalent infor det. Skolan ar min fristad, men
vem ska nu halla koll pa dig nér jag ar borta, mamma? Vem ska halla koll pa hur manga glas

vin som du hunnit dricka innan klockan slagit 12? — Adam.

Sen kom samvetet, att ldamna foréldrarna som inte mar bra och dven smasyskon... Hur lang tid
ska det ga for att man ska slippa ta ansvar for ens foraldrar? Om jag slapper min familj nu,

kan jag da leva med mig sjalv? — Isak

Att kanna ett storre ansvar for de som man har nara samhorighetsrelationer med &r ndgot som
Clark och Brissette (2002, s.291) tar upp. Att man kénner ansvar av denna sort bidrar till att
man &ven kanner en storre skyldighet gentemot denna person. Adam som ska lamna sin pappa
for att ta hand om sin framtid och ga i skolan, kanner en hel del skuld Gver att det inte finns
nagon hemma som kan halla koll pa pappan. Likasa kanner Isak som &ven har smasyskon som
han kanner sig skyldig emot att ta hand om da foraldern inte kan det. Kanslan av skuld
baseras framst pa att individen mar daligt 6ver nagot da man misslyckats med att
tillfredsstélla ndgon annans behov eller brustit for deras valmaende (Clark & Brissette, 2002,
5.291). Nar Adam inte kan halla koll p& pappan blir det att han kommer dricka for mycket och
orsaka skada for hans valmaende. Detta tar sedan pa Adams valmaende pa grund av den skuld
han kéanner, skolan blir saledes inte langre samma fristad som han hade 6nskat. Isak kanner en

storre skyldighet da det handlar om hans syskon som behover mer stod som de inte far av
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foraldrarna. Han kanner att om han prioriterar sig sjalv nu, kommer det inte finnas nagon som
hjélper syskonen och foraldrarna som inte klarar av vardagen pa egen hand pa grund av
missbruket. Kanslan av skuld ar en reflekterande emotion som bidrar till ett rolltagande som
ger upphov till sjalvkontroll. Det vill sdga baseras upptradande och beteenden utifran hur en
upplever kénslan av skuld. Nar en upplever denna kansla undantrycks eller hdmmas
handlandet (Dahlgren & Starrin, 2004, s.24). Adam och Isak som bade kanner denna skuld
reflekterar 6ver vilket som &r viktigare for dem, att ta hand om sin familj eller ta hand om sig

sjélv.

6.1.3 Radsla, sorg och tacksamhet

Da slipper jag kanna mig radd eller orolig. Jag &r ett barn och mitt liv kretsar kring mitt

ansvarstagande Over andra manniskor. — Jasmin.

Radslan att bli som foraldern finns alltid dar, tanken om beteenden man inte vill ha som att

skada sig sjalv, bli ledsen eller blir arg pa manniskor man inte ar arg pa. — Selma

Radslan som Jasmin och Selma kanner kommer fran en av de affekterna som ar i standigt
samspel med affekterna gladje/belatenhet och intresse. De olika affekterna fungerar i samband
med interaktioner med andra. Uppfylls inte dnskemal om kontakt, uppkommer da emotioner
som radsla, ackel, avsky, vrede, sorg och skam (Scheff & Starrin, 2013, s5.186-187). Jasmin
och Selma blir forsummade av foraldrarna vilket sétter igang affekterna, som bidrar till deras
radsla. Affekter ar medfodda och gar inte att undvika, dock blir det till emotioner nar det
tillkommit erfarenhet av nagon grad (ibid.). Detta &r fallet for dem da affekten radsla har

formats till en emotion som de lever med.

Ni kallade mig for Sunshine for att jag var glad. Inget skulle tynga ner mitt hjarta, men utan

att inse det var det du som fick mig att ma daligt nar ingen annan sag. — Gabriel

Som némnt tidigare ar manniskan praglad av positiva som negativa affekter som ar medfodda.
Sorg ar &ven en del av dessa negativa affekter (Scheff & Starrin, 2013, ss5.186-187). Gabriel
upplever sorg for sig sjalv pa grund av foraldrar situationen som han inte vill lagga vikt pa for
nagon annan. Han mar daligt da det brister i samvaron for honom. Interaktioner blir avvisade

och de negativa affekterna, som av erfarenhet blivit en emotion sétts igang (ibid.).
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Oavsett om hon borjar missbruka eller dricka alkohol igen, sa kommer hon alltid vara
varldens basta mamma. Jag kommer aldrig sluta vara tacksam for det &r ju trots allt mamma

som format den jag ar idag. — Ahmed

Barns upplevelser av deras foréaldrars substansmissbruk benamns ofta utifran negativa termer.
De uttrycker emotioner som ilska, sorg och radsla och ofta finnas en kansla av skam och skuld
narvarande i detta pussel. De beskriver hur deras sociala samspel sett ut med foraldrarna och
utomstaende parter och hur de vidare gjort for att hantera situationen nar de hamnat i utsatta
situationer. Men det dr inte alltid en negativ pragel funnits i upplevelserna. Enligt Wiechelt och
Okundaye (2012, s. 94) sa behover inte barndomen nodvandigtvis associeras med negativitet.
Vissa barn uppvisar istéllet tacksamhet och kérlek gentemot sin forélder och detta exemplifierar

Ahmed i sin berattelse.

6.2 Roll, fasad och masker

Aven om mamma bara druckit en 6l, s3 kunde jag se det pa henne. Hela hennes jargong
forandrades nar hon drack. Jag berattade inte for andra hur det sdg ut hemma. Det kdndes som

om det vore battre om hemligheten stannade inom familjen. — Adrian

Inramningen i detta inldgg ar hemmet. Adrian berattar hur mammans beteende andrades nar
hon drack alkohol. Detta kan bero pa en kontrollforlust hos mammas som é&r en foljd av
alkoholkonsumtionen. Nar mamman inte langre kan styra de intryck som hon nu ger, blir
Adrian tveksam till att ta med kompisar hem. Han vet inte hur hon skulle vara om kompisar
kommer hem till honom. Vidare laggs en tyngd i slutet pa inlagget dar Adrian beskriver att
han inte berattade for andra om hemligheten. Néar en aktor vill skydda sig sjalv utifran
eventuella hot mot ens fasad s kan denne skapa en distans till observatdrerna. Detta for att
publiken inte ska fa ta del av intima detaljer i akt6rens liv och déarav besdka dennes bakre

region. Detta ar vad Goffman (2014, s. 64) kallar for mystifikation.
Jag vill skrika ut sa att alla omkring mig hor, men mina foréaldrar har forbjudit mig att

beratta... Varfor ska jag vara tyst nar jag inte kan gora nagot at det? Hur jag hade det hemma

som barn har jag lika mycket réatt att prata om som de med valfungerande foraldrar. — Elsa
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Om han inte berdttar, sa berattar inte jag heller. Det var en deal jag och pappa hade for att

mamma inte skulle veta. — Olivia

Elsa uppger i sitt blogginlagg att hennes foraldrar forbjudit henne fran att delge familjens
hemlighet. Elsa tillsammans med mamma och pappa utgér en familj, en slags enhet som
framtrader i dess helhet for andra. Detta kan kallas for team och sjélva akten for
teamframtradande (Goffman, 2014, s. 74). Aktoren, det vill sdga Elsa, ger ett optimalt intryck
till observatorerna vid framtradandet. Detta gar hand i hand med kollektiv representation som
innebdr att en person intar en social roll vars fasad redan ar uppréttad (Goffman, 2014, s.33).
Elsa framtrader i enlighet med familjens 6nskemal. Hon ges alltsa en social roll som innebéar
att hon inte far fortala sina foraldrar. 1 den rollen medféljer en specifik fasad som Elsa da

hjalper till att uppréatthalla tillsammans med familjen.

Vidare &r situationen liknande for Olivia. Har arbetar bade Olivia och pappan mot ett
gemensamt mal och det ar att Olivias mamma inte ska fa reda pa att bade tva har ett
substansmissbruk. Pappan och Olivia &r ett team som framtrader tillsammans. Skillnaden
mellan Olivia och Elsa ar att Olivia vill skydda sin mamma fran hemligheten. Hon tror alltsa
pa det framtradande hon ut6var. Darav ar hon en akta/ arlig aktor som Goffman (2014, s. 25)
kallar det for. Elsa tror inte pa sin roll eller agerandet som denna kraver. Hon vill beratta for
allménheten om att hennes situation hemma. Hon vill inte delta i familjens teamframtradande,
men blir tvingad. Nar en aktor inte tror pa sin roll sa agerar den som en cynisk aktor
(Goffman, s. 25). Detta ar vad Elsa ar nar hon genuint inte tror pa den rutin som rollen av den

valda fasaden som upprattats, kréver.

Mammas problem med alkohol eskalerade sa att hon till sist var full mer an vad hon var
nykter. Jag forsokte gora sa att mamma skulle halla sig nykter. Jag ville inte vara till besvar,
for da kanske mamma inte skulle ha en anledning att dricka. Jag blev darfor den duktiga som

hjélpte till att stdda och fixa i hemmet. — Adrian

Inramningen tillhdr begreppet fasad och utgor den del av den expressiva utrustningen
(Goffman, 2014, s. 28) som Adrian nyttjar omedvetet under akten. Inramningen utgor den
scen som aktoren framtrader pa. Detta framtradande ar sarskilt bunden till hemmet. Adrians
framtréddande av den duktiga sonen skulle inte nddvandigtvis appliceras i andra miljoer

eftersom just det framtradandet hor ihop med den specifika inramningen (Goffman, 2014, s.
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29). Adrian beréttar vidare i inlagget att han inte vill vara till besvér for sin mamma. For att
undvika detta sa mobiliserar Adrian sin aktivitet efter detta. Han tar pa sig en roll att vara den
duktiga sonen som hjélper till hemma. | denna akt samspelar Adrian med mamman och styr
det intrycket som han vill inforliva hos mamman. Intrycksstyrningen sker i ett egentjanande
syfte (Goffman, 2014, s. 13) var Adrian vill underlatta for mamman och dérigenom en
forhoppning om att alkoholkonsumtionen ska minska. Till f6ljd av Adrian tillampning av
intrycksstyrning pa mamman gar det att konstatera att han uppratthaller en fasad gentemot
henne om hur han &r. Det vill sdga att han spelar en karaktar av den duktiga sonen.

Jag gjorde allt for att fortsatta halla honom glad som barn, hans humor kunde vanda och han
och mamma brakade, jag var radd for vad han skulle gora... Nar han &r full och glad kunde
han sta i torget och ropa efter mig, han forstod aldrig att det var ett problem. Han skamde ut

mig. — Matteo

| detta inlagg samspelar Matteo med sin pappa pa sa vis att han uppréatthaller en fasad av att
han ar glad. Intryckstyrningen sker sa att emotionen gladje uppvisas for pappan. Matteo
beskriver ocksa ett scenario dar han och pappan ar pa torget. Inramningen &r alltsa utomhus
bland publik. Detta fodrar att mikrofonerna och kamerorna, det vill sdga observatorerna, &r
paslagna just pa grund av det offentliga sammanhanget. Matteo och pappan &r upptréader i den
framre regionen, ocksa kallat for frontstage (Goffman, 2014, s.97). Néar pappan ropar efter
Matteo och uppvisar ett beteende som Matteo forklarar att han skams for sa kan inte Matteo
langre styra intrycket hos publiken. Fasaden som teamet, det vill séga han och pappan, ska ha
uppratthallits fallerar. Publiken far dd med andra ord ta del av Matteo i den bakre ridan, ocksa
kallat backstage (Goffman, 2014, s. 107). Detta ar detaljer som han inte explicit hade uttryckt
vanligtvis och som nu framkommer nér intryckstyrningen inte langre ar under kontroll. Nar
fasaden som var menad att framstallas inte langre ar hallbar, blir det i Matteos fall en kéansla

av skam.
Pa rasterna brukade jag springa hem och tillbaka till skolan. Nar mina vanner fragade varfor

jag inte atit lunch med dem, fick jag komma pa nya I6gner och ursékter for var gang. —
Adam.
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Inramningen har bestar av en vaxling mellan skolmiljé och hemmiljé. Tva olika roller som
Adam spelar da olika inramningar oftast kraver olika framtradanden. Den fasad som Adam
har hemma och anledningen till att han springer hem forklaras inte for vannerna. Han uppger
inte att han var tvungen att ga hem fran skolan for att kolla pa sin mamma sa att hon madde
okej. Istallet berattar Adam i inlagget at han fick ljuga och komma med nya ursakter var gang
han missat rasten. Nar Adam ljuger om sin situation hemma for att bibehalla den fasad han
satt upp for sin publik, sa forvranger han sin roll. Detta genom att han lurar och bedrar sin
publik. Han forvranger fakta om sig sjalv som avviker fran sitt verkliga jag, det vill sdga sitt
jag som han &r backstage nar han &r i sin hemmamiljé (Goffman, 2014, s. 57). Till f6ljd av
forvrangningen lyckas Adam fortsétta sitt framtradande i den fasad han 6nskar att ge.

6.3 Konsekvenser

Mina barn ska inte véxa upp som jag, de ska vaxa upp béttre &n jag, jag skulle inte bli som

min pappa. Det I6ftet gav jag mina barn nar de foéddes. — Olivia

Det ar av betydelse hur de ’vuxna barnen” agerar och tanker som vuxna. Har man vuxit upp
med en forélder som varit/ar missbrukare, forekommer inte samma forutsattningar for de
barnen. | tanke for detta citat ligger i att foraldern uppmanade barnet till att dricka vilket
bidrog till att Olivia drack for att gora sin pappa stolt. Detta ledde sedan till att hon sjalv blev
missbrukare som barn. Schroder, Kelly och Fals-Stewart (2006, s.10) lyfter upp att det blir
vanligt for de barn som vaxer upp i dessa omstandigheter, att sjalva paverkas av det negativt
och borja testa. Dock benamner detta citat att Olivia tog sig igenom detta och insag misstagen
hon var pa vag att gora. Konsekvenser av ett missbruk eller att ha vaxt upp med en foralder
som haft ett substansmissbruk fick henne att inse att det inte & nagot hon ville utsatta sina
barn for. Hon ville inte lata missbruket ta éver hennes liv som det gjorde for hennes pappa. En
viktig del av hur man blir som foréldrar skriver (Tedgard, Rastam & Wirtberg, 2018, s.2)
baseras pa vad en sett en foralder gora, det vill saga foraldraskap formas utifran tidigare
observerade foraldraskap. | detta fall var det ingen positiv foraldraskap som observerats, men
det bidrog till att hon viste att det inte var sa hon ville ha det for hennes barn da hon sjalv som

barn inte uppskattat det.

Jag vaknar upp mitt pa natten iskall mitt i sommaren. An idag kan jag f& dessa mardrommar.
— Gabriel
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Barn som vuxit upp med en fordlder som har haft ett substansmissbruk kan i samband med de
olampliga barndomsupplevelser utveckla en beteendeproblematik, som kan ha haft effekter i
olika former av misshandel. Déaribland emotionell misshandel (Tedgard, Rastam & Wirtbergs,
2018, s.1). Av vad Gabriel beskriver kan hans fortsatt férekommande mardrémmar som
vuxen foljt med honom sen hans barndom. Dessa drommar har kommit sig att bli en langvarig
konsekvens av att ha varit emotionellt misshandlad, ként sig forsummad eller hotad som barn
av den missbrukande foraldern. Detta kan saledes ha medfért en omedveten
beteendeféréndring, det vill sdga mardrémmar om hans barndom nar han sover och &r
omedveten. Inverkan som barn far fran utifran att vaxa upp med dessa omstandigheter ar
sjalvklart negativ och kan orsaka kanslomassiga storningar (Tedgard, Rastam & Wirtbergs,
2018, s.1). Att uppleva mardrommar som vuxen om sin barndom aven nar man kommit ifran
situationen &r trauma. Gabriel har genomgatt traumatiska upplevelser som har foljt med
honom till vuxen alder. Han kanner fortfarande av hur det var for honom som barn, det har

bidragit till en valdigt negativ inverkan pa honom kansloméssigt.

Deras hem och foraldrar var en trygg plats, inte som min pappa, de visste inte hur de kanns

darfor kunde jag inte forklara for mina vanner vad jag kédnde. — Marina

Jag vaknar av att okanda berusade manniskor &r inne i mitt rum. Jag blundar och hoppas pa att

tiden ska ga snabbare. Jag &r dar, men anda inte. — Jasmin

Marina och Jasmin beskriver hur jobbigt det var att vara hemma nér det fanns en
missbrukande forélder i hemmet. Det & okdnda manniskor dar som dricker och festar och det
ar ingen trygg plats for ett barn. Det ar dven nagot de inte kande att de kunde prata om med
nagon da ingen upplever denna situation och kan forsta vad de gick igenom. Den vanligaste
foljden av att leva i dysfunktionella familjesituationer ar att barnen kommer till skada, inte
nodvandigtvis fysisk skada men psykisk. De riskerar att isolera sig fran omvérlden och
utsattas for vardaglig stress (Lewis et al. 2014, 5.2998). Detta var nagot som visade sig vara
en kortsiktig konsekvens for Marina och Jasmin som tog sig ur denna situation som vuxna.
Nar de var barn visste de inget battre an att halla sig for sig sjalva och hoppas pa att det inte
ska handa nagot med dem. De upplevde interna problem som sorg och angest 6ver deras

situation och oro for sig sjalva sasom for sin foralder som missbruka. Detta bendamner dven
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Schroder, Kelly och Fals- Stewart (2006, s.10) ar nagot som ar vanligt forekommande hos de
barn som vaxer upp i dessa forhallande.

Det & manga saker som gar att a&ndra och paverka och lika manga saker som jag inte kan
paverka eller forandra. En sak som jag inte kan fordndra daremot, & mina foraldrar. Aven om
jag skulle skrika, bona, be eller ocksa tjafsa sa ar utfallet densamma. Jag kan inte forandra

dem och jag kan inte heller géra dem friska. — Sara.

Jag har accepterat att min mamma ar sjuk och forstar att hon nog aldrig kommer bli helt frisk.

Det ar okej att hata och dlska en person samtidigt. — Vera.

Sara beskriver en form av acceptans i hennes blogginlédgg. Vera har accepterat att det inte &r
mycket hon kan gora for sin mamma. De har accepterat faktumet att de inte kan gora nagot
for att dndra det beteende som deras foraldrar har, och forstatt att deras missbruk inte kommer
att forsvinna om de tjafsar och skriker. De har slappt ansvaret ver dem och tagit sig an att de
ocksa betyder nagot. Att Sara och Vera har accepterat detta i tidigt stadium kan ha bidragit till
positiva konsekvenser langvarigt. Detta da de istallet fokuserat pa sig sjalva och tagit ansvar
for sig sjalva. Som Wiechelt och Okundaye (2012, s. 94) skriver att det inte nddvéandigtvis &r
alla barn som paverkas av de negativa effekterna av att vaxa upp med missbrukande foraldrar.
Manga barn astadkommer lika manga saker som de som vuxit upp i “normala”
livsforhallanden, nar de prioriterat sig sjalva och slappt pa ansvaret fran foraldrarna. En viktig
faktor for hur barnen blir som vuxna baseras pa ansvaret de tagit som barn 6ver foraldrarnas
situationer, samt om de prioriterat sig sjalva eller fordldern. Mycket av detta kommer nar

barnet accepterat och forstatt sig pa situationen deras foraldrar befinner sig i (ibid.).

Detta ar nagot som instammer pa bade Sara och Vera som forstod att det inte var deras fel och
att de endast var barn som inte kunde gora sa mycket mer for sina foraldrar. De valde att
forsta och acceptera att det inte kommer andras och pa sa vis ga vidare. Det forstod att det ar
okej att dlska och hata samma person. Detta bidrog sedan till att féraldrarnas missbruk endast
paverkade dem negativt kortsiktigt. Langsiktigt kunde de ga vidare med sina liv just pa grund
av att de numera blivit ansvarsbefriande fran foralderns sjukdomsforlopp. Nar detta hander s
atergar prestationsgraden och produktiviteten till det normala enligt Wiechelt och Okundaye,
(2012, s. 94).
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Jag uppmarksammade att jag inte langre klarade av att hantera allt sjalv. Jag madde daligt och

saknade vuxet stod for att bearbeta min uppvaxt och dven senare min mammas bortgang som

orsakades av en 6verdos. Jag utvecklade ett sjalvskadebeteende under flera ar som jag senare
fick behandling for — Mohammed.

Mohammed beskriver att han har upplevt svara situationer var hans psykiska halsa paverkats.
Vidare belyser Tedgard, Rastam och Wirtberg (2018, s. 1) att denna malgrupp har en hogre
benédgenhet att utveckla psykisk ohélsa som senare kan utgdra problem i ett vuxet stadium.
Mohammed beskriver ocksa att han finner svarigheter med att bearbeta sin barndom och
forstd de kéanslor som dar uppstatt. Aven detta &r en vanlig konsekvens hos denna malgrupp
enligt Tedgard, Rastam och Wirtberg (2018, s. 5). Denna malgrupp beskrivs ha omfattande
svarigheter med att forsta och uttrycka emotioner pa grund av en avsaknad av tillganglighet

under barndomen.

7.0 Slutdiskussion

| detta kapitel kommer studien redogoras kort samt fragestallningar besvaras. Eftersom var
tredje fragestallning &r en konsekvens berdr den alltsa aven fragestallning tva. Vi har dock
valt att skilja pa dessa for att psykisk ohalsa varit en pataglig konsekvens hos denna

malgrupp. Vidare ar darfor svaren integrerade i varandra.

Syftet med denna studie var att undersoka “vuxna barns” upplevelser av att ha vuxit upp med
minst en foralder som haft ett substansbrukssyndrom och konsekvenserna for barnet ur ett kort,
- liksom langsiktigt perspektiv. | var studie har vi fatt en inblick i hur beteenden hos barnen
manifesteras under barndomen likvél som vuxen alder och bakgrunden till dessa. Detta genom
ett kunskapslage som till en borjan lagger grund for vara teser och vidare var teori som ger oss
nya perspektiv att se pa detta forskningsomrade. Var valda metod har varit av kvalitativ art och
varit passande for den genomforda studien baserat utifran vara fragestallningar samt radande

situation av pandemin Covid- 19.

Vart material har bestatt av blogginlagg som publicerats pa organisationen Maskrosbarn. Dessa
inlagg har valts ut utifran temat substansmissbruk. Med tanke pa var valda metod samt
empiriska material ar vi medvetna om att resultatet inte &r generaliserbart for populationen i

helhet, da detta ar begransat till en organisation och upplevelserna av barnen inom denna. |
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vart val av empiri har vi varit utgatt fran att de skildringar som de “vuxna barnen” ger ar vad
de utger sig for att vara. Skribenterna har skrivit utifran deras minnen av barndomen och detta
innebdr att detta ar subjektiva upplevelser. Sedan har vi forstaelse for att minnen kan andras
efter tid. De kan bade forskonas och forvrangas och saknar saledes en objektiv grund, vilket ar
en genomgaende kritisk tanke vi haft med oss i bearbetning av studien.

Med vart syfte, fragestéallningar och empiriska material i baktanke motiveras var val av teori.
Genom det emotionssociologiska perspektivet kan vi urskilja emotioner som uppstatt hos
barnen under deras uppvéxt med en féralder som haft ett substansmissbruk. Vidare anvénds
emotionerna for att forsta de “vuxna barnens” upplevelser. Konsekvenser av uppvaxten
uppmarksammas via analys av emotioner. En uppvisning av acceptans kan medféra férre
konsekvenser &n fortrangning vari det senare medfor det motsatta. Acceptans forutsatter att
det vuxna barnet” forlikas med sin barndom och sin foralder. Den berovar sig sjalv fran
fortsatt ansvar av foralderns tidigare uppvisade beteende. Néar det ’vuxna barnet”
ansvarsbefriat sig sjalv atergar prestationsgraden till det normala. Da kan de astadkomma lika
mycket som 6vrig population (Wiechelt & Okundaye, 2012, s. 94). Vidare beskriver Wiechelt
och Okundaye (ibid.) att barndomen inte alltid férknippas med negativa emotioner och tankar.
Istallet kan positiva beteenden utvecklas. Sadana kan vara tacksamhet och karlek som det
”vuxna barnet” kan uppvisa gentemot sin foralder som har ett substansmissbruk. Detta beror

bland annat Ahmed i sitt blogginlagg.

Saledes tillfor aven Goffmans dramaturgiska perspektiv andra infallsvinklar. Goffmans teori
beskriver och forklarar manniskors interaktionsprocesser och bidrar vidare till en forstaelse av
denna komplexitet. Samhéllet och manniskorna i det forenklas till en modell bestaende av
teaterns vérld (Goffman, 2014, s. 9). | denna varld lyfts viktiga begrepp som fasad och i
relation till det; framre och bakre rida. Dessa termer &r vitala for att kunna skapa sig en
forstaelse for hur de “vuxna barnen” agerat under uppvaxten och aven efter denna. Den bidrar
till forstaelse sma detaljer i barnens vardag som inte kan likstallas med andra barn. Barn som
vaxer upp med foraldrar som har ett substansbrukssyndrom far ofta komma med ursakter for
att dolja och hemlighdlla sin tillvaro. Detta exemplifieras vidare av bland annat Adam som
beskrev hur han fick komma med nya I6gner och ursékter for att kunna undanhalla

hemligheten fran hans klasskamrater.
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Barn till foréldrar som har ett substansmissbruk beddms inte vara en homogen grupp.
Konsekvenser for barn som vaxer upp i familjer dar det finns problem med missbruk, psykisk
ohalsa och/eller vald ser olika ut fran individ och individ. Anledning till detta &r att problemen
och konsekvenserna uttrycker sig pa olika satt beroende pa problematikens karaktar
(Folkh&lsomyndigheten, 2016). | de vuxna barnens” beskrivningar av deras uppvaxt skiljde
sig fran varandra. Faktorer som vilket substansmissbruk eller vilken férélder det rorde
alternativt om bade hade ett substansmissbruk paverkade utfallet hos denna grupp.
Relationerna till foraldrar kunde se olika ut under olika stadier men dven mellan individ och
individ. Vissa har accepterat sin barndom och gatt vidare, andra kanner annu hat och en tredje
part kanner en blandning av allt. Trots de blandade skildringarna sa férekom det ocksa
gemensamma inslag i beskrivningarna. Detta var en mangsidig beskrivning av de emotionella
upplevelserna som ofta haft samma. Kéanslor som sorg, ilska och radsla var vanligt
forekommande samt kanslor av skuld och skam. Hemlighallandet av situationen hemma é&r

ytterligare en gemensam faktor i beskrivningarna av upplevelserna.

Konsekvenserna for barn till foréldrar som haft ett substansmissbruk under barnens uppvéxt
varierar i grad och omfattning. Nar det kommer till kortsiktiga konsekvenser beskrivs riskerna
med en uppvaxt som ar praglad av ett negligerande foraldraskap. Salunda beskrivs dessa barn
utveckla en risk for beteendestérningar likval som socioemotionella problem (Lewis, Holmes,
Watkins & Mathers 2014, s. 2398). De beskrivs oftare uppleva sorg, oro och angest vilket
senare kan leda till depression. Alternativt aggressivt och utatagerande beteende med Iag
sjalvkansla som grund. Detta styrker skribenterna i var empiri. Jasmin och Marina uppvisar

kanslor av sorg, oro och angest av att ha haft en otrygg uppvéxt.

Vidare beskrivs dven de langvariga konsekvenserna. Hari kan en viss andel utveckla ett eget
substansbrukssyndrom som till exempel Olivia. Gabriel beskriver sitt trauma som
adagalaggas genom mardrommar det kan vara en annan langvarig konsekvens. Psykisk ohalsa
liksom fysisk tillhor inte ovanligheterna for denna grupp. En del skribenter beskriver att de
kédmpat med sin psykiska ohélsa, som till exempel depression som kan ha varit en foljd av
uppvaxten. Salunda styrks detta av Tedgard, Rastam och Wirtbergs (2018, s.1) dar de uppger
att denna malgrupp I6per en 6kad risk for att utveckla psykisk ohalsa som kan komma att
effekter i ett vuxet stadium. En otrygg anknytning under uppvéxt och minnena av denna gor
att dessa barn i en senare tidsperiod dar de sjdlva blivit foraldrar ocksa paverkas (Tedgard,
Rastam &Wirtberg, 2018, s. 11).
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Det konstaterats att denna malgrupp loper en storre risk att utveckla psykisk ohélsa. Vidare
har skildringarna i blogginlaggen innefattat beskrivningar av svar angest, sjalvskadebeteende,
samt olika psykiatriska diagnoser sa som depression. Mohammed beréttar i sitt inlagg att han
utvecklat ett sjalvskadebeteende och att detta fortgick i flera ar innan han slutligen fick det
stod och hjélp han behovde. Angest &r ett genomgéende tema i blogginlaggen som ménga av
skribenterna beror. Det &r oftast i relation till fordldrarnas substansmissbruk. Vidare beskriver
manga av dem ocksa att de lart sig hantera deras angest genom att slappa pa det ansvar som
inte var deras till att borja med. Detta bland annat genom det stod som de lyckats aterfinna
hos organisationen Maskrosbarn.
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9.0 Bilagor

9.1 Bilaga 1

KODNING AV MATERIAL

VERA Blogginlagg 1: Acceptera, , Besviken, Hat, Sviken & Alska.
MARINA Blogginlagg 2: Ledsen, Réadsla, Smarta &

JASMIN Blogginlagg 3: Ansvar, Fasad, , Radsla, Skam & Oro.
ELSA Blogginlagg 4: Ledsen, Skam, SKUl, Smarta, Oro &

SELMA Blogginlagg 5: , Ledsen, Radsla & Oro.

SARA Blogginlagg 6: Acceptera, Arg, Besviken, Ledsen, & Stress.

OLIVIA Blogginlagg 7: Fasad, ok, GIoMmal Hat, Konsekvenser (utveckla eget missbruk),

Samvete, Skam & Stolt.
ADAM Blogginlagg 8: Fasad, Hat, Radsla, Sviken & SKUIE.

MATTEO Blogginlagg 9: Acceptans, Ansvar, Besviken, Fasad, , Ledsen, Radsla,

, Skam, Smarta, Trott, & Ork.
ADRIAN Blogginlagg 10: Ansvar, Fasad, Ensam, Konsekvenser (svart att skota
skola), Skam, Sviken, Radsla & Oro.
LEON Blogginlagg 11: Besviken, Fasad, Ledsen, Oro, [ NGl & Skam.
ARVID Blogginlagg 12: Fasad, Ledsen, Oro, , Radsla, [ skam & Alska.

ISAK Blogginlagg 13: Acceptans, Ansvar, Aro, Ledsen, Lattnad, SKUIE & Facksam!

MOHAMMED Blogginlagg 14: Acceptans, , Besvikelse, Fasad, Ledsen, Radsla,
, Skam, Oro, & Alska.
AHMED Blogginlagg 15: Acceptans, Ansvar, , Ledsen, LLattnad, Sviken, SKUld,
, &

GABRIEL Blogginlagg 16: Acceptans, Besviken, Ledsen, (Elomimg, Hat, Konsekvens
(langsiktigt), Radsla & Alska.

Kategorisering 1

Argis
Besviken: 5

Fasad: 8
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Ovriga beteenden som kan uppvisas av den enskilde

9.2 Bilaga 2
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KODNING AV MATERIAL

* Emotion

* Fasad

® Konsekvenser
* Psykisk ohadlsa
* Skam

® Skuld

* Ovriga beteenden som kan uppvisas av den enskilde
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